XUNTA DE GALICIA
CONSELLERIA DE TRABALLO
E BENESTAR
Xornada técnica
ENFERMIDADES PORFESIONAIS RESPIRATORIAS

ENFERMIDADES RESPIRATORIAS DE
ORIXE LABORAL: PERSPECTIVA DO
NEUMOLOGO

Carmen Diego Roza
Neumologia. Hospital Aquitecto Marcide
Area Sanitaria de Ferrol

SERVIZO | R e, | T
N\ ] GALEGO P
de SAUDE I\'rea Samtarla déFerrol



Neumologia ocupacional

umologia: Parte de la medicina que se
ocupa de la prevencidn, diagndstico y
tratamiento de las enfermedades del aparato
respiratorio.

Neumologia ocupacional: Disciplina clinica
gue se ocupa del diagnostico y tratamiento de
las enfermedades respiratorias relacionadas
con el trabajo.
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Aerosoles presentes en el lugar de trabajo: Dispersion coloidal de
particulas sdélidas o liquidas en un gas

Solidos
¢ Polvo: particulas o fibras organicas e Inorganico: se genera en procesos de
inorganicas de tamano: 10*-10° pm trituracion, aserrado, corte, molienda,

transporte: silice, carbon, hierro, amianto,
berilio, gmnitu. elc.
Organicos: cereales, maderas, resinas, etc.

Bioaerosoles: mezcla de agentes biologicos:
esporas, toxinas, proteinas animales,
bacterias, etc.

E,

Humo: particulas solidas vaporizadas a Soldadura (cinc, cadmio), mercurio, cortes
altas temperaturas, suele coexistir con plasma, hidrocarburos, polimeros,
oxidacion, tamano menor de | pm combustion organica, etc.

Liquidos

e Niebla: suspension de gotitas de Nieblas de aceite, niebla acida de la
condensacion de vapor de agua sobre galvanoplastia, alcalina en decapado,
particulas higroscopicas, tamano pintura pulverizada, 1socianatos, disolventes
10-~5,10° pm organicos, etc.

* Bruma: suspension de gotitas liquidas Smog: combinacion de bruma natural y

de condensacion de vapores humos (503, NOy, Os)




ENFERMEDADES RESPIRATORIAS DE ORIGEN OCUPACIONAL.:

Zona afectada

Patologia producida

Vias acreas
* Hinils, traqueitis

- Bronguits, 1)T1rEHE1IEII’ZI|.'i.[].'-

& Asma

- EPOC

* Sindrome de disfuncién reactiva de vias
ACTEAS

E".‘lrt:n{.luinla

* Noumoconiosis

*  Alveolitis alérgicas extrinsecas
* Fibrosis pulmonar intersticial
*  Neumoniis tOxXicas

* FEdema de pulmon

- Iuberculosis

Pleura

* Placas pleurales

- Derrame ]::Ih'ltl.t] no maligno
* Mesotelioma

*  Tuberculosis

Neoplasias

* CGincer de pulmdn

¢  Aesotelioma

Neumoconiosis por inhalacion
de polvo inorganico

Otras enfermedades por
inhalacion de polvo inorganico

Neumonitis por
hipersensibilidad o alveolitis
alérgica extrinseca

Otras neumonitis y
bronquiolitis por inhalacion

Cancer de pulmén de origen
ocupacional

Asma ocupacional
Tuberculosis




ENFERMEDADES RESPIRATORIAS DE ORIGEN OCUPACIONAL.:

Patologia producida

* Neumoconiosis por inhalacion
de polvo inorganico

e Otras enfermedades por
inhalacion de polvo inorganico

* Neumonitis por
hipersensibilidad o alveolitis
alérgica extrinseca

* Otras neumonitis y
bronquiolitis por inhalacion

e (Cancer de pulmdn de origen
ocupacional

 Asma ocupacional
* Tuberculosis




Neumoconiosis por inhalacién de polvo

inorganico:

* Silicosis: didxido de silicio o silice
-Neumoconiosis de los trabajadores del carbodn
-Neumoconiosis del caolin (silicato de aluminio hidratado)
-Talcosis (talco)
-Pizarras

 Metales duros: cobalto y tungsteno

* Beriliosis: berilio

* Siderosis: hierro

 Metales: estano, antimonio, bario, aluminio, cobre
e Asbestosis: asbesto



C Martinez. Arch Bronconeumol. 2010 Feb;46(2):97-100

Silicosis

* Minena sublerrinea (carbon, caolin, espatoflior, hierro)

¢ Mineria a cielo abieno (oro, carbén, sal, cobre, etc,)

* Explotacion de canteras (granito, pizarra)

*  Excavaciones, perforacion de tiineles

*  Trabajos con piedras ornamentales (arenisca, pizarra, granito, elc.)

* Construccién, arquitectura de interiores (arena, grava, travertino, etc. )
¢ Elaboracién de productos refractarios

* Fundiciones (manufactura y limpieza de moldes)

¢ Limpieza con chorro de arena

¢ Flaboracion v uso de abrasivos (detergentes, dentifricos)

¢ Molinos de piedra

¢ LUtilizacion de silice molida (elaboracién de plasticos, maderas, pinturas)

* Industria del vidrio

F

* Industria cerimica y porcelana (caolin)




Clinica

Tiempo de Funcion
Silicosis exposicion Radiologia Sintomas pulmonar
Cronica simple > 10 anos Nodulos < 10 mm  No sintomas Normal
Cronica complicada > 10 anos Masas > de | em  Disnea, tos Patron
obstructivo o
restrictivo
variable
Acelerada 5-10 anos Nodulos ymasas  Disnea, tos Patron
de rapida obstructivo o
progresion restrictivo
Aguda < b anos Patron acinar Disnea, Rapido
bilateral insf. respiratoria, deterioro
mortalidad
Fibrosis pulmonar > 10 anos Patron reticulo-  Tos, disnea, Defecto
intersticial nodular difuso  progresiva, restrictivo y
acropaquias descenso de la

difusion
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Diagnostico

e H2 |aboral detallada




LISTA DE ENFERMEDADES PROFESIONALES

INDICE
AMNEXO 1.- Lista de enfermedades profesionales:

Grupo 1: Enfermedades profesionales causadas por agentes quimicos.

Grupo 2: Enfermedades profesionales causadas por agentes fisicos.

Grupo 3: Enfermedades profesionales causadas por agentes biologicos.

Grupo 4: Enfermedades profesionales causadas por inhalacion de sustancias y agentes no comprendidas en otros
apartados.

Grupo 5: Enfermedades profesionales de la piel causadas por sustancias y agentes no comprendidos en alguno de
los otros apartados.

Grupo 6: Enfermedades profesionales causadas por agentes carcinogénicos.

ANEXO 2.- Lista complementaria de enfermedades cuyo origen profesional se sospecha y cuya inclusion en el Anexo 1
podria contemplarse en el futuro:

Grupo 1: Enfermedades provocadas por agentes quimicos.

Grupo 2: Enfermedades provocadas por agentes fisicos.

Grupo 3: Enfermedades provocadas por agentes biologicos.

Grupo 4: Enfermedades provocadas por inhalacion de sustancias no comprendidas en otros grupos.
Grupo 5: Enfermedades de la piel causadas por sustancias y agentes no comprendidos en olros grupos.
Grupo 6: Enfermedades provocadas por agentes carcinogénicos



EVOLUCION EP DEL GRUPO 4
ANOS 2010-2012 EN GALICIA

Grupo

Grupo IV

Axente CON BAJA |SIN BAJA TOTAL CON BAJA _|SIN BAJA TOTAL CON BAJA |SIN BAJA TOTAL

A 50 74
48 1 1

4C 14 16 1 2 3
4D 5 11 2 3 5
4E 1

4G 2

4H 12

4 14

4)

4K

Cedida por Dra. Nieves Lorenzo



2009

2010

2011

N. SIMPLE

N.COMPLICADA

TOTAL

N. SIMPLE

N.COMPLICADA,

TOTAL

M. SIMPLE

N.COMPLICADA

TOTAL

CAS05 NUEVOS DETECTADOS POR EL INS OVIEDO

W CORUNA m®mLUGO wORENSE mPONTEVEDRA

Cedida por Dra. Nieves Lorenzo
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Evolucidn del nimero de partes comunicados distribuidos por sexe. Afios 2007-2013  PDEXLS 33 kb 08/05/2013 |
Visualizar |

N"de partes comunicados distribuidos por grupo de edad y sexo. Enero-Abril 2013 PDEXLS 26kb 0B/08/2013 |
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|
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Enero-abril 2013 Visualizar |
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Visualizar |

N de partes comunicadas con baja distrbuidos por grupo de enfermedad y CNAE. PDEXLS G3 kb 08/05/2013 |
Total. Enero-Abril 2013 Visualizar |
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Hombres. Enero-abril 2013 Visualizar :'
|
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Mujeres. Enero-Abril 2013 Visualizar |
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Visualizar |
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| CEPROSS5-17. NUMERC DE PARTES COMUNICADOS DISTRIBUIDOS POR GRUPO DE ENFERMEDAD Y CC.AA.

ENERO-ABRIL 2013

GRUPOS DE ENFERMEDAD

P GRUPO1  GRUPD2 GRUPD3 GRUPO4 GRUPDS  GRUPOG | TOTAL
TOTAL
ANDALUCGIA B 178 42 18 13 1 262
ARAGON [ 315 3 4 18 1 348
ASTURIAS (PPDO, DE) 7 81 47 8 1" 3 157
BALEARES (ISLAS) 5 a3 3 ] 1 118
CAMARIAS 5 124 £ 2 14 148
CANTAERIA 2 101 2 2 107
CASTILLA Y LEON 11 228 16 22 12 1 281
CASTILLA-LA MANCHA 12 105 9 10 15 154
CATALURA M 1.153 22 51 7 = 1.363
CMDAD, VALENCIANA 5 403 10 20 15 453
e i i i c i a i 23
GALICIA 9 243 18 35 25 3
e ——— e = =i o Can - ———
MURCIA (REGION DE) 6 163 17 7 11 204
NAVARRA (CMDAD. FORAL DE) 13 503 7 4 24 551
PAIS VASCO 17 o656 11 43 a9 1 1.077
LA RIOJA 1 70 1 1 2 75
CEUTA Y MELILLA 1 2 3
TOTALES 165 5.029 245 257 335 17 B6.148



ENFERMEDADES RESPIRATORIAS DE ORIGEN OCUPACIONAL.:

Patologia producida

* Neumoconiosis por inhalacion
de polvo inorganico

e Otras enfermedades por
inhalacion de polvo inorganico

* Neumonitis por
hipersensibilidad o alveolitis
alérgica extrinseca

* Otras neumonitis y
bronquiolitis por inhalacion

e (Cancer de pulmdn de origen
ocupacional

 Asma ocupacional
* Tuberculosis




Otras enfermedades por inhalacién
de polvo inorganico:

* Bronquitis cronica y EPOC: independientemente de la
neumoconiosis y el habito tabaquico

* Bronquiolitis inducida por inhalacion de polvo mineral:
asbesto, silice, d6xidos de aluminio, talco, cadmio y
cobalto.

* Patologia benigna por amianto no asbestosis:
-Derrame pleural benigno
-Enfermedad pleural localizada (placas pleurales) y difusa
-Atelectasia redonda o sdme Blesovski

* Patologia maligna o neoplasica: cancer de pulmony
mesotelioma



ENFERMEDADES RESPIRATORIAS DE ORIGEN OCUPACIONAL.:

Patologia producida

* Neumoconiosis por inhalacion
de polvo inorganico

e Otras enfermedades por
inhalacion de polvo inorganico

* Neumonitis por
hipersensibilidad o alveolitis
alérgica extrinseca

* Otras neumonitis y
bronquiolitis por inhalacion

e (Cancer de pulmén de origen
ocupacional

 Asma ocupacional
* Tuberculosis




Neumonitis por hipersensibilidad o
alveolitis alérgica extrinseca

Grupo de enfermedades de tipo inmunolodgico,
provocadas por la inhalacion de determinadas

sustancias, en su mayoria organicas.

Inflamacion de |la pared bronquiolar, alveolar y
del intersticio pulmonar.
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Pulmdn del acondicionador
de ame

Acondicionadores,
humadificadores

Pulmon del humidificador Agua del humidificador i B SCTEIO T ¥
ilirasdnico casero contaminada Candidea alfdcans
Pulmdn de los limpiadores Embutidos humedecidos Penicillium y Asperpllus
e embmarncdos
Pulmdn de nécar Conchas marinas, botones, perlas | Proweinas
Pulmdn de los insecticidas Insectcidas Pirctroides
Pulmdn del tmbajador con Plisticos, rosinas v cpsoxy Acidos anhidridos
plistcos v rosinas
Pulmdn de la soja Polvo de soja Prowinas de la soja
Pulmdn de la Condida Materal contaminado Canduda sp
Ohrinas, e,
Pulmdn del cnidador de setas Sems en cultivo T. vulgaris y Sacharopolyspora
- = mterlr.Iu
Pulmdn del socianatio Espuma, adhesivos, pinturas Isocianaio
Bagasosis Bagarso {(cana de anicar) T nd'g:n'l.y T, Sachari
Enfermedad de los Coneza de arce hiimeda Crypiosioma corficale
desconceadores de arce
Seqpuoyoss Sermin enmohecido Corafium v Aurrobasidinm g ffulans

Enf. del polvo de madera

Ramin ( Gonryatylun badeam )

Pulmdn de los trabajadores
de la malia

Cebada enmohecida, malea

A clovatus vy A fumigaius

Enf. de los tratantes con grano Trigo, cic., contaminados Satofrhalus gramanins
{enfermedad de los molineros)
Enf de los trrabajadores de la Pulpa enmohecida Alternaria

pulpa de la madera

Pulmoan de los laovadores de queso

Mobo del gueso

Proicllfivm caver v Arsows siro

Pulmdn de los trmbajadores de
harina de pescado

Fibrica de harna de pescado

Harina de prscado

Pulmdn de los rabajadores de
fertilizantes

Basura de plantas

Strepricreryors alfrus



Enf de los procesadores de tabaco | Tabaco Aspergillus

Pulmon de los peleteros Picles de astracin y zorro Polvo de Ia picl

Pulmon de los trabajadores Grano de café Polvo de café

del café

Pulmén por inhalacién de polvo “Rapé” de hipofisis Hormona pituitaria

de hipofisis

Enfermedad por metales pesados Cobalio Cobalio

Beriliosis Nedn, aparatos de TV Berilio

Enf. de los techos de paja de Techo de paja Strepriomyces olrvaces

Muweva Garinea

Pulmén de los detergentes Detergentes enzimaticos Bacallus subtilles

Enfermedad de los cuaneadores Polvo de pimentén Mucor stolowifer

de pimenton (paprika)

Acrosol de agua contaminada Escape en maquinaria refrigerada | 6 hongos diferentes

por agua

Pulmdn de los tomadores de Agua de lago contaminada Aureobasidium sp.

suna

Enfermedad coplica Envoluras de las momias

Pulmén de los cuidadores de Ratas vicjas Proteinas de la orina

roedores

Ablveolitis de verano de Japon Humedad interior Tnichosporon cutaneum
Candida albidus
Cryplococus neoformans

Pulmén de los operarios de Fluidos lubricantes (taladrinas) Pseudomoenas fluorescens

I LInara v refrigerantes Asperprlius miger
Mycobacierium mmmunogenum

Pulman del vinador Hongo de la vid Botrytis cinevea

Pulmén del sericulturista Larva de la seda Proteinas de la larva

Pulmén del bafo exterior Spray de agua caliente Mycobacterrum avium complex,

caliente (spa) v de la ducha Cladosporium

intenior. Mol fube™



Clinica

______|Tiempo| _ Sintomas | Rxtérax | TACtérax | PFR _

Aguda 4-8 h  Mal estado -Patron Areas en vidrio J DLCO
general, fiebre, intesticial deslustrado
tos, disnea, -Patrén
dolor toracico, alveolar

crepitantes
Desaparece al
cesar exposicion

Subaguda 1-3 dias Astenia, mal -Normal -Patrén nodulillar  { DLCO
estado general, -Patron centrolobulillar
pérdida de peso, intersticial -Areas en vidrio
febricula, tos deslustrado

seca, disnea,
crepitantes

Croénica Disnea, tos seca, -Patrdn Fibrosis pulmonar ‘LDLCO
crepitantes intersticial  idiopatica



Diagnostico

Contacto con el antigeno

Clinica compatible
Radiologia TAC ¥ funcionalismo compatibles

Precipitinas o ELISA
Prueba cutanea especifica inmediata

Ambos 4 Ambaos — Solo uno +
Evitacion del S¢ descarta neumonits Prucha de
antigeno por hipersensibilidad broncoprovocacion

v/ o LBA+ hinpﬁia
transhronguial

Mejoria No mejoria '-’9
|
I\ s
Neumonitis por Prueba de broncoprovocacion v/o _Jf._ﬁx_f-
hipersensibilidad LBA + biopsia transhronguial = yN
4o
|

Una anergia o hipoergia en las prucbas cutaneas de
hipersensibilidad retardada ayvudarian al diagnostico




Tratamiento:

Evitacion del Antigeno
Mascara protectora
Corticoides inhalados

Corticoides orales: si pérdida significativa de la
funcion pulmonar



ENFERMEDADES RESPIRATORIAS DE ORIGEN OCUPACIONAL.:

Patologia producida

* Neumoconiosis por inhalacion
de polvo inorganico

e Otras enfermedades por
inhalacion de polvo inorganico

* Neumonitis por
hipersensibilidad o alveolitis
alérgica extrinseca

* Otras neumonitis y
bronquiolitis por inhalacion

e (Cancer de pulmén de origen
ocupacional

 Asma ocupacional
* Tuberculosis




Otras neumonitis y bronquiolitis por inhalacién

* Sindrome téxico causado por polvo organico (STPO) —hongos y bacterias-
* Neumonitis lipoidea: vapores oleosos

* Sindrome de distréss respiratorio o edema pulmonar no cardiogénico o
neumonitis quimica o edema hemorragico -gases y humos: cloro, fosforo,
percloroetileno, dioxido de azufre, componentes del cinc, nitrogeno,
tricloroetileno-

* Bronquiolitis obliterante
I—:> Bronquiolitis obliterante con neumonia organizativa (BONO 6 NOC)

PRODUCTO INDUSTRIA

Dioxido de nitrégeno Silos, mineria, explosivos

Dioxido de sulfuro Fundiciones, papeleras, refinerias

Amoniaco Industria farmaceutica, fertilizantes, refrigerac
Fosgeno Industria quimica

Acramin FWN Aerografia textil (Sdme Ardystil)

Humos de incendios



Otros irritantes y toxicos respiratorios de accion directa

Toxico Lugar de exposicion Efecto agudo Efecto cronico
S0,H; Fertilizantes, explosivos, Irritacion mucosa Brongquitis
NOGH tintes, plisticos neumonitis
NH, Refrigeracion, fertilizantes, | Irritacion mucosa Bronguitis
petroleo, explosivos, Neumonitis
istico
SH: Subproducto industrial, Parada respiratoria Bronquitis
petrdleo Conjuntivitis cronica
Cl, Br, F Papel, textil, goma, plistico, | Irritacion mucosa Bronguitis
gusolina Neumonitis Sequedad mucosa
Edema pulmonar
Cianuro Mineria, electrodos, Acidosis Lictica grave
fumigantes Parada respiratoria
Edema pulmonar
Orono Soldadura, blanqueadores | Irritacién mucosa Conjuntivitis crénica
Polucién fotoquimica Hemorragia pulmonar,
edema
Diazometano | Laboratorios Taos, broncoespasmo
Edema pulmonar
Formaldehido | Resinas, picles, goma, Irritacion mucosa

madera, aislamientos

Neumonilis




ENFERMEDADES RESPIRATORIAS DE ORIGEN OCUPACIONAL.:

Patologia producida

* Neumoconiosis por inhalacion
de polvo inorganico

e Otras enfermedades por
inhalacion de polvo inorganico

* Neumonitis por
hipersensibilidad o alveolitis
alérgica extrinseca

* Otras neumonitis y
bronquiolitis por inhalacion

e Cancer de pulmon de origen
ocupacional

 Asma ocupacional
e Tuberculosis




Political Map of the World, Janeary 2011
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7,6 millones de muertes por cancer

3 S —

Estimates of worlwide burden of cancer in

World Health 2008: GLOBOCAN 2008. Ferlay J et al. Int J
Organization Cancer. 2010 Dec 15; 127(12):2893-917



Table &. Estimated new cancer cases (thousands), ASRs (per 100,000) and cumulative risks (percent) by sex and cancer site worddwide,
2008

Both sexes Male Female
ASR  Cum. Risk ASR  Cum. Risk ASR  Cum. Risk
Cancer site Cases (%) (wordd) (0-74) Cases (™) (world) (0-78) Cases (%) (world) (0-74)

Lip, oral cavity 263 2.1 3.9 0.4 170 26 5.3 .6 92 1.5 2.6 0.3
Hasopharynx B4 0.7 1.2 0.1 57 o9 1.7 0.2 26 o4 0.8 0.1
Other phanynx 135 L1 2.0 0.2 107 1.6 3.4 0.4 27 0.4 0.8 0.1
Oesophagus 482 a8 7.0 0.9 326 4% 102 1.3 155 2.6 4.2 0.5
Stomach 989 78 141 1.7 6 &0 26 198 2.4 349 5.8 2.1 1.0
Colomctum 1233 8.r 173 2.0 663 10.0 204 2.3 24 146 1.6
Liver 748 £9 108 1.2 522 72 160 1.8 275 7 6.0 0.7
Gallbladder 145 1.1 2.0 0.2 58 o 1.8 0.2 B& 1.4 2.2 0.3
Pancreas 277 22 1.9 0.4 144 22 &b 0.5 133 2.2 3.3 0.4
Lisrymm 151 1.2 23 0.3 130 20 4.1 0.5 21 o3 0.6 0.1
Lung 1608 127 230 2.8 1095 16.5 34.0 4.1 513 &5 135 1.6
Melanoma of skin 197 1.6 2.8 0.3 101 1.5 3a 0.3 96 1.8 2.6 0.2
Kaposi sarcoma 14 0.3 0.5 0.0 22 0.3 0.6 0.1 12 a2 0.3 0.0
Breast 1383 109 3190 a.1 229 3%.0 4.1
Cervix uterl 529 42 152 1.6 - BB 152 1.6
Compus uter 287 2.3 8.2 1.0 287 4.8 8.2 1.0
Owary 225 1.8 6.3 0.7 225 L7 6.3 0.7
Prostafe 913 Fadd 8.5 3.5 213 138 28.5 3.5

Testis 52 0.4 1.5 0.1 52 0.8 1.5 0.1

Kid ey 2ri 5 | 3.9 0.5 167 2.5 5.2 0.6 103 L7 2.8 0.3
Bladder 386 3.0 5.3 0.6 297 4.5 9.1 1.0 89 1.5 2.2 0.2
Brain, nervous system 238 1.9 3.5 0.3 127 1.9 1.9 0.4 110 1.8 3.2 0.3
Thyroid 212 1.7 3.1 0.3 49 orF 1.5 0.2 163 2.7 a7z 0.5
Hodgkin lymphoma &7 0.5 1.0 0.1 40 0.6 1.2 0.1 27 0.4 0.8 0.1
HonHodgkin kmphoma 355 2.8 5.1 0.5 199 3.0 6.1 0.6 156 2.6 &.2 0.4
Multiple myeloma 102 0.8 1.5 0.2 54 o8 1.7 0.2 a7 0.8 1.3 0.1
Leukemia 351 2.8 5.1 0.5 195 29 5.9 0.6 155 2.6 4.3 0.4
All cancers excl. non- 12677 1000 181.8 187 6639 1000 2044 212 6038 100.0 1649 16.5

melanoma skin cancer




Table 5. Estimated cancer deaths (thousands), ASRs (per 100,000) and cumulative risks (percent) by sex and cancer site worldwide, 2008

Both sexes Male Female
ASR  Cum. Risk ASR  Cum. Risk ASR  Cum, Risk
Cancer site Deaths (%) (world) (0-74&) Deaths (%) (wordd) (0-74) Deaths (%) (world) (0-7a)

Lip, oral covity 127 1.7 1.9 0.2 23 2.0 2.6 0.3 4 1.3 1.2 0.1
Nasopharynx 51 oF 0.8 0.1 35 .8 1.1 0.1 15 0.4 0.4 0.1
Othier phanynx 95 1.3 1.4 0.2 76 1.8 2.4 0.3 19 D& 0.5 0.1
Oesophagus S0 5.4 5.8 0.7 276 6.5 B.6 1.0 130 i 34 0.4
Stormach f38 a7 10,3 1.2 & ity 11.0 14.3 1.7 273 &2 6.9 0.8
Colorectum 608 B0 B.2 0.9 320 7.6 9.7 1.1 288 B6 7.0 0.7
Liver 695 2.2 10.0 i1 478 11.3 146 1.7 217 685 57 0.6
Gallbladder 109 1.4 1.5 0.2 &2 1.0 1.3 0.1 Gt 20 1.7 0.2
Pancreas 25 1.5 3.7 0.4 138 3.3 4.2 0.5 127 1.8 3.1 03
Laryro B2 8 | 1.2 0.2 Pl 1.7 2.2 0.3 11 o3 03 0.0
Lung 1378 182 19.4 2.3 953 2.5 29.& 3.5 427 128 11.0 13
Melanoma of skin £ 1 0.6 0.6 0.1 25 0.6 0.8 0.1 20 o0& 0.5 0.1
Kaposl sacoma =) o 0.4 0.0 18 .4 0.5 0.1 10 oz 0.3 0.0
Breast 458 &0 125 1.3 137 125 13
Cervix uteri 274 16 7.8 0.9 7 az 7B 09
Corpus uten T4 1.0 2.0 0.2 FiL-] il 2.0 0.2
Owrary 140 1.8 3.8 L] 140 4.2 3.8 LT
Prostate 258 3.4 7.5 0.6 258 &.1 7.5 o6

Testis 9 0.1 0.3 0.0 9 0.2 0.3 0.0

Kidney 116 1.5 1.6 0.2 72 1.7 2.2 0.2 dd 1.2 1.1 i 1 |
Bladdar 150 20 2.0 0.2 112 2.8 3.3 0.3 ar 1.1 0.9 0.1
Brain, nervous system 174 23 2.6 0.3 L 2.3 3.0 0.3 7r 23 232 02
Thyroid s 0.5 0.5 0.1 11 0.3 0.3 0.0 24 or 0.6 0.1
Hodgkin lymphama 30 0.4 0.4 0.0 18 0.4 0.6 0.1 11 0.3 03 0.0
HNon-Hodgkin lymphama 121 &5 2.7 0.3 105 2.6 3.3 0.3 81 - A 2.1 02
Multipke myeloma F i | 1.0 1.0 0.1 ar 0.9 1.2 0.1 34 L. oO% 0.1
Liruk emia 257 3.4 1.6 0.3 143 3.4 &3 0.4 113 .4 31 0.3
All cancers excl. non- 7571 1000 106.2 11.2 4T X5 100.0 128.8 13.5 3346 100.0 BT.6 23

melanoma skin cancer




Ischaemic heart disease

Cerebrovascular disease

_ Trachea, bronchus, lung cancers

Alzheimer and other dementias

Lower respiratory infections

Chronic obstructive pulmonary disease

Colon and rectum cancers

Diabetes mellitus

Hypertensive heart disease

Breast cancer

8 10 12
Per cent of total deaths

14

16




Cancer de pulmon. Causas.

Tabaquismo

Exposicidon ocupacional
Exposicion ambiental
Enfermedad pulmonar
Familiar de 1" grado < 50 a
Otras

Brenner et al. BMC Cancer 2010; 10:285.
Hackshaw et al. BMJ 1997;315:980.

1.2-25 (80-90%)
2.1 (5-15%)
1.5-2.7 (1-10%)
2 (<1%)

1.8 (<1%)



Tabla 2. Clasificacion de |la IARC de los agentes, mezclas o
circunstancias de exposicion segun su capacidad de ocasionar
CP

GRUPO 1. El agente (mezcla, exposicion) es carcindgeno para
humanos

GRUPO 2

- 2A. El agente (mezcla, exposicion) es, probablemente, carcinégeno
para humanos

- 2B. El agente (mezcla, exposicion) es, posiblemente, carcindbgeno
para humanos

GRUPO 3. El agente (mezcla, exposicion) no es clasificable en cuanto
a su carcinogenicidad en humanos

GRUPO 4. El agente (mezcla, exposicidon) probablemente no sea
carcindgeno en humanos




Carcinégenos humanos reconocidos (grupo 1) y mezclas definitivamente relacionadas con el
cancer de pulmén que pueden hallarse en el medio laboral

Arsénico

Asbesto

Berilio

Eter clorometilico

Eter bisclorometilico

Cadmio

Cromo

Gas mostaza

Humo de tabaco ambiental

Niquel

i il 1l

Radon

Silice cristalina

2, 3, 7, 8- Tetraclorodibenzeno-para-diosina

Carbon bituminoso, alquitranes

Aceites minerales

Hollin

Acidos inorganicos fuertes conteniendo acido sulfarico

Hidrocarburos aromaticos policiclicos




Exposicion laboral y cancer de pulmon

Carcinoégeno Ocupacion Riesgo Riesgo
ponderado

Asbesto Minas, cemento, astilleros.. 4-10 0.3466

Raddn Minas, bodegas, balnearios.. 1-20

Silice Minas, fundicién,marmolista. 2,2% 0.4685

Arsénico Fundiciones, pesticidas... 1-8

Niquel Baterias, pigmento,ceramica. 3-5

Cromo Cromados, obtencién acero.. 3-5 0.1732

Berilio Aereoespacial, ceramica... 2-3,3

Eter clorometilico Quimica, plastico, resina.. 5-11

Gases diesel Gasolineras, mecanicos.. 1.31 0.4320

H A Policiclicos Industria acero, gas, aluminio. | 1-15

Humo tabaco Camareros, secretarias.. 1,39%*

Ocupacion: se detalla la mas re
Riesgo: incremento de riesgo fr
ECB clorometilico: éter clorome
H A Policiclicos: hidrocarburos

*Resultados obtenios de metaa

presentativa. Ver texto.

bnte a no expuestos. Cifras solo oreintativ
tilico y bisclorometilico

bromaticos policiclicos

nalisis

as (estudios heterogé

neros). Ver texto.




TABLA V1. Circunstancias que permitirian atribuir el cancer de pulmén a los carcinogenos
del medio laboral.

* Ausencia de antecedentes de tabaquismo
¢ Exposicion a un agente cancerigeno conocido (grupo 1)
e (Contacto intenso durante un tiempo minimo de 5 anos

e Existencia de un largo periodo de latencia entre el inicio del contacto y la presentacion
del cancer de pulmon: entre 10 y 40 anos, dependiendo del agente concreto



MESOTELIOMA

* Tumor maligno que se origina a partir de las
células mesoteliales que recubren las
cavidades serosas

 Tumor muy heterogéneo —— Dificultad para

el diagnostico

Pulmon sano Pulmoaon afectado

s L

Tejido Tejido —

Mesotelial /20 Mesotelial 20\ (7
P | I 7 -'r '8 | |
' %,f ' I/ | i
| f

P, hl -I
|/ : /)

1
2 M| cancer
R T e S

Diafragma ! Diafragma




AMIANTO— MESOTELIOMA

* 1960: Wagner y colaboradores publican 33
casos de mesotelioma en Sudafrica

(Wagner JC, Sleggs CA, Marchand P. Diffuse pleural

mesotheliom and asbestos exposure in the North Western
Cape Province. Br J Ind Med 1960; 17: 260-271)




Municipal pleural cancer mortality in Spain
G Lépez-Abente, V Herndndez-Barrera, M Pollén, N Aragonés, B Pérez-Gémez

Senoothed RR 19881550

I!ﬁ 148
13 =15 (114}
Bii -13 (337
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Figure 1  Digribution patern of the smoothed relative risk [RE) for pleural concer moadity in Spain, 1978998



Tiempo de latencia: hasta 50 anos

Incidencia: 1,5 casos/100000 hab/5 anos

Tumor maligno de la pleura:-sarcomatoide
-epitelial
-mixto

Sintomas:

-Dolor toracico

-Sindrome general

-Disnea

Mortalidad: a los 2 anos, casi 100%

Tratamiento: MULTIDISCIPLINAR (QT+cirugia+RT) SI ESTADIO
PRECOZ
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ENFERMEDADES RESPIRATORIAS DE ORIGEN OCUPACIONAL.:

Patologia producida

* Neumoconiosis por inhalacion
de polvo inorganico

e Otras enfermedades por
inhalacion de polvo inorganico

* Neumonitis por
hipersensibilidad o alveolitis
alérgica extrinseca

* Otras neumonitis y
bronquiolitis por inhalacion

e (Cancer de pulmdn de origen
ocupacional

 Asma ocupacional
* Tuberculosis




Asma ocupacional

Definicion de asma

Trastorno inflamatorio cronico de las vias respiratorias
Infiltracion de mastocitos, eosinofilos y linfocitos

Ahogo, tos, opresion en el pecho y acortamiento de las
respiraciones

Los sintomas varian a lo largo del tiempo y en gravedad
Limitacion general, variable y reversible del flujo aéreo

Hiperrespuesta de las vias respiratorias ante factores
desencadenantes



Factores desencadenantes
Alergenos:

* Pelo de animales

* Acaros del polvo

* Polen

* Hongos

Otros factores desencadenantes:
* Ejercicio

* Infeccion virica

* Tabaco

 Cambios de temperatura

* Fuerte expresion emocional

* Productos quimicos en aerosol
* Farmacos: B-bloqueantes, AINEs



Asma ocupacional
NO
Asma relacionada con el trabajo

Si el factor desencadenante se encuentra
en el lugar de trabajo y NO fuera de él



Asma relacionada con el trabajo

Asma ocupacional Asma agravada por el trabajo Sindrome asma-[ike

l. Asma con periodo de [1. Asma por imitantes o RADS
latencia o inmunologico
* Mediado IgE, IgG
* No identificado

-Acido sulfurico
-Humos de amoniaco

-Cloro

-Acido acético
-Formaldehido
-Nieblas de fumigacion




Alto peso molecular >9KDa

Bajo peso molecular <5KDa

Industnia

Agente

Industria

Agente

Panaderia, pasteleria

Harina cereal,
albimina, amilasa

Pinturas, barnices
plasticos, calzado

Isocianatos, acrilatos
estireno

Animalarios, laboratorios | Proteinas Soldadura Humo de colofonia,
veterinarios, ganaderia | animales eléctrica metales
Sanidad, Latex Sanidad Glutaraldehido,
peluqueria formaldehido,
metacrilato
Detergentes Proteasas, amilasas, | Madera [roco, cedro rojo,
MAansonia, 180cianatos
Alimentacion Café, te, lupulo, Peluqueria Persulfatos
aj0, mariscos
Agricultura Hongos, cereales, | Farmaceéutca Anubioticos,
polen furosemida...




1" ;Se trata de asma?
* Historia clinica y laboral

iro normal +
metacolina (-)
| Obstruccién irreversible




Tratamiento

* Evitacion del antigeno
e Corticoides inhalados



RADS: Reactive Airways
Dysfunction Syndrome

TABLA V. Cniterios para el diagnostico del sindrome de disfuncion reacuva de vias aéreas

(RADS)*.

l. Ausencia documentada de enfermedad respiratonia previa
2. Inicio de los sintomas claramente relacionado con la exposicion al agente irritante

3. La exposicion debiera ser a gases, humos o vapores con caracteristicas irritantes y
presentes a grandes concentraciones

4. Inicio de los sintomas en las primeras 24 horas de la exposicion v con una duracion de, al
menos, 3 meses

5. Sintomas claramente similares al asma (tos, disnea, sibilancias,....)
6. Espirometria obstructiva, aunque no necesariamente
7. Prueba de metacolina positiva

8. Deben descartarse otro tipo de enfermedades respiratorias que cursen con una historia
clinica similar



ENFERMEDADES RESPIRATORIAS DE ORIGEN OCUPACIONAL.:

Patologia producida

* Neumoconiosis por inhalacion
de polvo inorganico

e Otras enfermedades por
inhalacion de polvo inorganico

* Neumonitis por
hipersensibilidad o alveolitis
alérgica extrinseca

* Otras neumonitis y
bronquiolitis por inhalacion

e (Cancer de pulmdn de origen
ocupacional

 Asma ocupacional
* Tuberculosis




LISTA DE ENFERMEDADES PROFESIONALES

INDICE
AMNEXO 1.- Lista de enfermedades profesionales:

Grupo 1: Enfermedades profesionales causadas por agentes quimicos.

Grupo 2: Enfermedades profesionales causadas por agentes fisicos.

Grupo 3: Enfermedades profesionales causadas por agentes biologicos.

Grupo 4: Enfermedades profesionales causadas por inhalacion de sustancias y agentes no comprendidas en otros
apartados.

Grupo 5: Enfermedades profesionales de la piel causadas por sustancias y agentes no comprendidos en alguno de
los otros apartados.

Grupo 6: Enfermedades profesionales causadas por agentes carcinogénicos.

ANEXO 2.- Lista complementaria de enfermedades cuyo origen profesional se sospecha y cuya inclusion en el Anexo 1
podria contemplarse en el futuro:

Grupo 1: Enfermedades provocadas por agentes quimicos.

Grupo 2: Enfermedades provocadas por agentes fisicos.

Grupo 3: Enfermedades provocadas por agentes biologicos.

Grupo 4: Enfermedades provocadas por inhalacion de sustancias no comprendidas en otros grupos.
Grupo 5: Enfermedades de la piel causadas por sustancias y agentes no comprendidos en olros grupos.
Grupo 6: Enfermedades provocadas por agentes carcinogénicos



Enfermedad profesional D/3
Enfermedades infecciosas o parasilarias transmilidas al hombre por los animales o por sus produclos y
cadaveres (para el tétanos se incluiran también los trabajos con excrelas humanas o animales)

(J Trabajos susceptibles de poner en contacto directo con animales, vectores o reservorios de
la infeccion o sus cadaveres

(1 Manipulacion o empleo de despojo de animales

(1 Carga o descarga de transportes y manipulacion de productos de origen animal

(J Personal al servicio de laboratorios de investigacion biologica o biologia clinica (humana o
veterinaria), y especialmente los que comporten utilizacion o cria de animales con fines
cientificos

(d Personal sanitario al servicio de hospitales, sanatorios y laboratorios

Enfermedad profesional D/4

Enfermedades infecciosas y parasilarias del personal que se ocupa de la prevencion, asistencia y cuidado

de enfermos y en la inveshigacion

(d Trabajos del personal sanitano y auxiliar que contacten con estos enfermos, tanto en
instituciones cerradas, abiertas y servicios a domicilio

(J Trabajos en laboratorios de investigacion y de analisis clinicos

1 Trabajos de toma, manipulacion o empleo de sangre humana o sus derivados y aquellos
otros que entranan contacto directo con estos enfermos (hepatitis virica)




Enfermedad profesional C.1/ neumoconiosis
C.1/a.- Silicosis, asociada o no a wberculosis pulmonar

1 Trabajos expuestos a la inhalacion de polvo de silice libre v especialmente:

d Trabajos en minas, tineles, canteras, galerias

d Tallado y pulido de rocas siliceas, trabajos de canteria

J Trabajos en seco de trituracion, tamizado y manipulacion de minerales y rocas

A Fabricacion de carborundo, vidnio, porcelana, loza y otros productos ceramicos, fabricacion
y conservacion de los ladrillos a base de silice

J Fabricacion y manutencion de abrasivos y polvos detergentes

d Trabajos de desmoldeo, desbarbado v desarenado en las fundiciones
' Trabajos con muelas (pulido, afinado) que contengan silice libre

[ Trabajos en chorro de arena y esmeril

C.1/b.- Asbestosis, asociada o no a la tuberculosis pulmonar o al cancer de pulmon
 Trabajos expuestos a la inhalacion de polvo de amianto (asbesto) y especialmente:

A Trabajos de extraccion, manipulacion y tratamiento de minerales o rocas amiantiferas
J Fabricacion de tejidos, cartones y papeles de amianto

\d Tratamiento preparatorio de fibras de amianto (cardado, hilado, tramado, etc.)

J Aplicacion de amianto a pistola (chimeneas, fondo de automoviles y vagones)

A Trabajos de aislamiento térmico en construccion naval y de edificios y su destruccion

J Fabricacion de guarniciones para frenos y embragues, de productos de fibrocemento, de
equipos contra incendios, de filtros de cartén de amianto, de juntas de amianto y caucho

J Desmontaje y demolicion de instalaciones que contengan amianto
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LISTA DE ENFERMEDADES PROFESIONALES

INDICE
AMNEXO 1.- Lista de enfermedades profesionales:

Grupo 1: Enfermedades profesionales causadas por agentes quimicos.

Grupo 2: Enfermedades profesionales causadas por agentes fisicos.

Grupo 3: Enfermedades profesionales causadas por agentes biologicos.

Grupo 4: Enfermedades profesionales causadas por inhalacion de sustancias y agentes no comprendidas en otros
apartados.

Grupo 5: Enfermedades profesionales de la piel causadas por sustancias y agentes no comprendidos en alguno de
los otros apartados.

Grupo 6: Enfermedades profesionales causadas por agentes carcinogénicos.

ANEXO 2.- Lista complementaria de enfermedades cuyo origen profesional se sospecha y cuya inclusion en el Anexo 1
podria contemplarse en el futuro:

Grupo 1: Enfermedades provocadas por agentes quimicos.

Grupo 2: Enfermedades provocadas por agentes fisicos.

Grupo 3: Enfermedades provocadas por agentes biologicos.

Grupo 4: Enfermedades provocadas por inhalacion de sustancias no comprendidas en otros grupos.
Grupo 5: Enfermedades de la piel causadas por sustancias y agentes no comprendidos en olros grupos.
Grupo 6: Enfermedades provocadas por agentes carcinogénicos



ENFERMEDAD PROFESIONAL

Listado de enfermedades profesionales
+

Actividad debe estar recogida en dicho listado



Grupo 6: Enfermedades profesionales causadas por agentes carcinogeénicos.

Agente Principales actividades capaces de producir enfermedades relacionadas con ¢l agente
Amianto: Indusirias en las que se utiliza amianto (por ejemplo, minas de rocas amiantiferas, indusina de
Neoplasia maligna de bronguio y pulman. produccicn de amianio, frabajos de aislamientos, frabajos de consiruceion, construccion naval,
-Mesotsioma. trabajos en garajes, eic.).

Mesoiehoma de pleura. Trabajos expuestos a la inhalacion de polvos de amianto (asbesto) y especiaimente:

Mesotelioma de peritones. - Trabajos de exiraccion, manipulacion y tratamiento de minerales o rocas amiantifieras,
-Mesotelioma de ofras localizaciones. - Fabricacion de tejidos, cartones y papedes de amianto.

- Tratamienio preparatono de fibras de amianto (cardado, hiado, framado, &le. ),

- Aplicacion de amianio a pistola (chimensas, fondos de automdviles y vagones)

- Trabajos de aislamiento térmico en construccion naval y de edificios.

- Fabricacion de guamiciones para frencs y embragues, de productos de firocemento, de equipos
contra incendios, de fitros y cantdn de amianio, de juntas de amianto y caucho,

- Desmoniaje y demolicion de instalacionss que contengan amianto.

- Limpieza, mantenimiento y reparacion de acumuladores de calor u ofras maquinas que fengan
componentes de amianio.

- Trabajos de reparacion de vehiculos automdviles.

- Aserado de fibrocaments.

- Trabaos que impliquen la siminacion de mateniales con amianto.




A. Historia laboral
1. Situacion laboral: activo, desempleado, jubilado...
2. Trabajo actual : industria, puesto de trabajo
— ;Desde cudndo?
- ¢A qué sustancias esta expuesto?
— Nivel de intensidad de la exposicion
— Condiciones fisicas del puesto de trabajo, turnos...
- Presencia de irritantes
- — Medidas de proteccion personal

3. Trabajos anteriores
4. Episodios de exposiciones accidentales toxicas






Clinico

Médico del

trabajo

Higiene
laboral




mMMANUAL DE

neumologia
ocupacional







