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Statistik over sjalvmord i Sverige 1980-2004 och sjalvmordsforsok 1987-2004

NASP - Nationellt och Stockholms l&ns landstings centrum for suicidprevention och preven-
tion av psykisk ohélsa — har bland annat till uppgift att folja sjalvmordsutvecklingen i Sverige.
En gang om aret presenterar NASP aktuella sjalvmordsdata. Uppgifter om sjalvmord ar ham-
tade fran Socialstyrelsens dodsorsaksregister och Statistiska Centralbyrans befolkningsregister.
Uppgifter om sjalvmordsforsok ar hamtade fran Socialstyrelsens patientregister. Samtliga upp-
gifter ar bearbetade av NASP.

Pa foljande sidor presenteras antalet sjalvmord i Sverige mellan aren 1980-2004 och sjalvmords-
forsok mellan aren 1987-2004 inom olika aldersgrupper, kén och néar det géaller sjalvmord ocksa
efter metod. Observera att samtliga tabeller och diagram avser individer fran 15 ar och Over.
Vid jamférelser mellan olika diagram bor noteras att skalorna inte ar desamma i alla diagram.

Sjalvmordstal: Sjalvmordstal (SM-tal) = antal sjalvmord per ar och 100 000 invanare.
Kdnskvot: Mans sjalvmordstal/kvinnors sjalvmordstal.

Sjalvmord. Antalet sjalvmord i tabellerna innefattar sdkra (cirka 80 procent) och osékra (cirka
20 procent) sjalvmord.

Séakra sjalvmord: Sjalvmord och uppsatligt sjalvtillfogad skada, kod E950-E959, enligt 1CD-8
och ICD-9 klassifikationen. Fran och med 1 januari 1997 enligt ICD-10 klassifikation, avsiktligt
sjalvdestruktiv handling, kod X60-X84.

Osékra sjalvmord: Oklarhet om skada uppkommit genom olycksfall eller uppsat, kod E980-
E989, enligt ICD-9 klassifikationen. Fran och med 1 januari 1997 enligt ICD-10 klassifikation,
skadehandelse med oklar avsikt, kod Y10-Y34.

Sjalvmordsforsok: Uppgifterna om sjalvmordsforsok kommer fran Socialstyrelsens patient-
register dar patienter som erhallit slutenvard i samband med sjalvmordsforsok finns registre-
rade. Utifran enkatstudier uppskattas andelen sjalvmordsforsok som vardas i slutenvard till
ungefar hélften av samtliga sjalvmordsforsok.

Statistikproblem nar det géller sjalvmordsforsok

Vi har inte siffror pa alla fall av sjalvmordsforsok eftersom statistik bara omfattar dem som har
varit inlagda pa sjukhus.

Forandringar nar det galler behandlingsmetoder gor det svart att jamfora forekomsten av sjalv-
mordsforsdk over tid. Forbattrad behandling, t.ex. vid dverdosering, innebar att farre behdver
laggas in pa sjukhus, vilket innebér farre registreringar. Darfor gors enkater bland befolkningen.

Statistiska data innehaller uppgifter om personer som varit inlagda for sjalvmordsforsok flera
ganger under samma ar och kan aven inkludera personer som senare avled till foljd av sjalv-
mord.
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Sjalvmord

Sjalvmord i Sverige 1980-2004 - totalt

M

ortalitetsdata som Socialstyrelsen redovisar for ar 2004 visar att trenden med ett sjunk-
ande sjalvmordstal star sig. NASP:s bearbetning av data, som presenteras nedan i tabeller

med kommentarer, visar att det finns skillnader mellan olika aldersgrupper och kén vad betraf-
far sjalvmordstrender.

Totalt tog 1387 personer 15 ar och oOver sitt liv under 2004. Av dessa var 1000 man och 387
kvinnor. Dessa siffror galler bade sékra sjalvmord d.v.s. de fall da ingen oklarhet rader om
uppsatet bakom dodsfallet, och de fall da lakaren inte har kunnat avgéra om det ar ett sjalv-

mord eller inte.

Sjalvmord i (sakra och osékra) Sverige 1980-2004 inom olika aldersgrupper.
SM-tal = antal sjalvmord per ar och 100 000 invanare.

15-24 ar 25-44 ar 45-64 ar 65 ar och aldre Totalt

Ar Antal SM-tal Antal SM-tal Antal SM-tal Antal SM-tal Antal SM-tal
1980 174 15,4 805 34,4 790 42,3 468 34,4 2237 33,4
1981 154 13,5 669 28,3 729 39,3 498 36,1 2050 30,4
1982 138 12,0 712 29,9 768 41,7 500 35,8 2118 31,3
1983 163 14,1 738 30,9 719 39,1 463 32,8 2083 30,6
1984 170 14,6 827 34,5 707 38,5 498 35,0 2202 32,3
1985 158 13,5 749 31,1 664 36,6 495 34,0 2066 30,2
1986 198 16,8 739 30,6 646 35,7 465 31,5 2048 29,8
1987 169 14,3 716 29,6 657 36,1 511 34,2 2053 29,7
1988 187 15,8 742 30,7 683 37,0 480 31,9 2092 30,1
1989 205 17,4 722 29,7 633 33,7 499 32,9 2059 29,4
1990 153 13,1 638 26,2 676 35,2 513 33,6 1980 28,1
1991 162 14,2 686 28,2 656 334 505 33,0 2009 28,4
1992 128 11,4 587 24,1 635 31,7 494 32,2 1844 26,0
1993 133 12,1 598 24,6 672 329 437 28,4 1840 25,9
1994 112 10,2 531 21,8 601 28,8 466 30,3 1710 23,9
1995 131 12,1 568 23,4 663 31,3 444 28,8 1806 25,2
1996 111 10,4 516 21,3 624 29,1 408 26,4 1659 23,1
1997 115 10,9 506 20,8 561 259 338 21,9 1520 21,1
1998 102 9,8 462 19,0 578 26,3 392 25,5 1534 21,3
1999 131 12,8 455 18,7 545 244 381 24,9 1512 20,9
2000 106 10,3 416 17,1 483 21,4 375 24,5 1380 19,0
2001 110 10,6 445 18,3 601 26,3 390 25,5 1546 21,2
2002 146 13,9 418 17,2 586 25,3 335 21,8 1485 20,3
2003 118 11,0 413 17,0 524 224 321 20,8 1376 18,7
2004 143 13,0 384 15,8 537 22,8 323 20,8 1387 18,7
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Sjalvmord i Sverige 1980-2004 — méan

or man totalt sett finns en minskning av antalet sjalvmord i alla aldersgrupper sedan 1980.
Den sa kallade konskvoten, d.v.s. det numeriska forhallandet mellan mans och kvinnors
sjalvmordstal, var ar 2004, 2.6:1 i Sverige.

For varje sjalvmord som begicks av en kvinna, begicks saledes 2,6 sjalvmord av mén. Under
1900-talet sjonk konskvoten nastan oavbrutet fram till 1970, fran cirka 5:1 till 2.5:1. Kénskvoten
varierar ocksa regionalt inom landet: den ar hogre i norra Sveriges glesbygdsomraden, men
lagre i storstadsomraden.

Sjalvmord (sékra och osédkra) i Sverige 1980-2004. Man inom olika aldersgrupper.
SM-tal = antal sjalvmord per ar och 100 000 invanare.

15-24 &r 25-44 ar 45-64 ar 65 ar och aldre Totalt
Ar Antal SM-tal Antal SM-tal Antal SM-tal Antal  SM-tal Antal  SM-tal
1980 131 22,6 587 48,9 537 58,3 332 56,2 1587 48,2
1981 114 19,5 482 39,8 506 55,3 320 53,7 1422 43,0
1982 97 16,4 534 43,8 550 60,4 336 55,8 1517 45,7
1983 120 20,3 539 44,1 503 55,4 321 52,9 1483 445
1984 129 21,7 597 48,6 490 54,0 333 54,4 1549 46,4
1985 106 17,7 522 42,4 466 51,8 308 49,4 1402 41,8
1986 145 241 537 435 461 51,5 329 52,0 1472 43,7
1987 128 211 518 41,9 442 48,9 335 52,5 1423 42,1
1988 144 23,8 527 42,6 466 50,8 319 49,7 1456 42,8
1989 153 25,3 533 42,9 440 46,9 328 50,7 1454 42,4
1990 116 19,5 449 36,1 446 46,5 350 53,9 1361 39,5
1991 126 21,6 486 39,0 439 44,7 328 50,4 1379 39,8
1992 84 14,7 438 35,2 425 42,3 331 50,8 1278 36,8
1993 89 15,8 438 35,2 448 43,7 297 45,6 1272 36,5
1994 88 15,7 395 31,7 417 39,9 297 455 1197 34,2
1995 95 17,1 416 335 477 44,9 283 43,4 1271 36,2
1996 80 14,6 389 31,3 410 38,1 270 41,4 1149 32,7
1997 76 14,1 386 31,1 390 35,7 236 36,2 1088 30,9
1998 70 13,2 350 28,2 400 36,1 265 40,8 1085 30,7
1999 92 17,5 317 25,5 376 335 260 40,1 1045 29,5
2000 77 14,7 299 24,0 317 27,8 260 40,0 953 26,8
2001 86 16,2 348 28 386 335 259 39,7 1079 30,2
2002 110 20,5 314 25,3 419 35,9 234 35,7 1077 29,9
2003 78 14,2 302 24,4 367 31,2 228 34,5 975 26,9
2004 109 19,4 278 22,5 389 32,8 224 33,4 1000 27,4
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Sjalvmord i Sverige 1980-2004 — kvinnor

Kvinnor har 2004 den l&gsta sjalvmordsfrekvensen sedan 1980 totalt sett, vilket kan ses som
en framgang for det sjalvmordspreventiva arbetet, nar det galler medelalders kvinnor.
Studier fran bade Sverige och andra lander visar att i specifika sjalvmordspreventiva program
t.ex. vid utbildning av allménlakare, har man lyckats sdnka sjalvmorden bland kvinnor, men
inte bland man.

Sjalvmord (sékra och osakra) i Sverige 1980-2004. Kvinnor inom olika aldersgrupper.
SM-tal = antal sjalvmord per ar och 100 000 invanare.

15-24 ar 25-44 &r 45-64 ar 65 ar och aldre Totalt
Ar Antal SM-tal Antal SM-tal Antal SM-tal Antal SM-tal Antal SM-tal
1980 43 7,8 218 19,1 253 26,8 136 17,6 650 19,1
1981 40 7,1 187 16,2 223 23,8 178 22,8 628 18,3
1982 41 7,3 178 15,3 218 23,4 164 20,7 601 17,4
1983 43 7,6 199 17,1 216 23,2 142 17,7 600 17,3
1984 41 7,2 230 19,6 217 23,4 165 20,3 653 18,8
1985 52 9,1 227 19,3 198 21,6 187 22,5 664 19,0
1986 53 9,2 202 17,1 185 20,3 136 16,1 576 16,4
1987 41 7,1 198 16,7 215 23,5 176 20,6 630 17,8
1988 43 7,5 215 18,2 217 23,4 161 18,7 636 17,9
1989 52 9,1 189 15,9 193 20,5 171 19,6 605 16,9
1990 37 6,5 189 15,9 230 24,0 163 18,6 619 17,2
1991 36 6,5 200 16,8 217 22,2 177 20,1 630 17,5
1992 44 8,1 149 12,6 210 21,0 163 18,5 566 15,7
1993 44 8,2 160 13,5 224 22,0 140 15,8 568 15,7
1994 24 4,5 136 11,5 184 17,7 169 19,0 513 14,1
1995 36 6,8 152 12,8 186 17,7 161 18,1 535 14,6
1996 31 5,9 127 10,7 214 20,1 138 15,5 510 13,9
1997 39 7,6 120 10,1 171 15,9 102 11,5 432 11,8
1998 32 6,3 112 9,4 178 16,3 127 14,3 449 12,2
1999 39 7,8 138 11,6 169 15,3 121 13,7 467 12,7
2000 29 5,8 117 9,8 166 14,8 115 13,0 427 11,6
2001 24 4,8 97 8,1 215 19,0 131 14,9 467 12,6
2002 36 7,0 104 8,7 167 14,6 101 11,5 408 10,9
2003 40 7,6 111 9,3 157 13,6 93 10,6 401 10,7
2004 34 6,4 106 8,9 148 12,7 99 11,2 387 10,3
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Sékra och osékra sjalvmord i Sverige 1980-2004 - totalt

nlig den Internationella klassifikationen for dodsorsaker och sjukdomar, ICD, &r sékra sjalv-

mord de fall da inget tvivel rader om det var ett sjalvmord eller ej, medan diagnosen osékra
sjalvmord anvands nar man ar osaker pa uppsatet bakom dodsfallet, d.v.s. om det var en olycka
eller avsiktlig handling. Diagnosen, vars syfte var att underlatta de svara bedomningarna i
enskilda fall, borjade anvandas 1969 i ICD-klassifikationen. Oséakra fall utgor idag cirka 20
procent av samtliga sjalvmordsfall i Sverige. Den internationella variationen i anvandningen &r
stor och andelen osékra fall ar jamforelsevis hdg hos oss.

De allra flesta osakra fallen ar olika typer av forgiftningar. Vid noggranna specialstudier av
osakra fall har man funnit att en majoritet av de osakra fallen med allra stdrsta sannolikhet har
varit sjallvmord. Darfor raknas de ocksa in i sjalvmordstalet, trots det fel som darmed uppstar.

De sékra och osékra sjalvmordstalen ser ut att ha foljt den stabila trend som funnits sedan slutet
av 1990-talet. Observera att tabellens sjalvmordstal inte helt stammer éverens med talen i andra
tabeller pa grund av avrundningar. Tabellen avser befolkningen 15 ar och Gver.

Sjalvmord i Sverige 1980-2004, sdkra och osakra (15 ar och &ldre).
SM-tal = antal sjalvmord per ar och 100 000 invanare.

Man Kvinnor
Ar Sakra SM-tal Osidkra SM-tal Sékra SM-tal Osakra SM-tal
1980 1134 34,4 453 13,8 473 13,9 177 52
1981 1013 30,6 409 12,4 445 13,0 183 5,3
1982 1144 34,5 373 11,2 472 13,7 129 3,7
1983 1122 33,7 361 10,8 458 13,2 142 4,1
1984 1126 33,7 423 12,7 498 14,3 155 4,5
1985 1029 30,7 373 11,1 486 13,9 178 51
1986 1113 33,1 359 10,7 428 12,2 148 4,2
1987 1075 31,8 348 10,3 464 13,1 166 4,7
1988 1095 32,2 361 10,6 491 13,8 145 4,1
1989 1122 32,7 332 9,7 455 12,7 150 4,2
1990 1016 29,5 345 10,0 450 12,5 169 4,7
1991 1034 29,9 345 10,0 445 12,3 185 51
1992 937 27,0 341 9,8 419 11,6 147 4,1
1993 957 275 315 9,0 418 11,5 150 4,1
1994 929 26,5 268 7,7 393 10,8 120 3,3
1995 933 26,6 338 9,6 411 11,2 124 3,4
1996 871 248 278 7,9 379 10,3 131 3,6
1997 853 24,2 235 6,7 341 9,3 91 2,5
1998 878 249 207 5,9 348 9,5 101 2,7
1999 858 24,2 187 53 358 9,7 109 3,0
2000 801 225 152 4,3 327 8,8 100 2,7
2001 831 23,2 248 6,9 360 9,7 107 2,9
2002 858 23,8 219 6,1 315 8,4 93 2,5
2003 774 213 201 55 331 8,8 70 1,9
2004 830 22,7 170 4,7 317 8,4 70 1,9
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Sjalvmord bland ungdomar i Sverige 1980-2004

Sjélvmordstalen bland unga mé&n uppvisade en 6kning under 1980-talet, for att minska
under bdrjan av 1990-talet, plana ut under mitten av 1990-talet och visade sedan en tendens
att 0ka igen under slutet av 1990-talet.

Sjalvmordstalen for unga kvinnor bade i aldersgruppen 15-19 ar och 20-24 ar ar relativt stabila
over hela den observerade perioden trots stora variationer beroende pa sma tal.

Trender bland de yngsta aldersgrupperna maste tolkas med forsiktighet pa grund av slump-
massig variation beroende pa det relativt laga antalet sjalvmord i denna aldersgrupp.

Sjalvmordstalen for alla aldersgrupper 6ver 25 ar har sjunkit konstant och avsevart sedan 1980.
Konskvoten, d.v.s. det numeriska forhallandet mellan unga pojkars/mans och flickors/kvin-
nors sjalvmordstal baserat pa senaste fem ars sjalvmordsmedeltal &r 1,5 i aldergruppen
15-19 &r och 3,6 i aldern 20-24 ar.

Sjalvmord (sakra och osékra) bland ungdomar i Sverige, 1980-2004.
Aldersgruppen 10-14 ar.

Antal sjalvmord Sjalvmordstal per 100 000
Ar Pojkar Flickor Totalt Pojkar Flickor Totalt
1980 4 0 4 1,4 0,0 0,7
1981 6 1 7 2,1 0,4 1,2
1982 0 1 1 0,0 0,4 0,2
1983 1 1 2 0,4 0,4 0,4
1984 1 0 1 0,4 0,0 0,2
1985 0 1 1 0,0 0,4 0,2
1986 6 1 7 2,2 0,4 1,3
1987 4 0 4 1,5 0 0,8
1988 3 1 4 11 0,4 0,8
1989 0 2 2 0,0 0,8 0,4
1990 5 1 6 2,0 0,4 1,2
1991 3 4 7 1,2 1,7 1,4
1992 4 0 4 1,6 0,0 0,8
1993 1 0 1 0,4 0,0 0,2
1994 2 2 4 0,8 0,8 0,8
1995 4 1 5 1,6 0,4 1,0
1996 1 3 4 0,4 1,2 0,8
1997 3 3 6 1,1 1,2 11
1998 2 3 5 0,7 11 0,9
1999 4 0 4 1,4 0,0 0,7
2000 2 1 3 0,7 0,3 0,5
2001 3 3 6 1,0 1,0 1,0
2002 4 3 7 1,2 1,0 1,1
2003 1 2 3 0,3 0,7 0,5
2004 4 4 8 1,3 1,3 1,3
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Sjalvmord (sékra och osédkra) bland ungdomar i Sverige, 1980-2004.

Aldersgruppen 15-19 ar.

Antal sjalvmord

Sjalvmordstal per 100 000

Ar Pojkar Flickor Totalt Pojkar Flickor Totalt
1980 23 12 35 7,8 4,2 6,0
1981 31 11 42 10,2 3,8 7,1
1982 31 15 46 9,9 51 7,6
1983 35 16 51 11,2 5,4 8,4
1984 28 11 39 9,2 3,8 6,6
1985 33 19 52 11,1 6,7 9,0
1986 39 15 54 13,4 5,4 9,5
1987 39 13 52 13,6 4,7 9,3
1988 33 10 43 11,5 3,7 7,7
1989 49 21 70 16,9 7,6 12,4
1990 32 13 45 11,1 4,7 8,0
1991 45 20 65 16,0 7,4 11,8
1992 20 14 34 7,3 5,4 6,3
1993 21 16 37 7,8 6,3 7,1
1994 33 8 41 12,6 3,2 8,0
1995 31 12 43 11,9 4,9 8,5
1996 24 9 33 9,3 3,7 6,6
1997 12 13 25 4,7 53 5,0
1998 18 10 28 7,0 4,1 5,6
1999 35 14 49 13,5 5,7 9,7
2000 22 19 41 8,4 7,7 8,1
2001 19 8 27 7,1 3,2 52
2002 28 15 43 10,2 5,8 8,1
2003 22 15 37 7,7 5,6 6,7
2004 30 16 46 10,2 5,7 8,0

Sjalvmord (sékra och osékra) bland ungdomar i Sverige, 1980-2004.

Aldersgruppen 20-24 ar.

Antal sjalvmord

Sjalvmordstal per 100 000

Ar Pojkar Flickor Totalt Pojkar Flickor Totalt
1980 108 31 139 38,2 11,4 25,1
1981 83 29 112 29,7 10,8 20,4
1982 66 26 92 23,7 9,7 16,8
1983 85 27 112 30,2 10,0 20,3
1984 101 30 131 34,8 10,8 23,1
1985 73 33 106 24,3 11,5 18,0
1986 106 38 144 34,1 12,8 23,8
1987 89 28 117 28,0 9,3 18,9
1988 111 33 144 34,8 10,9 23,1
1989 104 31 135 33,1 10,4 22,0
1990 84 24 108 27,3 8,2 18,0
1991 81 16 97 26,8 5,5 16,4
1992 64 30 94 21,6 10,5 16,2
1993 68 28 96 23,0 9,9 16,6
1994 55 16 71 18,5 5,6 12,1
1995 64 24 88 21,6 8,4 15,2
1996 56 22 78 19,4 79 13,8
1997 64 26 90 22,8 9,7 16,4
1998 52 22 74 19,1 8,4 13,9
1999 57 25 82 21,5 9,8 15,8
2000 55 10 65 20,9 39 12,6
2001 67 16 83 25,5 6,3 16,1
2002 82 21 103 31,2 8,3 19,9
2003 56 25 81 21,1 9,8 15,6
2004 79 18 97 29,6 7,0 18,6
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De vanligaste dodsorsakerna

Suicid ar den vanligaste dodsorsaken i aldersgruppen 15-24 ar bade bland méan och kvinnor.
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| dldersgruppen 15-44 ar ar suicid den vanligaste dodsorsaken bland man och den nast vanliga
bland kvinnor.

Sjalvmord

Tuméorer
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De vanligaste dodsorsakerna i aldersgruppen 15-44 ar i procent av antalet dodsfall &r 2004, totalt
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Sjalvmord i Stockholms 1&an 1980-2004 - totalt

Det relativa sjalvmordstalet i Stockholms lan har i stort sett halverats under de senaste tjugo
aren. Stockholms genomsnitt (18,4) ligger nu nara riksgenomsnittet pa 18,7.

Sjunkande sjalvmordstal har sedan 1980-talet kunnat konstateras hos bada koénen och i alla
aldersgrupper, om an i nagot varierande omfattning. Den storsta minskningen finns i alders-
gruppen 25-44 ar och den minsta minskningen finns i aldergruppen 15-24 ar.

Skillnaden i sjalvmordstal mellan de yngre och aldre aldersgrupperna har minskat nagot under
de senaste 20 aren. De aldre begar sjalvmord oftare &n de yngre, men situationen ar den mot-
satta ifraga om sjalvmordsforsok.

Sjalvmord (sékra och osdkra) i Stockholms Ian 1980-2004 inom olika aldersgrupper.
SM-tal = antal sjalvmord per ar och 100 000 invanare

15-24 ar 25-44 &r 45-64 &r 65 ar och aldre Totalt
Ar Antal SM-tal Antal SM-tal Antal SM-tal Antal SM-tal Antal SM-tal
1980 43 20,2 191 40,2 174 51,9 94 42,8 502 40,4
1981 35 16,2 139 28,9 158 47,4 94 42,2 426 34,0
1982 33 15,1 151 30,9 159 47,9 96 42,4 439 34,7
1983 30 13,7 185 37,4 146 44,0 99 43,0 460 36,1
1984 33 15,0 209 41,8 132 39,6 82 35,1 456 35,5
1985 27 12,1 165 32,5 143 43,3 101 42,0 436 335
1986 46 20,3 152 29,7 112 33,9 89 36,3 399 30,3
1987 31 13,6 176 34,1 139 41,4 85 34,2 431 32,5
1988 38 16,8 161 31,2 125 36,4 102 40,6 426 31,9
1989 54 24,2 159 30,8 119 33,8 97 38,1 429 31,8
1990 37 16,9 140 27,1 145 40,0 109 42,6 431 31,8
1991 34 15,9 147 28,4 136 36,6 108 42,0 425 31,2
1992 34 16,3 136 26,2 136 35,6 99 38,5 405 29,6
1993 32 15,6 101 19,4 144 36,8 92 35,7 369 26,8
1994 22 10,8 109 20,7 117 29,2 83 32,0 331 23,8
1995 15 7,3 116 21,8 126 30,8 77 29,6 334 23,8
1996 25 12,3 91 16,8 106 25,5 66 25,4 288 20,3
1997 28 13,9 104 18,9 103 24,3 70 26,9 305 21,3
1998 16 8,0 110 19,7 133 30,8 75 28,9 334 23,0
1999 24 12,0 103 18,1 98 22,3 69 26,7 294 20,0
2000 22 11,0 95 16,4 98 21,9 69 26,7 284 19,1
2001 20 9,9 98 16,8 116 25,6 76 29,3 310 20,7
2002 31 15,2 103 17,6 127 27,6 59 22,7 320 21,2
2003 21 10,1 103 17,7 124 26,6 62 23,7 310 20,4
2004 23 10,8 93 16,0 102 21,7 64 24,3 282 18,4
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Sjalvmord i Stockholms l&an 1980-2004 — mén

an begar vanligtvis sjalvmord oftare &an kvinnor. Storleken pa denna skillnad, konskvoten,

d.v.s. mans sjalvmordstal delat med kvinnornas, varierar mellan de olika ldénen. Kons-
kvoten var nagot hogre mellan 2000 och 2004 (medelvarde 2,1) &n under 1990-talet (medel-
varde 1,8) troligen pa grund av den relativt lite storre minskningen bland kvinnor under de
senaste 5 aren.

Sjalvmord (sakra och osdkra) i Stockholms lan 1980-2004. Man inom olika aldersgrupper.
SM-tal = antal sjalvmord per ar och 100 000 invanare.

15-24 &r 25-44 ar 45-64 ar 65 ar och aldre Totalt
Ar Antal SM-tal Antal SM-tal Antal SM-tal Antal SM-tal Antal SM-tal
1980 25 23,5 127 52,7 116 71,5 55 65,2 323 54,4
1981 25 23,2 95 38,9 98 60,6 47 54,9 265 44,2
1982 23 21,2 103 41,5 98 60,8 51 58,4 275 45,4
1983 16 14,8 126 50,2 93 57,6 54 60,9 289 47,4
1984 18 16,6 148 58,4 88 54,1 45 49,9 299 48,6
1985 19 17,2 110 42,9 86 53,2 48 51,5 263 42,3
1986 36 32,2 108 41,7 70 43,1 52 54,4 266 42,3
1987 26 23,1 110 42,3 90 54,5 42 43,4 268 42,2
1988 32 28,6 106 40,8 74 43,7 59 60,1 271 42,4
1989 40 36,2 110 42,3 78 44,7 52 52,2 280 43,4
1990 29 26,7 97 37,2 98 54,6 69 68,7 293 45,1
1991 30 28,2 94 36,0 78 42,2 58 57,5 260 39,8
1992 22 21,2 97 37,0 79 41,6 59 58,3 257 39,1
1993 17 16,7 68 25,9 91 46,8 50 49,2 226 34,2
1994 17 16,6 76 28,7 73 36,7 45 44,1 211 31,6
1995 10 9,8 77 28,8 80 39,4 37 36,1 204 30,2
1996 12 11,8 62 22,8 65 31,5 42 40,8 181 26,5
1997 15 14,9 74 26,8 61 29,0 49 47,4 199 28,8
1998 9 9,0 85 30,2 87 40,5 40 38,7 221 31,6
1999 16 16,0 64 22,3 56 25,6 42 40,6 178 25,1
2000 17 16,9 65 22,3 64 28,8 41 39,4 187 26,0
2001 17 16,8 81 27,6 71 31,4 32 30,5 201 27,7
2002 20 19,5 69 23,5 91 39,6 38 35,9 218 29,8
2003 15 14,3 73 24,9 78 33,6 38 35,5 204 27,7
2004 14 13,1 66 22,6 73 31,1 41 37,6 194 26,1
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Sjalvmord i Stockholms Ian 1980-2004 — kvinnor

M edan mannens sjalvmordstal kan vara hdga i bade storstads- och glesbygdsmiljéer, sa ar
sjalvmordstalet for kvinnor hogst i storstaderna. Sdledes har sjalvmordstalet for kvinnor i
Stockholms Ian, i motsats till mannen, lange tenderat att 6verskrida riksgenomsnittet.

Sjalvmord (sékra och osékra) i Stockholms lan 1980-2004. Kvinnor inom olika aldersgrupper.
SM-tal = antal sjalvmord per ar och 100 000 invanare.

15-24 &r 25-44 ar 45-64 ar 65 ar och aldre Totalt
Ar Antal SM-tal Antal SM-tal Antal SM-tal Antal  SM-tal Antal  SM-tal
1980 18 16,9 64 27,4 58 33,5 39 28,8 179 27,6
1981 10 9,2 44 18,6 60 34,9 47 34,3 161 24,6
1982 10 9,1 48 19,9 61 35,7 45 32,3 164 24,8
1983 14 12,7 59 24,2 53 31,1 45 31,8 171 25,7
1984 15 13,5 61 24,7 44 25,8 37 25,8 157 23,4
1985 8 7,1 55 21,9 57 33,8 53 36,0 173 25,5
1986 10 8,7 44 17,3 42 24,9 37 24,7 133 19,4
1987 5 4,3 66 25,8 49 28,8 43 28,3 163 23,5
1988 6 5,3 55 215 51 29,4 43 28,0 155 22,2
1989 14 12,4 49 19,1 41 23,0 45 29,1 149 21,2
1990 8 7,2 43 16,7 47 25,8 40 25,7 138 19,6
1991 4 3,7 53 20,6 58 31,0 50 32,0 165 23,3
1992 12 11,4 39 15,1 57 29,6 40 25,6 148 20,8
1993 15 14,6 33 12,7 53 26,9 42 26,9 143 20,0
1994 5 4,9 33 12,6 44 21,8 38 24,2 120 16,6
1995 5 4,9 39 14,8 46 22,3 40 25,4 130 17,8
1996 13 12,9 29 10,8 41 19,6 24 15,3 107 14,5
1997 13 12,9 30 11,0 42 19,7 21 13,4 106 14,3
1998 7 7,0 25 9,0 46 21,2 35 22,4 113 15,1
1999 8 8,0 39 13,8 42 19,0 27 17,4 116 15,3
2000 5 50 30 10,4 34 15,2 28 18,1 97 12,7
2001 3 3,0 17 5,9 45 19,8 44 28,5 109 14,1
2002 11 10,8 34 11,7 36 15,6 21 13,6 102 13,1
2003 6 5,8 30 10,3 46 19,7 24 15,6 106 13,6
2004 9 8,5 27 9,3 29 12,3 23 14,9 88 11,2
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Sjalvmordsmetoder

etoderna for att bega sjalvmord varierar stort mellan olika lander och t.o.m. landsdelar.
Valet av metod paverkas av kulturella forebilder och uppfattningar, tillgangen av olika
sjalvmordsmedel, och kunskapsnivan kan ocksa paverka.

I Sverige har forgiftningar med fasta och flytande &mnen sedan lange tatplatsen — de svarar for
en tredjedel av samtliga sjalvmordsfall, féljda av hangningar vilka svarar for cirka en fjardedel.

Drankning, skjutning och gasforgiftning ar ocksa allmant anvanda metoder.

Kategorin "6vriga metoder" innehaller framst sjalvmordsfall genom hopp eller liggande fram-
for ett rorligt foremal, t.ex. ett tag eller en lastbil.

Anvandningen av de olika metoderna andrar sig 6ver tid, bl.a. som ett resultat av teknologins
utveckling. | Sverige har gasforgiftningarnas och drankningarnas relativa andel av fallen
minskat mellan 1980- och 1990-talen, medan hangningarnas andel har stigit nagot.

Eftersom forgiftningar och skjutningar ar vanliga metoder ar det viktigt att notera att det finns
ett klart samband mellan tillgédngligheten av t.ex. vapen och ldakemedel och sjalvmordsfrekvens.
| preventivt syfte behdvs uppfoljande undersokningar for att pa ett riktigt och effektivt satt
begransa tillgangligheten till vapen och anpassa forpackningar av lakemedel pa ett sddant satt
att det blir svart att fa i sig stora mangder tabletter.
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Andel av metoder for sjalvmord (sékra och osékra) i Sverige under 1985-1994 och 1995-2004.
Avser befolkningen 15 ar och dver samt sorterats pa andel under 1995-2004, man och kvinnor.

Antal Procent Antal Procent
Metod 1985-1994 1985-1994 1995-2004 1995-2004
Forgiftning med fasta
och flytande @&mnen 6195 31,4% 4935 32,5%
Hangning 4782 24,3% 4274 28,1%
Skjutning 1897 9,6% 1513 10,0%
Drankning 1990 10,1% 1307 8,6%
Hopp fran hog hojd 957 4,9% 767 5,0%
Forgiftning med gaser och &ngor 1714 8,7% 693 4,6%
Stickande och skarande féremal 432 2,2% 359 2,4%
Ovriga metoder 1734 8,8% 1357 8,9%
Total 19701 100,0% 15205 100,0%
Andel av olika metoder for sjadlvmord i Sverige, mén och kvinnor
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Andel av metoder for sjalvmord (sdkra och osdkra) i Sverige under 1985-1994 och 1995-2004.
Avser befolkningen 15 ar och Gver i man samt sorterats pa andel under 1995-2004, man.

Antal Procent Antal Procent
Metod 1985-1994 1985-1994 1995-2004 1995-2004
Hangning 3695 27,0% 3379 31,5%
Forgiftning med fasta och
flytande amnen 3418 25,0% 2769 25,8%
Skjutning 1844 13,5% 1477 13,8%
Drénkning 1091 8,0% 719 6,7%
Forgiftning med gaser och angor 1500 11,0% 620 5,8%
Hopp fran hog hojd 585 4,3% 486 4,5%
Stickande och skarande foremal 349 2,5% 298 2,8%
Ovrigametoder 1212 8,9% 974 9,1%
Total 13694 100,0% 10722 100,0%

Andel av olika metoder for sjadlvmord i Sverige, méan
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Andel av metoder for sjalvmord (sékra och osékra) i Sverige under 1985-1994 och 1995-2004.
Avser befolkningen 15 ar och over i kvinnor samt sorterats pa andel under 1995-2004, kvinnor.

Antal Procent Antal Procent
Metod 1985-1994 1985-1994 1995-2004 1995-2004
Forgiftning med fasta och
flytande amnen 2777 46,2% 2166 48,3%
Hangning 1087 18,1% 895 20,0%
Drankning 899 15,0% 588 13,1%
Hopp fran hog hojd 372 6,2% 281 6,3%
Forgiftning med gaser och angor 214 3,6% 73 1,6%
Stickande och skarande foremal 83 1,4% 61 1,4%
Skjutning 53 0,9% 36 0,8%
Ovriga metoder 522 8,7% 383 8,5%
Total 6007 100,0% 4483 100,0%

Andel av olika metoder for sjalvmord i Sverige, kvinnor
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Sjalvmordsforsok

Sjalvmordsforsok i Sverige 1987-2004 - totalt

Sjalvmordsfbrso‘k skiljer sig betydligt fran fullbordade sjalvmord. | statistiken syns detta bast
i den olikartade fordelningen av dessa tva fenomen i befolkningen. Sjalvmordsférsok ar
vanligare bland yngre &n medelalders och aldre personer medan det forhaller sig tvartom néar
det géller sjalvmord.

Det finns ingen heltackande statistik dver sjalvmordsforsoken, eftersom dessa i manga fall
aldrig kommer till ndagon myndighets eller vardgivares kannedom vilket betyder att morkertalet
ar stort. Tabellerna har visar statistik dver de fall som vardats i psykisk eller somatisk sluten-
vard. Darmed paverkas siffrorna naturligtvis av sadana faktorer som tillgangen till vardplatser,
vardpraxis d.v.s. valet mellan sluten eller 6ppen vard, m.m. och bor darfor tolkas forsiktigt.

Men trots detta ser man tydligt, &ven i denna bristfalliga statistik att sjalvmordsforsdken ar
manga fler an fullbordade sjalvmord. For varje dodsfall p.g.a. sjalvmord registreras saledes fem
slutenvardade sjalvmordsforsok. Minst lika manga oupptéckta eller oregistrerade fall antas
komma dartill.

Vad som ocksa framgar tydligt ar att sjalvmordsforsokstalet for de yngsta mellan 15 och 24 ar
ar det hogsta som uppmatts sedan 1987. Denna dkning av sjalvmordsforsok galler framst de
unga kvinnorna om man ser 6ver hela perioden. Denna 6kning ar oroande darfor att sjalv-
mordsforsdk har visat sig vara en markor for ett senare fullbordat sjalvmord.

Sjalvmordsforsok (sakra och osakra) i sluten vard i Sverige 1987-2004 inom olika aldersgrupper for
man och kvinnor.

Antal* Sjalvmordsftorsokstal per 100 000
Artal  15-24 &r 25-44 &r 45-64 &r 65é&r + Totalt 15-24 &r 25-44 ar 45-64 ar 65ar+ Totalt
1987 1876 3987 1826 929 8618 158,7 164,9 100,4 62,2 1247
1988 1756 3702 1756 910 8124 148,4 153,0 95,2 60,5 116,9
1989 1910 3660 1749 973 8292 162,0 150,8 93,0 64,1 118,4
1990 1680 3414 1692 958 7744 144.3 140,3 88,2 62,8 110,0
1991 1598 3263 1683 993 7537 140,0 134,1 85,8 64,8 106,7
1992 1590 3196 1668 975 7429 142,2 1315 83,3 63,5 104,8
1993 1614 3256 1781 998 7649 146,5 134,0 87,2 65,0 107,6
1994 1786 3454 1944 1037 8221 162,8 142,0 93,3 67,3 114,9
1995 1820 3546 2103 1073 8542 167,4 146,2 99,4 69,5 119,1
1996 1871 3460 2051 1007 8389 175,0 142,5 95,7 65,2 116,8
1997 1555 2883 1646 867 6951 147.8 118,7 75,9 56,2 96,6
1998 1488 2520 1500 665 6173 143,4 103,7 68,1 43,2 85,7
1999 1729 2701 1586 716 6732 168,7 110,9 71,1 46,7 93,2
2000 1775 2675 1653 780 6883 173,1 109,8 73,2 51,0 94,9
2001 1972 2931 1881 795 7579 190,6 120,4 82,2 51,9 104,0
2002 2014 2838 1881 773 7506 192,0 116,7 81,3 50,4 102,4
2003 2117 2836 1884 739 7576 197,2 116,8 80,7 47,9 102,7
2004 2444 2890 1992 860 8186 2228 119,2 84,7 55,3 110,2

* Arlig person- samt utskrivningsdatumbaserad data fran patientregistret.
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Sjalvmordsforsok i Sverige 1987-2004 — mén

onsskillnaden finns ocksa i frdga om sjalvmordsforsok, men har ar det kvinnorna som ar i

majoritet. Konskvoten, d.v.s. méans sjalvmordsforsdkstal delat med kvinnornas &r cirka 0,6.
Konskvoten stiger med aldern sa att de sjukhusvardade sjalvmordsforsoken bland de aldsta
(6ver 65 ar) ar relativt sett nastan lika manga hos bada kénen, medan kvinnors sjalvmordsforsoks-
tal ar mer an tva ganger hogre i den yngsta gruppen.

Sjalvmordsforsokstalet for man i aldersgruppen 25-44 ar var hogst 1987 (154 per 100 000),
medan de hogsta talen for aldergruppen 15-24 ar aterfinns i statistiken for ar 2004 (127,8 per
100 000).

Sjalvmordsforsok (sakra och osakra) i sluten vard i Sverige 1987-2004 inom olika aldersgrupper for
man.

Antal* Sjalvmordsftorsokstal per 100 000
Artal  15-24 8&r 25-44 8&r 45-64 &r 654&r + Totalt 15-24 ar 25-44 &r 45-64 &r 65ar+ Totalt
1987 646 1903 829 396 3774 106,6 154,0 91,7 62,1 1115
1988 622 1746 751 359 3478 102,7 141,2 81,8 55,9 102,2
1989 676 1679 782 408 3545 111,8 135,2 83,3 63,1 103,3
1990 599 1558 727 405 3289 100,5 125,2 75,8 62,3 95,3
1991 544 1525 724 420 3213 93,2 122,5 73,7 64,5 92,8
1992 545 1498 728 382 3153 95,4 120,4 72,5 58,7 90,9
1993 524 1483 799 417 3223 93,1 119,3 78,0 64,0 92,6
1994 578 1602 894 430 3504 103,1 128,7 85,5 65,9 100,0
1995 564 1540 951 439 3494 101,6 124,2 89,4 67,3 99,5
1996 580 1534 913 415 3442 106,2 123,6 84,7 63,6 97,9
1997 451 1272 725 372 2820 83,9 102,5 66,4 57,0 80,1
1998 428 1041 621 282 2372 80,7 83,9 56,0 43,4 67,2
1999 524 1147 684 295 2650 100,0 92,3 60,9 45,5 74,9
2000 546 1095 674 316 2631 104,1 88,1 59,2 48,6 74,0
2001 595 1177 805 347 2924 112,4 94,8 69,8 53,2 81,7
2002 589 1146 859 333 2927 109,7 92,4 73,6 50,8 81,3
2003 567 1142 810 315 2834 103,2 92,3 68,8 47,6 78,2
2004 718 1182 867 397 3164 127,8 95,7 73,1 59,2 86,6

* Arlig person- samt utskrivningsdatumbaserad data fran patientregistret.
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Sjalvmordsforsokstal (sékra och osakra) per 100 000 i slutenvarden i Sverige, 1987-2004 for man.
Arlig person- samt utskrivingsdatumbaserad data fran patientregistret.
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Sjalvmordsforsok i Sverige 1987-2004 — kvinnor

M ajoriteten av sjalvmordsforsok utfors i samtliga aldersgrupper av kvinnor, aven om skill-
naden mellan kénen blir mindre med aldern.

Sjalvmordsforsok (sakra och osékra) i sluten vard i Sverige 1987-2004 inom olika aldersgrupper for
kvinnor.

Antal* Sjalvmordsftorsokstal per 100 000
Artal  15-24 8&r 25-44 8&r 45-64 &r 654&r + Totalt 15-24 ar 25-44 &r 45-64 &r 65ar+ Totalt
1987 1230 2084 997 533 4844 213,3 176,2 108,9 62,3 137,2
1988 1134 1956 1005 551 4646 196,5 165,4 108,5 63,9 130,9
1989 1234 1981 967 565 4747 2148 167,0 102,6 64,9 132,8
1990 1081 1856 965 553 4455 190,3 156,2 100,5 63,1 124,0
1991 1054 1738 959 573 4324 189,0 146,3 97,9 65,1 119,9
1992 1045 1698 940 593 4276 191,2 143,1 94,1 67,1 118,3
1993 1090 1773 982 581 4426 202,3 149,5 96,4 65,7 122,0
1994 1208 1852 1050 607 4717 225,0 155,9 101,1 68,4 129,2
1995 1256 2006 1152 634 5048 236,3 169,2 109,4 71,2 137,9
1996 1291 1926 1138 592 4947 246,9 162,3 106,8 66,5 134,9
1997 1104 1611 921 495 4131 214.,6 135,6 85,4 55,6 112,5
1998 1060 1479 879 383 3801 209,1 124,4 80,4 43,2 103,4
1999 1205 1554 902 421 4082 240,6 130,4 81,5 47,6 110,8
2000 1229 1580 979 464 4252 2455 132,4 87,3 52,7 115,0
2001 1377 1754 1076 448 4655 272,6 147,1 94,9 50,9 125,4
2002 1425 1692 1022 440 4579 278,0 142,1 89,1 50,1 122,8
2003 1550 1694 1074 424 4742 295,9 142,4 92,8 48,2 126,4
2004 1726 1708 1125 463 5022 322,5 143,6 96,5 52,4 133,1

* Arlig person- samt utskrivningsdatumbaserad data fran patientregistret.
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Sjalvmordsforsokstal (sékra och osakra) per 100 000 i slutenvarden i Sverige, 1987-2004 for
kvinnor. Arlig person- samt utskrivingsdatumbaserad data fran patientregistret.
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Sjalvmordsforsok i Stockholms lan 1987-2004 - totalt

ata fran slutenvardsregistret 6ver patienter vilka utfort sjalvmordsforsok maste tolkas med
forsiktighet eftersom de paverkas av gallande sjukvardspraxis t.ex. rutiner for in- och ut-
skrivning.

Stockholms lan uppvisar en liknande utveckling som landet i 6vrigt néar det géaller sjalvmords-
forsok. En relativt stabil trend fram till 1996, foljt av en nedgang 1998 da det lagsta
sjalvmordsforsokstalet (152,9) for perioden registrerades for unga mellan 15-24 ar.

Efter 1998 har sjalvmordsforsokstalet for aldersgrupper over 25 ar fortsatt att uppvisa en ned-
gang medan sjalvmordsforsokstalet for de unga i aldersgruppen 15-24 har 6kat nagot och for ar
2004 registrerades 185,4 per 100 000 invanare i denna aldersgrupp.

Sjalvmordsforsok ar vanligare bland yngre an aldre personer medan det forhaller sig tvartom
nar det galler sjalvmord.

Sjalvmordsforsok (sdkra och osékra) i sluten vard i Stockholms lan 1987-2004 inom olika alders-
grupper for man och kvinnor.

Antal* Sjalvmordsftorsokstal per 100 000
Artal  15-24 &r 25-44 &r 45-64 &r 65é&r + Totalt 15-24 &r 25-44 ar 45-64 ar 65ar+ Totalt
1987 388 938 415 218 1959 170,4 181,9 123,7 87,6 147,6
1988 379 822 374 223 1798 167,5 159,4 109,0 88,7 134,5
1989 353 829 390 214 1786 158,2 160,3 110,6 84,1 132,6
1990 354 732 363 217 1666 161,8 1415 100,3 84,8 123,0
1991 342 739 378 218 1677 159,9 1425 101,6 84,9 123,2
1992 368 767 341 209 1685 176,5 1475 89,2 81,2 123,2
1993 367 754 405 252 1778 179,2 1445 103,4 97,7 129,2
1994 388 764 398 236 1786 189,6 145,2 99,3 91,1 128,4
1995 367 832 441 240 1880 179,7 156,7 107,8 92,4 133,9
1996 407 806 468 237 1918 201,0 149,2 112,5 91,1 135,2
1997 326 601 358 192 1477 162,2 109,4 84,6 73,8 103,0
1998 306 570 331 148 1355 152,9 101,9 76,7 57,0 934
1999 330 562 334 143 1369 165,3 98,6 76,0 55,3 93,3
2000 346 580 353 165 1444 172,4 100,2 79,0 63,8 97,3
2001 374 674 448 173 1669 184,7 115,6 98,7 66,7 111,4
2002 358 637 373 171 1539 175,3 109,1 81,0 65,9 102,0
2003 369 662 376 151 1558 177,4 113,6 80,7 57,8 102,7
2004 394 588 411 181 1574 185,4 101,0 87,4 68,7 103,0

* Arlig person- samt utskrivningsdatumbaserad data fran patientregistret.
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Sjalvmordsforsokstal (sakra och osédkra) per 100 000 i slutenvarden i Stockholms lan, 1987-2004 for
man och kvinnor. Arlig person- samt utskrivingsdatumbaserad data frén patientregistret.
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Sjalvmordsforsok (sakra och osakra) i sluten vard i Stockholms Ian 1987-2004 inom olika alders-
grupper for man.

Antal* Sjalvmordsftorsokstal per 100 000
Artal  15-24 8&r 25-44 8&r 45-64 &r 654&r + Totalt 15-24 ar 25-44 &r 45-64 &r 65ar+ Totalt
1987 127 413 181 71 792 113,0 159,0 109,5 73,3 124,9
1988 135 356 144 79 714 120,6 137,2 85,0 80,5 111,7
1989 109 349 187 82 727 98,5 134,1 107,1 82,4 112,7
1990 111 324 184 87 706 102,4 124,4 102,4 86,6 108,8
1991 109 315 157 89 670 102,6 120,6 85,0 88,3 102,6
1992 126 343 151 67 687 121,7 131,0 79,5 66,3 104,7
1993 98 327 179 98 702 96,0 124,5 92,1 96,5 106,2
1994 128 338 187 92 745 125,3 127,5 94,0 90,1 1115
1995 107 366 183 78 734 104,7 137,0 90,1 76,1 108,7
1996 123 356 202 96 777 121,2 130,9 97,7 93,3 113,7
1997 79 258 147 78 562 78,6 93,3 69,8 75,5 81,3
1998 76 245 136 62 519 76,0 86,9 63,4 60,0 74,2
1999 89 236 131 48 504 89,2 82,2 59,9 46,4 71,1
2000 89 211 133 62 495 88,6 72,4 59,8 59,6 68,9
2001 91 250 186 61 588 89,8 85,2 82,2 58,2 81,0
2002 92 239 165 68 564 89,9 81,3 71,8 64,3 77,1
2003 73 247 150 59 529 69,7 84,4 64,5 55,1 71,8
2004 95 211 160 74 540 88,7 72,3 68,1 67,9 72,7

* Arlig person- samt utskrivningsdatumbaserad data fran patientregistret.
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Sjalvmordsforsokstal (sakra och osékra) per 100 000 i slutenvarden i Stockholms lan, 1987-2004 for
man. Arlig person- samt utskrivingsdatumbaserad data frén patientregistret.
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Sjalvmordsforsok (sakra och osékra) i sluten vard i Stockholms lan 1987-2004 inom olika alders-
grupper for kvinnor.

Antal* Sjalvmordsftorsokstal per 100 000
Artal  15-24 & 25-44 &r 45-64 &r 65é&r + Totalt 15-24 ar 25-44 &r 45-64 ar 65ar+ Totalt
1987 261 525 234 147 1167 226,5 205,3 137,4 96,7 168,3
1988 244 466 230 144 1084 213,6 181,8 132,6 93,9 155,4
1989 244 480 203 132 1059 216,8 186,9 114,1 85,3 150,9
1990 243 408 179 130 960 220,1 158,9 98,1 83,5 136,1
1991 233 424 221 129 1007 216,5 164,8 118,0 82,7 142,2
1992 242 424 190 142 998 230,6 164,3 98,7 90,9 140,2
1993 269 427 226 154 1076 262,0 164,9 114,5 98,5 150,4
1994 260 426 211 144 1041 253,8 163,1 104,5 91,7 144,1
1995 260 466 258 162 1146 255,0 176,7 125,3  103,0 157,2
1996 284 450 266 141 1141 281,4 167,9 127,0 89,7 155,1
1997 247 343 211 114 915 246,0 125,8 99,1 72,7 123,2
1998 230 325 195 86 836 229,7 117,2 89,9 55,0 111,4
1999 241 326 203 95 865 241,3 115,3 92,0 61,2 114,0
2000 257 369 220 103 949 256,2 128,5 98,1 66,5 123,8
2001 283 424 262 112 1081 279,8 146,4 115,2 72,5 139,9
2002 266 398 208 103 975 261,3 137,1 90,2 66,9 125,5
2003 296 415 226 92 1029 286,4 143,1 96,9 59,7 131,8
2004 299 377 251 107 1034 283,7 129,9 106,6 69,2 131,6
* Arlig person- samt utskrivningsdatum-baserad data fran patientregistret.
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Samband mellan sjalvmordsférsok och sjalvmord hos unga manniskor

ar det galler unga manniskor i aldrarna 15-24 ar visar resultat fran studien WHO

Multicentre Study on Parasuicide (sjalvmordsforsdk) att det finns ett samband mellan
antalet sjalvmordsforsok och fullbordade sjalvmord hos bada kénen. Det finns storre risk for ett
fullbordat sjalvmord bland dem som tidigare gjort ett eller flera sjalvmordsforsék. Detta sam-
band var dock endast statistiskt sékerstallt for mannen.

Okningen pa senare tid av antalet sjalvmordsforsok hos unga mén i ett flertal europeiska lander
skulle darfér kunna innebéra en férvantad 6kning av antalet sjalvmord. Uppféljning av ung-
domar som gjort sjalvmordsforsdk har visat att fyra till nio procent tar livet av sig inom en 12-
manadersperiod. Darfor finns det anledning att uppmarksamma sjalvmordsforsok. Sarskilt bland
pojkar, eftersom riskerna for sjalvmord ar storre i den gruppen.

Nar man jamfort antalet upprepade sjalvmordsforsék hos ungdomar som gjort sjalvmordsfér-
sok for forsta gangen, visar det sig att sex procent pojkar och sju procent flickor gjorde ett nytt
sjalvmordsforsok under uppfoljningsaret. Av dem som tidigare hade gjort sjalvmordsforsok
upprepade 22 procent pojkar och 17 procent flickor sjalvmordsforsoket under uppféljnings-
aret. De flesta sjalvmordsforsoken upprepades inom en manad efter det forsta forsoket.

Flickor gor oftare sjalvmordsforsok an pojkar, men pojkar dor oftare i sjalvmord. Man fragar sig
varfér. Troligen finns det flera orsaker. Sjalvmordsforsok ar mera kulturellt accepterat hos
flickorna som ett satt att soka hjalp och kommunicera med sin omgivning i trangda lagen.
Pojkar och unga méan uttrycker pa annat satt an verbalt sin spanning, angest och psykiska
ohalsa och valjer valdsammare sjalvmordsmetoder, som skjutning eller hangning, vilka med
stor sannolikhet resulterar i fullbordat sjalvmord.

Antal sjalvmordsforsok (sakra och osakra) bland unga i Sverige under ar 2004, 10-24 ar.
Arlig person- samt utskrivingsdatumbaserad data fran patientregistret.

Kon
Aldersgrupp Man Kvinnor Total
10-14 ar 49 212 261
15-19 ar 287 973 1260
20-24 ar 431 753 1184
Total (10-24 ar) 767 1938 2705
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Nationellt och Stockholms lans landstings centrum for
suicidprevention och prevention av psykisk ohéalsa
NASP

Statens och Stockholms lans landstings centrala expertenhet inom
sjalvmordsforskning och sjalvmordsprevention.

NASP har ett nationellt och regionalt ansvar for att arbeta med kunskaps-
insamling och kunskapsférmedling samt for att initiera och bedriva
forsknings- och utvecklingsprojekt som framjar sjalvmordsférebyggande
atgarder. Det nationella ansvaret tillkom genom ett riksdagsbeslut 1994.

NASP ar WHQO'’s samarbetscentrum for sjalvmordsprevention.

Verksamheten kan delas in i fyra huvudomraden:
* forskning och utveckling av sjalvmordspreventiva metoder
* metodstod och analys av epidemiologiska data
* kunskapssammanstallning och information
* undervisning





