
PRACTICE “MEDICINA OGGI”  Busseto (Parma) 
 
 
Il referente per il programma è il dr. Claudio Carosino, 57 a. specialista in Geriatria ed in Igiene. 
Medico di MG dal 1977. Precedenti esperienze come tutor per il Corso di Formazione specifica in 
MG e come tutor-valutatore per l’esame di stato. Membro di EURACT, EGPRN, EURIPA. 
 
 
Localizzazione: la practice è in un’area semirurale del nord Italia, al centro della pianura padana, a 
meta’ strada tra Milano e Bologna. E’ situata in un paese di 7000 abitanti circa, in un edificio 
funzionale, indipendente e recentemente ristrutturato che ospita tutti i servizi sanitari del paese 
(ambulatori specialistici, servizio di assistenza domiciliare…) La citta’ piu’ vicina è Parma 
(180.000 abitanti) a 35 Km, ricca di attrattive storiche e culturali. Ci sono ottimi collegamenti 
ferroviari. Disponiamo anche di numerose attrattive gastronomiche (salumi e formaggi in 
particolare). 
 
Staff: oltre al referente lavorano nella practice altri 4 medici di MG: 
 
Dott. Paolo Ferrari, a. 49, specialista in Chirurgia 
Dott. Luigi Gardini, 57 a. specialista in Diabetologia 
Dott. Paolo Mezzadri 55 a. 
Dott. Paolo Ronchini, 54 a. specialista in Geriatria e Fisiokinesiterapia 
 
Fa’ parte dello staff anche una Pediatra di libera scelta: 
Dott.ssa Rinamary Cavalli 56 a. 
 
Oltre al referente hanno esperienze di tutoraggio il dott. Gardini e di docenza al corso di formazione 
specifica il dott. Ronchini. 
 
Lavorano nella practice un’infermiera professionale, una operatrice di base ed un’impiegata 
amministrativa. 
Alla practice afferisce tutto il paese + una quota di bambini dei centri vicini per un totale di circa 
7500 persone. 
Il dott Carosino gestisce inoltre due ambulatori periferici in due villaggi vicini.  
 
Attività: oltre a quelle classiche della medicina generale italiana la practice svolge alcune 
attivita’peculiari, legate anche alla sua posizione geografica.A 18 Km.(Fidenza) c’è un ospedale con 
rianimazione ed unita’ coronarica ma, sia per problemi di spostamento, sia per atteggiamento 
culturale, molte attivita’ che normalmente non vengono effettuate in ambiti urbani (medicazioni, 
suture, ECG) fanno parte del nostro lavoro quotidiano. In particolare il collega con specialita’ in 
chirurgia esegue suture, anche complesse ed interventi di piccola chirurgia, gestiamo in proprio i 
pazienti in trattamento anticoagulante, grazie ad uno strumento portatile per la determinazione 
dell’Attivita’ Protrombinica e ad un “software esperto” che ci aiuta ad aggiustare il dosaggio della 
terapia, utilizziamo uno strumento per il monitoraggio della PA su 24 ore (Holter pressorio). 
Il dott. Ronchini possiede ed utilizza anche un ecografo per una prima diagnosi delle patologie 
addominali e muscoloscheletriche. 
Un’altra iniziativa originale è un ambulatorio per la disassuefazione dal fumo. 
La coabitazione con diversi specialisti che frequentano settimanalmente i nostri locali (cardiologo, 
fisiatra, otorino, dermatologo, oculista, ginecologo, psichiatra) rende facile l’integrazione ed 
arricchisce professionalmente. Alla nostra sede fa’ riferimento anche il servizio infermieristico di 



assistenza domiciliare, che segue assieme a noi numerosi pazienti affetti da patologie croniche, 
anche in fase terminale (pazienti neoplastici compresi). 
 
Indicazioni pratiche: la practice è aperta alla frequenza lungo tutto l’anno (il clima tra luglio e 
agosto è molto caldo ed umido e tra dicembre e gennaio freddo e nebbioso). Ci sono possibilita’ di 
alloggio in aziende agrituristiche ed in certi periodi c’è anche la possibilita’ di provvedere noi 
direttamente a fornire l’alloggio al candidato.  


