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Ïî îöåíêå Âñåìèðíîé îðãàíèçàöèè çäðàâîîõ-
ðàíåíèÿ (ÂÎÇ) â ìèðå åæåãîäíî âûïîëíÿþò 8�
12 ìëðä èíúåêöèé, èç íèõ îêîëî 1 ìëðä �  äåòÿì
ïðè âàêöèíàöèè (Hutin Y.J.F., Chen R.T., 1999; Ka-
ne A. et al., 1999). Îñîáåííî ÷àñòî ëåêàðñòâåííûå
ïðåïàðàòû íàçíà÷àþò ïàðåíòåðàëüíî â ðàçâèâàþ-
ùèõñÿ ñòðàíàõ è ñòðàíàõ ñ ïåðåõîäíîé ýêîíîìèêîé
(ãîñóäàðñòâà áûâøåãî ÑÑÑÐ, Öåíòðàëüíîé è Âîñ-
òî÷íîé Åâðîïû) (Simonsen L. et al., 1999).

Ïîä ýãèäîé ÂÎÇ ïðîâåäåí ðÿä èññëåäîâàíèé,
ïîñâÿùåííûõ ïðîáëåìå ïðèìåíåíèÿ ëåêàðñòâåí-
íûõ ïðåïàðàòîâ èíúåêöèîííî. Ðåçóëüòàòû íåêîòî-
ðûõ èç íèõ ïðåäñòàâëåíû â ðàáîòàõ, îïóáëèêîâàí-
íûõ â æóðíàëå «Áþëëåòåíü Âñåìèðíîé îðãàíèçàöèè
çäðàâîîõðàíåíèÿ» (Bulletin of the World Health Orga-
nization, 1999).

L. Simonsen è ñîàâòîðû (1999) ñèñòåìàòè÷åñêè
ïðîâîäèëè ïîèñê è àíàëèç ëèòåðàòóðíûõ äàííûõ çà
1966�1998 ãã. â áàçå «MEDLINE» Íàöèîíàëüíîé
ìåäèöèíñêîé áèáëèîòåêè ÑØÀ, à òàêæå íåîïóáëè-
êîâàííûõ äàííûõ íàöèîíàëüíûõ îò÷åòîâ çà 1980�
1998 ãã., ïîäàâàåìûõ ãîñóäàðñòâàìè � ÷ëåíàìè ÂÎÇ
â ðàìêàõ ïðîâåäåíèÿ Ðàñøèðåííîé ïðîãðàììû ïî
èììóíèçàöèè (EPI). Äëÿ àíàëèçà îòîáðàëè äàííûå
î ïàðåíòåðàëüíîì ââåäåíèè ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ
â 13 ñòðàíàõ. Â èõ ÷èñëî âîøëè è 3 ñòðàíû ñ ïåðå-
õîäíîé ýêîíîìèêîé: Ðîññèéñêàÿ Ôåäåðàöèÿ (ÐÔ)
(äàííûå çà 1988 ã.), Ðåñïóáëèêà Ìîëäîâà (1998) è
ãîñóäàðñòâî ïîä êîäîì «EUR A» (1997 ã.) (ïðèì.
àâò. � äàííûå íàöèîíàëüíûõ îò÷åòîâ EPI ãîñó-
äàðñòâ � ÷ëåíîâ ÂÎÇ íåëüçÿ ïóáëèêîâàòü áåç èõ ñî-
ãëàñèÿ, ïîýòîìó âìåñòî íàçâàíèÿ ñòðàíû óêàçàí
êîä). Óñòàíîâëåíî, ÷òî îäíîìó ÷åëîâåêó äåëàþò 0,9�
8,5 èíúåêöèè â ãîä (â ñðåäíåì � 1,5). Â áûâøèõ ñî-
öèàëèñòè÷åñêèõ ñòðàíàõ ëåêàðñòâåííûå ïðåïàðàòû
ââîäÿò ïàðåíòåðàëüíî î÷åíü ÷àñòî: â Ìîëäîâå íà
1 ÷åëîâåêà ïðèõîäèòñÿ 5 èíúåêöèé â ãîä, â ãîñóäàð-

ñòâå «EUR A» � 7,5, à äàííûå î êîëè÷åñòâå âûïîë-
íÿåìûõ èíúåêöèé â ÐÔ îòñóòñòâóþò. ×àùå èíúåê-
öèè äåëàþò òîëüêî â Ïàêèñòàíå è Ýêâàäîðå, ãäå íà
1 ÷åëîâåêà ïðèõîäèòñÿ ñîîòâåòñòâåííî 8,5 è 7,3 èíúåê-
öèè â ãîä.

Êðîìå ïàöèåíòîâ, ó êîòîðûõ äèàãíîñòèðîâàíû
îïðåäåëåííûå çàáîëåâàíèÿ (íàïðèìåð, ÑÏÈÄ),
îñîáåííî ìíîãî èíúåêöèé äåëàþò äåòÿì. Ïî äàí-
íûì îò÷åòîâ EPI, çäîðîâûå äåòè ïîëó÷àþò â ñðåä-
íåì îêîëî 20 èíúåêöèé â ãîä, ïðè ýòîì â äåòñêèõ
äîìàõ çíà÷èòåëüíî áîëüøå � 120 (Simonsen L. et al.,
1999). Èçâåñòåí ñëó÷àé, êîãäà âîñïèòàííèêó äåò-
ñêîãî äîìà â ÑÑÑÐ çà ãîä áûëî ñäåëàíî 500 èíúåê-
öèé. Ïî äàííûì Â.Â. Ïîêðîâñêîãî è ñîàâòîðîâ, çà
1990 ã. (öèò. ïî: Simonsen L. et al., 1999) äåòè â Óêðà-
èíå â òå÷åíèå êóðñà ñòàöèîíàðíîãî ëå÷åíèÿ ïîëó-
÷àëè â ñðåäíåì 65 èíúåêöèé.

Âî ìíîãèõ ñëó÷àÿõ ïðåäïî÷òåíèå, êîòîðîå îòäà-
âàëè âðà÷è ïàðåíòåðàëüíîìó ñïîñîáó ââåäåíèÿ ëå-
êàðñòâåííûõ ôîðì, ñ ìåäèöèíñêîé òî÷êè çðåíèÿ íå
îáîñíîâàíî. Â ðóêîâîäñòâå ÂÎÇ ïî íàäëåæàùåìó
íàçíà÷åíèþ ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ (Vries de T.P.G.M.
et al., 1994) óêàçàíû äâà îñíîâíûõ ïîêàçàíèÿ äëÿ íà-
çíà÷åíèÿ èíúåêöèè ëåêàðñòâåííîãî ñðåäñòâà: íåîá-
õîäèìîñòü äîñòè÷ü áûñòðîãî ýôôåêòà èëè ñëó÷àè,
êîãäà èíúåêöèÿ ÿâëÿåòñÿ åäèíñòâåííûì ñïîñîáîì
ââåäåíèÿ, ñ ïîìîùüþ êîòîðîãî ìîæíî ïîëó÷èòü íå-
îáõîäèìûé ýôôåêò. L. Simonsen è ñîàâòîðû (1999) ïî-
ïûòàëèñü îïðåäåëèòü êîëè÷åñòâî íåîáîñíîâàííûõ
èíúåêöèé, ê êîòîðûì îíè îòíîñÿò èíúåêöèè ëåêàð-
ñòâåííûõ ñðåäñòâ, ñóùåñòâóþùèõ â àëüòåðíàòèâíîé
(ïåðîðàëüíîé) ôîðìå. Íåîáîñíîâàííûìè îíè ñ÷è-
òàþò ñëó÷àè, êîãäà èñïîëüçîâàíèå ëåêàðñòâåííîãî
ïðåïàðàòà ïàðåíòåðàëüíî íåöåëåñîîáðàçíî èëè âðåä-
íî ëèáî êîãäà íåîáõîäèìîñòü â ëå÷åíèè ñ èñïîëüçî-
âàíèåì ïàðåíòåðàëüíîãî ñïîñîáà ââåäåíèÿ íå ïðî-
äèêòîâàíà íàëè÷èåì ñîîòâåòñòâóþùèõ ñèìïòîìîâ

ÑËÅÄÓÅÒ ËÈ ÎÃÐÀÍÈ×ÈÒÜ
ÏÀÐÅÍÒÅÐÀËÜÍÎÅ ÏÐÈÌÅÍÅÍÈÅ
ËÅÊÀÐÑÒÂÅÍÍÛÕ ÑÐÅÄÑÒÂ?

Ðåçþìå. Â ñòàòüå ïðèâåäåíû äàííûå î ïðèìåíåíèè ïàðåíòåðàëüíîãî ñïîñî-
áà ââåäåíèÿ ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ â ðàçëè÷íûõ ñòðàíàõ ìèðà, ñâèäåòåëü-
ñòâóþùèå î íåîïðàâäàííî ÷àñòîì åãî èñïîëüçîâàíèè, îñîáåííî â áûâøèõ ñî-
öèàëèñòè÷åñêèõ è ðàçâèâàþùèõñÿ ñòðàíàõ. Ïðèâåäåíû ïîêàçàíèÿ, ðàçðà-
áîòàííûå Âñåìèðíîé îðãàíèçàöèåé çäðàâîîõðàíåíèÿ, äëÿ íàçíà÷åíèÿ
ëåêàðñòâåííîãî ïðåïàðàòà â èíúåêöèîííîé ôîðìå. Äàíû îïðåäåëåíèÿ ïîíÿ-
òèé «áåçîïàñíàÿ èíúåêöèÿ» è «îïàñíàÿ èíúåêöèÿ». Ïðåäñòàâëåíû ðåçóëü-
òàòû àíàëèçà ïðè÷èí íåîáîñíîâàííîãî ïðèìåíåíèÿ èíúåêöèé è ïóòè ðåøå-
íèÿ ýòîé àêòóàëüíîé ïðîáëåìû. Ñîêðàùåíèå ÷èñëà íåîáîñíîâàííûõ èíúåê-
öèé ïðåäñòàâëÿåòñÿ íàèáîëåå ïðîñòûì è ýêîíîìè÷åñêè ýôôåêòèâíûì
ìåòîäîì ñíèæåíèÿ ðèñêà èíôèöèðîâàíèÿ ïàöèåíòîâ è ñíèæåíèÿ ðàñõîäîâ
íà èõ ëå÷åíèå.

À.Ë. Ñïàñîêóêîöêèé

ÎÎÎ «Ìîðèîí», Êèåâ

Êëþ÷åâûå ñëîâà: èíúåêöèè,
ïàðåíòåðàëüíîå ïðèìåíåíèå,
áåçîïàñíàÿ èíúåêöèÿ, îïàñíàÿ
èíúåêöèÿ, ôàêòîðû ðèñêà,
ïåðåäà÷à âîçáóäèòåëåé ñ êðîâüþ.
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èëè äèàãíîçà. Îêàçàëîñü, ÷òî ÷èñëî íåîáîñíîâàííûõ
èíúåêöèé ëåêàðñòâåííûõ ïðåïàðàòîâ, íàçíà÷àåìûõ
ñ ëå÷åáíîé öåëüþ (áåç ó÷åòà èíúåêöèé â öåëÿõ âàê-
öèíàöèè), â ñðåäíåì êîëåáëåòñÿ îò 70 äî 99%. Ïî äàí-
íûì ðîññèéñêèõ èññëåäîâàòåëåé èç Èíñòèòóòà ïåäè-
àòðèè ÐÀÌÍ, îò 85 (Ëóêèíà Ò.Í., 1993) äî 99% (Ñòå-
êîëüùèêîâà È.À., 1993) èíúåêöèé, âûïîëíåííûõ
äåòÿì, ïîñòóïèâøèì íà ñòàöèîíàðíîå ëå÷åíèå â ìîñ-
êîâñêèå êëèíèêè ïî ïîâîäó ðàçëè÷íûõ ðåñïèðàòîð-
íûõ çàáîëåâàíèé, áûëè íåîáîñíîâàííûìè.

Ïðèáëèçèòåëüíî 95% èíúåêöèé äåëàþò â öåëÿõ
ëå÷åíèÿ è 5% � âàêöèíàöèè. ×àùå âñåãî èíúåêöè-
îííî ââîäÿò àíòèáèîòèêè, âèòàìèíû è àíàëüãåòè-
êè. Íåðåäêî ïîêàçàíèÿìè äëÿ ïàðåíòåðàëüíîãî ââå-
äåíèÿ ñëóæàò òàêèå íåñïåöèôè÷åñêèå ñèìïòîìû,
êàê óìåðåííî âûðàæåííàÿ äèàðåÿ, ïðîñòóäíûå çà-
áîëåâàíèÿ, ïîâûøåííàÿ óòîìëÿåìîñòü, ïîâûøåíèå
òåìïåðàòóðû òåëà ïðè îòñóòñòâèè äðóãèõ ñèìïòî-
ìîâ.

Â ñâÿçè ñ áîëüøèì êîëè÷åñòâîì èíúåêöèé ïðè-
îáðåòàåò îñîáîå çíà÷åíèå è ïðîáëåìà íåñîáëþäåíèÿ
ïðàâèë áåçîïàñíîñòè ïðè ïàðåíòåðàëüíîì ââåäåíèè
ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ. Ïî îïðåäåëåíèþ ÂÎÇ, «áåç-
îïàñíàÿ èíúåêöèÿ � ýòî èíúåêöèÿ, êîòîðàÿ íå íà-
íîñèò âðåäà ðåöèïèåíòó, íå ïîäâåðãàåò íåíóæíîìó
ðèñêó ìåäèöèíñêîãî ðàáîòíèêà è íå ïðèâîäèò ê
íàêîïëåíèþ îòõîäîâ, êîòîðûå îïàñíû äëÿ äðóãèõ
ëèö» (Report of the WHO TECHNET meeting, 1994).

Èñïîëüçóþò òàêæå ïîíÿòèå «îïàñíàÿ èíúåêöèÿ»,
êîòîðîå â çàâèñèìîñòè îò öåëè èññëåäîâàíèÿ ìî-
æåò èìåòü ðàçëè÷íûé ñìûñë. Ïîä îïàñíîé èíúåê-
öèåé ïîäðàçóìåâàåòñÿ òîëüêî ïîâòîðíîå èñïîëüçî-
âàíèå øïðèöà è/èëè èãëû áåç ñòåðèëèçàöèè (çà èñ-
êëþ÷åíèåì äðóãèõ âèäîâ íåñîáëþäåíèÿ óñëîâèé
àñåïòèêè ïðè îáðàùåíèè ñ ïðèáîðàìè äëÿ ñòåðè-
ëèçàöèè, ñëó÷àåâ èíôèöèðîâàíèÿ ìåäèöèíñêîãî
ïåðñîíàëà ïðè ñëó÷àéíîì ïîâðåæäåíèè êîæè èã-
ëîé èëè èíôèöèðîâàíèå äðóãèõ ëèö ïðè íåïðà-
âèëüíîì îáðàùåíèè ñ îòõîäàìè).

Ïî äàííûì A. Kane è ñîàâòîðîâ (1999), êîëè÷å-
ñòâî îïàñíûõ èíúåêöèé â áûâøèõ ñîöèàëèñòè÷åñ-
êèõ ñòðàíàõ ñîñòàâëÿåò 15%, â Êèòàå, Èíäèè, ðàç-
âèâàþùèõñÿ ñòðàíàõ Þãî-Âîñòî÷íîé Àçèè, Öåíò-
ðàëüíîé è Þæíîé Àôðèêè � îêîëî 50%, à â
ïðîìûøëåííî ðàçâèòûõ ñòðàíàõ � 0%. Íà îñíîâå
àíàëèçà äàííûõ ïðÿìûõ íàáëþäåíèé çà ïðîâåäåíè-
åì èíúåêöèé â ìåäèöèíñêèõ ó÷ðåæäåíèÿõ 19 ðàç-
âèâàþùèõñÿ ñòðàí ðàçëè÷íûõ ðåãèîíîâ ìèðà L. Si-
monsen è ñîàâòîðû (1999) óñòàíîâèëè, ÷òî â 14  èç
íèõ 50% èíúåêöèé áûëè îïàñíûìè. Íàïðèìåð, ñî-
ãëàñíî äàííûì îò÷åòîâ EPI çà 1993 ã. â ïîñòñîöèà-
ëèñòè÷åñêîé ñòðàíå «EUR B» â 55% ìåäèöèíñêèõ
ó÷ðåæäåíèÿõ ïðè ïàðåíòåðàëüíîì ââåäåíèè ëåêàð-
ñòâåííûõ ñðåäñòâ ïîâòîðíî èñïîëüçîâàëè øïðèöû
áåç ïðåäâàðèòåëüíîé ñòåðèëèçàöèè. Ýòà æå ãðóïïà
ó÷åíûõ ïðîàíàëèçèðîâàëà äàííûå ïðîñïåêòèâíûõ
èññëåäîâàíèé ïî èíôèöèðîâàíèþ ìåäèöèíñêèõ
ðàáîòíèêîâ âèðóñàìè ãåïàòèòà Â, ãåïàòèòà Ñ èëè
ÂÈ×, â ðåçóëüòàòå ñëó÷àéíîãî óêîëà íåñòåðèëüíîé

èãëîé, ñîäåðæàùåé ñëåäîâûå êîëè÷åñòâà èíôèöè-
ðîâàííîé êðîâè. Ðàñ÷åòû âûÿâèëè, ÷òî ïðè èñïîëü-
çîâàíèè íåñòåðèëüíûõ øïðèöåâ è/èëè èãë âåðîÿò-
íîñòü ïåðåäà÷è âèðóñîâ ñ êðîâüþ áîëüíûõ ãåïàòè-
òîì Â, ãåïàòèòîì Ñ èëè ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûõ
ñîñòàâëÿåò ñîîòâåòñòâåííî 20�40, 6 è 0,3%.

Â îòëè÷èå îò çàðàæåíèÿ ÂÈ×, ïðè êîòîðîì ñëó-
÷àè «ãîðèçîíòàëüíîé» ïåðåäà÷è âèðóñà ïóòåì îïàñ-
íûõ èíúåêöèé ñîñòàâëÿþò íåçíà÷èòåëüíûé ïðîöåíò
îò âñåõ ñëó÷àåâ èíôèöèðîâàíèÿ, çàðàæåíèå âèðóñîì
ãåïàòèòà Â, à òàêæå ãåïàòèòà Ñ (êðîìå èíôèöèðîâà-
íèÿ â ðåçóëüòàòå ïåðåëèâàíèÿ êðîâè) â çíà÷èòåëüíîì
÷èñëå ñëó÷àåâ ìîæåò áûòü îáóñëîâëåíî âûïîëíåíè-
åì îïàñíûõ èíúåêöèé. L. Simonsen è ñîàâòîðû (1999)
èçó÷èëè äàííûå 18 ýïèäåìèîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâà-
íèé, â êîòîðûõ ñ äîñòàòî÷íîé ñòåïåíüþ äîñòîâåðíî-
ñòè ïðîäåìîíñòðèðîâàíà ñâÿçü ìåæäó îïàñíûìè
èíúåêöèÿìè è ïåðåäà÷åé âîçáóäèòåëåé ñ êðîâüþ.
Àíàëèç äàííûõ ïÿòè èññëåäîâàíèé ñâèäåòåëüñòâóåò,
÷òî 20�80% ñëó÷àåâ «ãîðèçîíòàëüíîé» ïåðåäà÷è âè-
ðóñà ãåïàòèòà Â ñðåäè íàñåëåíèÿ îáóñëîâëåíû îïàñ-
íûìè èíúåêöèÿìè ëåêàðñòâåííûõ ïðåïàðàòîâ, ïðè
ýòîì â Ðóìûíèè (1998 ã.) � 40% (ñðåäè äåòåé), à â
Ìîëäîâå (1998 ã.) � 21% (ñðåäè äåòåé) è 52% (ñðåäè
âçðîñëûõ). Èñõîäÿ èç ñàìîé íèçêîé öèôðû (20%),
àâòîðû ïîäñ÷èòàëè, ÷òî â ðåçóëüòàòå îïàñíûõ èíúåê-
öèé â ðàçâèâàþùèõñÿ ñòðàíàõ åæåãîäíî çàáîëåâà-
þò ãåïàòèòîì Â íå ìåíåå 13 ìëí ÷åëîâåê. Ïî ðàñ÷å-
òàì A. Kane è ñîàâòîðîâ (1999), ïîëó÷åííûì ìåòî-
äîì ìàòåìàòè÷åñêîãî ìîäåëèðîâàíèÿ, â ìèðå â ðå-
çóëüòàòå âûïîëíåíèÿ îïàñíûõ èíúåêöèé åæåãîäíî
èíôèöèðóþòñÿ âèðóñîì ãåïàòèòà Â 8�16 ìëí ÷åëî-
âåê, ãåïàòèòà Ñ � 2,3�4,7 ìëí, ÂÈ× � 80�160 òûñ.
÷åëîâåê.

Ïî îöåíêå M.A. Miller è E. Pisani (1999), â ðåçóëü-
òàòå èíôèöèðîâàíèÿ âèðóñàìè ãåïàòèòà Â, Ñ è ÂÈ×
ïðè âûïîëíåíèè îïàñíûõ èíúåêöèé â ìèðå åæåãîä-
íî óìèðàþò îêîëî 1,3 ìëí ÷åëîâåê, èç êîòîðûõ îêî-
ëî 26 òûñ. ÷åëîâåê � â ñòðàíàõ ñ ïåðåõîäíîé ýêîíî-
ìèêîé. Ïðÿìûå ìåäèöèíñêèå çàòðàòû íà ëå÷åíèå
òàêèõ ïàöèåíòîâ ñîñòàâëÿþò 535 ìëí äîëëàðîâ ÑØÀ
â ãîä (ñ ó÷åòîì ñðåäíåé ñòîèìîñòè ëå÷åíèÿ ýòèõ çà-
áîëåâàíèé â ðàçíûõ ðåãèîíàõ ìèðà), â ñòðàíàõ ñ ïå-
ðåõîäíîé ýêîíîìèêîé � 51 ìëí äîëëàðîâ ÑØÀ. Ñ
ó÷åòîì ýòèõ çàòðàò ñòîèìîñòü 1 èíúåêöèè ïîâûøà-
åòñÿ íà 0,125 äîëëàðà ÑØÀ, ÷òî âûøå ñòîèìîñòè
ñïåöèàëüíûõ áåçîïàñíûõ ðàçîâûõ øïðèöåâ (îäèí
áåçîïàñíûé øïðèö, ñ÷èòàþùèéñÿ íåïðèãîäíûì
ïîñëå èíúåêöèè, ñòîèò îêîëî 0,84 äîëëàðîâ ÑØÀ,
à îáû÷íûé îäíîðàçîâûé � 0,4).

Ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî èíúåêöèè, âûïîëíÿåìûå â ðàì-
êàõ ïðîãðàìì ïî èììóíèçàöèè, ãîðàçäî áåçîïàñíåå,
÷åì ïàðåíòåðàëüíîå ââåäåíèå ëåêàðñòâåííûõ ïðå-
ïàðàòîâ ñ ëå÷åáíîé öåëüþ. Îäíàêî M.A. Miller è
E. Pisani óêàçûâàþò, ÷òî ïî íåîïóáëèêîâàííûì äàí-
íûì ÂÎÇ/ÞÍÈÑÅÔ (1996, 1997) â 4 èç 6 ðåãèîíîâ
ìèðà îêîëî 1/3 èíúåêöèé, âûïîëíåííûõ â  ïåðèîä
èììóíèçàöèè, áûëè îïàñíûìè. Ó÷èòûâàÿ äîñòèæå-
íèÿ â ðàçðàáîòêå íîâûõ âàêöèí, ìîæíî îæèäàòü, ÷òî
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â áëèæàéøåì áóäóùåì óâåëè÷èòñÿ êîëè÷åñòâî
èíúåêöèé, ïðîâîäèìûõ â öåëÿõ èììóíèçàöèè.

Ïðîãðàììû ïî èììóíèçàöèè ïðåäíàçíà÷åíû
äëÿ ïðåäóïðåæäåíèÿ ðàçâèòèÿ ó ÷åëîâåêà îïðåäå-
ëåííûõ çàáîëåâàíèé, íî èììóíèçàöèÿ íå äîëæíà
ÿâëÿòüñÿ ïðè÷èíîé èíôèöèðîâàíèÿ äðóãèìè âîç-
áóäèòåëÿìè. Ñëåäóåò ó÷åñòü, ÷òî èììóíèçàöèÿ ÷àùå
ïðîâîäèòñÿ ñðåäè äåòåé ìëàäøåãî âîçðàñòà, êîòî-
ðûå ïðè èíôèöèðîâàíèè âèðóñîì ãåïàòèòà Â â 70�
90% ñëó÷àåâ ñòàíîâÿòñÿ âèðóñîíîñèòåëÿìè, â òî âðå-
ìÿ êàê âçðîñëûå � â 6�10% (Miller M.A., Pisani E.,
1999). Ïðè÷èíîé ñìåðòè 20�28% ýòèõ âèðóñîíîñè-
òåëåé ñâÿçàíû ñ ãåïàòèòîì Â. Èçâåñòíî, ÷òî ñîîá-
ùåíèÿ â îðãàíàõ ìàññîâîé èíôîðìàöèè î ïîáî÷-
íûõ ðåàêöèÿõ è ñëó÷àÿõ èíôèöèðîâàíèÿ â ðåçóëü-
òàòå ïðîâåäåíèÿ âàêöèíàöèè ñïîñîáñòâîâàëè
âðåìåííîìó ñîêðàùåíèþ ÷èñëà æåëàþùèõ ïðîâàê-
öèíèðîâàòüñÿ. Ïîýòîìó ïðèíÿòèå ìåð, ãàðàíòèðó-
þùèõ áåçîïàñíîñòü èíúåêöèé, è óìåíüøåíèå êî-
ëè÷åñòâà íåíóæíûõ èíúåêöèé ïîìîãóò íå òîëüêî
ñîêðàòèòü ÷èñëî ñëó÷àåâ ÿòðîãåííîãî èíôèöèðîâà-
íèÿ, íî è ïîâûñèòü äîâåðèå íàñåëåíèÿ ê ïðîãðàì-
ìàì ïî èììóíèçàöèè.

Ïðè÷èíû íåîáîñíîâàííîãî ïðèìåíåíèÿ èíúåê-
öèé ðàçíîîáðàçíû. Îò÷àñòè ýòî ñâÿçàíî ñ ãëóáîêî
óêîðåíèâøèìèñÿ ïðèâû÷êàìè è òðàäèöèÿìè. Êàê
ïàöèåíòû, òàê è íåêîòîðûå âðà÷è ñ÷èòàþò, ÷òî ëå-
êàðñòâåííûå ïðåïàðàòû, ââåäåííûå ïàðåíòåðàëüíî,
ýôôåêòèâíåå òàêîâûõ äëÿ ïåðîðàëüíîãî ïðèåìà.
Ñëîæíîñòè âîçíèêàþò ââèäó îòñóòñòâèÿ íåîáõîäè-
ìîé èíôîðìàöèè î ÷èñëå îïàñíûõ èíúåêöèé, à òàê-
æå èç-çà òîãî, ÷òî áîëüøèíñòâî ñëó÷àåâ èíôèöèðî-
âàíèÿ íå ñâÿçûâàþò ñ ýòèì ïóòåì ïåðåäà÷è, ïîñêîëü-
êó ïåðâûå ïðèçíàêè áîëåçíè ïðîÿâëÿþòñÿ ëèøü
ñïóñòÿ ìåñÿöû, à èíîãäà è ãîäû ïîñëå èíúåêöèè.

Âûïîëíåíèå îïàñíûõ èíúåêöèé â ðàçâèâàþùèõ-
ñÿ ñòðàíàõ îáóñëîâëåíî ýêîíîìè÷åñêèìè ôàêòîðà-
ìè: íåäîñòàòî÷íûì ôèíàíñèðîâàíèåì, äåôèöèòîì
îäíîðàçîâûõ øïðèöåâ è èãë â ìåäèöèíñêèõ ó÷ðåæ-
äåíèÿõ, íåõâàòêîé îáîðóäîâàíèÿ äëÿ ñòåðèëèçàöèè
ìíîãîðàçîâûõ øïðèöåâ. Íèçêóþ çàðïëàòó ìåäè-
öèíñêèõ ðàáîòíèêîâ òàêæå ìîæíî îòíåñòè ê íåáëà-
ãîïðèÿòíûì ýêîíîìè÷åñêèì ôàêòîðàì. Íàïðèìåð,
A. Battersby è ñîàâòîðû (1999) îòìå÷àþò, ÷òî â ïåðå-
ñ÷åòå íà îäíîäíåâíóþ çàðïëàòó âðà÷ â Àíãëèè ìî-
æåò êóïèòü 4400 ðàçîâûõ øïðèöåâ, à åãî êîëëåãà â
Áàíãëàäåø � òîëüêî 60. Åñëè äàæå â Âåëèêîáðèòà-
íèè, äî ââåäåíèÿ â ìåäèöèíñêèõ ó÷ðåæäåíèÿõ ñèñ-
òåìû ó÷åòà èñïîëüçîâàííûõ èãë äëÿ èíúåêöèé íà
«÷åðíîì» ðûíêå áûëè óñòàíîâëåíû çàêóïî÷íûå
öåíû íà áûâøèå â óïîòðåáëåíèè îäíîðàçîâûå
øïðèöû, òî ñëó÷àè ïðîäàæè ïåðåóïàêîâàííûõ èñ-
ïîëüçîâàííûõ îäíîðàçîâûõ øïðèöåâ â Ïàêèñòàíå,
Êèòàå, Ôèëèïïèíàõ è ÞÀÐ íå âûçûâàþò îñîáîãî
óäèâëåíèÿ. Y.J.F. Hutin è R.T. Chen (1999) îòìå÷àþò,
÷òî ïåðåõîä â 70-õ ãîäàõ ê èñïîëüçîâàíèþ îäíîðà-
çîâûõ øïðèöåâ ïðèâåë ïðàêòè÷åñêè ê ïîëíîé ëèê-
âèäàöèè îïàñíûõ èíúåêöèé â ýêîíîìè÷åñêè ðàç-
âèòûõ, íî íå â ðàçâèâàþùèõñÿ ñòðàíàõ.

Ïðîâåäåíèå îïàñíûõ èíúåêöèé â îïðåäåëåííîé
ñòåïåíè îáóñëîâëåíî è íåäîñòàòêàìè â îáó÷åíèè
ìåäèöèíñêîãî ïåðñîíàëà. Èíîãäà, çàìåíÿÿ èãëû,
ïîâòîðíî èñïîëüçóþò øïðèö, ñ÷èòàÿ, ÷òî îí îñòà-
åòñÿ ñòåðèëüíûì, íå ó÷èòûâàÿ, ÷òî ïðè èçâëå÷åíèè
èãëû ãåíåðèðóåòñÿ îòðèöàòåëüíîå äàâëåíèå, âåäó-
ùåå ê êîíòàìèíàöèè øïðèöà, à äëÿ çàðàæåíèÿ âè-
ðóñîì ãåïàòèòà Â äîñòàòî÷íî 10 ïë èíôèöèðîâàí-
íîé êðîâè (Battersby A. et al., 1999).

Îòñóòñòâèå îòëàæåííîé ñèñòåìû êîíòðîëÿ çà
èñïîëüçîâàííûìè øïðèöàìè, èõ òðàíñïîðòèðîâ-
êîé è óòèëèçàöèåé ìîæåò ïðèâåñòè ê ñëó÷àÿì èõ
ïåðåïðîäàæè â öåëÿõ ïîâòîðíîãî èñïîëüçîâàíèÿ.

Ìåæäóíàðîäíàÿ ñèñòåìà âàëèäàöèè êà÷åñòâà
îäíîðàçîâûõ øïðèöåâ ïîêà íå ñîçäàíà, ïîýòîìó íè
ïîêóïàòåëü, íè ìåäèöèíñêèé ðàáîòíèê íå ìîãóò
áûòü ïîëíîñòüþ óâåðåíû â èõ ñòåðèëüíîñòè.

Äëÿ ðåøåíèÿ ïðîáëåìû íåîáîñíîâàííûõ è îïàñ-
íûõ èíúåêöèé ñëåäóåò ïðèíÿòü êîìïëåêñ ìåð. Âî
ìíîãèõ ðàáîòàõ ïðåäëàãàþò áîëüøå âíèìàíèÿ óäå-
ëÿòü ñîáëþäåíèþ ïðàâèë âûïîëíåíèÿ èíúåêöèé,
îáó÷åíèþ èì ìåäèöèíñêîãî ïåðñîíàëà è êîíòðîëþ
çà èõ ñîáëþäåíèåì. Ñëåäóåò ðàçðàáîòàòü ìåòîäû
êîíòðîëÿ çà ðàöèîíàëüíûì íàçíà÷åíèåì ëåêàð-
ñòâåííûõ ñðåäñòâ, ââîäèìûõ ïàðåíòåðàëüíî, äëÿ
óìåíüøåíèÿ êîëè÷åñòâà íåîáîñíîâàííûõ èíúåê-
öèé. Äëÿ ñíèæåíèÿ ñïðîñà íà ëåêàðñòâåííûå ïðå-
ïàðàòû, ââîäèìûå ïàðåíòåðàëüíî, ñëåäóåò èíôîð-
ìèðîâàòü ïàöèåíòîâ î âîçìîæíîì ðèñêå èíôèöè-
ðîâàíèÿ ïðè èíúåêöèÿõ. Íàëè÷èå äîñòîâåðíîé èí-
ôîðìàöèè î êîëè÷åñòâå âûïîëíÿåìûõ èíúåêöèé,
çàáîëåâàåìîñòè è ñìåðòíîñòè â ðåçóëüòàòå èíôèöè-
ðîâàíèÿ âèðóñàìè ãåïàòèòà Â, Ñ è ÂÈ× ïðè âûïîë-
íåíèè îïàñíûõ èíúåêöèé, î ñòîèìîñòè ëå÷åíèÿ òà-
êèõ áîëüíûõ ïîìîæåò îöåíèòü ìàñøòàáû ïðîáëå-
ìû è ðåàëüíûå çàòðàòû, ñâÿçàííûå ñ ïàðåíòåðàëü-
íûì ââåäåíèåì ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ.

Èñïîëüçîâàíèå áåçîïàñíûõ îäíîðàçîâûõ øïðè-
öåâ ñíèçèò ðèñê èíôèöèðîâàíèÿ, íî èõ ñòîèìîñòü
âûøå, ÷åì îáû÷íûõ øïðèöåâ äëÿ îäíîðàçîâîãî ïðè-
ìåíåíèÿ. Èñïîëüçîâàíèå áåçûãîëüíûõ èíæåêòîðîâ
ïîêà âðåìåííî ïðèîñòàíîâëåíî, ïîñêîëüêó íåñìîò-
ðÿ íà óäîáñòâî èõ ïðèìåíåíèÿ âî âðåìÿ ìàññîâûõ
èììóíèçàöèé, ñóùåñòâóþùèå íà ñåãîäíÿøíèé äåíü
ìîäåëè íå ìîãóò ãàðàíòèðîâàòü ïîëíóþ áåçîïàñíîñòü
â îòíîøåíèè èíôèöèðîâàíèÿ. Èíúåêöèè ìíîãèõ
ëåêàðñòâåííûõ ïðåïàðàòîâ ìîæíî çàìåíèòü íàçíà-
÷åíèåì ïåðîðàëüíûõ ëåêàðñòâåííûõ ôîðì. Ïîýòî-
ìó ïåðñïåêòèâíà ðàçðàáîòêà âàêöèí â ôîðìå àýðî-
çîëÿ èëè ïðèìåíÿåìûõ ïåðîðàëüíî.

Ïî ñðàâíåíèþ ñ ìíîãîðàçîâûìè øïðèöàìè, ïðè
èñïîëüçîâàíèè êîòîðûõ íåîáõîäèìà äîïîëíèòåëüíàÿ
ïîäãîòîâêà ê ñòåðèëèçàöèè, ïðèìåíåíèå îäíîðàçîâûõ
øïðèöåâ ñíèæàåò ðèñê èíôèöèðîâàíèÿ ìåäèöèí-
ñêèõ ðàáîòíèêîâ â ðåçóëüòàòå ñëó÷àéíîãî óêîëà çà-
ãðÿçíåííîé èãëîé. Íî ýòî ïðåèìóùåñòâî ñâåäåíî íà
íåò â òåõ ñòðàíàõ, ãäå îðãàíû çäðàâîîõðàíåíèÿ èç-çà
íåñîâåðøåííîé ñèñòåìû óòèëèçàöèè îòõîäîâ îáÿçà-
ëè ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ ðàçáèðàòü è äåçèíôèöè-
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ðîâàòü îäíîðàçîâûå øïðèöû ïåðåä èõ óòèëèçàöèåé.
A. Battersby è ñîàâòîðû (1999) ïðåäëàãàþò â òåõ ñòðà-
íàõ, ãäå áþäæåò çäðàâîîõðàíåíèÿ îãðàíè÷åí è íå ðàç-
âèòà èíôðàñòðóêòóðà â ñèñòåìå óòèëèçàöèè îòõîäîâ,
âåðíóòüñÿ ê ïðèìåíåíèþ ìíîãîðàçîâûõ ñòåðèëèçóå-
ìûõ øïðèöåâ. Îíè ïîä÷åðêèâàþò òàêèå ïðåèìóùå-
ñòâà èñïîëüçîâàíèÿ ìíîãîðàçîâûõ øïðèöåâ, êàê íèç-
êàÿ ñòîèìîñòü ïðîäóêöèè, íèçêèå çàòðàòû íà åå ïî-
ñòàâêè è óòèëèçàöèþ îòõîäîâ. Íàïðèìåð, çàòðàòû íà
óòèëèçàöèþ îäíîðàçîâûõ øïðèöåâ ïðèáëèçèòåëüíî
ðàâíû èõ ñòîèìîñòè ïðè çàêóïêå. Êðîìå òîãî, ðàçðà-
áîòàíû íîâûå ìîäåëè ñòåðèëèçàòîðîâ ñ àâòîìàòè÷åñ-
êèìè èíäèêàòîðàìè îêîí÷àíèÿ öèêëà ñòåðèëèçàöèè,
à òàêæå ñîâðåìåííûå ïëàñòèêîâûå ìîäåëè ìíîãîðà-
çîâûõ øïðèöåâ, áîëåå óäîáíûõ è áåçîïàñíûõ â ïðè-
ìåíåíèè. Êîíå÷íî, ïðåäïîëàãàåòñÿ âûñîêàÿ êâàëè-
ôèêàöèÿ è äèñöèïëèíèðîâàííîñòü ìåäèöèíñêîãî
ïåðñîíàëà è, ÷òî î÷åíü âàæíî, íåîáõîäèìî äîâåðèå
íàñåëåíèÿ â íàäëåæàùåì èñïîëüçîâàíèè ìíîãîðàçî-
âûõ øïðèöåâ â ìåäèöèíñêèõ ó÷ðåæäåíèÿõ.

Â áîëüøèíñòâå ïóáëèêàöèé èññëåäîâàòåëè ïðè
îáðàáîòêå äàííûõ ïîëüçîâàëèñü êîíñåðâàòèâíûìè
(çàíèæàþùèìè) êðèòåðèÿìè, ÷òîáû èçáåæàòü çàâû-
øåííûõ îöåíîê â îòíîøåíèè êîëè÷åñòâà íåîáîñíî-
âàííûõ è îïàñíûõ èíúåêöèé ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ.
Òî÷íûå äàííûå î ÷èñëå èíúåêöèé, âûïîëíÿåìûõ â
Óêðàèíå, íå ïðåäñòàâëåíû, íî äàæå åñëè äîïóñòèòü,
÷òî ÷èñëî îïàñíûõ èíúåêöèé çíà÷èòåëüíî íèæå 15%
(öèôðà ïðèâåäåíà äëÿ ñòðàí ñ ïåðåõîäíîé ýêîíîìè-
êîé), òî ïðîáëåìà íåîïðàâäàííî ÷àñòîãî èñïîëüçîâà-
íèÿ ïàðåíòåðàëüíîãî ñïîñîáà ââåäåíèÿ ëåêàðñòâåí-
íûõ ñðåäñòâ ÿâëÿåòñÿ àêòóàëüíîé. Âî ìíîãèõ ñëó÷àÿõ
èíúåêöèè ìîæíî çàìåíèòü ïåðîðàëüíûì ïðèåìîì
ëåêàðñòâåííûõ ôîðì (âåäü ïðè èõ ðàçðàáîòêå òàêæå
ïðîâîäÿò ñîîòâåòñòâóþùèå èññëåäîâàíèÿ ïî áèîäî-
ñòóïíîñòè è òåðàïåâòè÷åñêîé ýôôåêòèâíîñòè). Ëåêàð-
ñòâåííûå ïðåïàðàòû äëÿ ïåðîðàëüíîãî ïðèåìà îáû÷-
íî äåøåâëå àíàëîãîâ, ïðèìåíÿåìûõ ïàðåíòåðàëüíî,
îñîáåííî åñëè ó÷åñòü ðåàëüíûå çàòðàòû, ñâÿçàííûå ñ
èíúåêöèÿìè (ñòîèìîñòü øïðèöåâ, óòèëèçàöèè îòõî-
äîâ, ëå÷åíèÿ ïàöèåíòîâ, èíôèöèðîâàííûõ â ðåçóëü-
òàòå îïàñíûõ èíúåêöèé, è äð.). Âîçìîæíî, â íàøèõ
óñëîâèÿõ ñîêðàùåíèå ÷èñëà íåîáîñíîâàííûõ èíúåê-
öèé ÿâëÿåòñÿ íàèáîëåå ïðîñòûì è ýêîíîìè÷åñêè ýô-
ôåêòèâíûì ìåòîäîì ñíèæåíèÿ ðèñêà èíôèöèðîâà-
íèÿ ïàöèåíòîâ, ÷òî áóäåò ñïîñîáñòâîâàòü òàêæå ñíè-
æåíèþ ðàñõîäîâ íà èõ ëå÷åíèå.
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×È ÍÅÎÁÕ²ÄÍÎ ÎÁÌÅÆÈÒÈ
ÏÀÐÅÍÒÅÐÀËÜÍÅ ÇÀÑÒÎÑÓÂÀÍÍß
Ë²ÊÀÐÑÜÊÈÕ ÏÐÅÏÀÐÀÒ²Â?

À.Ë. Ñïàñîêóêîöüêèé

Ðåçþìå. Ó ñòàòò³ íàâåäåí³ äàí³, ùî ñâ³ä÷àòü ïðî íå-
îáãðóíòîâàíî ÷àñòå çàñòîñóâàííÿ ïàðåíòåðàëüíîãî
ñïîñîáó ââåäåííÿ ë³êàðñüêèõ ïðåïàðàò³â ó ð³çíèõ êðà¿-
íàõ ñâ³òó, îñîáëèâî ó ñîö³àë³ñòè÷íèõ â ìèíóëîìó êðà¿-
íàõ, à òàêîæ ó òèõ êðà¿íàõ, ùî ðîçâèâàþòüñÿ. Íà-
âåäåí³ ïîêàçàííÿ ðîçðîáëåí³ Âñåñâ³òíüîþ îðãàí³çàö³ºþ
îõîðîíè çäîðîâ�ÿ ùîäî ïðèçíà÷åííÿ ë³êàðñüêîãî ïðå-
ïàðàòó â ³í�ºêö³éí³é ôîðì³. Äàíî âèçíà÷åííÿ ïîíÿòü
«áåçïå÷íà ³í�ºêö³ÿ» òà «íåáåçïå÷íà ³í�ºêö³ÿ». Íàâåäåí³
ðåçóëüòàòè àíàë³çó ïðè÷èí íåîáãðóíòîâàíîãî çàñòî-
ñóâàííÿ ³í�ºêö³é òà øëÿõè âèð³øåííÿ ö³º¿ àêòóàëüíî¿
ïðîáëåìè. Ñêîðî÷åííÿ ÷èñëà íåîáãðóíòîâàíèõ ³í�ºêö³é
º íàéá³ëüø ïðîñòèì òà åêîíîì³÷íî åôåêòèâíèì ìå-
òîäîì çíèæåííÿ ðèçèêó ³íô³êóâàííÿ ïàö³ºíò³â òà
çíèæåííÿ âèòðàò íà ¿õ ë³êóâàííÿ.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ³í�ºêö³¿, ïàðåíòåðàëüíå çàñòîñóâàí-
íÿ, áåçïå÷íà ³í�ºêö³ÿ, íåáåçïå÷íà ³í�ºêö³ÿ, ôàêòî-
ðè ðèçèêó, ðîçïîâñþäæåííÿ çáóäíèê³â ÷åðåç êðîâ.

IS IT NECCESSARY TO RESTRICT
THE APPLICATION OF INJECTIONS?

A.L. Spasokukotsky

Summary. The data concerning medicines injections in
different countries of the world are presented in the article.
They testify to an unjustified overfrequency of medicine
injections especially in former socialistic and developing
countries. According to World Health Organization the in-
dications for the subscription of a medicine in the injection
form are presented. Definitions of the terms «safe injec-
tion» and  «unsafe injection» are given. The analysis of the
causes of an unjustified overfrequency of injections and the
ways for solution of this current problem are presented. A
reduction of unjustified injections seems to be the most sim-
ple and economical effective method for a decrease of the
patients infection risk as well as reduction of treatment price.

Key words: injections, safe injection, unsafe injection,
risk factors, bloodborne pathogens.
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