Pannus — saksanpaimenkoirilla tyypillinen silmasairaus
Artikkelin pohjana on Kéytetty eyevet.ca:n artikkelia pannuksesta..

Pannus on silmasairaus, jossa koiran silman sarveiskalvoon kasvaa verisuonia.
Saksanpaimenkoira on yleisin rotu, jolla sairautta on tavattu. Eteneva muutos ilmenee
kun verisuonet ja arpikudos valtaavat sarveiskalvoa. Muutokset alkavat yleensa silman
ulko- tai alaosasta ja pitkélle kehittyneissa, vakavissa tiloissa saattaa peittda koko
sarveiskalvon aiheuttaen sokeutumisen. Kroonistuessaan muuttuneet alueet mustuvat
pigmentoitumisen seurauksena.

Arvellaan, ettd pannus on immuunivalitteinen sairaus. Sairauden puhkeamisen uskotaan
aiheutuvan esim. solumuutoksesta sarveiskalvolla, minkd immuunijarjestelma tulkitsee
epanormaaliksi ja elimistdon kuulumattomaksi. Tamé& aikaansaa immuunijarjestelman
hybkkayksen sarveiskalvoa kohtaan — ikdankuin sarveiskalvo olisi vierasta tai siirrettya
kudosta. Epaillaan ettd saksanpaimenkoirilla on geneettinen taipumus tahan sairauteen,
mutta vaurio joka aiheuttaa taudin puhkeamisen sarveiskalvolla johtuu
ultraviolettisateilysta.

Ensimmaiset raportit pannustapauksista tulivat Itavallasta ja USA:sta — Coloradosta;
kummatkin sijaitsevat korkeilla alueilla. Nykypaivana pannusta on diagnosoitu ympari
maailman, kuitenkin on hyvin tunnettua ettd pannustapaukset ovat paljon vakavempia ja
vaikeampia hoitaa alueilla jotka ovat korkeammalla merenpinnasta. Tdma tukee teoriaa
UV-séteilyn vaikutuksesta sairauteen. On esitetty hypoteeseja joidenka mukaan
otsonikerroksen oheneminen on johtanut UV-sateilyn voimistumiseen maanpinnalla.

Oireiden paikallisuuden tdhden on jarkevaa hoitaa pannusta laékityksella joka
paikallisesti heikentdd immuunijarjestelméan reagointia. Kortikosteroidit (kuten
deksametasoni ja prednisoloni) ovat tulehdusta lievittavia l1adkkeitd, jotka
sivuvaikutuksena hillitsevat immuunijarjestelman reaktioita. Syklosporiini on laake, jonka
paavaikutustapana on hillitd immuunijarjestelmén reaktioita. Sen kayttdminen yksin tai
yhdessé kortikostereoidien kanssa johtaa yleensa parempaan tulokseen pannuksen
hoidossa ja kontrolloimisessa kuin kortikostereoidien kayttd yksinaan.

Syklosporiinia on kaytetty silmésairauksiin erikoistuneiden eléinldakareiden toimesta
hoidossa jo yli 10 vuotta. Useimmiten on kaytetty 1 tai 2 prosenttista liuosta joka on
valmistettu 6ljypohjalle — useimmiten oliivi-, maissi- tai kasviséljyyn. 90-luvun
puolivalissa vahvuudeltaan 0,2% syklosporiinia siséltava silmatippa nimeltdan
Optimmune tuli markkinoille toisen silm&sairauden hoitoa varten — keratoconjuntivis
sicca ts kuivasilmaisyys — johon se on varsin tehokas. Pannustapausten hoidossa
taasen vahvuudeltaan 0,2% liuos tuottaa vdhemman tulosta kuin 1% sekoitus. Hoidolla,
aktiivinen verisuonitus ja granulaatio- eli jyvaiskudos usein katoaa mutta arvet ja
pigmentaatio paranevat hitaasti tai eivat katoa ollenkaan.

Syklosporiinista on ainakin USA:ssa saatavilla mikroemulsio josta voi valmistaa 1-2%
liuosta. Tama uudempi aine on nimeltdan Cyclosporine Neoral. Mikroemulsion voi
laimentaa toisiin liuoksiin 6ljyn sijasta. Tama on hyddyllistéa koska 6ljypohjaiset
mikstuurat voivat joskus aiheuttaa ihoarsytysta silman ymparilla ja jattaa oljytahroja
huonekaluihin mikali koira esimerkiksi hankaa kasvojaan sohvaa vasten. Cyclosporine
Neoral —mikroemulsio voidaan laimentaa pullolliseen deksametasoni- tai
prednisolonisilmatippoja, kun kaytdsséa on vain yksi pullo 1aakettd, paivittdinen hoito



helpottuu. Kuitenkin jotkut koirat kokevat uuden laakeseoksen &rsyttdvammaksi, mutta
muutamassa viikossa arsytysoireet katoavat. Suomessa myds Yliopiston Apteekki voi
elainladkarin maarayksesta valmistaa vahvempaa syklosporiiniliuosta mikali
Optimmunella ei saavuteta toivottua hoitovastetta.

Samankaltainen sairaus, jossa immuunivalitteinen reaktio kohdistuu sidekalvoon ja
kolmanteen silmaluomeen on nimeltdan plasmooma. Tdma variaatio on myds yleisempi
saksanpaimenkoirissa kuin muissa roduissa. Pannukseen verrattuna, tdma on paljon
vaarattomampi nakékyvylle, saattaa aiheuttaa epdmukavuuttta ja on hieman
vastustuskykyisempi hoidolle mikd on sama kuin pannuksen hoidossa.

Pitkdaikaisessa pannuksen hoidossa ja hallinnassa auttaa ultraviolettisateilyn saamisen
rajoittaminen. Koira kannattaa pitaa sisélla aurinkoisimpaan aikaan vuorokaudesta tai
hankkia koiralle aurinkolasit jotka ovat tehty koiria varten. Naita laseja voi ostaa netin
kautta tai jotkut ovat teettdneet niitd Suomessa optikkoliikkeessa. Monet koiranomistajat
ovat huomanneet ettéd uv-sateilya suodattavat aurinkolasit ovat auttaneet selvasti
pannuksen kurissapitdémista.

Koska pannus on immunologinen sairaus, sité voidaan hoidolla pitd& kurissa, mutta sita
ei voida parantaa. Jatkuva elinikéinen hoito on tarpeellista koiran nakdkyvyn
sailyttamiseksi.
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