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Uwielbienie po Komunii swietej

Uwielbienie (tac. glorificatio) oznacza chwate, jaka spotyka Boga ze strony stworzeh. Uwielbienie
Boga stanowi ostateczny cel wszystkich stworzen. W sposéb przedmiotowy chwalg Boga wszystkie
stworzenia, poniewaz w nich objawia sie doskonatos¢ Stworcy. W takim razie jesli méwié formalnie o
uwielbieniu, wyraza ono hotd Bogu sktadany przez istoty rozumne. Uwielbienie oznacza tez
osiggniecie zbawienia wiecznego.1

Powyzsze wyjasnienie pozwala na zrozumienie, czym jest uwielbienie Boga jako takie. Jednak wydaje
sie, iz domaga sie ono szerszego kontekstu teologiczno liturgicznego.
Kontekst teologiczno-liturgiczny

Chwata Boga pojawia sie w Pismie Swietym w celu wyrazenia wywyzszenia Boga i gloszenia Jego
wielkosci. Staje sie to widoczne w Magnificat. Pierwsze stowa tego hymnu ukazujg, ze jest to piesn
wielbigca Boga (por. Lk 1,46), a nastepnie sg przedstawione przyczyny tegoz uwielbienia. Podobnie
aniotowie w Betlejem ogtaszajg chwate Boga (Lk 2,14), ktdra dzigki przyj$ciu Mesjasza na Swiat
pozwala pozna¢ cztowiekowi te nadprzyrodzong chwate. Tajemnica Wcielenia i Narodzenia sprawia, iz
prawdziwy Emmanuel oznacza nowg rzeczywistos¢, w ktorej znajduje sie lud, a mianowicie Bog jest
posrod swego ludu (por. Mt 1,23), a tym samym "cata ziemia petna jest Jego chwaty" (1z 6,3).

Szczegolnym wydarzeniem objawiajgcym chwate samego Boga, mozna by powiedzieé: w sposdb
optyczny, jest Przemienienie na gorze (Mt 17,1-8; Mk 9,2-8; tk 9,28-36). Ta teofania zawiera nie tylko
ukazanie majestatu Boga, ale takze kryje w sobie wezwanie skierowane ku cziowiekowi. Ot6z
cztowiek jest soba, bedac w ciele, ale rownoczesnie noszgc w sobie obraz Boga. Dzieki temu moze
wejs¢ w petnie wspdlnoty z Bogiem. W takim razie ta deifikacja cztowieka daje mu mozliwos¢
uczestniczenia w Ciele Chrystusa. J. Corbon zauwaza, ze nic nie moze przejs¢ od Boga do cztowieka,
ani od cztowieka do Boga, jesli nie przechodzi przez Ciato Chrystusa. 2 Natomiast sw. Leon Wielki,
mowigc na temat Przemienienia, stwierdza: "cate Ciato Chrystusa miato sie dowiedzie¢, jaka je
oczekuje przemiana, i w jakiej chwale mogg uczestniczy¢ jego cztonki". 3

Ten zewnetrzny obraz Przemienienia kryje w sobie tajemnice eschatologiczng, ktéra daje cziowiekowi
réwnoczesnie mozliwosé swiadomosci odnoszacej sie do rzeczywistosci ukrytej w Eucharystii. Ten
sam, przemieniony na gorze Chrystus jest obecny z catg chwatg Boga w Chlebie i Winie.
Jednoczes$nie przyjmowanie Eucharystii sprawia, iz cztowiek wchodzi w tajemnice chwaty Boga,
poniewaz, jak méwi sam Chrystus: "Kto spozywa moje Ciato i Krew mojg pije, trwa we Mnie, a Ja w
nim" (J 6,56). Stowa te sg integralnie ztgczone z tajemnicg obecnosci Boga posréd swego ludu, ktéra
to zostata zapowiedziana przez proroka, iz Syn Bozy otrzyma imie "Emmanuel” (I1z 7,14; por. Mt 1,23).

Nalezy takze zauwazyé, iz przyjscie na $wiat Syna Bozego i wypetnienie przez Niego swojej misiji
wigzato sie z oddaniem chwaty Bogu, czego daje wyraz Chrystus w Modlitwie Arcykaptanskiej: "Ja
Ciebie otoczytem chwatg na ziemi przez to, ze wypetnitem dzieto, ktdére Mi date$ do wykonania. A
teraz Ty, Ojcze, otocz Mnie u siebie tg chwata, ktérg miatem u Ciebie pierwej, zanim swiat powstat" (J
17,4-5). Jednak trzeba stwierdzi¢, ze przedstawiona w tej wypowiedzi chwata Boza wskazuje na
wiasciwy sposéb istnienia Jezusa przystugujgcy Mu z natury. Natomiast uwielbienie Jezusa dokonuje
sie w uswieceniu wierzgcych wprowadzonych z tytutu zjednoczenia z Jezusem do Jego chwaty. 4
Antycypacja uczestniczenia w chwale Bozej wyraza sie w celebracji liturgii (por. KL 8), a najpetniej w
spozywaniu Eucharystii.

Dzieki Najswietszemu Sakramentowi cziowiek dostepuje zjednoczenia z Chrystusem (por. J 6,56) i
czerpigc wzor z Modlitwy Arcykaptanskiej moze zwraca¢ sie do Boga w modlitwie uwielbienia. Owa
modlitwa zmierza do Boga z Chrystusem i w Chrystusie (por. Ef 3,21). Dlatego Katechizm Kosciota
Katolickiego stwierdza: "Eucharystia, sakrament naszego zbawienia dokonanego przez Chrystusa na
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krzyzu, jest takze ofiarg uwielbienia i dziekczynienia za dzieto stworzenia" (KKK 1359), jest
"uwielbieniem, przez ktore Kosciot wyraza Bogu swojg wdziecznos¢ za wszystkie Jego
dobrodziejstwa, za wszystko, czego On dokonat przez stworzenie, odkupienie i uswiecenie" (KKK
1360); w koncu "jest takze ofiarg uwielbienia, przez ktérg Kosciét gtosi chwate Boga w imieniu catego
stworzenia. Ofiara uwielbienia jest mozliwa jedynie przez Chrystusa, ktéry jednoczy wiernych ze swg
Osobg oraz ze swoim uwielbieniem i wstawiennictwem. W ten sposob ofiara uwielbienia jest sktadana
Ojcu przez Chrystusa i z Chrystusem, by mogta by¢ w Nim przyjeta" (KKK 1361).

W takim razie chrzescijanin celebrujgcy Msze Swietg dochodzi do jej punktu kulminacyjnego, jakim jest
przyjecie Komunii $wietej i w ten sposob zostaje w petni wezwany do aktu uwielbienia. Eucharystia
bowiem nie tylko prowadzi do uswiecenia cztowieka, ale takze do uwielbienia Boga. Dzieki
sakramentalnemu zjednoczeniu sie z Barankiem Bozym wierzgcy jest najpetniej dysponowany, aby z
Chrystusem i w Chrystusie dokonywaé uwielbienia Boga. Czlowiek otrzymuje poprzez Komunie swietg
moc Ducha Swietego, dzieki ktéremu moze wotaé do Boga : "Abba - Ojcze" (Rz 8,15; Ga 4,6). To
przedziwne wspoétdziatanie Oséb Boskich ze sobg pomaga rzeczywiscie czlowiekowi czerpaé wzor
uwielbienia od Chrystusa. To wtasnie Duch Swiety jest tym, o ktérym Chrystus méwi: "z mojego
wezmie i wam objawi" (J 16,14). A zatem cztowiek kierowany Duchem Bozym moze uwielbia¢ swego
Stworce.

Powstaje jednak pytanie, co staje sie motywem uwielbienia Boga, skoro chrzescijanin przystepuje w
miare czesto do sakramentu Eucharystii? Wydawac by sie mogto, iz za kazdym razem wyraza te
samg tres¢ w swej modlitwie uwielbienia. Jednak takie domniemanie traci na znaczeniu, jezeli wezmie
sie pod uwage tresci z catego tematu danej liturgii, a wiec z tekstéw biblijnych i euchologijnych. Kazda
Msza swieta stanowi jedng tematyczng catos¢, w ktorej liturgia stowa nadaje charakter celebracji
Eucharystii. Juz chociazby spiew przed Ewangelig jest uwielbieniem Boga, ktéremu towarzyszy tekst
wprowadzajgcy w temat Dobrej Nowiny. Otéz przeciez "Alleluja" oznacza "chwalcie Jahwe" (Hallelu -
Jah) i w potgczeniu z konkretnym tekstem stanowi nie tylko uwielbienie Boga w samym Jego stowie,
ale winno réwniez ukierunkowywac temat uwielbienia po Komunii $wietej Stowo Boze to przeciez
"Stowo, ktore stato sie ciatem" (J 1,14) i na sposéb misteryjny pozostato wsréd ludu w postaci
Eucharystii. Bezsprzecznie wida¢ w tej tajemnicy owa jednos¢ wyrazajaca sie w liturgii.

Dzieto Syna Bozego osigga swdj punkt kulminacyjny w Ofierze i Zmartwychwstaniu. W ten sposéb
Chrystus jawi sie jako Kaptan, ktéry pozwala ludziom na sposob duchowy uczestniczyé¢ i wypetniaé
swoj urzad kaptanski. Biorgc zatem przykfad z Syna Bozego, ktéry uwielbia Ojca poprzez wykonanie
poleconego Mu dzieta, mozna uwazaé, ze wypetnianie funkcji kaptanskiej przez chrzescijan jest
réwniez uwielbianiem Stwércy. Niemniej jednak nalezy podkresli¢, ze owo kaptahstwo wiernych, aby
mogto by¢ wykonywane, musi mie¢ swe konkretne powigzanie z zyciem codziennym, ktére staje sie
duchowg ofiarg (por. KK 34). Dlatego chcgc by¢ postusznym stowom Chrystusa: "nie kazdy, ktéry Mi
mowi: Panie, Panie, wejdzie do krélestwa niebieskiego, lecz ten, kto spetnia wole mojego Ojca" (Mt
7,21), tgczy sie uwielbienie po Komunii Swietej z przedtuzeniem go poza samg celebracje liturgiczng.
Zawiera sie to réwniez w normie liturgicznej: lex orandi - lex vivendi. Wynika to takze z wydarzenia na
gorze, gdzie objawienie chwaty Boga powigzane jest $cisle z nakazem "To jest méj Syn umitowany, w
ktérym mam upodobanie, Jego stuchajcie" (Mt 17,5).

To postuszenstwo Chrystusowi i wypetnianie Jego nauki sprawi, ze cztowiek bedzie oddawat
autentyczng chwate Bogu w codziennym zyciu, a wyrazong najpetniej w liturgicznym akcie uwielbienia
po Komunii $wietej Nie ulega zatem watpliwosci, ze na tym polega cultus latriae, czyli prawdziwy kult
uwielbienia Boga. Trzeba jednak zaznaczyé, iz jednakowa chwata i cze$¢ nalezy sie Trzem Osobom
Boskim, poniewaz - jak ttumaczy $w. Tomasz z Akwinu - jedna jest Ich wielkos$¢. 5 Przejawem
uwielbienia Tréjcy Swietej bedzie zawsze wyrazenie wewnetrzne; jest to czynnosé duchowa. Wynika
to z faktu, ze "Bég jest Duchem" - jak méwi Chrystus - "potrzeba wiec, by czciciele Jego oddawali Mu
czes¢ w Duchu i prawdzie" (J 4,24).

Cziowiek jest w stanie urzeczywistniac ten kult w swoim zyciu, poniewaz sam Chrystus poprzez swojg
ofiare uwielbienia sprawit, ze Jego Ciato bedac swigtynig Boga, stato sie prawdziwym i jedynym
miejscem kultu. Stad cztowiek wszczepiony w Mistyczne Ciato Chrystusa moze realizowa¢ prawdziwy
i autentyczny kult "w Duchu i prawdzie" (J 4,24). 6 Kult w duchu polega na odwzorowaniu w cziowieku
postawy Jezusa Chrystusa wzgledem Ojca; natomiast kult w prawdzie przywraca cztowiekowi
harmonie z Bogiem, $wiatem i soba, kiedy w Eucharystii staje przed Stwércg w mocy prawdy swojego
zycia. 7
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Takie rozumienie kultu uwielbienia Boga prowadzi cztowieka takze ku doskonatosci. Akwinata
stwierdza, ze "Bogu oddajemy czes¢ i chwate nie ze wzgledu na Jego korzysé¢, gdyz Bég jest sam w
sobie peten chwaly i stworzenie niczego nie moze Mu dodac, ale ze wzgledu na nas - w tym
znaczeniu, ze przez oddawanie Bogu czci i chwaty duch nasz poddaje sie Jemu, a na tym wiasnie
polega nasza doskonato$¢, gdyz kazda rzecz doskonali sie poddajgc sie wyzszemu bytowi". 8

Ta wewnetrzna postawa dyspozycyjno$ci cztowieka ukierunkowana na Boga moze mieé rowniez
swoje odzwierciedlenie w zewnetrznych czynnosciach. W takim razie Doktor Anielski wyja$nia relacje
zalezno$ci, jakie zachodzg pomigdzy czynnosciami wewnetrznymi a zewnetrznymi: "w oddaniu czci
Bogu niezbedne jest postugiwanie sie rzeczami cielesnymi jako pewnymi znakami, pobudzajgcymi
umyst ludzki do czynnosci duchowych, jednoczacych nas z Bogiem. Dlatego (...) czynnosci
wewnetrzne sg pierwszorzedne oraz istotne (...); natomiast czynnosci zewnetrzne sg jakby
drugorzedne i podporzadkowane czynnosciom wewnetrznym" 9. Ponadto "we wszystkich przejawach
poboznosci czynnik zewnetrzny odnosi sie do wewnetrznego jako do gtéwnego, dlatego zewnetrzne
uwielbienie zmierza do wewnetrznego, by przez cielesne okazanie pokory pobudzi¢ uczucie do
poddania sie Bogu. (...) Chociaz zmystami nie mozemy poznaé Boga, niemniej znaki zmystowe
pobudzajg naszg mysl, by zmierzata ku Bogu". 10

Dzieki tej obszernej refleksji Sw. Tomasza i soborowej wypowiedzi, ze w liturgii wystepujg elementy
niewidzialne i widzialne (por. KL 2), mozna zrozumie¢ celowo$¢ réznych przejawdéw uwielbienia po
Komunii swietej wystepujgcych w celebracji Mszy Swiete;j.

Przejawy uwielbienia w liturgii

OWMR przewiduje odpowiedni czas po przyjeciu Komunii $wietej na uwielbienie Boga, ktére moze
by¢ dokonane w milczeniu lub wyrazac sie przez odpowiedni $piew (OWMR 23, 56j, 121). Wskazane
jest zatem rozwazy¢ te formy uwielbienia.

1. Milczenie

Poprzez Eucharystie Bég objawia sie cziowiekowi. Mozna by powréci¢é w tym miejscu jeszcze raz do
Przemienienia na gorze. Ewangelista tukasz zanotowat, ze po ustyszeniu gtosu z Nieba Apostotowie
"zachowali milczenie" (Lk 9,36). Zapis ten sugeruje, iz ich milczenie jest nastawione na stuchanie
Boga i w ten sposéb na oddawanie Mu czci. Milczenie staje sie w tym przypadku wyrazem
uwielbienia. Zatem cziowiek po przyjeciu Komunii $wietej milknie z szacunku do Boga. Obecnos¢
Chrystusa w Najswietszym Sakramencie, ktéry jednoczy sie z wierzgcym w momencie Komunii
Swietej, sprawia, iz cziowiek przezywa wielkg tajemnice wiary i dlatego moze jedynie pozosta¢ w ciszy
uwielbienia rozwazajgc wielkie dary Boga (por. DK 5). Trwanie w milczeniu daje mozliwos¢
uobecnienia niewidzialnej i doskonatej liturgii w niebieskiej Jerozolimie (por. KL 8).

2. Spiew

Spiew stanowi element komunikacji wiernych miedzy sobg, ale przede wszystkim tworzy dialog z
Bogiem. Sobdr Watykanski Il mowi o $piewie, ze jego celem jest chwata Boza (por. KL 112).
Nawigzujgc do tego, co byto powiedziane wyzej na temat motywacji uwielbienia ptyngcej z liturgii
Stowa, warto dostrzec dodatkowe wzmocnienie tej mysli zawarte w Listach sw. Pawta: "Stowo
Chrystusa niech w was przebywa z catym swym bogactwem (...), pod wptywem taski $piewajgc Bogu
w waszych sercach" (Kol 3,16); "napetniajcie sie Duchem, przemawiajgc do siebie wzajemnie w
psalmach i hymnach, i piesniach petnych ducha, $piewajac i wystawiajgc Pana w waszych sercach"
(Ef 5,18-19).

Chociazby te dwa biblijne teksty, a takze zapis w OWMR, aby byty wykonywane hymny, psalmy lub
odpowiednie piesni (OWMR 56j, por. 121), pozwalajg lepiej zrozumie¢ charakter uwielbienia
wyrazonego poprzez spiew.

3. Postawa ciata
Pomimo ze OWMR nie wspomina nic na temat postawy, jakg winno przyjg¢ zgromadzenie liturgiczne

podczas uwielbienia po Komunii $wietej, to jednak wydaje sie, iz mozliwa jest kazda, a mianowicie
siedzaca, kleczaca i stojgca. Zaleze¢ ona bedzie od formy i przebiegu samego uwielbienia.
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Postawa siedzgca bedzie wyrazata prowadzenie medytac;ji i refleksji, ktére sg istotnym elementem
uwielbienia.

Postawa stojgca symbolizuje szacunek, dziekczynienie, ale tez uwielbienie, szczegdlnie podczas
$piewu hymnoéw, takich jak np.: Magnificat czy Te Deum.

Wydaje sie, ze postawa kleczaca jest tez mozliwa, poniewaz wspomniana juz wyzej tajemnica
Przemienienia na gorze ukazuje fakt prostracji Apostotéw w momencie teofanii (por. Mt 17,6). Nie
chodzitoby tu o doktadne nasladowanie Piotra, Jakuba i Jana, ale moze warto by przyja¢, szczegdlnie
w momencie milczenia lub Spiewu, ktéry nie jest hymnem, Izejszy gest pokory, jakim jest kleczenie.

Kazda zatem postawa jest dobra i odpowiednia na czas uwielbienia, aczkolwiek winna by¢ zawsze
respektowana zasada wspolnotowosci, ukazujgca trwanie razem przed Bogiem. Wynika to z faktu, iz
w zgromadzeniu liturgicznym jest obecny Chrystus (por. KL 7), ktéry sam niejako motywuje takie
zachowanie mowigc: "gdzie sg dwaj albo trzej zebrani w imie moje, tam jestem posréd nich" (Mt
18,20).
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