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UINTIKLUBI Tervehdys kaikille!
TURKU - ASK Taas alkaa olla uintivuosi pulkassa, ja talla kertaa joululomille siirtyessam-
RY me saamme nauttia todellisista pulkkakeleista! Kaikki pyhien aikana har-

joitustaukoa pitavat vaan reippaasti laduille ja makiin, mutta varovaisuutta
noudattaen. Hiihtohan on aika hyvin verrattavissa tehotasoiltaan uintiin.

Hienoa menestysta 2010

Vuosi 2010 oli ASK:lle menestykseltaén varsin hyva. Arvokisoissa 15 mi-
talistiamme saavuttivat yhteensa 50 mitalia! Parhaimpana joukkuesuo-
rituksena mainittakoon Rolloissa saavutettu toinen sija seurojenvalisessa
pistekilpailussa, jaimme Cetukselle vaivaisella muutamalla pisteella. Ai-
kuisten sarjoissa, lyhyenradan SM -kilpailuissa saavutimme pisteissa pera-
ti viildennen sijan, joka sekin on pitkaan aikaan paras kokonaistuloksemme
aikuisten tasolla.

Kaiken muun menestyksen lisdksi kannattaa mainita epavirallinen piste-
voitto LRIKM kisojen alkukilpailuissa. Siis silloin kun lasketaan kaikki osal-
listuneet ikaluokat, myds vain alkukilpailuihin osallistuneet. Tuon lisaksi
loppukilpailuun paasseet uimarimme paransivat lahes jokainen sijoituksi-
aan alkukilpailuihin verrattuna!

Jussin mukaan olemme Suomessa ainoa seura joka on saanut vuoden
2010 arvokisoissa kaikilla ikatasoilla uusia mitalisteja! Hienoa tyota val-
mennukselta ja uimareilta! Kannustusjoukkojen merkitys joukkuehengelle
ja sita kautta uimareiden menestykselle on tdnakin vuonna ollut iso, siita
myds suurkiitos! On hienoa huomata miten ikékausi toisensa jalkeen kerda
taakseen hyvin yhdessa viihtyvat kannustusjoukot, ja niin etta kannustusta
riittdd seuran toisillekin ryhmille. Esimerkkina Rollo 1 -ryhméan aidit ja ui-
marit, jotka kokoontuivat tallakin kertaa omaan kisastudioonsa kannusta-
maan Live timing —palvelun kautta seuran uimareita LRIKM loppukilpailuis-
sa. Ja kuulemma huippu kivaa oli!

Impparin remontista

Ihan lyhyesti se mita tiedossamme on Impparin remontista. Projekti on
edennyt kohtuullisen hyvin, yllatyksia tietenkin tulee aina matkalla ja niin
nytkin. Taméanhetkinen nédkemys aikataulusta on sellainen, etta halli val-
mistuisi vuoden vaihteessa 2011-2012, mutta ans kattoo ny. Toivotaan etta
uimarit padsevat koekayttamaan hallia joka tapauksessa ennen kuin se vi-
rallisesti avataan kansalle. Sen puolesta teemme tyota.
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Uusi hallitus

Seuran saantomaarainen syyskokous pidettiin keskiviikkona 24.11.2010 Lii-
kuntapalvelukeskuksen kokoustila Puustisessa. Hyvahenkisessé kokouk-
sessa valittiin vuoden 2011 hallitus, seké hyvaksyttiin seuralle budjetti ja toi-
mintasuunnitelma vuodelle 2011.

Uusina jasenind hallitukseen valittiin kaksivuotiskaudeksi valmentajarinta-
malta tuttu Niko Valdolin, sek& Kaarinasta ASKiin siirtynyt Terhikki Saari.
Vanhoista jasenistéd uudelle kaksivuotiskaudelle valittin Tuomo Heino ja
Minna Saukkonen. Lisadksi hallituksessa jatkavat Mari Kagan, llkka Tirri,
Paula Ranta ja Pekka Rannikko, sek& seuran puheenjohtajana allekirjoitta-
nut, Joon Boucht. Talla hienolla tiimilla siis kdymme uintivuoden 2011.

Hallitustydskentelyn jattavat talla kertaa Johanna Soininen ja Minna Pilpola.
Haluan esittda suurkiitoksen yhdessa ja erikseen tarkeasta panoksestanne
seuran toiminnassa. Onneksi ette katoa mihinkaan. Minna on luvannut jat-
kaa tarkeassa roolissaan seuran Webmasterina. Lisdksi sek& Johanna etta
Minna ovat molemmat kaytettdvissamme asiantuntijoina monessakin asias-
sa myds tulevana vuotena.

Tilintarkastajien osalta yhdistyslaki on muuttunut niin, ettd maallikkotarkasta-
jat valitaan tasta eteenpéain toiminnantarkastajiksi ja vain virallinen tutkinnon-
suorittanut tilintarkastaja voi toimia tilintarkastajana. ASK:n ei tarvitsisi toi-
mintansa laajuuden perusteella virallisesti valita muita kuin toiminnantarkas-
tajia, mutta haluamme, ettd naita tarkeitd asioita seurassa hoidetaan edel-
leen ammattimaisesti. Kokouksen valitsemana tilintarkastajanamme jatkaa
Pekka Haavisto, tasta eteenpain toiminnantarkastajana Nina Packalén, seka
varantoiminnantarkastajana Krister Slotte. Kiitos ettd olette edelleen kaytet-
tavissamme!

Terveisia Uimaliitosta

Uimaliiton syyskokouksessa valittiin taas uusia edustajia liittohallitukseen, se-

k& uusi puheenjohtaja. Puheenjohtajaehdokkaita ei alueeltamme valitettavasti
ollut tallakaan kertaa, mutta kaksikin ehdokasta hallitukseen. Uudeksi pu-
heenjohtajaksi valittin kansanedustaja Sanna Lauslahti, jonka tytar Vilma ui
HSS:ssa. Alueellinen lobbauksemme sujui niin hienosti, ettd molemmat halli-
tusehdokkaamme - Antti Wihanto ja Jari Komulainen - tulivat valituiksi. Antti-
han kavi myo6s esittaytymassa joulujuhlissamme, ja kertoi silloin ole-

vansa kaytettavissamme, erityisesti uimaliittoon liittyvissa asioissa. 3

(Continued on page 4)
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Alueellisen yhteistyon kehittdminen

(Continued from page 3)

Yhteistyota alueen uimaseurojen kanssa ollaan edelleen kehittamassa tu-
levan vuoden aikana monestakin syystad. Ensinnakin Impivaaran uusi ui-
mahalli tuo avautuessaan (sitten joskus) paljon uusia mahdollisuuksia.
Varmistaaksemme, ettd saamme meille kuuluvan roolin Impivaaran uima-
hallin palveluissa, on meidan, eli kaupungin uimaseurojen, toimittava yhte-
na rintamana kaupungin suuntaan. Olemmekin olleet Aurajoen uinnin
kanssa jo yhteydessa Liikuntatoimen johtoon, ja ilmaisseet kiinnostuksem-
me néita uusia mahdollisuuksia kohtaan. Yhteydenottomme sai hyvan vas-
taanoton. Seuraavaksi kuvaamme kaupungille tarkemmin ajatuksemme
roolistamme Impivaaran palveluista, niin toiveemme kuin vaatimuksemme-
Kin.

Toinen yhteistydn suunta on valmennuskeskuksen kehittdminen. ASK on
mukana vuonna 2008 perustetussa Olympiakomitean ja Uimaliiton tuke-
massa valmennuskeskuksessa Aurajoen Uinnin ja Raision Urheilijoiden
kanssa. Nyt Aurajoen Urheilulukion piirissa toimivaa valmennuskeskusta
ollaan kehittdméssa, tavoitteena olla yksi Suomen huippuosaamiskeskuk-
sista. Olemme jo jonkin aikaan tehneet suunnitteluty6ta yhdessa AuUi:n ja
Raisun kanssa yhteisen ylatason organisaation kehittamiseksi valmennus-
keskukselle. Tama tekemamme ty6 on huomioitu ja se on saanut positiivi-
sen vastaanoton jo niin Uimaliitossa kuin Olympiakomiteassakin. Mahdolli-
suutemme huippuosaamiskeskuksen saamiseksi Turkuun on siis hyvassa
myo6tatuulessa.

Mukavaa ja rentouttavaa Joulun aikaa, sek& onnellista vaikkakin haasteel-
lista uintivuotta 2010 toivottaen

Joon, pj
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ASK:n naisjaapallojoukkue oli vv. 1916 — 26 Suomen paras!

Huolimatta siitd, ettd ASK:n tulevaa 100-
vuotishistoriikkia varten ei ole kaytettavissa
menneita vuosia valaisevaa arkistoa, on his-
toriikkitydryhma ulkopuoliselta tulleen vihjeen
perusteella saanut selville, ettd ASK:lla on
toimintansa alkuaikoina ollut naisjaépallo-
joukkue. Se ettd ASK:n piirissa on uinnin
ohella harrastettu jaapalloa, selittynee silla,
ettd ASK:n perustaja voimistelunopettaja Au-
gust Blomberg oli elaessaan hyvin kiinnostu-
nut eri urheilulajeista ja jostain tuntematto-
masta syysta han intoutui naisjaépalloon.
Ruotsista saadun esimerkin mukaisesti nai-
set alkoivat myds Suomessa pelata jaapal-
loa. Turussa naiset kokeilivat ja&palloa jo
1913, mutta varsinainen aloitus siirtyi, kun-
nes 5.3.1916 Helsingissa pelattiin ensimmai-
nen ottelu. Tuolloin ASK kukisti Helsingfors
Damhockeyklubin 3-1. Huolimatta lehdiston
kriittisista kommenteista naiset jatkoivat pe-
laamista ja ASK:sta tuli lajin ehdoton mahti-
seura naisten puolella.

Kun kotimaasta |0ytyi vastustajia vuosi vuodel-
ta yha huonommin, etsi ASK vastustajia Ruot-
sista. Voittoisa avaus tehtiin vuonna 1922, jol-
loin Tukholmassa ly6tiin ensin Stockholms
Kvinnliga Bandyklubb 10-0 ja sitten Kronprin-
sessans Bandyklubb 1-0. ASK voitti molemmat
tukholmalaisseurat myds vuonna 1924, mutta
karsi vuonna 1926 peliuransa ensimmaisen ja
ainoan jaapallotappion Stockholms Kvinnliga
Bandyklubbille 2-1. Kevaalla vuonna 1926
ASK:n naiset lopettivat jadpalloilun. Syyna oli
kotimaisten vastustajien puute ja pelaajien
ikaantyminen. ASK:n ja koko sotaa edeltéavan
ajan paras naisjaapallopelaaja oli yleisurheili-
janakin tunnettu Lissie Nystrém (myéhemmin
August Blombergin aviopuoliso).

Kuva naisten jaapallo-ottelusta Tukholman Stadionilla v.
1918. Ruotsin Kruunu prinsessa Margareta kolmas va-
semmalta. Pitkat mekot ja turkislakit olivat suosittuja
asusteita siihen aikaan naispuolisilla jaépallopelaajilla
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Hyvéintekevéiisyyspotin luovutus 9.12.2010

Abo Simklubb- Uintiklubi
Turku ry jarjesti perinteisen
24 h hyvantekevaisyysuin-
nin Samppalinnan maa-
uimalassa Varsinais-
Suomen sairaanhoitopiirin
lastenpsykiatrian tulosyksi-
on ja ASK:n nuorten uima-
reiden hyvaksi 13-14.8.2010
Alueemme yritykset ja yksi-
tyishenkilot osallistuivat ta-
pahtumaan ostamalla aikaa
tai metreja ASK:n uimareilta
tai uimalla itse viestiosuu-
den. 24h-uintiviesti aloitettiin
13.8 klo 12.00 ja avaus-
osuuden uimareina olivat

Rene Rokka seka Vesa
Hanski.

24 h viestiuinnissa uitiin yh-
teensa 86 925 m, joka on uusi
uintiennatys. Myds lahjoitus-
summa saatiin kerattyd enna-
tyssuureksi. Lahjoitustilaisuu-
dessa 9.12.2010 ASK:n uima-
reista Otto Rannikko ja Ida
Kankare ojensivat ASK:n
edustajina 5500 € Varsinais-
Suomen sairaanhoitopiirin las-
tenpsykiatrian yksikolle. Lah-
joitusta vastaanottamassa oli-
vat ylilaakari Pirkko Koivu ja
osastonhoitaja Antti Kinnunen.
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Vauvauinnista kilpauimariksi

Aloitin uinnin vauvana. Olin noin 3
kuukautta vanha. Isani kavi kans-
sani vauvauinnissa ja isoveljet oli-
vat mukana. Kavimme uimassa
Laukkavuoren uimahallissa.

Nyt isompana olen harrastanut
uintia muutaman vuoden. Talla
hetkella olen kilpauintiryhméassa,
jota valmentaa Emmi ja Niko.

Olen tykannyt uida tdssa ryhmas-
sa. Olen saanut sieltd monta kave-
ria. Valmentajat ovat kivoja, silla
he ovat aina hyvalla tuulella.

Tykkaan potkuharjoituksista seka rinta-
ja selkauinnista. En pida perhosesta,
koska se on rankkaa.

Yleensa lahden treeneihin mielellant,
mutta joskus vasyttaa enka jaksaisi lah-
teda. Pidan eniten Lausteen uimahallista,
koska rata on lyhyt ja nédkee koko ajan
kellon. Mieluiten uisin kuitenkin [&mpi-
mMassa meressa.

Teksti Jussi Brummer 10v.

Otto Rannikko ja Ida
Kankare hyvan-
tekevaisyyspotin
luovutustilaisuudes-
sa 9.12.2010.

Teksti ja kuvat Pia

Kankare
(viereinen sivu)
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MERINA UIMALITON TESTILEIRILLA

Teksti Merina
Suoranta

Uimaliiton Testileiri 18.-19.2010Vierumdelld

Sain kutsun Uimaliitolta testi-
leirille syyskauden alussa.
Mukaan oli kutsuttu ASK:sta
lisdkseni Veera, Ida, Henna ja
Santeri. Lahteminen vahan
jannitti, koska en ollut aikai-
semmin osallistunut Uimaliiton
leireille, mutta onneksi Ida ja
Veera olivat jo vanhoja Vieru-
maen kavijoita. Tenttasimme
tytt6jd Hennan kanssa koko
matkan, vaikka he olisivat eh-

k& halunneet nukkuakin vaha-
sen. Veeran aiti toimi kuljetta-
jana, joten matka sujui muka-
vasti.

Perjantai-iltana perille paasty-
amme majoituimme Pihkala-
taloon. Kevyen saadon jal-
keen nukuimme kaikki nelja
ASK:n tyttda samassa huo-
neessa, mutta saadimme
majoituspaikat uudelleen

lauantaina. Majoittumisen jalkeen
kadvimme illalla rentoutumassa
kylpylassa. Kylpyla oli pieni mutta
tarkoitukseen sopiva.

Lauantai-aamuna nautimme var-
haisen aamiaisen ja sen jalkeen
menimme avausluennolle. Siella
kerrottiin aikataulut ja meidat jaet-
tiin ryhmiin. -99 ja -98 tyt6t olivat
samassa ryhmassa, eli koko
ASK:n edustus pysyi yhdesséa
~ (Santeri oli kisoissa eika osal-
~ listunut testileirille).

Puolen tunnin uintitesti oli etu-
" kateen vahan jannittava, koska
- ei ollut hajuakaan miten se pi-
taisi uida. Testi meni kuitenkin
yllattdvan hyvin, uimme Hen-
,nan kanssa perinteisella robot-

_“tityylilla ja loppujen lopuks
=== meilla oli eroa ainostaan yksi

metri. Testeja oli monia erilaisia,
hyppyj4, juoksua, ketteryytta, li-
haskuntoa ja vinstan uinteja.

Ruokailu piti hoitaa omaan tahtiin
silloin kun siihen oli aikaa. Ja kyl-
|& me syatiinkin, ruoka oli hyvaa.
Salaatteja, paaruokia, erinomai-
set leivat ja jopa jalkkaria (vaikka
sitd ei oikein voinutkaan sy6da,
hyi sokeria!). lltapalalle oli aina
kiire ehtida ennen cheerleadereita,




ASK SHOP &
KITOKSET LEHDENTEKIJOILLE — KEVAT 2010

muuten joutui jonotta-  huomioon etta olimme
maan puoli tuntia, on-  olleet koko viikonlopun
neksi uimari on nope- leirilla. Oli kiva nahda
ampi kuin huutosakin  kovimmat kilpakump-
johtaja. lllalla tutkittin - panit luonnossa ja ki-
Vieruméakea ja hen- sojen ulkopuolella. Ta-
gailtiin huoneissa. pasimmekin testileiri-
|aisten kanssa uudel-
leen Siniviittaleirill,
mutta se on jo toinen
tarina.

Sunnuntaina testit jat-
kuivat ja lounaan jal-
keen lahdimme kohti
Espoonlahden uima-
hallia. Kisat menivat
ihan hyvin ottaen

KIITOS, KIITOS, KIITOS lehdentekijoille

Kiitos kaikille kirjoittajille ja kuvaajille! llman juuri sinua tama lehti
ei olisi ilmestynyt.

Kiitos erityisesti Kirsi Suorannalle, joka talla kertaa kokosi kan-
sikuvan.
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Jussi Kivekas

Nuorisovalmennuspiiéillik6n terveiset

Vuosi 2010 lahestyy paatos-
tdan ja on ilo katsella kulu-
nutta vuotta taaksepain. ASK
on kuluvan vuoden aikana
saavuttanut kokoisekseen
seuraksi kotimaisissa arvokil-
pailuissa yllattavan paljon.
Saman vuoden aikana olem-
me saaneet uusia SM-
mitalisteja, NSM-mitalisteja,
IKM-mitalisteja seka Rollomi-
talisteja. Eika siina viela kaik-

ki - kaiken tAmé&n olemme saa-
vuttaneet halliremontin aikana
jolloin olemme olosuhteiden
puolesta hivenen tasoitusta
muille karkiseuroille. Kiitos kuu-
luu myds karsivallisille vanhem-
mille jotka ovat jaksaneet kuljet-
taa uimareita Paimioonkin asti
ja osin myohaisille arkiharjoi-
tusajoille.

Hallitlanne on myods pakottanut
valmentajat ajattelemaan
"laatikon ulkopuolelta” - milla ta-
valla saavuttaa harjoitustavoit-
teet kun allasaika on rajattua?
Kuten tulokset jo kertovat, tassa
on onnistuttu adrimmaisen hy-
vin - joka kertoo omaa kieltaan
osaavista valmentajistamme jot-
ka osaltaan ovat saaneet van-
hemmilta harjoitusrauhan ja tu-
en. Mahtavaa ty6ta ja tastéa on
hienoa jatkaa!

Toivotan kaikille seuratoimijoille
rauhallista joulua ja railakasta
uutta vuotta! Joulunajasta saa
mukavaa potkua taas kevatkau-
teen lepaamalla ja syomalla hy-
vin laheisten kanssa. Pusketaan
taas uutta intoa puhkuen kohti
kevatkautta 2011!
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Nuorten EM-kisat HeIsingissii

Vuosittain jarjestet-
tavat uinnin Nuor-
ten EM-kisat jarjes-
tettiin vuonna 2010
Helsingin Makelan-
rinteen uintikeskuk-
sessa 14. -18. hei-
nakuuta. Trooppi-
sessa hallissa kisa-
sivat -92 ja -93
syntyneiden poiki-
en seka -94 ja -95
syntyneiden tytto-
jen nuori eurooppa-
lainen uintikerma.
Kisojen kenties
suurin tahti oli
Ranskan lahja va-
paauinnille, nyttem-
min jo aikuisten ar-
vokisoissa palkinto-
pallille kivunnut
Yannick Agnel, joka
rikkoi kisoissa
muutaman kisaen-
natyksenkin.

Suomesta kisoihin
osallistui 29 uima-
ria, suurin maara
koskaan. Jouk-
kuehenkea oli hiot-
tu jo aikaisemmin
jarjestetylla esileiril-
1&, joten joukkueen
kokoontuessa ho-
tellile muutama

paiva ennen kisoja,
tunsivat kaikki jo
toisensa. Kisajanni-
tysta purettiin jouk-
kueelle varatussa
saunatilassa, jossa
pelikortit lentelivat
ja nauru raikasi.

Itse kisathan olivat
Suomen kannalta
suuri menestys. Ki-
sajarjestelyt toimi-
vat moitteettomasti
muutamia startti-
aaniongelmia lu-
kuun ottamatta,
nesteytys kuumas-
sa hallissa sujui ja
kisat kruunasi tie-
tenkin Jenna Lauk-
kasen kaksi mitalia
100 ja 200 metrin
rintauinneista.
Muutenkin koko
Suomen joukkueen
esitys oli hyva, taas
niitd muutamia
poikkeuksia lu-
kuunottamatta. Al-
lekirjoittanutkin lu-
kee parhaaksi suo-
rituksekseen hyvin
sujuneen lipunkan-
non kisojen avajai-
sissa. Joukkueen-
johdon palaute ki-

soista oli my6s positiivista,
vaikka toppayksiakin sat-
tui. Niiden ei kuitenkaan
annettu hairita.

Teksti

Samuli Heino

Kaiken kaikkiaan Nuorten

EM-uinnit ovat hieno ja

perinteikas tapahtuma,

josta Euroopan Uimaliitto

LEN toivottavasti pitada ko-

vasti kiinni. Tana vuonna-

kin kisoissa nahtiin var-

masti lukemattomia

tulevaisuuden tahtia, == &%
suomalaisia ja ulko-  *%
maisia, joille kisat ovat
ainutlaatuinen tilai-
suus kisata kovassa
kansainvalisessa seu-
rassa. Helsingissa o
pinnalle ponnahti hie- == -
man yllattaen mitaliti- = =
laston voittaneen Uk- | = =
rainan Andriy Govo-
rov, joka tana syksyna [
Kipusi jo maailmanti-

laston karkisijoille. Tulevi-

na vuosinahan se pinnal-
leponnahtaja voi vaikkapa

olla joku nuori ASK:lainen

ja vaikka maailmantahdek-

si el paasisikaan, kannat-

taa Nuorten EM-

joukkueeseen pyrkia. Sen
verran hienosta tapahtu-

masta on kyse. I




ASKPRESSEN— ROLLO 2

Rollo 2 ryhméin pikagallup

1. A) Mika on mukavin harjoituspaikka? B) Enta kisapaikka?
Ida: A) Paimio (Solina) B) Salo

Olli: A) Lauste, koska siella ei ole ketadn muita paikalla kuin me ja siel-
|& ei ole likasta altaassa... B) Raisio, paras halli mulle!

Emmi: A) IF-halli B) Kuopio

Jaakko: A) IF on kivoin harjoituspaikka. B) Kilpailut ovat hauskimpia 50
metrin altaassa esim. Espoossa.

liro: A) Paimio B) Salo

Irma: A) Sellainen missa on puhdasta ja jumppapaikka olisi kuiva. B)
Sellainen joka olis ulkomailla.

Eelis ja Niko: A) Impivaaraan kaivataan kovasti, mutta Paimio on ihan
kiva. B) Kivoin kisapaikka oli Tampere.

Thelma: A) IF-halli B) Salo

Jussi: A) Lauste B) Impivaara

2. Mita et toivoisi valmentajasi sanovan sinulle?
Olli: " Eiiii! Ala tee noin..." huutaen etta on tehnyt liiiison virheen.

Emmi: ” S& oot kylla niin huono ettéa sun pitaa vaihtaa huonompaan
ryhmaan.”

Jaakko: "Olet huono.”
liro: "Olet huono uimari."

Irma: "Yritd kovempaa” tai "ei tuolla tavalla, vaan nain!” Tai jotain
muuta tollasta.

Eelis ja Niko: Olisi ikavaa, jos valmentaja komentaisi "ulos taalta".
Thelma: " Et opi koskaan mitadan.”
Ida: "Ole hiljaa!”




ROLLO 2— JOULU 2010

3. Milloin sanot, etta "olipa hyvat harkat"?

Emmi: Kun ollaan uitu 4km.
Jaakko: Silloin kun on kivaa!
liro: Kun on uitu paljon ja mukana on ollut nopeita péatkia.

Irma: Silloin kun valmentajat ovat olleet hyvalla paalla eikd vanhemmat
ala heti motkottaa.

Eelis ja Niko: Kun ollaan uitu satasia kovaa.

Thelma: Kun on otettu paljon lyhyiden matkojen aikoja.

Jussi: Kun on harjoiteltu paljon hyppyja, kaannoksia ja potkuja.

Ida: Kun oppii uutta.

Olli: Kun on kivaa, eik& Eki ja Jenni ole suuttunut kertaakaan mistaan.

4. Syyslomalla jarjestettiin kotipaikkakuntaleiri, jonka paatteeksi
mentiin porukalla Raxiin sydéméaan ja Kupittaalle hohtokeilaamaan.
Mika viikossa oli parasta?

Irma: Raxilla sydminen. Se oli eka kerta, mutta samalla myos totta kai
paras!

Eelis ja Niko: Tehoviikon kohokohta oli yllatys, yllatys, ei keilailu, vaan
perjantain ulkotreenit!

Thelma: Keilaaminen oli hauskinta, koska oli niin hyva porukka.

Jussi: Yhdesséa syéminen ja muiden asioiden tekeminen kuin pelkka uin-
ti.

Ida: Hohtokeilaus
Olli: Keilaus, syéminen ja parhaimpana IF:n harkat sitd ennen.

Emmi: Keilaus 13

(Continued on page 14)
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Tekstin koonnut

Yhden
merenneidon
aiti Milena
Koskinen, kuva
Nina Soini

(Continued fiom page 13)
5. Jos Jenni olisi kodinkone, mika kodinkone hén olisi?
Jaakko: Jaakaappi.

liro: Silitysrauta

Irma: O666... Ei tietoa.

Eelis ja Niko: Valilla se kdy kuumana, valilla se ottaa aikaa ja
joskus sen

padsséa sanoo PLING! Mika se on? No tietysti mikroaaltouuni.
Thelma: Vohvelirauta. Vohvelit ja Jenni on yhta hyvia.

Jussi: Radio... pakko puhua paljon harjoituksissa.

lda: Imuri

Olli: 5. Tietty micro: antaa ohjeita yhta kovaaanisesti, et me
kuullaan ja aika kuluu, kun Jenni sanoo kuinka paljon uidaan.

Emmi: Imuri

6. Jos Eki olisi kasvi, mik& kasvi han olisi?

liro: Tammi

Irma: Kaktus. Yhté piikik&s.

Eelis ja Niko: Isk& on porkkana!

Thelma: Koivu. Sen palaminen on yhta rauhallista.
Jussi: Iso vanha puu

Ida: Kaisla tai ruoho

Olli: Puu, han on kiva ja mina tykk&an kiipeilemisesta. Puu sei-
S00 niin kuin Eki, aina vieressa!

Emmi: Kaktus

Jaakko: Kaktus tai kukka. En tieda muita kasveja.
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7. Mika saa/saisi sinut uimaan paremmin?

Eelis ja Niko: Mitalin voittaminen kannustaisi.

Thelma: Pidemmat kadet

Jussi: Kuntosaliharjoitukset - lisda voimaa.

Ida: Tekniikan harjoitukset

Olli: Ma tykkaan uimisesta! Hyva mieli auttaa ja vaik palkinto valill&.
Emmi: Ajattelen, etta kylla ma voitan teiat muut.

Jaakko: En tieda... Kunniakirja IKM-uinneista?

liro: Harjoittelu

Irma: Rakentava palaute ja se kun huomaa edistyneensa.
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ASKPRESSEN—JT TALLINNASSA

Junior Teamin leiri Tallinnassa 20—24.10

Teksti & kuvat Lahté ulkomaankomennukselle syysloman sijaan ei saanut
PeeCee nuorten uimareiden kasvoille murheen merkkeja. Painvastoin
Kankare 20.10 keskiviikkoaamuna kukonlaulun aikaan Veritaksen parkki-

paikalla kokoontui innokas ja hymyileva joukko motivoituneita
leirille 1ahtijoita. Edes sateen rummutus bussin
kattoa vasten ei saanut mieltd matalaksi, vaan
starttasimme kohti Helsinkié jatkaakseen sielta

= edelleen Tallinnaan ja Pirita Top Spa kylpylahotel-
liin.

Laivalla Buffetpbydan houkutukset oli uimareiden
M osalta jatettava suurimmaksi osaksi valiin, olihan
ensimmainen harjoitus vuorossa pian Tallinnaan
rantautumisen jalkeen. Muu risteilytunnelma osal-
le uimareista |6ytyi kuitenkin ah niin perinteisen
laivabingon myo6ta. Valitettavasti palkintoja ei hei-
dan kohdalleen kuitenkaan osunut.

Tallinnan satamassa pikkubussi odotteli meita ja
matkatavaroiden lastauksen jalkeen olimmekin
jo nopeasti matkalla kohti Piritaa. Katamaraanin
muotoisen Top Spa hotellin ulkon&ko ei estetiik-
kaa hamuaville tuottanut suuria ihastuksen reak-
tioita, mutta hotellin sijainti upeasti meren ran-
nassa ja kauniin luonnon lahistolla sen sijaan
sai allekirjoittaneen ihastelemaan. Kesalla paik-
ka on varmasti viela monin verroin upeampi.

Valtavan rakennuskompleksin kaytavissa har-
hailun jalkeen l6ysimme tilavat ja l&hiaikoina uu-
situt siistit huoneemme hotellin pohjakerrokses-
. ta. Tuuppasimme matkatavarat huoneisiin ja

" lAhdimme etsimaan uima-allasta. Jalleen pitkan
kaytavilla suunnistamisen jalkeen 16ytyi myos




ROLLO 2—JOULU 2010

lopulta kylpyldosasto. Taalta Il6ysimme myds matkan ensimmaisen to-
dellisen yllatyksen: Allasosaston jossa oli unisex-pukuhuonekaytanto.
Pukuhuoneita oli uimaosastolla vain yksi, josta johti ennen uima-
altaalle paasya kaksi ovea naisten ja miesten erillisiin suihkutiloihin.
Pukuhuoneisiin oli sijoitettu pienia koppeja, joissa uikkarit / vaatteet
olivat vaihdettavissa katseilta suojassa. No mikas siina sitten, muista
mallia ottamaan ja toimimaan maassa maan tavalla. Uikkarit paalle
kopin ahtaudessa ja porukka suihkun kautta altaaseen.

Allas koostui kuudesta
radasta, joista meille [T
oli varattuna kolme ra-
taa kerrallaan. Ensim- £
maisten harjoitusten
alkaessa osa uima-
reista joutui odottele-
maan viela uvintivuoro- = —
aan sairastumisien  SRF=HOEINSAEEE .
vuoksi, mutta muille | pr . T -
kova treenaus oli taten
alkanut. Altaan vesi oli _ sz
kovin sameaa ja jotkut | = 3 4 [ "“‘*“ =
uimareista kokivat ui- ot
misen altaassa jollain tavalla raskaammaksi kotioloihin verrattuna L|-
sahaastetta toi myds ensimmaisen harjoituksen aikana viereisella ra-
dalla ollut paikallinen uimakoulu. Sen tuottama melusaaste kohosi niin
kovaksi, ettéd uimarit tuskin kuulivat valmennuksen ohjeita. Onneksi
naita uimareita ja valmentajiahan eivat pienet vastoinkaymiset haittaa
vaan péainvastoin tekemisen meininki vain tuntui yltyvan. My6hemmis-
sa harjoituksissa treenaamista ei helpottanut se seikka, etta viron, ve-
najan englannin ja suomen kielella varustetusta "varattu” kyltistéa huo-
limatta, uimarit saivat ajoittain seuraa radalle kylpylan senioriasiak-
kaista. Nokkela valmennuskaksikko taisi kuitenkin nopeasti oppia, etta
muutama starttiharjoitus sarjojen valiin osoittautui hyvaksi keinoksi
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(Continued on page 18)
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(Continued from page 17)

haataa ylimaaraiset kellujat toisille radoille.

Uinnin jalkeen siirryttiin tankkaamaan. Uusittu panoraamaravin-
tola I6ytyi rakennuksen viidennesta kerroksesta. Ravintolassa
saimme nauttia upeasta nakymasta merelle ja Tallinnan keskus-
taankin, sekda myohemmin pimeélla ulapalla lipuvien laivojen il-
tavalaistuksista. Ruokaa oli tarjolla riittavasti, tosin leirin edetes-
sa huomasimme sen olevan melko yksipuolista ja ehk& ma-
kuumme vah&n mautonta. Ruoan makuun lienee myoétavaikutta-
nut se, etta noin 95 % hotellin asiakkaista oli senioriosastoa jolle

ei ehka chili olisi ollut ensisijainen vaihtoehto ruoan maustami-
seen. Hotellivieraiden jonokayttaytymisessa oli myos toivomisen
varaa, killautumisvaara oli uimariporukallamme erityisen suuri.

lltapalaa ja vesivarastoa taydensimme tekemalla retkia l&heiseen
supermarkettiin. Uimarit huomasivat paikallisen likennekulttuurin
eron verrattuna kotimaahan heti ensi retkella. Autoilijat pysahtyi-
vat suojateiden eteen aina ja joka kerta huomatessaan suojatielle
pyrkijoita, ja hiljensivat hyvissa ajoin jotta jalankulkija asian myos
noteerasi. Hienoa! Toivottavasti tulevaisuuteen jai oppi myos
omille nuorillemme.

Treenauksen lomassa uimareita myds kuvattiin videolla veden
alta ja paalta. Parina iltana uimarit istuivat porukalla naita elavia
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kuvia analysoimassa. Jukan kommentteja kuunneltiin keskittyneesti ja
uimarit tarkastelivat omia ja muiden suorituksia tiukan analyyttisesti.
Kuva kertoo joskus todellakin enemman kuin tuhat sanaa. llolla seu-
rasin myos keskustelua jota kaytiin urheilijan elaméasta ja urheilijana
olemisesta Jukan ja Jussin seké& nuorten uimareiden valilla. Aiheina
olivat yla- ja alaméet, pettymykset ja onnistumiset seka tietenkin ter-
veys ja uinnin ulkopuolisen elaman sopeuttaminen kilpaurheiluun. Ta-
ma on erittdin arvokasta keskustelua, joka antaa uimarille uusia kei-
noja selvitd uusista ja ehk& hankalistakin hetkista joita vékisin tielle
aina silloin talloin tulee.

Nuoristamme on taméan reissunkin perusteella selkeasti tullut tavoit-
teellisia urheilijoita ja uimareita, mutta jotta tamakin leiri saatiin onnel-

et e e e o o
- 1 - — |
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lisesti tehtya, katkaistiin tiukka urheilusuoritusten sarja ja teimme kult-
tuurimatkan (=ostosmatka) torstai-iltapaivalla Tallinnan keskustaan
paikallisbussilla. Paikallisbussin kaytto oli helppoa verrattuna lippujen
ostamiseen. Jos joku lukija ei tieda se tassa kerrottakoon, etta ulko-
maillakaan kaupassa ei tarvitse olla tasarahaa, vaan liikkeet omaavat
kassan, josta antavat tarvittaessa vaihtorahaa. Viru-hotellin ostospa-
ratiisissa parituntinen sujui nopeasti ja ostoskassien kera suuntasim-
me takaisin harjoitusten pariin.

Loppuleirista saatiin kaikki uimarit sairastuvaltakin altaaseen. Allekir-
joittanut sai todistaa huikeita treenisuorituksia muutamien uimareiden
osalta. Tama antoi osviitta hienosta IKU-kisakunnosta. Toivottavasti

taman jutun ilmestyttya Hameenlinnan finaalien jalkeen, saamme on-

nitella montaa uutta ASK:n IKU-mitalistia.

19
(Continued on page 20)
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(Continued from page 19)

Kommelluksiltakaan ei ihan valtytty. Kotiinlahdon hetkella ei tilat-
tua bussia ndkynyt hotellilla. Respan tytot joutuivat Jussin tiukan
kuulustelun alle, ja ehk& kommunikointikielen vaihtuminen suo-
mesta englanniksi keskustelun edetessa oli se, mika lopulta
bussin sai hotellille noin tunnin my6hasséa alkuperaisesta aika-
taulusta. Kiiretta ei onneksi lahtevan laivan suhteen ollut ja sata-
massakin oli viela tyt6illa aikaa kohentaa viimeiset ehostukset ja
poikien sutia hiukset ojennukseen.

@ Pia Kankare

Yhteiseloa ja — iloa uimareiden ja valmentajien kesken oli ilo seu-
rata vieresta koko leirin ajan. Junior Team on selkedsti sellainen
porukka jolla on erinomainen yhteishenki ja kaveria ei jateta men-
taliteetti. Siis leiriteemamme mukaan JT on yksinkertaisesti pa-
ras.

"Ma pidan sua tukevasti pinnalla” WUHUUUUU!!

20




ERITYISUIMARIEN KILPAUINTIRYHMA — JOULU 2010

Erityisuim areiden kilpa uin tiryhmc'i

Uutta Ask:ssa...

Impivaaran uimahallin ollessa
remontissa on suurin osa Tur-
kulaisista erityisuimareista
siirtynyt Raisioon tai muualle
harjoittelemaan... siksi meita
ei ole nyt hetkeen nakynyt!

Nyt kuitenkin taman syksyn
on Turussakin erityisuinti al-
kanut taas toimia uusien ui-
mareiden voimin.

Kolme valmentajaa on koon-
nut yhdentoista uimarin ryh-
man joka treenaa tavoitteelli-
sesti kuten muutkin
Ask:laiset.

Uimarit ovat ialtdén ja vam-
maluokiltaan erilaisia mutta
kaikki kuitenkin nauttivat uin-
nista ja tulevat joka kerta
treeneihin uinti intoa taynna.

Ryhmalaiset ovat jo muuta-

man vuoden uineet Turun
kaupungin jarjestamissa uin-
neissa, mutta nyt kuitenkin
syksy ollaan treenattu erityi-
sesti kilpauintia.

Teksti Elina
Blomqvist

Kisoissa olemme kayneet ja
ensimmaiset uintimitalitkin
on jo hankittu!

Kevat pidetddn sama vauhti
ylla ja tavoitteet meilla onkin
korkealla.

Impivaaran taas avautuessa
on meidatkin otettu huomi-
oon uudessa hallissa, joten
siella tulemme kaikki tapaa-
maan ja halaamaan

Hauskaa joulua ja treenien
taytelaista uutta vuotta toi-
vottaa:

Erityisen hyvat uudet
Ask:laiset

21
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Uimaliiton sinarileiri

Teksti ja kuvat  Normaalisti kun tyotatekevalla aikuisella on vapaapaiva, mieli on le-

Niko Valdolin vollinen ja vapautunut, rentoutumiseksikin sitd voidaan kutsua. Per-
jantaina 24.9.2010 minulla oli téista vapaata mutta mieleni ei ollut
levollinen, eika vapautunut, enka tuntenut oloani kovin rentoutu-
neeksi. Syykin tahan tilaan oli ilmiselva, olin lahd6ssa ajamaan kohti
Vierumékeé kyydisséani kolme 11-vuotiasta "ithansama’-esiteinipimua
ja auton soittimessa cd:llinen teinipoppia, Argh!

Matkan syyna oli Uimaliiton joka syk-
syinen, 11v tytoille jarjestettava, Siniviitta-
valmennusleiri. Leirille valitaan Rudolfin
taulukon perusteella 25 parasta uimaria.
Rollo I — ryhmasta kaikki kolme -99 tytt6a
olivat saaneet kutsun. Pojille on myds vas-
taava leiri mutta se pidetaan eri aikaan ja
ikaryhmakin on hieman eri. Ovat Uimaliitos-
sakin hiffanneet, etta ei tollasta maaraa tyt-
) M t0ja ja poikia voi paastaa samalle leirille,
mit& siitakin tulisi?

Emmi, Henna ja Merina siis istahtivat takapenkille ja rattoisa
matka alkoi. Ja kuinka ollakaan, cd pukkasi ensimmaisena biisina
Asteen Normipaivan! Hennan ja Merinan vanhemmat taisivat tuntea
jonkinlaista sympatiaa kohtaani, koska olivat hommanneet viikonlo-
puksi reilun kilon suklaata mussuteltavakseni! Kun jo sitten ennen
Saloa takapenkilla soitettiin kolmesta eri kdnnykasta yhta aikaa eri
biiseja ja kun auton soittimesta viela pauhasi samat kappaleet, paa-
tin ettd Lohjan ABC:lla olisi tauko paikallaan. Huh huh, 70 km taka-
na, enaa vajaa 300 edessa!

Kaikesta stressaamisestani huolimatta matka sujui kuitenkin
hyvin, Hennakin oli aika hiljaa (oli se, ihan totta!)

Perilla uimarit, joita oli siis 25, 18:sta eri uimaseurasta, jaettiin
huoneisiin. Ask:n tytot paasivat kaikki samaan kaksioon jonne nel-
janneksi asukiksi valikoitui Cetuksen Sohvi. Sohvilla oli kuitenkin sen
verran ikdva omia seuratovereitaan, etta rivarikAmpan takaovi vaan

22 auki, sanky kantoon ja muutto viereiseen kamppaan. Niin ne hom-
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mat hoituvat kun ei turhia kainostella! Tosin siivoojat |&htopaivana esittivat
oman eridvan mielipiteensa muuttopuuhista.

Ensimmaiset allastreenit pidettiin viela perjantaina ja paalle viela ul-
kona erilaisia tutustumisleikkeja. Vaikkei minulle mitadn mistadan kerrottu-
kaan, olin huomaavinani, etta juttu muiden uimaseurojen tyttdjen kanssa
alkoi sujua hyvin jo heti alkuleirista. Varsinkin turkulaiset uimarit tuntuivat
hengailevan kesken&dan alusta alkaen ja loppua kohden uusien tuttujen
maara vain kasvoi.

Lauantaina ohjelmassa oli pari uintitreenia, yksi kuiva sisalla ja yksi
ulkona. Valiajat hengailtiin, tirskuttiin ja k&rsittin makeutusaineiden puut-
teesta. Leirilla kun luonnollisesti oli kaikki ; M R R
"hyva” julistettu pannaan. Niin vakavasti oh-
jeet oli otettu, ettd joku (kuka?) ei edes syo6-
nyt jalkiruuaksi tarjolla ollutta suklaamoussea
kun ymmarsi senkin kuuluvan kiellettyihin ai-
neksiin.

Sunnuntaiaamuna oli viela yksi allast-
reeni, lounas ja sitten kotiin. Kuvittelin, etta
raskaan viikonlopun jalkeen autossa olisi rau-
hallista ja ettd tytot varmaan torkkuvat koko
matkan ja ettd musiikkikin voisi varmaan olla
hiljaisella... just joo!

Valmentajina leirilla toimivat Uimaliiton

omat valmentajat. Uimareiden henkilokohtaisille valmentajille ei syksyn lei-
rilla ole jarjestetty ohjelmaa mutta halukkaat voivat seurata valmennusta ja
vaihtaa kuulumisia muiden paikallaolijoiden kanssa. Itse koin leirin todella
antoisaksi niin valmentajalle kuin uimareillekin. Vaikka treenit eivat kovin
haastavia (ainakaan meidan tytdille) olleetkaan, oli niissé paljon uutta ide-
aa ja vaihtelua varmasti jokaiselle. Liséksi oli mukava huomata muiden val-
mentajien kanssa jutellessa, ettd samat ne ovat haasteet toisillakin ja jok-
seenkin samankaltaisia treenejd uidaan muuallakin ja aika saman verran
metrejakin kertyy.

After All, kiitokset kaikille kolmelle "ihansama’-esiteini tytblle seuras-
ta, ainakin minulla oli mukavaa. Toivottavasti mennaan viela uudes-
taan! 23
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Kirjoittanut
Helene Helo ja
Wilhelmina
Leppéhaara

Kuvat Katja
Lindstrom-
Leppéhaara

Kultakalojen vuosi

Meidan ryhman ni-
mi on kultakalat.

meidan valmentaji-
en nimet on Anniina
Roivas ja Susanna
Karsila. Tassa syk-
syn aikana olemme
kayneet kolmessa
kisassa: Raision
uinnissa, Syys-
uinnissa ja Pyhain-

paiva-uinneissa.
Raision uinnit olivat
ensimmaiset kisat.
Kun lahdimme ki-
soihin niin meita
jannitti hirvedasti
mutta sitten huo-
masimme etta se
ei ole niin pelotta-
vaa kuin luulimme.

Syys-uinneissa

(Salossa) ollessam-
me oli hirveén kuu-
ma hallissa, joten
jouduimme vietta-
maan suurimman
osan ajasta lahto-
jen volilla hallin
kuntosalissa jossa
oli vileAmpaa.
Susanna ja Anniina
ovat tosi kivoja ja

Starttih 1yppy-

harjoituksia!
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hyvia valmentajia.
Myos kaikki ryh-
man uimarit ovat
mukavia. Ja meilla
on todella hauskaa
kisoissa, treeneis-
sa ja saunassa.

13 Marraskuuta
meilla oli kisakau-
den paattgjaisjuhlat
Laukkavuoren ui-
mahallissa. Meilla
oli tosi

hauskaa siella, pi-
dettiin leikkimielsiet
kisat ja leikittiin ve-
dessa.

Vahan aikaa sitte
otimme kayttoon
rapylat treeneissa,
kaikki olivat tosi in-
noissaan rapyloista
ja niilla menee tosi
kovaa. Treeneissa
uimme kaikenlais-
ta, esim matka uin-

tia, kovaa ja tek-
niikkkaa

Uimme yleensa
noin 2 kmper tree-
ni, se on oikein so-
piva maara meille.

meilla on ollut tosi
kiva syksy ja jat-
kossa tulee var-
maan olemaan yh-
ta kivaa.
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Jdsenmaksu 2011

_ Vuoden 2011 kannustajajasenmaksu on vahvistettu olevan
Jokaisen 15 euroa. Jasenmaksun voi maksaa ASK:n tilille 571130-

uimarin 26006. Kirjoita viestikenttaan jasenen nimi.
perheesta R _
toivotaan Uimarien jasenmaksu (20 euroa) laskutetaan kevaan kausi-
ainakin yhta maksun yhteydessa
kannatusjasenta

ASK Abo Simklubb . ;
Uintiklubi Turku ry Lasku: 4128 et

Paiviys: 20.12.2010

Laskulusosoite Tilausnumero ja viitteenne

Toimilustapa ja -aika

Aslakas nro Lihetieemme numero ja paiviys
Toimitusosoite Erdpéiva Maksuehdot
3.1.2011 14 pv
Huom aika Wilv korko
5pv 16 %
Vitteemme Myyj
ilman alv ilman alv
Koodi Nimik Maddrd Yks Yks.hinta Yht EUR
2 Jésenmaksu 2011 1,00 15,00 15,00
15,00
KIRJO TR V16T EENTTRARN  JASERNEN  NIMI
N JU |

Kayttbolkeus: 53919 ABO SIMKLUBBE UINTIKLUBI TURKU RY

Al 0=0,00 Yhteens4 ilman alv:a 15,00
Netto 15,00 Alv yhteensa 0,00
Vero 0,00 Loppusumma EUR 15,00
Brutto 15,00
Viitenumero: Erdpéiv: 3.1.2011 Yhteensi: 15,00 EUR
Osoite Puh, Fax, Internet Alv, Y-tunnus, Kotip. Pankit
ASK Abo Simklubb Puh. 571130-26006
Uintiklubi Turku ry Fax 0528147-0

laskut uintiklubiturku@gmail.com Turku

www uintiklubilurku.net
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Rollot—paras tsemppiseura ASK

ASK:n Rollo-leirijoukkue voitti ansaitusti Viestikarnevaalien Pa-
ras tsemppi —palkinnon, josta tunnustuksena oheinen todistus.

" 11.-16.6.2010°KUOPIO

ROLLO 2010 / Kuopio
VIESTIKARNEVAALI
PARAS TSEMPPI
ASK Uintiklubi Turku joukkueella

"TURKU PALAA”

Ve

SUOMEN UIMALIITTO

FINSKA T FINNISH ASSOCIATION
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VUODEN 2010 UIMAPUVUT NYT MYYNNISSA
KAY TUTUSTUMASSA VERKKOKAUPAN TARJOUKSIIN OSOITTEESSA:
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