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Segnalazioni Bibliografiche

a cura di Maria Luisa Di Pietro

SGRECCIA E. Né un mestiere, né un podere. I ricordi, le proposte e le speran-
ze. (Intervista di Maria Paula Casanova). Morolo (FR): IF Press; 2011, pp.
203 (IsBN 978-88-95565-62-0).

“Il libro-intervista con Sua Eminenza il Cardinale Elio Sgreccia, propo-
sto dall’editore Angelo Marocco ¢ stampato dalla casa editrice IF Press, non
¢ un testo di storia, eppure riferisce una storia. Non & una biografia, eppure
riferisce una storia. Non & un saggio, eppure esplora un insieme di idee e di
fatti, di progetti e di prospettive, di incontri e di dibattiti, che ormai sono
tasselli inseparabili della vicenda della Bioetica italiana: le origini — una
trentina di anni fa —, la spettacolare dilatazione, I’entrata nel mondo accade-
mico e nei programmi di laurea universitaria, la nascita del biodiritto e della
biopolitica, I’eco dei dibattimenti parlamentari, e cosi via” (dalla Presenta-
zione di Ignacio Carrasco de Paula, Presidente della Pontificia Accademia
per la Vita, pp. 5-7).

Questo, a grandi linee, il percorso del volume che segnaliamo e che rac-
conta appunto — sotto forma di intervista — le “vicende esistenziali” di Elio
Sgreccia, bioeticista di fama internazionale e, dallo scorso novembre, Cardi-
nale.

Il libro consente di “entrare” in maniera discreta quanto approfondita
nella vita di un grande studioso, un pensatore originale, il caposcuola del co-
siddetto “personalismo ontologicamente fondato”, un pastore di spiccata
sensibilita e interprete acuto del nostro tempo.

Non avendo ricevuto dal padre “né un podere né un mestiere” — da qui
anche il titolo dello scritto —, ma avendo trovato, d’altra parte, nella famiglia
affetto, testimonianza di valori e di grande tenacia, ha intrapreso un cammi-
no coraggioso e coinvolgente, tracciato fondamentalmente dalla ottemperan-
za alle richieste dei superiori che gli hanno affidato compiti e responsabilita,
via via sempre piu gravosi e impegnativi. Senza mai perdersi di coraggio,
neanche quando gli venne chiesto di recarsi a Roma e di condurre, nei deli-
cati anni della contestazione giovanile, la Pastorale universitaria presso 1'U-
niversita Cattolica del Sacro Cuore o di scrivere in tempi brevi un manuale
sui temi di una disciplina allora ignota ai pil in Italia: la bioetica.

Una storia di vita, talora divertente (¢ difficile dimenticare il racconto di
rimbrotti di una anziana parrocchiana che ricorda al giovane sacerdote le sue
proteste ogni volta che la mamma diceva — a lui bimbetto — di recitare il rosa-
rio), talora profetica (il cognome della mamma, Filosofi, quasi ad indicare gli
studi che poi avrebbe intrapreso). Una storia di vita, di cui non si pud non fa-
re tesoro. Una storia di vita, che si dipana lungo i sette capitoli del libro.
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I1 primo ricostruisce il periodo dell’infanzia e 1’ambiente culturale della
prima formazione; il secondo racconta gli anni del seminario frequentato
nella diocesi di Fossombrone; il terzo riferisce dell’impegnativo periodo di
formazione universitaria presso la Facolta di Lettere e Filosofia dell’Univer-
sita di Bologna; il quarto descrive i primi anni a Roma e 1’attivita pastorale
svolta presso la sede romana dell’Universita Cattolica del Sacro Cuore; il
quinto ricostruisce i primi passi mossi nella bioetica, la diffusione e consoli-
damento della disciplina e la successiva nomina all’episcopato, alla presi-
denza della Pontificia Accademia per la Via e al Collegio cardinalizio; il se-
sto getta uno sguardo verso il futuro, formulando auspici e speranze per
I’avvenire; da ultimo, il settimo consta di una appendice iconografica.

M.L. Di Pietro

DE1 Tos GA (a cura di). Il dolore possibile. Padova: Messaggero di Sant’An-
tonio Ed.; 2011, pp. 448 (IsBN 978-88-250-2666-5).

Il dolore “possibile”: perché esperienza di tutti; perché pensabile; perché
gestibile. E questo, in sintesi, il messaggio del libro che segnaliamo curato
da Gian Antonio dei Tos, medico ospedaliero e specialista in cardiologia,
con la presentazione del Card. Angelo Scola e la postfazione di Aldo Maria
Valli.

Un messaggio controcorrente — in una cultura dell’esproprio della soffe-
renza — per ricordare che il dolore penetra nella vita in modo globale coin-
volgendo la persona nelle sue molteplici dimensioni: fisica (il dolore); psi-
cologica (la sofferenza di scoprirsi profondamente cambiati); sociale (la per-
cezione del modificarsi dei rapporti interpersonali pil significativi); esisten-
ziale (il bisogno di dare significato a un cambiamento radicale della propria
della vita). Un messaggio controcorrente laddove si cerc¢a di dare “senso” al
dolore: “Se, come diceva Sant’Agostino, ’'uomo in quanto tale & la magna
quaestio di ogni indagine e di ogni sapere, al cuore della domanda-uomo sta
I’interrogativo sulla sofferenza e sul dolore” (Presentazione, p. 5).

La risposta al dolore non puo, allora, essere solo 1’analgesico. La vera
sfida & combattere — laddove possibile — le manifestazioni e i sintomi del
dolore, conservando sempre I’amore per la vita e la ricerca della dimensione
interiore, di quelle radici della sofferenza che affondano nella profondita
dell’animo umano. L’unita della persona, dunque, come punto di partenza
per ricostruire la complessita del dolore, ma anche il punto di arrivo dell’a-
nalisi di una vita attraversata dal dolore e affidata al mondo della cura.

Un’esperienza complessa richiedeva, di necessita, un’analisi pluridisci-
plinare: & quanto avviene in questo testo che, raccogliendo i contributi di di-
versi studiosi della materia, si propone come una sorta di orientamento al
senso del dolore.

La prima parte parla del dolore nel difficile rapporto con la medicina,
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nella ricerca di senso, nella sua narrazione e rappresentazione, nella lettura
delle grandi religioni, nel mondo della comunicazione, nell’educativo. La
seconda parte del volume ¢ dedicata gli aspetti concreti e specialistici del
prendersi cura: dall’esperienza del dolore nella sua globalita (I”impatto mul-
tidimensionale) alle sue dimensioni fisiologiche e percettive, dall’ascolto e
valutazione al trattamento farmacologico del dolore fisico, alla cura del do-
lore “con le parole”. L’ultima parte analizza — accanto alla gestione pratica
del dolore — il vissuto del dolore in alcune dimensioni della vita personale:
nell’eta pediatrica, nella donna, nella famiglia, nell’anzianita, nella disabi-
lita.

11 dolore “possibile”, che richiede anche un’attenta ricostruzione cultura-
le e linguistica: “Nel momento del dolore e della prova abbiamo bisogno di
qualcuno che ci tenga la mano, e chi ¢ sottoposto ad un grande dolore ne ha
bisogno in modo particolare. Stavo per scrivere che hanno bisogno soprat-
tutto i malati terminali, ma questo aggettivo non mi € mai piaciuto. Fa pen-
sare ad un prodotto scaduto, a qualcosa che non vale pit come prima. Invece
chi & vicino alla morte vale di pilt, non di meno” (Postfazione, p. 444).

P. Refolo

CaviccHl 1. Medicina e sanita: snodi cruciali. Bari: Edizioni Dedalo; 2010,
pp. 385 (IsBN 978-88-220-5382-4).

Il volume che segnaliamo & di Ivan Cavicchi, professore di Sociologia
dell’Organizzazione sanitaria e di Filosofia della Medicina presso la Facolta
di Medicina e Chirurgia dell’Universita degli Studi di Roma “Tor Vergata” e
punto di riferimento oramai constante — in Italia — sui temi concernenti 1’eti-
ca dell’allocazione delle risorse in ambito sanitario.

Si tratta di una raccolta di — come ha modo di spiegare 1’ Autore nella
Presentazione — “riflessioni, ragionamenti, analisi proposte fatte a margine
di una discussione pubblica, per lo piu svolta nel 2009 e promossa da ordini
professionali, societa scientifiche, associazioni, aziende sanitarie, ospedali,
Regioni, universita, centri studi, ecc.” (p. 5). L’intento fondamentale ¢ quel-
lo di dimostrare che i servizi sanitari necessitino di un urgente cambio di
rotta, in ragione delle forti pressioni esercitate, a cominciare dagli scontenti
sociali degli utenti fino alle “tante incoerenze, cose inadeguate, tante incon-
gruitd nei modi di operare, di curare, di assistere, di essere sanita, tante arre-
tratezze” (p. 5).

Di fronte alle numerose problematicita Cavicchi ¢ dell’idea che occorra
ripensare da un lato la medicina e dall’altro la sanita, poiché ¢ proprio a par-
tire da una cattiva medicina che si origina una cattiva sanita e seguire, lungo
questo percorso, una logica di interconnessioni tra sanita, etica, medicina,
scienza ed economia, alla ricerca degli “snodi cruciali”.

Tredici i capitoli contenuti in un lavoro corposo e complesso: I. Le criti-
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cita attuali del mondo socio-sanitario; II. La questione professionale come
questione etica; III. Consenso informato: per una teoria della senzienza; IV.
La relazione con il malato: differenze di genere; V. Accoglienza ospitale: per
un ospedale post-moderno; VI. Le donne e la medicina; VII. L’atto medico;
VIII. Infermieri tra inconseguenza e indeterminazione; IX. Crepuscolo del
dovere e deontologia; X. Medicina di medicine; XI. L’errore di svalutare
I’errore; XII. ECM: sponsorizzazioni e conflitto di interessi.

Sono particolarmente interessanti e originali le riflessioni in merito a te-
matiche quali le criticita relative all’odierno assetto socio-sanitario, il con-
senso informato, la relazione con il malato, 1’atto medico, ’errore medico.
Non manca nel libro, infine, un’analisi approfondita delle problematiche re-
lative alle cosiddette “medicine complementari”, in particolare all’omeopa-
tia, e alle controverse opportunita offerte dalla medicina integrata.

P. Refolo

PaLazzaNi L (a cura di). Gen-ius. La consulenza tra genetica e diritto. Qua-
derni della Libera Universita “Maria SS. Assunta” (LumMsA) - Roma, Roma:
Edizioni Studium; 2011, pp. 254 (IsBN 978-88-382-4130-7).

Il volume ¢ il risultato della prima parte della ricerca coordinata da Lau-
ra Palazzani — ordinario di Filosofia morale presso la Libera Universita
“Maria SS. Assunta” (LuMSsA) di Roma — nell’ambito del Progetto FIRB
“Gen-Etica. Profili bioetici e biogiuridici della genetica tra ricerca speri-
mentale, consulenza e prospettive terapeutiche”. Quest’ultimo & uno studio,
al suo secondo anno di attivita, cofinanziato dal Ministero dell’Universita e
della Ricerca, che vede coinvolti il Centro di Ateneo di Bioetica dell’Uni-
versitad Cattolica del Sacro Cuore (responsabile del progetto), il Centro di
Studi Biogiuridici della LumMsa, I’Istituto di Genetica Css-Mendel (Roma),
I’Istituto di Ricerche Genetiche Gaetano Salvatore BIOGEM (Ariano Irpino,
Avellino) e I’Ircss Fatebenfratelli (Brescia).

11 testo, ricco di interessanti elementi di riflessione e di dottrina etico-
giuridica, si interroga sul buon uso delle informazioni genetiche e, in parti-
colare, sui criteri di appropriatezza di quel processo di informazione e co-
municazione che precede e segue ’effettuazione di un test genetico, ossia la
consulenza genetica.

La consulenza genetica non si deve — infatti — limitare a trasmettere
informazioni mediche, ma implica anche il riferimento ad aspetti etici e giu-
ridici che riguardano I’identita della persona e la liberta/responsabilita ri-
spetto a scelte individuali e sociali. L’incremento di informazioni che ne de-
riva “sovraccarica”, per cosi dire, eticamente 1’'uomo, rendendo le scelte
problematiche sotto diversi profili.

Ne consegue che sono diversi i parametri da prendere in considerazione
per valutare 1’“appropriatezza” della consulenza a seconda del paradigma
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antropologico ed etico di riferimento. Inoltre. 1"assenza di una normativa
sulla consulenza genetica lascia ancora aperte diverse problematiche, sia a
livello legislativo che giurisprudenziale. nazionale ¢ internazionale.

Molteplici i contributi di esperti in materia raccolti in questo volume. Di-
visi in cinque sezioni (Consulenza genctica: aspetti bioetici e biogirudici;
Consulenza genetica e diagnosi prenatale: Consulenza genetica a minori, in-
capaci e adulti; Consulenza genetica tra doveri di sapere e di sapere/non sa-
pere; Consulenza genetica: Aspetti del biodiritto comunitario e internaziona-
le), essi consentono di delineare percorsi di riflessione bioetica e biogiuridi-
ca sul tema.

P. Refolo
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