IMIE | NAZWISKO:
Marek Matlak

DATA | MIEJSCE URODZENIA:
21.03.1966 r., Kety

UPRAWNIENIA TRENERSKIE:
Trener | klasy

STAZ PRACY TRENERSKIEJ:
21 lat, w tym 18 lat wspotpracy z Polskim Zwi  gzkiem Szachowym

Zdjecie 1 Trener kadry narodowej kobiet w szachach Marek Matlak.

1. OSIAGNIECIA SZKOLENIOWE

1.1 Osiggniecia medalowe zawodniczek wspotpracujgcych z trenerem w imprezach
mistrzowskich

Zawodniczki wspotpracujgce z trenerem Markiem Matlakiem wywalczylty 28 medali,
w tym:




- 4 medale dru zynowe (brgzowy na Olimpiadzie Szachowej — Druzynowych
Mistrzostwach Swiata w 2002 roku, zioty i dwa srebrne na Druzynowych
Mistrzostwach Europy w latach 2005, 2007 i 2011)

- 2 srebrne medale w Indywidualnych Mistrzostwach Swiata do lat 20

- 2 medale (zioty i srebrny) w Indywidualnych Mistrzostwach Europy do lat 20

- 1 srebrny medal w Indywidualnych Mistrzostwach Swiata Juniorek do lat 16

- 2 medale (srebrny i brgzowy) w Indywidualnych Mistrzostwach Europy do lat 16 i
18

- 1 srebrny medal na Druzynowych Mistrzostwach Swiata do lat 20

- 5 medali indywidualnych (3 zilote i 2 srebrne) za wyniki na szachownicach na
Olimpiadach Szachowych — Druzynowych Mistrzostwach Swiata

- 4 medale indywidualne (ztoty, srebrny i 2 brgzowe) za wyniki na szachownicach
na Druzynowych Mistrzostwach Swiata

- 7 medali indywidualnych (2 zlote, 4 srebrne i brgzowy) za wyniki indywidualne na
szachownicach na Druzynowych Mistrzostwach Europy

1.2 Pelnienie funkcji kapitana druzyny narodowej kobiet i trenera prowadzgcego na
imprezach mistrzowskich

W latach 1996-2013 uczestniczyt jako kapitan druzyny narodowej kobiet, trener
prowadzgcy w:

- 45 imprezach najwy zszej rangi w $réd kobiet (Olimpiady Szachowe, Druzynowe
Mistrzostwa Swiata, Druzynowe Mistrzostwa Europy, Indywidualne Mistrzostwa
Swiata, Indywidualne Mistrzostwa Europy, Mecze Miedzypanstwowe),

- 36 imprezach najwy zszej rangi w $réd juniorek do lat 18 i kobiet do lat 20
(Druzynowe Mistrzostwa Swiata do lat 20, Indywidualne Mistrzostwa Swiata do lat
20, Indywidualne Mistrzostwa Europy do lat 20, Indywidualne Mistrzostwa Swiata
Juniorek 10-18 lat, Indywidualne Mistrzostwa Europy Juniorek 10-18 lat, Mecze
Miedzypanstwowe Juniorek).

Ponadto uczestniczyt jako trener w 45 turniejach rozgrywanych o Indywidualne i
Druzynowe Mistrzostwo Polski Juniorek

1.3 Zgrupowania kadry narodowej kobiet i kadry narodowej juniorek
Byt trenerem prowadzgcym na 40 zgrupowaniach kadry narodowej kobiet  oraz na
45 zgrupowaniach Miodziezowej Akademii Szachowej.

2. DOSZKALANIE
Jest trenerem czynnie uczestniczgcym w kursokonferencjach, szkoleniach,
seminariach trenerskich w kraju i za granica.

3. DOROBEK PUBLICYSTYCZNY

Trener Marek Matlak jest autorem Iub wspoétautorem ponad 70 artykutdw
metodycznych, szkoleniowych, ktére ukazaly sie w ksigzkach i czasopismach
szachowych.

Duzym zainteresowaniem cieszyla sie edycja ksigzek pod redakcjg Ryszarda
Bernarda ,Wybrane zagadnienia teorii i praktyki szachowej” wydawanych w latach
2002-2008 oraz pod redakcjg Wojciecha Gryciuka ,Ucz sie od mistrzéw”, wydana w
2010 roku. We wszystkich tych pozycjach zamieszczono wiele artykutdw trenera
Matlaka. Ponadto publikowat w najbardziej poczytnych polskich czasopismach
szachowych (Mat, Przeglgd Szachowy, Panorama Szachowa, Szachy, Szachista,
Dolnoslgski Przeglagd Szachowy).



4. NAGRODY i WYROZNIENIA

Byt dziesieciokrotnie wyrdzniany przez Ministra Sportu i Turystyki za wybitne
osiggniecia trenerskie. Ponadto wielokrotnie byt laureatem nagréd organéw
administracji samorzgdowe;.

Marek Matlak - jest trenerem, ktérego nazwisko od lat utozsamiane jest nie tylko w
kraju, ale i za granicg z sukcesami polskich szachistek.

W ostatnich latach Polki az 4-krotnie zdobywaty medale na zawodach najwyzszej
rangi: brgzowy medal podczas Szachowej Olimpiady (2002 rok), ztoty medal podczas
Druzynowych Mistrzostw Europy (2005 r.) oraz dwukrotnie srebrne medale podczas
Druzynowych Mistrzostw Europy (2007 i 2011 r.). Wielokrotnie zawodniczki
wspoOtpracujgce z trenerem Matlakiem uzyskiwaty takze medale podczas
Indywidualnych Mistrzostw Swiata i Mistrzostw Europy do lat 20 oraz w kategoriach
juniorek do lat 16 i 18.

OLIMPIADY SZACHOWE — DRUZYNOWE MISTRZOSTWA SWIATA

Byt trenerem i kapitanem Polek podczas dziewieciu Olimpiad Szachowych.
Olimpiady szachowe, to najwazniejsza i najbardziej prestizowa druzynowa impreza
na swiecie. Odbywajg sie co 2 lata w latach parzystych. Biorg w niej udziat wszystkie
szachowe potegi: Rosja, Chiny, Gruzja, Ukraina, USA, Indie, Wegry. Olimpiady
Szachowe sg wielkim swietem szachéw, ktére liczebnoscig doréwnujg najwiekszym
imprezom sportowym na swiecie. Bierze w nich udziat okoto 1300 zawodniczek i
zawodnikéw ze 150 krajow ze wszystkich kontynentow. W ostatniej Olimpiadzie
Szachowej, ktora obyla sie w 2012 roku, zagrato 127 zenskich reprezentacji
narodowych (564 zawodniczek) i 157 druzyn meskich (741 zawodnikéw). Pod wodzg
trenera Matlaka Polki wielokrotnie odnosity sukcesy na tych najbardziej prestizowych
zawodach: w 2002 roku zdobyly brgzowy medal, a o krok od podium byty w roku
2008 (5 miejsce) i 2010 (6 miejsce).



Zdjecie 2 Medalistki Olimpiady Szachowej — Druzynowych Mistrzostw Swiata w Bled z roku 2002.
Stojg od lewej: srebrne medalistki Rosjanki, zlote medalistki Chinki i brgzowe medalistki Polki: Monika
Socko, Beata Kadziotka, Joanna Dworakowska, Iweta Radziewicz i trener Marek Matlak.

DRUZYNOWE MISTRZOSTWA EUROPY

Trener Marek Matlak i jego podopieczne zanotowaly w ostatnich latach sukcesy w
Druzynowych Mistrzostwach Europy. DME sg najbardziej prestizowg imprezg
druzynowg na naszym kontynencie, ktory jest najsilniejszy w naszej dyscyplinie.
Rozgrywane sg co 2 lata w latach nieparzystych. Uczestniczy w nich okoto 35
druzyn, w tym wszystkie ze Scistej czotowki europejskiej. Polki z powodzeniem
walczg z takimi szachowymi potegami jak Rosja, Ukraina, Gruzja, Armenia czy
Wegry. W ostatnich Druzynowych Mistrzostwach Europy, ktore odbyly sie w 2011
roku, zagrato 28 zenskich reprezentacji narodowych (138 zawodniczek) i 38 druzyn
meskich (187 zawodnikow).

Marek Matlak byt trenerem i kapitanem Polek podczas ostatnich osmiu edycji tej
imprezy. Polki az 3-krotnie wywalczyly medale, w tym ztoty w roku 2005 i dwukrotnie
srebrny w latach 2007 i 2011. Kilkakrotnie nasze zawodniczki pod wodzg trenera
Matlaka ocieraty sie o podium zajmujgc: 4 miejsce (2003 rok), 5 miejsce (2001 rok).



Photo Pufichek (c) www.kosteniuk.com

Zdjecie 2: Zlote medalistki. Stojg od lewej: Prezydent ECU Borys Kutin, lweta Radziewicz, Jolanta
Zawadzka, Marta Zielinska, Joanna Dworakowska, Monika Socko i trener Marek Matlak.

Zdjecie 3 Zakonczenie DME w Heraklion. Polki czekajg na odbiér srebrnych medali. Siedzg od lewej:
Iweta Rajlich, Joanna Dworakowska, Monika So¢ko, Marta Przezdziecka, Jolanta Zawadzka i trener
Marek Matlak.



Zdjecie 4 Dekoracja srebrnych medalistek. Stojg od lewej Jolanta Zawadzka, niewidoczna Marta
Przezdziecka, przyjmujgca medal Monika So¢ko, Joanna Dworakowska, Iweta Rajlich, trener i kapitan
reprezentacji Marek Matlak oraz drugi trener Oleksandr Sulypa.

Zdjecie 5 Srebrne medalistki Druzynowych Mistrzostw Europy w 2011 roku. Stojg od lewej drugi
trener Aleksander Mista, trener i kapitan reprezentacji Marek Matlak, Katarzyna Toma, Karina
Szczepkowska-Horowska, Joanna Majdan-Gajewska, Jolanta Zawadzka i Monika Socko.



MEDALE INDYWIDUALNE

Podopieczne

trenera Marka Matlaka az 4 krotnie zdobywaly medale w

indywidualnych Mistrzostwach Swiata i Europy do lat 20 (1 ztoty, 3 srebrne) oraz 3-
krotnie w indywidualnych Mistrzostwach Swiata i Europy Juniorek do lat 16 i 18 (2

srebrne i 1 brgzowy).

Ponadto wielokrotnie zdobywaty medale za wyniki indywidualne na szachownicach
podczas Olimpiad Szachowych, Druzynowych Mistrzostw Swiata i Druzynowych

Mistrzostw Europy.

Dorobek medalowy podopiecznych trenera Marka Matlaka w latach 1996 — 2012
podczas imprez mistrzowskich przedstawiono w tabeli 1.

Tabela 1 Dorobek medalowy podopiecznych zawodniczek trenera Marka Matlaka w
latach 1996 — 2011 podczas imprez mistrzowskich

Nazwisko, imi e zawodnika/

Lp. nazwa zespolu Nazwa zawodow Miejsce Rok Wynik
1 |[Zielinska Marta Olimpiada szachowa — Erewan 1996 Ztoty medal na IV
Druzynowe Mistrzostwa Swiata szachownicy
2 | Grabarska Barbara Druzynowe Mistrzostwa Europy [ Pula 1997 Srebrny medal na
Il szachownicy
3 | Dworakowska Joanna Indywidualne Mistrzostwa Swiata | Zagan 1997 Srebrny medal
do 20 lat
4 | Bobrowska Monika Indywidualne Mistrzostwa Europy | Tallin 1997 Srebrny medal
do 20 lat
5 | Polska (druzyna do lat 20) Druzynowe Mistrzostwa Swiata | Rio de 1998 Srebrny medal
do lat 20 Janeiro
6 | Radziewicz Iweta Indywidualne Mistrzostwa Swiata | Calicut 1998 Srebrny medal
do 20 lat
7 | Radziewicz Iweta Indywidualne Mistrzostwa Europy | Patras 2001 Ztoty medal
do 20 lat
8 | Polska (dru zyna kobiet) Olimpiada szachowa — Bled 2002 Br agzowy medal
Druzynowe Mistrzostwa Swiata
9 | Socko Monika Olimpiada szachowa — Bled 2002 Ztoty medal na Il
Druzynowe Mistrzostwa Swiata szachownicy
10 | Kadziotka Beata Indywidualne Mistrzostwa Europy | Peniscola | 2002 Brgzowy medal
do 16 lat
11 | Szczepkowska Karina Indywidualne Mistrzostwa Swiata | Halkidiki 2003 Srebrny medal
do 16 lat
12 | Zielinska Marta Olimpiada Szachowa — Calvia 2004 Srebrny medal na
Druzynowe Mistrzostwa Swiata IV szachownicy
13 | Polska (dru zyna kobiet) Dru zynowe Mistrzostwa Goteborg [2005 Ztoty medal
Europy
14 | Monika Socko Druzynowe Mistrzostwa Europy | Goteborg |2005 Ztoty medal na Il

szachownicy




15 | Przezdziecka Marta Druzynowe Mistrzostwa Swiata | Jekateryn- | 2007 Ztoty medal na VvV
burg szachownicy
16 | Zawadzka Jolanta Druzynowe Mistrzostwa Swiata | Jekateryn- | 2007 Brgzowy medal na
burg Il szachownicy
17 | Leks Hanna Indywidualne Mistrzostwa Europy | Sibenik 2007 Srebrny medal
do 18 lat
18 | Polska (dru zyna kobiet) Dru zynowe Mistrzostwa Heraklion 2007 Srebrny medal
Europy
19 [ Rajlich Iweta Druzynowe Mistrzostwa Europy | Heraklion |2007 Srebrny medal na
Il szachownicy
20 | Majdan Joanna Olimpiada Szachowa — Drezno 2008 Ztoty medal na V
Druzynowe Mistrzostwa Swiata szachownicy
21 | Majdan Joanna Druzynowe Mistrzostwa Swiata | Ningbo 2009 Srebrny medal na
IV szachownicy
22 | Dworakowska Joanna Druzynowe Mistrzostwa Swiata | Ningbo 2009 Brazowy medal na
Ill szachownicy
23 | Majdan Joanna Druzynowe Mistrzostwa Europy | Nowy Sad | 2009 Ztoty medal na V
szachownicy
24 | Dworakowska Joanna Druzynowe Mistrzostwa Europy | Nowy Sad | 2009 Srebrny medal na
IV szachownicy
25 | Polska (dru zyna kobiet) Dru zynowe Mistrzostwa Porto 2011 Srebrny medal
Europy Carras
26 | Zawadzka Jolanta Druzynowe Mistrzostwa Europy | Porto 2011 Srebrny medal na
Carras Il szachownicy
27 | Szczepkowska-Horowska Druzynowe Mistrzostwa Europy | Porto 2011 Brgzowy medal na
Karina Carras IV szachownicy
27 | Zawadzka Jolanta Olimpiada Szachowa — Stambut 2012 Srebrny medal na
Druzynowe Mistrzostwa Swiata Il szachownicy

Warto nadmieni¢, ze podopieczne trenera Marka
takze medale w mistrzostwach Polski kobiet i mistrzostwach Polski juniorek.
Ograniczajgc sie tylko do ztotych medalistek, lista jest imponujgca: kobiety: Monika
Soc¢ko, Iweta Rajlich (Radziewicz), Joanna Dworakowska, Marta Zielinska oraz
juniorki: Joanna Worek, Maria Szymanska, Beata Kadziotka, Hanna Leks, Karina
Szczepkowska, Kinga Pastuszko, Maria Leks.

Matlaka wielokrotnie zdobywaty

Od 1998 roku petni takze funkcje trenera koordynatora Mitodziezowej Akademii
Szachowej, gdzie nadzoruje i koordynuje szkolenie najbardziej uzdolnionych polskich

juniorek i juniorow.




