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Êðàòêàÿ õàðàêòåðèñòèêà èññëåäîâàíèÿ

LION (Lamisil vs Itraconazole in Onychomycosis) �
ñðàâíåíèå ýôôåêòèâíîñòè ËÀÌÈÇÈËÀ è èòðàêî-
íàçîëà ïðè ëå÷åíèè áîëüíûõ ñ îíèõîìèêîçàìè.
Äâîéíîå ñëåïîå ïðîñïåêòèâíîå ðàíäîìèçèðîâàí-
íîå, ìíîãîöåíòðîâîå, ïàðàëëåëüíîå 72-íåäåëüíîå
ñðàâíèòåëüíîå èññëåäîâàíèå ýôôåêòèâíîñòè íå-
ïðåðûâíîé òåðàïèè ËÀÌÈÇÈËÎÌ è ïóëüñ-òåðà-
ïèè èòðàêîíàçîëîì ïðè îíèõîìèêîçàõ ñòîï.

Îáîñíîâàíèå èññëåäîâàíèÿ

Ïðè îíèõîìèêîçàõ îáùåïðèíÿòîé áûëà íåïðå-
ðûâíàÿ òåðàïèÿ ïðåïàðàòàìè ËÀÌÈÇÈË (òåðáèíà-
ôèí) è èòðàêîíàçîë. Ñóùåñòâóåò ìíåíèå, ÷òî ýôôåê-
òèâíîñòü íåïðåðûâíîãî ìåòîäà ëå÷åíèÿ èòðàêîíàçî-
ëîì è ïóëüñ-òåðàïèè (ïðåðûâèñòîãî ëå÷åíèÿ) îäèíà-
êîâà, íî ïðè ïóëüñ-òåðàïèè âîçíèêàåò ìåíüøåå ÷èñëî
ïîáî÷íûõ ðåàêöèé. Èññëåäîâàíèå LION áûëî ïðîâå-
äåíî â öåëÿõ ñðàâíåíèÿ êëèíè÷åñêîé ýôôåêòèâíîñ-
òè, áåçîïàñíîñòè è ïåðåíîñèìîñòè áîëüíûìè íåïðå-
ðûâíîé òåðàïèè ËÀÌÈÇÈËÎÌ è ïóëüñ-òåðàïèè èò-
ðàêîíàçîëîì ïðè  îíèõîìèêîçå ñòîï, ïîäòâåðæäåí-
íîì ðåçóëüòàòàìè ìèêîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé.

Ìåòîäîëîãèÿ èññëåäîâàíèÿ

Â èññëåäîâàíèå áûëè âêëþ÷åíû 496 áîëüíûõ,
ðàíäîìèçèðîâàííûõ íà 4 ãðóïïû, â êàæäîé èç êî-
òîðûõ ëå÷åíèå ïðîâîäèëè ïî îäíîé èç ñõåì, óêà-
çàííûõ â òàáëèöå.

Â èññëåäîâàíèè ó÷àñòâîâàëè ìóæ÷èíû è æåíùèíû
â âîçðàñòå îò 18 äî 75 ëåò ñ ïîäíîãòåâûì îíèõîìèêî-
çîì ñòîï, ïîäòâåðæäåííûì äàííûìè ìèêðîñêîïè÷åñ-
êîãî (ÊÎÍ) è êóëüòóðàëüíîãî èññëåäîâàíèÿ (íàëè÷èå
äåðìàòîôèòîâ). Âñå ìèêîëîãè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ
ïðîâîäèëè â îäíîé öåíòðàëüíîé ëàáîðàòîðèè.

Ïåðâè÷íûì êðèòåðèåì ýôôåêòèâíîñòè òåðàïèè
áûëà ÷àñòîòà ìèêîëîãè÷åñêîãî èçëå÷åíèÿ: îòðèöàòåëü-
íûå ðåçóëüòàòû êóëüòóðàëüíîãî è ìèêðîñêîïè÷åñêîãî
èññëåäîâàíèé íà 72-é íåäåëå. Âòîðè÷íûå êðèòåðèè
ýôôåêòèâíîñòè: êëèíè÷åñêîå èçëå÷åíèå, ïîëíîå èçëå-
÷åíèå, êëèíè÷åñêàÿ ýôôåêòèâíîñòü è îáùàÿ îöåíêà ðå-
çóëüòàòîâ ëå÷åíèÿ áîëüíûì è âðà÷îì. Îñìîòð áîëüíûõ
ïîâîäèëè ÷åðåç 4, 8, 12, 16, 24, 36, 48 è 72 íåä.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ

×àñòîòà ìèêîëîãè÷åñêîãî èçëå÷åíèÿ (ïåðâè÷íûé
êðèòåðèé ýôôåêòèâíîñòè)

×åðåç 72 íåä ÷àñòîòà ìèêîëîãè÷åñêîãî èçëå÷åíèÿ
(ðèñ. 1) ñîñòàâèëà 75,7 è 80,8% â ãðóïïàõ ïàöèåí-
òîâ, ïîëó÷àâøèõ ËÀÌÈÇÈË (Ò12 è Ò16 ñîîòâåòñòâåí-
íî), è 38,3 è 49,1% � â ãðóïïàõ ïàöèåíòîâ, ïîëó-
÷àâøèõ èòðàêîíàçîë (È3 è È4 ñîîòâåòñòâåííî).

Òàêèì îáðàçîì, ÷àñòîòà ìèêîëîãè÷åñêîãî èçëå-
÷åíèÿ ïàöèåíòîâ, ïîëó÷àâøèõ ËÀÌÈÇÈË, äîñòî-
âåðíî ïðåâîñõîäèëà òàêîâóþ â ãðóïïàõ ïàöèåíòîâ,
ïîëó÷àâøèõ èòðàêîíàçîë (ñì. ðèñ.1).

Ñðåäíåå âðåìÿ ìèêîëîãè÷åñêîãî èçëå÷åíèÿ
Ñðåäíåå âðåìÿ ìèêîëîãè÷åñêîãî èçëå÷åíèÿ

(ðèñ. 2) ðàâíÿëîñü 24,9 è 24,4 íåä â ãðóïïàõ ïàöè-
åíòîâ, ïîëó÷àâøèõ ËÀÌÈÇÈË (Ò12 è Ò16 ñîîòâåò-
ñòâåííî), è 36,1 íåä â îáåèõ ãðóïïàõ ïàöèåíòîâ, ïî-
ëó÷àâøèõ èòðàêîíàçîë (È3 è È4).

Ñðåäíåå âðåìÿ ìèêîëîãè÷åñêîãî èçëå÷åíèÿ áûëî
äîñòîâåðíî ìåíüøå â ãðóïïàõ ïàöèåíòîâ, ïîëó÷àâ-
øèõ ËÀÌÈÇÈË, ïî ñðàâíåíèþ ñ òàêîâûì â ãðóïïàõ
ïàöèåíòîâ, ïîëó÷àâøèõ èòðàêîíàçîë (ñì. ðèñ. 2).

Âòîðè÷íûå ïîêàçàòåëè ýôôåêòèâíîñòè
Âòîðè÷íûå ïîêàçàòåëè ýôôåêòèâíîñòè òàêæå

îöåíèâàëè ó âñåõ áîëüíûõ.
Ïî âñåì âòîðè÷íûì ïîêàçàòåëÿì íåïðåðûâíàÿ

òåðàïèÿ ËÀÌÈÇÈËÎÌ äîñòîâåðíî ïðåâîñõîäèëà
ïóëüñ-òåðàïèþ èòðàêîíàçîëîì.

ËÀÌÈÇÈË® (ÒÅÐÁÈÍÀÔÈÍ):
ÏÐÅÏÀÐÀÒ ÂÛÁÎÐÀ
ÏÐÈ ÎÍÈÕÎÌÈÊÎÇÀÕ

Ðåçþìå. Ïðåäñòàâëåííûå ðåçóëüòàòû ñðàâíèòåëüíûõ èññëåäîâàíèé ñâè-
äåòåëüñòâóþò î òîì, ÷òî ïðè ãðèáêîâûõ ïîðàæåíèÿõ íîãòåé òåðáèíàôèí
ïî ýôôåêòèâíîñòè ïðåâîñõîäèò èòðàêîíàçîë è ÿâëÿåòñÿ ïðåïàðàòîì âû-
áîðà. Ïðèâåäåíû òàêæå äàííûå î êëèíè÷åñêîì ïðèìåíåíèè ËÀÌÈÇÈËÀ ïðè
îíèõîìèêîçàõ è äåðìàòîôèòèÿõ â ëå÷åáíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ Óêðàèíû.

Èíôîðìàöèÿ êîìïàíèè
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Êëþ÷åâûå ñëîâà: ËÀÌÈÇÈË®,
òåðáèíàôèí, äåðìàòîôèòèè,
îíèõîìèêîçû, íîãòè, êîæà,
ëå÷åíèå.
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×àñòîòà êëèíè÷åñêîãî** èçëå÷åíèÿ
×åðåç 72 íåä ÷àñòîòà êëèíè÷åñêîãî èçëå÷åíèÿ

ñîñòàâèëà 53,6 è 60,2% â ãðóïïàõ ïàöèåíòîâ, ïîëó-
÷àâøèõ ËÀÌÈÇÈË (Ò12 è Ò16 ñîîòâåòñòâåííî), è 31,8
è 32,1% � â ãðóïïàõ ïàöèåíòîâ, ïîëó÷àâøèõ èòðàêî-
íàçîë (È3 è È4 ñîîòâåòñòâåííî); (Ò12 ïî ñðàâíåíèþ ñ
È3 � ð=0,0015; Ò16 ïî ñðàâíåíèþ ñ È4 � ð<0,0001).

Íà ïðîòÿæåíèè âñåãî èññëåäîâàíèÿ ÷àñòîòà êëè-
íè÷åñêîãî èçëå÷åíèÿ â îáåèõ ãðóïïàõ, ïàöèåíòû
êîòîðûõ ïîëó÷àëè ËÀÌÈÇÈË, ïðîäîëæàëà ïîâû-
øàòüñÿ, òîãäà êàê â îáåèõ ãðóïïàõ áîëüíûõ, ïîëó-
÷àâøèõ èòðàêîíàçîë, îíà íå ìåíÿëàñü.

Òàêèì îáðàçîì, ÷àñòîòà êëèíè÷åñêîãî èçëå÷åíèÿ
ïàöèåíòîâ, êîòîðûì áûë íàçíà÷åí ËÀÌÈÇÈË,
áûëà äîñòîâåðíî âûøå, ÷åì â ãðóïïàõ áîëüíûõ, ïî-
ëó÷àâøèõ èòðàêîíàçîë.

Êëèíè÷åñêàÿ ýôôåêòèâíîñòü***
×åðåç 72 íåä êëèíè÷åñêàÿ ýôôåêòèâíîñòü äîñòèãëà

65,7 è 70,5% â ãðóïïàõ áîëüíûõ, êîòîðûå ïðèíèìàëè

ËÀÌÈÇÈË (Ò12 è Ò16 ñîîòâåòñòâåííî), è 28,4 è 33,7% �
â ãðóïïàõ ïàöèåíòîâ, ïîëó÷àâøèõ èòðàêîíàçîë (È3 è
È4 ñîîòâåòñòâåííî); (Ò12 ïî ñðàâíåíèþ ñ È3 � ð<0,0001;
Ò16 ïî ñðàâíåíèþ È4 � ð<0,0001). Êëèíè÷åñêàÿ ýôôåê-
òèâíîñòü íåïðåðûâíî óâåëè÷èâàëàñü â îáåèõ ãðóïïàõ,
â êîòîðûõ ïàöèåíòû ïîëó÷àëè ËÀÌÈÇÈË íà ïðîòÿ-
æåíèè âñåãî èññëåäîâàíèÿ, íî íå èçìåíÿëàñü â ãðóï-
ïàõ áîëüíûõ, êîòîðûì áûë íàçíà÷åí èòðàêîíàçîë.

Òàêèì îáðàçîì, êëèíè÷åñêàÿ ýôôåêòèâíîñòü ËÀ-
ÌÈÇÈËÀ áûëà äîñòîâåðíî âûøå, ÷åì èòðàêîíàçîëà.

Îáùàÿ îöåíêà ðåçóëüòàòîâ ëå÷åíèÿ, êîòîðóþ äàâà-
ëè áîëüíîé è âðà÷

Êàê áîëüíûå, òàê è âðà÷è, îöåíèâàâøèå ñîñòîÿ-
íèå è âíåøíèé âèä íîãòåé íà ñòîïàõ, îòìåòèëè
ïðåèìóùåñòâà íåïðåðûâíîé òåðàïèè ËÀÌÈÇÈ-
ËÎÌ ïåðåä ïóëüñ-òåðàïèåé èòðàêîíàçîëîì.

Ðåçóëüòàòû ëå÷åíèÿ êàê õîðîøèå èëè î÷åíü õî-
ðîøèå îöåíèëè 78,9% áîëüíûõ, ïîëó÷àâøèõ ËÀ-
ÌÈÇÈË (Ò12), è ëèøü 43,9% áîëüíûõ, êîòîðûì áûë
íàçíà÷åí èòðàêîíàçîë (È3).

Âðà÷è îöåíèëè ðåçóëüòàòû ëå÷åíèÿ êàê õîðîøèå
èëè î÷åíü õîðîøèå ó 79,1% áîëüíûõ, ïîëó÷àâøèõ
ËÀÌÈÇÈË (Ò12), è ëèøü ó 52,3% áîëüíûõ, ïîëó÷àâ-
øèõ èòðàêîíàçîë (È3).

Îáùàÿ îöåíêà ëå÷åíèÿ, êîòîðóþ äàâàëè êàê
áîëüíûå, òàê è âðà÷è, áûëà â ïîëüçó ËÀÌÈÇÈËÀ
(ð<0,0001 � ðàçíèöà ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíà).

Áåçîïàñíîñòü ëå÷åíèÿ è ïîáî÷íûå ýôôåêòû
Ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûå ðàçëè÷èÿ â ÷àñòîòå è

õàðàêòåðå íåæåëàòåëüíûõ ýôôåêòîâ ëå÷åíèÿ ìåæ-
äó ãðóïïàìè áîëüíûõ, ïîëó÷àâøèõ ËÀÌÈÇÈË è èò-
ðàêîíàçîë, íå îáíàðóæåíû. Íà ïðîòÿæåíèè âñåãî
èññëåäîâàíèÿ îòìå÷åíî ñëåäóþùåå:

� íå ðàçâèâàëîñü âûðàæåííîãî ïàòîëîãè÷åñêî-
ãî èçìåíåíèÿ êîæè;

� 5 áîëüíûõ, ïîëó÷àâøèõ ËÀÌÈÇÈË, è 3 áîëüíûõ,
ïîëó÷àâøèõ èòðàêîíàçîë, óêàçàëè íà íàðóøåíèÿ âêóñà;

� ó 7 ïàöèåíòîâ ïîÿâèëèñü íàðóøåíèÿ ñî ñòî-
ðîíû ïå÷åíè è æåë÷íûõ ïóòåé (ó 1 áîëüíîãî, ïîëó-
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* Îòðèöàòåëüíûå ðåçóëüòàòû ìèêðîñêîïèè (ÊÎÍ)
è êóëüòóðàëüíîãî èññëåäîâàíèÿ.

** 100% î÷èùåíèå íîãòåé íà ñòîïàõ ê 72-é íåäåëå.
*** Ìèêîëîãè÷åñêîå èçëå÷åíèå è íàëè÷èå ðîñòà çäî-

ðîâîãî íîãòÿ ïî êðàéíåé ìåðå íà 5 ìì ÷åðåç 72 íåä.

Ðèñ. 1. ×àñòîòà ìèêîëîãè÷åñêîãî* èçëå÷åíèÿ
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Ðèñ. 2. Ñðåäíåå âðåìÿ ìèêîëîãè÷åñêîãî* èçëå÷åíèÿ
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÷àâøåãî ËÀÌÈÇÈË, è 6 áîëüíûõ, ïîëó÷àâøèõ èò-
ðàêîíàçîë) � íè îäíî èç íèõ íå áûëî ðàñöåíåíî êàê
ñåðüåçíîå;

� ñåðüåçíûå ïîáî÷íûå ýôôåêòû ïðè ëå÷åíèè
îáîèìè ïðåïàðàòàìè íå ðàçâèâàëèñü;

� âñå îòìå÷åííûå ïîáî÷íûå ýôôåêòû íå îòëè-
÷àëèñü îò îïèñàííûõ ðàíåå äëÿ îáîèõ èññëåäóåìûõ
ïðåïàðàòîâ.

Âûâîäû

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ ïðîäåìîíñòðèðîâàëè,
÷òî íåïðåðûâíîå åæåäíåâíîå ïðèìåíåíèå ËÀÌÈÇÈ-
ËÀ â òå÷åíèå 12 èëè 16 íåä îáåñïå÷èâàåò äîñòîâåð-
íî áîëüøóþ ÷àñòîòó ìèêîëîãè÷åñêîãî è êëèíè÷åñ-
êîãî èçëå÷åíèÿ ïî ñðàâíåíèþ ñ ïóëüñ-òåðàïèåé èò-
ðàêîíàçîëîì.

Íåæåëàòåëüíûå ýôôåêòû ëå÷åíèÿ âîçíèêàëè
ðåäêî; âñå îíè íå îòëè÷àëèñü îò îïèñàííûõ ðàíåå
äëÿ îáîèõ ïðåïàðàòîâ.

Ðåçóëüòàòû ýòîãî èññëåäîâàíèÿ â öåëîì ñâèäåòåëü-
ñòâóþò î òîì, ÷òî ïðè îíèõîìèêîçàõ íåïðåðûâíàÿ òå-
ðàïèÿ ËÀÌÈÇÈËÎÌ áîëåå ýôôåêòèâíà, ÷åì ïóëüñ-
òåðàïèÿ è íåïðåðûâíàÿ òåðàïèÿ èòðàêîíàçîëîì.

ÊËÈÍÈ×ÅÑÊÀß ÝÔÔÅÊÒÈÂÍÎÑÒÜ
ÒÅÐÁÈÍÀÔÈÍÀ Â ËÅ×ÅÍÈÈ ÁÎËÜÍÛÕ Ñ
ÃÐÈÁÊÎÂÛÌÈ ÈÍÔÅÊÖÈßÌÈ ÍÎÃÒÅÉ
David T. Roberts (1997) Rev. Contemp. Pharmacother., 8: 299�312.
Êëèíè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ ýôôåêòèâíîñòè

ïðèìåíåíèÿ òåðáèíàôèíà ïðè îíèõîìèêîçå áûëè
íà÷àòû â êîíöå 80-õ ãîäîâ. Ïåðâîíà÷àëüíî áûëè
ïðîâåäåíû îòêðûòûå èññëåäîâàíèÿ, â êîòîðûõ èçó-
÷àëè ýôôåêòèâíîñòü è áåçîïàñíîñòü ïðåïàðàòà. Â
äàëüíåéøåì â ðÿäå èññëåäîâàíèé îïðåäåëÿëè îï-
òèìàëüíûå äîçû òåðáèíàôèíà è äëèòåëüíîñòü êóð-
ñà ëå÷åíèÿ. Â ïîñëåäíåå âðåìÿ ïðîâîäÿò ñðàâíè-
òåëüíûå èññëåäîâàíèÿ ýôôåêòèâíîñòè ñ äðóãèìè
ñðåäñòâàìè òåðàïèè îíèõîìèêîçà.

Â èññëåäîâàíèè Arenas è ñîàâòîðîâ (1995) òåðáè-
íàôèí â äîçå 250 ìã/ñóò è èòðàêîíàçîë â äîçå
200 ìã/ñóò ïðèìåíÿëè â òå÷åíèå 3 ìåñ ó áîëüíûõ ñ îíè-
õîìèêîçîì ñòîï. ×àñòîòà èçëå÷åíèÿ, êîòîðóþ îöåíè-
âàëè âðà÷è, ó ïàöèåíòîâ äâóõ ãðóïï ñóùåñòâåííî íå
ðàçëè÷àëàñü. Îäíàêî äëèòåëüíîñòü íàáëþäåíèÿ â îò-
êðûòîì èññëåäîâàíèè ñîñòàâèëà âñåãî 6 ìåñ è âî âñåõ
ñëó÷àÿõ áûëà íåäîñòàòî÷íîé äëÿ ðîñòà íîâûõ íîãòåé.
Íåàäåêâàòíûå ñðîêè íàáëþäåíèÿ, ñêîðåå âñåãî, è
áûëè ïðè÷èíîé âûâîäà î ñðàâíèòåëüíî íèçêîé ÷àñ-
òîòå èçëå÷åíèÿ ó ïàöèåíòîâ äâóõ ãðóïï è íå ïîçâîëè-
ëè îòäàòü ïðåäïî÷òåíèå òîìó èëè äðóãîìó ïðåïàðàòó.

Â äðóãîì, áîëåå êðóïíîì äâîéíîì ñëåïîì èññëå-
äîâàíèè (Brautigam M. et al., 1995, 1996) áûëî ïðåäó-
ñìîòðåíî áîëåå äëèòåëüíîå íàáëþäåíèå � 52 íåä ïîñ-
ëå íà÷àëà ëå÷åíèÿ. Â íåì òàêæå ñðàâíèâàëè ýôôåê-
òèâíîñòü òåðáèíàôèíà â äîçå 250 ìã/ñóò è èòðàêîíà-
çîëà â äîçå 200 ìã/ñóò (äëèòåëüíîñòü ëå÷åíèÿ � 3 ìåñ)
ïðè îíèõîìèêîçå ñòîï. Â ýòîì èññëåäîâàíèè ÷àñòîòà
ìèêîëîãè÷åñêîãî èçëå÷åíèÿ â ãðóïïå ïàöèåíòîâ, ïî-
ëó÷àâøèõ òåðáèíàôèí, ñîñòàâèëà 81%, à â ãðóïïå áîëü-

íûõ, êîòîðûì áûë íàçíà÷åí èòðàêîíàçîë, � 63%
(ð<0,01). Òåðáèíàôèí äàâàë áîëåå áûñòðûé ýôôåêò:
ñðåäíåå âðåìÿ äî ïåðâîãî îòðèöàòåëüíîãî ðåçóëüòàòà
êóëüòóðàëüíîãî àíàëèçà ñîñòàâèëî 8,52 íåä â ãðóïïå
ïàöèåíòîâ, ïîëó÷àâøèõ òåðáèíàôèí, è 11,64 íåä � â
ãðóïïå ïàöèåíòîâ, ïîëó÷àâøèõ èòðàêîíàçîë (ð<0,05).
×åðåç 52 íåä â ãðóïïå áîëüíûõ, êîòîðûì áûë íàçíà-
÷åí òåðáèíàôèí, äëèíà íåïîðàæåííûõ íîãòåé ó ïà-
öèåíòîâ óâåëè÷èâàëàñü áîëüøå, ÷åì â ãðóïïå áîëüíûõ,
ïîëó÷àâøèõ èòðàêîíàçîë (ð<0,05) (ðèñ. 3). Ïî îöåíêå
ñîñòîÿíèÿ âñåõ ïîðàæåííûõ íîãòåé ïðè ïðèìåíåíèè
òåðáèíàôèíà èçëå÷åíèå îòìå÷àëîñü â öåëîì ÷àùå, à
îòñóòñòâèå èçìåíåíèé èëè óõóäøåíèå � ðåæå (ðèñ. 4).

Ðèñ.3. Óâåëè÷åíèå äëèíû íåïîðàæåííîãî íîãòÿ âî âðåìÿ ëå÷åíèÿ òåðáè-
íàôèíîì â äîçå 250 ìã/ñóò èëè èòðàêîíàçîëîì â äîçå 200 ìã/ñóò è â
òå÷åíèå ïîñëåäóþùåãî ïåðèîäà íàáëþäåíèÿ; ïðèâåäåíû ñðåäíèå çíà-
÷åíèÿ. * � Äîñòîâåðíîñòü ðàçëè÷èÿ ïî ñðàâíåíèþ ñ èòðàêîíàçîëîì
(p<0,05) (ïî M. Brautigam è ñîàâòîðàì, 1995)

Ðèñ. 4. Ðåçóëüòàòû òåðàïèè (èçëå÷åíèå, çíà÷èòåëüíîå óëó÷øåíèå èëè
óõóäøåíèå/îòñóòñòâèå ýôôåêòà) â êîíöå 12-íåäåëüíîãî ïðèìåíåíèÿ òåð-
áèíàôèíà â äîçå 250 ìã/ñóò èëè èòðàêîíàçîëà â äîçå 200 ìã/ñóò è ïî-
ñëåäóþùåãî ïåðèîäà íàáëþäåíèÿ äëèòåëüíîñòüþ 40 íåä (ïî M. Brautigam
è ñîàâòîðàì, 1995)
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Ëå÷åíèå     Íàáëþäåíèå

Terbinafine

Itraconazole

Îòñóòñòâèå èçìåíåíèé/óõóäøåíèå

Çíà÷èòåëüíîå
óëó÷øåíèå

Èçëå÷åíèå

Îòñóòñòâèå èçìåíåíèé/óõóäøåíèå

Çíà÷èòåëüíîå
óëó÷øåíèå

Èçëå÷åíèå

9.6%

21.8%

68.6%

19.5%
61%

19.5%

*
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Â êðóïíîì äâîéíîì ñëåïîì èññëåäîâàíèè ñðàâíè-

âàëè ðåçóëüòàòû 12-íåäåëüíûõ êóðñîâ òåðàïèè òåðáè-
íàôèíîì â äîçå 250 ìã/ñóò è èòðàêîíàçîëîì â äîçå
200 ìã/ñóò (De Backer et al., 1996). Òåðáèíàôèí ïîëó÷à-
ëè 186 áîëüíûõ, èòðàêîíàçîë � òàêæå 186 áîëüíûõ. Â
êîíöå ïåðèîäà íàáëþäåíèÿ, ÷åðåç 48 íåä, ìèêîëîãè-
÷åñêîå èçëå÷åíèå îòìå÷åíî ó 73% áîëüíûõ, ïîëó÷àâ-
øèõ òåðáèíàôèí, è 45,8% áîëüíûõ, ïîëó÷àâøèõ èòðà-
êîíàçîë (ðèñ. 5). Êëèíè÷åñêè ó 76,3 è 58,1% áîëüíûõ
äâóõ ãðóïï ñîîòâåòñòâåííî â êîíöå èññëåäîâàíèÿ èç-
ìåíåíèÿ íîãòåé îòñóòñòâîâàëè èëè áûëè ìèíèìàëüíû-
ìè; ó 11 è 12,8% áîëüíûõ îòìå÷åíî íåçíà÷èòåëüíîå
óëó÷øåíèå, à ó 12, è 29,1% � îòñóòñòâèå ýôôåêòà; ðàç-
ëè÷èÿ ÷àñòîòû ïîëîæèòåëüíîé äèíàìèêè áûëè ñòàòè-
ñòè÷åñêè çíà÷èìûìè â ïîëüçó òåðáèíàôèíà (p<0,001).
Äëèíà íåïîðàæåííûõ íîãòåé áîëüøèõ ïàëüöåâ ñòîï ó
áîëüíûõ, ïîëó÷àâøèõ òåðáèíàôèí, áûëà çíà÷èòåëüíî
áîëüøå (p<0,05); êðîìå òîãî, ó ïàöèåíòîâ ýòîé ãðóïïû
ðåæå âñòðå÷àëñÿ îíèõîëèçèñ (p<0,001).

ñ îíèõîìèêîçîì ïðåïàðàòîì ËÀÌÈÇÈË (òåðáèíà-
ôèí) ïðîèçâîäñòâà ôèðìû �Novartis�. Â èññëåäî-
âàíèå áûëè âêëþ÷åíû 22 ïàöèåíòà ñ îíèõîìèêî-
çîì ñòîï è 3 ïàöèåíòà ñ ñî÷åòàííûì ïîðàæåíèåì
íîãòåé ñòîï è êèñòåé. Âîçðàñò áîëüíûõ � îò 22 äî
53 ëåò, ñðåäíèé âîçðàñò � 40,2 ãîäà. Ìóæ÷èí áûëî
16 (64%), æåíùèí � 9 (36%). Ó 18 (72%) ïàöèåíòîâ
áûë âûñåÿí Trichophyton rubrum, ó 7 (18%) �
Trichophyton mentagrophytes. Ëå÷åíèå ïðîâîäèëè ïî
ñõåìå: 250 ìã ËÀÌÈÇÈËÀ 1 ðàç â ñóòêè â òå÷åíèå
12 íåä (84 òàáëåòêè íà êóðñ) (De Backer M. et al., 1996).

Íàáëþäåíèå îñóùåñòâëÿëè íà ïðîòÿæåíèè
12 ìåñ. Êëèíè÷åñêîå è ëàáîðàòîðíîå èçëå÷åíèå îò-
ìå÷åíî â ïåðèîä îò 10 äî 36 íåä ïîñëå íà÷àëà ïðèå-
ìà ïðåïàðàòà ó 24 (96%) áîëüíûõ. Ó îäíîãî áîëüíî-
ãî (ìóæ÷èíà â âîçðàñòå 48 ëåò) ïðè îòðèöàòåëüíûõ
ðåçóëüòàòàõ èññëåäîâàíèÿ ñîñêîáîâ è ïîñåâîâ íà îá-
íàðóæåíèå ïàðàçèòàðíûõ ãðèáîâ êëèíè÷åñêîå âû-
çäîðîâëåíèå íå íàñòóïèëî â òå÷åíèå 40 íåä. Ïîñëå
ïîâòîðíîãî êóðñà ëå÷åíèÿ ïîëîæèòåëüíîé äè-
íàìèêè â òå÷åíèè çàáîëåâàíèÿ íå íàáëþäàëîñü.

Ó 2 (8%) áîëüíûõ âîçíèêëè ðåöèäèâû çàáîëåâà-
íèÿ â ïåðèîä 8�10 ìåñ ïîñëå íà÷àëà ëå÷åíèÿ ËÀ-
ÌÈÇÈËÎÌ. Îò ïîâòîðíîãî êóðñà òåðàïèè áîëüíûå
îòêàçàëèñü. Ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ ïðèìåíåíèÿ ïðå-
ïàðàòà íå íàáëþäàëîñü íè ó îäíîãî áîëüíîãî. Àâòî-
ðîì ñäåëàí âûâîä î âûñîêîé ýôôåêòèâíîñòè ËÀ-
ÌÈÇÈËÀ ïðè ëå÷åíèè áîëüíûõ ñ îíèõîìèêîçàìè.

ËÀÌÈÇÈË Â ÒÅÐÀÏÈÈ ÄÅÐÌÀÒÎÔÈÒÈÉ
Ôåäîòîâ Â.Í. (1999) Äíåïðîïåòðîâñê, â ïå÷àòè
Ïðîâåäåíî ëå÷åíèå 139 áîëüíûõ ñ äåðìàòîôèòèÿ-

ìè (50 � ñ ìèêîçîì ñòîï, 54 � ñ îíèõîìèêîçîì),
104 ïðèíèìàëè ËÀÌÈÇÈË âíóòðü, à 35 (ñ ìèêîçîì
ñòîï) � ïðèìåíÿëè íàðóæíî ËÀÌÈÇÈË â ôîðìå
1% êðåìà. Âîçðàñò áîëüíûõ ñ ìèêîçîì ñòîï è îíè-
õîìèêîçîì ñîñòàâëÿë îò 35 äî 65 ëåò.

Âî âñåõ ñëó÷àÿõ äèàãíîç ìèêîòè÷åñêîãî ïðîöåñ-
ñà áûë ïîäòâåðæäåí äàííûìè ëàáîðàòîðíûõ èññëå-
äîâàíèé. Ëå÷åíèå ïðîâîäèëè ïîä êîíòðîëåì êëè-
íè÷åñêèõ è áèîõèìè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé êðîâè
(àêòèâíîñòü òðàíñôåðàç, ëàêòàòäåãèäðîãåíàçû, ùå-
ëî÷íîé ôîñôàòàçû, áèëèðóáèíà, êðåàòèíèíà è äð.).
Íàëè÷èå èëè îòñóòñòâèå ãðèáîâ îïðåäåëÿëè ñ ïî-
ìîùüþ ìèêðîñêîïè÷åñêîãî è áàêòåðèîëîãè÷åñêî-
ãî èññëåäîâàíèé.

Âçðîñëûì ËÀÌÈÇÈË íàçíà÷àëè åæåäíåâíî ïî
1 òàáëåòêå (250 ìã) ïîñëå åäû: ïðè ïîðàæåíèè êîæè �
â òå÷åíèå 2 íåä, ïðè îíèõîìèêîçå � 6�12 íåä.

Ìåñòíîå ëå÷åíèå çàêëþ÷àëîñü â ñìàçûâàíèè
êðåìîì ËÀÌÈÇÈË ìåæïàëüöåâûõ ïðîìåæóòêîâ è
ïîäïàëüöåâûõ ñêëàäîê êîæè ñòîï 2 ðàçà â ñóòêè â
òå÷åíèå 1 íåä.

Óæå ÷åðåç 6�8 äíåé ïîñëå íà÷àëà ïðèìåíåíèÿ
ËÀÌÈÇÈËÀ øåëóøåíèå íà ñòîïàõ óìåíüøàëîñü,
êîæà ñòàíîâèëàñü ãëàäêîé, à ÷åðåç 2 íåä ïðîÿâëåíèÿ
çàáîëåâàíèÿ ïîëíîñòüþ èñ÷åçàëè. Ïðè ìèêðîñêîïè-
÷åñêîì èññëåäîâàíèè ÷åøóåê â ïåðèîä ëå÷åíèÿ è
ïîñëå åãî îêîí÷àíèÿ (8 íåä) ãðèáû íå îáíàðóæèëè.

Ðèñ. 5. ×àñòîòà ìèêîëîãè÷åñêîãî èçëå÷åíèÿ (íåãàòèâíûå êóëüòóðû) âî
âðåìÿ òåðàïèè òåðáèíàôèíîì â äîçå 250 ìã/ñóò èëè èòðàêîíàçîëîì â
äîçå 200 ìã/ñóò è â òå÷åíèå ïîñëåäóþùåãî ïåðèîäà íàáëþäåíèÿ äëè-
òåëüíîñòüþ äî 48 íåä; ïðèâåäåíû ñðåäíèå çíà÷åíèÿ. * � Äîñòîâåðíîñòü
ðàçëè÷èÿ ïî ñðàâíåíèþ ñ èòðàêîíàçîëîì (p<0,0001) (ïî Ì. De Backer è
ñîàâòîðàì, 1996).
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Ëå÷åíèå     Íàáëþäåíèå

Terbinafine

Itraconazole

Âðåìÿ (íåäåëè)

Ðåçóëüòàòû òðåõ ñðàâíèòåëüíûõ èññëåäîâàíèé ïðè-
ìåíåíèÿ òåðáèíàôèíà è èòðàêîíàçîëà ñâèäåòåëüñòâó-
þò î òîì, ÷òî òåðáèíàôèí ÿâëÿåòñÿ áîëåå ýôôåêòèâ-
íûì ñðåäñòâîì ëå÷åíèÿ áîëüíûõ ñ îíèõîìèêîçîì ñòîï,
âûçâàííûì äåðìàòîôèòàìè, è èìååò ÿâíûå ïðåèìóùå-
ñòâà ñ ýêîíîìè÷åñêîé òî÷êè çðåíèÿ (êîýôôèöèåíò
ñòîèìîñòü/ýôôåêòèâíîñòü).

ÎÍÈÕÎÌÈÊÎÇÛ: ÝÏÈÄÅÌÈÎËÎÃÈß,
ËÅ×ÅÍÈÅ, ÏÐÎÔÈËÀÊÒÈÊÀ
Áîéêî Ñ.Þ.(1999) Ïðîáëåìû ìåäèöèíû, 1�2 (5�6): 22-24.
Íà áàçå Êèåâñêîé ãîðîäñêîé äåðìàòîâåíåðîëî-

ãè÷åñêîé áîëüíèöû ïðîâåäåíî ëå÷åíèå 25 áîëüíûõ

*
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Ó 95% áîëüíûõ ñ ïîðàæåíèåì íîãòåâûõ ïëàñòè-

íîê êîíñòàòèðîâàíî êëèíè÷åñêîå èçëå÷åíèå. Ñàíà-
öèÿ íîãòåé ñ ïîëíîé ýëèìèíàöèåé ãðèáà íà êèñòÿõ
áûëà äîñòèãíóòà çà 6�8 íåä, íà ñòîïàõ � 9�12 íåä.

Ïåðåíîñèìîñòü ËÀÌÈÇÈËÀ áûëà óäîâëåòâîðè-
òåëüíîé. Ëèøü ó 4 áîëüíûõ íà 20�30-é äåíü ëå÷å-
íèÿ ïîÿâèëèñü îùóùåíèÿ òÿæåñòè â îáëàñòè æåëóä-
êà, êèøå÷íèêà, ïå÷åíè, òîøíîòà, ÷òî ïîòðåáîâàëî
îòìåíû ïðèåìà ïðåïàðàòà. Ïîñëå ëå÷åíèÿ íè ó êîãî
èç áîëüíûõ íå îáíàðóæåíî ïàòîëîãè÷åñêèõ èçìåíå-
íèé â êðîâè. Ïåðåíîñèìîñòü 1% êðåìà ËÀÌÈÇÈË
áûëà õîðîøåé, ïîáî÷íûõ ÿâëåíèé íå íàáëþäàëîñü.
Êëèíèêî-ëàáîðàòîðíîå èçëå÷åíèå äîñòèãíóòî ó 31
èç 35 áîëüíûõ ñ ìèêîçîì êîæè.

Òàêèì îáðàçîì, ËÀÌÈÇÈË îêàçàëñÿ âûñîêîýô-
ôåêòèâíûì ïðåïàðàòîì â òåðàïèè áîëüíûõ ñ îíèõî-
ìèêîçîì è ìèêîçîì ñòîï. Ìåòîä óäîáíûé, ïðîñòîé è
ýôôåêòèâíûé â ëå÷åíèè áîëüíûõ ñ ãðèáêîâûìè ïî-
ðàæåíèÿìè íîãòåé (ïðèåì 1 òàáëåòêè åæåäíåâíî â òå-
÷åíèå 6�12 íåä), îáóñëîâëåííûõ äåðìàòîôèòàìè.
Êðåì ËÀÌÈÇÈË ÿâëÿåòñÿ ýôôåêòèâíûì ïðîòèâî-
ãðèáêîâûì ñðåäñòâîì äëÿ ìåñòíîãî ïðèìåíåíèÿ, åãî
ìîæíî èñïîëüçîâàòü äëÿ ëå÷åíèÿ áîëüíûõ ñ ìèêî-
çîì ñòîï.

ËÀÌ²ÇÈË® (ÒÅÐÁ²ÍÀÔ²Í): ÏÐÅÏÀÐÀÒ
ÂÈÁÎÐÓ ÏÐÈ ÎÍ²ÕÎÌ²ÊÎÇÀÕ

Ðåçþìå. Íàâåäåí³ â ìàòåð³àë³ ðåçóëüòàòè ïîð³âíÿëü-
íèõ äîñë³äæåíü ñâ³ä÷àòü ïðî òå, ùî ïðè ãðèáêîâèõ
óðàæåííÿõ í³ãò³â òåðá³íàô³í çà åôåêòèâí³ñòþ ïå-

ðåâàæàº ³òðàêîíàçîë ³ º çàñîáîì âèáîðó â ë³êóâàíí³
öüîãî çàõâîðþâàííÿ. Òàêîæ ïðåäñòàâëåí³ ðåçóëüòà-
òè êë³í³÷íîãî çàñòîñóâàííÿ ËÀÌ²ÇÈËÀ ïðè îí³õî-
ì³êîçàõ ³ äåðìàòîô³ò³ÿõ â ë³êóâàëüíèõ óñòàíîâàõ
Óêðà¿íè.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ËÀÌ²ÇÈË®, òåðá³íàô³í, äåðìà-
òîô³ò³¿, îí³õîì³êîçè, í³ãò³, øê³ðà, ë³êóâàííÿ.

LAMISIL® (TERBINAFINE): DRUG
OF CHOICE FOR ONYCHOMYCOSIS

Summary. The presented results of the comparative
studies testify to better efficacy of terbinafine in
comparison with itraconazole for onychomycosis
treatment. Terbinafine is drug of choice for this disease
therapy. The results of LAMISIL clinical use for
treatment of onychomycosis and dermatophytosis at the
Ukrainian medical institutions were also presented.

Key words: LAMISIL®, terbinafine, dermatophytosis,
onychomycosis, onyx, skin, treatment.
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Ëå÷åíèå îíèõîìèêîçîâ ËÀÌÈÇÈËÎÌ
Ëåùåíêî Â.Ì., Ëåùåíêî Ã.Ì. (1998) Ëå÷åíèå îíèõîìèêîçîâ

ËÀÌÈÇÈËÎÌ. Âåñòí. äåðìàòîëîãèè è âåíåðîëîãèè,  2: 61�64.
Ïðåäñòàâëåí îáøèðíûé îáçîð ëèòåðàòóðû î ïà-

òîãåíåçå îíèõîìèêîçîâ è ìåõàíèçìå äåéñòâèÿ ïåðñ-
ïåêòèâíûõ ïðîòèâîãðèáêîâûõ ñðåäñòâ íîâûõ êëàñ-
ñîâ õèìè÷åñêèõ ñîåäèíåíèé � àçîëîâ, ìîðôîëèíîâ
è àëëèëàìèíîâ íà êëåòêó ãðèáà è îðãàíèçì áîëü-
íûõ â ïðîöåññå ëå÷åíèÿ èõ. Ìàòåðèàëû îõâàòûâàþò
äàííûå î 478 áîëüíûõ ñ îíèõîìèêîçîì ñòîï è êèñ-
òåé, âûçâàííûì T. rubrum, êîòîðûõ ëå÷èëè ËÀÌÈ-
ÇÈËÎÌ (òåðáèíàôèí) â ôîðìå òàáëåòîê ïî 250 ìã
è 1% êðåìà ïî îáùåïðèíÿòîé ìåòîäèêå. Ïîëîæè-
òåëüíûé êëèíè÷åñêèé ýôôåêò äîñòèãíóò ïðè îíè-
õîìèêîçàõ êèñòåé ó 96% áîëüíûõ, ïðè ëîêàëèçàöèè
íà ñòîïàõ � ó 93%. Ïîáî÷íîå äåéñòâèå ïðåïàðàòà
(äèñôóíêöèè ïèùåâàðèòåëüíîãî òðàêòà, âðåìåííàÿ
ïîòåðÿ âêóñîâûõ îùóùåíèé, óðòèêàðíûå âûñûïà-
íèÿ) îòìå÷åíî ó 4,5% áîëüíûõ, íî îòìåíû òåðàïèè
òåðáèíàôèíîì èëè ïåðåðûâà â ëå÷åíèè íå ïîòðå-
áîâàëîñü.

Ïîòðåáëåíèå àëêîãîëÿ â ãðå÷åñêîé îáùèíå:
ïîñëåäîâàòåëè ëèäåðà?

Cashin Jeffrey R., Presley Cheryl A., Meilman Philip W. (1998)
Alcohol use in the Greek system: Follow the leader? J. Stud. Alcohol.,
59(1): 63�70.

Ïðèâåäåíû ðåçóëüòàòû îïðîñà 25 411 ñòóäåí-
òîâ, èç êîòîðûõ 15 100 � æåíùèíû, êîëëåäæåé è
óíèâåðñèòåòîâ ÑØÀ, âõîäÿùèõ â ðàçëè÷íûå îá-
ùèíû, ñôîðìèðîâàííûå ïî íàöèîíàëüíîìó ïðè-
çíàêó. Ïîêàçàíî, ÷òî â ãðå÷åñêèõ îáùèíàõ ïî ñðàâ-
íåíèþ ñ äðóãèìè áîëåå âûñîêèé ïîêàçàòåëü ïî-
òðåáëåíèÿ àëêîãîëÿ íà ïðîòÿæåíèè 1 íåä, áîëü-
øå ñëó÷àåâ èíòåíñèâíîãî ïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëÿ
è áîëüøàÿ ÷àñòîòà íåãàòèâíûõ ïîñëåäñòâèé åãî
ïîòðåáëåíèÿ. Ýòè òåíäåíöèè íàèáîëåå âûðàæåíû
ó ëèäåðîâ îáùèí. Îïðîøåííûå ñòóäåíòû-ãðåêè
÷àùå, ÷åì ïðåäñòàâèòåëè äðóãèõ îáùèí, óêàçû-
âàëè â ñâîèõ îòâåòàõ, ÷òî ïîòðåáëåíèå àëêîãîëÿ
óêðåïëÿåò äðóæáó, ïîâûøàåò ñîöèàëüíóþ è ñåê-
ñóàëüíóþ àêòèâíîñòü.


