
PR100Trois Crêtes Cressonnières

A1
Paris
p. 4

A1
Lille
p. 4

PR13Nortkerque

PR111Bonnettes

PR15Zutkerque

PR112Bois d’Huez

Rely Saint-Hilaire-Cottes

PR90Souchez Angres

PR55

Calais

Ardres 2 PR18

Saint-Omer 3 PR32

Thérouanne Aire sur la Lys 4 PR41

Lillers 5 PR62

Liévin 6.1 PR85

Béthune 6 PR74

Arras Nord 7 PR97

PR33Péage de Setques

PR46Grand Riez Villefleur

PR67Réveillon Grande Bucaille

A26    CALAIS < > TROYES
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A26    CALAIS < > TROYES

A2
Péronne

p. 7

A2
Valenciennes
p. 7

A29
Amiens

p. 55

PR140 La Vaquerie Plateau

PR161 L’Omignon Haute Bruyère

PR199 Saint-Brice Le Broyon

PR217 La Croisette

PR219 Les Pélerins

PR122 Baralle Rumaucourt

PR239 Mont de Nizy Champ Roland

PR179 Urvillers Urvillers

Marquion 8PR126

La Fère 12PR194

Guignicourt Vallée de l'Aisne 14PR241

Laon 13PR210

Masnières 9PR142

Saint-Quentin Nord 10PR167

Saint-Quentin Sud 11PR175
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A34
Charleville-Mézières

A4
Stasbourg
p. 8

A4
Paris
p. 8

PR249Cauroy Loivre

PR303Grands Traquiers

PR310La Garenne

La Neuvilette 15 PR256

Saint-Gibrien 17 PR308

Mont Choisy 18 PR315

Reims Colbert 16 PR259

PR254Péage de Courcy

A26    CALAIS < > TROYES

PR151L’Espérance La Vesle

PR159Reims Champagne Sud Reims Champagne Nord

Reims Tinqueux 22 PR134

Reims Centre 23 PR137

Reims Cathédrale 24 PR138

Reims Saint-Rémy 25 PR140

Reims Cormontreuil 26 PR142

PR144Péage de Taissy
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PR373 Charmont-sous-Barbuise Charmont-sous-Barbuise

PR317 La Bardolle

A26    CALAIS < > TROYES

PR348 Champ Carreau Champ L’Épée

PR383 Villechétif Les Crocs de la terre

Troyes

Vatry 19PR332

Sommesous 20PR336

Vallée de L’Aube 21PR361

Charmont-sous-Barbuise 22PR376

Thennelières 23PR387

PR337 Sommesous Sommesous

A5 
Paris
p. 13

A5 
Langres
p. 13
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L’indispensable pause détente…
Les pauses font partie du voyage. Prévoyez de vous arrêter 
toutes les deux heures (et plus si nécessaire).

Pour réussir votre pause : 
• choisir un endroit adapté, calme et sans danger,
• en faire un moment de détente pour le conducteur et les passagers,
• boire, de préférence de l’eau (en aucun cas de l’alcool),
• manger léger et équilibré,
• si vous en avez la possibilité, changer de conducteur.




