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Don't hide your light under a bushel!

Nér industriledere her til lands skal oppildne sine medarbeidere, kan de finne pa & raljere over den
norske middelmadighetskulturen, og da serlig «skirenn pa idealtid»; denne sosialdemokratiske opp-
finnelsen er som bestilt for alle som kjoper — eller vil selge — myten om at «in Norway, they cultivate
mediocrity». Og det nytter jo ikke skal man oppna resultater her i verden! Javel, sier andre, men Norge
er jo verdens beste land 4 leve i, og vart sosialdemokratiske idrettsapparat har da klart 4 hoste opp

en og annen Northug i drenes lgp — sé fullt s& geerent kan det vel ikke veaere? Sant nok det ogsa. Men
uansett hvor man plasserer seg i debatten, ett er sikkert: @nsker du opptak pa et av verdens beste
universiteter 1 USA, ma du legge kledelig sosialdemokratisk blygsel til side og promotere deg selv for
alt du er verdt! Husk at du konkurrerer ikke bare med amerikanere, men med flinke studenter fra hele
verden som alle hiper & nyte godt av USAs sagnomsuste universiteter og forskningsfasiliteter. Smor
heller litt tykt pa, og serg for at dine anbefalere gjor det samme. Og nar du forst har kommet inn,

kan du gjerne veere s& norsk du bare vil ... det slar godt an i USA! Og jo flere flinke og arbeidsomme
norske studenter vi har i USA, jo fortere vil amerikanerne forst at ogsd i «skirenn pé idealtid» gjelder
det & g sa fort man bare orker. Innsatsen er den samme, det er bare premieringen som kan veere litt

annerledes her i Norge. Lykke til med studiene i USA!
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Fa erfaring og kunnskap som behgves i Norge

Det sies at erfaring fra utlandet na sees pa som en selvfolge nar det rekrutteres til nye stillinger
i bade privat og offentlig sektor i Norge. A velge 4 ta en mastergrad eller en doktorgrad i USA vil
derfor uten tvil gi deg verdifull erfaring og kunnskap du ikke ellers ville fatt.

Gode karakterer, referanser og en tilsynelatende perfekt sgknad er ikke lenger tilstrekkelig pa et
marked som overveldes av en internasjonal sgkermasse med usedvanlig godt kvalifiserte sokere.
Derfor er det viktig & planlegge noye og lenge i forveien. Veer strategisk i fremgangsmaten din, og
vit hva du selv vil oppné med studiene og studietiden i USA - slik skiller du deg ut og fér et fortrinn

i sgknadsprosessen.

Veiledning kan du fa hos EducationUSA og andre organisasjoner som arbeider med studier og
samarbeid mellom Norge og USA. Dessuten bgr det understrekes at de som kan komme med de
beste tipsene om & studere i USA, er de som selv har vart der — benytt deg av alumnigrupper og

lignende, og dra nytte av andres erfaring.

Denne brosjyren gir et generelt bilde av master- og doktorgradsstudier i USA, og er pa ingen
mate beskrivende for alle de 4500 hgyere utdanningsenhetene som finnes. Men den kan vzre et
godt utgangspunkt, slik at du kan fa en oversikt, snevre inn sgkefeltet og finne riktig og effektiv

veiledning.
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Graduate-studier i USA

«Graduate-studies» er et samlebegrep for bade
masterstudier og doktorgradsstudier i USA, og
innebeerer i begge tilfeller en kombinasjon av
forskning og kursarbeid. P4 samme méte som
master- og doktorgradsstudier her i Norge tilbyr
graduate-utdannelsen en mer spesialisert og
dyptgéende utdanning enn studier pa bachelor-
niva. Kursene, som bestér av forelesninger og
seminarer, utgjer rammen for intense timer,
hvor hardt forarbeid og aktiv deltakelse star pa
dagsorden. Mastergraden kan vare fra 12 til 24
maneder, og doktorgraden fra fem til atte &r,

begge etter avsluttet bachelorgrad.

Ulike typer mastergrader

Mastergraden kan vare enten sikalt «academic»
eller «professional» og vil kun i noen tilfeller lede
mot en doktorgad. Det er derfor viktig & avklare
under spknadsprosessen hvorvidt programmet
du seker deg til, faktisk leder mot videre studier
eller forskning. Den akademiske mastergraden
kan enten veere en «Master of Arts» (MA) eller
en «Master of Science» (Ms). Begge er orientert
mot humanistiske og samfunnsvitenskaplige
fag. I tillegg omfatter MsS ogsa tekniske fag som
for eksempel ingenigrstudier. Den profesjonsret-

tede mastergraden er en «endelig» grad og leder
som regel ikke mot en Ph.D eller forskerstil-
linger, men mot karrierer som krever direkte
anvendelse av kunnskap. Eksempler er: Master
of Business Administration (MBA), Master of
Education (M.Ed.), Master of Fine Arts (M.F.A.),
men ogsd grader innenfor journalistikk,
arkitektur, «international relations» ... Veer
derfor spesielt oppmerksom pa programmets
definisjon: om graden tilrettelegger for videre
forskningsmuligheter, eller om den er «endelig»
(pa engelsk: «terminal degree»).

Doktorgraden i USA tar sikte pa & utdanne
forskere og i mange tilfeller universitetstilsatte.

Et typisk arslgp pa grad-niva

Et akademisk ar varer som regel i ni maneder og
er delt inn i semestre, trimestre eller kvartaler.
Det vil ofte lonne seg 4 folge anbefalt studielep,
med oppstart i begynnelsen av hgstsemesteret,
béde p& grunn av fagsammensetningen og pd
grunn av tilgjengelige midler for internasjonale
studenter, som oftest utlyses p& hosten (se ogsa
side 16: Hvordan finansiere studiene).

«Course load» er antall emner og kurs
studenten tar i lgpet av en studieperiode. Som
regel er vanlig «course load» for en student
pé graduate-nivd 12 credits per termin. Det
foreligger et krav fra amerikanske immigrasjons-
myndigheter om at internasjonale studenter ma
veere fulltidsstudenter for & kunne fa godkjent
studiene i USA og beholde studieplassen sin.

I tillegg kreves det ofte av institusjonen at
studenten opprettholder ett snitt p& B (p& en
skala fra A til D, med F som strykkarakter). Krav
til studenten i form av «course load» og «grading
systems», vil variere fra skole til skole. Veer
oppmerksom pa dette for du sgker om opptak.
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Sett opp dine mal, oppsgk
veiledning og les'pa nettet
for a finne «the perfect fit»

Graduate-programmet som passer for deg

Det er en utfordring 4 finne et graduate-program
som passer deg og dine akademiske forvent-
ninger. Spesielt 1 USA, der det er et mangfold av
tilbud og spennende og utfordrende fagmiljger.
A finne «the perfect fit» krever grundig og noye
forarbeid. Det finnes ingen mal for dette; det
viktigste er 4 ta seg god tid til & finne frem til

programmet som passer deg og dine behov.

Definer dine studie- og karrieremal

A sette opp mal («goals») for hva du vil oppna

med utdanningen din, bade akademisk og

karrieremessig, vil veere avgjorende for & finne

frem til et godt graduate-program. Malene du

setter deg, vil ikke bare fungere som motivasjon

i sgknadsprosessen, men vil ogsé utgjere

den «rgde traden», essensen, i sgknaden din.

Spersmal du ber stille deg:

— Hvordan vil studier i nettopp USA veere til
fordel for deg?

— Huilken karriere gnsker du deg, hvilke
kvalifikasjoner ettersporres, og hvordan er
arbeidsmarkedet innenfor ditt fagfelt?

Fa veiledning
Veiledning kan du fa hos EducationUSA-sentre-

ne i Norge og andre organisasjoner som arbeider
med studier og samarbeid mellom Norge og USA
(se side 18). Dessuten ber det understrekes at de
som har best erfaring med 4 studere i USA, er de
som selv har vaert der: Benytt deg av alumni-
grupper (for eksempel hos Fulbright, ANsA eller
Norge—Amerika Foreningen) og erfaringer fra
tidligere studenter. Nar du ettersper veiledning,
ber du ha en oversikt over folgende:

— Din bakgrunn og utdanning

Ditt studiefelt og gnsket spesialisering
— Nér du vil begynne pa studiene i USA
— Dine engelskkunnskaper

Hvorvidt du behgver finansieringshjelp og
gkonomisk stgtte

Snevre inn sgkefeltet: Hvor vil du?
Mangfoldet av programmer 4 velge mellom

i USA gjor det spesielt viktig & ta seg tid til &
definere mal og gnsker med hva du vil oppn&
med en master eller ph.D i USA. Alt dette for &
fa et bilde av hvilke kvaliteter universitetene i
USA ser etter hos en internasjonal student, men
ogsé for & fa et bedre inntrykk av hva du ser
etter og forventer av universitetet og dets akade-
miske milje. Husk at forholdet er tosidig — det



handler like mye om hva du gnsker og behgver,
som hva skolene ser etter av kvalifikasjoner.

Et nyttig, dog apenbart, tips er & lage
en oversikt over hvilke universiteter i USA
som tilbyr relevant fagspesialisering og et
arbeids- og studiemiljo som passer deg og dine
behov. Bruk nettet, universitetets nettsider
samt sgkemotorer som for eksempel Peterson’s
(www.petersons.com, se ogsd side 18) for 4 f4
generell informasjon om de forskjellige skolene
og for & kunne sammenligne disse bedre i
forhold til hverandre og dine egne kriterier for
hva som utgjer et godt universitet. Veldig viktig
er det & benytte seg av kontakter p& nivarende
studieprogram og dine veiledere og professorer.
I tillegg bor du dra pa utdanningsmesser, besgke
skolene 1 USA hvis du har anledning til det, og ta
kontakt med representanter fra universitetene
for 4 fa ferstehdndsinformasjon om tilgjengelige
studietilbud.

Rangeringslister

Rangeringslister kan veere nyttige supple-
mentsredskap som kan hjelpe deg 4 finne
frem til universiteter du kanskje ikke hadde

tenkt pd i utgangspunktet. Den mest kjente

rangeringslisten er U.S. News and World Report.
Veer oppmerksom pa kriteriene som ligger

til grunn for slike rangeringer. Noen ganger
rangeres universitetene i forhold til helhetlige
vurderinger, andre ganger er bare fagfelt tatt

i betraktning. Husk at du som grad-student

ber se pa hvert enkelt program som tilbys: Et
universitet som ikke er topprangert, kan likevel
inneha toppekspertise pa nettopp ditt fagfelt.

TIPS

Snakk med dine professorer og veiledere. De har
ofte god kjennskap til gode forskningsmiljoer
innenfor ditt fagfelt i utlandet.

Les vitenskapelige artikler og forsknings-
journaler. Hvem er ledende forskere i ditt
fagfelt, og hvor herer de til? Det er dit du vil.

Med hensyn til godkjenning av graden din
nar du kommer tilbake til Norge, er det veldig
viktig & sjekke skolens akkrediteringsstatus.
Skolen og studieprogrammet ma veere regionalt
akkreditert i USA for at den skal veere godkjent i
USA (se side 18).

Bestem deg - gjor et valg!
Nar du sitter igjen med et knippe pa ca. ti

akkrediterte institusjoner som alle tilbyr et

studieprogram av interesse, ma du sammenligne

dem, veie negative mot positive sider og veere

kritisk i din vurdering. Husk at kvaliteten pé et

program ofte har en direkte sammenheng med

fakultetets rykte og arbeidsmetode, og at dette

kan veere uavhengig av universitetets omdgmme

og omtale. For & ta den beste avgjorelsen kan du

lage en sammenligningsliste med utgangspunkt

i folgende kriterier:

— Fakultetets og programmets stgrrelse (ansatte
forskere og antall studenter)

— De ansattes renommé og kvalifikasjoner

- Programmets akkreditering

— Opptakskrav: Minimumskrav til standard-
tester og fullfgrte undergradstudier (se side 18)

— Krav til fullfering av grad

— Programmets lengde og varighet

— Arbeidsmiljo og fasiliteter tilgjengelig p&
campus (bibliotek, arbeidsrom o.1.)

— Kostnader («tuition and fees»), inklusive
utgifter beregnet til boker og annet materiell

— Finansieringsmuligheter tilgjengelig for
internasjonale studenter

— Geografisk beliggenhet og klima, levekost-
nader, boligmarkedet o.1.






Forbered deg til ssknadsprosessen

Hva ser opptakskontorene i USA etter?
Opptakspanelet bestar av ansatte p4 interna-
sjonalt «<admissions office» og av ansatte fra de
relevante instituttene. De ser etter studenter
med sterk akademisk bakgrunn som behersker
engelsk serdeles godt, og som kan vise til gode
resultater (over minimumskravet) pd eventuelle
standardtester. I tillegg til dette ma sgkeren ha
en stabil gkonomi og tilfredsstillende inntekts-

kilder gjennom hele studieperioden, se side 16.

En sterk akademisk bakgrunn
Nar du sgker om opptak til et graduate-program,
vil de fleste opptakskontorer se etter studenter
som er ferdige, eller i ferd med & bli ferdige,
med en sdkalt «undergraduate-degree». Veer
oppmerksom p4 at norsk skolegang er 13-arig,
sammenlignet med en 12-4rig skolegang i USA,
og at bachelorgraden her er 3-arig, mens den
i USA bestar av 4 &r. Selv om de fleste skoler
i USA folger de samme retningslinjene hva
angér opptak, vil det likevel veere opp til hvert
enkelt program og opptakskontor & avgjere om
studenten som sgker faktisk kvalifiserer.

I tillegg til dette kreves det gjerne veldig

gode karakterer av internasjonale studenter.

Opptakskontorene har ofte et krav om snitt
i B fra undergrad-niva. Relevant erfaring fra
arbeidslivet og/eller stilling som forskerassistent
vil ogsa veere gunstig i en sgknadssituasjon.

Engelskkrav - TOEFL

Alle internasjonale studenter ma

kunne dokumentere gode muntlige og skriftlige
engelskkunnskaper og ber kunne vise til et
minimumsresultat pa «Test of English as a
Foreign Language» (TOEFL). Kravene til denne
testen varierer mellom institusjonene, og noen
skoler vil godta andre tester enn TOEFL-testen.
Dette mé du orientere deg om. Dersom engelsk
er ditt morsmal, eller du har store deler av
utdanningen din fra et engelsk skolesystem,

vil du kunne be om en TOEFL-waiver, alts&

at du slipper & ta TOEFL-testen. Gjgr skolene
oppmerksom pa dette tidlig i seknadsprosessen.

Standardtester

«Graduate admissions tests» blir ofte omtalt
som standardtester fordi alle sgkere méa ta dem,
uavhengig av karakterer eller tidligere erfaring.
For opptakskontorene er dette et verdifullt
vurderingsgrunnlag som gjor det lettere &

vurdere kandidatene pa et objektivt og rettferdig

grunnlag. Det finnes flere typer tester:

— Graduate Record Examination (GRE), som
vurderer sgkerens generelle forkunnskap

— GRE subject test, som vurderer sgkerens
kunnskap innen et spesielt fagomrade

— Graduate Management Admissions Test
(GMAT), som uten unntak kreves av alle som
soker opptak til business-programmer

— Miller Analogy Tests (MAT) for fagfelt som
psykologi og utdanningsvitenskapelige fag.

Disse testene ma ofte taes i tillegg til TOEFL-

testen.

TIPS

Veer tidlig ute med & melde deg opp til eventuelle
standardtester, gjerne ett ar for gnsket avreise.
Husk ogsa at du ber vite hvilke skoler du vil sgke
deg til nar du tar testene, slik at testresultatene

kan sendes direkte. Se side 18 for nyttige lenker.
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Qs: Hvilket fagfelt er
det mest kompetitive
for Ph.D-studenter

i USA?

8. Send inn full-
stendige spknader til
universitetene i USA

Qa: Hvilken by er
den dyreste & bo i for
studenter 1 USA?

3. Registrer deg

til eventuelle
standardtester.

Veer oppmerksom
pé pameldingsfrister
og behandlingstid av
resultatene

I august aret for du
vil dra ]

I januar-mars
samme ar som du
drar &]

9. Forsikre deg om
at karakterutskrifter
og anbefalingsbrev
er sendt

6. Orienter mulige
anbefalere om dine

onsker, sgknadsfrister

og videre prosess

4. Orienter deg om
stipendmuligheter

og andre tilgjengelige

midler, og forbered
soknadene til disse i

god tid for eventuelle

frister

1. Informer deg om
mulighetene

11. Sgknadsfrister
ma overholdes. Jo
tidligere du kan sende
inn sgknaden, desto
bedre.

| oo
I nHuN

Qq: Hvilket fagfelt er
det mest kompetitive
for masterstudenter
1 USA?

7. Begynn & jobbe
med Personal
statement-essayene,
for du sender inn
fullstendige sgknader
til universitetene
iUSA

I september—
desember aret for du

vil dra ]

2. Henvend deg

til interessante
universiteter for
mer informasjon og

opptakskrav

%
JTL SIS
B PO
Q6: Hvilke to fagfelt
er de mest populeere
for Fulbright-sokere
til USA?

10. Ta ngdvendige
standardtester

Q3: Nevn to
avgjorende faktorer
for opptak til en
mastergrad i USA?

5. Be ditt navaerende
eller tidligere
universitet om
karakterutskrifter pd
engelsk

Qa: Hvilket
amerikansk universitet
har flest internasjonale
studenter?

Tidslinje for sgknadsprosessen —
heng den pé veggen og bruk den som sjekkliste.

Lykke til med sgknaden!

Foto fra Dreamstime.com: Adeliepenguin (strand i Ser-California), Jorge Salcedo (Boston), Skip ODonnell (eksamensfeiring), Kineticimagery (biologi), Ken Pilon (tegninger), Jorge Salcedo (Massachusetts Institute of Technology), Susys6 (San Diego State University),



yes to US.
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21. Husk & orientere
internasjonalt kontor
ved vertsuniversitetet
om ankomstdato

I juni-august samme
ar som du drar ¥]

15. Organiser
gkonomien din og
skaff informasjon om
hvordan du oppretter
bankkonto o.l. i USA

I april-juni aret
samme ar som du
drar £]

23. Avreise! Du har en spennende tid foran deg - gjor mest mulig ut av opplevelsen!

22. Ved opptak skal
internasjonalt kontor
Ppa universitetet og
studentorganisa-
sjonen som tar seg
av bolig ol gi deg all
ngdvendig info om
hvordan du best kan
finne deg til rette i
USA.

18. Informasjonspakke
og ngdvendige

visumpapirer sendes
fra universitetet i USA

16. F hjelp fra
universitetet til

4 finne bolig og

4 tegne ngdvendig
helseforsikring

12. Opptaks- og
avslagsbrev sendes ut
fra universitetene

Q8: Omtrent hvor
mange akkrediterte
institusjoner er det
1 USA?

19. Visumintervjuet
er siste instans for
avreise til USA.

Du kan ikke sgke

om visum for de
ngdvendige papirene
er blitt utstedt fra
vertsuniversitetet i
USA. Bestill tid nar du
far papirene

17. Orienter de
ngdvendige kontorer
og organisasjoner som
hjelper deg eller som
har hjulpet deg med &
tilrettelegge studiene i
utlandet (Lanekassen,
ANSA, Fulbright,
NORAM o0.a.)

13. Gjor et valg og
takk «ja» til plass ved
gnsket universitet

I august-september
samme dr som du
drar ¥]

20. Organiser reisen
og les informasjonen i
velkomstpakken ngye
(f.eks. oppstartsdato,
orienteringsmeter).
Om du har spgrsmal
kontakter du
internasjonalt kontor
ved universitetet

i, N Rk
Q7: Ved hvilket
universitet finner

du det dyreste
studieprogrammet?

14. Takk pent «nei»
til skolene du ikke
velger ogi god tid,
slik at plassen kan
frigis til mulige
ventelistekandidater

Okea (fly). Foto Qs: Sara Ullerg, Fulbright Foundation (Georgetown University, Washington pc)



% il
Biblioteket ved Columbia University, New York. Foto: Dreamstime.com/Sean Pavone




Seknadsprosessen

Du ber beregne 12 til 18 méneder for hele
sgknadsprosessen, fra oppstartsfasen med
innhenting av relevant informasjon til du far
opptak og kan sgke om visum. For en detaljert
tidslinje, se side 10. Stort sett all informasjon
om de forskjellige universitetenes opptaks-

prosess er & finne pa nett, inkludert sgknadene.

Innhent informasjon

Ta deg god tid til & lese om de forskjellige insti-
tusjonene innenfor fagfeltet ditt. Sammenlign,
sett fordeler og ulemper opp mot hverandre,
og veer en aktiv sgker. Innhent informasjon via
nettsider, opptakskontorer, veiledningssentre
og fa tilsendt brosjyrer. Veer oppmerksom pa

at opptakspanelet pa graduate-niva ofte bestar
av ansatte pa fakultetet, og at du kan henvende
deg til disse. A gjore deg kjent i forkant av
sgknadsprosessen kan veere til stor fordel. Men

veer varsom i din korrespondanse, og vis at du

har gjort et grundig forarbeid for du tar kontakt.

Sek tidlig
Send sgknaden sa tidlig som mulig. Tkke vent
pa eventuelle standardtestresultater for du

sender inn sgknaden (disse ettersendes av

testsenteret s snart resultatene foreligger).
Seknadsfristene er endelige i USA, og etter-
sending av dokumenter godtas kun under
spesielle forhold. Ofte vil universiteter tilby
plass til gode studenter under den forutsetning
at standardtestskérene er tilfredsstillende, og
vil kunne gi deg tilbakemelding pa sgknaden
allerede for spknadsfristen, dersom noe mangler
eller behgver presisering. Husk: Hvis du kan, s&
send alle papirer du har for hdnden i en samlet
forsendelse.

Sok opptak til flere institusjoner

Ikke alle kvalifiserte sgkere far opptak. Det er
derfor viktig & seke til flere skoler (ca. 5-6).
Sikt gjerne hoyt, men serg ogsa for & spke om
studieplass ved skoler du er sikker p4 er innen-
for rekkevidde. Ideelt sett far du opptak til flere
skoler, slik at du selv kan velge hvor du vil ga.

En ryddig og konsistent sgknad

Veer ngyaktig og omhyggelig i utfyllingen av
sgknaden. Slurvefeil, skrivefeil og ufullstendige
sgknader vil ikke tale i din faver. Med en god
sgknad har du sjansen til 4 gi et godt forsteinn-
trykk. Veer konsistent i bruk av eget navn: Bruk

én skrivemate (helst i samsvar med passet ditt).
Legg ved alle dokumenter som etterspgrres, og
dersom du ikke kan svare pa et spgrsmal, kan du
fore opp N/A (not applicable).

Batal i god tid
Betal sgknadsavgiften i god tid for spknadsfris-
ten. Det er surt & bli avslatt pga. en formalitet.

Karakterutskrifter

Hver enkelt skole vil ha egne retningslinjer for
hvordan du dokumenterer undergrad-studiene
dine. Normalt vil du matte legge ved alle utskrif-
ter fra hoyere utdanning, med fagbeskrivelse,
karakterer og dato. Universitetene vil enten selv
vurdere karakterene eller be studentene om &
sende inn karakterutskrifter via internasjonale
evalueringsorganisasjoner, sakalte «credential
evaluators». Alle vedlegg og kopier m4 veere
attesterte av utstedende universitet eller of-
fentlig godkjent kontor. Veer oppmerksom pa at
originale dokumenter ikke alltid kan returneres.

Personal statement og Statement of purpose
I denne delen av sgknaden har du muligheten
til & «snakke» direkte til opptakskommisjonen.
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Hva vil du ellers gjerne vise som ikke dekkes av
sgknaden? Malet er 4 vise pa en klar, konsis og
overbevisende méate hvordan og hvorfor du er
den rette kandidaten til studieplassen. Hva kan
du bidra med ved institusjonen? Hvordan utgjer
du «the right fit»? «Sgknadsessayet skal vise
sokerens kritiske og analytiske evner, interes-
ser og visjon for fremtiden,» heter det — s&

markedsfor deg selv og ver innovativ.

TIPS

Essayet rettes direkte til det fakultet eller
departement du sgker til, s& veer oppmerksom
pé hva de ettersper. Beskriv hvorfor og hvordan
akkurat dette programmet er relevant for
nettopp deg: Hvilket omrade vil du spesialisere
deg i? Hva vil du oppna med graden — hva vil
du bruke den til? Du mé4 gjerne se pa dette som
en jobbsgknad — du passer for jobben, og den

passer for deg.

Anbefalingsbrev

Du vil mest sannsynlig bli bedt om &
fremskaffe to eller tre anbefalingsbrev til
sgknaden. Anbefalerne, som skal kunne si
noe om deg i en akademisk sammenheng og

helst innenfor fagfeltet du er interessert i, bar



veere enten professorer, veiledere eller i noen
tilfeller arbeidsgiver, men ikke familie eller
venner. Mange mener at det er problematisk &
fremskaffe et personlig brev fra foreleser eller
professor her i Norge. Vart rdd er 4 be om et
slikt brev tidlig i prosessen og tilrettelegge s&
godt som mulig for vedkommende i skrive-
prosessen. Lag et informasjonsskriv (karakterer,
hobbyer, dist of accomplishments» ...), informer
om skolene du sgker pa, ogla anbefaleren din bli
kjent med deg.

Anbefalingsbrevene ma sendes direkte til
universitetet fra anbefaler, eller via nettsgknad.
Du skal ikke ha tilgang til disse. Om du blir
spurt om 4 gi fra deg rettighetene til 4 se
brevene i sgknaden, skal du normalt svare «ja».

Merk ogsa at der det er gode veiledere tilgjen-
gelig innenfor ditt fagfelt, vil ogsé sjansene for
& fa opptak vaere storre. Jo bedre dine interesser
samsvarer med veiledernes, desto storre er
sjansene for at du faktisk far innpass.

I tillegg er det lurt & merke seg at det ofte
er representanter fra fagmiljget som vurderer
sgknadene. Derfor er det en fordel & kunne vise
til erfaring fra undervisning og/eller forsknings-
arbeid siden dette ogs4 er sveert attraktive trekk
hos en potensiell ny «medarbeider».
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Hoyere utdanmng i USA

Hvordan finansiere studiene?

God tid i planleggingsfasen er en viktig
forutsetning for et vellykket studieopphold i
USA. Hoyere utdanning i USA er kostbart, men
ikke uoverkommelig om du er tidlig ute med &
soke veiledning og gkonomisk stgtte i form av
l4n og stipend. «Tuition and fees» varierer og
betegner ikke ngdvendigvis skolens kvalitet og
levekostnadene vil variere mellom omradene.
Det er en god invistering & sjekke ut de mange

stipendene tilgjengelige for hoyere utdanning.

ANSA-stipendet

Association of Norwegian Students Abroad
(ansa) tildeler stipender med sgknadsfrist
1. april og 29. oktober. Hvert stipend er pd

15000 kr. Kriteriene er medlemskap i ANSA.

Jansons Legat

Jansons Legat deler hvert &r ut stipend til
kvalifiserte sgkere under utdanning eller fra
arbeidslivet. Sgkerne ma i teori eller praksis
ha vist positive anlegg eller initiativ utover
det alminnelige. Stette gis til studieopphold i
utlandet nar dette vil ha betydning for mot-
takerens fortsatte virksomhet eller utdanning.

Det legges sarlig vekt pa at stipendarbeidet

kan f4 betydning for nzeringsvirksomhet i
Norge, herunder handverk og kunsthandverk.
Sgknadsfrist 15. mars hvert ar.

Leiv Eiriksson mobilitetsprogram

Leiv Eiriksson mobilitetsprogram (under
Forskningsradet) for sgkere til Ph.D-niva

gir stotte til gjensidig utveksling av forskere

og forskerrekrutter mellom Norge og Nord-
Amerika. Stipendordningen er dpen for alle fag
og disipliner og gis normalt til forskningsopp-
hold for 3-12 maneder i USA og Canada. Leiv
Eiriksson-stipendet lyses ut med frist hver hgst
(september/oktober) for opphold som starter
pafolgende kalenderar.

Lanekassen

Basisstgtten for mastergrad og Ph.D du far

hos Lanekassen, er lik for alle som tar hgyere
utdanning. I lgpet av et undervisningsér (ti
maneder) er du berettighet en s&kalt «basis-
stotte». [ tillegg til denne, kan du fa stette hvis
du ma betale skolepenger. Som regel blir 30 %
gitt som 1an og 70 % gitt som stipend, opp til et
visst belgp, pd masternivd. Skolepenger utover
dette blir gitt som lan. Til Ph.p-utdanning far du



hele skolepengestgtten som lan. Lanekassen har
valgt ut et visst antall skoler som kvalifiserer for

tilleggsstipend.

Norge-Amerika Foreningen
Norge—Amerika Foreningen (NORAM)
tilbyr stipend til norske statsborgere til
graduate-studier og forskning i USA, altsa pa
master- og Ph.D-niva. Opp til 35 stipender til
graduate-studier og forskning deles ut hvert ar.
Stipendbelgpene er fra ca 2000 til 20 0oo USD.
Programmet bestar av stipend fra flere
forskjellige organisasjoner og stipendfond, men
er administrert av NORAM som et helhetlig
program for & gjore spknadsprosessen enklere
for sgkerne. Sgkere blir automatisk vurdert for
alle de stipendene de kvalifiserer for.
Seknadsfristen er i januar hvert ar og gjelder

for pafelgende akademiske &r.

U.S.-Norway Fulbright Foundation
Fulbright-stipendet tildeles forskere (post-doc.)
og studenter pa master- og Ph.D-niva som
gnsker & ta en hel eller en del av graden sin i
USA. Alle fagfelt godkjennes, og stipendet kan

kombineres med stgtte og lan fra Lanekassen.

Stipendbelgpene varierer fra 60 0oo til
150 000 kr, og hvert ar tildeles ca. femti stipen-
der. Minimum oppholdstid i USA m4 vere ett
akademisk 4r. Unntak kan gjores for studenter
som er i avslutningsfasen av ph.D-graden sin
(minimum 6 méneders opphold tillates).
Seknadsfristen settes hvert ar i oktober, og
gjelder for pafelgende skoledr.

Kombinasjoner av stipend

Mange av de norske stipendiene som er
tilgjengelige for studenter og forskere som vil til
USA, kan kombineres, og det lgnner seg derfor
4 sgke om flere stipender — i god tid fer utreise.
Bide NORAM og Fulbright kan og ber suppleres
med Linekassen.

Veer imidlertid oppmerksom p& at noen
stipender kun tildeles for ett ar av graden, og at
det kan veere lurt & spke strategisk i s& mate. For
eksempel: Fulbright kan kun gi stette for det
forste dret av en mastergrad, mens NORAM ikke
har denne begrensningen. Mange som far stotte
fra Fulbright for det forste aret, spker derfor om
stotte fra NORAM det andre aret.

Utover dette vil reglene for hvordan man kan
kombinere stipend, variere mellom de forskjel-

lige organisasjonene. Ta kontakt med disse og
forhor deg.

Stipender og jobber ved universitet i USA
Mange amerikanske universiteter har enten
stipend eller rabattordninger pa «tuition» for
sine graduate-studenter. Som regel blir man
orientert om slike tilbud etter opptak, men det
er ingenting i veien for 4 forhgre seg p forhand,
eller utforske om institusjonen har midler til
radighet til internasjonale graduate-studenter.
For ph.D-studenter vil det ofte veere
muligheter for & arbeide enten som «research
assistant» eller «teaching assistant» i lopet av
graden. For mastergradstudenter kan dette ogsa
veere en mulighet. Merk at du som student kun
kan jobbe 20 timer i uken, og som regel bare pd

campus.

TIPS

Ta deg tid til & se gjennom de forkjellige
stipendiene som finnes i Legathdndboken.
Forskningsradet stiller ogsa med flere stipendier,
erfaring og kompetanse til disposisjon for
forskere som gnsker & skape varige forhold med
institusjoner i utlandet.
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Lenker til kapitlene

Graduate-programmet som passer for deg

Nyttige sokemotorer

- Nasjonalt organ for kvalitet i utdanningen
(NOKUT), www.nokut.no

— Council for Higher Education Accreditation
(cHEA), www.chea.org

— EducationUSA, exchanges.state.gov

Forbered deg til ssknadsprosessen

Om Standardtester

— Testsenteret ved Universitetet i Oslo:
summerschool.uio.no

- www.ets.org

- www.toefl.org

- www.gre.org

— www.gmat.org

Sgknadsprosessen

- www.collegenet.com

— www.educationconnect.com
— www.embark.com

- www.petersons.com

- www.studyusa.com
Credential evaluation:

— www.naces.org
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Hvordan finansiere studiene?

— ANSA: www.ansa.no

— Jansons Legat: www.jansonslegat.no

— Leiv Eiriksson moblitetsprogram:
www.forskningsradet.no

- Lanekassen: www.lanekassen.no

— Norge-Amerika Foreningen (NORAM):
WWW.Noram.no

— U.S.—Norway Fulbright Foundation:
www.fulbright.no

— Dukan lese om flere stipender i Legat-
h&ndboken: www.legathandboken.no

I tillegg vil det ogsa veere tilfeller hvor det er
midler tilgjengelig for internasjonale studenter

pa graduate-niva. Dette er midler man som regel

soker pd etter ankomst, og/eller etter at man
har gjort seg fortjent til stotte fra fakultetet.
For mer informasjon om dette og for generell
informasjon om gkonomisk statte for interna-
sjonale studenter i USA:
— www.edupass.org/finaid
- www.nafsa.org

(under «Grants and Scholarships»)
— www.bibl.u-szeged.hu/oseas/aid.html

Nyttige adresser og kontaktinformasjon

— Association For Norwegian Students
Abroad (ANsA), gratis veiledning:
WWW. ansa.no

— Den amerikanske ambassaden i Oslo,
EducationUSA, gratis veiledning og
visumspgrsmal: norway.usembassy.gov

— Det norske generalkonsulatet i New York,
gratis veiledning:
www.norway.org/newyork

— Forskningsradet:
www.forskningsradet.no

- Lanekassen: www.lanekassen.no

— Nasjonalt organ for kvalitet i utdan-
ningen (NOKUT): www.nokut.no

— Norge-Amerika Foreningen (NORAM),
gratis veiledning og stipendordninger:
WWW.NOYam.no

— Senter for internasjonalisering av hagre
utdanning (siv), www.siu.no

— Testsenteret ved Universitetet i Oslo:
www.summerschool.uio.no

- U.S.-Norway Fulbright Foundation,
EducationUSA, gratis veiledning og
stipendordninger: www.fulbright.no
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