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Utdrattur

Hér er greint fra snefilefnaefnagreiningu 4 200 heysynum af fyrsta sletti fra arinu
2003. Synin eru ur 6llum landshlutum en umfang landbtinadar & hverju svedi hefur
nokkur ahrif 4 fjolda syna. Greind snefilefni eru kopar, jarn, mangan, brennisteinn,
selen og sink, en vegna taeknilegra erfioleika hja Efnagreiningum 4 Keldnaholti hefur
ekki tekist enn ad greina kobalt, molybden og jod. Midad vid parfir bufjar er mest
aberandi hve styrkur selens er lagur i nar 6llum synum (medaltal 0,016 ppm). Pa er
kopar lagur eda & morkum pess ad fullnaegja porfum i um 88% syna. Einkum eru lag
gildi 4 Sudur- og Sudausturlandi. Rumlega pridjungur syna (38%) eru & mérkum pess
a0 fullnaegja porfum fyrir sink og dreifast pau nokkud jafnt um landid. Nidurstodurnar
gefa tilefni til frekari rannsdkna 4 snefilefnastodu bufjar.

Inngangur

Snefilefni er hopur efna, sem er naudsynlegur i efnaskiptum dyra og manna i Grlitlu
magni. Pau helstu eru kobalt (Co); kopar (Cu); jarn (Fe); jod (I); mangan (Mn);
molybden (Mo); selen (Se) og sink (Zn). Onnur snefilefni eru arsen (As), fltor (F ),
kisill (Si ), krom ( Cr ), nikkel (Ni), tin (Sn ) og vanadium (V). Pad er einkennandi
fyrir snefilefnin ad kjérmagn peirra i f6dri dyra er innan nokkud prongra marka. I
6hoflegu magni geta pessi efni valdid eitrun. A Islandi er fluoreitrun eftir 6skufall gott
demi um pad. Adrar eitranir af voldum snefilefna eru 6pekktar hérlendis en nokkur
hatta getur stafad af innfluttum &burdi pegar til lengri tima er litid. I
nagrannalondunum eru hins vegar nokkur demi um eitranir s.s. vegna of mikils
magns selens og molybdens 1 grodri. Skortur & snefilefnum er hins vegar algengur
badi hérlendis og erlendis. Skortur getur verid dulinn eda valdid sjdanlegum
sjukdomum. Likt og med flesta sjukdéma eru duldu sjukdémarnir mun algengari og
oft 4 tidum valda peir mun meira fjarhagslegu tjoni vegna langvarandi afurdataps,
heldur en einstok tilfelli sjdanlegs sjukdoms. Sja toflu 1.

A arunum 1950-1953 var gerd rannsokn & fjoruskjogri i saudfé (Pall A Pélsson og
Halldor Grimsson 1954), en pad hafdi valdid gridarlegum vanholdum um aldir.
Sambzrilegur sjukdomur hafdi greinst i Bretlandi og Astraliu og var talinn standa i
sambandi vid roskun a efnaskiptum kopars i likamanum eda skorti & kopar 1 fo0rinu
og 1 sumum tilfellum einnig skorti & kobalti. Ekki tengdist p6 sjikdomurinn fjorubeit
eins og 4 Islandi. slensku rannsoknirnar leiddu i 1jés lag gildi kopars i blodi og lifur
og ad hagt veri ad draga verulega ur sjuikdominum med inngj6f kopar- og
kobaltlausna 4 10 daga fresti um medgongutimann. Efnagreiningar a sjavargrodri
gatu po ekki stadfest koparskort 1 f60ri og er pvi hér um afleiddan koparskort ad rada.
Med aukinni foduréflun hefur fjorubeit lagst af og er fjoruskjogur nu Gr sdégunni.
Koparskortur hefur engu ad sidur verid stadfestur i saudfé, sem ekki gengur i fjoru, og
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jafnvel 1 nautgripum samkvaemt Obirtum heimildum (Bjorn Gudmundsson og

Porsteinn Porsteinsson 1980).

1. tafla. Hlutverk snefilefna og sjukdomar tengdir snefilefnaskorti.

Hlutverk
Co — kodbalt Hluti af B, vitamini
Cu — kopar Hluti a.m.k. 4 ensimkerfa
Fe —jarn Hluti af haemoglobini
I-jod Hluti af skjaldkirtilshormoni
Mn - mangan Ensim tengd brjoskmyndun, andoxun,

blédstorknun og kélesterol framleidslu.
Mo — molybdem  Cofactor i nokkrum oxunarensimum.
S — brennisteinn HIuti methionine, cysteine, brjosks,
thiamin og biotins.

Sjukdémar tengdir skorti

Roskun & orkuefnaskiptum, vanprif.
Aflitun hars, nidurgangur, blodleysi, vanprif og
fjoruskjogur.

Bloodleysi
Skjaldkirtilssteekkun og skertur lifsprottur
i ungviodi, 6frjosemi og fastar hildir.
Roskun 4 vexti beina, 6frjosemi, 6nemisbaling
og truflun a starfsemi midtaugakerfisins.
Ofgnoétt truflar nytingu 4 kopar.

Skortur veldur almennum vanprifum.
Brad eitrun veldur garnabdlgum og truflun a
starfsemi midtaugakerfisins. Langvinn ofgnott
truflar nytingu kopars og selens.

Se — selen Hluti a.m.k. 30 ensima einkum tengdum Hvitvodvaveiki, fosturlat, kalfadaudi, fastar
andoxun og virkni skjaldkirtilhormons. hildir, 6frjésemi og onaemisbaling.

Zn — sink Hluti a.m.k. 200 ensimkerfa med mjog Lystarleysi og vanprif. Lélegt efni i h6fum og
vidtaeka virkni i efnaskiptum likamans. klaufum. Parakeratosis 4 hi10.

{ landnytingartilraununum (UNDP/FAO ICE 73/003) var beitarpol athaga og raktads
lands dsamt prifum og heilbrigdi bufjar rannsakad & tiu svedum a landinu 4 sex ara
timabili (1975-1980). Fénadur preifst illa 4 laglendismyrum sidla sumars. Lidur i ad
leita orsaka pess var ad kanna ahrif takmarkadrar snefilefnagjafar a prif lamba (Field
1980). 1 tilraun med inngjof 4 koparlausn 4 Hesti (Olafur Gudmundsson o.fl. 1976)
fundust ekki ahrif af inngjéfinni & prif og blodgildi, enda var styrkur kopars 1 grasinu
og peirra efna sem hafa helst ahrif 4 nytingu kopars, p.e. brennisteins og molybdens,
innan edlilegra marka. A Hesti var gerd 6nnur tilraun med inngjof 4

kobaltlausn (Olafur Gudmundsson og Valgeir Bjarnason 1977). Ekki fundust nein
ahrif af inngjofinni 4 prif og blodgildi og reyndust blodgildi allra hopa innan edlilegra
marka.

[ yfirlitsgrein i Handbok Baenda 1984, sem ritud er af Porsteini Porsteinssyni, kemur
fram ad 4 Keldum hafi snefilefnin kobolt, kopar, jarn, mangan, nikkel, sink og selen
verid meald 1 grassynum fra Rannsdknastofnun landbuinadarins, Hvanneyri og vidar.
bessar melingar syndu ad styrkur kopars, selens og sinks var i flestum tilfellum minni
en talin er porf & handa grasbitum. Aftur 4 moti telur hofundur ad ekki purfi ad hafa
ahyggjur af kobalt- eda manganskorti 1 grasi nema af skeljasandstinum. Samkvemt
pvi sem fram kemur i greininni hefur jod ekki verid melt i islenskum grodri eda
jardvegi (Porsteinn Porsteinsson, 1984).

[ rannsokn, sem gerd var 4 styrk kobalts i grasi og heyi fra 13 bajum vids vegar ad af
landinu, reyndist styrkur pess vera yfir peim moérkum sem talin eru lagmark fyrir
saudfé og nautgripi (0.08 ppm i purrefni fodurs) i 6llum peim 84 synum sem
rannsokud voru ad undanskildum 6 sem 61l voru frd sama ba. Hofundar setja fram pa
tilgatu ad orsok lagra gilda a4 peim ba sé ad tunin eru raektud & skeljasandi og
syrustigid pvi mjog hatt (Bjorn Gudmundsson og Porsteinn Porsteinsson, 1979).
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Kobaltskortur 1 saudfé getur leitt til sjaikdoms sem & ensku nefnist ,,ovine white liver
disease* (Dannatt & Porter, 1996). Sjukdomurinn lysir sér i vanprifum, lystarleysi,
utferd i augum, ljosofnzemi og gulu. Alfabruni er algengur i bufé 4 Islandi og veldur
oft umtalsverdu tjoni. Orsakir alfabruna eru 6ljosar og dhugavert vaeri ad athuga hvort
sjukdomurinn tengist kobaltskorti.

[ rannsokn & snefilefnum i islensku grasi (Bjorn Gudmundsson og Porsteinn
borsteinsson 1980) voru rannsékud 77 syni af rektudu og oraektudu landi. Synin voru
tekin a tilraunareitum og afmoérkudum svaedum og gefa ekki markteka mynd af
snefilefnainnihaldi islenskra heyja. Markmid rannsoknarinnar var ad bera syni af
tanum raektudum 4 skeljasandi med hatt jardvegssyrustig saman vid syni af surari
jardvegi. Efnin sem voru greind voru Co, Cu, Fe, Mn, Ni, og Zn. Gildi kobalts voru
0,02-0,73 ppm og var vidast no6g midad vid parfir skepna (0,08-0,11 ppm) nema &
skeljasandstinunum. Gildi kopars i pessari rannsokn voru almennt lag, 1,3-8,5 ppm.
Erfitt er a0 gefa upp parfir fyrir kopar par sem nyting hans er had ymsum 6drum
pattum eins og styrk molybdens, Mo og brennisteins, S. Almennt er po talid ad
@skilegt magn kopars 1 fodri jorturdyra sé yfir 7 ppm. Gildi fyrir jarn voru ha, 69-
2893 ppm, og vel yfir lagmarksporfum jorturdyra, 30ppm (mengun fra jardvegi?).
Mangangildi voru & bilinu 15-740 ppm, mun lagri 4 skeljasandstinunum.
Manganpdrf jorturdyra er um 25 ppm og voru flest synin vel yfir pvi. Gildi sinks voru
a bilinu 13-112 ppm, almennt um og yfir lagmarksporfum jérturdyra. Nidurstodurnar
eru 1 samremi vid pad ad almennt laekkar styrkur snefilefna med hakkandi syrustigi
jarovegs. betta 4 pod ekki vid um molybden Mo og selen Se sem hakkar i plontum
med hakkandi syrustigi jardvegs.

borkell Johannesson o.fl. (2004 b) greindu kopar og mangan i 172 heysynum. Gildi
kopars voru & bilinu 4-16 ppm og medaltdl svaedisbundinna syna 8-9 ppm.
Samberileg gildi fyrir mangan voru 4 bilinu 40-550 ppm og medaltdl & bilinu 129 +
40 til 186 + 94 ppm.

{ tilraun, sem gerd var i peim tilgangi ad bera saman styrk selens i blodi 4a sem
féodradar voru 4 purrheyi annars vegar og votheyi hins vegar syndu malingar litinn
mun 4 seleni i purrheyi og votheyi en medalgildi var um 0,070 ppm (Gudny
Eiriksdottir o.fl., 1981).

f rannsokn par sem selen var greint i 136 heysynum vids vegar ad af landinu reyndist
styrkur selens vera fra 0,008 til 0,4 ppm (medaltal 0,061 ppm). (Gudny Eiriksdottir
o.fl., 1985).

[ nylegri rannsokn par sem selen var greint i 88 heysynum fra ymsum landshlutum
voru medalgildi 4 bilinu 0,015-0,025 ppm (Porkell J6hannesson o.f1. 2004 a.).

Talsvert haerri gildi fyrir selen fengust i rannsokn um 60 grassyna Ur langtimatilraun
med aburd & Samsstooum og Skridusklaustri, medaltol & bilinu 0,058-0,067
(Kirchmann o.fl. 2005).

Virkni GPx 1 bl6di nautgripa hefur verid mald i nokkrum rannséknum og benda
nidurstodur peirra allra til ad virkni pess hja gripum sem ekki f4 kjarnfodur sé i
langflestum tilfellum nedan peirra marka sem talin eru dyrunum naudsynleg (100 U/g
Hb) (Gunnar Porkelsson, 1997; Porsteinn Olafsson o.fl., 1999; Audur L.
Arnporsdottir, 2000).

Ymislegt ma gagnryna vid synatoku og adferdafraedi peirra takmorkudu rannsdkna,
sem hér hefur verid greint fra og fjarri lagi ad paer gefi heilsteypta mynd af stodu
snefilefna i islensku bufé. Vidtekar rannsoknir erlendis 4 pessu svidi undanfarin ar
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hafa aukid pekkingu manna 4 hinu flokna samspili steinefna og snefilefna sem er
ymist samverkandi eda moétverkandi. Aukin pekking hefur leitt til betri nalgunar ad
pessum vidfangsefnum og umtalsverdu mali skiptir af hverju syni eru tekin (tafla 2.).

2. tafla. Vegi tegundar synis i rannsokn snefilefna (Rogers o.fl. 2001).

Jardvegur Hey B168
Co - Kobalt +++ 29D _
B - - ??2)
Cu - Kopar + ++ T+
Fe - Jarn - - 44+
I-Jod ++ ++ +++
Mn - Mangan SR 4t
Mo - Molybdenum - o+
S - Brennisteinn + o+ .
Se - Selen + ++ 4t
Zn - Zink - ++ 44t

" Mikil heetta 4 jardvegsmengun (jardvegsgildi 50-100 sinnum hzerri en i plontum).
) B12 gefur ekki areidanlegar nidurstodur hja jorturdyrum.
%) Skodast i tengslum vid Co (Mn-induced Co deficiency, ef Mn>500 mg/kg)).

Sjikdomar tengdir snefilefnaskorti eru vel pekktir 4 fslandi og valda umtalsverdu
tjoni. Einkum tengist petta skorti & seleni og jodi (Porarinn Larusson 1975, Baldur
Simonarson o.fl. 1984; Gunnar borkelsson 1997). Hvitvoovaveiki eda stiuskjogur er
algeng 1 1ombum og kalfum og veldur arlega miklu tjoni og kostnadi vegna
afurdataps, dauda, lekninga og fyrirbyggjandi adgerda.

Kalfadaudi er mikill 4 fslandi, 10,4%, og fer enn hakkandi. betta er mun herra en
pekkist i flestum nagrannalondum (Baldur H Benjaminsson 2001). Ekki er vitad um
orsakir pessa mikla munar. Snefilefnaskortur, einkum I og Se, geetu haglega verid
orsakapattur i pessu. A Irlandi hefur jakvaed svorun med tilliti til kalfadauda, fastra
hilda og frjosemi fengist med aukinni gjot 4 jodi 1 geldstodu, 60 mg/dag, sem er langt
umfram pad sem hefur almennt verid radlagt (Rogers 1999). Jod er pad snefilefni,
sem ekkert hefur verid rannsakad 4 Islandi med tilliti til heilbrigdis bufjar, pratt fyrir
a0 sjdanlegur jodskortur sé algengur i saudfé & Sudurlandi og valdi naer arlega
nokkrum unglambadauda.

Fodrun hrossa byggist ad mestu leyti 4 beit og heygjof. Markviss snefileftnagjof er
6vida stundud og dulinn snefilefnaskortur liklega algengur. Ymsir kvillar i hrossum
hafa verid tengdir selenskorti. Pad er einkum ungvidid og hross undir miklu 4lagi sem
syna einkenni vodvaskemmda (hvitvédvaveiki). Mikill breytileiki er 4 virkni GPx i
bl6di hrossa sem bendir til misjafnrar selenfédrunar (Gudran Stefansdottir 2005).

Efniviour og adferdir

200 heysyni af fyrsta slatti (juni og juli) arid 2003 voru valin til greiningar. Synin
voru valin pannig ad syni fengjust Gr O6llum landshlutum en p6 hafdi umfang
landbunadar ahrif 4 fjolda syna Gr hverri syslu (tafla 6).

Fyrir greiningu frumefnanna Ca, Mg, K, Na, P, S, Cu, Fe, Mn og Zn voru u.p.b. 0.4 g
vegin og leyst upp 1 5 ml af sjédandi saltpéturssyru i tvo soélarhringa i opnum 20ml
tilraunaglosum. Oktanol var notad til ad halda aftur af frooumyndun. betta gefur tera
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gulleita lausn, sem er pynnt ad 20 g. Efnin voru magngreind 611 samtimis i pessari
lausn med maelingu atdémutgeislunar fra plasma (ICP-OES).

Til ad greina selen var tekid annad jafnstort syni og farid med pad eins og fyrir ICP-
greininguna, nema i stad pess a0 pynna i lokin var baett i 0,4 ml af perklérsyru og
blandan ferd 1 10 ml glerglds og hun inngufud, fyrst vido 140°C 1 3 klst., og sidan i
lokadri teflonkleeddri alblokk i 2 klst. vid 215°C. Fyrra inngufunarskrefid er til ad
fjarleegja saltpéturssyru og vatn, en pad sidara til ad brenna burt allar leifar af lifreenu
efni med inngufun perklorsyrunnar. Eftir pessa medferd er selen ur syninu i formi
selenats (4 oxunarstigi 6), en til a0 mynda hydrid er naudsynlegt ad afoxa yfir i selenit
(oxunarstig 4). betta er gert med pvi ad leysa purra leifina 1 3 ml af syrublondu, sem i
er 1/10 af megnri saltsyru og 1/10 af megnri lausn vetnisbromids, og glasinu lokad
med péttum tappa. betta er svo hitad i a.m.k. 1 klst vid um 60°C. Glosin eru pvi nast
opnud og sett i hljodbad (ultrasonic bath) til ad reka Gt brom sem myndast i
afoxunarferlinu. Selen er loks melt med atomgleypni eftir hydriomyndun (hydride
generation atomic absorption spectrometry) i spytigreiniutferslu (flow injection
analysis).

Nidurstoour og umradur

Tafla 3 gefur upplysingar um 6flokkad synasafn. Par koma fram medaltol og midgildi
einstakra efna, legstu og haestu gildi, fjoldi greininga og upplysingar um dreifingu.
Ef verulegur munur er 4 medaltali og midgildi er pad gloggt merki um ad gildin séu

ekki normaldreifd. Vegna taknilegra erfidleika hja Efnagreiningum & Keldnaholti
(EGK) vantar enn nidurstodur fyrir kobalt, molybden og jod.

3. tafla. Legstu og hastu gildi, medaltdl, midgildi og fjoldi greininga.

Laegsta gildi  Medalatal Miodgildi Heesta gildi Normal dreifing n

burrefni % 22,5 56,4 55,4 88,1 ja 200
Meltanleiki % 60,0 69,8 70,0 78,2 ja 200
Femv/kg pe. 0,65 0,79 0,80 0,92 ja 200
Protein % 6,0 16,44 16,70 23,1 ja 200
AAT g/kg pe. 58,0 72,81 71,46 92,1 ja 200
PBV g/kg be -56,0 37,82 37,51 110,8 ja 200
Ca % 0,14 0,35 0,34 0,01 ja 194
Mg % 0,12 0,22 0,22 0,39 ja 194
K% 0,95 1,99 1,98 3,66 ja 194
Na % 0,00 0,10 0,06 0,56 nei 194
Co — Kobalt mg/kg pe - - - - - -

Cu — Kopar mg/kg pe 2,95 7,59 7,46 11,53 ja 194
Fe — Jarn mg/kg pe. 51,1 200,8 128,2 2134,1 nei 194
I-Jod - - - - - -

Mn — Mangan mg/kg pe 27,06 123,1 102,7 470,39 nei 194
Mo — Molybden - - - - - -

S — Brennisteinn (%) 0,12 0,23 0,23 0,36 ja 194
Se — Selen mg/kg pe - 0,002 0,016 0,010 0,130 nei 195
Zn — Zink mg/kg pe 16,44 32,17 31,91 47,48 ja 194

Synin voru metin m.t.t. styrks snefilefna og parfa nautgripa (tafla 4 og tafla 5). ba
kemur 1 1j6s selenskortur 1 99% syna og kopar er & morkum pess ad vera fullnegjandi
1 87,2% syna og sink 4 morkum 1 37,4% syna.

Jarn, brennisteinn og molybden hafa pann eiginleika ad trufla nytingu kopars. Styrkur
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brennisteins 1 77,4% syna er pad har ad pad hefur neikvad ahrif & nytingu kopars,
sama gildir um 25,1% syna fyrir jarn. Melingar 4 molybden liggja ekki fyrir.

Fylgni er milli brennisteins og proteins (0,810) og kopars og proteins (0,591).

Brennisteinn  er

sumum

amindsyrum

og pvi

er fylgni

vid protein.

4. tafla. Flokkun heysyna eftir styrk snefilefna (mg/kg pe.) og porfum nautgripa. Adlagad
eftir Mortimer o.fl. 1999 og Rogers og Murphy 2000.

Co - Kobalt

Cu - Kopar

Fe — Jarn

I-Jod

Mn - Mangan

Mo - Molybden

S — Brennisteinn (%)
Se - Selen

Zn - Zink

Cu / Mo hlutfall

Skortur

<40
<50
<0,2
<20

<0,1

<0,1
<20
<4

<0,1
40-99

0,2-0,8
20-39,9

0,1-03
20-29,9
4,0-45

A mérkum  Vidunandi

0,1-1,0
>10

50 — 200
>0,8
> 40
<1

0,15 - 0,20
>0,3
>30
>4

Motvirkni gegn nytingu Cu

Nokkur

> 200 - 400

1-3
>0,2-0,3

MTCV
Mikil
10
100
> 400 1000
50
1000
>3 5
>0,3 0,40
2
500

Y Eitrunarmérk - Maximum Tolerable Concentration.

5. tafla. Skipting heysyna i prosentum eftir styrk snefilefna (mg/kg pe.) og pérfum nautgripa.

Co - Kobalt

Cu - Kopar

Fe —Jamn

I-Jod

Mn - Mangan

Mo - Molybden

S — Brennisteinn (%)
Se - Selen

Zn - Zink

Cu / Mo hlutfall

Skortur

1,0

S O O

[ 8

87,2
1,5
1,5

1

37,4

A morkum  Vidunandi

11,8
74,9
98,5
21,0
0
61,5

Motvirkni & nytingu Cu

Nokkur

16,4

72,8

MTCY

Mikil

0
8,7 1,5

0
4.6 0,5

0

0

D Eitrunarmérk - Maximum tolerable concentration.

Synin voru flokkud eftir syslum (tafla 6). Kopar er hestur i Borgarfjardarsyslu og
leegstur Snafellsnessyslu og lag gildi eru einnig & Sudurlandi. Jarn er hast 1 S-
Mulasyslu og legst i A-Skaftafellssyslu. I S-Mulasyslu er einnig hasta medaltal
mangans en legst i Eyjafirdi og medaltdlin eru l4g um midbik landsins. Brennisteinn
er hastur i A-Hunavatnssyslu en legstur i A-Skaftafellssyslu og lagur & Sudurlandi.
Selen er afskaplega lagt alls stadar, en laegst i Rangarvallasyslu og haest 4 Strondum.
S-Mulasyslu er hasta medaltal sinks og laegst i Snaefellsnessyslu.
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6. tafla. Nidurstodur greininga eftir syslum, mg/kg pe, nema % fyrir S.

n Co Cu Fe I Mn Mo S Se
Borgarf. 7 - 9,54 3020 - 161,3 - 025 00147
Myrar 7 - 780 2240 - 164,0 - 023 00143
Snaefellsn. 7 - 557 1034 - 1848 - 021 00122
Dalir 4 - 8,51 3856 - 160.0 - 023 00116
Bardast. 8 - 7,08 1256 - 180,0 - 024  0,0119
[safjardas. 7 - 7,03 139,3 - 180,6 - 023 00120
Strandir 5 - 7,10 124, - 138,7 - 023  0,0387
V-Hun 6 - 730 1236 - 86,3 - 023 00294
A-Hun 14 - 8,71 2829 - 131,5 - 027  0,0075
Skagafj. 15 - 846 1261 - 113,5 - 0,26  0,0093
Eyjafj. 12 - 8,53 2208 - 72,8 - 0,25  0,0330"
N-bing. 4 - 8,00 2752 - 151,8 - 021 00210
S-Ping 18 - 8,55  203,7 - 94,9 - 0,25  0,0277%
N-Muilas. 16 - 8,12 1750 - 122,0 - 023 00176
S-Miilas. 9 - 8,57 3924 - 237,3 - 024 00270
A-Skaft. 6 - 6,39 74,1 - 146,8 - 0,19  0,0078
V-Skaft. 9 - 566  269,6 - 85,1 - 0,20  0,0122
Rangérv. 21 - 6,15 132,1 - 73,7 - 0,20  0,0062"
Arness. 20 - 6,97 2289 - 91,0 - 021 00138

Zn

32,9
29,1
26,3
30,2
30,1
32,7
32,8
32,4
36,5
34,5
30,6
27,5
31,8
30,3
373
30,7
32,8
31,4
32,9

"n=18;? n=14;% n=20.

Synin eru flokkud eftir landshlutum og mismunur peirra metinn tolfredilega (tafla 7).
Fervikagreining og prof sem tengjast normaldreifingu eru notud par sem pad a vid p.e.
fyrir kopar, brennistein og sink. Stikalausu profi, Kuskal-Wallis, var beitt par sem
gildin eru ekki normaldreifd, p.e. mangan, jarn og selen, og tekur pad til midgildis.

Hémarktekur munur 4 landshlutum (P<0,001) var & kopar, brennisteini, mangani og
selen og einnig var marktekur munur (P<0,05) & sinki og jarni. Munur var 4 syslum
innan landshluta fyrir kopar (P<0,01, legst i Snefellssyslu og haest i
Borgarfjardarsyslu), sink og brennistein (P<0,05), en ekki var préfad hvort munur
vaeri 4 mangani og seleni milli syslna innan landshluta.

Athyglisvert er hve Sudaustur- og Sudurland er lagt i mogum snefilefnum. Kopar,
brennisteinn og selen eru 61l leegst 4 pessum svaedum, pd er mangan laegst um midbik
landsins p.e. Sudurlandi og Nordausturlandi. Leegstu gildi fyrir jarn eru &
Vestfjardakjalkanum og leegsta medaltal sinks var &4 Vesturlandi.

Munur landshlutanna sést einnig gloggt 4 kassaritum. Innan kassans er helmingur
gilda og er honum skipt med pverstriki um midgildid. Efsti og nedsti fjoroungur gilda
er syndur sem strik ad ysta gildi, nema ef ystu gildi vikja svo mikid fra ad vart er um
samfellda dreifingu ad reda eru pau synd stok.

Lokaoro

Gert er rad fyrir frekari rannséknum & snefilefnastodu bufjar i framhaldi af pessum
nidurstodum um styrk snefilefna i heyi. Tilefni er til ad skoda sérstaklega kopar, selen
og sink midad vid parfir bufjar. Einnig er bedid med Opreyju eftir greiningu 4 styrk
jods 1 heyi enda eru engar upplysingar til um styrk jods i heyi eda blodi bufjar a
fslandi.
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7. tafla. Nidurstodur greininga eftir landshlutum. sy, er stadalskekkja medaltalsins og er leegsta og hasta gildi synt, s er stadalfravik og CV
er breytileikastudull, p.e. stadalfravik sem prdosent af medaltali.

n V-land Vfjkj NV-land NA-land A-land SA-land S-land Medaltal Miogildi P-gildi ~ Sp¢ S. Ccv
n 25 20 35 40 24 15 41
burrefni % 200 50,0 60,9 55,6 67,1 49,0 51,1 54,6 56,4 55,4 <0,001 2,1-3,5 13,7 24
Meltanleiki % 200 70,2 69,9 69,8 69,9 68,5 68,3 70,9 69,8 70,0 0,048  0,49-0,813,13 37 4,5
FEm/kg pe 200 0,80 0,79 0,79 0,79 0,77 0,77 0,81 0,79 0,80 0,048  0,007-0,012 0,046 58
Prétein % 200 1629 1580 17,08 17,78 17.84 12,75 1551 16,44 16,70 <0,001 0,42-0,70 2,72 17
AAT g/kg 200 69,96 73,58 73,18 78,53 69,01 6836 72,14 7281 71,46  <0,001 1,04-1,73 6,69 9,2
PBV g/kg 200 41,76 30,14 43,43 4025 5847 9,68 30,22 37,82 37,51 <0001 4,3-7,0 27,3
Ca% 194 0,37 0,37 0,37 0,37 0,31 0,26 0,33 0,35 0,34 <0,001 0,011-0,019 0,0724 21
P % 194 0,34 0,35 0,38 0,36 0,38 0,31 0,32 0,35 0,35 <0,001  0,009-0,014 0,0553 16
Mg % 194 0,23 0,23 0,23 0,22 0,22 0,18 0,20 0,22 0,22 <0,001  0,007-0,012 0,0453 21
K % 194 1,77 1,94 2,03 2,00 2,24 1,87 1,99 1,99 1,98 0,013 0,068-0,113 0,438 22
Na % 194 0,15 0,18 0,09 0,06 0,09 0,07 0,08 0,10 0,06 <0,001
Co mg/kg pe - - - - - - - - - - -
Cu mg/kg pe 194 7,78 7,07 8,36 8,50 8,20 5,95 6,55 7,59 7,46 <0,001 0,25-0,42 1,62 21
Cu mg/kg pe” 194 7,83 7,27 8,17 8,08" 7,78 7,09 6,84 <0,001 0,23-0,40 1,47
Fe mg/kg pe 194 2379  130,0 1884  216,5" 259,6 1914 1793 2008 1282 0,034
I mg/kg pe - - - - - - - - - - -
Mn mg/kg pe 194 1684 1699 1160 947" 1658 109,8 82,2 123,1  102,7 <0,001
Mo mg/kg pe - - - - - - - - - - -
S % 194 0,23 0,23 0,26 024" 0,23 0,20 0,21 0,23 0,23 <0,001 0,006-0,011 0,041 18
Se mg/kg pe 195 0,013 0,019 0,012 0,028 0019 0010 0,010Y 0,016 0,010 <0,001
Zn mg/kg pe 194 29,6 31,7 34,9 3,10 33,1 32,0 32,2 32,2 31,9 0,024  0,9-1,5 5,76 18

])n =34; Dp= 36; ) p= 40; X medaltol ad teknu tillit til proteins med adhvarfsstudli 0,306+0,0385.

Vesturland: Borgarfjorour, Myrar, Snafellsnes og Dalir
Vestfjardakjalki:  Bardastrandasysla, Isafjardarsyslur og Strandir
NV-land: Vestur- og Austur Hunavatnssysla og Skagafjorour
NA-land: Eyjafjordur og Nordur- og Sudur-bPingeyjarsysla
Austurland: Nordur- og Sudur-Mulasysla

SA-land: Austur- og Vestur-Skaftafellssysla

Sudurland: Rangarvallasysla og Arnessysla.
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Mynd 1. Synd eru fjordungsgildi dreifingar styrks snefilefna innan landshluta. Utan
kassans eru nedsti og efsti fjordungur og honum er skipt med midgildinu. Myndirnar
syna einnig fravikssyni.
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