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Predmluva

Historie knizky Mystika a schizofrenie sahd zhruba do roku 1992. V tom roce
se mi (jesSt¢ jako studentovi gymndzia) dostaly do rukou magnetofonové nahravky
pfednaSek z 12. mezindrodni transpersondlni konference (konala se v Praze
pod ndzvem "Science, Spirituality and the Global Crisis"). Byl jsem témi nahravkami
tenkrat Sokovan ¢i snad bych mél fici spiSe uhranut, ocarovan. Zkratka dostaly mné.
Pohltily mné. Vzbudily ve mné posvatnou hriizu a zaroven neodolatelnou touhu
po poznani, po cesté za poznanim, po vSem, co se zdalo byt za hranicemi b&zného
lidského védomi, za hranicemi naSeho védéni, nasi kultury. Propadl jsem tehdy
transpersonalni psychologii a ta se stala mou vasni.

Transpersonalni psychologie ve mné vzbudila zdjem o mimoiadné stavy
védomi, o mystické, paranormdlni a jiné neobvyklé zazitky (mimosmyslové vnimani,
zkuSenosti existence mimo vlastni télo, pocity sjednoceni s pfirodou a vesmirem,
apod.). Jedna otazka mi pak ale mnoho let nedavala spat. Pokud jsou takové
zkuSenosti mozné a snad dokonce zadouci, jak je 1ze odliSit od stavi Silenstvi? Jaky je
rozdil mezi mystikem a schizofrenikem? Ta otdzka mne pifim¢la k prostudovani
mnoha relevantnich prament a literatury. Pozd¢ji se stala zakladem této studie.

Prace Mystika a schizofrenie vznikla plvodné jako diplomova prace
na Katedfe psychologie Filozofické fakulty Univerzity Karlovy v Praze (pozdé&ji byla
uznana jako préce rigordzni). Na sklonku roku 2000 jsem vlastnim nakladem vytiskl
40 kopii (format AS, prvni neoficidlni vydani) arozdal je pfatelim a zdjemctim.
Soucasné jsem praci uvetejnil na internetu. Pfedevsim diky tomu si nasla své ¢tenare.
Pro zajimavost uvadim, ze k dneSnimu dni si ji z internetu v elektronické podobé
stahlo vice nez 8.000 Ctenait, ktefi mi v prubéhu let napsali mnoho desitek dopisu.

Prace dala vzniknout diskusnimu féoru www.stinstromu.net, v némz se za posledni tii

roky seslo vice nez 3.000 prispévki. Byla citovana v n€kolika odbornych publikacich.
Ptestoze od jejiho napsani uplynulo jiz sedm let, stale se setkdvam s lidmi, ktefi mne
zé4daji o dalsi papirové vytisky (A5 :-). Mam radost, ze diky serveru Lulu.com si je

nyni kone¢né¢ mizete doptat.

V Usti nad Labem, podzim 2007
autor
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Uvod

Problematika vztahu mystiky a psychopatologie patii k tématim
diskutovanym tradi¢né jak vramci teologie, tak vramci psychiatrie a klinické
psychologie. Neobvyklé a mnohdy i dramatické a bouflivé stavy védomi objevujici se
u mystikll v pribehu duchovni praxe byly pro védeckou psychologii urcitou vyzvou
jiz v dobéch jejiho vzniku a piedstavuji zcela legitimni problém i dnes. Mystické
zazitky nejsou totiz pouhou soucasti lidské historie a nevyskytuji se, jak by se mohlo
zdat, jen za zdmi klasterti nebo v poustevnach orientalnich askett. I v soucasné dobé¢
se u n¢kterych lidi tyto zazitky objevuji a to nékdy dokonce zcela spontanné a mimo
jakykoli nabozensky nebo duchovni kontext. Mozna 1 proto, Ze naSe sekularizovana
spolecnost namnoze neni s to vymezit rozdil mezi autentickymi mystickymi zazitky a
psychopatologii, mohou mit jedinci, u nichz se podobné stavy objevi, potize s jejich
pochopenim a integraci. Mystické zazitky se v téchto pfipadech mohou stat zdrojem
obav, zmatku 1 vdzné&jSich psychickych potizi. Pak se ovSem stavaji také predmétem
klinického zajmu.

V uplynulych desetiletich byla duchovni dimenze lidské existence
v klinicko-psychologické praxi vétSinou zcela prehlizena 1 pfesto, ze vyskyt
religioznich a spiritudlnich témat je u nékterych psychiatrickych diagndéz pomérné
Castym jevem (srv. Brewerton, 1994). Psychiatrie interpretovala zazitky velkych
mystikli jako pfiznaky duSevnich poruch, zvlasté hysterie, epilepsie a psychoz
(srv. GAP, 1976) a teprve humanistickd a pozdéji transpersonélni psychologie tento
postoj zpochybnila. Koncem Sedesatych let se v psychologii objevila ale i tendence
praveé opacnd. Nekteii autofi predstavili koncepce, podle nichz 1ze schizofrenii chapat
jako vyvojovou krizi potencidlné sméfujici k osobnostnimu ristu (napi. Bateson,
Laing) a psychotické zazitky zacaly byt srovndvany se zdzitky mystickymi jako
s hodnotnym a Zadoucim vzorem (srv. Silverman, 1967; Perry, 1974). Ktery z obou
pfistupt je blize skutecnosti? Byli velci mystikové opravdu schizofreniky? Nebo jsou
snad schizofreni¢ti pacienti mystiky? Hledani podobnosti a rozdilti mezi mystickymi
a psychotickymi zazitky nds privedlo krozhodnuti prozkoumat oba fenomény

podrobnéji.



Nez piistoupime k vlastni analyze vztahu mystiky a schizofrenie, sezndmime
se v této praci nejprve s ruznymi piistupy k nabozenstvi, které v ramci psychologie
existuji. Déle se budeme vénovat fenoménu mystiky a mystickych zazitkli a to
piredevsim z hlediska vyvoje mystikovy osobnosti. Zvlast podrobné popiSeme ta
charakteristickd obdobi v zivotech mystikt, ktera vzbuzuji podezieni, zda se nejedna
o dusevni poruchu. Nasledn¢ uvedeme definici schizofrenie a ptedstavime si dva
pozoruhodné alternativni modely tohoto onemocnéni, totiz model Jungliv a model
J. W. Perryho. Ve ctvrté kapitole pojedname konecné o vztahu mystiky a
schizofrenie. Zminime Grofovu koncepci krize duchovniho vyvoje a seznamime
Ctenafe se zatazenim diagnostické kategorie ,,Nabozensky nebo duchovni problém*

do DSM-IV.



Psychologie a nabozenstvi

1. Psychologie nabozenstvi

Jiz etymologicky vyklad terminu psychologie, totiz nauka (fec. logos) o dusi
(tfec. psyché), dava tusit jistou ptfibuznost z4jml psychologie a ndbozenstvi. Pied
vznikem psychologie jako samostatné védy bylo to Casto pravé nadboZenstvi, které se
ze svého pohledu pokouselo vysvétlovat nekteré duSevni zakonitosti a posuzovalo
psychopatologické projevy (srv. Bauer, 1994, str. 10-11). Na druhé strané
psychologie se prakticky uz od svého vzniku zajimala o nabozenstvi. Na pielomu 19.
a 20. stoleti se na pomezi psychologické védy a religionistiky konstituoval novy
védni obor - psychologie nabozenstvi. Reber jej definuje jako ,,psychologickou
disciplinu zabyvajici se piivodem nabozenstvi, jeho roli v lidské existenci, povahou
nabozenskych postojii, nabozenskych zazitkt, atd.” (Reber, 1985, str. 637). Tento
obor nechava stranou otdzku pravdivosti nabozenstvi. Jeho cilem je popsat,
analyzovat a vysvétlit nabozenské jevy jako objekty a obsahy lidského prozivani a
chovani (srv. Strizenec, 1994, str. 3). V dnesnim systému psychologickych véd se
dostava do sousedstvi se socialni psychologii, vyvojovou psychologii a s psychologii
osobnosti (srv. Kolatikova, 1996, str. 293).

Za zakladatele psychologie nabozenstvi v . USA je povazovan G. S. Hall,
v Némecku byl jednim z prvnich psychologl zajimajicich se o ndbozenstvi Wilhelm
Wundt. Mezi prvni soustavna pojedndni o psychologii nabozenstvi, kterd nejenze
maji historickou hodnotu, ale jsou také dosud cennym zdrojem poznatkil a inspirace
pro soudobé badatele, patii bezpochyby Starbuckova monografie ,,Psychology of
religion” z roku 1899, prace Jamese H. Leuby: ,,The psychology of religious
mysticism* (Leuba, 1925) a také fenomendlni a dnes jiz klasické dilo Williama
Jamese , The varieties of religious experience” (1902; cesky James, 1930).
Predmétem Starbuckovy pozornosti byl fenomén konverze. Leubu stejné jako Jamese
zajimaly nabozenské a mystické zkuSenosti. Ve Francii se
nabozenskopsychologickymi otazkami zabyval J. M. Charcot. Mystické zazitky
zkoumal Pierre Janet (uvadi Holm, 1998, str. 15) a také Henri Delacroix (Delacroix,

1938). Vyznamnym zpusobem ovlivnil na pocatku stoleti svymi pracemi



psychologicky pohled na ndbozenstvi také Sigmund Freud a pozd¢ji Carl Gustav Jung
(viz dale).

Podle Strizence lze rozlisit ve vyvoji psychologie nabozenstvi n¢kolik etap.
Zatimco na prelomu stoleti se nabozenstvi téSilo v psychologii velkému zijmu,
od pocatku tficatych az zhruba do poloviny Sedesatych let tento zajem postupné
znaén¢ poklesl (srv. Strizenec, 1994, str. 4). Véda obecné¢ se tehdy ptiklanéla
k ateismu a k mechanistickému a deterministickému pojeti svéta. V USA zavladl
positivismus, scientismus a pragmatismus. Psychologie byla chapana témét jako
piirodni véda a oba v té dobé ptevladajici sméry - behaviorismus a psychoanalyza -
pfistupovaly k ndbozenstvi redukcionisticky (viz dale). Behaviorismus ndboZenské
zazitky programové ignoroval. Psychiatrie dokonce naboZenské fenomény casto
patologizovala a sebe sama v jistém smyslu stavéla jako svétonazorovou alternativu
nabozenstvi.

Teprve pocatkem Sedesatych let byl znovu objeven ,zavazny vztah
psychologie néabozenstvi k problematice dusevniho zdravi a pozd€ji 1 zdravi
fyzického* (Kftivohlavy, 1992, str. 38). Ukazalo se, ze opomijeni duchovniho
rozméru zivota vede u mnohych lidi k frustraci, do t¢ doby ne vzdy dostatetné
uvédomované potieby sebepiesazeni neboli transcendence. Odtrzeni od duchovnich
tradic znamenalo vytvofeni jakéhosi ,.existencidlniho vakua®, jez se stalo zdrojem
pocitl ,,vykofenénosti“ a beznadéje. Reflektovani téchto fakth v psychologii a
psychoterapii vedlo pak postupné k vytvoieni dvou novych smérti - humanistické a
transpersondlni  psychologie. V humanistické psychologii byla rehabilitovana
introspekce jako metoda vypovidajici o lidském prozivani. Do psychologie a
psychoterapie se znovu vratila filozoficka otdzka po smyslu a na scéné se soucasné
také znovu objevil pojem ,nabozenska zkuSenost”. Transpersonalni psychologie
v sob€ integrovala poznatky z psychedelického vyzkumu, poznatky nejmoderngjsi
fyziky a poznatky riznych esoternich nauk. Pfedmétem jejiho z&jmu se staly stavy
zménéného (rozsifeného) védomi a v jejich ramcei mystické zazitky. Piedstaviteli této
etapy jsou Erik H. Erikson, Erich Fromm, V. E. Frankl, A. H. Maslow, Charles T.
Tart, Robert E. Ornstein, St. Grof, a dalsi.

V soucasnosti se podle Strizence formuje Ctvrtd etapa, ,,ve které pretrvavaji

teoretické trendy z predeslé etapy, avSak vliv psychologickych teorii nabozenstvi se



zmenSuje a do popredi se dostavaji redlné zivotni situace (religiozita a zdravi,
kriminalita, nové ndbozenské sekty a pod.)* (Strizenec, 1994, str. 5). Ze soucasnych
autord uvadi Strizenec R. L. Gorsucha, L. B. Browna, B. Spilku, N. G. Holma, H. N.
Malonyho, a dalsi (viz Strizenec, tamtéz).

U jednotlivych psychologickych §kol i u jednotlivych autori zabyvajicich se
psychologii ndbozenstvi mizeme nalézt dva protichtidné pfistupy k nabozenstvi —
pfistup redukcionisticky a ptistup neredukcionisticky. Obéma ptistupy se budeme

podrobnéji zabyvat ve dvou nasledujicich podkapitoléach.

2. Redukcionismus v psychologii nabozenstvi

Psychologie zkouma nédbozenstvi nikoliv jako nauku, nybrz pfedevSim jako
véc prozivani a chovani ndbozenského cloveka. Jak uvadi Holm, pouziva ptfitom
nejriznéjsi  vykladové modely, naptiklad biologické, socidlni, kognitivni,
hlubinnépsychologické (Holm, 1998, str. 11). Tendenci vykladat naboZenstvi
prostiednictvim pouze biologickych ¢i fyziologickych danosti oznacujeme jako
redukcionismus. James piSe: ,,Lékarsky materialism odpravuje sv. Pavla nazyvaje
jeho vidéni na cesté¢ do Damasku ndhlym ochrnutim tylni michy, protoze Pavel trpél
padoucnici. Ohrnuje nos nad sv. Terezii jako hysterickou, sv. FrantiSka z Assisi
prohlasuje za dédicné zatizeného... VSecky takové piepiatosti dusSevni, fika, jsou,
pronikneme-li  véci na kloub, jen pfipady zvlastniho stavu télesného
(pravdénejpodobnéji samootravy), nasledky pokazené cCinnosti riznych Zzlaz, které
fyziologicky chce teprve zjistiti a prozkoumati* (James, 1930, str. 15). Psychologie
zkoumd tfadu forem patologické religiozity a nabozenské psychopatologie. Pokud
vSak né€které pfistupy povazuji za patologické nabozZenstvi jako takové, piipadné
popiraji jakoukoli hodnotu nabozenskych zazitkd viibec, s poukazem na dusSevni
kvality jejich piivodcl, pak i tyto pfistupy povazujeme za redukcionistické. James
k tomu dale poznamenava: ,,V ptirodnich védach a v odborech primyslovych se
nikdy nestane, aby se nékdo pokousel vyvraceti nazory druhého, ukazuje
na puvodcovu predrazdénost nervovou. Nazory jsou tu bezpecné oveéfovany logikou a
pokusy a docela nic nezalezi na tom, v jakém stavu jsou autorovy nervy. Tak by mélo

byti také s ndbozenskymi presvédCenimi® (James, 1930, str. 19). ,,Z toho, Ze nasi



piredkové nadé€lali mnoho skute¢nych chyb a zanesli je do svych naboZzenstvi,
nevyplyva, ze bychom proto my meli nadobro piestat byti nabozensti vitbec* (tamtéz,
str. 290).

Klasickym piedstavitelem redukcionistického pfistupu k nébozZenstvi je
Sigmund Freud. Ve své préci ,,Nutkavd jedndni a nabozenské ukony* z roku 1907
srovnava nutkavé ritualy neurotik s nékterymi ukony, jimiz véfici projevuje svou
zboznost. Konstatuje fadu nédpadnych podobnosti a pfichazi s tvrzenim, ze
mechanizmus vzniku nébozenskych 1 neurotickych ritudli je zfejmé totozny.
Nutkavou neur6zu zde Freud chape jako ,,individudlni religiozitu® a nabozenstvi jako
,univerzalni nutkavou neurézu® (Freud, 1999, str. 108). V knize ,,Totem a tabu“
zroku 1913 Freud inspirovan etnologii odvozuje vznik nabozZenstvi z totemismu.
Pojednavéa o ,,pratlupé”, z niz despoticky otec vyhdni své syny, aby pied nimi
ochranil své zeny. Podle Freudovy konstrukce se tito synové nakonec spoji, otce
zabiji a snédi (eucharistie!). Pozdéji vSak svého ¢inu lituji, dobrovolné se ziikaji
otcovych Zen a zemfelého otce zacinaji ritudlné uctivat v podobé totemového zvifete.
Tabu znamena zakaz zabijet a jist totemové zvife a zakaz Zenit se se zenami totemu.
Je porusovano pouze béhem totemové hostiny, ktera je upominkou na hrtizny ¢in
otcovrazdy. Vznik nabozZenstvi je tedy velmi Gzce spjat s oidipovskym komplexem a
podle Freuda jej 1ze v podstaté vysvétlit pisobenim obrannych mechanizmu lidské
psychiky. Freud se k tématu nabozenstvi vyjadril také v dilech ,,Budoucnost jedné
iluze* (1927) a ,,Muz Mojzi§ a monoteistické nabozenstvi® (1939). Ob¢ tyto prace mu
vynesly ostrou kritiku ze strany katolické cirkve i zidovské obce.'

Zajimavym  piikladem  redukcionistického  pfistupu  psychoanalyzy
k fenoméntim vychodni mystiky je pfednaska Franze Alexandera ,,Buddhistic training
as an artificial catatonia“ prednesena v Berliné na sedmém kongresu Mezinarodni
psychoanalytické asociace v roce 1922 a pozdéji otisténa v Casopise Psychoanalytic
review (Alexander, 1931). Alexander analyzuje Ctyfi stupné buddhistického

meditacniho pohrouzeni (dzhéna) vedouci k nirvané a vyklada je jako postupné se

"'V préci ,,Psychoanalytické poznamky k autobiograficky popsanému pfipadu paranoie (dementia
paranoides)“ Freud rozebird piipad nékdejSiho saského piedsedy sendtu dr. jur. Daniela Paula
Schrebera (Freud, 1997). Schreberovy ,,Pamétihodnosti ze Zivota nervoveé chorého* vzbudily ve své
dobé v odbornych kruzich velky zajem (srv. téZ druhé vydani Jungovy prace ,,Der Inhalt der Psychose*
z roku 1914, in Jung, 1990). Neni bez zajimavosti, Ze n€ktefi soucasni autofi porovnavaji Schreberovy
psychotické zazitky se zazitky mystickymi (viz Podvoll, 1979; Prince, 1979; Buckley, 1981).



prohlubujici regresi. ,,Podle naSich soucasnych psychoanalytickych védomosti je
ziejmé, ze buddhistické pohrouzeni se do sebe je libidonozni, narcisticky obrat touhy
po védéni dovnitf, druh uméle navozené schizofrenie s kompletnim stazenim
libidon6znich zajmt z vnéjSiho svéta® (Alexander, 1931, str. 130). Prvni stupen
pohrouzeni ptedstavuje dle Alexandera ,,experimentadlné vyvolanou melancholii*
(tamtéz, str. 133). ,,Libidonozni zajem ega je v tomto stadiu Cisté sadisticky* (tamtéz).
Druhy stupent pohrouzeni je regresi libida do narcizmu a dle Alexandera v ném
muzeme rozpoznat ,,katatonickou extazi schizofrenie* (tamtéz, str. 138). Tteti stupen
je postupnym piechodem do apatie. Ve Ctvrtém stupni pohrouzeni pak Alexander
poznava posledni stddium schizofrenie, schizofrenickou demenci. Alexander
povazoval dosazeni nirvany za nejhlubsi regresi do podminek intrauterinniho Zivota.
Buddha podle né¢j v hluboké regresi znovuprozival embriologicky vyvoj a toto kratké
opakovani fylogeneze mylné pokladal za vzpominky na minulé Zivoty.

U nés nékteré ndbozenské jevy vykladali redukcionisticky prof. MUDr.
Vladimir Vondra¢ek a JUDr. FrantiSek Holub v knize ,Fantastické a magické
z hlediska psychiatrie* (Vondracek; Holub, 1993). O Ignaci z Loyoly zde pisi: ,,Zda
se, ze m¢l jednak fazickou psychozu, jednak traumatickou epilepsii temporalni, mél
také vtiravé myslenky, které delil na myslenky od dobrého ducha a mysSlenky
od zlého ducha. Mél stavy deprese, kdy jej nic netéSilo, stavy uplné bezutésné...
Mival i stavy bezvédomi, stavy ztraty tonusu svalového, pfi nich verbigeroval, mé¢l
ruzné optické halucinace, slySel hudbu, mél pocity tepla, chutové halucinace. Jindy
mél stavy kataleptické, uplné ztuhlosti svalové™ (Vondracek; Holub, 1993, str. 314).
Autofi pfifazuji psychiatrické diagnézy tadé€ historickych osobnosti. Apostol Pavel
stejné jako prorok Mohamed byli podle nich ziejmé epileptiky (tamtéz, str. 259).

Extrémni skepse redukcionismu pomohla odhalit mnohé formy nezdravé ¢i
nezralé religiozity. Ale piestoze psychologové se ve svych ordinacich setkavaji
mnohdy pravé s neurotickou religiozitou, bylo by nespravné zobectiovat tuto
zkuSenost na religiozitu veskerou (srv. Sturma, 1991, str. 113). Navic, jak

konstatoval James: ,,Kdyby bylo néco takového jako inspirace z vysSiho zdroje, dost

2 Alternativni pohled na buddhistickou meditaci podava napf. autor bestselleru Emo¢ni inteligence
Daniel Goleman v c¢lanku Buddhas Lehre von der Meditation und den BewuBtseinzustinden
pretisténém v Tartové sborniku Transpersonale Psychologie (némecky pieklad: Tart, 1978, str. 292-
329). U nas se psychologickou analyzou buddhistické meditace zabyval Fryba (Fryba, 1996).



mozna, ze by praveé nervove churavy temperament poskytl hlavni podminky potfebné

vnimavosti“ (James, 1930, str. 26).

3. Alternativni pfFistupy

Piikladem zcela odlisSného postoje k néabozenstvi mize byt analyticka
psychologie Svycarského psychiatra a psychologa C. G. Junga. Jung se nabozenstvim
velice intenzivné zabyval. D4 se fici, Ze 1 zde ponékud piedbéhl svou dobu a vyznam
jeho praci je tak docenovan teprve s velkym zpozdénim. Pfi svém zkoumani
gnostickych tradic, novoplatonismu, alchymie, svétovych ndboZenstvi, mytologie,
pohadek a legend Jung postupné odhaloval psychologické pravdy nabozenstvi. Jeho
koncepce kolektivniho nevédomi, archetypt (das Selbst!) a také popis procesu
individuace jsou ve své podstat¢ piekladem odkazu starych duchovnich a
nabozenskych tradic do feci srozumitelné modernimu ¢clovéku, do feci védy.

Jung uznéva pozitivni tlohu nabozenstvi, zejména v terapeutickém smyslu
(srv. Strizenec, 1994, str. 47). Clovék je podle ngj ,pfirozené nabozensky* a
odchyleni se od této zékladni povahy vede k neuroze. V ptednasce ,,O vztahu mezi
psychoterapii a duchovni péci* (1932) Jung poznamenal: ,,Jiz 30 let mam klientelu
ze vSech kulturnich zemi svéta. Mnoho set pacientll proslo myma rukama. Byli to
ve vétSiné protestanté, v mensin¢ zidé ane vice nez pét nebo Sest praktikujicich
katolik. Mezi vSemi mymi pacienty za zivotnim stfedem, to znamena po 35, neni
jediny, jehoz koneénym problémem by nebyl nabozensky postoj. Ano, kazdy trpi
v posledku tim, ze ztratil to, co Zivouci ndbozenstvi svym véficim ve vSech dobach
davalo, a nikdo neni skute¢né uzdraven, kdo znovu nedosahl svého nabozenského
postoje, coz s konfesi nebo prislusnosti k cirkvi pfirozené nema nic spolecného
(Jung, 1972, str. 138).

Tématu nabozenstvi se piimo tykaji Jungovy prace: ,,Psychologie a
nabozenstvi®“ (1940), ,,Pokus o psychologicky vyklad dogmatu Trojice® (1942),
»Symbol promény ve msi (1942), ,,Aion* (1951), ,,Odpovéd’ na Joba* (1952) a dalsi.
Neptimo pak také prace o alchymii a procesu individuace. Z nich jmenujme alespori:

,»Lajemstvi zlatého kvétu“ (1929), ,,Snové symboly individuacniho procesu® (1936),
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,O symbolice mandaly* (1938), ,,Psychologie a alchymie* (1944), ,,Psychologie
ptenosu‘ (1946), ,,Mysterium coniunctionis® (1955).

Jung se velmi vyznamné podilel na revitalizaci nabozenskosti. V roce 1952
konstatoval: ,,Zjistuji, ze vSechny mé myslenky krouzi kolem Boha jako planety
kolem Slunce a jako planety jsou Jim jakozto Sluncem neodolatelné pfitahovany.
Jung 1998, str. 9). Dnes md mnoho piivrzencl nejen mezi psychology, ale také mezi
teology. V némecky mluvicich zemich je velmi znamy napt. Eugen Drewermann,
unas je zatim znaméj$i Anselm Griin. Griin se spolu s Riedlem zabyva mystikou
ve spise ,,Mystika a Erds®“ (Griin; Riedl 1996). K otdzce rozliSeni zdravé a
patologické religiozity se vyjadfil spolu s Meinradem Dufnerem v praci ,,Zdravi jako
duchovni ukol*, kde oba autoii exaktné vymezuji ,,kritéria zdravé spirituality* (Griin;
Dufner, 1994, str. 44-57).

Mystickymi zazitky se zabyval také celni predstavitel humanistické
psychologie Abraham Maslow. Ve své knize ,Religions, values, and peak-
experiences® piedstavil tezi, podle niz je mysticka zkusenost ,,samotnym pocatkem,
vnitinim jadrem, podstatou, univerzalnim zakladnim stavebnim prvkem kazdého
znamého velkého ndbozenstvi® (Maslow, 1973, str. 19). Podle Maslowa je to v kazdé
dobg, v kazd¢ kultute, v kazdém nabozenstvi v podstaté vzdy tdz mystickd zkuSenost.
Lisi se pouze transkripce. Jazyk, kterym je tato zkuSenost popisovéna, je poplatny
dané kultute, dobé a mistu. ,,To spolecné, to, co zlstane, kdyz odstranime slupku
vSech lokalism1, etnocentrickych formulaci, v§ech nahodilosti zptisobenych riznymi
jazyky ¢i filosofiemi, to, co ziistane, odstranime-li vSechny prvky, které nejsou
spolecné, mizeme nazvat »niterné¢ nabozenskd zkuSenost« nebo »transcendentni
zkuSenost«* (Maslow, 1973, str. 20).

Maslow dale definuje vyctem 25 znaki zvlastni druh mystické zkuSenosti -
tzv. ,,vrcholny zazitek™ (peak-experience). Jedna se o kratky mysticky zazitek, ktery
ovSem miva naprosto revolu¢ni vyznam pro dalsi Zivot jednotlivce. ,,Nasledné u¢inky
jsou nékdy tak hluboké a silné, Ze nam piipominaji hluboké nabozenské konverze,
které jedince dokdzi navzdy zmeénit... Jedinec sam vic, nez kdy jindy citi, ze je
odpovédnym, aktivnim a tviiré¢im centrem vlastni ¢innosti a vlastniho vniméni, zZe je

sebeurcengj$im, svobodnéjsim cinitelem, a ze ma vice ,,svobodné viile®... Je schopen
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vice milovat a vice pfijimat a tim se stavd spontannéj$im, upifimnym a volnym...
Jedinec se téz blizi stavu, ve kterém o nic neusiluje, nic nepotfebuje, nic si nepieje a
nic nevyzaduje pro sebe. Je méné sobecky... 1lidé se b&hem vrcholnych zéazitka a
po nich citi §tastni a omilostnéni* (Maslow, 1973, str. 59-68). Pro vrcholné zazitky je
charakteristické vnimani vesmiru jako integrovaného, sjednocené¢ho a smysluplného
celku. Pozornost je béhem zazitku vyluéné a plné zaméfena na prozitek. Vnimani je
decentrované, ego-transcendentni, objektivnéj§i a nezavislejsi. Umoziluje
zapomenout na vlastni ja a soustfed’'uje se vice na pfedmét nez na ego. Typicka je
také dezorientace v Case a v prostoru. ,,Ve vrcholném prozivani mize ¢lovéku den
ub&hnout tak, jako by trval jen par minut, nebo se minuta da prozit tak, jako by trvala
cely den, rok, nebo dokonce celou véénost. Clovék také muize Giplng ztratit pondti
o tom, kde se zrovna nachdzi (tamtéz, str. 63).

V dé&jinach byly vrcholné zazitky v ramci jednotlivych nabozenstvi tradi¢né
vysvétlovany jako nadptirozené. Podle Maslowa néco takového dnes naprosto neni
nutné. Naopak jde o zazitky naprosto pfirozené, dokonce bézné a také hodné
védeckého zajmu. ,,Tvrdim, Ze k tomu, abychom tyto prozitky vysvétlili, neni nutné
odvolavat se na principy mimo lidskou pfirozenost a mimo ptirodu®, piSe Maslow
(Maslow, 1973, str. 5). Poznamendva pouze: ,,..je téméf nemozné hovofit
0 ,,duchovnim zivoté“ (jak nechutnd fraze pro védce a zvlast€ pro psychologa)
bez pouziti tradicniho ndbozenského slovniku. Doposud jesté neexistuje zadny jiny

uspokojivy jazyk* (tamtéz, str. 4).
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Mystika
1. Definice

V soucasné dobé jsou slova ,mystika®, , mystik, ,mysticky* pouZzivana
v nejriznéjSich a ne vzdy spravnych souvislostech. Adjektivum ,,mysticky* casto
oznacuje néco nadptirozeného, neskute¢ného, spjatého s fantazii, iraciondlniho, co
ptesahuje lidky rozum, néco podivuhodného, tajemného, s nejasnymi hranicemi.
Mystika byva spojovana nebo 1 zaméiovdna s magii, okultismem, esoterikou a
oznaceni ,,mystik miva dokonce pejorativni vyznam. Takova vagni a zavad¢jici
vymezeni téchto pojml musime jednozna¢né odmitnout.

Mystika je prakticka nauka o spojeni ¢lovéka s né¢im jej presahujicim, nécim
,VetsSim nez Self nazyvanym rozlicné Buh, Duch, Absolutno, nejzazsi konecna
realita a fadou jinych jmen. Podle religionistiky je pivodni mystickd zkuSenost
zdrojem a také soucasti kazdého velkého svétového nabozenstvi. Rozeznavame tak
mystiku kiestanskou, islamskou (sufismus), Zzidovskou (kabala, chasidismus),
tibetskou a mnohé jiné. Velkymi kiest'anskymi mystiky byli sv. Augustinus Aurelius,
Dionysios Aeropagita, sv.Bernhard z Clairvaux, sv. Hildegarda z Bingenu,
sv. Bonaventura, sv. FrantiSek z Assisi, Mechthilda z Magdeburgu, sv. Tomas
Akvinsky, Meister Eckhart’, Dante Alighieri, Johannes van Ruysbroeck, Heinrich
Seuze, Johannes Tauler, sv. Katefina Sienska, TomaS Kempensky, sv. Johanka
z Arku, sv. Ignac z Loyoly, sv. Terezie z Avily, sv. Jan od Ktize, Jakob Boehme,
Madame Guyon, William Blake. K islamskym mystiklim patii Ibn Said Abul Cheir,
Ibn Arabi, Hasan Basri, Omar Chajjam, Ibn-Sind (Avicenna), Al Ghazali, Saadi,
Mewlana Dzaldluddin Rami, Hafiz, Dzami a dal$i. Predstaviteli Zidovské mystiky
jsou Isaac Slepy, Abraham Abulafia, Josef Gikatilla, Jehuda Chasid, Simon bar

Jochaj, Mose z Leonu, Isaac Lurija, Sabathaj Zébi4, Israel Baal Sém Tov.

Tsrv. A psychological account of Meister Eckhart’s mystical transformation* (Forman, 1987).

*V &lanku ,,Sabbatai Zwi - ein falscher jiidischer Messias publikovaném v &asopise Schweizer Archiv
fiir Neurologie, Neurochirurgie und Psychiatrie rozebird Dr. Barocka piipad Sabathaje Zébiho,
zakladatele ,,sabatianismu®, jako pfiklad nabozenské psychopatologie. Zébi tidajné trpél afektivni
psychdzou s manickymi a depresivnimi fazemi (»dny temnoty« a »dny osviceni«). Také pomér Zébiho
k zenam pry byl nepfirozeny. (viz Barocka, 1985).

13



Vztah mystiky a ndbozenstvi ovSem neni jednozna¢ny. Nabozenstvi ma totiz
svou podobu vnitini, soukromou, individudlni a rovnéz wvnéj$i, institucionalni.
Na jedné strané tu je nabozenské zkusenost, na stran¢ druhé ndbozenska organizace a
jeji dogma. Prorok stojici u zrodu nébozenstvi vyjadiuje svou ve své podstaté
nesdélitelnou  mystickou  zkuSenost prostiednictvim  symbolii, pfirovnani,
podobenstvi. Postupem c¢asu se pak ale mnohdy plvodni vyznam téchto
nabozenskych symboll stava nejasnym. Instituce bez hlubsiho porozuméni zacina
trvat na doslovném chapani metafor, lpét na konkrétnich vné&jSich projevech
zboznosti, které prestavaji mit vztah k vnitini nabozenské zkuSenosti. Nabozenstvi
jako instituce se pak dostava do sporu s autentickou mystickou zkusenosti. O vztahu
mystiky a kiestanské cirkve poznamenava Leuba: ,,Mystika, pfinejmensSim ve své
pocatecni fazi, je v kiestanské cirkvi podporovéna, kdyz si ale osvoji zasné aspekty,
s nimiz nas seznamuji prosluli mystikové, cirkev znejisti a stava se ostrazitou. Nebot’
ve svém hledani Boha jde mystik svou vlastni cestou. Je pfipraven vyhnout se
ritudlim a predpisim - dokonce knézi, ktery by mu m¢él slouzit jako prostiednik —
a vychazi z duchovniho spojeni s védomim vyss§iho, od Boha pochazejiciho poznani.
Osoby tohoto druhu mohou byt samoziejmé nebezpecné pro stabilitu starych instituci,
které zacCaly povazovat své pravdy za jediné pravdy. Tyto Bohem opilé osoby mohou
ale hrat neocenitelnou ulohu novatorl,, zjevovatelll a inspiratori* (Leuba, 1925,
str. 6)°. Mystické zazitky navic, zv1asté v soucasné dobé, naprosto nemusi byt spjaty
s jakymkoli nabozenstvim. Mohou se vyskytnout i mimo ramec nabozenstvi, nékdy
1 zcela spontanné. Stace se domniva, Ze ,,mysticky zazitek sam o sob& rozhodné neni
nabozenskym fenoménem a ze jeho spojeni s ndboZenstvimi je dodate¢né a dokonce
ndhodné* (Stace in Lukoff, 1988, str. 127). Koestler podotyka: ,,Pravy mysticky
zazitek muze takto zprosttedkovat bona fide obraceni prakticky na jakoukoli viru, at’
uz je to kiestanstvi, buddhismus, nebo uctivani ohné* (Koestler in Maslow, 1973,
str. 73).

Soucasni psychologové pokousejici se definovat mystickou zkuSenost se
dodnes odvolavaji na nckteré prace z pielomu stoleti. Mezi nejCastéji zminovana
jména patii Evelyn Underhill, James H. Leuba, Edwin Starbuck a pochopitelné

William James. James se ve své knize ,,Druhy nabozenské zkuSenosti* (Cesky James,

5 srv. James, 1930, str. 202-204; Maslow, 1973, str. VIII a str. 24.
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1930) pokusil vymezit ,mysticky zazitek pomoci celkem ¢ty charakteristik:
1. Nevyslovitelnost. ,,Pro tuto zvlaStnost jsou mystické stavy podobny spiSe stavim
citovym nez rozumovym. Nikdo, kdo sam nezazil urcitého citu, nemize druhému
vysvétliti, v ¢em jest jeho jakost nebo cena® (James, 1930, str. 230). ,,V mystické
literatuie setkdvame se stale s vyroky vnitiné sobé odporujicimi, jako »osliujici
temnota«, »Septajici ticho«, »plodna poust« atd. Dokazuji, ze mystické pravdy
nemluvi k ndm fe¢i rozumovych pojmt, nybrz spiSe hudbou. Mnohé mystické spisy
jsou takika hudebnimi skladbami* (tamtéz, str. 245).

2. Zprostredkovani poznani. ,Jsou to stavy vnitiniho nazirdni v hloubku
pravdy nepfistupné soudnému rozumu. Jsou osviceni, vyznamna a duilezita zjeveni,
byt i nezfetelnd; a zpravidla nesou s sebou zvlaStni védomy pocit mocného vlivu
pro budoucnost® (tamtéz, str. 230).

3. Pomijejicnost. ,,Mystické stavy netrvaji dlouho, mimo fidké ptipady pil
hodiny nebo na nejvys hodinu nebo dve, a potom blednou v svétle vSedniho védomi.
Casto je si potom mozno jejich jakost v paméti vybaviti jen nedokonale...“ (tamtéz).

4. Pasivita. ,,AC se mize vznikani mystickych stavii védomé usnadniti
predbéznymi Umyslnymi tkony..., které ptedpisuji piirucky mysticismu, ptece...
mystik citi, jako by jeho vlastni vile byla podvazana a jako by n¢kdy opravdu byl
chopen a drzan jakousi vys$si moci (tamtéz, str. 231).

James uvadi fadu rtznych ptikladG takovych zkuSenosti liSicich se svou
intenzitou. K nejprostSim piipadiim tfadi nahlé¢ uvédoméni si hlubsiho vyznamu
n¢jakého vyroku nebo iluzi jiz jednou vidéného. Dale zminuje stavy zménéného
védomi vzbuzené otravou a omamenim alkoholem ¢i drogami. A kone¢né uvadi také
klasickou nabozenskou mystiku. ,,Z pravidelného védomi ptechdzime v stavy
mystické jako znéceho, ¢eho je méné, do néfeho, Ceho je vice, ze skrovného
do ohromného, a soucCasn¢ zneklidu do klidu. Pocitujeme je jako usmifujici,
sjednocujici, boufi v nas vice ,,ano* nez ,,ne*; neobmezené v nich pohlcuje obmezené
a privadi ke klidnému konci (James, 1930, 243-244).

Jednou z hlavnich otazek, jimZ se James vénuje, je otdzka validity mystického
poznani. ,,Mysticka pravda jest jen pro toho, kdo ji ma, ale pro nikoho jiné¢ho*,
konstatuje (tamtéz, str. 239). Mystické zazitky jsou pro ty, kdo je prozivaji, pfimym a

platnym vnimanim skutecnosti. ,,Racionalism marné nad tim pobroukava. Ukéze-li
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se, ze mysticka pravda, které se clovéku dostane, jest pro ného silou zivotni, mize mu
vétSina porouceti, aby zil jinak? MuZeme jej uvrhnouti do vézeni nebo dati
do blazince, ale jeho smysleni zméniti nemlizeme* (tamtéz, str. 246). ,,Nez spécham
dodati, piSe dale James, ,,Ze mystikové nemaji prava pozadovati, abychom i my
uznali platnost jejich zvlastnich zazitkl, kdyz sami jsme z nich vyiati a nemame
pron¢ smyslu. VSe, ¢eho od nas mohou vtomto Zivoté¢ zadati, jest, abychom
pfipustili, Ze ony zkuSenosti jsou snad mozné* (James, 1930, str. 247). Podle Jamese
dosahuje mystik zvlastnich stavii védomi, jinak nepfistupnych, které oteviraji pfistup
k jinym oblastem pozndni. Toto poznani ovSem neodporuje poznani smyslovému,
spiSe jej presahuje.

Prof. James H. Leuba, ktery byva oznafovan za redukcionistu, Jamese
kritizuje a vini jej z ptedpojatosti. Podle néj I1ze opravdu tézko zpochybnit poznani,
které mystik bezprosttedné zakousi. Otazkou ovSem je, co vlastné bezprostiedné
zakou$i. A pravé zde d€la James podle Leuby chybu, nebot’ zaméiuje Cisty zazitek a
jeho nasledné zpracovani. Slova jako smifeni, bezpeci, sjednoceni, harmonie,
pouzivana mystiky jsou dle Leuby jiZ interpretaci piivodné neutralniho materidlu (srv.
Leuba, 1925, str. 307-311). Mystické zazitky podle Leuby v zadném ptipade
neospravedlnuji viru v né¢jakého osobniho Boha. Nékteré praktiky pouzivané mystiky,
jako jsou meditace a kontemplace, povazuje vSak Leuba za cenné a pfirovnava je
k n¢kterym psychoterapeutickym metoddm, jmenovité k hypndze a psychoanalyze.
Psychoterapie se tedy miize mystickymi metodami péce o dusi inspirovat (tamtéz,
str. 331).

Na druhé strané ani anglickd mysticka Evelyn Underhill neni spokojena
s Jamesovym vymezenim mystickych stavli. Sama navrhuje Ctyfi nasledujici teze:
1. Mystika je prakticka, ne teoretickd. Je to organicky zivotni proces, ktery se tyka
celého ja, a nikoliv pouze rozumu. Je to véc prozivani, citéni, chténi a mysleni, a ne
slov. Neni to filozofie, 1 kdyz mnozi mystikové, jako napt. Eckhart, o svych
zkusenostech filozofovali. ,,VZdy znovu nés velci mystikové zpravuji ne o svém
filozofovani, nybrz o svém konani. Pro n¢ je piechod od smyslového Zivota k zivotu
duchovnimu opravdovym podnikem, ktery vyzaduje uGsili a vytrvalost. Paradoxni

,klid*“ kontemplujiciho je pouze vnéjSim klidem, ktery je dilezity pro vnitini praci.
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Jejich oblibenymi symboly jsou symboly ¢innosti: zépas, hledani a pout™ (Underhill,
1928, str. 110).

2. Mystika je vylucné duchovni ¢innost. Jeji cile jsou veskrze transcendentni a
duchovni. Nemé zadné svétské ambice a je prosta jakychkoliv nizsich zadosti. Nejde
ji 0 moc, okultni védomosti nebo nadpftirozené sily. Jde ji o sjednoceni s Absolutnem.
Tim se také zdsadné odliSuje od magie. ,,Magie chce mit, mystika chce davat*
(tamtéz, str. 93). Magie touzi po poznani, mystika po lasce. Magii jde tak ¢i onak
vzdy o osobni prospéch, o prosazeni vlastni viile, je egoistickd, ziStnd. Mystika se
vlastni vile naopak zcela vzdava, je neindividualistickd. Odmita tvrdo$ijné Ipéni
na ja, které z ¢lovéka Cini ohraniCenou, izolovanou bytost. Mystika ,,je v podstaté
snahou srdce ptekrocit hranice individualniho stanoviska a odevzdat se konecné
skutecnosti, ne pro osobni prospéch, ne pro uspokojeni n¢jaké transcendentéalni
zvédavosti, ne pro dosazeni radosti jiného svéta, nybrz jen a pouze z instinktu lasky*
(tamtéz, str. 95).
charakteristik pravé mystiky, kterd ji odliSuje od vSech ostatnich druhd
transcendentéalni teorie nebo praxe. Mystika je zalezitosti vasnivého srdce. ,Je to
horlivd, navenek pusobici ¢innost, jejiz hybnou silou je nesobeckd laska, ne
pohlcujici, k sobé sméfujici ¢innost, jez usiluje jen o nové poznani, které by ji mélo
prospét jak v duchovnim, tak ve fyzickém svété (tamtéz, str. 113).

4. Mystika prinasi jistou psychologickou zkuSenost. Jde o radikdlni vnitini
proménu celé osobnosti, o vyvoj celého ja, védomého 1 nevédomého, smérem
k vy$§im urovnim nadsmyslového zivota. Spojeni s Nejvyssim ,je dosahovano
uréitym naméhavym psychologickym procesem, takzvanou mystickou cestou, ktera
piinasi uplné obnoveni charakteru a osvobozeni nové, ¢i spiSe dosud latentni formy
védomi, kterd uvadi vlastni ja do stavu, jenz se dosud nepfesné oznacoval jako
»extaze®, spravngji vSak se nazyva stav sjednoceni‘‘ (tamtéz, str. 108).

Le¢ ptejdéme od klasikii psychologie nabozenstvi k autorim soucasnéjSim.
Vedle Huxleyho dila ,,The perennial philosophy* (Huxley, 1990) je jednou
znejcastéji citovanych praci druhé poloviny 20. stoleti kniha Waltera T.
Staceho ,,Mysticism and philosophy* z roku 1960. Stace, podobn¢ jako Underhill,
srovnava vzajemné velké mnozstvi reprezentativnich popistt mystickych zazitka

zamérn¢ vybranych znejriznéjSich a dokonce co mozna nejvzdalenéjsich
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historickych obdobi, mist a kultur. Pfi zkoumani téchto popisti se pak induktivni
metodou pokousi dospét k stanoveni jejich obecnych psychologickych charakteristik.
Stejn¢ jako Leuba, také Stace upozorniuje na nutnost rozliSovani samotného
mystického zazitku a jeho pojmové interpretace. I kdyz Stace pfipousti mozZnost
pouzivani slova ,,Bih“ v souvislosti s mystickymi zazitky, doporucuje uzivéani
,teologicky neutralniho jazyka“ (viz Stace, 1980, str. 182). Upozornuje na skutecnost,
ze mystické zazitky lze interpretovat také nendbozensky, jak se to déje napf.
v hinajanovém buddhismu. Existuje mystika teisticka, panteisticka, ale také ateisticka
(tamtéz, str. 15 a 43).

Stace rozdéluje mystické zazitky na zazitky extravertni a introvertni. Oba typy
zéazitkli jsou univerzalni a nalezneme je ve vSech dobach i kulturach. Extravertni
zazitek mnohdy pfichazi spontdnné¢, zatimco introvertni typ mystického védomi byva
obvykle dosazen teprve po dlouhych letech zdmérné snahy a Gsili. Extravertni zazitek
je méné vyznamny, ma na lidsky zivot mensi vliv a je dle Staceho pouze nedokonalou
verzi ¢i predstupném zazitku introvertniho. Jadrem obou typl je zazitek jednoty.
U extravertniho typu jde o sjednocujici vizi vyjadfovanou tvrzenim ,,vSechny véci
jsou Jedno* (tamtéz, str. 67) a zjiSténim, Ze vSe je Ziveé, cely vesmir je zivy. Toto
,,Jedno® je u extravertni mystiky zachycovano télesnymi smysly. U introvertniho typu
jde o védomi jednoty, které neni vdzéno na zadny smyslovy, pojmovy, nebo jiny
empiricky obsah. Jde o cCisté a prazdné védomi. Stace uvadi sedm obecnych
charakteristik introvertni mystické zkuSenosti (Stace, 1980, str. 110 a 131-132):

1. Védomi jednoty; Jedno, prazdny prostor; ¢isté védomi.

Neprostorovost a ne¢asovost.

Pocit objektivity a reality.

BlazZenost, pokoj, atd.

Prozitek svatého, posvatného nebo bozského.

Paradoxnost.

e T

Tvrzeni mystiki, ze jde o néco nevyslovného.

Charakteristiky 3, 4, 5, 6 a 7 plati pro oba druhy mystickych zazitkl a jsou
tedy univerzalnimi znaky mystické zkuSenosti. Védomi jednoty je u introvertni
mystické zkuSenosti Uplnéj$i a zahrnuje téZz neprostorovost a necasovost, které

u extravertniho typu chybi.
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Pokud jde o mystiku, maji v soucasné¢ dobé velky vyznam prace z oblasti
transpersondlni psychologie. Uved'me tedy na zavér klinicky dobfe pouzitelnou
definici autord Lukoffa, Lu a Turnera, publikovanou v roce 1998 v Journal of
humanistic psychology. ,Mysticky zazitek je pfechodny, mimotadny zéazitek
vyznacujici se pocity jednoty; harmonickym vztahem k bozskému a v§emu jsoucimu;
euforii, pocitem nov¢é nabytého poznani (pfistupem ke skryté duchovni dimenzi),
ztratou védomi ja, zménami ve vnimdni ¢asu a prostoru a pocitem ztraty kontroly
nad udalosti“ (Lukoff et al., 1998, str. 34).

Jelikoz hlavnim pfedmétem naSeho zdjmu je otdzka vztahu mystiky a
schizofrenie, nelze jiz na tomto mist¢ nezminit skutecnost, ze ne vSechny zazitky
objevujici se v rdmci mystiky beze zbytku odpovidaji shora uvedenym definicim. To
si ostatné fada jejich autori uvédomovala (James, Underhill, Lukoff). V ramci
takzvané mystické cesty se objevuje celé spektrum zazitkd.® Vedle pocitii sjednocent,
blazenosti, euforie a klidu, mohou se vyskytnout také zazitky provéazené uzkosti,
utrpenim, pocity beznadéje a odloucenosti. Podrobnéji o tom pojedname
v podkapitolach ,,Mysticka cesta“ a ,,Archetypalni témata mystickych zazitkti*. Zatim

ale nepfedbihejme.

2. Vyzkum

Diilezitym zdrojem poznatkt je v psychologii stejné jako v kterékoli jiné védé
pochopitelné¢ empiricky vyzkum. Pfestoze neni snadné experimentalné uchopit
pfedmét, jakym jsou mystické zazitky, pocet vyzkumnych studii v této oblasti zvlasté
v poslednich tfech desetiletich stale roste. Vzhledem k rozsahu této prace nelze
pojednat o tomto tématu piili§ obSirn€. Odkazujeme zde predevSim na vynikajici
Clanek autori Lukoffa a Lu publikovany v roce 1988 v casopise Journal
of transpersonal psychology (Lukoff a Lu, 1988). S pouzitim bibliografickych
databazi PSYCINFO, MEDLINE, SOCABSTRACT a RELIGION INDEX autofi
shromézdili velké mnozstvi odkazii na vyzkumné prace tykajici se mystickych
zéazitkli. Po prostudovani abstrakt vybrali nejprve 60 a po dalSim prozkoumani

nakonec 40 studii, jejichz ptehled ve svém c¢lanku podavaji. Studie déli do kategorii
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podle pouzité metologie na studie laboratorni, experimentalni a kvazi-experimentalni;
studie uzivajici dotazniky; studie uzivajici rozhovory; studie uzivajici obsahovou
analyzu; prehledové studie; studie hermeneutické, fenomenologické a dalsi
(viz Lukoff a Lu, 1988). Uvadéji celkem 34 kvantitativnich a 6 kvalitativnich
vyzkumd.

Z kuvalitativnich studii upozoriiujeme na skvélou Eriksonovu praci ,,Mlady
muz Luther®, kterd je dostupnd v Ceském piekladu (Erikson, 1996). Erikson v ni
psychoanalytickou metodou odhaluje psychologické faktory a mechanizmy, které
u Luthera vedly k intenzivnim mystickym zazitkiim a nasledné¢ pak ke vzniku
protestantského hnuti. Pokud jde o kvantitativni prace, zminime podrobnéji pouze
Skalu mystiky (mysticism scale) vytvoienou Ameri¢anem Ralphem W. Hoodem. Tato
Skéla zptistupiuje mystické zazitky empirickému vyzkumu a byla také opakované
k tomuto ucelu vyuzivana (viz dale).

Hood vyuzil fenomenologické charakteristiky mystického zéazitku navrzené
Stacem k vytvofeni Skaly sestdvajici z osmi operacionalné definovanych kategorii.
Pivodné navrzenych 108 polozek pokryvajicich kazdou z osmi kategorii Hood
po nékolika revizich posléze zredukoval na kone¢nych 32 polozek. Zachoval piitom
ty polozky, které mély nejvyssi empirickou validitu. V konecné verzi Skaly tedy
obsahuje kazda kategorie Ctyfi polozky. Dvé jsou formulovdny negativné a dvé
pozitivné. Pfiklady kategorii a polozek uvadime v nasledujicim piehledu (Hood,

1975, str. 31-32):’

% srv. Sudbrack, 1995, str. 10.

" Instrukce k Hoodové M $kéle je nasledujici: ,,P¥ilozen4 brozura obsahuje kratké popisy mnoha
ruznych zazitkl. Nekteré popisy odkazuji na fenomény, které jste mozna zazili, zatimco jiné popisuji
jevy, které jste mozna nikdy nezazili. Pozorn¢ si pfectéte kazdé tvrzeni a poté na levém okraji oznadte,
do jaké miry popis odpovida vasemu vlastnimu zazitku. Napiste +1, +2, -1, -2 a nebo ?, podle toho, jak
to citite v kazdém jednotlivém piipadé.

+1: Tento popis pravdépodobné vystihuje muij vlastni zazitek nebo zazitky.

-1: Tento popis pravdépodobné nevystihuje mdj vlastni zazitek nebo zazitky.

+2: Tento popis rozhodné vystihuje mij vlastni zazitek nebo zazitky.

-2: Tento popis rozhodné€ nevystihuje mij vlastni zazitek nebo zazitky.

?: Nemohu se rozhodnout.

Oznacte prosim kazdou polozku a pokuste se pritom pokud mozno vyhnout odpovédi ?. Vezméte
prosim na védomi, ze jednotliva tvrzeni miizete vztahovat k jedinému zazitku nebo také k nékolika
ruznym zazitkiim. Nakonec se prosim piesvédéte, ze jste odpoveédéli na vSechny polozky.
Nenechavejte zadnou z polozek nevyplnénou* (Hood, 1975, str. 31).
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ZTRATA POCITU JASTVI (E):

3. Mél jsem zazitek, pii némz se mi zdalo, Ze mne pohltilo néco vétsiho, nez jsem ja sam.
24. Nikdy jsem nemél zazitek, pti némz by se zdalo, Ze mé ja splynulo s né¢im vétsim.
VEDOMI JEDNOTY (U):

19. Mél jsem zazitek, v némz jsem citil, Ze vSechno na svété je ¢asti t€hoz celku.

28. Nikdy jsem nemél zazitek, v némz bych si uvédomil jednotu vsech véci.
VNITRNI SUBJEKTIVITA, ZIVOST VSECH VECI (Is):

8. Nikdy jsem nemél zazitek, v némz bych citil, jako by vSechny véci byly zivé.

29. M¢l jsem zazitek, pii némz se mi vSechny véci zdaly byt védomé.
NEPROSTOROVOST, NECASOVOST (T):

11. M€l jsem zazitek, pti némz jsem si nebyl védomy ¢asu nebo prostoru.

27. Nikdy jsem nemél zazitek, pti némz by cas, misto a vzdalenost pozbyly vyznamu.
POCIT POZNANI, VHLEDU (N):

13. Mél jsem zazitek, v némz mi byl odhalen novy pohled na skutecnost.

26. Nikdy jsem nemél zazitek, v némz by mi byly odhaleny hlubsi aspekty skute¢nosti.
NEVYSLOVNOST (I):

2. Nikdy jsem nem¢l zazitek, ktery bych nebyl schopny vyjadrit slovy.

23. Meél jsem zazitek, ktery je nemozné sdélit (slovy).

BLAZENOST, POKOJ (P):

5. Prozil jsem hluboké stesti.

7. Nikdy jsem nezazil stav dokonalého klidu.

POSVATNOST, NABOZENSKA KVALITA (R):

9. Nikdy jsem nemél zazitek, ktery by se mi zdal byt svaty.

22. M¢l jsem zazitek, ktery me zanechal s pocitem bazné.

Skala byla administrovana 300 vysokoskolskym studentim. Hruby skor
M skdly se pohybuje v rozmezi 32-160 bodl. Primérny vysledek muzi byl 109,3
(SD = 22,6), zen 119,4 (SD = 18,8). Vysledky byly podrobeny faktorové analyze,
piicemz byly zjistény 2 faktory. Faktor I. je tvofen 20 polozkami. Obsahuje vSechny
polozky odkazujici k védomi jednoty, zméndm ve vnimani ¢asu a prostoru, vnitini
subjektivité¢ a nevyslovnosti, dale tfi polozky z kategorie ztrata pocitu jastvi a jednu
z kategorie blazenot, pokoj. Tento faktor poukazuje na intenzivni zazitek, ktery neni
interpretovan naboZensky, neni nutné emoc¢né pozitivni a neni rovné€Z povazovan
za zdroj nového poznani. Hood jej oznacil jako obecné mysticky faktor. Faktor II. je
tvofen 12 zbyvajicimi polozkami. Zachycuje tendenci interpretovat zazitek
v tradicnim naboZenském ramci a Hood jej proto nazyva faktorem nabozenské
interpretace. Zahrnuje radost, pozitivni emoce a dojem noveé nabytého objektivniho
poznani. Pfedbézna konstrukéni validita Skaly byla ovéfena Ctyfmi studiemi, v nichz
byly vysledky korelovany s vysledky jinych dotaznikti vcetné MMPIL

Struktura Hoodovy M $kély byla znovu ovéfovana naptiklad vyzkumem
Duane Reinert a Kennetha Stiflera, jehoz vysledky byly publikovany v roce 1993
v Journal for the scientific study of religion (Reinert a Stifler, 1993). Hoodiv

dotaznik byl administrovan celkem 87 pokusnym osobam (47 muzi, 40 zen), jejichz
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prumérny vék byl 43,4 let (SD=12,11). Tietinu pokusnych osob tvofili
kontemplativni mystikové (mniSi, feholnice, ndbozensti vidcové) =zastupujici
kfestanstvi, buddhismus a hinduismus; tfetinu psychoti¢ti pacienti s ndbozenskymi
bludy, halucinacemi nebo obsesemi, ktefi popisovali nejméné jeden intenzivni
nabozensky zazitek a tfetinu ,,normalni* dospé€li bez psychotickych symptomu, kteii
zéaroven nepraktikovali néjaka mimotadna nabozenska cviceni.

Primérmy vysledek byl 136,18 (SD = 14,61). U muzi byl primér 109,3
(SD =22,6), u zen 119,4 (SD = 18,8). Studie potvrzuje Hoodovo roz¢lenéni Skaly
na nejméné dva nezavislé faktory. Autofi ale navrhuji rozdé€leni Skaly na faktory tii,
nebot’ ttifaktorové feSeni podle nich Iépe odpovidd skutecnosti nez dvoufaktorova
verze Hooda. Prvni faktor zlistava stejny. Druhy, interpretativni faktor se rozpada
na dva nové: faktor 2 zahrnuje dojem nové nabytého poznani a nevyslovitelnost,
faktor 3 indikuje nabozenskou interpretaci. Reinert a Stifler konstatuji dvé pro nas
zajimavé skutecnosti: 1. skupina ,,normalnich* pokusnych osob skérovala vyznamné
niz nez druhé dvé skupiny. 2. pouze podle vysledki v M $kale nelze rozlisit skupinu
psychotikii od skupiny kontemplativnich mystiki. Vyzkum Stiflera a dalSich
(Stifler et al., 1993) pokousSejici se o rozliSeni obou téchto skupin bude zminén

v kapitole ,,0 vztahu mystiky a schizofrenie®.

3. Mysticka cesta

Diive nez se pokusime vymezit onu tenkou hranici, kterd dle naSeho nazoru
odd€luje mystické stavy od stavii duSevni patologie, je tfeba, abychom poznali
mystické zazitky v celé jejich rozmanitosti. V této podkapitole vyuzijeme k tomuto
ucelu primych vypovédi mystikd, dochovanych v autentickych pramenech. Budeme
se odvolavat pfedevSim na dila dvou velkych postav katolické mystiky, na spisy
,»lemna noc* a ,,Vystup na horu Karmel* sv. Jana od Ktize a dila ,,Hrad v nitru“ a
LZivot“ sv. Terezie od JeZise /téz z Avily/ (srv. Ovedka, 1948). PiileZitostné viak
budeme citovat i mystiky nekiest'anské a méné¢ znamé. Jak prokdzali jiz Underhill,
Stace a jini, z psychologického hlediska je srovndvani zazitkli rtznych mystiki
docela dobfe mozné, ato bez ohledu na to, ze se vyskytly vramci tfeba i velmi

odlisSnych kulturnich tradic a ve zcela jiném kontextu z hlediska mista i asu (viz
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Underhill, 1928; Stace, 1980; Huxley, 1990). Tu i onde nalézame podivuhodné shody
svédCici o univerzalnosti téchto zazitkli. Vice nez kulturnimu kontextu zde tedy
budeme vénovat pozornost mystickému zazitku z hlediska nanejvys psychologického,
totiz z hlediska vyvoje mystikovy osobnosti. Znalosti kulturnich a dobovych
souvislosti (resp. kulturni a dobové podminénosti) by nam mély pomoci pouze
k tomu, abychom dokazali z dostupnych pramenti vyabstrahovat dileZzita a podstatna
psychologické fakta a oddélit je od interpretaci, tak jak se s nimi setkdvdme v ramci té
které konkrétni filozofie €i ndbozZenstvi. V omezeném prostoru této podkapitoly se
nebudeme pokouset autentické vyklady mystickych zazitki reinterpretovat (i kdyz na
nékolika mistech se reinterpretace natolik sama nabizi, Ze se neubranime alespon
jejimu naznaceni napt. v zavorkach). Pokusime se nalézt a feci souc¢asné psychologie
popsat relevantni a pokud mozno co nejobecnéjsi charakteristiky jednotlivych
mystickych zazitkl jakoz i dramatické zakonitosti procesu transformace mystikovy
osobnosti.

V nasleduyjicim textu se pfidrzime schématu mystické cesty, které
po vyCerpavajicim a dikladném studiu svétové mystiky navrhla ve svém
monumentalnim a dnes jiz klasickém dile Evelyn Underhill (némecky Underhill,
1928). Prestoze tato prace byla publikovana poprvé jiz v roce 1911, fada badatelti se
na ni dodnes odvolava® a fada sou¢asnych autori prebird i uvedené schéma’. I pres
nesporné velkou rozmanitost riznych mystickych zkuSenosti, se zda, Ze vSichni velci
mystikové bez ohledu na jejich ndbozenskou (¢i jinou) pftislusnost prochézeji
v zasadé¢ obdobnym psychologickym procesem, ktery zahrnuje stadia ocistovani,
osviceni a sjednoceni."® Presny pocet stadii popisovanych v literatuie kolisa zhruba
od tii do osmi (srv. Wapnick, 1969, str. 51). Sv. Terezie od JeziSe jich popsala sedm,
Underhill jich navrhla pét. Tyto klasifikace jsou vlastné pokusem o definovani
typického sledu navzajem mnohdy velmi odliSnych mystickych zazitkd, tak jak se
s nimi mystik béhem svého Zivota postupné setkdva. Snazi se shrnout jevy vyskytujici
se opakovan¢ a nechat stranou nepodstatné odchylky. Poskytuji tak vzor uziteny pfi

vzajemném srovnavani a hledani souvislosti. Ve skute¢nosti mohou byt pochopitelné

¥ srv. Buckley, 1981; Gottesfeld, 1985; Lukoff, 1985 a 1988; Spilka, Brown, Cassidy, 1992;
Stifler et al., 1993.

? Bullis, 1992; Podvoll 1979; Wapnick, 1969.

' Podvoll se domniva, Ze tato stadia maji terapeuticky vyznamné paralely v Zivotnich zaZitcich
chronickych schizofrenikt (srv. Podvoll, 1979, str. 579).
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v konkrétnim piipad¢ nékterd stadia nevyrazna, mohou se objevit v jiném potadi a
nebo uplné chybét. ,,Musime ale tyto skupiny vzdy povazovat za pouhd schémata,
ktera jen velmi vSeobecné odpovidaji zkuSenostem, jez se ziidka vyskytnou v tak
strnulé a nesmiSené podobé...“, piSe Underhill. ,,Ve svém souhrnu (tyto zkuSenosti)
predstavuji nepfetrzity proces transcendence od smyslového k nadsmyslovému,
vystup védomi od nizSich k vyS§im rovindm skuteCnosti, ustavicné obnovovani
osobnosti ve shod¢ se ,samostatnym duchovnim svétem®. Jako ndm studium
fyzického Zivota usnadiiuje umélé roztiidéni na détstvi, mladi, dosp€lost a stafi, tak
také pfi vyzkumu mystické cesty nam opatrné uziti takového pomocného schématu
uleh¢i nés tkol (Underhill, 1928, str. 224-225). Predstavme si nyni stadia probuzeni

Self, ocistovani, osviceni, temnou noc ducha a sjednoceni podrobnéji.

Probuzeni Self

Prvni stadium mystické cesty oznacuje Underhill jako probuzeni Self
(Underhill, 1928, str. 225). Pfipomina obraceni neboli konverzi, jak o ni piSe napf.
James (James, 1930, VII. kap.), a obvykle mu predchazi jesté obdobi déletrvajiciho
vnitiniho neklidu, pochybnosti a duSevni tisné. Sv. Augustin piSe ve svych
,»Vyznanich*: , Kdyz jsem uvazoval, abych se konecné rozhodl slouziti Panu Bohu
svému dle svého davného umyslu, ja jsem to byl, jenz jsem chtél, a opét ja, jenz jsem
nechtél. Ano j4, jenom ja jsem to byl, jenz ani Gpln¢ chtél, ani UpIné nechtél, sdm se
sebou jsem zapasil a proti sobé jsem byl rozd€len... Takovy boj zufil v mém srdci,
boj mne samého proti mné samému‘ (Augustinus, 1990, str. 251-257). Sv. Terezie
fika: ,,...pf1 odchodu z otcovského domu mé pronikla takova tryzen, ze si myslim, Ze
ani pii smrti nebudu zakouset vétsi. Zdalo se mi, jako by se mi vSechny kosti
vykloubily kvuli nasili, jez jsem si musela ucinit, nebot' laska k Bohu jesté
nepfemohla Ipéni na rodiné: byl to takovy boj, Ze bez pomoci Pana by byla kazdd ma
uvaha netc¢innd* (Terezie, 1991b, str. 29). Ukoncenim tohoto vnitiniho kolisani je
teprve intenzivni mysticky zazitek probuzeni Self.

Klasickym piikladem takového zazitku je obraceni vySe jiz zminéného
Apostola Pavla (tehdy jesté Saula) na cesté¢ do Damasku: ,,A kdyz byl na cesté, stalo

se, ze jiz priblizoval se k Damasku. Tedy pojednou rychle obklicilo jej svétlo s nebe.
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A padna na zem uslySel hlas k sob¢ tkouci: Sauli, Sauli, pro¢ mi se protivi§?
(Sk. 9, 3-4)'". Obraceni, resp. probuzeni Self miva podobu kratkého vytrzeni. Jde
o nahlou zménu (rozsifeni) védomi, pfi niz subjekt poznava novou, ,,vyssi“ uroven
vnimani (transcendentalni) skutecnosti. Vidi svét jakoby novyma ocima. Je pfitom
zaplaven silnymi, osvobozujicimi pocity radosti a nadSeni, altruismu, hlubokého
a opravdového z4jmu o druhé. Nékdy doprovazeji tato nahla vytrzeni vize ¢i hlasy,
jindy tyto fenomény chybi. Zazitek, jehoz podobnost s Maslowovym ,,peak-
experience je mimochodem nasnadé, ma ovSem vzdy velmi silny uc¢inek
na prozivajici subjekt. Znamena radikdlni obrat v zivoté¢ budouciho mystika,

nastoupeni nové zivotni cesty.

Ogistovani

,»Kdyz chce Buh, aby jeho vyvoleni citelné zakusili svou ubohost®™, piSe
Terezie z Avily, ,,vezme jim nakratko svou pfizen: a to staci, aby se poznali
(Terezie, 1991a, str.39; 3H 2,2). Stadium ocistovani je ptirozenym protipélem

3

piedchozi faze. Po konfrontaci s ,,vyS$§imi“, ,,nadsmyslovymi® rovinami védomi
a skutecnosti si jedinec nyni zvySenou mérou uvédomuje svou vlastni omezenost
a nedokonalost. Je to faze sebepoznavani nebo jesté piesnéji feceno faze konfrontace
s vlastnim stinem (ve smyslu Jungové¢). Je to ,,perioda tvrdého, naméahavého zépasu,
hotkého utrpeni, plnd zklamani* (srv. Underhill, 1928, str. 286), ale také obdobi snah
o osobni napravu. Mystik je nespokojen sam se sebou, trapi se minulymi htichy.
Sv. Augustin vzpomind natoto obdobi ve svych ,,Vyznanich® takto: ,,Ty vsak,
Pane,... postavil jsi mne pifed mou tvat, abych konecné spatfil, jak jsem byl ohyzdny,
jak pfevraceny a pokaleny, jak poskvrnény a viedil plny! A spatfiv to, zhrozil jsem se,
a neveédél jsem, kam utéci pied sebou samym® (Augustinus, 1990, str. 244). Jan
od Kiize, ktery nazyva tento Usek mystické cesty temnou noci smyslu, uziva
nasledujici pfirovndni: ,,...dusi, potom co se s kone¢nou platnosti obrati ke sluzbé

Bohu, dava Bih zpravidla silit na duchu a postupné ji obdarovava, tak jako to déla

milujici matka s kiehkym ditétem, kdyz ho zahtiva teplem svych nader a krmi ho

Wsrv. 1T Kor. 12
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lahodnym mlékem a pokrmem lehkym a sladkym a ve své naruci je chova a hycka.
Ale zaroven s tim, jak roste, mu matka postupné¢ odnimd laskani, zacina skryvat
néznou lasku, poklada hotkou pryskyfici na sladky prs a vymaruje je ze své naruce,
stavi je na zem a vede k tomu, aby chodilo po vlastnich nohou, aby se zaroven
s opousténim krajiny détstvi vydavalo ke skuteCnostem vétSim a podstatnéjSim* (Jan,
1995, str. 39-40; IN 1,2).

ZacateCnik, ktery pravé vkrocil na duchovni cestu, pfinasi si s sebou velké
mnozstvi nevhodnych navykt, predsudki, piinasi si s sebou duchovni nezralost, jez
se mu nyni stavd ptrekdzkou dalSiho pokroku. Po nadSeni prvniho stadia pfichéazi
vysttizlivéni a zklamani. Budouci mystik v tomto obdobi nenachdzi jiz vzpruhu
ve vécech duchovnich, jak byl zvykly. Objevuje se pocit prazdnoty, vyprahlost.
Zaroven ale jiz neni cesty zpct. ,,...tak jako (duSe) nenachdzi zalibeni ani utéchu
ve vécech Bozich, tak je nenachézi ani v zddné z véci stvoienych; nebot, kdyz Bith
noii dusi do této temné noci s cilem ve vyprahlostech ji ocistit od zaddosti smyslu,
v ni¢em ji nenechd se namlsat nebo nachazet néjakou skvélou ptichut* (Jan, 1995,
str. 67; 1N 9,2). Via purgativa, o€istna cesta, stavi pted jedince ukol poznat vlastni
nizkost a slabost. Mystik je konfrontovan s vlastni pychou, samolibosti,
sebedulezitosti, zadostivosti a chtivosti, nestfidmosti, s vlastnim strachem, hnévem,
zarmutkem 1 lenosti. Poznava se a uvédomuje si propast mezi sebou a Absolutnem.
V této temné noci smyslu se ma oprostit od jakéhokoli Ipéni, odpoutat se ode vSech
vazeb k pozemskym vécem a zbavit se egoismu a sobectvi v kazdé podobé. ,,Nezalezi
na tom, je-li ptdk pfivdzan tenkou nebo tlustou niti“, ¥ikd Jan od Kfize v knize
,Vystup na horu Karmel“, ,protoze dokud ji bude ptivazan stejné¢ jako tlustou,
nebude moci 1état, dokud ji neptetrhne. Je pravda, Ze se tenka nit da snaze pietrhnout;
ale at’ je to sebesnadnégj$i, nepfetrhne-li ji, nevzlétne. Tak je tomu s dusi, kterd
na nécem lIpi: 1 kdyz je sebectnostnéjsi, nedospeje k svobodé bozského sjednoceni*
(Jan, 1999, str. 63; 1V 11,4).

Moralni vyvoj a proces hlubokého pietvareni osobnosti, jimz mystik béhem
stadia oc¢iStovani prochazi, mé dle Underhill stranku negativni a stranku pozitivni.
Negativni stranka spociva v oprosténi se od vseho, co rozptyluje cenné sily Self.
Prostfedkem k tomu je chudoba a odpoutdni. Pozitivni stranka, odfikani ¢i
umrtvovani, spo¢ivd ve svobodném piijeti utrpeni a bidy (srv. Underhill, 1928,

str. 269). Je tieba dodat, ze duchovni chudoba neznamena nutn¢ materialni nouzi.
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Chudoba je zde spiSe dusSevni stav nez hmotnd skuteCnost. Znamend vnitini
vyprazdnéni, odpoutanost, zbaveni se zadosti po vécech a Ipéni na nich. ,,Opravdova
chudoba znamena vzdani se véci, které ¢ini ducha nesvobodnym a rozpolcenym a
odvadeji jej zcesty k Absolutnimu, at’ uz jsou témito vécmi bohatstvi, zvyky,
nabozenské tradice, pratelé, z4jmy, ndklonnosti nebo averze* (Underhill, 1928,
str. 277). Odfikani znamenda osvobozeni se z pout smysli, zbaveni se pychy, sobectvi
a egocentrizmu.

Neopominutelnym aspektem faze ociStovani je pasivita. ZkrouSenost,
zoufalstvi, ztrata nadéje jsou duSevni stavy, pro néz se subjekt sdm nerozhoduje,
nevybiré si ¢as ani okolnosti, kdy je bude prozivat a neni ani v jeho silach ovlivnit
délku jejich trvani. Soudé podle vypovédi jednotlivych mystikii odehrava se proces
hluboké zmeény osobnosti z velké Céasti zcela mimo védomi a fidi se vlastnimi,
na védomi a vili nezavislymi zakonitostmi. Tento fakt komentuje Jan od Kftize
podrobnéji v knize ,,Temna noc*: ,,Nebot” takovym zptisobem Btiih noti dusi do tohoto
stavu a na tak rozdilnou cestu ji vede®, piSe, ,,Ze ona, jestlize chce jednat podle svych
schopnosti, spi§ Skodi, nez pomaha dilu, které v ni Bith kona... je to uz Buh, ktery
v dusi jednd, proto ji spoutdva mohutnosti nitra a neponechava ji berli¢ku rozumu, ani
osvézeni ve vili, ani pfremysleni v paméti... Bih mluvi v dusi, aby ji zduchovnél”
(Jan, 1995, str. 70; IN 9,7). ,,Pro ty, ktefi rozpoznavaji, ze jsou v tomto stadiu, je
vhodné,” dodava mysticky ugitel'?, ,,aby se ut&sili tim, Ze zstanou v klidu a netrapili
se; at’ duvéiuji Bohu, ktery neopousti ty, kdo ho hledaji upfimnym a prostym srdcem*
(tamtéz, str. 74; 1N 10,3). Davéra v Bozi vedeni je podle Jana od Ktize dulezitym
znakem odlidujicim stav temné noci smyshi od stavii chorobné_melancholie.”
»...vyprahlost, ackoliv n¢kdy miize byt podporovana melancholii nebo jinou
povahovou vlastnosti (jak tomu mnohokrat je), neztraci proto sviij oCistny ucinek na
zadostivost, vzdyt' duse je zbavena vSech radosti a ma svou starost jen o Boha. Pti
hnuti pouze télesném se obraci vSechno jen v mrzutost a rozruseni piirozenosti, bez
touhy slouzit Bohu, kterou mé vyprahlost ocistnd. V ni totiz — ackoliv smyslova ¢ast

je velmi upadla, malatna a slaba k dilu, kviali malé chutnosti, kterou tam nachazi — je

2 titulem doctor mysticus byl sv. Jan od KiiZe poctén roku 1926.

13 Svétec nam zde poskytuje zajimavé voditko pro diferencialni diagnostiku. Je ziejmé, ze jestlize si
mystik udrzi svou viru, ktera jej uklidiiuje a vzdy znovu mu dodéava nadéji, nelze pak jesté hovotit
o skute¢né depresi. Zakotveni mystika v nabozenské tradici ma tedy v této situaci velmi dilezitou
funkci.
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duch pfes to vSechno pfipraveny a silny“ (Jan, 1995, str. 68; 1IN, 9,3). ,,V této
vyprahlé noci v ni vzriista starost o Boha a prahnuti po tom, aby mu mohla slouzit,
protoze, jak dusi pomalu vysychaji prsy smyslovosti, kterymi kojila a hyckala sva
touzeni, kudy chodila, zGstava ji nyni ve vyprahlosti a v nahoté¢ pouze prahnuti
po sluzb¢ Bohu* (tamtéz, str. 90; 1N 13,13).

Subjekt dospiva k mravni Ccistoté, ke skromnéjSimu a uctivéjSimu postoji
ke svétu, klasce kbliznimu, k trpélivosti, pokofe a ,svaté lhostejnosti®. Jiz
,,S€ nepovazuje za izolovaného a zajimavého jednotlivce, s osobnimi pfanimi a pudy,
nybrz za smé$nou casteCku kosmu, za docela obycejny kousek vesmirného zivota,
ktery mé& svlj vyznam, pouze jako Cast veSkerenstva, jako vyraz Bozi vile*
(Underhill, 1928, str. 270). Zbaveny zadosti a Ipéni ziskavd nové hodnoty a nova
méfitka, zbaveny sobectvi po&ina vidét véci takové, jaké jsou.'* Je nyni piipraven

na osviceni...

Osviceni

vvvvvv

intenzivnéji nez diiv zakouSet to, co lezi za hranicemi bezprostfednich smysla.
Nastava stadium nazyvané osviceni. Toto obdobi, oznaCované nékdy rovnéz
terminem via illuminativa, trva zpravidla mnoho let. Zahrnuje stavy velmi
inspirativni, plné blazenosti a §tésti. Objevuji se zde extaticka vytrzeni, vize, hlasy.
Jak ¢teme v literatufe, mystik zaziva ,,pocit intenzivni osobni vztaZenosti ke konecné
realit¢’ (Podvoll, 1979, str. 579), ,,intimnim zptisobem se raduje z nekonecna®
(Bullis, 1992, str. 47). Underhill uvadi, ze mnozi mystikové nikdy nedospé&ji dal nez
do tohoto stadia a na druhé strané mohou nadheru tohoto stavu okusit mnozi umélci,
ktefi se k mystikiim obvykle nepocitaji (Underhill, 1928, str. 226). Formalné uzavira
toto stadium tzv. ,,prvni mysticky zivot“. Na rozdil od pozd¢jsi faze sjednoceni
zustava zde jesté zachovan pocit jastvi a ega. Subjekt je stale oddélen od objektu.
Skveélym zdrojem poznatkll o stadiu osviceni jsou spisy sv. Terezie z Avily.

Svétice vénuje popisu tohoto obdobi velkou cast vlastniho zivotopisu a rozebira jej

' Tento posun ve vniméni skute¢nosti Ize piirovnat k decentraci kognitivnich operaci ve smyslu
Piagetové.
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velmi podrobné 1 v knize ,,Hrad v nitru®“. Kdyz popisuje jednotlivé ,,stupné¢ modlitby*,
Cleni tim toto stadium na dalS$i podfiaze. Seznamuje nas tak s né€kolika druhy
mystickych zazitkt, které se zde mohou objevit.

Prvni stupeit modlitby, ,,modlitba usebrani®, je teprve jakousi piipravou
na stupné pozd¢jsi. Mystik zde obraci svou pozornost do nitra. ,,Modlitbu klidu‘
popisuje Terezie jako ,rozSifeni duse® (Terezie, 1991a, str. 64; 4H 3,9). Rozum
,hemuze pochopit, co se déje, a tak bloudi jako omameny z jednoho konce na druhy,
neschopny na néco se zaméfit*, piSe o tomto stavu (tamtéz; 4H 3,8). Mystik odhaluje
ve svém nitru zdroj energie, ,,vnitini pramen®, ktery Terezie identifikuje s Bohem.
,PI1 psani téchto radka“, pise dale, ,,si vzpominam na vers, ktery fika: Dilatasti cor
meum, rozsifils mé srdce. Nicméné se mi zd4, Ze tyto G€inky nevznikaji v srdci, nybrz
pochézeji odnékud mnohem vic uvnitf, z mnohem vétsi hlubiny. Myslim, Ze je to asi
stted duse...”“ (Terezie, 1991a, str. 55-56; 4H 2,5). Zatimco tohoto stupné modlitby
dosahne dle Terezie velky pocet lidi, jen hrstka jich postoupi dale, k,modlithé
spojeni*.

»Modlitba spojeni‘ predstavuje dal$i druh zménéného stavu védomi, v némz
dochazi k samovolnému zastaveni toku myslenek. Védomi je jako v mrakotach.
,Duse nevi, co ma délat, zda mluvit nebo mlcet, zda plakat nebo se smat. Je v jakémsi
uchvatném blouznéni, v jakémsi nezmérné slastném jasani, v jakémsi nebeském
Silenstvi, v némz se nau¢i pravé moudrosti“ (Terezie, 1991b, str. 131). ,,Po celou
dobu, jez je v tomto stavu - je to vZzdy kratce a dusi se to zda jesté kratsi - nic nevidi a
nic neciti. AvSak Biih se vtiskuje do jejiho nitra, a kdyz se vzpamatuje, nemtize viibec
pochybovat, Zze byl Bih v ni a ona v Bohu... Jakou ale 1ze mit jistotu o n¢jaké véci,
ktera se nevidi?*, pté se svétice. ,,Ja nevim®, odpovida. ,,Jsou to Bozi dila. Avsak vim,
ze tikdm pravdu® (Terezie, 1991a, str. 72-74; SH 1,9-11).

Posledni stupent modlitby nazyvé Terezie ,,modlitbou extatického spojeni* ¢i
»duchovnim zasnoubenim®. Zahrnuje stavy extaze, vytrzeni a ,let ducha®. ,,Zatimco
duse tak hledd svého Boha, citi, jako by omdlévala pod mocnym naporem nezmérné
sladké rozkose: chybi dech, télesné sily umdlévaji, takze bez velkého usili nedokaze
ani pohnout rukama... Smysly uz ji neslouzi, ba spiSe ji Skodi, nebot’ ji zabranuji byt
v klidu. Hovofit? Ani pomysleni! VZdyt by nedala dohromady ani slovo; a kdyby se

ji to podafilo, neméla by silu je vyslovit. T¢lesné sily ustupuji duSevnim, jez stale
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rostou, aby mohla stale vic zakouset. Je to naramné velké rozko$ a proniké do celého
téla“ (Terezie, 1991b, str. 147-148). ,,Na tomto stupni modlitby se mi nékolikrat stalo,
ze jsem byla tak mimo sebe, Ze jsem nevédéla, zda slasti, které jsem zakousela, byly
jen sen nebo skutecnost. Ale pfedstava snu se mi brzy vytracela z mysli, kdyz jsem
zjistila, Ze jsem zalitd slzami, které mi bezbolestné stékaly, tak rychle a ptekotné, ze
vytvarely dojem, jako by se protrhlo né¢jaké mra¢no na obloze. To se mi stavalo
na pocatku, kdyz modlitba mé¢la kratké trvani* (tamtéz, str. 151).

V ramci pravé popsanych mystickych zazitkli se casto vyskytuji také
tzv. vidéni a hlasy, které, i kdyz se mohou objevit i v jinych stadiich mystické cesty,
jsou pro stadium osviceni typické. Vzhledem k tomu, Ze tématem této prace je vztah
mystiky a psychoz, jsou pro nas tyto fenomény zvIlast’ zajimavé, nebot’ pochopitelné
vyvolavaji podezieni, zda se nejednd o halucinace, resp. pfiznaky duSevni poruchy.
Obratme tedy svou pozornost opét k pramenim a vénujme se témto jevim
podrobnéji. O hlasech Terezie z Avily fika: ,,JJedna se o urcita slova, ktera (Bth) fika
dusi a jez mohou byt rizného druhu. U nékterych se zdé, ze prichazeji zvenci, jiné
z nejhlubsiho nitra duse, jiné opét z jeji vySsi ¢asti a opét jiné zevné, takze je slysi
télesnyma usima, nebot’ se ji zda, ze jsou feCeny jasnym hlasem. Nekdy - ba ¢asto - to
muze byt jen vyplod fantasie, zvlasté u osob, jejichz slabosti je velkd predstavivost
nebo melancholie: mam na mysli uZ pofadnou melancholii“’® (Terezie, 1991a,
str. 109; 6H 3,1). Jak vidime, mystikové sami rozliSuji vice druhti hlast (stejné jako
vizi) a navic zpravidla sami velmi kriticky zkoumaji jejich ,,pravost®. Jan od Kfize
konstatuje ve svém ,,Vystupu na horu Karmel: ,,A velmi se hrozim toho, co se d¢je
v této dobé, a to ze ledajakéd duse, ktera toho narozjimala asi tak za Ctyfi krejcary,
kdyzZ pociti pfi jistém usebrani urcita slova, hned prohlasuje, ze to vSechno pochazi
od Boha, a ptedpoklada, ze je tomu tak, kdyz ftika: ,,Bah mi fekl”, ,,Bih mi
odpovédel®“. A nebyva to pravda, ale jak jsme fekli, nejCastéji si to fikaji ony sami*
(Jan, 1999, str. 203; 2V 29.4).

Hlasy a stejné tak i vidéni 1ze rozdélit do tfi kategorii, jsou to: 1. intelektudlni,

duchovni kategorie; 2. obraznd neboli imaginativni kategorie a 3. télesna kategorie.

vvvvv
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definovatelnd a popisu vzdorujici je kategorie duchovni. Ptisné vzato se u tohoto typu
vlastné nejedna o slySeni nebo vidéni, nebot’ tato kategorie nema s télesnymi smysly
nic spole¢ného. Podle popisu mystiki jde spiSe o jakési ndhle se dostavivsi védéni
provazené pocitem neochvéjné jistoty, jez vytane v duchu, a jez je jako zazitek
obtizné zprostfedkovateln¢é. Sv. Terezie o tom vypravi: ,,A hle, co se mi piihodilo
po dvou letech stalych modliteb... O svatku slavného sv. Petra jsem vidéla béhem
modlitby, ¢ lépe feceno citila jsem, Ze Jezi§ Kristus je blizko mne. Rikdm to tak,
protoze jsem nic nevidéla ani télesnyma ocima, ani ofima duse. Chépala jsem vSak -
aspon tak se mi zdalo - Ze ke mné mluvil On... Biih se zjevi dusi ve svétle nad slunce
jasnéjsim. Nicméné neni vidét ani slunce, ani zaf, protoze to je svétlo, které osvécuje
rozum, aniz je vidét... Zde Buh poucuje dusi... tim, ze k ni hovofi beze slov... tak
nebeskou feci, Ze navzdory jakémukoliv naSemu Usili zde na zemi ji nelze vysvétlit,
ledaze by to ucinil Bih sam pomoci zkuSenosti. Uklada do nejvétsi hlubiny duse to,
co chce fici, ukazuje nam to bez obrazii i bez slovnich vyrazii, totiz pomoci vidéni,
o némz mluvim® (Terezie, 1991b, str. 228-231). Na rozdil od kategorie obrazné, trva
intelektudlni vidéni resp. slySeni dle Terezie mnoho dni a nékdy i vic nez rok
(Terezie, 1991a, str. 150; 6H 8,2).

Do imaginativni kategorie patii zietelnd, artikulovana slova nebo véty
vytanuvsi nahle v duchu, ¢asto v okamzicich hlubokého vnitiniho pohrouzeni. Tato
slova, jez lze pfirovnat k nahlé inspiraci kreativniho umeélce, pfinaseji do védomi
spolu s novym, do t¢ doby nedostupnym poznanim také pocit klidu a pokoje.
Sv. Terezie piSe ve svém zivotopise: ,,AZ do t¢ doby jsem neméla zadné vidéni;
stacila vSak tato slova, aby mé zbavila jakékoliv tizkosti a ipln¢ mé uklidnila: »Neboj
se, dcero, jsem to ja, a neopustim t€. Nem¢j strach!« Byla jsem v takovém stavu, ze
by mé nikdo nedokdzal utisit... AvSak po téch slovech se mi ihned vratil klid, byla
jsem plna odvahy, sily, jistoty a svétla® (Terezie, 1991b, str. 220). Pravé zietelny
ucinek, jez tato slySeni maji na zivot mystika, povazuje Terezie za jeden z diilezitych

znakd jejich nadpfirozeného (mimovédomého?) ptvodu.

' Slovo melancholie Terezii i Janem &asto uzivané oznacuje sklon ke $patné naladé nebo aktualni
$patnou naladu. V dané souvislosti bychom dnes pouzili nejspiSe vyrazu lehka deprese. Slovni spojeni

Vv v

,pofadna melancholie* 1ze chapat jako oznaceni deprese t¢z§iho stupné.
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Rovnéz imaginativni vize se odehrdva pouze pred vnitinim zrakem a nejedna
se tedy o halucinaci. Jde o néhle se objevivsi, velmi zivy fantazijni obraz,
pfipominajici vizi inspirovaného umélce.'® M4 jen kratké trvani a miva Casto
symbolicky (resp. archetypalni) obsah. Mystik sdm v takovém piipadé€ chépe vizi jako
podobenstvi nebo metaforu a je schopen ji adekvatné interpretovat. ,,Spatfila jsem
andéla po své levé strané, ktery mél télesnou podobu®, popisuje sv. Terezie jednu
ze svych obraznych vizi. ,,..Nebyl nijak velky, spiSe maly a velmi krasny... Onen
cherubin drzel v ruce dlouhé zlaté kopi, na jehoz Zelezném hrotu vyslehoval plamen,
jak se mi zdalo. Méla jsem dojem, Ze mi jim vicekrat proklal srdce a strhl je hluboko
do utrob; kdyz pak kopi vytrhaval, zdalo se mi, Ze mi je vyrve ven, ponechavaje mne
ve vyhni lasky. Muciva palCivost rany byla tak ziva, Ze se mi draly pies rty vzlyky...
avSak zaroven tak sladkd, Ze mi branila touzit, aby skoncila a abych hledala né&jaké
jiné rozptyleni le¢ v Bohu* (Terezie, 1991b, str. 257). Dodejme jesté, ze mystikové
velmi jasné¢ odliSuji tento druh vizi od fantazie ¢i denniho snéni (srv. napt. Terezie,
1991a, str. 158; 6H 9,9).

Teprve kategorii télesnych vizi a hlasii 1ze oznalit terminem halucinace.
I kdyz se s vizemi nebo hlasy této kategorie setkdvame u velkych mystika jen ziidka,
pieci jen se jako jakysi vedlejsi produkt mystickych snah obcas objevi. Navic je nutno
dodat, Ze 1 svym obsahem pfipominaji n¢kdy tato vidéni ¢i hlasy pfipady ziejmé
psychopatologie. ,,...ja slySela nékde nablizku SuSkani osob, jako by kuly néjaké
plany®, vypravi Terezie (Terezie, 1991b, str. 274). ,,...vid€la jsem zufivy boj, ktery
svadéli andélé a d’abloveé™, pise na jiném misté (tamtéz, str. 277); a dalsi vidéni d’abla
popisuje nasledovné: ,.JJednou jsem byla v oratofi a tu se objevil na mé levé strang;
vypadal ohyzdné... Rikal mi pii§ernym hlasem, Ze vi, jak mé znovu dostane, i kdyz
jsem unikla z jeho rukou. Byla jsem velmi zdéSena a udélala jsem kiiz, jak nejlépe
jsem uméla. Zmizel, ale za chvilku se vratil... Nevédéla jsem, co délat. Byla tam
svécena voda, chrstla jsem ji po ném a uz se neobjevil* (tamtéz, str. 272).

Jednd se v tomto a podobnych pfipadech o piiznaky duSevni poruchy?

Pravd&podobné nikoliv.'"” Mystikové sami totiz nepfikladaji t&mto fenoméntiim

' Do kategorie imaginativnich vizi patii také tzv. ,let ducha®, o némz bude jesté fe¢ v podkapitole
ZArchetypalni témata mystickych zazitka“.
17 Definici schizofrenie podle MKN-10 uvadime v uvodu kapitoly ,,Schizofrenie®.
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prakticky zadny vyznam a velmi svorné pfed nimi dokonce varuji. ,,...1 kdyZz se
mohou vSechny tyto véci dit t€lesnym smysliim od Boha, nikdy se v nich nemé duse
uvelebit ani je nema pripoustét, nybrz ma pfed nimi rozhodné prchat a ani je nemé
chtit zkoumat, jsou-li dobré nebo Spatné. Protoze ¢im vice jsou vnéjsi a télesné, tim
duchu®, pise Sv. Jan od Ktize (Jan, 1999, str. 112; 2V 11,2). Podobn¢ hovoii i indicky
mystik Swami Sivananda, ktery v knize ,,Spiritual experiences” fika: ,,Konecny,
intuitivni a ptimy zazitek Nejvyssiho je tim jedinym pravym zazitkem. Povzneste se
nad vize. Vize, kterou vidite v meditaci, je pfekdzkou na stezce k samadhi nebo
realizaci Boha... Vyhybejte se vizim a mySlenkdm na né. Bud’te k nim lhostejni.
Nahrad’te je myslenkami na Péna‘“ (Sivananda, 1985, str. 44). Jak ilustruji tyto citace,
mystikové pfistupuji k vizim 1 hlasim vSech kategorii velmi podeziivavé a
s nediivérou, a mimo jiné pravé tim se vyznamné lisi od lidi dusevné nemocnych.
Problematice vztahu mystiky a psychopatologie vénujeme ovSem zvlastni kapitolu.

Prozatim se tedy vratme k tématu mystické cesty a ptejdéme k dalsi fazi.

Temna noc ducha

v

noc ducha neboli mysticka smrt. Tato druhd, definitivni a nekompromisni ocistna
perioda je opét naprostou negaci predchoziho stadia osviceni. ,Lidsky pud
po osobnim §tésti musi byt usmrcen®, piSe o této fazi Underhill (Underhill, 1928,
str. 226). Tak jako byly dfive ocistovany smysly, je nyni ociStovano samotné
centrum mystikovy osobnosti. Musi se zbavit vlastni viile, musi byt zni¢eny posledni
znamky sebe-védomi. Musi s kone¢nou platnosti pochopit vlastni bezmocnost a Gplné
se podvolit. Odevzdanost, oddanost a dokonald pokora celé¢ bytosti jsou cilem tohoto
stadia.

Jestlize Terezie od Jezise nam poskytla cennd svédectvi ve fazi osviceni, zde
jsou pro nas vynikajicim pramenem piedev§im spisy Jana od Ki¥ize.'® Jan byl zfejmé

prvnim mystikem, ktery toto obdobi podrobné&ji popsal. Jeho kniha ,,Temna noc*

'8 Underhill cituje rovnéz z Zivotopisi Madame Guyon, Heinricha Seuzeho a daliich mystika
(srv. Underhill, 1928, kap. 11. 9.).
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ostatn¢ dala této fazi mystické cesty 1 sviij nazev. ,,Temna noc®, pisSe mysticky ucitel,
,je vliti Boha do duSe. Ocist'uje ji z jejich habitualnich, pfirozenych a duchovnich
nevédomosti a nedokonalosti... Bih ve skrytosti dusi u¢i a vzdélava k dokonalosti
lasky, aniz ona cokoliv déla nebo chape jak* (Jan, 1995, str. 107; 2N 5,1). Podobné
jako je tomu u temné noci smyslu, také obdobi temné noci ducha ptichazi, aniz si jej
clovek voli. Radostnou fazi osviceni stfida strastiplna perioda vyprahlosti a (zdanlivé)
stagnace. Mystik se ocitd v depresi, poznava prazdnotu nékdejsi extaze. Citi se byt
osamoceny, opustény a zavrzeny Bohem. Hoiké védomi vlastni hiiSnosti
a nedokonalosti vyvolava v ném tizivou a neutuchajici beznad¢j. ,,Je to bolestné
zmateni s mnoha obavami, pfedstavami a boji, které v sobé duse mé, kdy v uchvaceni
a se zakousenim bidnosti, v nichz se vidi, tusi, Ze je ztracena a jeji dobra uz provzdy
skoncena. Z toho ji v duchu vyvstane bolest a Gpéni tak hluboké, ze v ni pisobi
mocny duchovni fev a buraceni... Je hluboké toto valCeni a zéapas, protoze pokoj,
ktery chystd, ma byt velmi hluboky* (tamtéz, str. 130-131; 2N 9, 7-9).

Ve stadiu temné noci ducha se mystik odcizuje svému okoli, svym blizkym
1sdm sob¢. Ocita se v jakési vnitini izolaci a citi, Ze mu neni pomoci. To jediné,
po ¢em prahne, je kontakt s Bohem. Jeho duSe ,,je jako ukfizovand mezi nebem
a zemi a trpi, aniz by ji n€kdo piisel na pomoc* (Terezie, 1991b, str. 166). Dostavuje
se vycerpani, ochablost a otupélost. ,,Nebot touhy smysli i ducha jsou uspany
a umrtveny bez moznosti tésit se z jakékoliv véci Bozi nebo lidské; nédklonnosti duse
potla¢ené a stisnéné bez moznosti ji pohnout a bez nalezeni opory v c¢emkoliv;
piedstavivost spoutand, bez moznosti néco dobie rozvazit; pamét’ v koncich; rozum
v zatemnéni, bez moznosti cemukoliv rozumét a odtud také viile vyprahla a stisnéna
a vSechny schopnosti prazdné a neuzitecné a nad tim vSim lezi nad dusi obrovsky
a tizivy mrak, ktery ji udrzuje tzkostnou a Bohu vzdalenou“ (Jan, 1995, str. 158;
2N 16,1).

Mystik nevladne nad svymi mysSlenkami. Do jeho védomi se vtiraji trapné,
nediistojné, nechténé a vytdsiované obsahy, zI¢é a nizké pudy. ,,Dabel mi nahle
zaplavi rozum nesCetnymi nicotnostmi, a to takovymi, Ze bych se jim za jinych
okolnosti vysmala“, li¢i tento stav Terezie (Terezie, 1991b, str. 265). ,,Duse neni svou
pani, je tim spoutdna, nedokdze myslet na nic jiného nez na hlouposti, které ji d’abel

vkladd do mysli; jsou prazdné, détinské, dobré jen k tomu, aby ji dusily a donutily
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vyjit ze sebe* (tamtéz). ,,...d’abel nas naplni takovou urazlivosti a nevrlosti, ze bych
byla schopna kazdého rozsapat®, fika cirkevni ucitelka na jiném mist¢, ,,v tom stavu
bych nedokazala nic jiného* (tamtéz, str. 266).

Muka, ktera mystik v tomto stadiu proziva, zvysuji ¢asto jesté dalsi, soucasné
(synchronn¢) se objevivsi vnéjsi neptiznivé okolnosti. Jan od KtiZe byl nespravedliveé
obvinén a uvéznén. Sv. Terezie trpéla nemocemi a bolestmi. ,,Nékdy se mi stavalo...,
vypravi, ,,ze na mne padly tak tizivé Uzkosti a tak palciva télesna tryzen, Ze jsem
nevédéla, co delat. Kdyz nic netryznilo mého ducha, radostné jsem snasela i1 daleko
tézsi télesné bolesti. Pfislo-li vSak oboji soucasné, bylo to opravdové mucednictvi.
Tehdy jsem zapominala na pfijaté milosti, na které jsem si vzpominala jen jako
na vzdaleny sen, ktery jen zvétSoval mé trapeni. Rozum se zatemmoval, potykala jsem
se s tisici pochybnostmi a tizkostmi, takZe se mi zdalo, Ze nedokazi pochopit, co se
ve mn¢ odehralo, a ze snad vSechno byl jen klam* (Terezie, 1991b, str. 263).

Paradoxem mystické cesty je skute¢nost, ze pravé ve fazi temné noci ducha
¢ini mystik v duchovnim zivoté nejvétsi pokroky. Jan od Kiize vyjadiuje proces
hluboké vnitini pfemény, jimz mystik prochdzi, ptisobivym podobenstvim o ohni
a dfeve: ,,...ohen, kdyz je ptilozen ke dievu, prvni, co d€la je, ze je zane vysouset,
ven vyvrhuje vlhkost a v slzach nechava skrapavat vodu, kterou v sobé dievo ma;
potom je postupné méni v cerné, temné a osklivé a také pachnouci a pomalu, trochu
po troSe ho nechavd vyprahnout, pomalu z n& vytahuje a odvrhuje pry¢ vSechny
osklivé a temné ptidavky, které ma a které jsou ohni protikladné; a konecné, kdyz je
zvnéjSku zac¢ind meénit v plamen a vzniti je, pfeméni je v sebe a ucini tak krasnym,
jako je ohent sam* (Jan, 1995, str. 133; 2N 10,1). Ano, prom¢na je to, o€ v tomto
stadiu bézi. ,,...pon¢vadz se bozské vlamuje s imyslem dusi prohnist, obnovit a ucinit
ji Bozi®, piSe Jan od Kfize, ,,obnazuje ji a odnimé ji zvykova zalibeni a vlastnosti
starého Clovéka, s nimiz je ona velmi spojena, svazana a srostla, a timto zptisobem
trha a narusuje jeji duchovni podstatu a pohlcuje ji hlubokou a propastnou temnotou,
ze se duse citi byt nicena a vyvracena krutou duchovni smrti tvafi v tvar své bidé...
Nebot’ je ji tteba pobyt v tomto hrob¢ temné smrti, a to pro duchovni vzkiiSeni, které
ocekava“ (tamtéz, str. 111; 2N 6,1). Utrpeni ,,temné noci® vSak trva dle svédectvi

sv. Jana jen ,,dokud zde duch nezpokorni, nestane se povolnym a neocisti se a nestane
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se tak jemnym, prostym a bystrym, aby se mohl sjednotit s Duchem Bozim* (tamtéz,
str. 118; 2N 7,3).

ZkuSenost temné noci relativizuje pojem osobni identity. Mystik zde jakoby
vystupuje sam ze sebe. Prestava Ipét na svém ja, piestdva se identifikovat s tuzbami
i averzemi, které mél. ,,Nejsem nic, nemdm nic, netouzim po ni¢em* (Underhill,
1928, str. 521). Prave tomu se tika mysticka smrt. Mystik se ziikd sam sebe a zcela se

odevzdava svému Bohu.

Sjednoceni

»A kdyz bude uplné rozlozen v nic, coz bude nejvetsi pokora®™, li¢i Jan
od Kfize konec faze temné noci ducha, ,,bude uskutecnéno duchovni sjednoceni mezi
dusi a Bohem, a to je nejvétsi a nejvyssi stav, k némuz se mize v tomto Zivoté
dospét (Jan, 1999, str. 102-103; 2V 7,11). Stadium sjednoceni (unio mystica),
symbolicky nékdy popisované jako duchovni svatba, je vyvrcholenim mystického
hledéni. ,,Je to stav vnitini rovnovahy, dokonalé vyrovnanosti, ¢isté¢ duchovniho
zivota, charakterizovany poklidnou radosti, zvySenymi silami a naprostou jistotou
(Underhill, 1928, str. 227). Je to stav splynuti individua s nejzazsi realitou. ,,Dochazi
k nému tehdy*, piSe sv. Jan ve svém ,,Vystupu®, ,kdyz dvé vile, to je vile duse
a vule Bozi, se shoduji, takZe jedna nemd v sob¢ nic, co by odporovalo druhé. Kdyz
tedy duse vyhosti ze sebe vSechno, co odporuje Bozi vili a neni s ni v souladu, bude
pietvoiena v Boha laskou® (Jan, 1999, str. 91; 2V 5,3). ,,Protoze jak jsme fekli, duse
se nesjednocuje s Bohem v tomto zivoté chapanim ani okouSenim ani pfedstavovanim
ani zadnym jinym smyslem, nybrz jen virou, pokud jde o rozum, nad¢ji, pokud jde
o pamét,, a laskou, pokud jde o vili“ (tamtéz, str. 95; 2V 6,1).

Stejn¢ jako vSechny ostatni mystické zazitky je i tato vrcholnd mysticka
zkuSenost ve své podstaté nesdélitelna. Podle mystika je obtizné vysvétlit tento stav
nékomu, kdo jej sam neprozil. Jedinou cestou, jakou Ize mysticky zazitek
obycejnému cCloveéku alespont pfiblizit, tak ziistdvd pouziti pfirovnani nebo
podobenstvi. Sv. Terezie o zazitku sjednoceni tika: ,,...je tomu jako s vodou, jez pada
z nebe do néjaké feky nebo pramene, kde se tak dokonale smisi, ze nejde rozlisit #i¢ni

vodu od té, jez padala z nebe; nebo jako potiicek, ktery se vléva do mote, od n¢hoz jej
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nelze oddélit; nebo jako veliké svétlo, jez padd do néjaké mistnosti dvéma okny: pada
tam rozdé€leno, ale uvnitt se stavd jedinym svétlem® (Terezie, 1991a, str. 182; 7H
2,4;). Tato poeticka duse (minéna Terezie) interpretuje zazitek sjednoceni jako
duchovni snatek. Pise otom: ,Pan se zjevi ve stiedu duse... A to je tak veliké
tajemstvi, tak mocna slast, a tak tichvatny a nahly projev pfizné, ze nevim, k ¢emu
bych to pfirovnala. Zda se, ze Bih chce ukéazat dusi nebeskou slavu, ale mnohem
uchvatnéj$im zplsobem, nez pfi jakémkoliv vidéni nebo duchovnim zazitku. D4 se
fici jen toto: ze dusSe, ¢i 1épe jeji duch se sjednoti s Bohem, nakolik se to da pochopit.
Kdyz nam chce Buh, ktery je také duch, ukézat, jak nds miluje, dava nckterym
osobam poznat, kam az dokaze jit jeho laska, abychom chvalily jeho velikost, jez se
raci tak spojit s né¢jakym tvorem, ze uz se nikdy od n¢ho nechce odloucit, jako se uz
nemohou oddélit ti, ktefi uzavreli manzelstvi® (Terezie, 1991a, str. 181; 7H 2,3).

Asi nejvyrazné€jsi charakteristikou zazitku ¢i spiSe stavu sjednoceni je praveé
jeho trvalost, resp. trvaly ucinek. VétSina mystickych zazitki ma jen kratké trvani a
az dosud kazdé radostné obdobi mystikova Zivota bylo vzdy vystiidano obdobim
stradani a bolesti. Pro stadium sjednoceni to ale neplati. Vnitini klid a pokoj, které
zazitek sjednoceni ptinési, se stavaji jiz trvalou soucasti mystikovy osobnosti. Mystik
byl v pribéhu mystické cesty konfrontovan s nejhlubSimi i nejvySSimi oblastmi
psychické reality (mohli bychom pouzit vyrazu nevédomi) a tyto zkuSenosti plné
integroval ve svém védomi. Nyni citi, ze proces je ukoncen, je nakonci cesty.
Rozsitené védomi se jiz nevraci do své ptivodni polohy a zstava trvale v kontaktu
s transcendentalni skutecnosti, resp. ,,Bohem*. Ziejm¢ pravé proto mystikové Casto
hovofi o tomto stavu jako o znmovuzrozeni. ,,Neziji uz ja, zije ve mné¢ Kristus®, fika
Apostol Pavel (Ga; 2,20). Hranice mezi subjektem a objektem jsou zruseny. ,,Je nutno
veédét”, pise o trvalosti tohoto stavu Terezie, ,,ze védomi této Bozi pfitomnosti neni
stale tak intenzivni - minim, tak jasné - jako kdyz se poprvé projevilo, nebo kdyz Pan
ra¢i znovu udé¢lit tuto milost. Kdyby tomu tak bylo, bylo by nejen nemozné zabyvat
se né¢im jinym, nybrz i zit mezi lidmi. (Ale) I kdyZ tedy nema stale tak jasné svétlo,
nepiestava si uvédomovat, ze je v této (Bozi) spolecnosti* (Terzie, 1991a, str. 177;
7H 1,9).

Utinky tohoto stavu popisuje svétice nasledovng: ,,(Mystik) piedev§im tplné

zapomina na sebe, a to tak dalece, ze se domniva, Ze uz neexistuje. Duse citi takovou
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proménu, Ze se jiz nepoznava. Nemysli ani na nebe, jez ji o¢ekdva, ani na Zivot Ci
pocty, nybrz jen jak by co nejvic usilovala o vétSi sldvu Boha* (Terezie, 1991a,
str. 187; 7H 3,2). Terezie nam jaksi mimochodem udava jest¢ dulezité kritérium pro
diferencialni diagnostiku, kdyz déle piSe: ,,Nemyslete si proto, dcery, ze kvilli tomu
zanedbava jidlo a spanek, 1 kdyz je to pro ni velké trapeni, i Ze neplni své povinnosti,
k nimz ji zavazuje jeji stav: zde mluvime pouze o vnitini dispozici® (tamtéz; 7H 3,3).
Dal$imi z G¢inkii jsou velka odvaha, odhodlani konat ,,dobro®, smysl pro humor a
také mimofadna tolerance. ,Je-li (duse) pronasledovana, zakouSi ve svém nitru
uzasnou radost a mnohem hlub$i mir nez v piedeslych stavech. Nejenze nezakousi
nejmensi zast' vici tém, kdo ji Skodi nebo chtéji Skodit, ale jeste¢ je zahrnuje
pozornostmi; a vidi-li, Ze maji n€jaké trapeni, upfimné s nimi souciti, takze je ochotna
udélat vse, aby se jim ulevilo®, fika svétice (tamtéz, str. 188; 7H 3,5).

Navenek asi nejndpadnéjSim a nejpozoruhodnéj§im ucinkem je ale zasadni
obrat ve vztahu mystika k socialnimu svétu. Ukazuje se totiz, ze ono pohrouzeni se
do sebe, stazeni se ze svéta, tak typické pro mystiku, bylo pouhym prosttedkem, ktery
nyni, po dosazeni stavu sjednoceni, ztraci svlj smysl. Posledni stadium mystické
cesty pfinasi do zivota mystika novou energii, probouzi skryté¢ tvarci sily, piinasi
schopnost prakticky zvladat naro¢né situace, ale také novou zodpovédnost. Teprve
v této fazi se tak mystik stavd opravdovym piinosem pro spolecnost své doby.
Po letech stravenych v Ustrani a naplnénych meditaci a kontemplaci, po zkuSenosti
uplné izolace v nedavném stadiu temné noci ducha, zapojuje se nyni mystik znovu,
s novou chuti a silou do socialnich aktivit. Stava se umélcem, basnikem, prorokem,
nabozenskym nebo socidlnim reformatorem, narodnim hrdinou. Buddha, ktery
po svém ,probuzeni“ zacal hlasat svou nauku, ziskal mnoho stoupenci a
nasledovniki a stal se zakladatelem nového ,naboZenstvi®, je typickym
predstavitelem takové spoleCenské angazovanosti pokud jde o mystiku orientalni.
FrantiSek z Assisi, Meister Eckhart, Johanka z Arku, Ignac z Loyoly a mnozi dalsi
jsou vymluvnymi ptiklady mystikid, kteti ovlivnili duchovni déjiny okcidentalni.
Protoze mystikové se v tomto stddiu mohou jiz s jistotou opfit o vlastni zkuSenost
kontaktu s ,,Bohem*, dostdvaji se pro své¢ neortodoxni nazory velmi Casto do sporu
s oficidlnimi nabozenskymi institucemi a jejich dogmaty. Kdyz se Terezie z Avily

ve véku vice nez padesati let rozhodla reformovat karmelsky fad, musela celit
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bouflivému odporu a pronasledovani ze strany Spané¢lského duchovenstva. I ptesto
ziskala pro svou reformu o generaci mladsiho Jana od Kiize a do své smrti v roce

1582 zalozila 18 novych reformovanych zenskych klasterti.

k %k ok

Stru¢nou charakteristikou stadia sjednoceni jsme dospéli k zavéru mystické
cesty. Popis jejich jednotlivych fazi ndm poskytl dostatek materidlu k tomu, abychom
nyni mohli provést kritickou revizi definic mystického zazitku podanych v tvodu této
kapitoly. Jak jsme méli moznost vidét, mysticka cesta, jakozto proces hluboké vnitini
premény mystikovy osobnosti, pfina$i zkuSenosti velmi rozmanité."” Vedle obdobi
klidu a blazenosti obsahuje 1 faze pIlné utrpeni a uzkosti (stfidani téchto dvou pola
prozivani je pfitom pro mystickou cestu charakteristické). Protoze ale krize a doCasné
poruseni dusevni rovnovahy patii k duchovnimu ristu stejné jako periody psychické
stability a vyrovnanosti, je definovani typického mystického zéazitku krajné obtizné.
VysSe uvedené definice a vycty znakii mystickych zazitki odpovidaji vice ¢i méné
zkusenostem pozitivnich udobi mystické cesty, jakymi jsou probuzeni Self, osviceni a
sjednoceni. Rozhodné vsak nevystihuji zkusenosti obou temnych noci. Ptitom stav
temné noci ducha je mystickou zkuSenosti par excellence. Dochazime tim k zavéru,
ze o mystickych zazitcich je pfisné¢ vzato mozné hovofit pouze v plurdlu, jako
o heterogenni skupiné zazitkl, které se v ramci mystiky objevuji. Bylo by jisté velmi
zadouci pokusit se v budoucnu celou skalu mystickych zkusenosti (véetné nckolika
druhtt zménénych stavi védomi) podrobnéji zmapovat a nasledné rozdélit tyto
zkuSenosti do pfesn¢ definovanych kategorii. Pro nase potieby ale zatim postaci, kdyz
budeme mit na paméti, Ze k transformacnimu procesu, jimz mystik prochazi, patii

1 obtizn¢ zvladatelné, chaotické a dezorientujici stavy dusevni tisn€ a beznad¢je.

' Mary L. Gottesfeld srovnava proménu, jiz prochazi mystik, se zmé&nou osobnosti, k niz dochazi

v prubéhu psychoanalytické psychoterapie. Zpracovavani diive potlacovanych a v terapii postupné
odhalovanych emoci ptfirovnava k fazi o€istovani, plisobeni analyzy a interpretaci ke stadiu osviceni a
konecnou emocni integraci ke stavu sjednoceni. ,,Psychoterapie je mozna jen spickou mystického
ledovcee®, pise, ,,a zda se mi, Ze psychoterapeuti by mohli dal$im studiem mystického dédictvi jesté
mnohé¢ ziskat* (Gottesfeld, 1985, str. 596; srv. téz Bullis, 1992, str. 44-45).
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4. Archetypalni témata mystickych zazitk(

Jestlize doposud mélo nase zkoumani mystickych zazitkl charakter do znacné
miry formalni, v této podkapitole chceme alesponl kratce obratit pozornost rovnéz
ke strance obsahové. Inspirovala nas k tomu znamenita Eliadova prace ,,Samanismus
a nejstarsi techniky extaze*“ zasazujici Samanismus do kontextu obecné historie
nabozenstvi (Eliade, 1997). I kdyZz mystika a Samanismus jsou dva nezavislé
fenomény, jez jako celek nelze ztotozilovat, nékteré zazitky Samanti a mystika
vykazuji mimotadnou podobnost. Jde o jisté¢ fascinujici, avSak nikoliv piekvapivou
analogii. Samanismus, jehoZ kofeny sahaji do éry paleolitu, totiz piedstavuje nejstarsi
formu nabozenské zkuSenosti. Eliade pfitom konstatuje: ,,Neexistuje dosti nizka
nabozenskd forma, aby nemohla dat vzniknout velice Cisté a logicky uspotadané
mystice... mimotadné vyzralé mystické zkuSenosti jsou mozné na libovolném stupni
vyvoje civilizace ¢i ndbozenské situace* (Eliade, 1997, str. 19). ,,To znamena“, pise
dale tento autor, ,,ze pro urcité¢ jedince, ktefi se ocitnou v krizi, je vzdy mozny
historicky skok umoznujici jim dosahnout duchovnich postoji, jez jsou jinak
nedosazitelné... tyto zkusSenosti se mnohdy vyznacuji touz dislednosti a vzneSenosti
jako zkugenosti velkych mystikdi Vychodu i Zapadu. Samanismus je presné vzato
jednou z archaickych technik extaze, je souasn¢ mystikou, magii a ,,ndbozenstvim*
v §irSim  slova smyslu® (tamtéz). Pfi porovnavani materidli vztahujicich se
k Samanismu riznych oblasti — sibifskému, severoamerickému, jihoamerickému,
indonéskému, oceanickému atd. — identifikoval Eliade stidle znovu se opakujici
motivy Samanskych zazitkl: sestup do podsvéti, rozhovor s bohy ¢i duchy, nelidské
muceni a zkousky, vystup nanebesa a také iniciacni téma smrti a znovuzrozeni.
Vsechny tyto motivy objevujici se Casto 1 v nejriznéjSich svétovych mytologiich
nalézame ale také u mystiki.?’ Zd4 se, e Saman i mystik b&hem extatického vytrZeni
vstupuji do kontaktu s tymiz univerzalnimi obsahy kolektivniho nevédomi, které Jung
nazyval archetypy. Branou k témto hlubinnym vrstvam lidské psychiky je pfitom

v obou pfipadech druh extaze popisovany Samany jako ,kouzelny let“ (magical

2 srv. Dantova ,,Bozska komedie*.
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flight)*' a Terezii z Avily oznatovany terminem ,,let ducha*.

,Let ducha® patii, jak jsme jiz diive uvedli, k vytrzenim typickym pro tieti
stadium mystické cesty. Podobné jako Samansky trans jej doprovazi vyrazné fyzické
projevy. ,,...kdyz zaciné vytrzeni“, tika Terezie, ,,zastavi se dychani, cloveék nema silu
mluvit, i kdyz si ji ostatni smysly uchovaji o néco vic. Nékdy naopak ihned omdli;
télo 1 duse tak ztuhnou, ze se zd4, jako by uz nemél dusi, takze se nékdy ani nevi, zda
jesteé dycha“ (Terezie, 1991a, str. 124; 6H 4,13). Jinde svétice pise: ,,Tu a tam se mi
ztrati i tep: fikaji mi to sestry, které mé oetiuji, a uz védi, o¢ jde. Slachy na paZich se
roztahnou a ruce ztuhnou, takze je nékdy nemohu sepnout. Bolesti v zapésti a v celém
téle zlistanou az do pfistiho dne, jako by vSechno bylo vykloubeno* (Terezie, 1991b,
str. 167). Priibéh , letu 1i¢i pak Terezie nasledovné: ,,Clovék pociti tak prudké hnuti
duse, ze se zda, jako by duch byl undsen, a to takovou rychlosti, a tak nahle, ze
nan¢ho padd nemaly strach, zvla§t¢ na pocatku... Dochdzi k nému takovym
zpusobem, ze si ¢loveék mysli, Ze se duch opravdu odlucuje od téla. Ackoliv ta osoba
neumira, piesto proziva chvile, kdy nedokéze fici, zda je duse v téle nebo mimo télo.
Mysli si, Ze je celd prenesena do jiné krajiny velmi rozdilné od nasi, kde v jakémsi
svétle, jeZ se neda srovnat s nasim, jsou ji ukazany tak velké véci, ze by si je ani
nedokazala predstavit, i kdyby se tim lopotila cely zivot* (Terezie, 1991a, str. 127-
130; 6H 5,1-7).

22 ¥

Béhem ,kouzelného letu” podnikd Saman ,sestup do pekla ¢l ,,vystup

na nebesa“.” Takové zazitky ovem opakovan& popisuji i mystici. Ve svém
zivotopise Terezie z Avily vypréavi: ,,UZ hezkou dobu jsem dostavala tyto milosti a
rizné jiné daleko vétsi, kdyz jsem byla jednoho dne nahle pfenesena do pekla, aniz
jsem védéla jak... Bylo to velmi kratké vidéni, ale zdd se mi, Ze na né nebudu moci
zapomenout, i kdybych Zila mnoho let. Vchod se mi jevil jako velmi dlouhd a tésna
podzemni chodba, podobna nizké, temné a tizké peci; podlaha byla samé pachnouci

bahno a plna hnusnych plazi... Co jsem tehdy vytrpéla, pfesahuje vSechnu lidskou

piedstavivost... Citila jsem v dusi ohen, ktery neumim popsat, zatimco nesnesitelné

I Nektet{ soucasni autofi uzivaji terminu ,,Samansky stav védomi‘ (napt. Noll, 1983).
2 srv. Eliade, 1997, napf. str. 184, 185, 206, 263, 369.
* srv. Eliade, 1997, napt. str. 121, 123, 128, 171, 333.
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bolesti tryznily télo... Byl to drtivy utlak, uzkost, hluboky smutek, tak ziva a zoufala
bolest, Ze nevim, jak to mam vyjadfit. Rici, Ze ¢lovék zakousi neustaly smrtelny zapas
je prilis malo, nebot’ aspont ve smrti je nam vyrvan zivot od jinych, zatimco zde se
sama duSe trha na kusy. Ne, nedokazi najit vyrazy ani jak vyli¢it onen vnitini ohen,
ani jak dat pochopit zoufalstvi, jimz vrcholily ty udésné tryzné€. Nevidéla jsem, kdo
mne tryznil, avSak citila jsem, jak jsem pélena a drasana, i kdyZz daleko horSimi
mukami byl vnitini oheni a zoufalstvi“ (Terezie, 1991b, str. 287-288).

Na jiném misté vzpomind svétice na jeden ze svych ,,vystupli na nebesa“
takto: ,,Po n€kolika okamzicich jsem upadla do tak prudkého vytrzeni ducha, ze jsem
nemohla odolat. Zdélo se mi, Ze jsem v nebi, kde jsem mezi prvnimi osobami spatiila
svého otce 1 svou matku a jiné veliké divy, a to v dob¢, nez by se ¢lovék pomodlil
jedno Zdravas Maria. Ta milost se mi zdala tak vzneSend, ze jsem nad tim velmi
zasla... Hned jsem se obavala, Ze je to néjaky klam: neméla jsem k tomu zadné
divody, a piece jsem nevéd€la, co délat, protoze jsem se stydéla jit stim
za zpovédnikem... z obavy, Ze si ze mne bude délat zerty otazkami jako, zda nejsem
svatym Pavlem, ze vidim nebe, nebo svatym Jeronymem. Protoze Slo o vidéni,
kterych se dostavalo takovym svétcim, zdalo se mi nemozné, abych je méla ja...
Kdybych dokazala jen trochu naznacit, co jsem vidala! Myslim-li na to, jak to
provést, shledavam, Ze je to nemozné, nebot jen svétlo v té€ krajin€, vSechno svétlo, je
tak rozdilné od naseho, ze slune¢ni zai se zda ve srovnani s tim vybledla a jako
svétlo, ale ani jeden z velkych divi, které mi Pan odhalil. Pfitom nevyslovné radost
zaplavovala mou dusi a podilely se na ni i smysly. Ne, nemam slov, jimiz bych to
vyjadrila, a myslim, Ze je lepsi mlcet” (Terezie, 1991b, str. 358-359).

O zazitcich mystické smrti a znovuzrozeni jsme hovoiili jiz v predchazejici
podkapitole. Abychom ale ilustrovali, jak dramatickou podobu toto ,,désné
zasvéceni“’* miZe mit, pfipojujeme nyni jesté Sokujici vypovéd &eského mystika
Kvétoslava Minatika. Ten ve své autobiografii li¢i zazitek svého osm dni trvajiciho
mystického umirani nasledovné: ,,Na mé télo dopadaly rany bice, ktery se ovijel

kolem mého téla, néco mi plivalo do obli¢eje, na mou hlavu byla vtiskovana koruna
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z trni podobna klobouku nebo tiafe a trnovy vénec obepinal mé srdce, do kterého
pichl, jakmile se chtélo napétim rozskocit. Ve skutecnosti jsem vykaslaval celé kusy
krve a na irovni pociti se mi zdalo, Ze ostra pila jezdi uvnitf hrudi po kosti vptedu,
ato vzbuzovalo pocity, které podle mého tsudku ptekracovaly schopnost ¢lovéka
unést bolest. Pfitom se od mého téla oddélila velmi temnd bytost a potacivymi kroky
se ode mne vzdalovala. Nutilo mé to spatfovat v ni ztélesnény soubor mych vlastnich
hiichit a karmického napéti, coz vSe pochdzelo znedohledné minulosti... Pfitom
jakysi had obtoc¢il mé zdecimované télo a postavil ostte svou hlavu s jedovatym,
mrS$tnym jazykem a ostrym syCenim proti mému obliceji. Byl jsem ovinut, a proto
prili§ v tisni, nez abych se mohl hnout... Ale to jiz jakasi neviditelnd, strasnd ruka
sadhla do zivého masa mého srdce, chopila se ¢ehosi a rvala to z téla bez soucitu a
porozumeéni pro bolest jakou tim zpusobila... Byl jsem spoutan, zvednut a pfibit
na kiiz... Zemdlel jsem, ale pak jsem opét pfiSel k védomi... Déval jsem se pracné
dohromady, pficemz, jak jsem se po letech doveédél, bylo na mné zjevné, Ze asi
blaznim. Kdo by vSak neblaznil tam, kde se dva svéty prostupuji... Kdyz cosi jako
cherub ve mn¢ ,,udélalo poradek*, zjistil jsem, ze se do mne vtélil néjaky statec...
N¢éjaky neznamy ¢loveék se do mne nastéhoval a pranic se nestaral, ze jsem sdm dosud
bydlil ve svém tcle... A nejpodivnéj$i pfitom bylo: Nezjistil jsem, Ze bych m¢l
n¢jakou dvojitou totoznost. Byl jsem jeden a nevédél jsem presné, zda ten lama nebo
ja... Osm dni vsak jesté nepteslo. Bouilivé viny realizace pokraCovaly, mé télo bylo
vypaleno straslivym ohném a nemocno. Misto spanku jsem setrvaval v kataleptickém
stavu; slySel jsem okolo sebe chodit $éfa, kdyz mne pfiiSel vzbudit, slySel jsem ho
i mluvit, ale neovladal jsem télo... Vidél jsem démony, svét, prochdzel se nitrem lidi,
na hlavé jsem citil plameny, které olizovaly nebeskou branu, pak jsem padal
ve vnitinim téle na kolena nad zejici propast, pficemz mne chytl and¢l a drzel; snad
m¢ zachranil pied padem do pekel... Ale osmy den pfiSel. Tti dni jiz trvala ma agonie
ve druhém védomi. Najednou jsem citil, Ze lezim v bezvédomi na temné ceste
truchlivé astralni sféry, na cest¢ smetujici ke konci zivota... Pak zmizelo docela
vSechno... (Minatik, 1992, str. 33-38).

Svédectvi Kvétoslava Minaiika je zhlediska klinické psychologie ovSem

......
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piinejmensim zardzejici. Neni sporu o tom, Ze to, co tento mystik nazyva ,,velkou
realizaci, bychom v souladu s bézné uzivanou klasifikaci duSevnich poruch oznacili
ziejmé jako schizofrenickou ataku. Dostavame se tim znovu k zakladni otdzce této
prace: Jaky je rozdil mezi mystikem a schizofrenikem? NeZ na tuto otdzku budeme
moci odpovédét, je tfeba, abychom se seznamili s definici a v naSem pfipadé i

alternativnim pojetim psychoz, resp. schizofrenie.
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Schizofrenie

1. Definice

Schizofrenie je duSevni porucha charakterizovand zavaznym naruSenim

vétSiny zékladnich psychickych funkci. Zahrnuje poruchy mysleni, vnimani,

ree

pozornosti, paméti, vile, afektivity, poruchy ,jastvi“, naruSeni interpersondlnich
vztahi a vztaht kokolnimu svétu. K charakteristickym symptomim patii
depersonalizace, dezorganizované nebo katatonni chovani, abulie, oplostéla nebo
neptiléhava emotivita, bludy, halucinace. Mezinarodni klasifikace duSevnich poruch
MKN-10 se operacionalni definici schizofrenie zamémé vyhybéd jednoznacnému
objasnéni etiologie a vlastné jen popisuje typické priznaky onemocnéni. Pro urceni
diagnozy schizofrenie stanovuje MKN-10 nasledujici obecna diagnosticka kritéria:

Po vétsinu obdobi epizody psychotického onemocnéni, které trva alespon jeden mésic, (1) musi byt
ptitomna alespoi jedna z nasledujicich charakteristik:

(a) slySeni vlastnich myslenek, pocity vkladani nebo odnimani myslenek, vysilani
myslenek;

(b) bludy kontrolovani, ovliviiovani nebo ovladani, zfeteln¢ se projevujici pohyby téla nebo
koncetin, nebo zvlastnimi myslenkami, ¢innostmi nebo pocity; bludné vnimani;

(c) halucinace hlast, které komentuji pacientovo chovani nebo o ném mezi sebou hovofi
nebo jiné typy hlast, které prichazeji z nekterych casti téla;

(d) trvalé bludy jinych typt, které nemohou byt podminéné piisluSnou kulturou a jsou zcela
nepatiicné, jako nabozenska nebo politickd identita, nadlidsk& moc nebo schopnost
(napt. schopnost kontrolovat poc¢asi nebo byt ve spojeni s cizinci z jiného svéta);

(2) nebo alesponi dvé z nasledujicich charakteristik:

(a) pretrvavajici halucinace jakéhokoliv typu, pokud se vyskytuji denné po dobu nejmén¢ 1
mésice a jsou spojeny s bludy (bud’ s oblasnymi, nebo jen Castecné formovanymi)
bez jasného emotivniho obsahu, nebo jsou doprovazeny trvale zvySenym
sebehodnocenim,;

(b) neologismy, prerusovani nebo zédkazy mysleni, jejichz disledkem jsou inkoherence nebo
zmateny slovni projev;

(c)katatonni chovani, jako napt vzruSenost, nastavy nebo voskova ohebnost, negativismus,
mutismus a stupor;

(d),,negativni“ symptomy, jako jsou zfetelnd apatie, ochuzeni fe¢i a ploché nebo
nepiiméfené emoc¢ni odpovédi (musi byt jisté, Ze se nejedna o nasledek deprese nebo
neuroleptické 1é¢by);

(e)vyrazné a napadné kvalitativni zmény v osobnim chovani, jako je =ztrata zajmu,

bezcilnost, ne¢innost, ztrata vztahl k okoli a socialni stazeni.
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Diagnéza schizofrenie by se neméla stanovovat, jestlize jsou pfitomny masivni depresivni nebo
manické priznaky. Dale je tfeba vyloucit somatickd onemocnéni, stavy zplisobené psychoaktivnimi
latkami a vztah k pervazivni vyvojové poruse.

(podle Smolik, 1996, str. 153-156 a Zvolsky a kol., 1996, str. 72-73)

2. Historie pojmu a otazka etiologie

Tvlrcem nozologické jednotky oznafované plvodné terminem ,,dementia
praecox“ je némecky psychiatr Emil Kraepelin. Na samém sklonku 19. stoleti
Kraepelin shrnul do jedné tiidy tii do té doby dispardtné vnimané formy
psychotického onemocnéni, totiz hebefrenii, katatonii a paranoidni demenci,
a pfifadil k nim je$t¢ formu ctvrtou, pro niz uzival oznaceni ,,dementia praecox
simplex®. Chépal tuto chorobu jako piedcasny psychicky tUpadek (demenci)
au vsech jejich forem predpokladal spolecnou organickou pficinu. Kraepelinovo
pojeti zpochybnil jiz v roce 1911 Svycarsky psychiatr Eugen Bleuler ve své praci
,2Dementia praecox oder Gruppe der Schizophrenien®, jez se stala zakladem
soucasnych nazord na schizofrenni onemocnéni. Bleuler zavedl termin schizofrenie,
ktery mél vystihnout charakteristické rozstépeni ¢i fragmentaci psychickych funkci,
zvlasté mysleni a emoci. Ukdzal, Zze psychotické projevy nepiedstavuji skutecnou
organickou demenci a upozornil na nékteré psychologické aspekty této nemoci.
Hovotil pfitom o ,,skupiné schizofrenii®, nebot’ (zfejmé spravné) piredpokladal vedle
heterogenity klinickych projevl také heterogenitu etiologickych a patogenetickych
Cinitell.

Hledani pficin psychotickych poruch vedlo v pribéhu 20. stoleti k vytvareni
nejruznéjSich hypotéz a teorii. Byly zkoumany faktory genetické, morfologické,
biochemické a neuroendokrinologické. Vedle napt. infekéni teorie existuji modely
psychosocialni a psychodynamické.” Navzdory §iroce rozvinutému vyzkumu ale
etiologie schizofrenie nebyla dosud uspokojiveé vysvétlena. Na jedné strané prevlada
nazor, jez ptredpokladd multifaktoridlni etiologii ¢ili mnohostrannou pficinnou
podminénost, souhrn psychickych i1 somatickych vlivli, na strané¢ druhé Ize
predpokladat, ze schizofrenie ptedstavuje syndromologicky vymezenou skupinu
mozna i nékolika riznych nemoci rizné etiologie. Pii posuzovani jednotlivych teorii

schizofrenniho onemocnéni je tieba mit obé tyto skutecnosti neustale na paméti.

% Libiger upozoriiuje na tzv. antipsychiatrické modely. ,,Schizofrenie je podle nich chapana jako
psychologické zhrouceni — reakce na nesnesitelnou situaci. Ma charakter vyvojové krize a
prostfednictvim zkuSenosti ziskanych v pribéhu zménéného prozivani mize vést k osobnostnimu rtstu
jedince, ktery takovou krizi prosel* (Libiger, 1991, str. 65). K reprezentantim takového pojeti patii
napt. Ronald D. Laing, Harry S. Sullivan, u nas napt. Eva Syfistova (srv. Syfistova, 1974).
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3. Schizofrenie v psychologii C. G. Junga

V rozsdhlém dile Svycarského psychiatra a psychologa C. G. Junga je
schizofrenie tématem moznd ne zcela prdvem ponékud opomijenym. Samotnému
Jungovi pfitom schizofrenie byla pfedmétem tivah jak v jeho profesnich zacatcich
(,,Uber die Psychologie der Dementia praecox®, 1907)*, tak bshem celého jeho
sivota az do pozdniho stafi (,Die Schizophrenie®, 1958).”” 1 kdyZ v otazce
etiopatogeneze schizofrenie zlstaval Jung velmi opatrny a vedle psychogennich
pii¢in onemocnéni predpokladal 1 spoluptisobeni né€jakého neznamého toxického
faktoru, mezi svymi souCasniky byl jednim zprvnich, ktery se zacal
psychologickymi aspekty této choroby zabyvat (jiz 1903).”® Ziejm& jako vibec
prvni ukazal moznost schizofrenni symptomy psychologicky nejen interpretovat, ale
1 ovliviiovat.

Vznik schizofrenie vykladal Jung v rémci svého modelu struktury psyché
jako dusledek poruseni rovnovédhy mezi védomim a nevédomim. U normalnich lidi
spociva hlavni uloha nevédomi v tom, Ze piisobi kompenza¢né a pomahd udrzovat
dusevni rovnovahu. VSechny extrémni védomé tendence jsou zmirnény a vyvazeny
protiimpulsem v nevédomi. Psychoza naproti tomu piedstavuje proces, v némz se
diive nevédomé elementy pokouseji proniknout do vzdorujictho védomi ndsilnym a
pfedevS§im nesrozumitelnym zplUsobem, napf. tim, Ze se prostfednictvim
mechanismu projekce prezentuji jako realita. ,,U normalnich lidi“, piSe Jung,
,s€ nikdy nevyskytne tak jednostranny postoj, ze by korigujici vlivy nevédomi
zustaly v béZzném Zivoté zcela bez uc¢inku. Naopak pro lidi abnormélni je zvlast
typické, Ze se zdrahaji uznat kompenzujici vliv nevédomi, a dokonce jesté zduraziuji
svou jednostrannost... Dusevné nevyrovnany clovék se pokousi ubranit se proti

vlastnimu nevédomi, to znamena bojuje proti témto kompensujicim vliviim... Dvojice

2K prvni Jungove préci tykajici se schizofrenie Freud v dopise z ¢ervna 1911 podotyka: “Mily ptiteli,
...Vase reputace ziskana praci o demenci bude drahnou dobu odolavat pohan€ »mystik«” (Freud in
Jafté a Jung 1998, str. 338).

27 Zdrojem poznatkii o psychotickych procesech mimochodem Jungovi nebyla jen rozséhla klinicka
praxe, ale také vlastni zkuSenost. V letech 1913 — 1918 sam balancoval na kritické hranici mezi
normalitou a psychézou. Tato pro jeho zivot klicova zkuSenost stala u zrodu jeho koncepce
kolektivniho nevédomi a archetyp.

*¥ Pracoval tehdy jako asistent kliniky v Burghélzli pod vedenim prof. Bleulera (srv. Siroky, 1990,

str. 12).
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protikladii jsou rozervany a vysledné rozpolceni vede k nestésti, nebot’ nevédomé se
brzy zacne védomi nasilné¢ vnucovat. Pak se objevi vystfedni, nesrozumitelné
myslenky a nalady a ¢asto pocinajici halucinace, které zfetelné nesou stopu vnitiniho
konfliktu (Jung, 1990, str. 231 - 232).

Védomim odmitané psychické obsahy se podle Junga v nevédomi
seskupuji do fragmentli, které ztraceji spojeni s duSevnim celkem. Pivodni
subjekt se rozpadda ve vice subjektii, protoze dochédzi ke vzniku vice
autonomnich, emoc¢né¢ siln¢ obsazenych komplext. Zatimco u zdravych lidi je
subjektem prozivani ja, u schizofrenikll je ja jenom jednim z prozivanych
subjektli. Stejny mechanismus mimochodem pusobi také pii vzniku hysterie.
U schizofrenniho pacienta ovSem dojde mezi instanci ja a nékterymi
komplexy k rozitépeni takového stupné, jaky je u neuréz nemyslitelny.”
,Kazdy neurotik zépasi za udrzeni a svrchovanost svého sebe-védomi
a za podmanéni si vzdorujicich nevédomych sil. Ale pacient, ktery se nechal
ovladnout dotérnosti podivnych obsahti z nevédomi, pacient, ktery nebojuje,
ktery se dokonce s chorobnymi elementy identifikuje, se okamzité vystavuje
podezieni ze schizofrenie. Jeho abaissement dospélo k osudovému,
extrémnimu stupni, kdy ja ztraci veSkerou silu vzdorovat utoku zjevné
mocnéjsiho nevédomi® (Jung, 1990, str. 269). ,,Pod vlivem extrémniho

roz$tépeni se psychicka totalita rozpada na komplexy, a ja-komplex prestava

vvvvvv

vvvvvv

Sebekontrola sldbne a neovlada jiz stavy, ndlady, myslenky... Je to, jako by
se hroutily samotné ziklady psychy, jako by exploze nebo zemétieseni
rozervavaly strukturu normdalné postaveného domu. Uzivam této analogie

b 43

zamérné*, pise Jung, ,,protoze vyplyva ze symptomatologie prvotnich fazi...
V projekci se objevuji jako zemétieseni, kosmické katastrofy, jako padani
hvézd, rozstépeni slunce, rozpad mésice vedvi, proména lidi v mrtvoly,

zmrznuti vesmiru, atd.” (tamtéz, str. 271).

% Mechanizmus vzniku hysterie i schizofrenie je podle Junga podobny a rozdil je dan pravdépodobné
predevsim typovou dispozici. Zatimco hysterii pfifadil Jung extravertnimu typu, schizofrenie patii
podle né&j k typu introvertnimu. Zjednodusen¢ feceno je tedy schizofrenie jakymsi introvertnim
ekvivalentem hysterie.
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,Korigujici impulzy nebo kompenzace, které nyni vtrhly do védomi*,
piSe Jung na jiném misté, ,,by meély vlastné znamenat pocatek lécebného
procesu, protoze jejich prostiednictvim by mél byt uvolnén ten postoj, ktery
byl dfive izolovan. Ve skutecnosti k tomu ale nedochazi, protoze tyto
nevédomé korigujici impulzy se védomi prezentuji zptisobem, ktery je pro n¢j
neptijatelny.” Izolovany jedinec (napf.) zaéne slySet podivné hlasy, které ho
obvinuji z vrazdy a jinych zlo¢ind. Tyto hlasy ho dohadnéji k zoufalstvi a on
se ve svém rozruSeni pokousi dostat do kontaktu se svym okolim. D¢l4 tak
pfesné to, Cemu se predtim uzkostlivé vyhybal. Kompenzace je tedy ucinna,
ale v neprospéch individua®“ (Jung, 1990, str. 232). ,,Podivny zptsob, jimz tyto
kompenzujici vlivy vtrhly do védomi®, dodava jest¢ Jung, ,lze vysvétlit tim, ze
zaprvé musely bojovat proti odportim, které tam jiz byly, a tak se pacientovi
piedstavit v apln¢€ pokroucené podobé. Za druhé se tyto kompenzujici vlivy mohou
piedstavovat jen jazykem nevédomi — to znamend prostfednictvim podprahového
materidlu velmi roztodivné povahy... Takovy materidl zahrnuje vSechny ty
zapomenuté infantilni fantazie, které kdy vstoupily do lidského védomi, a o nichz uz
zbyvaji jen legendy a myty* (tamtéz).

Jung chépal schizofrenii jako jakysi autosanacni pokus psyché fesit vytésnény
konflikt na bazi kolektivniho nevédomi a upozoriioval na skute¢nost, Zze podobné
obsahy prozivani jako u psychdz se objevuji také unormalnich osob, napt. pfi
intoxikaci meskalinem (Jung, 1996, str. 381)*', v polovédomych stavech a ve snech.
,Ve snech vidime®, konstatoval jiz vroce 1907 ve své prvni publikované praci
o schizofrenii, ,jak je realita obetkdvdna fantazijnimi vytvory, jak vybledlé
vzpominkové piedstavy pfijimaji hmatatelnou podobu, jak jsou dojmy z prostredi
ve smyslu snu pretvareny. Snici se nachdzi v novém a jiném svéte, ktery vyprojikoval
ze sebe sama. Nechme (ale) sniciho prochdzet se a jednat jako by bdél a mame

klinicky obraz dementiae praccox* (Jung, 1990, str. 96-97).

3% Moznost interpretovat psychézu jako v podstaté adaptivni, i kdyZ neusp&$ny pokus psyché

o uzdraveni naznacil jiz Freud ve své analyze Schreberova pripadu (Freud, 1997; téz viz napt. Epstein,
1979).

3! Podobnosti zazitkt vyvolanych uginky psychotropnich latek a psychotickych stavi se u nas zabyvali
napi. Grof, Hausner, Roubiéek (viz Roubiéek, 1961). Hlavné v 60. letech byl pifedmétem zajmu
badatelti také vztah psychedelické zkuSenosti k zazitkim mystickym (viz Leary; Metzner; Alpert,

nedat.).
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Podobn¢ jako pifi interpretaci sni Jung nevztahoval obsahy
schizofrennich symptomu pouze k individudlni historii subjektu, ale vykladal
je na zaklad€ paralel nalézanych v pohadkach, mytech, atp. Pfisvém
zkoumani pouzival konstruktivni syntetickou metodu a uplatiioval tzv. ,,findlni
hledisko*. Nezajimal se jen o to, jak ten ktery symptom vznikl, ale ptal se
spiSe, k ¢emu mé slouzit. Ackoliv Jung nikdy nevytvofil néjakou ucelenou
teorii schizofrenniho onemocnéni, pfinesl fadu dilezitych podnéti a zaslouzil
se velmi vyznamné o porozuméni schizofrenni symptomatice. Ukdzal rovnéz

v té dob¢ netuSené moznosti psychoterapie psychoéz.

4. Koncepce J. W. Perryho

Ziejm¢ nejznaméjSim jungidnskym analytikem, ktery ndsledoval Junga
ve zpiisobu interpretace a 1é€eni psychoz a stal se v psychoterapii psychotickych
pacienti opravdovym prukopnikem, je kalifornsky psychiatr John Weir Perry.
Podobné jako napt. Laing chape Perry psychdzu jako ptipad vyvojové krize, resp.
jako fazi samolécebného transformativniho procesu. V jedné ze svych nejznaméjsich
knih nazvané ,,The far side of madness* popisuje schizofrenii nésledovné:
,V dusledku aktivace nevédomi a zhrouceni ega je védomi pifemozeno hlubS§imi
urovnémi psyché a jedinec se ocita v psychickém stavu naprosto odliSném od jeho
okoli. Je ponofeny do svéta mytu. Citi se nahle izolovany, protoze nenachdzi
pochopeni na strané téch okolo néj. Strach z této pfemoZenosti a izolace zplsobuje
vlnu paniky, kterd jej uvadi do tisnivého stazeni se. Jeho emoce jiz nejsou spojeny
s béznymi vécmi, ale upadaji do starosti a obrovskych nesndzi s vnitfnim svétem
mytl a obrazi“ (Perry, 1974, str. 8).

V padesatych letech se Perry vedle obvyklé analytické prace ve své privatni
praxi vénoval psychoterapii hospitalizovanych schizofrennich pacient. Pracoval
tehdy pfedevsim s mladymi lidmi zhruba mezi 20-35 lety. VétSina z nich byla
hospitalizovana poprvé, byla hyperaktivni, s vyraznou produkci bludnych myslenek.
Na rozdil od v té¢ dobé bézného pftistupu, ktery povazoval myslenkovou produkci
schizofreniki za soubor nicnefikajicich, bizarnich a psychologicky hluchych

ptiznakt, Perry svym pacientiim pozorn¢ naslouchal. Chapal jejich bludné predstavy
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jako metaforicka vyjadfeni emocnich stavii majici pro daného jedince hluboky, i kdyz
skryty vnitini vyznam. Vsimal si s udivujici pravidelnosti se opakujicich témat a
odhalil postupné celou sekvenci mytologickych obrazl, které proces vnitiniho vyvoje
fady jeho pacientid provazely. Transformativni proces oznalil Perry nasledné jako
proces obnovy (renewal process) a definoval jej jako zietelny klinicky syndrom (Mezi
osmnicti svymi pacienty nalezl dvanict piipadii stimto syndromem). Casto se
vyskytujici mytologické motivy pracovné rozdélil do nasledujicich deseti tematickych
skupin (Perry, 1974, str. 29-30):

A. Stred. Misto zifizené ve stiedu svéta nebo kosmicka osa (bod, kde se
setkdva nebesky sveét, normalni svét a podsvéti; mezi dvéma protikladnymi
polovinami svéta; centrum pozornosti).

B. Smrt: Témata roztrhani nebo ob&tovani jsou rozptylena vSude a jsou zjevna
v kresbach (uktizovani, rozdrceni nebo rozsekani, muceni, prehdzené koncetiny nebo
kosti, otrava). Prevladajicim bludem je tvrzeni o vlastni smrti a byti v posmrtném
stavu (lidé vypadaji jako zivé mrtvoly; byti v pekle nebo v nebi; nebo vézeni jako
ekvivalent smrti).

C. Navrat k pocatkum: Vyjadieni regrese, kterd vraci clovéka zpét k pocatkiim
Casu a stvofeni vesmiru (rajskd zahrada, vody bezedné propasti, poc¢atecni kroky
evoluce, primitivni kmenovéa spolec¢nost, stvofeni planet). Samoziejmé je tu
iparalelni regrese kemocim, chovani a asociacim détskych let (obklopeni
rodicovskymi figurami; batole, kojenec; potteby dotyku a spojeni; oralni potieby).

D. Kosmicky konflikt: Vznikd svétovy konflikt kosmického vyznamu mezi
silami dobra a zla, svétla a temnoty nebo fadu a chaosu (v dnesni dobé prekvapivé
Casto vyjadfenymi jako demokracie a komunismus; armageddon nebo triumf
Antikrista; zni¢eni nebo konec svéta, posledni soud; intriky, uklady, Spiondz, otravy —
vse k ziskani svétové nadvlady).

E. Hrozba protikladu: Pocit ohrozeni ze strany opacného pohlavi, strach
z premozeni opacnym pohlavim nebo pfeménéni se v néj (drogy zpusobujici pfeménu
v opacné pohlavi; identifikace s postavou opacného pohlavi; nadvlada opacného
pohlavi; pokusy vyhladit opacné pohlavi).

F. Apoteoza: Jedinec zaziva zbozsténi, povysSeni do kralovského stavu nebo
na uroven bozstvi (kral nebo kralovna, bozstvo nebo svétec, hrdina nebo hrdinka,
mesias).

G. Duchovni svatba: Jedinec vstupuje do posvatného svazku ritudlniho nebo
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mytologického charakteru (kralovska svatba /eventuelné incestni/; siiatek s Bohem
nebo Bohyni; jako Panenska Matka, ktera pocala s ducha).

H. Nové zrozeni: Dochézi k a nebo je o¢ekdvano nové narozeni nadlidského
ditéte nebo sebe sama (ideje znovuzrozeni; Bozské dité, dité — spasitel, princ nebo
usmifitel rozdéleného svéta).

L. Nova spolecnost: Je ptedvidan novy spolecensky fad idealni nebo posvatné
povahy (Novy Jeruzalém, posledni raj, Utopie, svétovy mir; novy vék, nové nebe a
nova zemg).

J. Svét rozdeéleny do ctyr casti: Je ustanovena Ctyidilna struktura svéta nebo
kosmu obvykle v podob¢ roz¢tvrceného kruhu (Ctyfi kontinenty nebo Ctvrtiny; Ctyfi
politické strany, vlady nebo néarody; Ctyfi rasy nebo naboZenstvi; ¢tyfi osoby bozZstvi;
Ctyii elementy nebo stavy byti).

Perry dodava, ze jednotliva témata se pochopiteln¢ nemusi objevovat v tomto
potadi. Nicméné motivy smrti a rozpadu starych forem, navrat k pocatkim a konflikt
protikladii se zpravidla objevuji dfive, zatimco motivy znovuzrozeni, nového
socialniho fadu a svéta rozdélené¢ho do Ctyi ¢asti pozdé€ji (viz Perry, 1974, str. 30 a
141; srv. Perry in Grof a Grof, 1999a, str. 31 a 83-84).%

Fascinujici paralelu k procesu obnovy odehravajicimu se uvnitf psyché nalezl
Perry v obtadech posvatného kralovského majestatu konanych u pftilezitosti piichodu
nového roku v oblasti starovékého Blizkého vychodu. D¢j ritualniho dramatu
znovuustaveni krale a kralovstvi starého Izraele odpovida do neuvéfitelnych detailt
sledu vyse zminénych mytologickych obrazii objevujicich se u Perryho

schizofrennich pacientﬁ.33

Perry se proto domniva, ze proces obnovy je
disledkem aktivace prastarého mytologického obrazu posvatného kralovského

majestatu.’® Vratme se ale zpét k psychotickym pacientiim.

32 Jiz ve tticatych letech popsal podobné piipady jako Perry Anton Boisen. Boisen sam progel
hospitalizaci s diagn6zou katatonicka schizofrenie. Po svém propusténi se podilel na vyzkumu
zkoumajicim vztah mezi obsahem psychotickych zazitkti a pravdépodobnosti uzdraveni. Dobrou
prognozu mély podle tohoto vyzkumu pripady s akutnim pocatkem, relativné stabilni prepsychotickou
historii a vyskytem nabozenskych témat, napt. predstav svétové katastrofy, smrti, znovuzrozeni,
mesidsského poslani, atd. (uvadi Prince, 1979, str. 178; srv. Silverman, 1967; Epstein, 1979; Lukoff,
1985).

3 srv. Perry, 1974, str. 33 a kap. 5.

** Tento obraz je jednim z moznych zptisob vyjadieni tzv. centralniho archetypu (Jung jej nazyval das
Selbst, Self), ktery je ohniskem procesu obnovy. Vedle syndromu, ktery odpovida mytu a ritudlu
posvatného kralovského majestatu, predpoklada Perry existenci jesté dalSich specifickych klinickych

.....
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Lukoff, 1991).
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Zakladem pozd¢€jsi psychogeneze schizofrenie je dle Perryho problém
neadekvatniho sebepojeti prepsychotické osobnosti. V typickém piipad€ jde o jedince
vyrustajiciho ve frustrujicim prostiedi, kde matefska laska je podminéna splnénim
matcinych (nesplnitelnych) o¢ekavani (srv. Batesonova dvojna vazba). Dit¢€ se citi byt
odmitané a nehodné byt pfijimano a milovano. Ztotoznuje se s matcinou odsuzujici
kritikou a dostava se do role ,,Cerné ovce®. Perry kromé toho hovoii o celkovém
potlaceni emocionality a pfirozené schopnosti vytvaret blizké vztahy (princip Eros)
a naopak pfesunu energie (libida) k opacnému principu kontroly, sily a moci (princip
Logos). K tomu dochézi na védomé urovni. Nizkéd sebeticta, pocity nedostatecnosti
aneodpustitelné viny jsou ale kompenzovany zcela opacnym sebeobrazem
v nevédomi. Nevédomi produkuje fantazijni vize vynikajici, nadlidské bytosti, génia
nebo osoby vyznamné pro budoucnost svéta. ,,Rozpor mezi témito dvéma
protichiidnymi sebeobrazy*, piSe Perry, ,,vytvaii nestabilni psychickou situaci plnou
pocitu neredlnosti a izkosti, jez ma sklon kdykoli uvrhnout jedince do archetypélniho
procesu obnovy* (Perry, 1974, str. 26).

Proces obnovy ptredstavuje pfirozeny pokus individudlni psyché o zménu
ptili§ jednostranného védomého postoje (sebepojeti, orientace na Logos). Samotny
fakt, Ze nevédomi zacne produkovat archetypalni symbolické obrazy, pfitom podle
Perryho jeSté neni nijak patologicky nebo nebezpecny. To, co zpisobuje vlastni
schizofrenickou poruchu, je teprve nespravny nebo spiS neobratny, nedovedny
zpusob, jakym prepsychotické ego s témito obrazy naklada. V piipadé pocinajici
psychézy dochazi k tzv. inflaci. Ego se s obrazy a procesy aktivovanymi v nevédomi
identifikuje. Misto toho, aby jedinec prozivajici aktivaci centralniho archetypu
konstatoval: ,,V mém vnitinim psychickém svété se objevil obraz predstavujici
mesiaSského hrdinu, vykupitele, krale nebo Boha®, citi se byt hrdinou, kralem,
Bohem. Prohlasuje pak napft.: ,,JJsem vyvoleny, povoldn k tomu, abych spasil svét*
(srv. Perry, 1974, str. 66). K interpretaci téchto piedstav uvadi Perry: ,»Sveét«
muzeme pielozit jako »vnitini svét«, »valku« jako vnitini »konflikt protikladii«,
misto »mesiaSské povolani« miizeme fici »vnitini obraz hrdiny, ktery ma zvlastni

poslani pfinést do jedincova vnitiniho psychického svéta zménu« a misto »nova
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spolecnost« muzeme fici »vnitini subjektivni kultura, jez potfebuje zménu, to jest
jedincova struktura hodnot a vyznam, Zivotni postoj a Zivotni styl«* (tamtéz).

Klicovym okamzikem, ve kterém k inflaci nevédomi a identifikaci ega
s archetypalnimi obsahy dochézi, je vySe jiz zminény stav paniky, do né&jz jedinec
na pocatku procesu obnovy zpravidla upada. Panika jej zachvacuje tim spiSe, Ze se se
svym prozivanim plnym vzdouvajicich se primitivnich obrazli ocita osamocen. Je
dezorientovan. Stav, vnémZ se nachazi, je pro n¢j (stejné¢ jako pro jeho okoli)
nesrozumitelny. Védomi naprosté izolace ale jest¢ zvySuje jeho uzkost. ,,Natolik
ztraci svou identitu, Ze se stavd vysoce sugestibilnim a ztotoziluje se s jakymkoli
silnym vlivem zevnitf nebo zvenku®, piSe Perry. ,,Takze kdyz mu spolecnost fekne,
»Iste piilis odlisny, jste hrozba, jste nemocny a budeme vas muset zavfit, citi se
podle toho, tedy jako S$ileny, zasluhujici potrestani, nebezpecny a nezvladnutelny.
Jako zrcadlo totiz odrazi to, co se od n¢j o¢ekava“ (Perry, 1974, str. 110). Perry v této
souvislosti upozoriiuje na moznost iatrogenniho poskozeni. Psychiatrické instituce se
zde svym pfistupem k pacientovi mohou stat neocekavané schizofrenogennimi
(srv. tamtéz, str. 121).

Podrobnd analyza aplikace Perryho konceptu schizofrennich poruch
v psychoterapii by pfesahovala ramec naSeho pojednani a proto jen ve zkratce: Proces
obnovy jevici se jako akutni schizofrenni epizoda pfedstavuje ptirozeny, 1 kdyz velmi
bouflivy zpiisob reakce psyché na neudrzitelnou prepsychotickou situaci. Je to proces
rastu vedouci k dilezitym zménam, totiz k podniceni schopnosti porozuméni, lasky
a soucitu, k pfijeti vlastnich emoci a zméné postoje k sobé i k druhym (princip Eros).
Je velmi nestastné pokouset se tento proces zastavit nebo zvratit. Jde spiSe o to,
nechat pacienta v chranéném prostiedi timto procesem projit, pomoci mu znovu
nalézt ztracené vyznamy potlacenych emoci a integrovat nasledné prozitky procesu

obnovy ve védomi.*’

3V sedmdesatych letech spoluzakladal Perry v San Franciscu zafizeni pro 16&bu psychéz nazvané
,,Diabasis“. Toto centrum bylo zaméfeno na pacienty s prvni atakou schizofrenie, ktefi jesté nebyli
poznamenani dlouhotrvajicimi pobyty v psychiatrickych 1é¢ebnach. Az na vyjimecné ptipady nebyli
pacienti viibec medikovani. Zakladnim 1ééebnym prosttedkem byl chapajici pfistup oSetfovateld,
sdileni prozivaného mytu (pfednaska prof. Perryho v prazském RIAPSu, 6. dubna 1997, srv. Perry,
1999).
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Pozornému (nebo mystiky znalému) Ctenaii jisté neuniklo, ze mytologicka
témata procesu obnovy se (snad s vyjimkou strachu z opacného pohlavi) zcela shodu;ji
s typickymi tématy objevujicimi se v pritbéhu mystické cesty. Toho si pochopitelné
povsiml 1 Perry (viz Perry, 1974, kap. 7. a 8.). Zakladni rozdil mezi mystikem a
schizofrenikem spatfuje Perry ve zptisobu, jakym se mystik s archetypalnimi obsahy
vyporadava. Zazitek ,,smrti“ naptiklad, ktery je pro schizofrenika pochopitelné
diitvodem k uzkosti a panice, je pro mystika v podstaté vitanou udalosti (srv. tamtéz,
str.  99). U mystika tedy nedochazi kinflaci nevédomi ani k identifikaci
s archetypalnimi obsahy, alespoil ne v takovém rozsahu. V roce 1968 diskutoval
Perry tuto problematiku na padé Esalenského institutu v Big Sur s Josephem
Campbellem. Ten o tom pozdéji napsal: ,,Jaky je rozdil mezi psychézou ¢i LSD
tripem a zkuSenosti jogina ¢i mystika? Ve vSech ptipadech jde o skoky do modravych
hlubin nitra; o tom nemtize byt pochyb... A ptece jen tu je jeden velmi dilezity rozdil:
s jistou davkou nadsazky lze fici, ze jde o rozdil mezi potapécem, ktery umi plavat, a
potapécem, ktery plavat neumi. Mystik vstoupi do vody a zjisti, Ze plave, jelikozZ ma
k plavani urcité dispozice a krok za krokem nésleduje rad svého mistra; schizofrenik
je naproti tomu sam, bez pomoci a bez talentu, zcela nepfipraven — spadl ¢i zdmérné

skocil do vody a topi se* (Campbell, 1998, str. 229).

55



O vztahu mystiky a schizofrenie

1. Hledani podobnosti a rozdilu

Nyni se tedy kone¢né dostdvame k otazce vztahu mystiky a psychdz. Tato
otazka byla pfedmétem z4jmu lidstva jiz v nejstarSich dobach. Lukoff uvadi, Ze Stary
zakon pouzivéd stejného terminu k oznaceni Silenstvi sesilaného Bohem jako trest
za neposlusnost 1 k popisu chovani proroki (Lukoff, 1985, str. 155). James piSe:
,V déjinach kiestanského mysticismu otazku, jak rozlisiti od sebe takova poselstvi
aty zjevy, které byly opravdu zazraky bozi, a takové zjevy, které v své zlob¢ byl
schopen padélati d’as, aby tak ndbozny ¢loveék dvakrat jisté¢ propadl peklu, nez bylo
predtim, tuto otazku vzdycky bylo nesnadno rozlustiti, protoze jest k tomu tfeba
veskerého bystrovtipu a zkusenosti nejlepSich feditelit védomi* (James, 1930, str. 22).
James pfitom navrhoval pro oznaceni patologickych a vystfednich forem
nabozenského Zivota pouzivat termin ,,theopathie* (tamtéz, str. 208). V mystice pak
rozliSoval dva druhy mysticismu: vyssi - klasicky nabozensky mysticismus a nizsi -
,d’abelsky* mysticismus. ,,... nebot’ nabozensky mysticism jest jen pil mysticismu.
Pro druhou ptli neni dosti hojné tradice, leda tradice, které dodavaji knihy
o Silenstvi... tu 1 tam jest slySeti hlasy a ptichazeji vidéni a vedeni a poslani, taz moc
vysSich sil; jenomze tentokrate jest vzruSeni povahy pesimistické: misto utéchy
zoufalost, projevy jeho jsou stra$né a sily zivotu neptatelské® (tamtéz, str. 248-249).
,Jest ziejmé®, dodava James, ,,ze co do psychologického pivodu klasicky mysticism
1 tyto niz8i mystické stavy vyvéraji z téhoz dusevniho zdroje, z oné rozsahlé oblasti
pod prahem védomi neboli za okrajem védomi, jejiz jsoucnost véda zacind jiz
pfipoustéti, ale o niz se vi vlastné jesté tak malo* (tamtéz). I kdyz James opakované
poukdzal na podobnosti a mozny vzdjemny vztah mezi naboZenstvim
a psychopatologii (srv. James, 1930, str. 23, 26), ptesné&jsi kritéria pro rozliSeni obou
neuvadi. Zminuje vsak, ze jistym voditkem svédcicim ve prospéch duSevniho zdravi
je ,,dobry celkovy stav, ktery ndm zistavd po vidéni, nebo slySeni hlasu nebo
po jiném zdanlivé nebeském projevu milosti® (tamtéz, str. 22).

V této podkapitole zminime ve stru¢ném piehledu sedm vybranych ¢lankd,
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které v uplynulych zhruba pétatiiceti letech vyznamné pfispély k osvétleni vztahu
mystiky a schizofrenie (a to z nejriznéjsich thli). Zacneme praci Juliana Silvermana
»Shamans and acute schizophrenia®“ (Silverman, 1967). I kdyz Silverman srovnava
prabéh akutni schizofrenie s pribéhem krize, jiz prochdzi Saman (a nikoli mystik),
domnivame se, ze jeho postiehy byly a jsou piinosem i pro srovndvani schizofrenie
a mystiky. Silverman nejprve identifikoval v ,heterogenni skupiné schizofrenii
podkategorii, kterou oznacil jako zakladni (essential schizophrenia). Vychazel pfitom
z klasifikace navrzené Sullivanem. Tato klasifikace predpokladd existenci dvou
nezavislych schizofrenickych syndromii a d¢li schizofrenie na ,,procesudlni®
a ,,reaktivni®. Procesualni (simplexni) schizofrenie se vyznacuje pozvolnym, plizivym
vyvojem a vyskytem symptomt, jez ukazuji na organickou degenerativni poruchu.
Reaktivni schizofrenie naproti tomu miva nahly pocatek a bouilivy klinicky obraz.
Prepsychoticka osobnost je u tohoto typu obvykle 1épe integrovand nez u kategorie
procesudlni. Sullivan ¢lenil kategorii reaktivnich schizofrenii dale na typ zékladni
(neparanoidni, tedy napft. katatonni, hebefrenni atd.) a paranoidni. Zatimco paranoidni
schizofrenik je orientovan na své okoli, v némz nachazi ,,vysvétleni* svych problémi
a stava (projekce), u zakladniho typu pozorujeme spiSe stazeni se a ponoieni se
do udélosti vnitiniho svéta. U tohoto typu se mimochodem rovnéz Castéji vyskytuji
témata smrti a znovuzrozeni.

Silverman srovnava prubéh Samanské iniciacni krize praveé s pribéhem akutni
schizofrenie zdkladniho typu. V obou pfipadech pfitom odhaluje nésledujici shodné
prvky: 1. U budouciho Samana i u prepsychotické osobnosti naléza sklon k introverzi,
ptecitlivélost, neschopnost fesit néjaky zivotni problém nebo vyrovnat se s tizivou
situaci, strach, poruSenou sebeuctu, pocity nezpiisobilosti a viny.

2. Zaujeti témito intenzivnimi pocity vede dle Silvermana v obou pifipadech
k pohrouzeni se do sebe, preruseni komunikace a socidlnich kontaktti, postupnému
odcizovani se okoli a izolaci.

3. Stazeni se do nitra dale vede k zuzovani pozornosti, zamérn¢ navozené
senzorické deprivaci, ke zménam vnimani reality (véci nejsou ve skutenosti tim, ¢im
se zdaji byt). Objevuji se potiZze v rozliSovani reality a fantazie, snu a bdéni a potize

v odliSeni ja od okoli.

57



4. V dalsi fazi dochazi jak u schizofrenika, tak u budouciho Samana k uplné
dezorganizaci ja. Objevuje se zmatenost, pocit fundamentalniho selhdni, fantazie
piedstavujici kosmickou katastrofu, boj dobra se zlem. Svét zac¢ina byt vniman jako
plny nadpfirozenych sil a hlubokych, ale tézko pochopitelnych vyznamt.

5. Psychologické feSeni tohoto stavu spociva dle Silvermana v kognitivni
a emoéni reorganizaci psyché a mize mit mnoho podob. Saman stejné jako mystik
dokaze postupné integrovat ,,psychotické zazitky* ve svém védomi a stdva se tak
,panem dvou svéti“. Naudi se pohybovat v kazdodenni realitd i ve svété mytu.*®
Sance schizofrenika na Gisp&$nou readaptaci je ov§em podstatnd mensi.

Silverman nenalézd mezi Samanskou krizi a akutni schizofrenii zadné
vyznamné odlinosti.”” Zasadni rozdil oviem spatiuje ve zpisobu, jakym k jedincim
prochazejicim takovymto druhem zivotni krize pfistupuje jejich okoli. V primitivnich
kulturéach je jedinec v tomto stavu pfijimén a podporovan. Ma dokonce jistou prestiz.
Takové podminky dle Silvermana pfispivaji k uspéSnému feSeni krize, jez ma pak
obohacujici a blahodarné ucinky. V nasi kultufe vSak jedinec v této situaci pochopeni
ani potfebnou emoc¢ni podporu nenachazi. To dle Silvermana zvySuje jeho utrpeni
a uzkost a zaroven snizuje Sanci na uzdraveni (viz Silverman, 1967). Vratme se ale
ke klasické nabozenské mystice.

V roce 1969 v historicky prvnim ¢isle Journal of transpersonal psychology
publikoval Kenneth Wapnick ¢lanek nazvany ,,Mysticism and schizophrenia®
(Wapnick, 1969). Srovnava v ném mystické zazitky sv. Terezie z Avily se zazitky,
které v autobiografické knize popsala byvald pacientka psychiatrické 1écebny Lara
Jefferson. Wapnick konstatuje, Ze ackoli ob& Zeny pochézeji z odliSnych kultur
av Case je deli téméf Ctyii staleti, jejich zazitky se zdaji mit mnoho spolecného.
Uvadi mimo jiné nésledujici shodné znaky: naruSeni vztahii k socidlnimu svétu;
zéazitek bolesti a hriizy provazejici ,,vstup do vnitiniho svéta®; pocit klidu, ktery
nasledoval a navrat do socidlniho svéta. Wapnick ale nachazi i dilezité rozdily:

,..-u sv. Terezie trval mysticky proces po cely Zivot, kdezto zazitky ,,vnitiniho svéta*

3% srv. Campbell, 2000, str. 206-214.
37 Napt. Noll naopak upozoriiuje na signifikantni fenomenologické rozdily mezi obéma stavy
(srv. Noll, 1983).
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Lary Jefferson byly stla¢eny do mnohem kratSiho ¢asového obdobi. Mysticky Zivot
Terezie vyvrcholil zazitkem sjednoceni, zatimco Lara takovy zéazitek neméla. Béhem
celého procesu byla Terezie, ackoli zila v klastete, schopna udrzovat jisty stupen
socialniho kontaktu. Kromé toho jeji rozhodnuti izolovat se bylo pod jeji védomou
kontrolou. Lara na druhé strané prozila ztratu védomé kontroly a naprosté selhdni
v socialnich vztazich, jez si vynutilo jeji hospitalizaci® (Wapnick, 1969, str. 62-63).

Neschopnost schizofrenika zvladat vlastni prozivani a jeho selhani ve vztahu
k socidlnimu svétu podle Wapnicka ostfe kontrastuji s mystikovou schopnosti
podobné prozitky tolerovat. Hlavni rozdil pfitom Wapnick spatiuje v odlisné ptiprave
obou jedincti na zazitky tohoto druhu. Mystik se pro svou cestu védomé rozhoduje.
Jestlize se na néjaky Cas zadmérné (a jen do urcité miry) vzdaluje socidlnimu svétu,
pak je to proto, ze se pokousi zbavit se své zavislosti na ném, osvobodit se. Ma sviij
cil. Jeho sestup do,vnitiniho svéta®“ se odehrdvd postupné a vramci jistého
kulturniho kontextu. Za téchto podminek u néj pak dle Wapnicka schopnost tolerovat
a zpracovavat nové pocity a zazitky pozvolna roste. Schizofrenik naproti tomu pred
socialni realitou unikd. Jeho ,,vnitini svét™ je mu utocistém pred ,,vnéjSim svétem®,
kde neni schopen existovat. ,,Cela mysticka cesta®, pisSe Wapnick, ,,mtze byt chapana
jako posilujici proces, pomoci né¢hoz si mystik postupné vytvaii ,,svaly* k odolavani
zéazitkiim ,,vnitiniho svéta“... Schizofrenik takovym tréninkem neprochézi. Jeho
»svaly* jsou nevyvinuté a je-li vrzen do tohoto ,,vnitiniho svéta®, je premozen,
bez dovednosti potiebnych pro zvladani svych zazitkii a bez nad&je na preziti*
(tamtéz, str. 63-64).

Podobné jako Wapnick postupoval i Edward Mitchell Podvoll, ktery v ¢lanku
,,Psychosis and the mystic path* doklada sva klinickd pozorovani analyzou vyse jiz
zminéného piipadu paranoidni schizofrenie Daniela Paula Schrebera (viz Podvoll,
1979). Mysticka cesta stejné jako psychoza podle Podvolla za¢ind zménénym stavem
védomi, pfi némz logické, analytické mysleni ztrdci svou dominanci. Neobvykle
hluboky a slovy jen tézko popsatelny zazitek piekracuje hranice individualni
zkuSenosti a vyvolava ve védomi prepsychotické osobnosti stavy vzruSeni a zmatku.
,Psychoticky vnitini svét”, piSe Podvoll, ,,Casto exploduje ve stavy extdze, pocity

hluboké pravdy, kontaktu s kone¢nou realitou a kruté vhledy do povahy vlastniho ja,
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které vzdy byly charakteristickymi a zivot ovlivitujicimi vlastnostmi mystického
zéazitku... Ma vlastni pozorovani jako terapeuta, supervizora a organizatora ukdzala
vSudypfitomnost a vyznam téchto mystickych stavli v ramci psychotickych zazitkt
tak jednoznacné, Ze jsem nyni piesvédcen o jejich nutném spojeni* (Podvoll, 1979,
str. 572-573).

Mystik i psychotik podle Podvolla vstupuji do zménéného stavu védomi. Ale
zatimco mystik bedlivé zkoumd ,,pravost svych zazitki a od mnohych znich se
odvraci, aby se neodchylil od cesty k Bohu, schizofrenik si na téchto zménénych
stavech védomi vytvaii jisty druh zavislosti. Vlastné nechce byt vylécen z psychozy.
,MozZna by rad nalezl ulevu od nékterych bolestivych nebo destruktivnich symptomu
(napt. hlasy by mohly byt mirn€j$i nebo by mohl byt méné¢ impulzivni), ale nikdy
jsem nepozoroval®, piSe Podvoll, ,pfani vratit se do prepsychotického stavu byti,
nehled€ na to, o€ lepsi se tento stav miize zdat jinym* (tamtéz, str. 583). To je ovSem
pochopitelné jistym uskalim terapeutickych snah. Podle Podvolla je u psychotikli
prepsychoticky stav spojen s nesnesitelnou tryzni, s mucéivymi pocity vlastni
nedostatecnosti, selhani a pordzky, ale téZ stouhou zni¢it nebo zabit beznad&jné
nevyvinuté¢ a nemocné ja, stouhou po proméné. Podvoll nalézd u psychotickych
pacientl nevédomou fantazii piredstavujici znieni existujicich struktur jakozto
nutnou podminku dal$iho riistu. Destrukce ma byt pfedehrou nového zacatku, obnovy
a transcendence. Psychoza podle néj predstavuje pokus psyché fesit bezvychodnou
situaci podle tohoto nevédomého scénate. Podobné jako mystickd cesta je pokusem
o radikéalni transformaci Self. Terapeutickym ukolem podle Podvolla tedy neni
pokouset se zachovat prepsychotickou osobnost, ptimét psychotika ke v dané chvili
predcasnému ,,navratu®, ale spiSe doprovodit jej na ,,psychotické cesté” vedouci skrze
zanik (srv. stddium femné noci) k novému ristu a proméné Self.

Také Raymond Prince chéapal psychéozu jako druh endogenniho
psychoterapeutického mechanizmu. V ¢lanku ,,Religious experience and psychosis®
popisuje tento autor nabozensky zazitek 1 psychozu jako vice nebo méné Uspésné
pokusy psyché o vyrovnani se se stresujici zivotni situaci (Prince, 1979). Podle Prince
existuje mezi ndbozenskym zdzitkem a psychdézou plynuly piechod. Ve vétSing

ptipadl zplisobuje mysticky zazitek v zivoté jedince pozitivni zménu (srv. Maslowlv
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peak experience). V nékterych vzacnych pripadech je tak silny a nabity vyznamem,
ze subjekt ptivadi k piijeti role proroka, jez musi zjevit své poselstvi svétu. Nékdy ale
takovy zazitek mutze zpusobit 1 rozsdhlou psychologickou dezintegraci a ucinit
subjekt neschopnym zivota v socidlnim svété. To je pifipad nabozenské psychodzy.
Selze-1i pak mechanizmus, ktery mél ptivodné slouzit k feSeni Zivotni krize docela, je
vysledkem chronické psychoza.

Psychézy, s nimiz se psychiatr setkavd ve své ordinaci, jsou dle Prince
ve skute¢nosti jen Spickou ledovce, malou Casti sestavajici z téch nejméné uspésnych
pokusii o feSeni zZivotnich problémi. ,,V této souvislosti lze fici®, piSe Prince, ,,Ze
zékladnim problémem psychotika je osobnostni defekt, ktery jej ¢ini neschopnym
zvladat bézné zivotni problémy. Funkci psychozy je rozbit ego a jeho maladaptivni
obrany (coz je prozivano jako smrt nebo znieni svéta) a znovu jej integrovat jako
ego adaptivnéj$i (to je prozivano jako znovuzrozeni). Tato reintegrace muze
v n¢kterych ptipadech zlstavat velmi pokfivena a deformovana jako znovuzrozeni
Schreberovo spojené s virou, Ze ma byt spasitelem svéta a ma byt proménén v zenu.
Nebo v ptfipadé prorokti miize rekrystalizace vyustit v systém viry, ktery je piijat
dalezitou casti populace a subjekt se pak muZze stdt vidcem socialnich zmén.
Prilezitostné¢ miize psychdza ve fazi znovuzrozeni vyustit v systém viry socialné
piijjatelny, takze jedinec je pak schopen vést svlij zivot vradmci hlavniho
spolecenského proudu na urovni dokonce nadiazené jeho diivéjSimu piizplsobeni.
U tohoto posledniho typu se psychdza jiz spojuje s obvyklejsimi druhy ndbozenskych
zazitkt (Prince, 1979, str. 179-180).

Vroce 1981 publikoval Peter Buckley v Casopise Schizophrenia bulletin
Clanek ,,Mystical experience and schizophrenia®, v némz srovnava autobiografické
popisy mystickych zéazitki a schizofrenie (Buckley, 1981). Buckley upozoriiuje
na skutecnost, Ze elementy mystickych i1 psychotickych zazitki Ize pozorovat u stavii
extaze nebo ,,posedlosti, které¢ jsou v mnohych kulturdich zamérné¢ navozovany
v ramci nabozenskych ceremonii napt. pomoci rytmického bubnovani a tance. Lze je
ale pozorovat rovnéz u zazitki vyvolanych uzitim halucinogeni a byly uméle
indukovany i pifi experimentdlnim vyzkumu kontemplativni meditace. Buckley

vyslovuje domnénku, ze schopnost vstupovat do zmeénénych stavii védomi je latentné
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pritomna u mnohych lidi. Centralni nervovy systém piitom podle né¢j ma jen omezeny
repertoar reakci na tyto stavy. Mysticky zazitek a akutni psychdza proto vykazuji
mnohé podobnosti, 1 kdyZ jejich etiologie mize byt velmi odlisna.

Podobn¢ jako u nédbozenskych konverzi (resp. probuzeni Self) ptedchazi
propuknuti akutni psychotické epizody obdobi zmatku a uzkosti. V pifipadé
psychotika je toto obdobi ukon¢eno ndhlym ,,porozuménim* smyslu zazitku. Takové
,porozuméni* mize zahrnovat napt. pfesvédceni jedince, Ze je Bozim prostfednikem
nebo novym mesidSem, ktery je v piimém spojeni s Bohem. Buckley uvadi
nasledujici spole¢né charakteristiky mystickych a schizofrenickych zazitka: pocity
ztraty hranic sebe sama; pocity noveé nabytého poznani a kontaktu s bozstvim; zmény
ve vnimani Casu a jiné zmény vnimani (zostfeni), halucinace. Nejveétsi podobnost
s mystickymi zazitky nalézéd tento autor u schizofreniformni psychoézy, ktera miva
dobrou prognézu a mize odeznit bez trvalejSich nasledkd. Schizofrenické poruchy
s plizivym nebo zékefnym pocatkem se ale podle n&j od mystickych zazitkl odliSuji.
K dtlezitym diferencidlnim znakim fadi Buckley poruchy mysleni a feci, které se
u mystickych zazitkli nevyskytuji. U mystiki se dale neobjevuje citova oplostélost,
sebedestruktivni jednéni a agresivni nebo sexudlni vybuchy (vyjimkou jsou ovSem
stavy ,,posedlosti). Sluchové halucinace jsou u mystickych stavii aidajné mén¢ casté
nez zrakové (srv. Buckley, 1981, str. 520-521).

Zajimavé postiehy k otdzce vztahu mystiky a psychopatologie uvadi i Ronald
K. Bullis v ¢lanku ,,Psychoterapists and the mystical process®, kde srovnava cile,
metody a stadia psychoterapeutického procesu a mystické cesty (Bullis, 1992). Bullis
reflektuje potiebu rozlisit mystické zazitky od psychotickych poruch a uvadi né€kolik
znakl autentické mystiky. K ,,ploddm*“ mystické cesty podle né&j patii dusevni
vyrovnanost, soucit, schopnost odpoustét, touha pomahat druhym a také smysl
pro humor. Kazda etapa mystické cesty ovSem podle Bullise pfinasi i jisté nebezpeci
spocivajici vétSinou v nevyvazené, extrémni pozici. Probuzeni Self ptirovnava Bullis
k jakési duchovni ,,krizi sttedniho véku* a upozoriiuje na skutecnost, ze zvlastni stavy
védomi spojené s touto fazi mohou nékteré jedince pfivést do psychoterapeutické
ordinace. Tito lidé zpravidla hledaji ujisténi o tom, Ze nejsou ,,$ileni* a véci znaly

terapeut jim muze poskytnout neocenitelnou sluzbu pfi interpretaci a integraci jejich
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zazitkli. Nebezpecim stadia ocistovani je dle Bullise piehnana askeze a degradace ¢i
dokonce nenavist sebe sama 1 druhych. V tomto obdobi muze terapeut jedinci pomoci
znovu nalézt ztracenou sebeuctu a vytvofit si laskavéjsi a tolerantnéjsi piistup k sobé
1 druhym. Extrémni introverze a ptiliSné pohlceni vnitinimi zazitky hrozi mystikovi
ve fazi osviceni. Zde miZze terapeut piispét pii zkoumdni vizi ¢i hlast a pii jejich
zasazovani do socidlniho, historického a duchovniho kontextu. Deprese a zoufalstvi
patii k nebezpe¢im stadia temné noci ducha. Podle Bullise miiZze terapeut v tomto
obdobi poskytnout jedinci podporu a nadéji ujisténim, ze jde o normdlni f4zi spojenou
s pokrokem v duchovnim zivoté. Terapeut muze konecné mystikovi pomoci
1 ve stadiu sjednoceni, jez je spojené s hrozbou odcizeni se spoleCnosti. Zde jde
piedevsim o nalezeni srozumitelného zpiisobu komunikace s druhymi - naptiklad
formou uméleckého vyjadieni zazitka. ,,Terapeut, shrnuje Bullis, ,,mize hrat
vyznamnou roli v rozeznani autentickych mystickych zazitkl, v jejich zpracovani
a jejich zasazeni do Zivotniho kontextu (grounding) a to ku prospéchu mystika
i spolecnosti*“ (Bullis, 1992, str. 49).

V zavéru této podkapitoly chceme uvést jesté vyzkum Stiflera a kol. zminény
jiz v kapitole o mystice (Stifler et al., 1993). Kenneth R. Stifler administroval
Hoodovu Skalu mystiky (M scale), Knoblochiv dotaznik EGO (Ego grasping
orientation inventory) a Raskintiv a Halliv dotaznik NPI (Narcissistic personality
inventory) trem skupinam pokusnych osob (M §kalu jsme podrobné popsali vyse, NPI
zjist'uje narcistické rysy osobnosti a skidla EGO ovéfuje osobnostni rysy jakymi jsou
intenzivni potfeba ovladat sebe a své okoli, rigidita, usilovna snazivost). Ttetinu
respondentt tvofili kontemplativni mystikové (mnisi, feholnice, ndbozensti viidcové)
zastupujici kfestanstvi, buddhismus a hinduismus; tfetinu psychoticti pacienti
s nabozenskymi bludy, halucinacemi nebo obsesemi a tfetinu ,,normalni“ dospéli
bez psychotickych symptomu, ktefi zéarovenn nepraktikovali zadnd nabozenska
cviceni. Kazda skupina sestavala z 30 pokusnych osob. Celkem se vyzkumu ucastnilo
49 muzl a 41 Zen. Primérny veék byl 43,2 let. Vyzkum mél ovétit hypotézu, podle niz
se psychoticti pacienti s ndbozenskymi bludy nebudou statisticky vyznamné liSit
od skupiny kontemplativnich mystiki ve vysledcich Hoodova dotazniku. Hypotéza

ale predpokladala, ze psychotici budou vykazovat signifikantné vyssi stupen
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narcistickych z4jmi a ,,ego ovladajici orientace®. Zavislymi proménnymi byly skory
M skély, NPI a EGO skaly, nezavislou proménnou byla ptislusnost ke skupiné
psychotiki, ,,normalnich* dospélych a nebo mystik.

Vysledky Stiflerova vyzkumu ukdzaly, Ze ,normalni“ subjekty skoérovaly
na Hoodové skdle mystiky podstatné niz (primérny skor = 124,9; SD =3,9) nez
mystikové (pramérny skor = 142,8; SD = 3,7) a psychoticti pacienti (pramérny skor
= 141,9; SD =10,4). Mezi mystiky a psychotiky pfitom nebyl zjistén statisticky
vyznamny rozdil. Skupina psychotikl skorovala mnohem vy$ (pramérny skor = 12,0;
SD =2,4) nez mystikové (prumérny skor = 4,1; SD=3,7) a ,normalni“ dosp¢li
(pramémy skor = 5,5; SD = 3,9) v dotazniku EGO. Statisticky vyznamny rozdil mezi
mystiky a psychotiky byl zjistén pii p < 0,0001. Skéry NPI byly u skupiny psychotiki
rovnéz vyssi (prumérny skor = 14,0; SD =6,3) nez u skupiny kontemplativnich
mystikil (pramérny skor = 9,9; SD = 5,3) a ,,normalnich* osob (primérny skor = 7,6;
SD =4,2). Vyzkum potvrdil hypotézu, ze pouze pomoci Hoodovy skaly zjistujici
pfitomnost mystickych zazitki neni mozné rozlisit skupinu kontemplativnich mystikt
od skupiny psychotikii (obé skupiny skérovaly vyznamné vy§ nez ,normalni*
subjekty). Skupina psychotikli se ale statisticky vyznamné liSila od skupiny
,hormalnich® subjektd a od skupiny kontemplativnich mystiki ve vysledcich
Knoblochovy skaly EGO a dotazniku NPI (vétsi rozliSovaci schopnost méla EGO
skala). Vysledky svédc¢i pro domnénku, Ze mezi mystiky a psychotiky existuje rozdil
v osobnostni zralosti. Podle vysledkli vyzkumu jsou autenti¢ti mystikové ve srovnani
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okoli, jejich osobnost je integrovanéjsi a zralejsi (viz Stifler et al., 1993, str. 371).

2. Krize duchovniho vyvoje

vvvvvv

a psychoz vytvoftili na pocatku osmdesatych let Stanislav a Christina Grofovi, ktefi
pro oznaceni dramatickych stavli spjatych s duchovnim vyvojem razili oznaceni krize
duchovniho vyvoje (spiritual emergency). Ve stejnojmenné knize, kde shrnuli

poznatky Assagioliho, Lainga, Perryho, Sannelly a dalSich autori, definuji Grofovi
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tyto stavy jako ,krize, pfi nichZ se proces rdstu a zmény stdva chaotickym
a nezvladatelnym* (Grof a Grof, 1989, ptebal knihy). V knize ,,Nesnadné hledani
vlastniho j&* o téchto krizich pisi: ,,Objevuji se ve formé mimotadnych stavii védomi
a zahrnuji intenzivni emoce, vize a jiné smyslové zmény, neobvyklé myslenky, stejné
jako 1 rizné fyzické projevy. Tyto zazitky se casto dotykaji duchovnich témat.
Zahrnuji obrazy psychologické smrti a znovuzrozeni, zdzitky, které se zdaji byt
vzpominkami na minulé¢ Zivoty, pocity jednoty s vesmirem, setkdvani s riznymi
mytologickymi bytostmi a dal$i podobné motivy... Lidé v takové krizi jsou
a jejich vztah k realit¢ se rychle méni. Nahle se ve svém starém zndmém svété neciti
dobfe a mivaji potize s plnénim naroki, které na né¢ klade bézny zivot. Mohou mit
velké problémy s rozliSovanim svého vnitiniho svéta od vnéjsSiho svéta kazdodenni
reality. Fyzicky mohou prozivat silné energie, které proudi jejich télem a zpiisobuji
nekontrolovatelny ties* (Grof a Grof, 1999b, str. 38 a 42).

Krize duchovniho vyvoje se dle Grofovych objevuji casto v souvislosti
s néjakym druhem duchovni praxe (meditace, joga, modlitby, atp.). Nékdy mize byt
ale spoustécem takové krize 1 naroCnd Zivotni situace nebo silny emocni zazitek
(nemoc, Uraz, operace, krajni télesné vypéti, porod, potrat, rozvod, smrt blizké osoby,
ztrata zameéstnani, atp.). Onou posledni kapkou mize byt rovnéz zkuSenost
s psychoaktivnimi latkami nebo intenzivni psychoterapeutické sezeni. Ve vSech
téchto ptipadech dochdzi k naruseni rovnovahy mezi védomim a nevédomim. Grofovi
konstatuji, Ze pfipravenost jedince na proces vnitini transformace je pravdépodobné

Obsahy prozitkd objevujicich se v ramci krize duchovniho vyvoje déli Grofovi
do tfi hlavnich kategorii. Kategorie biografickd zahrnuje prozitky spojené s Zivotnim
osudem jednotlivce od narozeni po soucasnost. Kategorie perinatalni ma dle
Grofovych spojitost s traumatem biologického porodu a obsahuje predevsim prozitky
smrti a znovuzrozeni. Treti kategorii, ktera sestavd z prozitkli ptesahujicich
individudlni zkuSenost subjektu, oznacuji pak Grofovi jako transpersonalni. Obsahy
této kategorie maji svlj pivod zifejmé v kolektivnim nevédomi. I kdyz projevy krizi
duchovniho vyvoje jsou velmi rozmanité a individualni, Grofovi popisuji nékolik
charakteristickych typii téchto krizi. Jsou to naptiklad: Samanska iniciac¢ni krize,
zazitky blizkosti smrti (near-death experiences), Perryho ,,proces obnovy®, stavy
,posedlosti®, ,,probuzeni kundalini, a dalsi (viz Grof a Grof, 1999a, str. 28).

Pfirozeny proces duchovniho vyvoje piinasi dle Grofovych nékteré

dramatické a naro¢né prozitky (viz napt. mysticka smrt). Jestlize tyto prozitky vedou
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u jedince k dezorientaci, obavam, vyvolévaji odpor a naruSuji kazdodenni Zivot, stava
se tento proces krizi duchovniho vyvoje. Lidé prochazejici takovou krizi mohou
vykazovat fadu psychotickych symptomu. Piesto jsou krize duchovniho vyvoje dle
Grofovych projevem sebeuzdravujiciho procesu a nejednd se o skutecné psychozy.
,Mnoh¢ stavy, které tradi¢ni psychiatrie povazuje za bizarni a nesrozumitelné®, pise
Grof, ,,jsou piirozenymi projevy hlubinnych sil lidské psyché. Jejich vynotfovani
do védomi, tradién€ povazované za piiznak dusevni nemoci, miize byt ve skutecnosti
radikélni snahou organismu osvobodit se od vlivu riznych traumat, zjednodusit svoji
funkci a vylécit se svymi vlastnimi prostfedky” (Grof a Grof, 1999b, str. 30-31).
RozliSeni téchto stavli od funkénich psychéz ma dle Grofa vyznam predevSim
pro stanoveni pfiméfené a ucinné terapeutické strategie.
Pro odliSeni krize duchovniho vyvoje a psychiatrickych poruch uvadi Grof

nasledujici diferencialné diagnosticka kritéria:

Charakteristické rysy procesu, ktery vyzaduje
1ékaiskou pomoc pii feseni problému.

Charakteristické rysy procesu, pii kterém
mize pomoci strategie pro krize duchovniho
vyvoje.

Lékarska kritéria

Klinick4
prokazuji somatickou chorobu, ktera miize

laboratorni Negativni vysledky klinického vysetfeni a
testl, které by

o somatické poruse.

vySetfeni a testy

laboratornich sveédcily
zpusobovat psychologické zmény.
Klinicka laboratorni
prokazuji patologicky proces v mozku, jenz

vySetfeni a testy Negativni vysledky klinického vySetfeni a

laboratornich testd, které by vypovidaly

zpusobuje psychologické zmény o patologickém procesu postihujicim mozek.
(neurologické reflexy, mozkomi$ni mok,

rentgen, atd.).

Specifické psychologické testy indikuji Negativni vysledky psychologickych testl

organické poskozeni mozku.

Porucha intelektu a paméti, zastfené védomi,
problémy se zakladni orientaci (jméno, cas,
misto), porucha koordinace.

Konfuze, dezorganizace a sniZeni
intelektovych funkei znesnadnuji komunikaci

a spolupraci.

svéd¢icich pro organickou poruchu.

Intelekt a pamét’ se kvalitativné méni, avSak
zustavaji neporuSeny, védomi obvykle jasné,
dobra zakladni orientace, koordinace neni
vazné poruSena.

Schopnost  komunikace i spoluprace
(prilezitostné se mohou vyskytnout problémy

pti hlubokém prozivani vnitiniho procesu).

66



Psychologicka kritéria

Osobni
v mezilidskych

anamnéza vykazuje vazné potize

od  détstvi,

a davérny

vztazich  jiz

neschopnost navazat pratelstvi
sexualni vztah,

dlouha

Spatnd socialni adaptabilita,

obvykle historie  psychiatrickych

problému.

Proces je nejasné€ organizovan a obsah procesu
nejasn¢ definovan, zmény v emocich a chovani,
nespecifickd dezorganizace psychologickych
funkci, nedostatek smysluplnosti, nemoznost
sledovat smér asociaci,

vyvoje, porucha

inkoherence.

Autistické stazeni, agresivita nebo kontrolujici a
dobré
fungovani vztahu a znemoziuje spolupraci.

manipulativni chovani  znesnadiuje

Neschopnost vidét proces jako intrapsychicky
déj, konfuze mezi vnitinimi prozitky a vnéj$im
svétem, nadmérnd projekce a obviiovani,

acting-out®,

Zasadni nediivéra, vnimani svéta a lidi jako
nepratel, perzekucni bludy, akustické halucinace

nepratel  (,,hlasy”) svelmi nepiijemnym
obsahem.
Porusovani  zakladnich  pravidel terapie

(,,neublizovat sob¢ ani druhému ¢lovéku, nenicit
majetek  a destruktivni  a
sebedestruktivni

sebeposkozujici) impulzy a tendence jednat

zatizeni®),
(sebevrazedné nebo
podle nich bez varovani.

Vyskyt znepokojujiciho chovani ohrozujiciho
zdravi (dlouhodobéjsi odmitani jidla nebo piti,
zanedbavani zakladnich hygienickych pravidel).

Pfimétené fungovani pred krizi, prokazané
mezilidskymi dovednostmi, jistym uspéchem
ve Skole a povolani, sit' pratel a schopnost
vztah, zadnd  vazna

navazat  sexualni

psychiatrickd anamnéza.

Sledy biografickych vzpominek, témata smrti a
znovuzrozeni, transpersonalni zazitky, mozné
vhledy do ozdravné nebo duchovni podstaty
zména a  vyvoj Casto
pokrok,  ptipady
synchronicity (evidentni i druhym).

procesu, témat,

definovatelny skute¢né

Schopnost navazovat vztahy a spolupracovat,
Casto i v prubéhu epizod dramatickych prozitkd,
které prichdzeji spontinné nebo beéhem

psychoterapeutické prace.

Védomi

uspokojiva schopnost rozliSovat mezi vnitinim a

intrapsychické  podstaty procesu,

vnéj$im svétem, ,spolutcast® na procesu,

schopnost udrzet jej internalizovany.

Dostatecna diivéra a schopnost pfijmout pomoc
a spolupracovat; chybéni perzekuc¢nich bludi a

,,hlasu®.
Schopnost ctit zakladni pravidla terapie,
nepfitomnost destruktivnich nebo

sebedestruktivnich mys$lenek a tendenci, nebo
schopnost o nich hovofit a pfijmout ochranna
opatfeni.

Dobra spoluprace v zaleZitostech spojenych

s fyzickym zdravim, dodrzovani zakladnich

pravidel hygieny.

(Grof a Grof, 1999b, str. 251-253).%*

*¥ Pieklad Jany Veselé jsme korigovali podle nepublikovaného piekladu Michaela Vanéury z r. 1993.
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,»Prvym diagnostickym ukolem®, piSe Grof, ,,je vyloulit jakékoli zdravotni
potize, které lze dostupnymi klinickymi a laboratornimi technikami zjistit a které
mohou zplsobovat dané percepcni, emocni a jiné projevy — jednd se kuptikladu
o encefalitidu, meningitidu a jiné infekéni nemoci, mozkovou arteriosklerdzu,
temporalni nador, urémii a jiné nemoci, které mohou mit vliv na stav védomi...
Pokud patfi¢na vySetfeni a testy vylou¢i moznost, Zze dany problém je organického
puvodu, je nutno zjistit, zda klient spada do kategorie duchovni krize, jinymi slovy, je
nutno odlisit tento stav od funk¢ni psychozy... Mezi ptiznivé znaky patii dobra
schopnost psychologické, sexudlni a socidlni pfizptisobivosti pfedchazejici epizodé¢,
schopnost uvédomit si, ze proces muze vychazet z klientovy vlastni psyché a ochota
dodrzovat zékladni pfedpoklady lécby... (Naopak) zmateny a chabé uspotfadany
obsah prozitki, pritomnost Bleulerovych primarnich symptomi schizofrenie®, silna
ucast manickych prvki, systematické uzivani projekce a pritomnost pronasledujicich
hlasii a blud jsou indikaci pro upiednostnéni tradi¢nich 1écebnych postupti* (tamtéz,
str. 253-254).

Grofovi ve svych knihdch upozoriiuji na skuteCnost, Ze psychiatrie ani
psychologie dosud necini rozdil mezi funkéni psychézou a krizi duchovniho vyvoje.
Jak trefné¢ poznamendva Vancura: ,Lécba je vpraxi vobou piipadech stejna:
psychofarmaka, psychofarmaka a psychofarmaka®“ (Vancura, 1997, str. 1). V roce
1978 vedla tato situace Christinu Grof k zalozeni Sit¢ duchovniho vyvoje (Spiritual
emergence network, zkracené¢ SEN). Tato organizace poskytuje lidem prochazejicim
krizi duchovniho vyvoje informacni a poradenské sluzby a nabizi rovnéz vzdelavaci
a vycvikové programy urcené profesionalim i laikiim, ktefi se vénuji pomoci lidem
v téchto krizich. Béhem vice nez dvaceti let své existence se Sit’ duchovniho vyvoje
etablovala v mnoha zemich svéta. Hlavni sidlo SEN je od roku 1998 v Kalifornském

institutu integralnich studii v San Franciscu.*

3% Za priméarni symptomy schizofrenie povazoval Bleuler poruchy asociaci (rozvolnéni, fragmentace),
poruchy afektivity (nepfiléhava afektivita, oplostélost), autismus, ambivalenci, poruchy vile a chovani
(srv. Smolik, 1996, str. 149).

40 Spiritual Emergence Network, California Institute of Integral Studies, 1453 Mission Street,

San Francisco, CA 94109, USA.
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3. Duchovni problém v DSM-IV

Sit  duchovniho vyvoje, kjejimz ukolim patii mimo jiné zvySovat
informovanost odbornikli pracujicich v oblasti duSevniho zdravi o syndromu krize
duchovniho vyvoje a alternativnich zpiisobech 1é¢by téchto stavi, iniciovala
v osmdesatych letech navrh zatazeni krize duchovniho vyvoje (jakozto nové
diagnostické kategorie) do Diagnostického a statistického manuélu dusevnich poruch
Americké psychiatrické asociace. Pivodni ndvrh diagnostické kategorie ,,mystické
zazitky s psychotickymi pfiznaky* vytvoteny podle smérnic DSM-III-R publikoval
David Lukoff v Journal of transpersonal psychology v roce 1985. Lukoffiiv model

vztahu mystickych zazitkl a psychotickych epizod ilustruje obrazek 1:

mystické

pfiznaky ) )
mystické zazitky psychotické epizody

psychotické
poruchy

s mystickymi
pFiznaky

Obr. 1 Vztah mezi mystickymi zazitky a psychotickymi epizodami

(podle Lukoff, 1985, str. 156)

Jak je zobrazku patrno, prinik mnoziny mystickych zazitkii a mnoziny
psychotickych epizod sestdva ze dvou diagnostickych kategorii, totiz diagndzy
,mystické zazitky s psychotickymi pfiznaky“ (mystical experiences with psychotic
features, zkracen¢ MEPF) a diagnostické kategorie ,psychotické poruchy
s mystickymi pfiznaky* (psychotic disorders with mystical features).*!

Prvnim diagnostickym tkolem je dle Lukoffa rozhodnuti, zda jedinec splituje

kritéria DSM-III-R pro psychoticky stav. Lukoff upozornuje na skutecnost, ze

! Fraze ,.s psychotickymi priznaky* byla v DSM-III-R pfidavéana k nékterym diagnézam, pokud se

u nepsychotické poruchy objevily psychotické symptomy (napt. t€zka depresivni porucha

s psychotickymi pfiznaky). V daném pfipad¢ naznacuje tato fraze pritomnost psychotickych symptomut
v prubchu ve své podstaté nikoli patologického mystického zazitku.
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pritomnost zazitkii s fantastickym nebo bizarnim obsahem neni dostatecnym
indikatorem toho, Ze se jedinec nachéazi v psychotickém stavu. Je tfeba rovnéz zvazit
schopnost jedince udrzovat kontakt s realitou a zvladat tkoly kazdodenniho zivota.
Pouze v ptipad€, ze jsou i tyto schopnosti vdzné naruSeny, jsou splnéna kritéria
psychotického stavu.

Pro stanoveni diagnézy ,,mystické zazitky s psychotickymi ptiznaky* Lukoff
navrhuje tii nasledujici diagnosticka kritéria: 1. Pfitomnost charakteristickych znakt
mystického zazitku (overlap with mystical experience). Charakteristickymi rysy
mystickych zazitki, jejichz vyskyt je dle Lukoffa nutno ovéfit, jsou: extaticka nalada,
pocit nov¢ ziskaného poznani, zmény vnimani. Bludy (pokud jsou pfitomny) maji
v pfipadé mystickych zazitkli s psychotickymi rysy mytologickd ¢i archetypalni
témata (srv. Perry, 1974, str. 29-30). U mystickych zazitka se dle Lukoffa neobjevuji
poruchy mysleni a feci (srv. Buckley, 1981, str. 521).

2. Ptitomnost symptomu predikujicich pravdépodobny pozitivni vysledek
psychotické epizody. Pro urCeni epizod, u nichz lze ocekéavat pozitivni vysledek,
stanovuje Lukoff nasledujici kritéria (musi byt splnéna alesponi dvé z nich): a. dobré
fungovani pted vypuknutim epizody (schopnost navazovat ptatelstvi a intimni vztahy,
pfiméfené uspéchy v zaméstndni a ve Skole); b. akutni pocatek symptomli béhem
obdobi tfi mésici nebo méné; c. n¢jaky stresujici zazitek jakozto spoustéc
psychotické epizody (napt. smrt blizké osoby, ztrdta zaméstnani, piechod do nové
skoly, atp.); d. pozitivni a zvidavy postoj k zazitku.**

3. Relativné nizké riziko nebezpecného nebo suicidalniho chovani. Kritéria
pro odhad rizika nebezpec¢ného nebo suicidalniho chovani Lukoff nestanovuje. Odhad
provadi kvalifikovany odbornik na zdkladé¢ pozorovani, rozhovoru a vlastniho
klinického dojmu.

Jsou-li splnéna vySe uvedena kritéria, lze opravnéné uzit diagnostické
kategorie ,,mystické zazitky s psychotickymi pfiznaky“. OdliSeni této kategorie
od psychotickych epizod ma pfitom vyznam piredev§im pro stanoveni vhodného
zpusobu 1écby. Podpora pozitivniho potencialu mystickych zazitki vede dle Lukoffa
v kratké dobé k vymizeni psychotickych pfiznakii a muize pfispét k osobnostnimu
rustu (srv. Lukoft, 1985, str. 176-177).

2 Jestlize symptomy predikujici pravdépodobny pozitivni vysledek psychotické epizody nejsou
pfitomny, jde dle Lukoffa o ,,psychotickou poruchu s mystickymi ptiznaky*.
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Vroce 1991 informovali David Lukoff, Francis Lu a Robert Turner
Americkou psychiatrickou asociaci pfipravujici v té dobé vydani DSM-IV o svém
zaméru piedlozit navrh nové diagnostické kategorie kodu V.* Nazev byl upraven
nejprve na ,,psychospiritudlni problém®. Nasledné, aby ziskali pro sviij navrh vétsi
podporu, rozsifili Lukoff, Lu a Turner navrhovanou kategorii na ,,psychoreligidézni
nebo psychospiritudlni problém®. Navrh zdaraznil potiebu této nové diagndzy
pro zvySeni kulturni citlivosti DSM-IV, coz bylo vsouladu s jednou z priorit
stanovenych pro revizi DSM, a ziskal podporu Sekce APA pro nabozenstvi
a psychiatrii a Pracovni skupiny pro kulturu a diagnézu amerického Narodniho tstavu
dusevniho zdravi. V navrhu, ktery byl v Gplnosti publikovéan v Journal of nervous and
mental disease v roce 1992, dospéli Lukoff, Lu a Turner k nasledujicim definicim:

»Psychoreligiozni problémy jsou nepfijemné, obtézujici nebo stresujici
zéazitky, které souvisi svirou a praktikami néjaké organizované cirkve nebo
nabozenské instituce. Patfi sem naptiklad ztrata nebo zpochybnéni dosud zastavané
viry, zména ¢lenstvi v denominaci, obraceni na novou viru a zintenzivnéni ve lpéni na
nabozenskych praktikdch a ortodoxii. Psychospiritualni problémy jsou neptijemné,
obtézujici nebo stresujici zéazitky tykajici se osobou popisované¢ho vztahu
k transcendentnimu byti nebo sildm. Tyto problémy nejsou nutné vztazeny k vife
a praktikam néjaké organizované cirkve nebo nabozenské instituce. Muze se jednat
naptiklad o zazitek blizkosti smrti (NDE) nebo mysticky zazitek™ (Lukoff et al.,
1992, str. 676-677).**

Zahrnuti této nepatologické kategorie do diagnostické nomenklatury by dle
autord navrhu mélo vést k rozliSovani mezi tfemi rliznymi typy problému: a. Cisté
nabozenskymi nebo duchovnimi problémy; b. dusevnimi poruchami s ndbozenskym
nebo duchovnim obsahem a c. psychoreligioznimi nebo psychospiritudlnimi
problémy, které nelze tadit k dusevnim porucham (diferencialné diagnosticka kritéria
viz Lukoff, 1985 a Lukoft et al., 1998). ,,Tato nova diagnostickd kategorie by méla:
a. zlepsit stanovovani diagnozy jestlize se jedna o nabozenské nebo duchovni otazky;

b. zredukovat iatrogenni poskozovani vyplyvajici ze Spatné diagndzy

# Kéd V oznaduje stavy, které mohou byt predmétem klinické pozornosti, ale u nichZ nejde o dusevni
poruchu, napf.: vztahovy partnersky problém, studijni problém, problém kulturni asimilace, problém
zivotni faze (viz APA, 1994, str. 675-686).

* Lukoff, Lu a Turner fadi do kategorie ,,psychospiritudlni problém* také: problémy vzniklé

v souvislosti s medita¢ni praxi, opusténi duchovniho ucitele nebo duchovni cesty, krize pti objeveni se

......

str, 30-39).
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psychoreligidoznich nebo psychospiritudlnich problémt; c. zlepSit péci o tyto
problémy stimulaci klinického vyzkumu; d. povzbudit centra klinického vycviku
k akceptovani ndbozenské a duchovni dimenze lidské existence* (Lukoft et al., 1992,
str. 673, srv. téz Lukoff et al., 1998, str. 27).

Zvlastni skupina APA pfipravujici ¢tvrtou edici DSM akceptovala névrh
Lukoffa, Lu a Turnera vlednu 1993, ale zmeénila ndzev diagnostické kategorie
na ,,Nabozensky nebo duchovni problém*. Rovnéz definice nové diagnézy byla

zkracena, a to nasledovné:
V 62.89 NabozZensky nebo duchovni problém

Tato kategorie mize byt pouzita, je-li predmétem klinické pozornosti nabozensky
nebo spiritudlni problém. Priklady zahrnuji stresujici zazitky tykajici se ztraty nebo
zpochybnéni viry, problémy spojené s obracenim na novou viru nebo zpochybnéni
duchovnich hodnot, jez nemusi byt nutné¢ vztazeno k organizované cirkvi nebo

nabozenské instituci (APA, 1994, str. 685).

Kone¢na podoba diagnostické kategorie ,,nabozensky nebo duchovni problém*
zahrnutd do DSM-IV je oproti ptivodnim névrhiim (Lukoff, 1985 a Lukoff et al.,
1992) stru¢néjsi. Definice zminuje nékolik druhi ndbozenskych problémd, ale nejsou
zde explicitné uvedeny nckteré obvyklé typy problémt spiritualnich (napi. zazitek
blizkosti smrti, problémy vzniklé v souvislosti s medita¢ni praxi, atd.). Definice dale
postrada diferencialné¢ diagnosticka kritéria a upozornéni na moznost zvazeni
diagnézy ,nabozensky nebo duchovni problém*“ navic chybi 1 v kapitole
»Schizofrenie a jiné psychotické poruchy*. Tyto skutecnosti pochopitelné ponékud
omezuji moznost spolehlivého rozliSeni mezi spiritualni krizi a psychézou. Navzdory
tomu piedstavuje zafazeni této nové nepatologické kategorie do DSM-IV vyznamny
pokrok, nebot’ svéd¢i o zvySujici se vnimavosti odborné vefejnosti ke kulturnim
rozdilim a doklddd zménu postoje psychiatri i psychologli k nabozZenstvi
a spiritualité (srv. Lukoff et al., 1998, str. 44).45

*V u nas pouzivaném manualu MKN-10 odpovida syndromu krize duchovniho vyvoje
(psychospiritualni krize) diagnosticka kategorie F23.0-1 Akutni polymorfni psychoticka porucha
(viz Jyoti, 2000, str. 167; srv. Smolik, 1996, str. 185-187).
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Mystika a mystické zazitky patii k tématiim, jez byly psychology a psychiatry
dlouhou dobu opomijeny. K obnoveni zdjmu o tyto fenomény doslo v oblasti klinické
psychologie teprve koncem Sedesatych let a v uplynulych tiech desetiletich tento
zdjem dale rostl. Vyznamnou a diskutovanou otdzkou se stala piedevSim
problematika vztahu mystiky a psychoz (zvlasté schizofrenie).

Analyza autobiografickych spisti sv. Jana od Kiize, sv. Terezie z Avily
an¢kterych dalSich mystiki provedend v této praci dokladd skutecnost, ze
transformativni proces, jimz mystik prochéazi, ssebou piinasi celou Skalu velmi
rozmanitych mystickych zkusenosti. I kdyz nékteré z nich pfipominaji stavy ziejmé
psychopatologie, postoj mystikli k témto zazitkiim a schopnost podobné zazitky
akceptovat a integrovat rozvinuti dusevni poruchy zpravidla zabranuji. Piesto existuji
1 ptipady opacné. Jak dokladaji Perry, Grof a dalsi, u nékterych lidi se v disledku
aktivace hlubinnych sil psyché objevuji dramatické a bouilivé mystické zazitky zcela
znenadani a mimo religidzni ¢i spiritualni kontext. Védomi téchto jedinct je nahle
zaplaveno nesrozumitelnymi archetypalnimi obsahy, coz vede k dezorientaci
avaznym potizim v kazdodennim zivoté. V minulosti byly tyto stavy vzhledem
k vyskytu nékterych psychotickych symptoml nejcastéji diagnostikovany jako
schizofrenie nebo jiné formy psychéz (napt. akutni polymorfni psychoticka porucha).
Nové vydani diagnostického manudlu DSM-IV nyni umoznuje zatazeni téchto
piipadit do nepatologické kategorie ,,Nabozensky nebo duchovni problém* (V62.89,
diferencialn¢ diagnostickd kritéria uvadi Grofovi /Grof a Grof, 1999b/, Lukoff
/Lukoff, 1985/ a Lukoff, Lu a Turner /Lukoff et al., 1992/).

Zatazeni diagnostické kategorie ,,Nabozensky nebo duchovni problém®
do DSM-IV svéd¢i ozméné postoje psychiatri 1 psychologli k nabozenstvi
a spiritualité. Ma ovSem 1 ryze prakticky dopad. Na rozdil od funkcnich psychoéz 1ze
totiz pti 1é€be tzv. psychospiritualnich krizi Uspé$né vyuzit tady ucinnych
psychoterapeutickych postupt. Perry, Grofovi i dal$i autofi na stale rostoucim poctu
piipadii ukazuji, ze poskytneme-li lidem prochazejicim psychospiritudlni krizi
moznost pobyvat nékolik tydni v chranéném prostfedi aniz bychom se pokouseli

ovladat (¢i ,stabilizovat®) jejich bouflivé prozivani, mize akutni epizoda vyustit
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v sebetizdravny proces vedouci podobné jako tradi¢ni mystickd cesta skrze stadium
dezintegrace k hluboké pieméné osobnosti a posléze 1 k uspéSnému névratu
do praktického Zivota. Dullezity 1é¢ivy efekt ma pfitom vytvoreni atmosféry bezpeci
a opory, ujisténi téchto osob o nepatologicnosti a smysluplnosti celého procesu,
vyjadieni spolutiCasti a porozuméni, poskytnuti moznosti dat objevujicim se emocim
volny priichod a sdilet obsahy prozivani v blizkém, divérném terapeutickém vztahu
(viz Bragdon, 1990 a 1994; Grof a Grof, 1999b; Perry, 1999). V rozpoznani
nepatologi¢nosti a pozitivniho potencidlu ,ndboZenskych nebo duchovnich

Uspokojivé objasnéni etiologie nabozenskych a spiritualnich problému stejné
jako formulace spolehlivych diferencialné diagnostickych kritérii si jisté vyzada jesté
rozsahly empiricky vyzkum. S potéSenim vSak mizeme konstatovat, Ze zajem o tuto
problematiku u nasi odborné vefejnosti v posledni dobé stoupa. Doklada to mimo jiné
1 disertacni prace Barbory JaneCkové, pfipravovana zde na Katedfe psychologie FF
UK v Praze. V budoucnu by bylo velmi zddouci pokusit se vymezit piesné
definované typy téchto problémt a podrobné¢ popsat jejich klinické projevy. Slibnou
se jevi krom¢ toho také moznost vyzkumu terapeutickych postupi uzivanych
pii 1€Ebe psychospiritudlnich krizi v jinych kulturach (srv. napt. Clifford, 1994; Kiev,
1996; Vogt, 1998).

- www.stinstromu.net
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