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Ñïåöèàëüíûå èññëåäîâàíèÿ, ïîñâÿùåííûå èçó÷å-
íèþ ðàñïðîñòðàíåííîñòè ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ
ó áîëüíûõ ýïèëåïñèåé, âñòðå÷àþòñÿ êðàéíå ðåäêî.
Êàê ïðàâèëî, ýòè èññëåäîâàíèÿ èçó÷àþò ïîïóëÿöèþ
áîëüíûõ ýïèëåïñèåé, íàáëþäàþùèõñÿ â ïñèõîíåâ-
ðîëîãè÷åñêèõ äèñïàíñåðàõ (1, 2) èëè ïîñòóïàþùèõ
â ïñèõèàòðè÷åñêèå â áîëüíèöû (3). Ñëåäóåò ñîãëà-
ñèòüñÿ ñ òåì, ÷òî ïðîñòàÿ êîíñòàòàöèÿ ïñèõè÷åñêèõ
íàðóøåíèé ïðè ýïèëåïñèè â îáû÷íîì èõ îáîçíà÷å-
íèè â îò÷åòíûõ ôîðìàõ ïñèõîíåâðîëîãè÷åñêèõ äèñ-
ïàíñåðîâ ìàëî èíôîðìàòèâíà íå òîëüêî äëÿ ïðîãíî-
çà, íî è äëÿ ïëàíèðîâàíèÿ ðàáîòû ïñèõèàòðè÷åñêîé
ñëóæáû (1).

Öåëü íàñòîÿùåãî èññëåäîâàíèÿ – âûÿâèòü ðàñ-
ïðîñòðàíåííîñòü èíòåðèêòàëüíûõ «ïñèõè÷åñêèõ»
ðàññòðîéñòâ ó áîëüíûõ ýïèëåïñèåé Ñàíêò-Ïåòåð-
áóðãà íà ðàçíûõ ñòàäèÿõ åå òå÷åíèÿ.

Äëÿ ðåøåíèÿ ïîñòàâëåííûõ çàäà÷ â êà÷åñòâå îñ-
íîâíîãî áûë ïðèìåíåí êëèíèêî-ýïèäåìèîëîãè÷åñ-
êèé ìåòîä èññëåäîâàíèÿ. Îñîáîå âíèìàíèå îáðàùà-
ëîñü íà ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèé àíàëèç è íà äàííûå
êàòàìíåñòè÷åñêîãî îáñëåäîâàíèÿ. Ýòè ìåòîäû ïðè-
ìåíÿëèñü äëÿ èçó÷åíèÿ îñîáåííîñòåé òå÷åíèÿ çà-
áîëåâàíèÿ, âûÿñíåíèÿ õàðàêòåðà, ñòðóêòóðû, äèíà-
ìèêè ýïèëåïòè÷åñêèõ ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ,
êîððåëÿöèé ìåæäó ðàçëè÷íûìè âàðèàíòàìè ïñèõè-
÷åñêèõ ïàðîêñèçìîâ è óñòàíîâëåíèÿ äèôôåðåíöè-
ðîâàííûõ ïðîãíîñòè÷åñêèõ êðèòåðèåâ äëÿ ýïèëåï-
ñèè, ïðîòåêàþùåé ñ ïñèõè÷åñêèìè íàðóøåíèÿìè.

Èññëåäîâàíèå ïðîâîäèëîñü â 2 ýòàïà. Íà ïåðâîì
ýòàïå ìåòîäîì ñïëîøíîé âûáîðêè èç âñåõ áîëüíûõ
ýïèëåïñèåé, ñîñòîÿùèõ ïîä íàáëþäåíèåì Ñàíêò-
Ïåòåðáóðãñêîãî ãîðîäñêîãî ýïèëåïòîëîãè÷åñêîãî
öåíòðà (ÃÝÖ) è ïðîøåäøèõ îáñëåäîâàíèå â ÃÝÖ ñ
1970 ïî 2005 ãîä, áûëè âûÿâëåíû áîëüíûå ñ ïàðî-
êñèçìàëüíûìè è ïåðìàíåíòíûìè ïñèõè÷åñêèìè
ðàññòðîéñòâàìè, ïðîèçâåäåíà èõ ñèñòåìàòèçàöèÿ è
êëàññèôèêàöèÿ. Íà âòîðîì ýòàïå êàæäàÿ èç ãðóïï
áîëüíûõ áûëà ïîäâåðãíóòà êëèíèêî-ïñèõîïàòîëîãè-
÷åñêîìó è êàòàìíåñòè÷åñêîìó èññëåäîâàíèþ ñ èñ-
ïîëüçîâàíèåì êîíòðîëüíûõ ãðóïï áîëüíûõ ýïèëåï-
ñèåé áåç ïñèõè÷åñêèõ íàðóøåíèé, íî èäåíòè÷íûõ
ñ îñíîâíîé ãðóïïîé ïî öåëîìó ðÿäó èñêóññòâåííî

ÓÄÊ 616.853:616–036.22

ÝÏÈÄÅÌÈÎËÎÃÈß ÏÑÈÕÈ×ÅÑÊÈÕ ÐÀÑÑÒÐÎÉÑÒÂ
Ó ÁÎËÜÍÛÕ ÝÏÈËÅÏÑÈÅÉ Â ÑÀÍÊÒ-ÏÅÒÅÐÁÓÐÃÅ

Ì. ß. Êèññèí, Í. Ã. Íåçíàíîâ

Ñàíêò-Ïåòåðáóðãñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò
èì. àêàä. È.Ï.Ïàâëîâà

ïðèáëèæåííûõ ïðèçíàêîâ: ïîëó; âîçðàñòó íà ìî-
ìåíò îáñëåäîâàíèÿ; âîçðàñòó ïîÿâëåíèÿ ïåðâûõ
ïàðîêñèçìàëüíûõ ïðîÿâëåíèé çàáîëåâàíèÿ; äëè-
òåëüíîñòè òå÷åíèÿ ýïèëåïòè÷åñêîãî ïðîöåññà ê
ìîìåíòó îáñëåäîâàíèÿ.

Ñ ïîìîùüþ ìàòåìàòè÷åñêîé îáðàáîòêè áûëî óñ-
òàíîâëåíî, ÷òî ïðè ñðàâíåíèè èäåíòè÷íîñòè îñíîâ-
íîé è êîíòðîëüíîé ãðóïïû ïî èñêóññòâåííî ïðèáëè-
æåííûì ïàðàìåòðàì, âûáîðêè ìîæíî ñ÷èòàòü îäíî-
ðîäíûìè ïî âñåì ðàññìàòðèâàåìûì ïðèçíàêàì, ÷òî
ñâèäåòåëüñòâóåò î íåçíà÷èìîñòè ðàçëè÷èé ïî êàæäî-
ìó ïðèçíàêó â îñíîâíîé è êîíòðîëüíîé ãðóïïàõ.

Ñðàâíèòåëüíîå èçó÷åíèå îñíîâíîé è êîíòðîëü-
íîé ãðóïïû ïîçâîëèëî âûÿâèòü ôàêòîðû, îáóñëîâ-
ëèâàþùèå âîçíèêíîâåíèå ïàðîêñèçìàëüíûõ è ïåð-
ìàíåíòíûõ ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ ó áîëüíûõ
ýïèëåïñèåé è èõ âëèÿíèå íà äàëüíåéøåå òå÷åíèå
ýïèëåïòè÷åñêîé áîëåçíè. Äëèòåëüíîñòü íàáëþäå-
íèé ñîñòàâëÿëà îò 1 äî 32 ëåò.

Êàê ïîêàçàíî íà ðèñ. 1, èç âñåõ áîëüíûõ, ïðîøåä-
øèõ îáñëåäîâàíèå â Ñàíêò-Ïåòåðáóðãñêîì ãîðîäñ-
êîì ýïèëåïòîëîãè÷åñêîì öåíòðå ñ 1970 ïî 2005 ãîä
(íà 01.01.2006 ã. – 62 594 ÷åë.) áîëüíûå ýïèëåïñè-
åé ñîñòàâëÿþò 15 928 ÷åëîâåê (25% îò âñåõ îáñëå-
äîâàííûõ), ïðè ýòîì îáíàðóæèâàåòñÿ ïðîãðåññèðó-
þùåå ñíèæåíèå êîëè÷åñòâà áîëüíûõ ýïèëåïñèåé
(îò 45% â íà÷àëå 70-õ ãîäîâ äî 15% ê 2000 ã.).

Êîððåëÿöèîííûé àíàëèç ïîäòâåðæäàåò ïîëó÷åí-
íûå íàìè ñâåäåíèÿ: êîýôôèöèåíò ðàíãîâîé êîððå-
ëÿöèè Ñïèðìåíà r

s
=-1,0; ð<0,001; ãàììà-êîððåëÿ-

öèÿ: γ=-1,0; ð<0,001; êîýôôèöèåíò êîððåëÿöèè Êåí-
äàëëà: τ =-1,0; ð<0,001.

Îòìå÷åííàÿ äèíàìèêà îáóñëîâëåíà, ñ îäíîé ñòî-
ðîíû, çíà÷èòåëüíûì ïàòîìîðôîçîì êëèíèêè è òå-
÷åíèÿ ýïèëåïñèè, âûñîêîé ÷àñòîòîé åå àòèïè÷íûõ
ïðîÿâëåíèé, ñòåðòûõ ôîðì, áåññóäîðîæíûõ è ëàòåí-
òíûõ òèïîâ ýïèëåïòè÷åñêèõ ïðèïàäêîâ, ñ äðóãîé –
ïîÿâëåíèåì ñîâðåìåííûõ âîçìîæíîñòåé îáñëåäîâà-
íèÿ (íåéðîâèçóàëèçàöèÿ, ÝÝÃ-ìîíèòîðèðîâàíèå è
ïðî÷åå), ïîçâîëÿþùèõ áîëåå òî÷íî äèàãíîñòèðîâàòü
ñòðóêòóðíûå ïîðàæåíèÿ ìîçãà, â ðåçóëüòàòå ÷åãî
âðà÷è íåðåäêî ïðåäïî÷èòàëè äèàãíîçó «ýïèëåïñèÿ»
äèàãíîç îðãàíè÷åñêîãî ïîðàæåíèÿ ãîëîâíîãî ìîç-
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ãà (òðàâìàòè÷åñêîãî, ñîñóäèñòîãî, àòðîôè÷åñêîãî,
îïóõîëåâîãî ïðîèñõîæäåíèÿ è ò.ä.) ñ ýïèëåïòè÷åñ-
êèì ñèíäðîìîì. Â îïðåäåëåííîì ñìûñëå «ýïèëåï-
ñèÿ» êàê äèàãíîç èñêëþ÷åíèÿ ñòàëà ðåãèñòðèðîâàòü-
ñÿ âðà÷àìè ëèøü â òåõ ñëó÷àÿõ, êîãäà íå óäàâàëîñü
íàéòè èíûõ ýòèîïàòîãåíåòè÷åñêèõ îáúÿñíåíèé ïðè-
ïàäêàì. Êàê ïîêàçàíî íà ðèñ. 1, ñèòóàöèÿ ñòàëà ìå-
íÿòüñÿ ëèøü ñ íà÷àëà 2000 ãîäà, â ðåçóëüòàòå ÷åãî
óðîâåíü äèàãíîñòèêè ýïèëåïñèè âûðîñ (ñ 15% â
êîíöå 90-õ ãîäîâ äî 23% ê 2005 ãîäó), è ïðèáëè-
çèëñÿ ê ïîêàçàòåëÿì ñåðåäèíû 80-õ ãîäîâ 20 âåêà.

Êàê íàì êàæåòñÿ, ýòî ñâÿçàíî, ñ îäíîé ñòîðîíû,
ñ ïîâûøåíèåì óðîâíÿ îáðàçîâàíèÿ âðà÷åé íåâðîëî-
ãîâ è ïñèõèàòðîâ Ñàíêò-Ïåòåðáóðãà â îáëàñòè ýïè-
ëåïòîëîãèè, à â íàñòîÿùåå âðåìÿ è ñ ÷èñòî ïðàã-
ìàòè÷åñêèì ïîäõîäîì ê äèàãíîñòèêå ýïèëåïñèè, òàê
êàê ëüãîòíîå îáåñïå÷åíèå ñîâðåìåííûìè è äîðîãî-
ñòîÿùèìè ïðîòèâîýïèëåïòè÷åñêèìè ïðåïàðàòàìè
áîëüíûõ, íå èìåþùèõ èíâàëèäíîñòè, âîçìîæíî
òîëüêî â ñëó÷àå ïîñòàíîâêè äèàãíîçà ýïèëåïñèè.

Òàêèì îáðàçîì, ê êîíöó 2005 ãîäà ïî ìàòåðèàëàì
Ñàíêò-Ïåòåðáóðãñêîãî ãîðîäñêîãî ýïèëåïòîëîãè÷åñ-
êîãî öåíòðà êîëè÷åñòâî âçðîñëûõ áîëüíûõ ýïèëåï-
ñèåé ñîñòàâëÿåò 15 928, òî åñòü 0,4% íàñåëåíèÿ
Ñàíêò-Ïåòåðáóðãà, îäíàêî îáùåå êîëè÷åñòâî áîëü-
íûõ ýïèëåïñèåé è ýïèëåïòè÷åñêèì ñèíäðîìîì â
íàøåì ãîðîäå 62 594 ÷åëîâåêà èëè 1,6% æèòåëåé.
Ïðèâîäÿòñÿ äàííûå èç ðàñ÷åòà íàñåëåíèÿ Ñàíêò-
Ïåòåðáóðãà 4 624 000 ÷åëîâåê (ñ ó÷åòîì èòîãîâ ïå-
ðåïèñè íàñåëåíèÿ îò 2002 ã.), èç êîòîðûõ ëèöà òðó-
äîñïîñîáíîãî âîçðàñòà ñîñòàâëÿþò 3 973 000 ÷åëî-
âåê (óêàçàííûå öèôðû ïîëó÷åíû èç îôèöèàëüíîãî
ïîðòàëà àäìèíèñòðàöèè Ñàíêò-Ïåòåðáóðãà). Äàí-
íûå ïîêàçàòåëè ñâèäåòåëüñòâóþò î òîì, ÷òî èñòèí-

íîå êîëè÷åñòâî áîëüíûõ ýïèëåïñèåé â 4 ðàçà áîëü-
øå, ÷åì äèàãíîñòèðóåòñÿ âðà÷àìè Ñàíêò-Ïåòåðáóð-
ãà. Äàëüíåéøåå óëó÷øåíèå äèàãíîñòèêè ýïèëåïñèè
â íàøåì ãîðîäå óâåëè÷èò êîëè÷åñòâî áîëüíûõ ýïè-
ëåïñèåé îäíîâðåìåííî ñ óìåíüøåíèåì ïîñòàíîâêè
äèàãíîçà ýïèëåïòè÷åñêîãî ñèíäðîìà, àññîöèèðîâàí-
íîãî ñ îðãàíè÷åñêèìè ïîðàæåíèÿìè ãîëîâíîãî ìîç-
ãà, ïîñêîëüêó â ïîäàâëÿþùåì áîëüøèíñòâå ñëó÷à-
åâ ðå÷ü èäåò î ñèìïòîìàòè÷åñêîé ýïèëåïñèè.

Êàê ïîêàçûâàåò ðèñ. 2, ïñèõè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà
áîëüíûõ ýïèëåïñèåé â Ñàíêò-Ïåòåðáóðãå îáíàðóæè-
âàþò ïðîãðåññèâíûé ðîñò ñ 27% ñ ñåðåäèíû 70-õ
ãîäîâ äî 64% ê 2005 ãîäó.

Êîððåëÿöèîííûé àíàëèç ïîäòâåðæäàåò ïîëó÷åí-
íûå íàìè ñâåäåíèÿ: êîýôôèöèåíò ðàíãîâîé êîððå-
ëÿöèè Ñïèðìåíà r

s
=-1,0; ð<0,001; ãàììà-êîððåëÿ-

öèÿ: γ=-1,0; ð<0,001; êîýôôèöèåíò êîððåëÿöèè Êåí-
äàëëà: τ=-1,0; ð<0,001. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ â áàçå
äàííûõ ÃÝÖ 6 812 áîëüíûõ ýïèëåïñèåé ñ ïñèõè÷åñ-
êèìè íàðóøåíèÿìè. Îòíîñèòåëüíî âûñîêîå ÷èñëî
ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ ê íà÷àëó äåÿòåëüíîñòè
ýïèëåïòîëîãè÷åñêîãî öåíòðà (1 ÿíâàðÿ 1970 ãîäà)
îáúÿñíÿåòñÿ òåì, ÷òî â ïåðèîä îðãàíèçàöèè ÃÝÖ âñå
áîëüíûå ýïèëåïñèåé, íàáëþäàâøèåñÿ â ïñèõîíåâ-
ðîëîãè÷åñêèõ äèñïàíñåðàõ Ëåíèíãðàäà (8 195 ÷åë.)
áûëè ïåðåâåäåíû ïîä íàáëþäåíèå ÃÝÖ. Ó ìíîãèõ
ïîñòóïèâøèõ ïîä íàáëþäåíèå áîëüíûõ îáíàðóæè-
âàëèñü ïñèõè÷åñêèå íàðóøåíèÿ â òîé èëè èíîé ñòå-
ïåíè. Áîëåå òîãî, îäíîé èç ãëàâíûõ çàäà÷, ïîñòàâ-
ëåííûõ â òî âðåìÿ ïåðåä ÃÝÖ, áûëà äèñïàíñåðèçà-
öèÿ âñåõ áîëüíûõ ýïèëåïñèåé, ñîñòîÿâøèõ ïîä
íàáëþäåíèåì ÏÍÄ, òàê êàê ïñèõèàòðè÷åñêàÿ ñëóæ-
áà â òî âðåìÿ áûëà íàèáîëåå ñòðóêòóðèðîâàííîé è
òîëüêî íàáëþäàâøèåñÿ ó ïñèõèàòðà áîëüíûå ýïè-

Ðèñ. 1. Êîëè÷åñòâî áîëüíûõ ýïèëåïñèåé â Ñàíêò-Ïåòåðáóðãå ïî äàííûì ÃÝÖ

Ðèñ. 2. Äèíàìèêà ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ ó áîëüíûõ ýïèëåïñèåé â Ñàíêò-Ïåòåðáóðãå (%)
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ëåïñèåé ìîãëè ïîëó÷àòü áåñïëàòíîå ìåäèêàìåíòîç-
íîå ëå÷åíèå. Îäíàêî ê êîíöó 70-õ ãîäîâ, â ðåçóëü-
òàòå ñìåùåíèÿ àêöåíòà îêàçàíèÿ ïîìîùè ñòðàäà-
þùèì ýïèëåïñèåé îò ïñèõèàòðîâ ê íåâðîëîãàì,
âûÿâëåíèå áîëüíûõ ýïèëåïñèåé ñ ïñèõè÷åñêèìè
ðàññòðîéñòâàìè çàìåòíî óìåíüøèëîñü.

Êàê âèäíî íà ðèñ. 3, åñëè â ïåðâûå ãîäû ðàáîòû
ÃÝÖ áîëüíûå íàïðàâëÿëèñü ïðåèìóùåñòâåííî èç
ðàéîííûõ ÏÍÄ (äî 70%), òî ñ ñåðåäèíû 80-õ ãîäîâ
20 âåêà ãëàâíûì èñòî÷íèêîì íàïðàâëåíèé ñòàëè
íåâðîëîãè ïîëèêëèíèê è ìåäñàí÷àñòåé. Íà÷èíàÿ ñ
2000 ãîäà 96% áîëüíûõ íàïðàâëÿåòñÿ â ÃÝÖ íåâðî-
ëîãàìè è ëèøü 4% – ïñèõèàòðàìè.

Êîððåëÿöèîííûé àíàëèç ïîäòâåðæäàåò ïîëó÷åí-
íûå íàìè ñâåäåíèÿ: êîýôôèöèåíò ðàíãîâîé êîððå-
ëÿöèè Ñïèðìåíà r

s
=-1,0; ð<0,05; ãàììà-êîððåëÿöèÿ:

γ=-1,0; ð<0,05; êîýôôèöèåíò êîððåëÿöèè Êåíäàëëà:
τ=-1,0; ð<0,05.

Íà 1 ÿíâàðÿ 2006 ãîäà èç 62 594 ÷åëîâåê, ïðîøåä-
øèõ îáñëåäîâàíèå â ÃÝÖ, òîëüêî 3 500 íàõîäÿòñÿ
ïîä íàáëþäåíèåì ïñèõèàòðîâ (6%). Ýòè öèôðû îò-
ðàæàþò îáùåìèðîâóþ òåíäåíöèþ ïðèîðèòåòà íå-

âðîëîãîâ â äèàãíîñòèêå, íàáëþäåíèè è ëå÷åíèè
ýïèëåïñèè.

Òàêèì îáðàçîì, íåñìîòðÿ íà ñóùåñòâåííûé ðîñò
ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ ó áîëüíûõ ýïèëåïñèåé (ñ
27% â êîíöå 70-õ ãîäîâ äî 64% ê 2005 ãîäó) ïðî-
äîëæàåòñÿ ïðîãðåññèâíîå óâåëè÷åíèå äèñïðîïîð-
öèè â íàáëþäåíèè áîëüíûõ â Ñàíêò-Ïåòåðáóðãå îò
ïñèõèàòðîâ ê íåâðîëîãàì.

Ïåðåõîäèì ê ðàññìîòðåíèþ ñòðóêòóðû ïñèõè÷åñ-
êèõ ðàññòðîéñòâ ó áîëüíûõ ýïèëåïñèåé. Èñïîëüçóÿ
ìåòîä ñïëîøíîé âûáîðêè èç âñåõ áîëüíûõ ýïèëåï-
ñèåé, ñîñòîÿùèõ ïîä íàáëþäåíèåì â ÃÝÖ (15 928
÷åë.), áûëî âûÿâëåíî 6 812 áîëüíûõ ñ ïñèõè÷åñêè-
ìè íàðóøåíèÿìè, ÷òî ñîñòàâëÿåò 43%.

Âûäåëÿÿ âåäóùèé ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèé ñèíä-
ðîì, ìû ñ èçâåñòíîé äîëåé óñëîâíîñòè (ïîñêîëü-
êó â áîëüøîì êîëè÷åñòâå íàáëþäåíèé èìåëè ìåñ-
òî ðàçëè÷íûå êîìáèíàöèè èíòåðèêòàëüíûõ ïñèõè-
÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ) ðàçäåëèëè âñå ïñèõè÷åñêèå
íàðóøåíèÿ ó áîëüíûõ ýïèëåïñèåé íà ñëåäóþùèå
ãðóïïû.

Íà ðèñ. 4 ïðåäñòàâëåíî ðàñïðåäåëåíèå èíòåðèê-
òàëüíûõ ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ, âûÿâëåííûõ
ìåòîäîì ñïëîøíîãî îòáîðà èç âñåõ áîëüíûõ ýïè-
ëåïñèåé Ñàíêò-Ïåòåðáóðãà, íàõîäÿùèõñÿ ïîä íà-
áëþäåíèåì ÃÝÖ. Ñðåäè íèõ ÷àùå âñåãî íàáëþäà-
ëèñü áîëüíûå ñ èçìåíåíèåì ëè÷íîñòè (45% îò âñåõ
èíòåðèêòàëüíûõ ïñèõè÷åñêèõ íàðóøåíèé è 13% îò
âñåõ áîëüíûõ ýïèëåïñèåé, îáñëåäîâàííûõ â ÃÝÖ).
Ïðèìåðíî îäèíàêîâûé óäåëüíûé âåñ çàíèìàþò
áîëüíûå ñ àôôåêòèâíûìè (18,9%), òðåâîæíûìè
ðàññòðîéñòâàìè (17,2%) è ýïèëåïòè÷åñêèå äåìåí-
öèè (16%), è ñîâñåì â íåáîëüøîì êîëè÷åñòâå (ó÷è-
òûâàÿ àìáóëàòîðíûé ïðîôèëü ãîðîäñêîãî ýïèëåïòî-
ëîãè÷åñêîãî öåíòðà) âûÿâëÿëèñü ïàöèåíòû ñ ýïè-
ëåïòè÷åñêèìè ïñèõîçàìè (1%) è ìåæïðèïàäî÷íûìè
ñóìåðå÷íûìè ïîìðà÷åíèÿìè ñîçíàíèÿ (2%).

Êàê ïîêàçûâàåò òàáë. 1, â äåáþòå çàáîëåâàíèÿ
÷àùå âñåãî âñòðå÷àþòñÿ òðåâîæíûå ðàññòðîéñòâà
(67%) è àôôåêòèâíûå íàðóøåíèÿ (45,9%). Â òî æå
âðåìÿ, åñëè àôôåêòèâíûå íàðóøåíèÿ íåðåäêî íà-
áëþäàþòñÿ è ïðè äëèòåëüíîì òå÷åíèè çàáîëåâàíèÿ
ñâûøå 15 ëåò (31,7%), òî òðåâîæíûå ðàññòðîéñòâà
â ýòîò ïåðèîä áîëåçíè âñòðå÷àþòñÿ çíà÷èòåëüíî
ðåæå (13,5%).

Êîððåëÿöèîííûé àíàëèç ïîäòâåðæäàåò ïîëó÷åí-
íûå íàìè ñâåäåíèÿ: êîýôôèöèåíò ðàíãîâîé êîððå-
ëÿöèè Ñïèðìåíà r

s
=-0,87; ð<0,001; ãàììà-êîððåëÿ-

öèÿ: γ=-1,0; ð<0,001; êîýôôèöèåíò êîððåëÿöèè Êåí-
äàëëà: τ=-0,76; ð<0,05.

Ðèñ. 3. Êîëè÷åñòâî áîëüíûõ, íàïðàâëåííûõ â ÃÝÖ ïñèõèàò-
ðàìè ÏÍÄ è íåâðîëîãàìè ðàéîííûõ ïîëèêëèíèê (%)

Ðèñ. 4. Ñòðóêòóðà èíòåðèêòàëüíûõ ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ
(êîëè÷åñòâî áîëüíûõ)

Òàáëèöà 1

Виды интериктальных психических расстройств при разной длительности течения эпилепсии

                    Àôôåêòèâíûå    Òðåâîæíûå        Èçìåíåíèÿ            Äåìåíöèÿ          Ñóìåðå÷íûå          Ïñèõîçû  Âñåãî

Äëèòåëüíîñòü           ëè÷íîñòè                       ðàññòðîéñòâà

Àáñ. % Àáñ. % Àáñ. % Àáñ. % Àáñ. % Àáñ. %

0–3 ãîäà 396 45,9 527 67 649 32 - - - - - - 1572

3–15 ëåò 193 22,4 153 19,5 684 33,8 82 11 14 15,1 6 13,3 1132

 >15 ëåò 273 31,7 106 13,5 691 34,2 667 89 79 84,9 39 86,7 1855

Âñåãî 862 100 786 100 2024 100 749 100 93 100 45 100 4559
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 Èñõîäÿ èç ýòîãî, ìîæíî ñäåëàòü âûâîä, ÷òî áî-
ëåå áëàãîïðèÿòíûìè äëÿ òå÷åíèÿ ýïèëåïñèè ÿâ-
ëÿþòñÿ òðåâîæíûå ðàññòðîéñòâà è, â ìåíüøåé
ñòåïåíè, àôôåêòèâíûå íàðóøåíèÿ. Î÷åâèäíî, ÷òî
ïðîãíîñòè÷åñêè íåáëàãîïðèÿòíûìè ôîðìàìè èíòå-
ðèêòàëüíûõ ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ ÿâëÿþòñÿ òå
èç íèõ, êîòîðûå ïðàêòè÷åñêè íå âñòðå÷àþòñÿ â ïåð-
âûå ãîäû áîëåçíè, íî çàòî äîñòîâåðíî ÷àùå íàáëþ-
äàþòñÿ ïðè äëèòåëüíîñòè çàáîëåâàíèÿ ñâûøå 15
ëåò. Ê íèì îòíîñÿòñÿ äåìåíöèÿ (89%) (χ2=51,09;
ν=1; ð<0,001; ñ ïîïðàâêîé Éåéòñà: χ2=49,52; ν=1;
ð<0,001; V2=51,00; ν=1; ð<0,001; òî÷íûé êðèòåðèé
Ôèøåðà: îäíîñòîðîííèé: ð=0,0001; äâóñòîðîííèé:
ð=0,0001), ñóìåðå÷íûå ðàññòðîéñòâà ñîçíàíèÿ
(84,9%) (χ2=39,23;ν=1; ð<0,001; ñ ïîïðàâêîé Éåé-
òñà: χ2=37,86; ν=1; ð<0,001; V2=39,17; ν=1;
ð<0,001; òî÷íûé êðèòåðèé Ôèøåðà: îäíîñòîðîííèé:
ð=0,0001; äâóñòîðîííèé: ð=0,0001), ýïèëåïòè÷åñêèå
ïñèõîçû (86,7%) (χ2=46,96; ν=1; ð<0,001; ñ ïîïðàâ-
êîé Éåéòñà: χ2=43,49; ν=1; ð<0,001; V2=44,89; ν=1;
ð<0,001; òî÷íûé êðèòåðèé Ôèøåðà: îäíîñòîðîííèé:
ð=0,0001; äâóñòîðîííèé: ð=0,0001). ×òî êàñàåòñÿ
èçìåíåíèé ëè÷íîñòè, òî îíè ðàâíîìåðíî ðàñïðåäå-
ëÿþòñÿ ïî âñåì ïåðèîäàì òå÷åíèÿ çàáîëåâàíèÿ
(äëèòåëüíîñòü áîëåçíè äî 3 ëåò – 32%, îò 3 äî 15
ëåò – 33,8%, ñâûøå 15 ëåò – 34,2%). Èñõîäÿ èç ýòî-
ãî, ìîæíî ïðåäïîëîæèòü, ÷òî â ñâÿçè ñ ÷ðåçâû÷àé-
íî íåîäíîðîäíîé ãðóïïîé áîëüíûõ ñ èçìåíåíèåì
ëè÷íîñòè, âûâîäû î ïðîãíîñòè÷åñêîì çíà÷åíèè
äàííîãî ôåíîìåíà ìîæíî ñäåëàòü òîëüêî ïîñëå
òùàòåëüíîãî àíàëèçà ðàçëè÷íûõ âàðèàíòîâ èçìåíå-
íèé ëè÷íîñòè.

Ñëåäóåò êîíñòàòèðîâàòü, ÷òî ïîëó÷åííûå äàííûå
ÿâëÿþòñÿ êîñâåííûì ñâèäåòåëüñòâîì òîãî, ÷òî ìû
èìååì äåëî ñ ðàçíûìè âàðèàíòàìè ýòèîïàòîãåíåçà
èçìåíåíèé ëè÷íîñòè, êîòîðûå ìîãóò äîìèíèðîâàòü
â ðàçíûå ïåðèîäû òå÷åíèÿ áîëåçíè: åñëè â ïåðâûå
ãîäû òå÷åíèÿ ýïèëåïñèè íàëè÷èå õàðàêòåðîëîãè÷åñ-
êèõ è ëè÷íîñòíûõ ðàññòðîéñòâ ñâèäåòåëüñòâóåò â îñ-
íîâíîì îá èõ êîíñòèòóöèîíàëüíîì è ïñèõîãåííîì
ïðîèñõîæäåíèè, òî íà îòäàëåííûõ ýòàïàõ ýïèëåïñèè
îíè ÿâëÿþòñÿ ðåçóëüòàòîì ëîêàëüíûõ îðãàíè÷åñêèõ
èçìåíåíèé è áîëüøå ñâÿçàíû ñ äëèòåëüíîñòüþ è
íåáëàãîïðèÿòíûì òå÷åíèåì ýïèëåïòè÷åñêîãî ïðî-
öåññà.

Åñëè ïðîñëåäèòü äèíàìèêó ïñèõè÷åñêèõ íàðóøå-
íèé, òî êîëè÷åñòâî áîëüíûõ ñ ñóìåðå÷íûìè ðàñ-

ñòðîéñòâàìè ñîçíàíèÿ è ïñèõîçàìè ïðàêòè÷åñêè íå
èçìåíèëîñü çà 36-ëåòíþþ ðàáîòó ÃÝÖ è ñîñòàâëÿ-
åò ñîîòâåòñòâåííî 2% è 1%. Èç òàáë. 2 âèäíî, ÷òî
áîëüíûõ ýïèëåïñèåé ñ äåìåíöèåé ñ êàæäûì äåñÿ-
òèëåòèåì ñòàíîâèëîñü ìåíüøå è, â èòîãå, ñ 1970 ïî
2005 ãîä èõ êîëè÷åñòâî óìåíüøèëîñü ïî÷òè â 4 ðàçà
(ñ 29% äî 8%) (χ2=14,62; ν=1; ð<0,001; ñ ïîïðàâ-
êîé Éåéòñà: χ2=13,26; ν=1; ð<0,001; V2=14,55; ν=1;
ð<0,001; òî÷íûé êðèòåðèé Ôèøåðà: îäíîñòîðîííèé:
ð=0,0001; äâóñòîðîííèé: ð=0,0002). Òàêàÿ æå òåí-
äåíöèÿ íàáëþäàåòñÿ ó áîëüíûõ ñ èçìåíåíèÿìè ëè÷-
íîñòè. Åñëè â 70-80-õ ãîäàõ îíè íàáëþäàëèñü áî-
ëåå ÷åì ó ïîëîâèíû áîëüíûõ ñ èíòåðèêòàëüíûìè
ïñèõè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè (ñîîòâåòñòâåííî
57% è 56%), òî ê 2005 ãîäó èõ êîëè÷åñòâî óìåíü-
øèëîñü áîëåå ÷åì â 2 ðàçà è ñîñòàâèëî 22%
(χ2=25,63; ν=1; ð<0,001; ñ ïîïðàâêîé Éåéòñà:
χ2=24,19; ν=1; ð<0,001; V2=25,50; ν=1; ð<0,001;
òî÷íûé êðèòåðèé Ôèøåðà: îäíîñòîðîííèé:
ð=0,0001; äâóñòîðîííèé: ð=0,0001). Åäèíñòâåííûé
âèä ïñèõè÷åñêèõ íàðóøåíèé, êîòîðûé èìååò òåí-
äåíöèþ ê ïðîãðåññèâíîìó óâåëè÷åíèþ çà 36 ëåò,
ýòî òðåâîæíûå è àôôåêòèâíûå ðàññòðîéñòâà. Êîëè-
÷åñòâî áîëüíûõ ñ äàííûìè íàðóøåíèÿìè óâåëè÷è-
ëîñü â 6 ðàç ñ 11% äî 66% (χ2=63,88; ν=1; ð<0,001;
ñ ïîïðàâêîé Éåéòñà: χ2=61,58; ν=1; ð<0,001;
V2=63,56; ν=1; ð<0,001; òî÷íûé êðèòåðèé Ôèøåðà:
îäíîñòîðîííèé: ð=0,0001; äâóñòîðîííèé: ð=0,0001).

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ ïîêàçûâàþò ñóùåñòâåí-
íûå èçìåíåíèÿ ñòðóêòóðû ïñèõè÷åñêèõ íàðóøåíèé
çà ïîñëåäíèå 36 ëåò â âèäå ñíèæåíèÿ èíòåëëåêòó-
àëüíûõ, õàðàêòåðîëîãè÷åñêèõ, êîãíèòèâíûõ ðàñ-
ñòðîéñòâ ó áîëüíûõ ýïèëåïñèåé ïðè çíà÷èòåëüíîì
ðîñòå ïîãðàíè÷íûõ ïñèõè÷åñêèõ íàðóøåíèé â âèäå
òðåâîæíûõ è àôôåêòèâíûõ ðàññòðîéñòâ, â ìåíüøåé
ñòåïåíè îòðàæàþùèõ áèîëîãè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ
ýïèëåïòè÷åñêîãî ïðîöåññà, íî îòíîñÿùèõñÿ ê âòî-
ðè÷íî-íåâðîòè÷åñêèì îáðàçîâàíèÿì, îáóñëîâëåí-
íûì ïðåèìóùåñòâåííî ëè÷íîñòíûì ðåàãèðîâàíèåì
íà çàáîëåâàíèå è íå ñâÿçàííûì ñ ïðîãðåäèåíòíîñ-
òüþ ýïèëåïñèè.

Ïîëó÷åííûå äàííûå, êàñàþùèåñÿ ðàñïðîñòðà-
íåííîñòè ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ ó áîëüíûõ ýïè-
ëåïñèåé â Ñàíêò-Ïåòåðáóðãå, äîëæíû áûòü èñïîëü-
çîâàíû ðóêîâîäèòåëÿìè çäðàâîîõðàíåíèÿ ïðè ïëà-
íèðîâàíèè îêàçàíèÿ ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè
äàííîìó êîíòèíãåíòó áîëüíûõ.

Òàáëèöà 2

Динамика психических расстройств в интериктальном периоде

 Ãîäû           Èçìåíåíèÿ       Äåìåíöèÿ          Ñóìåðå÷íûå       Ïñèõîçû Âñåãî

           ëè÷íîñòè          F02.8         ðàññòðîéñòâà       F06.2;

           F07.0          ñîçíàíèÿ F05        F06.8

Àáñ. % Àáñ. % Àáñ. % Àáñ. % Àáñ. %

1970-79 133 11 680 57 341 29 22 2 12 1 1188

1980-89 238 23 586 56 191 18 17 2 10 1 1042

1990-99 584 46 526 42 134 11 25 2 12 1 1261

2000-04 693 66 232 22 83 8 29 2 11 1 1048

Âñåãî 1628 36 2024 45 749 16 93 2 45 1 4559

Òðåâîæíûå è àôôåêòèâíûå ðàññòðîéñòâà

(áåç âûðàæåííûõ èçìåíåíèé ëè÷íîñòè)

F06.30; F06.32; F06.4



9

1. Êàçàêîâöåâ Á.À. Ïñèõè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà ïðè ýïèëåïñèè. –
Ì., 1999. – 416 ñ.

2. Ìèëåâ Â., Êèðîâà Ð. Ïñèõîïàòîëîãèÿ íà åïèëåïòè÷íèòå ïñèõîçè
// Íåâðîë. Ïñèõèàòð. Íåâðîõèð. – 1982. – Ò. 21, ¹ 6. – Ñ. 432–438.

ËÈÒÅÐÀÒÓÐÀ

3. Bash K., Mahnig P. Epileptiken in der psychiatrischen Klinik: von
der Daemmerattacke zur Psychose // Europ. Arch. Psychiatr. Neurol. Sci.
– 1984. – Vol. 234, N 4. – P. 237–249.

EPIDEMIOLOGY OF MENTAL DISORDERS IN EPILEPTIC PATIENTS IN ST.PETERSBURG

M. Ya. Kissin, N. G. Neznanov

By means of clinical and epidemiological methods, the authors
studied the prevalence of mental disorders in epilepsy in the city of
St.Petersburg in recent 36 years. They present the results of their
analysis, and the structure of disorders found including anxious,
affective disorders, personality changes, dementia, twilight states and

psychoses. The authors emphasize a decrease of the gross personality
defect and cognitive disturbances and increase of anxious and affective
disorders in epileptics, which could be associated with positive social
changes, e.g. improved living standards and access to modern
antiepileptic medication.
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Ïðîèñõîäÿùåå â íàñòîÿùåå âðåìÿ èçìåíåíèå ïà-
ðàäèãìû îêàçàíèÿ ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè ñ ïå-
ðåõîäîì îò ìåäèöèíñêîé ê áèîïñèõîñîöèàëüíîé ìî-
äåëè ñ åå îñóùåñòâëåíèåì áðèãàäîé ñïåöèàëèñòîâ
(2, 3, 17) òðåáóåò äåòàëüíîãî àíàëèçà êîíòèíãåíòà
áîëüíûõ ñ îïðåäåëåíèåì íå òîëüêî êëèíè÷åñêèõ
õàðàêòåðèñòèê ïàöèåíòîâ, íî è îñîáåííîñòåé èõ
ñîöèàëüíîãî ñòàòóñà è ôóíêöèîíèðîâàíèÿ (1, 11).
Ýòî ïîçâîëèò îïðåäåëèòü îáúåì íåîáõîäèìûõ ïñè-
õîñîöèàëüíûõ âìåøàòåëüñòâ è âûäåëèòü öåëåâûå
ãðóïïû áîëüíûõ, íóæäàþùèõñÿ â èõ îñóùåñòâëå-
íèè.

Ñ ýòîé öåëüþ íåâûáîðî÷íûì ìåòîäîì áûëî îñó-
ùåñòâëåíî îáñëåäîâàíèå âñåõ âçðîñëûõ (18 ëåò è
ñòàðøå) áîëüíûõ øèçîôðåíèåé è ðàññòðîéñòâàìè
øèçîôðåíè÷åñêîãî ñïåêòðà, ñîñòîÿùèõ ïîä íàáëþ-
äåíèåì îäíîãî èç ó÷àñòêîâ ïñèõîíåâðîëîãè÷åñêîãî
äèñïàíñåðà ¹ 14 Äåïàðòàìåíòà çäðàâîîõðàíåíèÿ
ãîðîäà Ìîñêâû (2005).

Ñðåäè âñåõ ïàöèåíòîâ (191 ÷åë.), 160 ÷åëîâåê
(83,8%) íàõîäèëèñü ïîä äèñïàíñåðíûì íàáëþäåíè-
åì, 31 (16,2%) – â êîíñóëüòàòèâíî-ëå÷åáíîé ãðóï-
ïå. Â âûáîðêå ïðåîáëàäàëè æåíùèíû (102 ÷åë.,
53,4%; p>0,05). Òîëüêî 23,0% áîëüíûõ (44 ÷åë.)
áûëè ìîëîæå 40 ëåò, à âîçðàñò áîëåå ïîëîâèíû ïà-
öèåíòîâ (103 ÷åë., 59,3%) ïðåâûøàë 50 ëåò, ÷òî
ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìî (p<0,001) îòëè÷àëîñü îò
÷èñëà ëèö áîëåå ìîëîäîãî âîçðàñòà.

Êàê âèäíî èç òàáë. 1, áîëåå ïîëîâèíû áîëüíûõ
ñòðàäàëè ïàðàíîèäíîé øèçîôðåíèåé, à ïî÷òè 21%
– øèçîòèïè÷åñêèì ðàññòðîéñòâîì. Äëèòåëüíîñòü
çàáîëåâàíèÿ è íàáëþäåíèÿ â ÏÍÄ ó áîëüøèíñòâà
ïàöèåíòîâ áûëà âåñüìà çíà÷èòåëüíîé: ó 3/4 ïàöè-
åíòîâ îíà ïðåâûøàëà 10 ëåò, à â 60% ñëó÷àåâ áûëà
áîëüøå 15 ëåò. Ïî÷òè ïîëîâèíà áîëüíûõ èìåëà
ãðóïïó èíâàëèäíîñòè (45,0% – ïî ïñèõè÷åñêîìó
çàáîëåâàíèþ) â òå÷åíèå çíà÷èòåëüíîãî ïåðèîäà âðå-
ìåíè (50,0% – áîëåå 7 ëåò, â òîì ÷èñëå ïî÷òè 20%
–15 ëåò è áîëåå).

ÓÄÊ 616.895.8–083

ÊËÈÍÈÊÎ-ÑÎÖÈÀËÜÍÛÅ ÕÀÐÀÊÒÅÐÈÑÒÈÊÈ ÁÎËÜÍÛÕ
ØÈÇÎÔÐÅÍÈÅÉ È ÐÀÑÑÒÐÎÉÑÒÂÀÌÈ

ØÈÇÎÔÐÅÍÈ×ÅÑÊÎÃÎ ÑÏÅÊÒÐÀ È ÇÀÄÀ×È
ÏÎ ÈÕ ÏÑÈÕÎÑÎÖÈÀËÜÍÎÉ ÒÅÐÀÏÈÈ È ÐÅÀÁÈËÈÒÀÖÈÈ

Å. Ê. Ãàâðèëîâà, Â. À. Øåâ÷åíêî, Â. Â. Çàãèåâ, À. Á. Øìóêëåð

Îòäåëåíèå âíåáîëüíè÷íîé ïñèõèàòðèè è îðãàíèçàöèè
ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè Ìîñêîâñêîãî ÍÈÈ ïñèõèàòðèè,

ïñèõîíåâðîëîãè÷åñêèé äèñïàíñåð ¹ 14

Òàáëèöà 1

Клиническая характеристика больных

                    Ïîêàçàòåëü               ×èñëî áîëüíûõ

àáñ. %

Äèàãíîç

øèçîôðåíèÿ

ïàðàíîèäíàÿ íåïðåðûâíîå òå÷åíèå 41 21,5

ïàðàíîèäíàÿ ýïèçîäè÷åñêîå òå÷åíèå 61 31,9

êàòàòîíè÷åñêàÿ 19 10,0

ãåáåôðåíè÷åñêàÿ 13 6,8

øèçîòèïè÷åñêîå ðàññòðîéñòâî 40 20,9

õðîíè÷åñêèå áðåäîâûå ðàññòðîéñòâà 7 3,7

îñòðûå è òðàíçèòîðíûå ïñèõîòè÷åñêèå

ðàññòðîéñòâà 2 1,0

øèçîàôôåêòèâíîå ðàññòðîéñòâî 8 4,2

Äëèòåëüíîñòü çàáîëåâàíèÿ

äî 3 ëåò 13 6,8

3–5 ëåò 13 6,8

5–10 ëåò 22 11,5

10–15 ëåò 29 15,2

15–20 ëåò 35 18,3

ñâûøå 20 ëåò 79 41,4

Äëèòåëüíîñòü íàáëþäåíèÿ â ÏÍÄ

äî 3 ëåò 16 8,4

3–5 ëåò 14 7,3

5–10 ëåò 30 15,7

10–15 ëåò 29 15,2

15–20 ëåò 31 16,2

ñâûøå 20 ëåò 71 37,2

Èíâàëèäíîñòü 95 49,7

ïî ïñèõè÷åñêîìó çàáîëåâàíèþ 86 45,0

1 ãðóïïà 4 2,1

2 ãðóïïà 76 39,8

3 ãðóïïà 6 3,1

ïî ñîìàòè÷åñêîìó çàáîëåâàíèþ 9 4,7

Äëèòåëüíîñòü èíâàëèäíîñòè

äî 1 ãîäà 8 9,3

1–3 ãîäà 14 16,3

4–7 ëåò 21 24,4

8–14 ëåò 27 31,4

15 ëåò è áîëåå 16 18,6
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Òàêèì îáðàçîì, ñðåäè êîíòèíãåíòà áîëüíûõ ïðå-
îáëàäàëè ïàöèåíòû ñòàðøèõ âîçðàñòíûõ ãðóïï, ñî
çíà÷èòåëüíûìè ñðîêàìè çàáîëåâàíèÿ, ïîëîâèíà èç
êîòîðûõ äëèòåëüíî èìåëè ãðóïïó èíâàëèäíîñòè.
Ïðè ýòîì ïîäàâëÿþùåå áîëüøèíñòâî áîëüíûõ ïî-
ëó÷àëè ïîìîùü ïðåèìóùåñòâåííî àìáóëàòîðíî
(òàáë. 2): ïî÷òè 3/4 ñîñòîÿùèõ ïîä íàáëþäåíèåì â
òå÷åíèå 5 ëåò íè ðàçó íå ëå÷èëèñü â äíåâíîì ñòà-
öèîíàðå, à áîëåå 60% – â ïñèõèàòðè÷åñêîé áîëüíè-

öå. Ïîñòóïàëè â äíåâíîé ñòàöèîíàð 3 è áîëåå ðàç
òîëüêî 8,9% ïàöèåíòîâ, â áîëüíèöó – 15,2%, èç íèõ
åæåãîäíî – 3,7% è 8,9% ñîîòâåòñòâåííî.

Äëÿ îñíîâíîé ÷àñòè ãîñïèòàëèçèðîâàííûõ èëè
íàïðàâëåííûõ â äíåâíîé ñòàöèîíàð áîëüíûõ ýòî
áûëî ëèøü íåïðîäîëæèòåëüíûì ýïèçîäîì ïñèõèàò-
ðè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ: ñîîòâåòñòâåííî 41,9% è 51,0%
èç íèõ ïðîâåëè â ýòèõ ó÷ðåæäåíèÿõ ìåíåå äâóõ
ìåñÿöåâ çà 5 ëåò (òàáë. 2, ðèñóíîê). Çà ýòîò æå ïå-
ðèîä â áîëüíèöå ñâûøå ïîëóãîäà ëå÷èëèñü ìåíåå
30%, à â äíåâíîì ñòàöèîíàðå – 21,6% ïàöèåíòîâ,
êîãäà-ëèáî íàáëþäàâøèõñÿ â íèõ â òå÷åíèå ïîñëå-
äíèõ 5 ëåò (èç íèõ áîëåå 1 ãîäà – ëèøü îòäåëüíûå
áîëüíûå).

Çà ïåðèîä 2001–2005 ãîäû ñðåäíåå êîëè÷åñòâî
àìáóëàòîðíûõ îáðàùåíèé ñîñòàâèëî â ñðåäíåì
1 156,8 â ãîä. Îêîëî 60% áîëüíûõ ïðèõîäèëè íà
ïðèåì ê ó÷àñòêîâîìó âðà÷ó-ïñèõèàòðó äîñòàòî÷íî
÷àñòî: øåñòü è áîëåå ðàç â ãîä (òî åñòü íå ðåæå îä-
íîãî ðàçà â äâà ìåñÿöà) è ëèøü îêîëî 40% – ìåíåå
3 ðàç â ãîä (òàáë. 2). Â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ (59,9%)
ïàöèåíòû îáðàùàëèñü ïî êëèíè÷åñêèì ïîêàçàíèÿì:
â ñâÿçè ñ óõóäøåíèåì ïñèõè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ, íå-
îáõîäèìîñòüþ êîððåêöèè ñõåìû òåðàïèè. Â òî æå
âðåìÿ áîëåå 1/3 îáðàùåíèé (35,8%) áûëè îáóñëîâ-
ëåíû òîëüêî íåîáõîäèìîñòüþ âûïèñêè ðåöåïòîâ,
âíå êàêîé-ëèáî äèíàìèêè ñîñòîÿíèÿ áîëüíûõ. È,
íàêîíåö, íåçíà÷èòåëüíîå ÷èñëî ïîñåùåíèé (4,3%)
áûëî ñâÿçàíî ñ ðÿäîì îðãàíèçàöèîííûõ ïðè÷èí,
îôîðìëåíèåì ðàçëè÷íûõ ñïðàâîê, äîêóìåíòîâ è ïð.
Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî ó áîëüøèíñòâà ïàöèåíòîâ
(53%) îñíîâíàÿ ÷àñòü (áîëåå ïîëîâèíû) îáðàùåíèé
â äèñïàíñåð áûëà îáóñëîâëåíà êëèíè÷åñêèìè ïðè-
÷èíàìè. Îäíàêî äëÿ çíà÷èòåëüíîé ÷àñòè áîëüíûõ
(40,8%) ïðåîáëàäàþùàÿ äîëÿ ïîñåùåíèé ÏÍÄ
îáúÿñíÿëàñü òîëüêî ïîòðåáíîñòüþ â ôîðìàëüíîì
îáíîâëåíèè ðåöåïòîâ. Ïðè ýòîì ïî÷òè 3/4 ïàöèåí-
òîâ (73,8%, p<0,001) áûëè ÷àñòè÷íî èëè ïîëíîñòüþ
íåêîìïëàéåíòíû.

Îáðàùàåò òàêæå íà ñåáÿ âíèìàíèå, ÷òî ïðàêòè-
÷åñêè îòñóòñòâîâàëè ïîñåùåíèÿ, ñâÿçàííûå ñ ïðî-
âåäåíèåì ïñèõîñîöèàëüíûõ è ðåàáèëèòàöèîííûõ
ìåðîïðèÿòèé. Ìåæäó òåì, ïîòðåáíîñòü â íèõ ÷ðåç-

Òàáëèöà 2

Обращаемость больных за психиатрической помощью
(2001–2005 гг.)

              Îáðàùàåìîñòü                 ×èñëî áîëüíûõ

àáñ. %

Ñðåäíÿÿ àìáóëàòîðíàÿ

îáðàùàåìîñòü (â ãîä)

ìåíåå 3 ðàç â ãîä  74 38,7

3–5 ðàç 4 2,1

 6 è áîëåå ðàç 113 59,2

Ïîñòóïëåíèÿ â äíåâíîé ñòàöèîíàð

(çà 5 ëåò)

îòñóòñòâèå ïîñòóïëåíèé 140 73,3

1–2 ðàçà 34 17,8

3–4 ðàçà 10 5,2

5 è áîëåå ðàç 7 3,7

Ïîñòóïëåíèÿ â áîëüíèöó (çà 5 ëåò)

íåò 117 61,2

1–2 ðàçà 45 23,6

3–4 ðàçà 12 6,3

5 è áîëåå ðàç 17 8,9

Îáùàÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòü ïðåáûâàíèÿ

â äíåâíîì ñòàöèîíàðå (çà 5 ëåò)

íåò 140 73,3

äî 2 ìåñ. 26 13,6

 2–4 ìåñ. 7 3,7

4–6 ìåñ. 7 3,7

6–12 ìåñ. 8 4,2

ñâûøå 12 ìåñ. 3 1,5

Îáùàÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòü ïðåáûâàíèÿ

â áîëüíèöå (çà 5 ëåò)

íåò 117 16,2

äî 2 ìåñ. 31 5,2

2–4 ìåñ. 10 5,8

4–6 ìåñ. 11 61,2

6–12 ìåñ. 15 7,9

ñâûøå 12 ìåñ. 7 3,7

Ðàñïðåäåëåíèå áîëüíûõ, ëå÷èâøèõñÿ â áîëüíèöå èëè äíåâíîì ñòàöèîíàðå, ïî äëèòåëüíîñòè ïðåáûâàíèÿ (2001–2005 ãã.)
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âû÷àéíî âåëèêà, íà ÷òî óêàçûâàþò ïðèâîäèìûå
íèæå äàííûå (òàáë. 3).

Ïîäàâëÿþùåå áîëüøèíñòâî ïàöèåíòîâ (70,2%)
èìåëè ñïåöèàëüíîå îáðàçîâàíèå: ñðåäíåå ñïåöèàëü-
íîå, âûñøåå èëè íåçàêîí÷åííîå âûñøåå (òàáë. 3).
Îäíàêî òðóäîâîé ñòàæ 10 ëåò è áîëåå áûë ëèøü ó
ìåíåå ïîëîâèíû áîëüíûõ (49,1%). Ðàáîòàëè íà
ìîìåíò îáñëåäîâàíèÿ òîëüêî 54 ÷åë. (28,3%). Ïðè
ýòîì, 11,0% ïàöèåíòîâ (21 ÷åë.) áûëè áåçðàáîòíû-
ìè, íå èìåÿ ãðóïïû èíâàëèäíîñòè, ÷òî ñîñòàâëÿåò
28,0% ëèö ñ ôîðìàëüíî ñîõðàíåííîé òðóäîñïîñîá-
íîñòüþ. Ñðåäè ðàáîòàþùèõ áîëüíûõ ïî÷òè ïîëî-
âèíà (46,3%) ðàáîòàëà ñî ñíèæåíèåì êâàëèôèêà-
öèè, ïðè÷åì 37,0% âûíóæäåíû áûëè èçìåíèòü
ñïåöèàëüíîñòü, 44,4% òðóäèëèñü íà íåêâàëèôèöè-
ðîâàííûõ ðàáîòàõ.

Æèëèùíûå óñëîâèÿ ïðåîáëàäàþùåé ÷àñòè ïà-
öèåíòîâ áûëè îòíîñèòåëüíî óäîâëåòâîðèòåëüíû-
ìè: ëèøü 6,3% èç íèõ æèëè â êîììóíàëüíîé èëè
îòäåëüíîé, íî ïåðåíàñåëåííîé êâàðòèðå (òàáë. 3).
Îäíàêî ìàòåðèàëüíîå ïîëîæåíèå áîëüøèíñòâà
áîëüíûõ (60,8%, p<0,001) îïðåäåëÿëîñü êàê äîñ-
òàòî÷íî òÿæåëîå: îíè ñ òðóäîì «ñâîäèëè êîíöû ñ
êîíöàìè», äåíåã õâàòàëî òîëüêî íà ïèòàíèå; äðó-
ãèå ðàñõîäû áûëè ïðàêòè÷åñêè íåäîñòóïíû. Ïðè
ýòîì, â ÷àñòè ñëó÷àåâ (3,2%) ìîæíî áûëî ãîâîðèòü
î ôàêòè÷åñêè áåäñòâåííîì ïîëîæåíèè: ïàöèåíòû
íåäîåäàëè, íîñèëè ñòàðûå, âåòõèå âåùè, íåðåäêî
õîäèëè â îáíîñêàõ. Ýòè áîëüíûå ôàêòè÷åñêè ïðåä-
ñòàâëÿëè ñîáîé ìàðãèíàëüíóþ ãðóïïó, íóæäàþùó-
þñÿ â ñîöèàëüíîé ïîìîùè è ïîääåðæêå.

Ïîëîæåíèå óñóãóáëÿë äåôèöèò ñîöèàëüíûõ íà-
âûêîâ, â òîì ÷èñëå íàâûêîâ ñàìîîáñëóæèâàíèÿ:
45,0% ïàöèåíòîâ íóæäàëèñü â ýòîì îòíîøåíèè â
ðàçëè÷íîé ïîìîùè è ïîääåðæêå (òàáë. 3). 11,0%
áîëüíûõ áûëè íåðÿøëèâû, íåîïðÿòíû, èíîãäà
äàæå ñîöèàëüíî çàïóùåíû, à ïî÷òè â 20% ñëó÷à-
åâ îòíîñèòåëüíî óäîâëåòâîðèòåëüíîå ñîñòîÿíèå
ïàöèåíòîâ îáóñëàâëèâàëîñü â çíà÷èòåëüíîé ñòåïå-
íè òåì, ÷òî óõîä îñóùåñòâëÿëñÿ ðîäñòâåííèêàìè.

Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî òîëüêî 13,6% æèëè îäíè.
Â áîëüøèíñòâå íàáëþäåíèé (42,4%) áîëüíûå ïðî-
æèâàëè ñ ðîäèòåëÿìè, çà÷àñòóþ ïðåñòàðåëûìè
(òàáë. 3). Òîëüêî 51 ÷åë. (26,7%) ñîñòîÿë â áðàêå
è ïðîæèâàë ñ ñóïðóãîì. Â îñòàëüíûõ ñëó÷àÿõ ïà-
öèåíòû, àêòóàëüíî íå ñîñòîÿ â áðàêå, æèëè ñ äåòü-
ìè (8,9%) èëè äðóãèìè ðîäñòâåííèêàìè (8,4%).
Ïðè ýòîì ïî÷òè â ïîëîâèíå ñëó÷àåâ îòíîøåíèÿ â
ñåìüå áûëè ïðîáëåìíûìè (êîíôëèêòíûìè, áåçðàç-
ëè÷íûìè èëè ñ ãèïåðîïåêîé); 22 ÷åë. (11,5%) áûëè
îäèíîêè, òî åñòü íå èìåëè áëèçêèõ ðîäñòâåííèêîâ
èëè íå ïîääåðæèâàëè ñ íèìè îòíîøåíèÿ. Ïî÷òè 3/4
áîëüíûõ èñïûòûâàëè äåôèöèò ñîöèàëüíûõ êîí-
òàêòîâ, êîãäà îáùåíèå â ëó÷øåì ñëó÷àå îãðàíè÷è-
âàëîñü ñåìüåé, à èíîãäà (19,4%) è âíóòðè ñåìüè
êîíòàêòû áûëè êðàéíå îãðàíè÷åíû. 7,8% ïàöèåí-
òîâ íóæäàëèñü â ñîöèàëüíî-ïðàâîâîé ïîìîùè è
ïîääåðæêå (âçàèìîäåéñòâèå ñ ñîöèàëüíûìè ñëóæ-
áàìè, ðàçëè÷íûìè ãîñóäàðñòâåííûìè ó÷ðåæäåíè-
ÿìè, îôîðìëåíèå ïåíñèé, ïîñîáèé è ïð.).

Òàáëèöà 3

Показатели социального статуса
и функционирования больных

                          Ïîêàçàòåëü              ×èñëî áîëüíûõ

àáñ. %

Îáðàçîâàíèå
âñïîìîãàòåëüíàÿ øêîëà 7 3,6
íåïîëíîå ñðåäíåå 12 6,3
ñðåäíåå 38 19,9
ñðåäíåå ñïåöèàëüíîå 34 17,8
íåçàêîí÷åííîå âûñøåå 16 8,4
âûñøåå 84 44,0

Òðóäîâîé ñòàæ
íå ðàáîòàë 20  10,5
1–4 ãîäà 38 19,9
5–9 ëåò 40 20,9
10–19 ëåò 35 18,3
20 ëåò è áîëåå 58 30,4

Òðóäîâîé ñòàòóñ íà ìîìåíò îáñëåäîâàíèÿ
ðàáîòàåò (ó÷èòñÿ) 54  28,3
íå ðàáîòàåò, íå èìåÿ ãðóïïû èíâàëèäíîñòè 21 11,0
èíâàëèä 95 49,7
ïåíñèîíåð 21 11,0

Õàðàêòåðèñòèêà òðóäîâîé äåÿòåëüíîñòè
ðàáîòàþùèõ ïàöèåíòîâ (54 ÷åë.)

ðàáîòà ïî ñïåöèàëüíîñòè
áåç ñíèæåíèÿ êâàëèôèêàöèè 14  25,9
ñìåíà ïðîôåññèè áåç ñíèæåíèÿ
óðîâíÿ êâàëèôèêàöèè 15 27,8
ðàáîòà ïî ñïåöèàëüíîñòè
ñî ñíèæåíèåì êâàëèôèêàöèè 5 9,3
ñìåíà ïðîôåññèè ñî ñíèæåíèåì
óðîâíÿ êâàëèôèêàöèè 20 37,0

Ïðîôåññèîíàëüíàÿ ãðóïïà ðàáîòàþùèõ
ïàöèåíòîâ (54 ÷åë.)

íåêâàëèôèöèðîâàííûé òðóä 24 44,4
êâàëèôèöèðîâàííûé òðóä 30 55,6

Ìàòåðèàëüíîå ïîëîæåíèå
áåäñòâåííîå 6 3,2
òÿæåëîå 110 57,6
óäîâëåòâîðèòåëüíîå 73 38,2
õîðîøåå 2 1,0

Ñàìîîáñëóæèâàíèå
ïîëíîñòüþ îáñëóæèâàåò ñåáÿ 105 55,0
÷àñòè÷íî îáñëóæèâàåò ñåáÿ,
íóæäàåòñÿ â ïîìîùè 27 14,1
óõîä îñóùåñòâëÿåòñÿ ðîäñòâåííèêàìè 38 19,9
íåîïðÿòåí, ñîöèàëüíî çàïóùåí 21 11,0

Æèëèùíûå óñëîâèÿ
êîììóíàëüíàÿ êâàðòèðà 8 4,2
îòäåëüíàÿ ïåðåíàñåëåííàÿ êâàðòèðà 4 2,1
îòäåëüíàÿ êâàðòèðà, íåò ñâîåé êîìíàòû 15 7,9
êîìíàòà â îòäåëüíîé êâàðòèðå 141 73,8
îäèí â îòäåëüíîé êâàðòèðå 23 12,0

Ïðîæèâàåò
îäèí 26 13,6
ñ ñóïðóãîì (ñóïðóãîé) 51 26,7
ñ ðîäèòåëÿìè 81 42,4
ñ äåòüìè 17 8,9
ñ äðóãèìè ðîäñòâåííèêàìè 16 8,4

Ñåìåéíîå ïîëîæåíèå
ñîñòîèò â áðàêå 51 26,7
íå ñîñòîèò â áðàêå 140 73,3

Âçàèìîîòíîøåíèÿ ñ ðîäñòâåííèêàìè
óäîâëåòâîðèòåëüíûå 77 40,3
ïðîáëåìíûå 92 48,2
îäèíîê 22 11,5

Ñîöèàëüíûå êîíòàêòû
íè ñ êåì íå îáùàåòñÿ 37 19,4
îáùåíèå îãðàíè÷èâàåòñÿ ñåìüåé 100 52,3
ñåìüÿ è óçêèé êðóã äðóçåé 46 24,1
øèðîêèé êðóã îáùåíèÿ 8 4,2
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Òàêèì îáðàçîì, àíàëèç êîíòèíãåíòà áîëüíûõ
ÏÍÄ, ñòðàäàþùèõ øèçîôðåíèåé è ðàññòðîéñòâàìè
øèçîôðåíè÷åñêîãî ñïåêòðà, ïîçâîëÿåò âûäåëèòü
öåëåâûå ãðóïïû ñî ñïåöèàëüíûìè çàäà÷àìè ïñèõî-
ñîöèàëüíîé òåðàïèè è ðåàáèëèòàöèè. Ïîäàâëÿþùåå
áîëüøèíñòâî áîëüíûõ (ìîæíî ãîâîðèòü î íåîáõî-
äèìîñòè ïðàêòè÷åñêè ïîëíîãî îõâàòà) è çíà÷èòåëü-
íàÿ ÷àñòü ðîäñòâåííèêîâ íóæäàþòñÿ â ïðîâåäåíèè
ïñèõîîáðàçîâàòåëüíîé ðàáîòû, öåëüþ êîòîðîé ÿâ-
ëÿåòñÿ ôîðìèðîâàíèå êîìïëàéåíñà, îáó÷åíèå òåõ-
íèêå ñîâëàäàíèÿ ñ îñòàòî÷íîé ïñèõîïàòîëîãè÷åñ-
êîé ñèìïòîìàòèêîé è ðàñïîçíàâàíèþ ðàííèõ ïðè-
çíàêîâ íà÷èíàþùåãîñÿ îáîñòðåíèÿ (2, 8, 9, 22, 27,
29). Äîïîëíèòåëüíîé çàäà÷åé ÿâëÿåòñÿ ñîçäàíèå
òåðàïåâòè÷åñêîãî ñîîáùåñòâà ïàöèåíòîâ, ïîçâîëÿ-
þùåãî ðàñøèðèòü èõ ñîöèàëüíûå êîíòàêòû è ñåòü
ïîääåðæêè.

Ðàáîòà, íàïðàâëåííàÿ íà óâåëè÷åíèå ñîöèàëüíîé
ñåòè, ÿâëÿåòñÿ åùå îäíîé âàæíîé çàäà÷åé ïñèõèàò-
ðè÷åñêîé ïîìîùè (2, 8, 28), îñîáåííî â îòíîøåíèè
îäèíîêèõ áîëüíûõ (11,5%) è áîëåå 70% ïàöèåíòîâ,
îáùåíèå êîòîðûõ îãðàíè÷åíî ñåìüåé. Êðîìå ñïå-
öèàëüíûõ ìåðîïðèÿòèé, ïðàêòè÷åñêè âñå âèäû ïñè-
õîñîöèàëüíîãî âìåøàòåëüñòâà äîëæíû áûòü íà-
ïðàâëåíû, â òîì ÷èñëå, è íà ýòî. Â òî æå âðåìÿ,
ñåìüÿ, ÿâëÿÿñü îñíîâíîé ïîääåðæèâàþùåé ñòðóê-
òóðîé, òàêæå òðåáóåò ñïåöèàëüíîãî âíèìàíèÿ. Â
ýòèõ ñëó÷àÿõ ðàáîòà êîíöåíòðèðóåòñÿ êàê íà íîð-
ìàëèçàöèè ñòèëÿ ñåìåéíûõ îòíîøåíèé (äèñãàðìî-
íè÷íûå îòíîøåíèÿ, ñóùåñòâóþùèå ïðàêòè÷åñêè ó
ïîëîâèíû áîëüíûõ øèçîôðåíèåé, ìîãóò áûòü ñó-
ùåñòâåííûì ôàêòîðîì, ïðîâîöèðóþùèì è ïîääåð-
æèâàþùèì îáîñòðåíèå ïñèõè÷åñêîãî çàáîëåâàíèÿ),
òàê è íà óìåíüøåíèè íàãðóçêè íà ñåìüþ (2, 8, 10,
12, 13, 16, 18, 21, 23, 24, 32–36).

Åùå îäíîé çàäà÷åé âìåøàòåëüñòâà ÿâëÿåòñÿ ñòè-
ìóëèðîâàíèå áîëüøåé àâòîíîìèè ïàöèåíòîâ, ôîð-
ìèðîâàíèå îòâåòñòâåííîñòè çà ñâîå ñîöèàëüíîå
ïîâåäåíèå è ôóíêöèîíèðîâàíèå. Îäíîé èç ôîðì
ïñèõîñîöèàëüíûõ ìåðîïðèÿòèé, íàïðàâëåííûõ íà
ýòî, ÿâëÿåòñÿ òðåíèíã ñîöèàëüíûõ íàâûêîâ, ïîäðà-
çóìåâàþùèé øèðîêèé ñïåêòð ïðîãðàìì, íà÷èíàÿ îò
îáó÷åíèÿ ýëåìåíòàðíûì íàâûêàì íåçàâèñèìîãî
ïðîæèâàíèÿ (ãèãèåíû, ñàìîîáñëóæèâàíèÿ è ïð.), â

ðàçëè÷íîé ñòåïåíè ñòðàäàþùèì ó 45% áîëüíûõ
øèçîôðåíèåé, âïëîòü äî òðåíèíãà îáùåíèÿ, óâåðåí-
íîãî ïîâåäåíèÿ, ñàìîïðåäúÿâëåíèÿ, íàâûêîâ âçàè-
ìîäåéñòâèÿ ñ ðàçëè÷íûìè ãîñóäàðñòâåííûìè è îá-
ùåñòâåííûìè îðãàíèçàöèÿìè, óìåíèé ðåøàòü âîç-
íèêàþùèå ñîöèàëüíûå ïðîáëåìû (2, 14, 17, 19, 25,
26, 30, 37).

Ñ ýòèì æå áëèçêî ñìûêàåòñÿ òðóäîâàÿ ðåàáèëè-
òàöèÿ ïàöèåíòîâ (5, 6), îñîáåííî àêòóàëüíàÿ (îäíà-
êî íå îãðàíè÷èâàþùàÿñÿ) â îòíîøåíèè áîëüíûõ ñ
íåóñòîé÷èâîé òðóäîâîé àäàïòàöèåé (4): íå èìåþ-
ùèõ ðàáîòû, ñ ÷àñòîé ñìåíîé åå ìåñò, äëèòåëüíû-
ìè ïåðåðûâàìè â òðóäîóñòðîéñòâå, à òàêæå ñíèçèâ-
øèìè ïðîôåññèîíàëüíóþ êâàëèôèêàöèþ (ïî÷òè
ïîëîâèíà ðàáîòàþùèõ áîëüíûõ øèçîôðåíèåé). Ýòè
ïàöèåíòû, à òàêæå áîëüíûå ñ ðàçëè÷íîé ñòåïåíüþ
óòðàòû òðóäîñïîñîáíîñòè (50% âñåé âûáîðêè) íóæ-
äàþòñÿ â øèðîêîì êîìïëåêñå ìåðîïðèÿòèé, íàïðàâ-
ëåííûõ íà èõ òðóäîâóþ çàíÿòîñòü, íà÷èíàÿ ñ ðàç-
ëè÷íûõ âèäîâ çàùèùåííîãî òðóäîóñòðîéñòâà (ëå-
÷åáíî-òðóäîâûå ìàñòåðñêèå, ñïåö. öåõà) âïëîòü äî
ñîñòÿçàòåëüíîãî òðóäîóñòðîéñòâà íà îáû÷íîì ïðî-
èçâîäñòâå (5, 6, 15, 20, 31). Áåçóñëîâíî, ýòî íàïðàâ-
ëåíèå ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè âîçìîæíî òîëüêî
ïðè àêòèâíîì âçàèìîäåéñòâèè ñ ãîñóäàðñòâåííû-
ìè ó÷ðåæäåíèÿìè (íàïðèìåð, áèðæåé òðóäà), â
òîì ÷èñëå èñïîëüçóþùèìè ñïåöèàëüíûå ïðîãðàì-
ìû (êâîòèðîâàíèå ðàáî÷èõ ìåñò), è îáùåñòâåííû-
ìè îðãàíèçàöèÿìè (7). Ïîñëåäíèå ìîãóò øèðîêî
ïðèâëåêàòüñÿ è äëÿ îðãàíèçàöèè èíñòðóìåíòàëü-
íîé ïîääåðæêè ïàöèåíòîâ, â êîòîðîé â òîé èëè
èíîé ñòåïåíè íóæäàþòñÿ áîëåå 60% áîëüíûõ øè-
çîôðåíèåé è ðàññòðîéñòâàìè øèçîôðåíè÷åñêîãî
ñïåêòðà. Çíà÷èòåëüíóþ ðîëü â ýòîì òàêæå äîëæ-
íà èãðàòü è ñëóæáà ñîöèàëüíîé çàùèòû, ïðèíè-
ìàÿ íà îáñëóæèâàíèå ïàöèåíòîâ ñ ïñèõè÷åñêèìè
çàáîëåâàíèÿìè.

Â öåëîì, ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî çíà÷èòåëüíûå
ïðîáëåìû ñîöèàëüíîãî ôóíêöèîíèðîâàíèÿ ïàöèåí-
òîâ óêàçûâàþò íà íàñòîÿòåëüíóþ íåîáõîäèìîñòü
ïðè îñóùåñòâëåíèè ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè ïðî-
âåäåíèÿ øèðîêîãî êðóãà ïñèõîñîöèàëüíûõ âìåøà-
òåëüñòâ, ÿâëÿþùèõñÿ íåîòúåìëåìîé ÷àñòüþ ïñèõè-
àòðè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ.
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CLINICAL AND SOCIAL CHARACTERISTICS OF PATIENTS WITH SCHIZOPHRENIA
AND SCHIZOPHRENIA SPECTRUM DISORDERS:

GOALS IN PSYCHOSOCIAL THERAPY AND REHABILITATION

E. K. Gavrilova, V. A. Shevchenko, V. V. Zagiyev, A. B. Shmukler

Material: a random sample of adult patients with schizophrenia and
schizophrenia spectrum disorders (18 years and older), which are
observed in a District Psychoneurological Dispensary No.14 in the city
of Moscow in 2005 (N=191). The researchers studied their social

characteristics and their functioning and delineated the target patient
groups with specific tasks in psychosocial therapy and rehabilitation. The
principal directions are described in the article.
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Îäíèì èç îñíîâíûõ ïîêàçàòåëåé òå÷åíèÿ ïñèõè-
÷åñêèõ ïðîöåññîâ ÿâëÿåòñÿ ñïîñîáíîñòü ÷åëîâåêà
êðèòè÷åñêè îöåíèâàòü ñâîå ñîñòîÿíèå, ïîñìîòðåòü
íà ñåáÿ «ñî ñòîðîíû» (2, 7, 13). Íåâîñïðèÿòèå, íå-
äîîöåíêà, îòðèöàíèå èìåþùåéñÿ áîëåçíè èëè îò-
äåëüíûõ åå ïðîÿâëåíèé îáîçíà÷àþòñÿ òåðìèíîì
«àíîçîãíîçèÿ».

Ïðèìåíèòåëüíî ê àëêîãîëèçìó àíîçîãíîçèÿ ïîíè-
ìàåòñÿ êàê íåïðèçíàíèå áîëüíûì ôàêòà çàâèñèìî-
ñòè îò àëêîãîëÿ, èãíîðèðîâàíèå î÷åâèäíûõ ïðèçíà-
êîâ çàáîëåâàíèÿ, ïðåïÿòñòâóþùèõ ñâîåâðåìåííîìó
îáðàùåíèþ çà ìåäèöèíñêîé ïîìîùüþ è âåäóùèõ ê
îòêàçó îò ïðîâåäåíèÿ ïðîòèâîàëêîãîëüíîãî ëå÷åíèÿ.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ñóùåñòâóåò äâà îñíîâíûõ
ïîäõîäà ê òðàêòîâêå àëêîãîëüíîé àíîçîãíîçèè: íå-
êðèòè÷íîñòü áîëüíûõ ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê ïðîÿâ-
ëåíèå ìíåñòèêî-èíòåëëåêòóàëüíîãî ñíèæåíèÿ, îáóñ-
ëîâëåííîãî ïðîãðåññèðóþùåé àëêîãîëüíîé ýíöå-
ôàëîïàòèåé (9–11), ëèáî êàê ïðîÿâëåíèå çàùèòíûõ
ïñèõîëîãè÷åñêèõ ìåõàíèçìîâ (1, 2, 4, 5, 14). Ñóùå-
ñòâóåò è êîìïðîìèññíàÿ ïîçèöèÿ, êîãäà àâòîðû îò-
íîñÿò ôîðìèðîâàíèå àëêîãîëüíîé àíîçîãíîçèè ê
äåéñòâèþ êîìïëåêñà îðãàíè÷åñêèõ è ëè÷íîñòíûõ
ôàêòîðîâ (3, 12).

Ïî íåêîòîðûì äàííûì, ïîíèìàíèþ áîëåçíåííî-
ãî õàðàêòåðà àëêîãîëüíîé çàâèñèìîñòè ìîãóò ïðå-
ïÿòñòâîâàòü îòñóòñòâèå èëè íåäîñòàòî÷íàÿ âûðà-
æåííîñòü ñîìàòè÷åñêèõ íàðóøåíèé, êîòîðûå, ïðåæ-
äå âñåãî, àññîöèèðóþòñÿ ñ áîëåçíüþ (1, 6). Îäíàêî
è ïðè íàëè÷èè ñîïóòñòâóþùåé ñîìàòè÷åñêîé ïàòî-
ëîãèè àëêîãîëüíàÿ àíîçîãíîçèÿ íå òîëüêî íå óìåíü-
øàåòñÿ, íî è äîïîëíÿåòñÿ èñêàæåííîé îöåíêîé èëè
ïîëíûì èãíîðèðîâàíèåì äîâîëüíî ñåðüåçíûõ ñîìà-
òè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé (èíôàðêò ìèîêàðäà, ïàíêðå-
àòèò, ÿçâåííàÿ áîëåçíü æåëóäêà è 12-ïåðñòíîé êèø-
êè è äð.). Îòðèöàíèå ñîìàòè÷åñêîãî çàáîëåâàíèÿ
íàáëþäàåòñÿ íå òîëüêî íà ïîçäíèõ ñòàäèÿõ àëêî-
ãîëüíîé äåãðàäàöèè ëè÷íîñòè, íî è òîãäà, êîãäà
âûðàæåííîãî èíòåëëåêòóàëüíîãî ñíèæåíèÿ åùå íåò.

Ìàëàÿ ñòåïåíü èçó÷åííîñòè ñîìàòè÷åñêîé àíî-
çîãíîçèè ó áîëüíûõ àëêîãîëüíîé çàâèñèìîñòüþ
îïðåäåëèëà öåëü èññëåäîâàíèÿ, êîòîðàÿ ñîñòîÿëà â
óñòàíîâëåíèè ìåõàíèçìîâ ýòîãî ôåíîìåíà.

Â çàäà÷è èññëåäîâàíèÿ âõîäèëî: 1) îïèñàíèå îñî-
áåííîñòåé ñàìîîöåíêè ñîìàòè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ
áîëüíûõ àëêîãîëèçìîì íà ýòàïå ñòàíîâëåíèÿ ðåìèñ-
ñèè; 2) îöåíêà ñòåïåíè àëêîãîëüíîé ýíöåôàëîïàòèè
ó áîëüíûõ àëêîãîëüíîé çàâèñèìîñòüþ II ñòàäèè è
óñòàíîâëåíèå âëèÿíèÿ èíòåëëåêòóàëüíî-ìíåñòè÷åñ-
êîãî ñíèæåíèÿ íà êà÷åñòâî ñàìîîöåíêè ñîìàòè÷åñ-
êîãî ñîñòîÿíèÿ; 3) óñòàíîâëåíèå âçàèìîñâÿçè è ñî-
îòíîøåíèÿ ñòåïåíè âûðàæåííîñòè ñîìàòè÷åñêîé è
àëêîãîëüíîé àíîçîãíîçèè.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ

Â èññëåäîâàíèå áûëî âêëþ÷åíî 138 áîëüíûõ
ìóæñêîãî ïîëà ñî II ñòàäèåé àëêîãîëüíîé çàâèñèìî-
ñòè. Èñêëþ÷àëèñü ïàöèåíòû ñ íàëè÷èåì ñîïóòñòâó-
þùèõ ýíäîãåííûõ ïñèõè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé è òÿ-
æåëûõ îðãàíè÷åñêèõ ïîðàæåíèé ãîëîâíîãî ìîçãà,
à òàêæå çëîóïîòðåáëÿþùèå àëêîãîëåì ñ îäíîâðå-
ìåííûì ñèñòåìàòè÷åñêèì ïðèåìîì äðóãèõ ïñèõî-
àêòèâíûõ âåùåñòâ.

Âñå áîëüíûå áûëè ðàçäåëåíû íà 2 ãðóïïû: I
ãðóïïà – 70 ïàöèåíòîâ ñ ñèíäðîìîì àëêîãîëüíîé
çàâèñèìîñòè II ñòàäèè ñ âûðàæåííîé ñîïóòñòâóþ-
ùåé cîìàòè÷åñêîé ïàòîëîãèåé (ñðåäíèé âîçðàñò –
48,2±11,5 ëåò), II ãðóïïà – 68 ïàöèåíòîâ ñ ñèíäðî-
ìîì àëêîãîëüíîé çàâèñèìîñòè II ñòàäèè áåç âûðà-
æåííîé ñîïóòñòâóþùåé cîìàòè÷åñêîé ïàòîëîãèè
(ñðåäíèé âîçðàñò – 40,5±8,3 ëåò).

Âñå îáñëåäîâàíèÿ ïðîâîäèëèñü òîëüêî ïîñëå êó-
ïèðîâàíèÿ àëêîãîëüíîãî àáñòèíåíòíîãî ñèíäðîìà,
÷òîáû èñêëþ÷èòü èñêàæåíèå ðåçóëüòàòîâ ïîä âëè-
ÿíèåì êàê ñîáñòâåííî ïîõìåëüíûõ ðàññòðîéñòâ
(òðåâîãà, òîñêà, ñíèæåíèå òåìïà è ïðîäóêòèâíîñòè
ïñèõè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè, óõóäøåíèå âíèìàíèÿ),
òàê è ïðåõîäÿùèõ (îáðàòèìûõ) ïðîÿâëåíèé àëêî-
ãîëüíîé ýíöåôàëîïàòèè (íàðóøåíèÿ ïàìÿòè, èñòî-
ùàåìîñòü â ñî÷åòàíèè ñî ñíèæåíèåì ðÿäà êà÷å-
ñòâåííûõ õàðàêòåðèñòèê ìûøëåíèÿ).

Èñïîëüçîâàëèñü êëèíèêî-ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèé,
êëèíèêî-ïñèõîìåòðè÷åñêèé è ýêñïåðèìåíòàëüíî-
ïñèõîëîãè÷åñêèé ìåòîäû.

Ñòàíäàðòèçàöèÿ äàííûõ äîñòèãàëàñü ïóòåì çà-
ïîëíåíèÿ íà êàæäîãî áîëüíîãî ñïåöèàëüíî ðàçðà-

ÓÄÊ 616.89.008.441.13–07

ÑÎÌÀÒÈ×ÅÑÊÀß ÀÍÎÇÎÃÍÎÇÈß Ó ÁÎËÜÍÛÕ
ÀËÊÎÃÎËÜÍÎÉ ÇÀÂÈÑÈÌÎÑÒÜÞ

Ï. À. Ïîíèçîâñêèé

Ìîñêîâñêèé ÍÈÈ ïñèõèàòðèè
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áîòàííîé «Àíàìíåñòè÷åñêîé êàðòû áîëüíîãî àëêî-
ãîëüíîé çàâèñèìîñòüþ». Ñîáèðàëèñü äåìîãðàôè÷åñ-
êèå ñâåäåíèÿ î ïàöèåíòå, äàííûå î íàñëåäñòâåííîñ-
òè, ðàçâèòèè, èíòåðåñàõ, âîñïèòàíèè, ñîöèîîáðàçî-
âàòåëüíîì ñòàòóñå, îñîáåííîñòÿõ ïðåìîðáèäíîãî
ïñèõè÷åñêîãî ñòàòóñà, íà÷àëå è òå÷åíèè àëêîãîëèç-
ìà. Â àíàìíåñòè÷åñêóþ êàðòó áûëè ââåäåíû ñïåöè-
àëüíûå ïóíêòû, îòâå÷àþùèå çàäà÷àì èññëåäîâàíèÿ.
Ñîáèðàëèñü ñâåäåíèÿ î íàëè÷èè ëèáî îòñóòñòâèè ó
ïàöèåíòà ñîïóòñòâóþùèõ àëêîãîëèçìó ñîìàòè÷åñ-
êèõ çàáîëåâàíèé. Îöåíèâàëèñü îòâåòû, õàðàêòåðè-
çóþùèå èíôîðìèðîâàííîñòü ïàöèåíòà î ñîìàòè-
÷åñêîì çàáîëåâàíèè, î ðåçóëüòàòàõ ëàáîðàòîðíûõ,
èíñòðóìåíòàëüíûõ èññëåäîâàíèé è äðóãèõ êëèíè-
÷åñêèõ îáñëåäîâàíèé. Ó÷èòûâàëîñü âîçíèêíîâåíèå
òðåâîãè è îçàáî÷åííîñòè ïðè äèàãíîñòèêå ñîìàòè-
÷åñêîãî ñòðàäàíèÿ, ãîòîâíîñòü ñëåäîâàòü ðåêîìåí-
äàöèÿì âðà÷à è ðåãóëÿðíîñòü ïðîôèëàêòè÷åñêèõ
ìåäèöèíñêèõ îáñëåäîâàíèé ïîñëå äèàãíîñòèðîâà-
íèÿ ñîìàòè÷åñêîãî çàáîëåâàíèÿ. Óäåëÿëîñü âíèìà-
íèå îòíîøåíèþ áîëüíîãî ê ïîòðåáëåíèþ àëêîãîëÿ
è àëêîãîëüíûì ïðîáëåìàì. Óòî÷íÿëàñü ôîðìà ïî-
òðåáëåíèÿ àëêîãîëÿ è åå èçìåíåíèå ñ ïîÿâëåíèåì
ñîìàòè÷åñêîé îòÿãîùåííîñòè. Ïîìèìî ðàññïðîñà
ñàìîãî áîëüíîãî è áëèæàéøèõ ðîäñòâåííèêîâ, èñ-
ïîëüçîâàëèñü ñâåäåíèÿ èç èñòîðèé áîëåçíè è àìáó-
ëàòîðíûõ êàðò.

Ýêñïåðèìåíòàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèé ìåòîä âêëþ-
÷àë èññëåäîâàíèå ñàìîîöåíêè (ìåòîäèêà Äåìáî-
Ðóáèíøòåéí) è îïðåäåëåíèå èíòåëëåêòóàëüíî-ìíå-
ñòè÷åñêîãî óðîâíÿ (èññëåäîâàíèå ìåõàíè÷åñêîé è
îïîñðåäîâàííîé ïàìÿòè, ìûøëåíèÿ è âíèìàíèÿ
ïàöèåíòîâ).

Äëÿ èñêëþ÷åíèÿ âîçìîæíîãî èñêàæåíèÿ ñàìî-
îöåíêè ïîä âëèÿíèåì äåïðåññèâíûõ ðàññòðîéñòâ
èñïîëüçîâàëñÿ êëèíèêî-ïñèõîìåòðè÷åñêèé ìåòîä.
Ïîëó÷åííûå ïîêàçàòåëè îáñëåäîâàíèÿ ïî øêàëå
Ãàìèëüòîíà âñåõ 138 áîëüíûõ ñâèäåòåëüñòâîâàëè îá
îòñóòñòâèè äåïðåññèâíîé ñèìïòîìàòèêè âî âðåìÿ
îáñëåäîâàíèÿ è â òå÷åíèå ïîñëåäíåé íåäåëè äî åãî
ïðîâåäåíèÿ. Êðîìå òîãî, âñå áîëüíûå îòðèöàëè âîç-
íèêíîâåíèå äåïðåññèâíûõ ñîñòîÿíèé äî íà÷àëà çëî-
óïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëåì.

Â ãðóïïå ñ âûðàæåííîé ñîïóòñòâóþùåé cîìà-
òè÷åñêîé ïàòîëîãèåé ïðåâàëèðîâàëè áîëüíûå áîëåå
ñòàðøåé âîçðàñòíîé êàòåãîðèè. Ãðóïïû íå ðàçëè÷à-
ëèñü ïî õàðàêòåðèñòèêàì ñåìåéíîé îòÿãîùåííîñòè
àëêîãîëèçìîì, óðîâíþ ôèçè÷åñêîãî è ïñèõè÷åñêî-
ãî ðàçâèòèÿ â ðàííåì äåòñêîì è äîøêîëüíîì âîç-
ðàñòå. Îñîáåííîñòè õàðàêòåðà áîëüíûõ îáåèõ ãðóïï
â äîïóáåðòàòíîì ïåðèîäå òàêæå íå èìåëè äîñòîâåð-
íûõ ðàçëè÷èé. Óðîâåíü îáðàçîâàíèÿ áîëüíûõ â I
ãðóïïå îêàçàëñÿ âûøå, ÷åì âî II ãðóïïå. Àíàëèç
ïðåìîðáèäíûõ ëè÷íîñòíûõ îñîáåííîñòåé íå âûÿ-
âèë ñóùåñòâåííûõ ðàçëè÷èé ìåæäó ãðóïïàìè. ×àùå
âñòðå÷àëèñü àêöåíòóàöèè ãèïåðòèìíîãî, ýïèëåïòî-
èäíîãî, íåóñòîé÷èâîãî è èñòåðîèäíîãî êðóãà.

Ñðåäè ñîïóòñòâóþùèõ ñîìàòè÷åñêèõ çàáîëåâà-
íèé ó ïàöèåíòîâ I ãðóïïû íàèáîëåå ÷àñòî âñòðå÷à-
ëèñü çàáîëåâàíèÿ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû

(57%) è æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà (54%). Êðî-
ìå òîãî, ó ïàöèåíòîâ I ãðóïïû îòìå÷àëèñü çàáîëå-
âàíèÿ äûõàòåëüíîé (17%), ýíäîêðèííîé (14%), ìî-
÷åïîëîâîé ñèñòåì (7%). 43% áîëüíûõ I ãðóïïû
ñòðàäàëè ñîïóòñòâóþùèì ñîìàòè÷åñêèì çàáîëåâà-
íèåì, ó 57% ïàöèåíòîâ îòìå÷àëàñü «êîìáèíèðîâàí-
íàÿ» ñîìàòè÷åñêàÿ ïàòîëîãèÿ.

Îñíîâíûå êëèíè÷åñêèå õàðàêòåðèñòèêè àëêî-
ãîëüíîé çàâèñèìîñòè îáñëåäîâàííûõ áîëüíûõ ïðåä-
ñòàâëåíû â òàáë. 1.

Èç êëèíè÷åñêèõ õàðàêòåðèñòèê àëêîãîëüíîé çà-
âèñèìîñòè ãðóïïû äîñòîâåðíî ðàçëè÷àëèñü ëèøü
ïî äàâíîñòè ñóùåñòâîâàíèÿ àëêîãîëèçìà. Ïüÿíñòâî
áîëüøèíñòâà áîëüíûõ îáúåäèíåííîé âûáîðêè íî-
ñèëî çàïîéíûé õàðàêòåð. Äëèòåëüíîñòü ÀÀÑ ñî-
ñòàâëÿëà 3-å ñóòîê è áîëåå. ×àñòîòà âñòðå÷àåìîñòè
ðàçëè÷íûõ ñèìïòîìîâ ÀÀÑ îêàçàëàñü ïðèáëèçè-
òåëüíî îäèíàêîâîé, çà èñêëþ÷åíèåì ñîìàòè÷åñêî-
ãî äèñêîìôîðòà, êîòîðûé âîçíèêàë ó ïàöèåíòîâ I
ãðóïïû â 2 ðàçà ÷àùå (p<0,001).

Ó çíà÷èòåëüíîé ÷àñòè áîëüíûõ â îáåèõ ãðóï-
ïàõ îòìå÷àëàñü âûðàæåííàÿ ñîöèàëüíàÿ äåçàäàï-
òàöèÿ (òàáë. 2), êîòîðàÿ â ðÿäå ñëó÷àåâ êîìïåí-
ñèðîâàëàñü ïîääåðæêîé áëèæàéøåãî ñîöèàëüíî-
ãî îêðóæåíèÿ.

Òàáëèöà 2

Частота встречаемости факторов, свидетельствующих
о дезадаптации

 I ãðóïïà II ãðóïïà

(N=70) (%)  (N=68) (%)

Ðàçâåäåíû èëè íèêîãäà

íå áûëè æåíàòû 33 35

Êîíôëèêòû â ñåìüå 39 28

Êîíôëèêòû íà ðàáîòå 17 16

×àñòàÿ ñìåíà ðàáîòû 37 35

Òàáëèöà 1

Основные клинические характеристики алкогольной
зависимости обследованных больных

I ãðóïïà II ãðóïïà

(N=70) (N=68)

Ñðåäíèé âîçðàñò ïåðâîãî

óïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëÿ (ãîäà) 15,9±2,2 15,7±2,2

Ñðåäíèé âîçðàñò ó÷àùåíèÿ

óïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëÿ (ãîäà) 20,1±4,0 19,0±2,7

Ñðåäíèé âîçðàñò íà÷àëà ñèñòåìàòè-

÷åñêîãî óïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëÿ (ãîäà) 24,6±7,5 23,0±4,3

Ñðåäíèé âîçðàñò íà÷àëà çëîóïîò-

ðåáëåíèÿ àëêîãîëåì (ãîäà) 30,4±9,0 28,1±5,3

Ñðåäíèé âîçðàñò ïîÿâëåíèÿ

 ÀÀÑ (ãîäà) 33,4±8,6 30,9±5,6

Ñðåäíÿÿ äëèòåëüíîñòü çàïîåâ

(ñóòêè) 15,3±7,0 13±6,0

Ñðåäíÿÿ ñóòî÷íàÿ òîëåðàíòíîñòü

(ìë âîäêè) 835,7±0,4 850,7±0,3

Ñðåäíÿÿ äàâíîñòü ñóùåñòâîâàíèÿ

àëêîãîëèçìà (ãîäà) 17,8±9,9 12,4±6,6*

Ïðèìå÷àíèå: * – äîñòîâåðíîñòü ðàçëè÷èé ìåæäó àíàëîãè÷íû-
ìè ïîêàçàòåëÿìè p<0,01.
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Âîçíèêíîâåíèå êîíôëèêòîâ â ñåìüå è ñ ðóêîâîä-
ñòâîì, ðàçâîäû, ÷àñòàÿ ñìåíà ìåñòà ðàáîòû è ñíè-
æåíèå êâàëèôèêàöèè, êàê ïðàâèëî, áûëè îáóñëîâ-
ëåíû ïüÿíñòâîì. Áîëüíûå ìîãëè ïåðèîäè÷åñêè
íàõîäèòüñÿ íà èæäèâåíèè ó ðîäñòâåííèêîâ, à òðó-
äîóñòðàèâàëèñü â îñíîâíîì íà íèçêîêâàëèôèöèðî-
âàííóþ è âðåìåííóþ ðàáîòó.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ

Îòíîøåíèå ïàöèåíòîâ I ãðóïïû ê ñâîåìó ñîìà-
òè÷åñêîìó çäîðîâüþ áûëî ïðåäñòàâëåíî ðàçëè÷íû-
ìè âàðèàíòàìè – îò ëåãêîé íåäîîöåíêè äî ïîëíîãî
èãíîðèðîâàíèÿ óãðîæàþùèõ æèçíè çàáîëåâàíèé.
40% áîëüíûõ â ýòîé ãðóïïå äåìîíñòðèðîâàëè ïîë-
íóþ íåêðèòè÷íîñòü ê èìåþùèìñÿ ñîìàòè÷åñêèì
çàáîëåâàíèÿì. Êàê ïðàâèëî, ýòè ïàöèåíòû íå èíòå-
ðåñîâàëèñü ðåçóëüòàòàìè ëàáîðàòîðíûõ è èíñòðó-
ìåíòàëüíûõ èññëåäîâàíèé, íå çíàëè ïîêàçàòåëè
ñîáñòâåííîãî àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ. Ó íèõ îòñóò-
ñòâîâàëà òðåâîãà è îçàáî÷åííîñòü ïðè îáíàðóæåíèè
ñîìàòè÷åñêîé ïàòîëîãèè, íå áûëî ãîòîâíîñòè ñëå-
äîâàòü ñîâåòàì âðà÷à, ÷òî âïîñëåäñòâèè ïðîÿâëÿ-
ëîñü íåðåãóëÿðíîñòüþ ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ìåäèöèí-
ñêèõ îáñëåäîâàíèé. Îñòàëüíûå 60% áîëüíûõ äå-
ìîíñòðèðîâàëè â ðàçëè÷íîé ñòåïåíè âûðàæåííîñòè,
íî âñåãäà íèçêóþ èíôîðìèðîâàííîñòü îá èìåþùåé-
ñÿ ñóùåñòâåííîé ñîìàòè÷åñêîé ïàòîëîãèè.

Îòíîøåíèå áîëüíûõ II ãðóïïû ê ñâîåìó ôèçè÷åñ-
êîìó çäîðîâüþ îöåíèâàëîñü ïî òåì æå ïàðàìåòðàì,
òàê êàê âî âðåìÿ îáñëåäîâàíèÿ âñå ïàöèåíòû ïðî-
õîäèëè êóðñ ïðîòèâîàëêîãîëüíîãî ëå÷åíèÿ â ñòàöè-
îíàðå. Ó÷èòûâàëàñü èõ çàèíòåðåñîâàííîñòü â çíà-
íèè ðåçóëüòàòîâ àíàëèçîâ è èññëåäîâàíèé, öèôð
ÀÄ. Âûÿñíÿëàñü ðåãóëÿðíîñòü ïðîôèëàêòè÷åñêèõ
ìåäèöèíñêèõ îñìîòðîâ, âîçíèêíîâåíèå òðåâîãè ïðè
äèàãíîñòèêå êàêîãî-ëèáî çàáîëåâàíèÿ â àíàìíåçå.
Îöåíèâàëàñü îçàáî÷åííîñòü ïî ïîâîäó íàñòîÿùåãî
ïðåáûâàíèÿ â áîëüíèöå è ãîòîâíîñòü ñëåäîâàòü ñî-
âåòàì âðà÷à. Âî II ãðóïïå 26% ïàöèåíòîâ îòëè÷à-
ëèñü ïîëíûì áåçðàçëè÷èåì ê ñâîåìó ôèçè÷åñêîìó
ñîñòîÿíèþ, à 74% ïàöèåíòîâ äåìîíñòðèðîâàëè íå-
êîòîðóþ èíôîðìèðîâàííîñòü â îòíîøåíèè ñâîåãî
çäîðîâüÿ.

Ñòàòèñòè÷åñêèé àíàëèç ïðèçíàêîâ, õàðàêòåðèçó-
þùèõ îòíîøåíèå áîëüíûõ ê ñâîåìó çäîðîâüþ, íå
âûÿâèë äîñòîâåðíîãî îòëè÷èÿ ìåæäó ãðóïïàìè
(p>0,05). Â îáåèõ ãðóïïàõ îòíîøåíèå áîëüíûõ ê
ñâîåìó çàáîëåâàíèþ êîððåëèðóåò ñ ðåãóëÿðíîñòüþ
ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ìåäèöèíñêèõ îáñëåäîâàíèé
(p≤0,01).

Ý.Á. Êàðïîâà (8) èçó÷àëà îòíîøåíèå ê õðîíè÷åñ-
êîé ñîìàòè÷åñêîé ïàòîëîãèè ó ëèö, íå ñòðàäàþùèõ
àëêîãîëèçìîì, íî îáíàðóæèâàþùèõ íàëè÷èå òÿæå-
ëûõ ôèçè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé. Òèïû îòíîøåíèÿ
ïàöèåíòîâ ê áîëåçíè îïðåäåëÿëèñü, èñõîäÿ èç îöå-
íîê ëå÷àùèõ âðà÷åé. Ñðåäè ïðî÷èõ òèïîâ îòíîøå-
íèÿ áîëüíûõ ê ñâîèì õðîíè÷åñêèì ñîìàòè÷åñêèì
çàáîëåâàíèÿì áûë âûäåëåí àíîçîãíîçè÷åñêèé òèï.
Ïàöèåíòû ýòîé ãðóïïû àêòèâíî îòáðàñûâàëè ìûñëü
î áîëåçíè è åå âîçìîæíûõ ïîñëåäñòâèÿõ, îòðèöàëè
î÷åâèäíûå ïðîÿâëåíèÿ òÿæåëîé ñîìàòè÷åñêîé ïà-
òîëîãèè, ïðèïèñûâàÿ èõ ñëó÷àéíûì îáñòîÿòåëü-
ñòâàì èëè äðóãèì íåñåðüåçíûì çàáîëåâàíèÿì. Òà-
êèå ïàöèåíòû îòêàçûâàëèñü îò îáñëåäîâàíèÿ è
ëå÷åíèÿ, âûñêàçûâàëè æåëàíèå «îáîéòèñü ñâîèìè
ñðåäñòâàìè».

Â òàáë. 3 ïðåäñòàâëåíû äàííûå î âñòðå÷àåìîñòè
àíîçîãíîçè÷åñêîãî òèïà îòíîøåíèÿ ê èìåþùåìóñÿ
ñîìàòè÷åñêîìó çàáîëåâàíèþ ñðåäè ïàöèåíòîâ, íå
çëîóïîòðåáëÿþùèõ ñïèðòíûìè íàïèòêàìè, è ó ëèö,
ñòðàäàþùèõ àëêîãîëèçìîì.

Êàê ñëåäóåò èç òàáë.3, âñòðå÷àåìîñòü àíîçîãíî-
çè÷åñêîãî òèïà îòíîøåíèÿ ê ñîìàòè÷åñêîé áîëåçíè
äîñòîâåðíî âûøå ó ëèö, ñòðàäàþùèõ ôèçè÷åñêèìè
çàáîëåâàíèÿìè â ñî÷åòàíèè ñ àëêîãîëüíîé çàâèñè-
ìîñòüþ, ÷åì ó ïàöèåíòîâ, íå ñòðàäàþùèõ àëêîãî-
ëèçìîì (p<0,001).

Îòíîøåíèå áîëüíûõ àëêîãîëèçìîì îáåèõ ãðóïï
ê ïüÿíñòâó, à òàêæå îöåíêè ñòåïåíè çëîóïîòðåáëå-
íèÿ àëêîãîëåì çíà÷èòåëüíî îòëè÷àëèñü îò îáúåêòèâ-
íûõ äàííûõ. Áîëüøèíñòâî áîëüíûõ îáåèõ ãðóïï
ïîñòóïèëî â ñòàöèîíàð äëÿ ïðîõîæäåíèÿ êóðñà ïðî-
òèâîàëêîãîëüíîãî ëå÷åíèÿ ïîä äàâëåíèåì ñî ñòîðî-
íû ñåìüè èëè ðóêîâîäñòâà, îíè áûëè ëèøü ôîð-
ìàëüíî íàñòðîåíû íà ëå÷åíèå. Íåðåäêî áîëüíûå
çàòðóäíÿëèñü ñôîðìóëèðîâàòü öåëü ïîñòóïëåíèÿ â
íàðêîëîãè÷åñêèé ñòàöèîíàð. Áîëüøàÿ ÷àñòîòà ïîë-
íîé àëêîãîëüíîé àíîçîãíîçèè âñòðå÷àëàñü ó ïàöè-
åíòîâ I ãðóïïû (p<0,001). Íåñìîòðÿ íà áîëåå âûðà-
æåííóþ äåçàäàïòàöèþ è íàëè÷èå ñåðüåçíîé ñîïóò-
ñòâóþùåé ñîìàòè÷åñêîé ïàòîëîãèè, ó íèõ âäâîå
÷àùå îòñóòñòâîâàëà êðèòèêà ê ïîòðåáëåíèþ àëêî-
ãîëÿ (76%), ÷åì ó ïàöèåíòîâ II ãðóïïû (43%).

Äëÿ èçó÷åíèÿ ñàìîîöåíêè áûëà èñïîëüçîâàíà
ìåòîäèêà Äåìáî-Ðóáèíøòåéí (øêàëû – «Çäîðîâüå»,
«Óì», «Õàðàêòåð», «Ñ÷àñòüå»). Â òàáë. 4 ïðåäñòàâ-
ëåíû çíà÷åíèÿ ðàñïðåäåëåíèÿ áîëüíûõ îáåèõ ãðóïï
ïî óðîâíÿì ñàìîîöåíêè (âûñîêèé, ñðåäíèé, íèçêèé)
íà ÷åòûðåõ øêàëàõ.

Òàáëèöà 3

Встречаемость анозогнозического типа отношения к соматической болезни

                                    Êîíòèíãåíòû áîëüíûõ ×àñòîòà àíîçîãíîçèè (%)

Áîëüíûå ñîìàòè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè, íå ñòðàäàþùèå àëêîãîëèçìîì (èíôàðêò ìèîêàðäà,

ãèïåðòîíè÷åñêàÿ áîëåçíü, ÿçâåííàÿ áîëåçíü æåëóäêà è 12-ïåðñòíîé êèøêè, ñàõàðíûé äèàáåò;

âñåãî 738 ÷åë. – äàííûå Ý.Á.Êàðïîâîé, 1986) 8

Áîëüíûå àëêîãîëèçìîì ñ ñîïóòñòâóþùèìè ñîìàòè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè (çàáîëåâàíèÿ ñåðäå÷íî-

ñîñóäèñòîé ñèñòåìû, æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà, äûõàòåëüíîé, ýíäîêðèííîé, ìî÷åïîëîâîé ñèñòåì;

âñåãî 70 ÷åë. – äàííûå íàñòîÿùåãî èññëåäîâàíèÿ) 40*

Ïðèìå÷àíèå: * – äîñòîâåðíîñòü ðàçëè÷èé ìåæäó ïîêàçàòåëÿìè p<0,001.



18

Áîëüøèíñòâî ðåçóëüòàòîâ ñàìîîöåíêè ïàöèåíòîâ
ðàñõîäèòñÿ ñ îáúåêòèâíûìè äàííûìè. ×àñòî ñàìî-
îöåíêà è ðåàëüíîå ïîëîæåíèå äåë ïîëÿðíî ïðîòè-
âîïîëîæíû. Òàê, áîëüíûå, ñòðàäàþùèå âûðàæåí-
íîé ñîìàòè÷åñêîé ïàòîëîãèåé, îïðåäåëÿëè ñâîå çäî-
ðîâüå êàê õîðîøåå è óäîâëåòâîðèòåëüíîå. Ïðè ýòîì
ïàöèåíòû â îáåèõ ãðóïïàõ ïîíèìàëè ïîä «çäîðîâü-
åì» ñâîå ôèçè÷åñêîå ñîñòîÿíèå è íå ñâÿçûâàëè åãî
ñî çëîóïîòðåáëåíèåì àëêîãîëåì.

Áîëüíûå ìîãëè õàðàêòåðèçîâàòü ñåáÿ êàê «ñ÷àñò-
ëèâûõ» ëþäåé, íåñìîòðÿ íà ïîòåðÿííóþ âñëåäñòâèå
ïüÿíñòâà ñåìüþ è óòðà÷åííûå ïðîôåññèîíàëüíûå
íàâûêè. Íåðåäêî ê ñàìûì íåñ÷àñòíûì ëþäÿì ïàöè-
åíòû îòíîñèëè «îïóñòèâøèõñÿ àëêîãîëèêîâ». Êàê
ïðàâèëî, áîëüíûå îáåèõ ãðóïï áûëè äîâîëüíû ñî-
ñòîÿíèåì ñâîèõ óìñòâåííûõ ñïîñîáíîñòåé. Ïîñòî-
ÿííî ññîðÿùèåñÿ ñ ðîäñòâåííèêàìè íàçûâàëè ñâîé
õàðàêòåð ïîëîæèòåëüíûì, áëèçêèì ê èäåàëüíîìó è
íå ñ÷èòàëè åãî ïðè÷èíîé æèçíåííûõ òðóäíîñòåé.

Ðàçëè÷èÿ â ðàñïðåäåëåíèè ñàìîîöåíîê óñòàíîâ-
ëåíû òîëüêî íà íèçêîì óðîâíå ïî øêàëàì «Çäîðî-
âüå» (p<0,05) è «Ñ÷àñòüå» (p<0,01). Äëÿ îñòàëüíûõ
ïîêàçàòåëåé ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûõ îòëè÷èé âû-
ÿâëåíî íå áûëî (p>0,05). Îêàçàëîñü, ÷òî áîëüíûå,
ñòðàäàþùèå «êîìáèíèðîâàííûìè» ñîìàòè÷åñêèìè
çàáîëåâàíèÿìè, íåñêîëüêî ÷àùå äåìîíñòðèðóþò
áîëåå íèçêóþ ñàìîîöåíêó çäîðîâüÿ (35%), ÷åì
áîëüíûå ñ îäíèì ñîìàòè÷åñêèì çàáîëåâàíèåì
(21%).

Èññëåäîâàíèå ìåõàíè÷åñêîé ïàìÿòè ïðîâîäèëîñü
ñ ïîìîùüþ ìåòîäèêè «çàó÷èâàíèå äåñÿòè ñëîâ»
(À.Ð.Ëóðèÿ). Ñîïîñòàâëåíèå ðåçóëüòàòîâ ñ äàííûìè,
ïîëó÷åííûìè ïðè îáñëåäîâàíèè çäîðîâûõ ëþäåé,
ïîêàçàëî, ÷òî ó ïàöèåíòîâ îáåèõ ãðóïï ìåõàíè÷åñ-

êàÿ ïàìÿòü ñíèæåíà ïî ñðàâíåíèþ ñ ïîêàçàòåëÿìè
íîðìû (ðèñ. 1).

×åðåç ÷àñ 8–10 ñëîâ ïîìíèëè ëèøü 28% â îáåèõ
ãðóïïàõ. Ó 37% áîëüíûõ îáùåé âûáîðêè õàðàêòåð
êðèâîé çàïîìèíàíèÿ ñâèäåòåëüñòâîâàë î íåóñòîé÷è-
âîñòè è èñòîùàåìîñòè àêòèâíîãî âíèìàíèÿ. Èññëå-
äîâàíèå íå âûÿâèëî ðàçëè÷èé ñðåäíèõ çíà÷åíèé â
äâóõ ãðóïïàõ. Ïîêàçàòåëè îïîñðåäîâàííîãî çàïîìè-
íàíèÿ áûëè òàêæå ñíèæåíû.

Îöåíêà îïîñðåäîâàííîãî çàïîìèíàíèÿ ïðîâîäè-
ëàñü ñ ïîìîùüþ ìåòîäèêè «Ïèêòîãðàììà». Óñðåä-
íåííûé ïðîöåíò âîñïðîèçâîäèìûõ ÷åðåç ÷àñ ñëîâ
ïî ðåçóëüòàòàì äâóõ ìåòîäèê ïðåäñòàâëåí â òàáë. 5.
Àíàëèç ïîëó÷åííûõ ðåçóëüòàòîâ íå âûÿâèë äîñòî-
âåðíîãî ðàçëè÷èÿ ìåæäó ãðóïïàìè. Òàêæå íå áûëè
âûÿâëåíû êîëè÷åñòâåííûå ðàçëè÷èÿ ìåæäó ïîêàçà-
òåëÿìè ìåõàíè÷åñêîé ïàìÿòè è îïîñðåäîâàííîãî
çàïîìèíàíèÿ âíóòðè îáñëåäóåìûõ ãðóïï.

Ïðîåêòèâíûé òåñò «Ïèêòîãðàììà» èñïîëüçîâàë-
ñÿ òàêæå äëÿ îöåíêè õàðàêòåðà àññîöèàöèé, äèíà-
ìèêè è ïðîäóêòèâíîñòè ìûñëèòåëüíûõ ïðîöåññîâ.
Ðèñóíêè áîëüíûõ îáåèõ ãðóïï áûëè ïðåäñòàâëåíû
îáðàçàìè, êîòîðûå îòíîñÿòñÿ ê ñòàíäàðòíûì è ïî-
âòîðÿþùèìñÿ èç-çà âûñîêîé ÷àñòîòû èõ âñòðå÷àå-
ìîñòè â ïðîòîêîëàõ çäîðîâûõ ëèö. Ëèøü â 20%
ïðîòîêîëîâ âñòðå÷àëèñü àëêîãîëüíûå îáðàçû, îáû÷-
íî ñâèäåòåëüñòâóþùèå î ñîõðàíÿþùåìñÿ âëå÷åíèè
ê àëêîãîëþ. Ïîäîáíûå àññîöèàöèè âñòðå÷àëèñü â
îñíîâíîì â îòâåò íà ñòèìóëüíûå ñëîâà «âêóñíûé
óæèí» è «âåñåëûé ïðàçäíèê», ÷òî ìîæåò âñòðå÷àòü-
ñÿ è ó çäîðîâûõ ëèö.

Îòäåëüíûå ýëåìåíòû, ñâèäåòåëüñòâóþùèå îá
îðãàíè÷åñêèõ èçìåíåíèÿõ ÖÍÑ (òðóäíîñòè èëè îò-
êàçû îò èçîáðàæåíèÿ àáñòðàêòíîãî ïîíÿòèÿ; ðàçâåð-
íóòîñòü, îáñòîÿòåëüíîñòü, ñöåíîïîäîáíîñòü îáðà-
çîâ; ñòåðåîòèïíîñòü è íåäîñòàòî÷íàÿ äèôôåðåíöè-
ðîâàííîñòü èçîáðàæåíèé), âñòðå÷àëèñü â 58%
ïðîòîêîëîâ áîëüíûõ I ãðóïïû è â 44% ïðîòîêîëîâ
áîëüíûõ II ãðóïïû. Ñòàòèñòè÷åñêèé àíàëèç ïðèçíà-
êîâ âûÿâèë äîñòîâåðíîå ðàçëè÷èå ìåæäó ãðóïïàìè

Òàáëèöà 4

Распределение больных обеих групп по уровням самооценки на 4'х шкалах (%)

       Óðîâåíü               Øêàëà «Çäîðîâüå»            Øêàëà «Ñ÷àñòüå»                Øêàëà «Óì»               Øêàëà «Õàðàêòåð»

I ãð. II ãð. I ãð. II ãð. I ãð. II ãð. I ãð. II ãð.

Âûñîêèé 22,6 37,7 32,6 47,2 27,4 39,6 40,3 49,1

Ñðåäíèé 50 51 36,7 41,5 67,8 52,8 53,2 47,1

Íèçêèé 27,4 11,3* 30,7 11,3** 4,8 7,6 6,5 3,8

Ïðèìå÷àíèå: * – äîñòîâåðíîñòü ðàçëè÷èé ìåæäó àíàëîãè÷íûìè ïîêàçàòåëÿìè p<0,05; ** – äîñòîâåðíîñòü ðàçëè÷èé ìåæäó àíà-
ëîãè÷íûìè ïîêàçàòåëÿìè p<0,01.

Ðèñ. 1. Ñðåäíèå ðåçóëüòàòû âîñïðîèçâåäåíèÿ ïî ìåòîäèêå
çàó÷èâàíèÿ äåñÿòè ñëîâ

Òàáëèöà 5

Усредненный % воспроизводимых через час слов
по результатам двух методик

                            Óñðåäíåííûé % âîñïðîèçâîäèìûõ

                                       ÷åðåç ÷àñ ñëîâ

«çàó÷èâàíèå 10 ñëîâ» «ïèêòîãðàììà»

I ãðóïïà 62% 58%

II ãðóïïà 64% 64%
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ëèøü ïî ïàðàìåòðó «îòêàç îò èçîáðàæåíèÿ àáñòðàê-
òíîãî ïîíÿòèÿ» (p<0,01).

Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî âñå ïàöèåíòû íà ìîìåíò
èññëåäîâàíèÿ ïðîõîäèëè êóðñ ñòàöèîíàðíîãî ïðî-
òèâîàëêîãîëüíîãî ëå÷åíèÿ â ïñèõèàòðè÷åñêîé êëè-
íèêå, â ðàçúÿñíåíèÿõ ðèñóíêîâ, ñäåëàííûõ íà ñëî-
âî «áîëåçíü», íå çâó÷àëà àëêîãîëüíàÿ òåìàòèêà. Â
îñíîâíîì, ïðèâîäèëèñü äàëåêèå îò ëè÷íûõ ïåðåæè-
âàíèé áîëüíîãî îáðàçû, â ðàçúÿñíåíèÿõ íå çâó÷àëà
ñóáúåêòèâíàÿ çíà÷èìîñòü.

Ïðè âûïîëíåíèè ñóáòåñòà «øèôðîâêà» èç ìåòî-
äèêè Ä.Âåêñëåðà, ïðèìåíÿåìîãî äëÿ îöåíêè âíèìà-
íèÿ è çðèòåëüíî-ìîòîðíîé êîîðäèíàöèè, íè îäèí èç
ïàöèåíòîâ íå ñìîã çàâåðøèòü çàäàíèå äîñðî÷íî,
ëèáî çàïîëíèòü õîòÿ áû 75% êëåòîê çà îòâåäåííîå
âðåìÿ. Ñðåäíèé áàëë â îáåèõ ãðóïïàõ íå ðàçëè÷àë-
ñÿ è ñîñòàâèë 36,1±11,3 â I ãðóïïå è 36,6±10,3 âî II
ãðóïïå. Ñêîðîñòü âûïîëíåíèÿ çàäàíèÿ áûëà íåóäîâ-
ëåòâîðèòåëüíîé, ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò î ñíèæåíèè
çðèòåëüíî-ìîòîðíîé êîîðäèíàöèè ó ïàöèåíòîâ îáå-
èõ ãðóïï.

Â îáåèõ ãðóïïàõ óñòàíîâëåíà ñâÿçü ìåæäó ðå-
çóëüòàòàìè ïðîâåäåííûõ òåñòîâ, ñâèäåòåëüñòâóþ-
ùàÿ î òîì, ÷òî ó áîëüíûõ àëêîãîëüíîé çàâèñèìîñ-
òüþ II ñòàäèè èçìåíåíèå âñåõ èíòåëëåêòóàëüíî-
ìíåñòè÷åñêèõ ïðîöåññîâ ïðîèñõîäèò îäíîâðåìåííî
è âûðàæàåòñÿ â íåêîòîðîì óõóäøåíèè ìåõàíè÷åñ-
êîé, îïîñðåäîâàííîé ïàìÿòè, çðèòåëüíî-ìîòîðíîé
êîîðäèíàöèè è âíèìàíèÿ.

Îáñóæäåíèå

 Ñóùåñòâóåò íåñêîëüêî âîçìîæíûõ ïðè÷èí, êîòî-
ðûìè ìîæåò îáúÿñíÿòüñÿ íåêðèòè÷íîå îòíîøåíèå
áîëüíûõ ê çëîóïîòðåáëåíèþ àëêîãîëåì è åãî ïî-
ñëåäñòâèÿì:

1) íàëè÷èå ïàòîëîãè÷åñêîãî âëå÷åíèÿ ê îïüÿíå-
íèþ;

2) ãðóáûé èíòåëëåêòóàëüíî-ìíåñòè÷åñêèé äå-
ôåêò;

3) àêòèâèçàöèÿ ïñèõîëîãè÷åñêèõ çàùèòíûõ ìåõà-
íèçìîâ.

Íåïðàâîìåðíî îáúÿñíÿòü îòñóòñòâèå êðèòèêè ê
çàâèñèìîñòè îò àëêîãîëÿ èñêëþ÷èòåëüíî íàëè÷èåì
ïàòîëîãè÷åñêîãî âëå÷åíèÿ ê îïüÿíåíèþ, òàê êàê
îòìå÷åíî, ÷òî íà äîíîçîëîãè÷åñêîì ýòàïå çëîóïîò-
ðåáëåíèÿ àëêîãîëåì, êîãäà ïàòîëîãè÷åñêîå âëå÷åíèå
åùå íå ñôîðìèðîâàíî, êðèòè÷åñêîå îòíîøåíèå ê
ïüÿíñòâó óæå îòñóòñòâóåò. Êðîìå òîãî, êðèòèêà ê
çàáîëåâàíèþ ÷àñòî íå ïîÿâëÿåòñÿ äàæå âî âðåìÿ
äëèòåëüíûõ, ìíîãîëåòíèõ ðåìèññèé â ïåðèîäû îò-
ñóòñòâèÿ ïàòîëîãè÷åñêîãî âëå÷åíèÿ ê àëêîãîëþ.

Ïñèõîëîãè÷åñêèå çàùèòíûå ìåõàíèçìû ìîáèëèçó-
þòñÿ ïðè âñåõ âèäàõ ïàòîëîãè÷åñêîé çàâèñèìîñòè.
Íàèáîëåå ÿâíî îíè ïðîÿâëÿþòñÿ â òåõ ñëó÷àÿõ, êîã-
äà çëîóïîòðåáëåíèå ïñèõîàêòèâíûì âåùåñòâîì
âûçûâàåò îáùåñòâåííîå ïîðèöàíèå. Ýòè ìåõàíèç-
ìû ñíèæàþò ýìîöèîíàëüíóþ íàïðÿæåííîñòü, ñî-
ïðîâîæäàþùóþ èíòðàïñèõè÷åñêèé êîíôëèêò, ïî-
çâîëÿþò áîëüíîìó îïðàâäûâàòü çëîóïîòðåáëåíèå
àëêîãîëåì, îñóæäàåìîå îêðóæàþùèìè, íî â òî æå

âðåìÿ ìåøàþò îöåíèòü òÿæåñòü ïüÿíñòâà. Íåêðèòè-
÷åñêîå îòíîøåíèå ê çëîóïîòðåáëåíèþ àëêîãîëåì
ðàñïðîñòðàíÿåòñÿ íà âñå, ÷òî òàê èëè èíà÷å ñâÿçà-
íî ñ ïüÿíñòâîì. Îòðèöàÿ íàëè÷èå çàâèñèìîñòè îò
àëêîãîëÿ, áîëüíîé ïî òåì æå ìåõàíèçìàì ïñèõîëî-
ãè÷åñêîé çàùèòû îòðèöàåò è ïîñëåäñòâèÿ ïüÿíñòâà,
â òîì ÷èñëå è íàëè÷èå òåõ ôèçè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé,
êîòîðûå âîçíèêëè ïîñëå òîãî, êàê ñôîðìèðîâàëàñü
àëêîãîëüíàÿ çàâèñèìîñòü.

Èç ðåçóëüòàòîâ îáñëåäîâàíèÿ ïàöèåíòîâ ñëåäóåò,
÷òî óðîâåíü èíòåëëåêòóàëüíî-ìíåñòè÷åñêîãî ñíè-
æåíèÿ â îáåèõ ãðóïïàõ íåçíà÷èòåëåí, íåñìîòðÿ íà
äîñòîâåðíîå ðàçëè÷èå äàâíîñòè àëêîãîëèçìà. Ïðè
ýòîì êðèòèêà ê çëîóïîòðåáëåíèþ àëêîãîëåì è âû-
ðàæåííîé ñîïóòñòâóþùåé ñîìàòè÷åñêîé ïàòîëîãèè
â ïîäàâëÿþùåì áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ îòñóòñòâóåò,
à ñàìîîöåíêà è ðåàëüíîå ïîëîæåíèå äåë ïîëÿðíî
ïðîòèâîïîëîæíû.

Òàêèì îáðàçîì, èç ðåçóëüòàòîâ îáñëåäîâàíèÿ ïà-
öèåíòîâ îáåèõ ãðóïï ñëåäóåò, ÷òî óðîâåíü ìíåñòè-
êî-èíòåëëåêòóàëüíîãî ñíèæåíèÿ íåçíà÷èòåëåí, à
êðèòèêà ê çëîóïîòðåáëåíèþ àëêîãîëåì è âûðà-
æåííîé ñîïóòñòâóþùåé ñîìàòè÷åñêîé ïàòîëîãèè
â ïîäàâëÿþùåì áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ îòñóòñòâóåò,
ñàìîîöåíêà è ðåàëüíîå ïîëîæåíèå äåë ïîëÿðíî
ïðîòèâîïîëîæíû. Èçâåñòíî, ÷òî ó ïàöèåíòîâ ñ îðãà-
íè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè ãîëîâíîãî ìîçãà òðàâìà-
òè÷åñêîãî è ñîñóäèñòîãî ãåíåçà ñòåïåíü ìíåñòèêî-
èíòåëëåêòóàëüíîãî ñíèæåíèÿ áîëåå âûðàæåíà, ÷åì
ó îáñëåäîâàííûõ áîëüíûõ àëêîãîëüíîé çàâèñèìîñ-
òüþ, îäíàêî ïðè ýòîì ó íèõ ñîõðàíÿåòñÿ êðèòèêà ê
ñâîåìó ïñèõè÷åñêîìó è ôèçè÷åñêîìó ñîñòîÿíèþ.
Òàêèå áîëüíûå íåðåäêî ñòðàäàþò îò îñîçíàíèÿ ñâî-
åãî êîãíèòèâíîãî äåôåêòà è ïûòàþòñÿ ñêðûòü åãî
îò îêðóæàþùèõ.

Â ñëó÷àå ñîìàòè÷åñêîé è àëêîãîëüíîé àíîçîãíî-
çèè áîëüíûõ àëêîãîëèçìîì ðå÷ü èäåò íå î íàðóøå-
íèè ïîíèìàíèÿ ñîáûòèé èç-çà îðãàíè÷åñêîãî ñíè-
æåíèÿ, à î ðàçâèòèè ëè÷íîñòè ñî ñíèæåíèåì èíòå-
ðåñîâ, ïîòðåáíîñòåé, ôîðìèðîâàíèåì èíîé ñèñòåìû
öåííîñòåé è âûäâèæåíèåì íà ïåðâûé ïëàí ìåõà-
íèçìîâ ïñèõîëîãè÷åñêîé çàùèòû. Ïñèõîëîãè÷åñêèå
çàùèòíûå ìåõàíèçìû, íàïðàâëåííûå íà ñíèæåíèå
ýìîöèîíàëüíîé íàïðÿæåííîñòè, ñîïðîâîæäàþùåé
âíóòðèïñèõè÷åñêèé êîíôëèêò, íå ïîçâîëÿþò ïàöè-
åíòó îöåíèòü òÿæåñòü ïüÿíñòâà, ñòåïåíü èçìåíåíèÿ
ïîâåäåíèÿ, ñîñòîÿíèå ñâîåãî ôèçè÷åñêîãî è ïñèõè-
÷åñêîãî çäîðîâüÿ.

Îñíîâíûì ìåòîäîì âîçäåéñòâèÿ íà ïñèõîëîãè-
÷åñêèå çàùèòíûå ìåõàíèçìû äëÿ ïðåîäîëåíèÿ íå-
êðèòè÷åñêîãî îòíîøåíèÿ ê àëêîãîëèçìó è åãî ïî-
ñëåäñòâèÿì, â òîì ÷èñëå ê íàëè÷èþ ñåðüåçíîé ñî-
ìàòè÷åñêîé ïàòîëîãèè, ÿâëÿåòñÿ öåëåíàïðàâëåííîå
ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîå âîçäåéñòâèå. Ïîçèòèâíûõ
ñäâèãîâ ïîçâîëÿþò äîáèòüñÿ ìåòîäû ãðóïïîâîé è
èíäèâèäóàëüíîé ïñèõîòåðàïèè, îðèåíòèðîâàííûå
íà ëè÷íîñòü áîëüíîãî.

Ïðåîäîëåíèå ñîìàòè÷åñêîé àíîçîãíîçèè è çàê-
ðåïëåíèå íåãàòèâíîãî îòíîøåíèÿ ê ïîòðåáëåíèþ
àëêîãîëÿ âîçìîæíî òîëüêî ïðè äîëæíîé èíôîð-



20

ìèðîâàííîñòè ïàöèåíòà î ñîìàòè÷åñêîì çàáîëå-
âàíèè, êîòîðûì îí ñòðàäàåò, è åãî ñâÿçè ñ àëêî-
ãîëèçìîì, îá îòëè÷àþùèõñÿ îò íîðìû ðåçóëüòà-
òàõ ëàáîðàòîðíûõ è èíñòðóìåíòàëüíûõ èññëåäî-
âàíèé. Ê âàæíûì ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèì ïðèåìàì
îòíîñèòñÿ ñîâìåñòíûé ñ áîëüíûì àíàëèç ðåçóëü-
òàòîâ ýêñïåðèìåíòàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîãî èññëå-
äîâàíèÿ, äåìîíñòðèðóþùèõ íàëè÷èå ìíåñòèêî-
èíòåëëåêòóàëüíûõ ðàññòðîéñòâ. Öåëüþ ïñèõîòå-
ðàïåâòè÷åñêîãî âîçäåéñòâèÿ ÿâëÿåòñÿ ñîçäàíèå è
óêðåïëåíèå òðåçâåííè÷åñêîé óñòàíîâêè, îáó÷åíèå

ñïîñîáàì äåçàêòóàëèçàöèè ïàòîëîãè÷åñêîãî âëå-
÷åíèÿ ê àëêîãîëþ â ñëó÷àå åãî îáîñòðåíèÿ âî âðå-
ìÿ ðåìèññèè, à òàêæå ôîðìèðîâàíèå ó ïàöèåíòà
àäåêâàòíûõ ïðåäñòàâëåíèé î ñâîåé ëè÷íîñòè è åå
ìåñòå â îáùåñòâå. Äàëüíåéøåå èññëåäîâàíèå ìå-
õàíèçìîâ è ôàêòîðîâ, îïðåäåëÿþùèõ ôîðìèðîâà-
íèå ðàçëè÷íûõ âèäîâ àíîçîãíîçèè, ïðåäñòàâëÿåò-
ñÿ àêòóàëüíûì êàê â òåîðåòè÷åñêîì, òàê è â ïðàê-
òè÷åñêîì îòíîøåíèè, ïðåæäå âñåãî, ñ òî÷êè
çðåíèÿ ïîâûøåíèÿ ýôôåêòèâíîñòè òåðàïåâòè÷åñ-
êèõ âîçäåéñòâèé.
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SOMATIC ANOSOGNOSIA IN PATIENTS WITH ALCOHOL DEPENDENCE

P. A. Ponizovsky

Alcohol-related anosognosia happens to be a serious obstacle in the
treatment of alcohol dependence, also because it is associated with
distorted estimation of one’s health and neglect of serious somatic
disorders. In order to investigate the mechanisms of somatic anosognosia,
the author studied 138 alcoholics in the second phase of the disease; half
of them had physical disorders like myocardial infarction, pancreatitis,
stomach ulcer and other internal diseases. The memory, concentration and

intellectual problems found in persons studied with the help of diagnostic
instruments were not significant and could not influence lack of insight
on issue of drinking and severe somatic disorders. In the majority of cases
(in the absence of symptoms of dementia) alcohol-related anosognosia
happens to be a psychological defense that neutralizes the intrapersonal
conflict. The latter is associated with the person’s inability to live without
alcohol and condemnation of his drinking by environment.
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Ââåäåíèå

Çà ïîñëåäíèå äåñÿòèëåòèÿ â ðàçíûõ ñòðàíàõ è
ðåãèîíàõ ó÷àñòèëèñü âñïûøêè ìàññîâîãî ñîöèîãåí-
íîãî çàáîëåâàíèÿ (ÌÑÇ), ÷òî ïîçâîëèëî ñïåöèàëè-
ñòàì ïðåäïîëîæèòü âîçâðàò ê àðõàè÷íûì ôîðìàì
ýìîöèîíàëüíîãî è ïîâåäåí÷åñêîãî ðåàãèðîâàíèÿ (8,
14, 18). Àêòóàëüíîñòü èññëåäîâàíèÿ ÌÑÇ çàêëþ÷à-
åòñÿ â òîì, ÷òî ñïåöèàëèñòàì íå âñåãäà óäàåòñÿ ñâî-
åâðåìåííî è òî÷íî äèôôåðåíöèðîâàòü ðåàëüíûå
ñèòóàöèè îòðàâëåíèÿ è ÌÑÇ, èç-çà ÷åãî ïîñòðàäàâ-
øèå íå ìîãóò ïîëó÷èòü àäåêâàòíóþ è ýôôåêòèâíóþ
ïîìîùü. Èìåííî îò áûñòðîãî è àäåêâàòíîãî ðåàãè-
ðîâàíèÿ ñïåöèàëèñòîâ íà ðàííåì ýòàïå âîçíèêíî-
âåíèÿ ÌÑÇ çàâèñèò åãî áëàãîïîëó÷íîå çàâåðøåíèå.
Äëÿ ñâîåâðåìåííîãî è òî÷íîãî âûÿâëåíèÿ ÌÑÇ  íå-
îáõîäèìî ïðîàíàëèçèðîâàòü ôàêòîðû è óñëîâèÿ, â
êîòîðûõ îíî âîçíèêëî.

Ðàñïðîñòðàíåíèå ðòóòè íà òåððèòîðèè Àëõàë-
Êàëèíñêîé ñðåäíåé øêîëû ¹1 Ãðîçíåíñêîãî (ñåëü-
ñêîãî) ðàéîíà â îêòÿáðå 2004 ãîäà âûçâàëî óõóäøå-
íèå ñîñòîÿíèÿ ìíîãèõ ó÷àùèõñÿ. Áëàãîäàðÿ îïåðà-
òèâíîñòè äèðåêòîðà øêîëû, íà âòîðîé æå äåíü
øêîëà áûëà çàêðûòà äëÿ ïðîâåäåíèÿ ñîîòâåòñòâó-
þùèõ ìåðîïðèÿòèé ñîòðóäíèêàìè Ì×Ñ. Ó÷àùèå-
ñÿ áûëè ïåðåâåäåíû â äâå ñîñåäíèå øêîëû. Øêîëà
âíîâü îòêðûëàñü â ôåâðàëå 2005 ãîäà è ïðîäîëæà-
åò ðàáîòàòü ïî íàñòîÿùåå âðåìÿ. Çà âåñü ïåðèîä ñ
îêòÿáðÿ 2004 ãîäà ïî íàñòîÿùåå âðåìÿ òàì íå áûëî
çàôèêñèðîâàíî ñëó÷àåâ ÌÑÇ.

Ñèòóàöèÿ â ÑØ ñ.Ãåõè-×ó Óðóñ-Ìàðòàíîâñêîãî
ðàéîíà, ãäå â 2005 ãîäó áûëà âîññòàíîâëåíà øêîëà,
èç áûâøåãî â óïîòðåáëåíèè òîêñè÷íîãî êèðïè÷à ðàç-
ðóøåííîãî õèìçàâîäà. Ó÷àùèåñÿ è ó÷èòåëÿ íå ìîã-
ëè çàíèìàòüñÿ â ýòîé øêîëå, òàê êàê ôèçè÷åñêîå ñî-
ñòîÿíèå äåòåé ÿâíî óõóäøàëîñü. Çäàíèå øêîëû äî
íàñòîÿùåãî âðåìåíè çàêðûòî, à ó÷àùèåñÿ îáó÷àþò-
ñÿ â çäàíèè ñåëüñêîé àäìèíèñòðàöèè. Íî è â ýòîé
ñèòóàöèè íå áûëî çàôèêñèðîâàíî ñëó÷àåâ ÌÑÇ.

Ðàñïðîñòðàíåíèå îòðàâëÿþùèõ âåùåñòâ â ÿíâàðå
2005 ãîäà è â ôåâðàëå 2006 ãîäà â çäàíèè ôèëèàëà
Ñîâðåìåííîé Ãóìàíèòàðíîé Àêàäåìèè â ã.Ãðîçíîì
íå âûçâàëî ÌÑÇ. Îïåðàòèâíûå äåéñòâèÿ ðóêîâîäñòâà
ÂÓÇà ïî ýâàêóàöèè ñòóäåíòîâ è âìåøàòåëüñòâî ñïå-
öèàëèñòîâ Ì×Ñ ïðåäîòâðàòèëè ìàññîâóþ ïàíèêó.

Ïî÷åìó ÌÑÇ îêàçàëîñü âîçìîæíûì â Øåëêî-
âñêîì ðàéîíå? Äëÿ îòâåòà íà ýòîò âîïðîñ íàìè
ïðåäïðèíÿòà ïîïûòêà ïðîàíàëèçèðîâàòü ôàêòîðû è
óñëîâèÿ, â êîòîðûõ âîçíèêëî äàííîå çàáîëåâàíèå.

Ïðîáëåìà äåôèíèöèé. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ íå
ñóùåñòâóåò åäèíîãî îïðåäåëåíèÿ äàííîãî çàáîëåâà-
íèÿ. Íàèáîëåå ÷àñòî âñòðå÷àþòñÿ òàêèå íàçâàíèÿ,
êàê «ìàññîâàÿ èñòåðèÿ», «ýïèäåìèÿ èñòåðèè», «ìàñ-
ñîâîå ïñèõîãåííîå çàáîëåâàíèå», «ìåäèöèíñêè
íåîáúÿñíèìûå ôèçè÷åñêèå ñèìïòîìû», «ïñèõè÷åñ-
êîå çàðàæåíèå» è äðóãèå. Â íàñòîÿùåì èññëåäîâà-
íèè äëÿ îïèñàíèÿ äàííîãî çàáîëåâàíèÿ ìû ïðèäåð-
æèâàåìñÿ îïðåäåëåíèÿ «ìàññîâîå ñîöèîãåííîå çà-
áîëåâàíèå», ïðèíÿòîãî íåêîòîðûìè ñïåöèàëèñòàìè,
èññëåäóþùèìè äàííóþ ïðîáëåìó (7).

Ìàññîâîå ñîöèîãåííîå çàáîëåâàíèå (ÌÑÇ) âêëþ-
÷àåò êîìïëåêñ íåñïåöèôè÷åñêèõ ôèçè÷åñêèõ ñèì-
ïòîìîâ, íå èìåþùèõ îðãàíè÷åñêîé îñíîâû, ÿâëÿþ-
ùèõñÿ ïðåõîäÿùèìè è íåîïàñíûìè, ñ áûñòðûì íà-
÷àëîì, âîçíèêàþùèõ â îòäåëüíîé ãðóïïå íà ôîíå
÷ðåçìåðíîé òðåâîãè, ðàñïðîñòðàíÿþùèõñÿ ÷åðåç
âîñïðèÿòèå èõ ó äðóãèõ ëþäåé. ÌÑÇ âêëþ÷àåò äâà
òèïà: 1 – ìàññîâàÿ òðåâîæíàÿ èñòåðèÿ; 2 – ìàññî-
âàÿ äâèãàòåëüíàÿ èñòåðèÿ (7).

Ìàòåðèàë è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ

Ñ äåêàáðÿ 2005 ïî ìàðò 2006 ãîäà ñïåöèàëèñòà-
ìè Ìèíçäðàâà ×Ð, â òîì ÷èñëå ãëàâíûì ïåäèàòðîì,
íà÷àëüíèêîì îòäåëà îõðàíû ìàòåðèíñòâà è äåòñòâà,
à òàêæå êëèíè÷åñêèì ïñèõîëîãîì áûëî îáñëåäîâà-
íî 80 äåòåé è 17 âçðîñëûõ, ïðîæèâàþùèõ â Øåë-
êîâñêîì è Ãðîçíåíñêîì (ñåëüñêîì) ðàéîíàõ ×Ð. Äî-
ïîëíèòåëüíî áûëî ïðîâåäåíî ñîöèîëîãè÷åñêîå èñ-
ñëåäîâàíèå ñ ó÷àñòèåì ñòóäåíòîâ ×å÷åíñêîãî
ãîñóäàðñòâåííîãî óíèâåðñèòåòà.

Ïðèìåíÿëèñü ñëåäóþùèå ìåòîäû îáñëåäîâàíèÿ:
êëèíè÷åñêèé, êëèíèêî-ïñèõîëîãè÷åñêèé, ñîöèîëî-
ãè÷åñêèé.

ÓÄÊ 616.895.4–07

ÔÀÊÒÎÐÛ È ÓÑËÎÂÈß ÌÀÑÑÎÂÎÃÎ ÑÎÖÈÎÃÅÍÍÎÃÎ
ÇÀÁÎËÅÂÀÍÈß  (íà ìàòåðèàëå ×å÷åíñêîé Ðåñïóáëèêè)*

Õ. Á. Àõìåäîâà

Ãðîçíûé

* Íàñòîÿùåå ñîîáùåíèå ïðîäîëæàåò îñâåùåíèå ñèòóàöèè, ñâÿ-
çàííîé ñ ìàññîâûìè ðàññòðîéñòâàìè ñðåäè äåòåé è ïîäðîñòêîâ
â Øåëêîâñêîì ðàéîíå ×å÷åíñêîé ðåñïóáëèêè (Ñîöèàëüíàÿ è
êëèíè÷åñêàÿ ïñèõèàòðèÿ». –  2006. –  ¹ 2. – Ñ. 88–92).
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Ñëó÷àè ÌÑÇ áûëè âûÿâëåíû â ñëåäóþùèõ íàñå-
ëåííûõ ïóíêòàõ ×Ð:

Øåëêîâñêîé ðàéîí
1. ñò. Ñòàðîùåäðèíîâñêàÿ – 18 ÷åë. (22,5%)
2. ñò. Ñòàðîãëàäîâñêàÿ – 16 ÷åë. (20%)
3. ñò. Øåëêîâñêàÿ – 12 ÷åë. (15%)
4. ñò. Øåëêîçàâîäñêàÿ – 23 ÷åë. (28,7%)
5. ñ. Êîáè – 5 ÷åë. (6,3%)
6. ñ. Õàðüêîâñêîå – 2 (2,5%)
Ãðîçíåíñêèé (ñåëüñêèé) ðàéîí
7. ñ. Êóëàðû – 4 (5%).

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ è èõ îáñóæäåíèå

Áèîëîãè÷åñêèå ôàêòîðû. Âîçðàñòíîé äèàïàçîí
îáñëåäîâàííûõ äåòåé – îò 6 äî 16 ëåò (ñðåäíèé âîç-
ðàñò – 12 ëåò). Ñðåäè îáñëåäîâàííûõ áûëî 69 äå-
âî÷åê (86,3%) è 11 ìàëü÷èêîâ (13,7%). Ñðåäè îáñëå-
äîâàííûõ äåòåé 45 ÷åëîâåê (56,3%) ñîñòîÿëè â
áëèçêèõ ðîäñòâåííûõ îòíîøåíèÿõ, ÿâëÿëèñü ðîäíû-
ìè èëè äâîþðîäíûìè  áðàòüÿìè è ñåñòðàìè.

Õîòÿ ðîäèòåëè è ðîäñòâåííèêè îòðèöàëè íàëè÷èå
ó äåòåé ïðåæäå êàêèõ-ëèáî ñîìàòè÷åñêèõ è ïñèõè-
÷åñêèõ çàáîëåâàíèé, áûëî âûÿâëåíî òðè ñëó÷àÿ
(4%) øèçîôðåíèè ó îäíîãî èç ðîäèòåëåé èëè ïðÿ-
ìûõ ðîäñòâåííèêîâ.

Êëèíè÷åñêèì îáñëåäîâàíèåì, ïðîâåäåííûì â
ðàéîííîé è ðåñïóáëèêàíñêîé êëèíè÷åñêèõ áîëüíè-
öàõ â äåêàáðå 2005 ãîäà, áûëè âûÿâëåíû: íåâðîëî-
ãè÷åñêèå íàðóøåíèÿ –  ó 16 ÷åëîâåê (20%); êàðäè-
îëîãè÷åñêèå íàðóøåíèÿ – ó 1 (1,2%); ýíäîêðèííûå
íàðóøåíèÿ – ó 3 (4%); íàðóøåíèÿ äûõàòåëüíîé
ñèñòåìû – ó 2 (2%).

Ìû ìîæåì ïðåäïîëàãàòü, ÷òî äàííûå íàðóøåíèÿ
ÿâèëèñü ïðåäèñïîçèöèåé ê âîçíèêíîâåíèþ ÌÑÇ,
îäíàêî íàìè íå áûëî ïðîâåäåíî ñðàâíèòåëüíîãî
àíàëèçà ðàñïðîñòðàíåííîñòè óêàçàííûõ íàðóøåíèé
ñðåäè äåòåé, ïðîæèâàþùèõ â ×å÷åíñêîé Ðåñïóáëè-
êå è íå ïîäâåðãøèõñÿ ÌÑÇ.

Ïñèõîëîãè÷åñêèå  ôàêòîðû.
Ïñèõè÷åñêàÿ òðàâìà. Òàê êàê â Øåëêîâñêîì ðàé-

îíå íå ïðîèñõîäèëî âîåííûõ äåéñòâèé ñ ïðèìåíå-
íèåì àâèàöèè, àðòèëëåðèè, ïðèíÿòî ñ÷èòàòü, ÷òî â
ýòîì ðàéîíå íàñåëåíèå ïðîæèâàåò â ñòàáèëüíîé,
ñïîêîéíîé îáñòàíîâêå è äàííîå çàáîëåâàíèå íå
ìîãëî áûòü âûçâàíî ïñèõîòðàâìèðóþùèìè ôàêòî-
ðàìè. Îäíàêî, â 2004–2005 ãîäàõ â Øåëêîâñêîì
ðàéîíå ÷àñòî ïðîâîäèëèñü ðàçëè÷íûå ñïåöîïåðàöèè
ñ ïðîâåðêîé ïàñïîðòíîãî ðåæèìà, àðåñòàìè è ò.ä.

Íàìè áûëî âûÿâëåíî 3 ÷åëîâåêà (4%), ïåðåæèâ-
øèõ ïñèõè÷åñêèå òðàâìû â ñâÿçè ñ ïîãèáøèìè è
ïðîïàâøèìè áåç âåñòè ÷ëåíàìè ñåìüè è èìåþùèõ
ñèìïòîìû ÏÒÑÐ.

Îäíàêî, â íàçâàííûõ âûøå ñåëåíèÿõ Ãåõè-×ó è
Àëõàí-Êàëà, êîòîðûå â ïåðèîä âîåííûõ äåéñòâèé
ìíîãîêðàòíî ïîäâåðãàëèñü ìàññèðîâàííûì îáñòðå-
ëàì è ðàçðóøåíèÿì, ãäå âîçíèêàëè ñèòóàöèè ðåàëü-
íîãî îòðàâëåíèÿ, ñëó÷àåâ ÌÑÇ íå íàáëþäàëîñü.

Îñîáåííîñòè ëè÷íîñòè. Èññëåäîâàíèå îñîáåííî-
ñòåé ëè÷íîñòè èñïûòóåìûõ ïðîâîäèëîñü ñ èñïîëü-
çîâàíèåì îïðîñíèêà Øìèøåêà. Ñðåäè 62 èñïûòóå-

ìûõ (íàìè íå áûëè îáñëåäîâàíû ó÷àùèåñÿ Ñòàðî-
ùåäðèíñêîé øêîëû â êîëè÷åñòâå 18 ÷åë.) äîìèíè-
ðóþùèå òèïû ëè÷íîñòè ðàñïðåäåëèëèñü ñëåäóþ-
ùèì îáðàçîì: äåìîíñòðàòèâíûé – ó 8 ÷åëîâåê
(13%); òðåâîæíûé – ó 11 (18%); ñåíñèòèâíûé – ó
12 (19%); àôôåêòèâíî-ýêçàëüòèðîâàííûé – ó 7
(11%); öèêëîòèìíûé – ó 8 (13%); çàñòðåâàþùèé –
ó 9 (14%); âîçáóäèìûé – ó 7 (11%).

Ñðàâíåíèå (ïðè ïîìîùè Ò-êðèòåðèÿ Âèëêîêñîíà)
òèïîâ ëè÷íîñòè äàííûõ èñïûòóåìûõ ñ ðåçóëüòàòà-
ìè îïðîñíèêà Øìèøåêà, ïîëó÷åííûìè åùå äî âîç-
íèêíîâåíèÿ ÌÑÇ â ×Ð ó ó÷àùèõñÿ ÑØ ¹ 34 ã.Ãðîç-
íîãî â êîëè÷åñòâå 70 ÷åëîâåê,  íå âûÿâèëî çíà÷è-
ìûõ ðàçëè÷èé ïî ÷àñòîòå è âûðàæåííîñòè òèïîâ
ëè÷íîñòè.

Ìíåíèÿ î òîì, ÷òî ó÷àùèåñÿ ìîãëè ñàìè ðàñïðî-
ñòðàíèòü â øêîëàõ îòðàâëÿþùèå âåùåñòâà, äëÿ
òîãî, ÷òîáû ñîðâàòü ó÷åáíûé ïðîöåññ, ëèáî ó÷àùè-
åñÿ èìèòèðóþò ñèìïòîìû çàáîëåâàíèÿ, ÷òîáû íå
õîäèòü â øêîëó, òàêæå ïðåäñòàâëÿþòñÿ áåçîñíîâà-
òåëüíûìè. Áîëüøèíñòâî äåòåé (58 ÷åë.;72,5%) â
øêîëå ó÷èëèñü íà «îòëè÷íî» è «õîðîøî», õàðàêòå-
ðèçîâàëèñü êàê îòâåòñòâåííûå, äèñöèïëèíèðîâàí-
íûå ó÷åíèêè, àêòèâíî ó÷àñòâîâàëè â îáùåñòâåííîé
æèçíè øêîëû, íåêîòîðûå èç íèõ áûëè ëèäåðàìè.

Ýêîíîìè÷åñêèå ôàêòîðû. Óðîâåíü æèçíè â ñåìü-
ÿõ îáñëåäîâàííûõ äåòåé: ñðåäíèé – 13 ÷åëîâåê
(16,2%); íèçêèé – 46 (57,5%); êðàéíå íèçêèé – 21
(26,3%).

Áîëüøèíñòâî ðîäèòåëåé è âçðîñëûõ ÷ëåíîâ ñå-
ìüè ÿâëÿþòñÿ áåçðàáîòíûìè. Äåòè ïðîæèâàþò â
êðàéíå òÿæåëûõ ìàòåðèàëüíûõ óñëîâèÿõ.

Âî ìíîãèõ ðàéîíàõ ×Ð â 2004–2005 ãîäû âûäà-
âàëèñü êîìïåíñàöèè çà ðàçðóøåííîå â ïåðèîä âî-
åííûõ äåéñòâèé æèëèùå, íî òàê êàê â Øåëêîâñêîì
ðàéîíå íå áûëî ðàçðóøåíèé, èì òàêèå äåíåæíûå
êîìïåíñàöèè íå ïîëîæåíû. Ïðåäñòàâèòåëè ðàéîí-
íîé àäìèíèñòðàöèè, çàèíòåðåñîâàííûå â ðàñïðåäå-
ëåíèè äåíåæíûõ âûïëàò, íàñòàèâàëè íà âûäåëåíèè
äåíåæíûõ êîìïåíñàöèé ñåìüÿì ïîñòðàäàâøèõ.
Âîïðîñ î êîìïåíñàöèè çà îòðàâëåíèå äî ñèõ ïîð
ÿâëÿåòñÿ àêòóàëüíûì è ïîäíèìàåòñÿ ðîäèòåëÿìè è
ðîäñòâåííèêàìè äåòåé, à òàêæå ïðàâîçàùèòíèêàìè.

Ïîëèòè÷åñêèå ôàêòîðû. Ïåðâûå ïðèçíàêè íåÿñ-
íîãî çàáîëåâàíèÿ âîçíèêëè åùå â ñåðåäèíå ñåíòÿá-
ðÿ 2005 ãîäà â Ñòàðîùåäðèíñêîé ÑØ, êîãäà áûëî
ãîñïèòàëèçèðîâàíî â Øåëêîâñêóþ ðàéîííóþ áîëü-
íèöó îêîëî 20 ó÷àùèõñÿ. Áûëè âûäâèíóòû äâå âåð-
ñèè: ïèùåâîå îòðàâëåíèå è îòðàâëåíèå áûòîâûì
ãàçîì.  Ó÷àùèìñÿ áûëà îêàçàíà ïåðâàÿ ïîìîùü. Íî
òî÷íàÿ ïðè÷èíà çàáîëåâàíèÿ è òî÷íûé äèàãíîç íå
áûëè óñòàíîâëåíû. Ïî ñëîâàì ãëàâíîãî âðà÷à Øåë-
êîâñêîé ÐÊÁ ó ýòèõ äåòåé áîëüøå íå âîçíèêàëî
ñèìïòîìîâ êàêèõ-ëèáî ðàññòðîéñòâ.

Ïðåäâûáîðíàÿ ñèòóàöèÿ â îêòÿáðå-íîÿáðå 2005
ãîäà. Ïðåäñòàâèòåëÿìè ìåñòíîé àäìèíèñòðàöèè
áûëà ïðåäïðèíÿòà ïîïûòêà ñêðûòü ñèòóàöèþ ñ íå-
ÿñíûì çàáîëåâàíèåì, ÷òîáû íå óõóäøàòü îáñòàíîâ-
êó â ðàéîíå ïåðåä ïðåäñòîÿùèìè âûáîðàìè â Ïàð-
ëàìåíò ×Ð.
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Âûáîðû â Ïàðëàìåíò ×å÷åíñêîé Ðåñïóáëèêè 29
íîÿáðÿ 2005 ãîäà. Íàëè÷èå âîåííûõ â èçáèðêîìàõ,
íàõîäèâøèõñÿ  íà òåððèòîðèè íåêîòîðûõ øêîë ðàé-
îíà, âïîñëåäñòâèè ïðèâåëî ê âåðñèè î òîì, ÷òî èìè
áûëî ïðîèçâåäåíî îòðàâëåíèå. Õîòÿ âîåííûå îõðà-
íÿëè âñå èçáèðêîìû íà òåððèòîðèè ×Ð, áîëüøèí-
ñòâî èç êîòîðûõ íàõîäèëèñü â øêîëàõ, è íàñåëåíèå
ðåñïóáëèêè ê ýòîìó óæå ïðèâûêëî, òàê êàê âûáî-
ðû â ïîñëåäíèå ãîäû â ×Ð ïðîèñõîäÿò ÷àñòî, òåì
íå ìåíåå, èìåííî ïðèñóòñòâèå âîåííûõ âûçâàëî
ïîäîçðåíèå ó ðîäèòåëåé è äåòåé.

Ñèòóàöèÿ ïîñëå âûáîðîâ. Ñðàçó ïîñëå âûáîðîâ
ïðîèãðàâøèå êàíäèäàòû â äåïóòàòû ïîïûòàëèñü
äåñòàáèëèçèðîâàòü îáñòàíîâêó â ðàéîíå, íà÷àâ ìóñ-
ñèðîâàòü ñëóõè îá îòðàâëåíèè. Â äàííûé ïðîöåññ
áûëè âîâëå÷åíû ó÷èòåëÿ, êîòîðûå âî âðåìÿ âûáî-
ðîâ ÿâëÿëèñü ÷ëåíàìè èçáèðêîìà, à çàòåì âîçãëàâè-
ëè ðîäèòåëüñêèé êîìèòåò è àêòèâíî çàùèùàëè âåð-
ñèþ îá îòðàâëåíèè.

Ñîöèàëüíûå ôàêòîðû.
Ñëóõè. Â ïåðâóþ î÷åðåäü, ñëóõè, âîçíèêøèå íà

ôîíå îòñóòñòâèÿ äîñòîâåðíîé èíôîðìàöèè î ïðî-
èñõîäÿùåì â àòìîñôåðå ïîâûøåííîé òðåâîæíîñòè
è ïîäîçðèòåëüíîñòè íàñåëåíèÿ. Ïî ìåðå òîãî, êàê
ðîäèòåëè è ó÷èòåëÿ áîëüíûõ óçíàâàëè áîëüøå îá
ýòîì çàáîëåâàíèè, èõ îáúÿñíåíèÿ ïðè÷èí çàáîëåâà-
íèÿ ïðåòåðïåâàëè èçìåíåíèÿ. Ïîïûòêè ðàçóáåæäå-
íèÿ äåòåé, ðîäèòåëåé è ó÷èòåëåé ïóòåì ëîãè÷åñêèõ
îáúÿñíåíèé è îáúåêòèâíûõ âîïðîñîâ, ïðèâîäèëè ê
òîìó, ÷òî îíè îòêàçûâàëèñü îò îäíèõ èððàöèîíàëü-
íûõ èäåé îá îòðàâëåíèè, êîòîðûå òóò æå çàìåíÿëè
äðóãèìè, åùå áîëåå àáñóðäíûìè.

Ðåàêöèÿ ÑÌÈ. Êàê ïîêàçûâàþò èññëåäîâàíèÿ
ÌÑÇ â äðóãèõ ðåãèîíàõ è ñòðàíàõ, ÑÌÈ ìîãóò èã-
ðàòü êàê ïîçèòèâíóþ, òàê è íåãàòèâíóþ ðîëü â ñè-
òóàöèè ÌÑÇ (1, 2, 8, 12, 17,19). Â íàøåì ñëó÷àå
ÑÌÈ ñûãðàëè êðàéíå íåãàòèâíóþ ðîëü, ïðåäñòàâ-
ëÿÿ íàñåëåíèþ ñèòóàöèþ òàêèì îáðàçîì, ÷òî îòðàâ-
ëåíèå èìåëî ìåñòî, è îíî ñêðûâàåòñÿ, ðåçêî êðèòè-
êóÿ âåðñèþ î ïñèõîãåííîé ïðèðîäå çàáîëåâàíèÿ.

Íåïðîôåññèîíàëüíîå îñâåùåíèå äàííîé ñèòóà-
öèè ÑÌÈ ñïðîâîöèðîâàëî âîçíèêíîâåíèå îêîëî 20
ñëó÷àåâ ÌÑÇ (íàìè áûëî îáñëåäîâàíî èç íèõ 4
÷åë.) â ñ.Êóëàðû Ãðîçíåíñêîãî (ñåëüñêîãî) ðàéîíà,
êîòîðîå íàõîäèòñÿ â äðóãîé ÷àñòè ðåñïóáëèêè.

Ðåàêöèÿ ìåñòíûõ îðãàíîâ âëàñòè. Ïðåîáëàäàþ-
ùåå áîëüøèíñòâî ïðåäñòàâèòåëåé àäìèíèñòðàöèè
Øåëêîâñêîãî ðàéîíà, à òàêæå ïðåäñòàâèòåëè ìèíè-
ñòåðñòâ, âåäîìñòâ, ãîñóäàðñòâåííûõ è îáùåñòâåí-
íûõ ïðàâîçàùèòíûõ îðãàíèçàöèé òàêæå ñ÷èòàëè
ïðè÷èíîé çàáîëåâàíèÿ îòðàâëåíèå.

Ðåàêöèÿ íàñåëåíèÿ. Ðåçóëüòàòû ñîöèîëîãè÷åñêî-
ãî îïðîñà, ïðîâåäåííîãî â äåêàáðå 2005 ãîäà, âî
âðåìÿ êîòîðîãî áûëî îïðîøåíî áîëåå 1200 ÷åëîâåê,
ïîêàçàëè, ÷òî íàñåëåíèå â ìàññîâîì áîëüøèíñòâå
(96%), íåçàâèñèìî îò ïîëà, âîçðàñòà, îáðàçîâàíèÿ,
ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè, òàêæå ñ÷èòàëî
ïðè÷èíîé çàáîëåâàíèÿ îòðàâëåíèå è íå äîïóñêàëî
ìûñëè î ïñèõîãåííîé ïðèðîäå çàáîëåâàíèÿ. Åñëè
ðåàêöèþ ïðåäñòàâèòåëåé ìåñòíûõ îðãàíîâ âëàñòè

è ðîäèòåëåé äåòåé ìîæíî áûëî îáúÿñíèòü ðåíòíû-
ìè óñòàíîâêàìè, òî ÷åì îáúÿñíÿåòñÿ ðåàêöèÿ æè-
òåëåé ðåñïóáëèêè, êîòîðûå íå ìîãëè èçâëå÷ü íèêà-
êîé ïîëüçû èç ýòîé ñèòóàöèè? Ïî÷åìó áîëüøèíñòâî
íàñåëåíèÿ, â òîì ÷èñëå îáðàçîâàííûå ëþäè: ó÷åíûå,
âðà÷è, þðèñòû, ýêîíîìèñòû áûëè óâåðåíû â òîì,
÷òî ýòî îòðàâëåíèå, ïðè ïîëíîì îòñóòñòâèè âñÿêèõ
äîêàçàòåëüñòâ, òîëüêî íà îñíîâàíèè èíôîðìàöèè,
ïîëó÷åííîé èç ÑÌÈ? Ìû âèäèì ýòîìó äâà îñíîâ-
íûõ îáúÿñíåíèÿ:

1 – êîìïëåêñ íàöèè-æåðòâû, êîòîðûé ñôîðìè-
ðîâàëñÿ ó ìíîãèõ ëþäåé, ïðîæèâàþùèõ â òå÷åíèå
ïîñëåäíèõ äåñÿòè ëåò â óñëîâèÿõ âîåííûõ äåé-
ñòâèé, ÷óâñòâóþùèõ ñåáÿ íåçàùèùåííûìè è ïðè-
âûêøèõ ñ÷èòàòü, ÷òî ïî îòíîøåíèþ ê íèì ìîãóò
áûòü ïðåäïðèíÿòû ëþáûå íàñèëüñòâåííûå äåé-
ñòâèÿ;

2 – ñòèãìàòèçàöèÿ ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ –
îáúÿâëåíèå ïî ÒÂ äèàãíîçà ñíà÷àëà «Ïñåâäîàñòìà
ïñèõîãåííîé ïðèðîäû», à çàòåì «Êîíâåðñèîííûå
ðàññòðîéñòâà» âûçâàëî êðàéíå íåãàòèâíóþ ðåàêöèþ
êàê ó äåòåé è èõ ðîäèòåëåé, òàê è ó áîëüøèíñòâà
íàñåëåíèÿ ðåñïóáëèêè, êîòîðûå çàÿâëÿëè, ÷òî äåòè
áûëè àáñîëþòíî çäîðîâûìè è íå ìîãëè âäðóã â
îäèí äåíü ñòàòü ïñèõè÷åñêè áîëüíûìè. Ïîïûòêè
ìåñòíûõ ñïåöèàëèñòîâ îáúÿñíèòü ñïåöèôèêó îáúÿâ-
ëåííîãî ðàññòðîéñòâà îñòàëèñü áåçóñïåøíûìè.

Ðåàêöèÿ ñïåöèàëèñòîâ. Âðà÷è è ñðåäíèé ìåäè-
öèíñêèé ïåðñîíàë Øåëêîâñêîé ÐÊÁ è Ðåñïóáëèêàí-
ñêîé äåòñêîé êëèíè÷åñêîé áîëüíèöû, âïåðâûå ñòîë-
êíóâøèåñÿ ñî ñëó÷àÿìè ÌÑÇ, ïðèäåðæèâàëèñü äâóõ
êðàéíèõ òî÷åê çðåíèÿ: îäíè áûëè óâåðåíû â òîì,
÷òî èìåþò äåëî ñ îòðàâëåíèåì è ïðîâîäèëè ñîîò-
âåòñòâóþùèå ìåðîïðèÿòèÿ ïî îêàçàíèþ ïåðâîé
ïîìîùè, äðóãèå ñ÷èòàëè, ÷òî ýòî ñèìóëÿöèÿ, î ÷åì
çàÿâëÿëè äåòÿì è èõ ðîäèòåëÿì, âûçûâàÿ êðàéíåå
íåãîäîâàíèå ïîñëåäíèõ. Îáà óêàçàííûõ ìíåíèÿ
ñïåöèàëèñòîâ ñïîñîáñòâîâàëè òîëüêî óõóäøåíèþ
ñîñòîÿíèÿ äåòåé è ïîâûøåíèþ íàïðÿæåííîñòè ñè-
òóàöèè ñ äàííûì çàáîëåâàíèåì.

Ìåðû, íåîáõîäèìûå äëÿ ïðåîäîëåíèÿ ÌÑÇ

Êàê ñ÷èòàþò ñïåöèàëèñòû, èññëåäîâàâøèå ÌÑÇ
(5, 7, 10, 16, 18), äëÿ ýôôåêòèâíîãî ðàçðåøåíèÿ
ïîäîáíûõ ñèòóàöèé íåîáõîäèìî:

1. Ñðî÷íî ïðîâåñòè ëàáîðàòîðíî-êëèíè÷åñêèå
èññëåäîâàíèÿ è óñòàíîâèòü ôàêò íàëè÷èÿ èëè îòñóò-
ñòâèÿ îòðàâëÿþùèõ âåùåñòâ.

2. Ïîêà íå áóäóò ïîëó÷åíû äîñòîâåðíûå ðåçóëüòà-
òû àíàëèçîâ, çàêðûòü øêîëû è äðóãèå ìåñòà ìàññî-
âîãî ñêîïëåíèÿ ëþäåé, ãäå çàáîëåâàíèå âîçíèêëî.

3. Íå äîïóñêàòü îáâèíåíèé â ïðèòâîðñòâå èëè
ñèìóëÿöèè ïî îòíîøåíèþ ê òåì, ó êîãî íàáëþäà-
þòñÿ ñèìïòîìû ÌÑÇ, à òàêæå ïóáëè÷íîé êîíôðîí-
òàöèè ñ òåìè, êòî ïîääåðæèâàåò âåðñèþ îòðàâëåíèÿ.

4. Òîëüêî ïîñëå òîãî, êàê áóäóò ïîëó÷åíû äîñòî-
âåðíûå äàííûå îá îòñóòñòâèè îòðàâëåíèÿ, ìîæåò
áûòü ïîñòàâëåí äèàãíîç ÌÑÇ.

5. Áûòü îñòîðîæíûìè â çàÿâëåíèè î ïñèõîãåííîé
ïðèðîäå çàáîëåâàíèÿ. Äèàãíîç ÌÑÇ áóäåò âîñïðè-
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íÿò ñ ïîíèìàíèåì äåòüìè è ðîäèòåëÿìè òîëüêî â
òîì ñëó÷àå, åñëè åãî ïîääåðæàò íå òîëüêî âðà÷è, íî
è ïðåäñòàâèòåëè âëàñòè, îáùåñòâåííûå äåÿòåëè,
ðåëèãèîçíûå ëèäåðû è äðóãèå.

6. Ïðîâåñòè ðåàáèëèòàöèîííûå ìåðîïðèÿòèÿ,
íàïðàâëåííûå íà èäåíòèôèêàöèþ è ñíèæåíèå/óñò-
ðàíåíèå ñòèìóëîâ, âûçâàâøèõ äàííîå çàáîëåâàíèå.

7. Íåîáõîäèìî ïðèíÿòü ìåðû, íàïðàâëåííûå íà
óñòðàíåíèå âûãîäû îò áîëåçíè, îòêàçàâ â ñîöè-
àëüíûõ âûïëàòàõ (êîìïåíñàöèÿõ).

Ïðåïÿòñòâèÿ â ïðåîäîëåíèè ñèòóàöèè ñ ÌÑÇ

Â íàøåì ñëó÷àå äàííûå ðåêîìåíäàöèè òðóäíî
áûëî âûïîëíèòü â ñèëó ñëåäóþùèõ ïðåïÿòñòâèé:

1. Îòñóòñòâèå â ðåñïóáëèêå ëàáîðàòîðèé äëÿ ñâî-
åâðåìåííîãî ïðîâåäåíèÿ ëàáîðàòîðíûõ èññëåäîâàíèé.

2. Îòñóòñòâèå ó ñïåöèàëèñòîâ (âðà÷åé, ïñèõîëî-
ãîâ è äð.) îïûòà ðàáîòû â ñèòóàöèÿõ ñ ÌÑÇ.

3. Íàðóøåíèå ïðàâèë ïðîôåññèîíàëüíîé ýòèêè
âðà÷àìè, ñðåäíèì ìåäèöèíñêèì ïåðñîíàëîì.

4. Îòñóòñòâèå êîîðäèíàöèè â äåéñòâèÿõ ðàçëè÷-
íûõ ìèíèñòåðñòâ è âåäîìñòâ, îòâå÷àþùèõ çà ðàç-
ðåøåíèå äàííîé ñèòóàöèè.

5. Ñòèãìàòèçàöèÿ ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ.

Çàêëþ÷åíèå

Ìàññîâîå ñîöèîãåííîå çàáîëåâàíèå âîçíèêëî â
Øåëêîâñêîì ðàéîíå ×å÷åíñêîé Ðåñïóáëèêè â äåêàá-
ðå 2005 ãîäà è  íàáëþäàëîñü íà ïðîòÿæåíèè áîëåå
ïÿòè ìåñÿöåâ. Ôàêòîðàìè, ñïîñîáñòâîâàâøèìè âîç-
íèêíîâåíèþ è äëèòåëüíîìó òå÷åíèþ ÌÑÇ, ÿâëÿ-
ëèñü ïîäðîñòêîâûé âîçðàñò, íèçêèé ìàòåðèàëüíî-
ýêîíîìè÷åñêèé óðîâåíü æèçíè, ïîëèòè÷åñêèå ìàíè-
ïóëÿöèè, ñâÿçàííûå ñ ïðåäâûáîðíîé ñèòóàöèåé è
âûáîðàìè, îäíîñòîðîííåå îñâåùåíèå â ÑÌÈ ñèòó-
àöèè ñ äàííûì çàáîëåâàíèåì, ðåàêöèÿ íàñåëåíèÿ
ðåñïóáëèêè, îáóñëîâëåííàÿ êîìïëåêñîì íàöèè-æåð-
òâû è ñòèãìàòèçàöèåé ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ.

Ýôôåêòèâíîìó ïðåîäîëåíèþ ÌÑÇ ïðåïÿò-
ñòâîâàëè îòñóòñòâèå óñëîâèé äëÿ áûñòðîãî ïîëó÷å-
íèÿ ðåçóëüòàòîâ ëàáîðàòîðíûõ èññëåäîâàíèé íà
ïðåäìåò íàëè÷èÿ èëè îòñóòñòâèÿ îòðàâëÿþùèõ âå-
ùåñòâ, îòñóòñòâèå êîîðäèíàöèè ìåæäó âåäîìñòâà-

ìè, îòâå÷àþùèìè çà ðàçðåøåíèå äàííîé ñèòóàöèè,
îòñóòñòâèå îïûòà ðàáîòû ñ ÌÑÇ ó ñïåöèàëèñòîâ,
îêàçûâàâøèõ ïîìîùü.

Âïîñëåäñòâèè îïûò, ïîëó÷åííûé ñïåöèàëèñòàìè
â ñèòóàöèè ñ ïåðâûì ÌÑÇ â ×å÷åíñêîé Ðåñïóáëè-
êå, ïîìîã ñïðàâèòüñÿ â äâóõ ïîñëåäóþùèõ ñèòóà-
öèÿõ, ãäå èìåëèñü ïðåäïîñûëêè ê âîçíèêíîâåíèþ
ÌÑÇ.

Òàê, â íà÷àëå ìàðòà 2006 ãîäà â ñðåäíåé øêîëå
¹8 ã.Ãðîçíîãî ó òðåõ ó÷àùèõñÿ ïðîèçîøëè ïðèñòó-
ïû, ñâÿçàííûå ñ èõ ñîìàòè÷åñêèì ñîñòîÿíèåì, ÷òî
âûçâàëî ìàññîâóþ òðåâîãó ó îñòàëüíûõ äåòåé, êî-
òîðûå îêàçàëèñü ñâèäåòåëÿìè ïðèñòóïîâ, è èõ ðî-
äèòåëåé. Áëàãîäàðÿ îïåðàòèâíûì äåéñòâèÿì äèðåê-
òîðà øêîëû, âñå äåòè è ðîäèòåëè ïîëó÷èëè òî÷íóþ,
ÿñíóþ èíôîðìàöèþ î ïðè÷èíàõ ïðèñòóïîâ è ñîñòî-
ÿíèè ýòèõ òðåõ ó÷àùèõñÿ, ïîñëå ÷åãî èíòåíñèâíîñòü
òðåâîãè ñíèçèëàñü, è â äàííîé øêîëå íå âîçíèêëî
ñëó÷àåâ ÌÑÇ. Òàêæå â ñåðåäèíå ìàÿ 2006 ãîäà â ñò.
Ñåðíîâîäñêàÿ À÷õîé-Ìàðòàíîâñêîãî ðàéîíà ×Ð ó
îäíîãî ìàëü÷èêà âî âðåìÿ øêîëüíîé ëèíåéêè ïðî-
èçîøåë ïðèñòóï, ñâÿçàííûé ñ åãî ñîìàòè÷åñêèì
ñîñòîÿíèåì, ïîñëå ÷åãî ñðàçó æå ó ïÿòè ìàëü÷èêîâ
ïîäðîñòêîâîãî âîçðàñòà ïîâòîðèëèñü ïðèñòóïû. Íî
òîæå áëàãîäàðÿ ñâîåâðåìåííûì äåéñòâèÿì ðóêîâîä-
ñòâà øêîëû, Ì×Ñ è ïðèáûâøèõ íà ìåñòî ïñèõîëî-
ãîâ, óäàëîñü ïðåäîòâðàòèòü ìàññîâóþ ïàíèêó, è ñëó-
÷àåâ ÌÑÇ â äàííîì íàñåëåííîì ïóíêòå áîëüøå íå
ïîâòîðÿëîñü.

Ïî âñåé âèäèìîñòè, ñëó÷àè ìàññîâîãî ñîöèîãåí-
íîãî çàáîëåâàíèÿ åùå áóäóò âîçíèêàòü íå òîëüêî â
×å÷åíñêîé Ðåñïóáëèêå, íî è â äðóãèõ ðåãèîíàõ è
ñòðàíàõ èç-çà ñîöèàëüíî-ïîëèòè÷åñêîé íàïðÿæåííî-
ñòè â ìèðå â ñâÿçè ñ óãðîçîé õèìè÷åñêîãî è áèîëî-
ãè÷åñêîãî òåððîðèçìà, ñíèæàþùåé îùóùåíèå áåçî-
ïàñíîñòè ó íàñåëåíèÿ. Ê ñîæàëåíèþ, ìû åùå ìàëî
çíàåì î ìàññîâîì ñîöèîãåííîì çàáîëåâàíèè, ÷òîáû
ýôôåêòèâíî ñïðàâëÿòüñÿ ñ íèì. Ïîýòîìó íåîáõîäè-
ìî ïðîäîëæàòü èññëåäîâàíèå äàííîãî ôåíîìåíà,
îñîáåííî âîïðîñîâ ïðåäèñïîçèöèè, äèôôåðåíöè-
àëüíîé äèàãíîñòèêè, îðãàíèçàöèè ïñèõîñîöèàëü-
íûõ ìåðîïðèÿòèé, ðîëè ÑÌÈ è îáùåñòâåííûõ èí-
ñòèòóòîâ.
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FACTORS AND CIRCUMSTANCES OF A MASS SOCIOGENIC DISORDER (BASED ON THE MATERIAL
FROM THE CHECHEN REPUBLIC)

Kh. B. Akhmedova

A mass sociogenic disorder (MSD) broke out in the Shelkovsky region
of the Chechen Republic in December 2005 and lasted for more than five
months. This publication presents the results of the clinico-psychological
investigation of 80 children affected by this MSD. Their age varied from
6 to 16 years (mean age 12 years). Of the children affected, 69 were girls
(86.3%) and 11 boys (13.7%). Their condition can be described as attacks
characterized by respiratory difficulties, closing or rolling eyes, pallor or
redness, groaning or screaming, back bend effect (similar to hysterical
arch) or swinging legs, attempts of self-strangulation i.e. by seizing
themselves by the throat. These attacks were observed at the time of
increased attention to them, when they had visitors (relatives, journalists
or commissions). Children were conscious during these attacks and after

them they could reproduce the utterances of others and their actions, and
they could argue them. Before and after attacks the children were actively
communicating with others, moved around and kept busy with their
regular activities. Condition of the children changed throughout the
observation period. The frequency of attacks diminished in one or two
months, especially after the rehabilitation course in Stavropol though in
some cases they displayed depressiveness, were prone to crying, gained
body weight, had nose bleedings, and could not cope with physical
exercise. Such transformation does not fit in the framework of conversion
disorder and requires further observation and investigation of
psychological and physical (somatic) factors that influence the health
condition of this group of children and adolescents.
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ÑÒÐÓÊÒÓÐÀ È ÂÛÐÀÆÅÍÍÎÑÒÜ ÏÑÈÕÎÏÀÒÎËÎÃÈ×ÅÑÊÎÉ
ÑÈÌÏÒÎÌÀÒÈÊÈ Ó ÏÀÖÈÅÍÒÎÂ ÒÅÐÐÈÒÎÐÈÀËÜÍÛÕ

ÏÎËÈÊËÈÍÈÊ ×Å×ÅÍÑÊÎÉ ÐÅÑÏÓÁËÈÊÈ Â ÓÑËÎÂÈßÕ
ÄËÈÒÅËÜÍÎÉ ×ÐÅÇÂÛ×ÀÉÍÎÉ ÑÈÒÓÀÖÈÈ

Ê. À. Èäðèñîâ

Ãðîçíûé

Ââåäåíèå

Ñîâðåìåííûå òåíäåíöèè ðàçâèòèÿ ïñèõèàò-
ðè÷åñêèõ ñëóæá îïðåäåëÿþòñÿ ìíîãîîáðàçèåì
îðãàíèçàöèîííûõ ôîðì ïîìîùè ëèöàì ñ ïñèõè÷åñ-
êèìè ðàññòðîéñòâàìè. Ïðè ýòîì âñå áîëüøåå âíè-
ìàíèå óäåëÿåòñÿ âîçìîæíîñòÿì ïåðâè÷íîé ìåäè-
öèíñêîé ñåòè ñ ó÷åòîì åå äîñòóïíîñòè è íàèìåíü-
øåé «ñòèãìàòèçèðîâàííîñòè» (1). Âìåñòå ñ òåì
ãðàíèöû äèàãíîñòèêè ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ è
èõ òåðàïèè â ó÷ðåæäåíèÿõ ïåðâè÷íîé ìåäèöèíñ-
êîé ñåòè íóæäàþòñÿ â óòî÷íåíèè ñ ó÷åòîì êîíê-
ðåòíûõ óñëîâèé. Â ×å÷åíñêîé Ðåñïóáëèêå ðåøå-
íèå ýòèõ çàäà÷ ñîïðÿæåíî ñî çíà÷èòåëüíûì ìà-
òåðèàëüíûì óùåðáîì ïñèõèàòðè÷åñêèõ ñëóæá â
ïîñëåäíèå äåñÿòèëåòèÿ, íàðóøåííîé èíôðàñòðóê-
òóðîé è íåóêîìïëåêòîâàííîñòüþ ïðîôåññèîíàëü-
íî ïîäãîòîâëåííûìè ñïåöèàëèñòàìè. Êðîìå òîãî,
ñëåäóåò ïðèíèìàòü âî âíèìàíèå äàííûå ïîïóëÿ-
öèîííûõ èññëåäîâàíèé, ñâèäåòåëüñòâóþùèå î
çíà÷èòåëüíî âîçðîñøåé ïîòðåáíîñòè â îêàçàíèè
ïîìîùè íàñåëåíèþ ðåñïóáëèêè, îñîáåííî â ñâÿ-
çè ñ äåïðåññèâíûìè, òðåâîæíûìè è ñîìàòîôîð-
ìíûìè ðàññòðîéñòâàìè (3). Ýòè îáñòîÿòåëüñòâà
ïðåäïîëàãàþò ïîèñê íåîðäèíàðíûõ ïîäõîäîâ ê
îðãàíèçàöèè ìåäèêî-ïñèõîëîãè÷åñêîé è ñîáñòâåí-
íî ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè. Îäíèì èç âîçìîæ-
íûõ ïóòåé ìîæåò ñëóæèòü îðãàíèçàöèÿ ñïåöèàëè-
çèðîâàííîãî êàáèíåòà â òåððèòîðèàëüíîé ïîëè-
êëèíèêå (4, 5). Â ðåàëèçàöèè òàêîãî ïîäõîäà áûëà
èñïîëüçîâàíà îäíà èç àïðîáèðîâàííûõ â Ðîññèè
ìîäåëü ïîìîùè ëèöàì, ñòðàäàþùèì äåïðåññèÿ-
ìè, ïðåäëîæåííàÿ Â.Í.Êðàñíîâûì (6, 7), íî íà
ïåðâîì ýòàïå áåç ïîëíîãî ïðîòîêîëà òåðàïåâòè-
÷åñêîãî ðàçäåëà äàííîé îðãàíèçàöèîííîé ìîäåëè,
ñ ïåðâîñòåïåííûì âíèìàíèåì ê äèàãíîñòè÷åñêî-
ìó åå ðàçäåëó.

Öåëüþ èññëåäîâàíèÿ ÿâèëîñü èçó÷åíèå ñòðóêòó-
ðû íåïñèõîòè÷åñêèõ ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ ó
ïàöèåíòîâ òåððèòîðèàëüíûõ ïîëèêëèíèê ×å÷åíñêîé
Ðåñïóáëèêè.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû

Îáúåêòîì èññëåäîâàíèÿ ñòàëè ïàöèåíòû òðåõ
ïîëèêëèíèê ×å÷åíñêîé Ðåñïóáëèêè: Ãðîçíåíñêèå
ãîðîäñêèå ïîëèêëèíèêè ¹¹ 5, 6 è ïîëèêëèíè÷åñ-
êîå îòäåëåíèå À÷õîé-Ìàðòàíîâñêîé ÖÐÁ.

Íà ïåðâîì ýòàïå îáñëåäîâàíèÿ ïàöèåíòàì ïîëè-
êëèíèê, îáðàòèâøèìñÿ ñ æàëîáàìè ñîìàòè÷åñêîãî
õàðàêòåðà, ïðåäëàãàëîñü îòâåòèòü íà âîïðîñû îï-
ðîñíèêà äëÿ ñêðèíèíãà ðàññòðîéñòâ àôôåêòèâíîãî
ñïåêòðà (6). Àíêåòà ñîñòîÿëà èç ñåìè âîïðîñîâ, íà
êîòîðûå íóæíî áûëî îòâåòèòü «Äà» èëè «Íåò»:

1. Áîëè, íåïðèÿòíûå îùóùåíèÿ â ãîëîâå, äðóãèõ
÷àñòÿõ òåëà;

2. Îùóùåíèå ñëàáîñòè, óïàäêà ñèë;
3. Íàðóøåíèå ñíà;
4. Ñíèæåíèå èíòåðåñà ê ïðèâû÷íûì çàíÿòèÿì;
5. Ñíèæåíèå óäîâîëüñòâèÿ îò ðàíåå ïðèÿòíîãî;
6. ×óâñòâî ïîäàâëåííîñòè, óãíåòåííîñòè;
7. ×óâñòâî áåñïîêîéñòâà, íàïðÿæåííîñòè.
Äëÿ ïîñëåäóþùåãî îáñëåäîâàíèÿ îòáèðàëèñü

ïàöèåíòû, àíêåòû êîòîðûõ ñîäåðæàëè:
- ïîëîæèòåëüíûå îòâåòû íå ìåíåå ÷åì íà òðè

ëþáûõ âîïðîñà;
- ïîëîæèòåëüíûå îòâåòû íà 4 è 5 âîïðîñû îäíî-

âðåìåííî;
- ïîëîæèòåëüíûå îòâåòû íà 6 âîïðîñ (èçîëèðî-

âàííî èëè â ëþáîé êîìáèíàöèè);
- ïîëîæèòåëüíûå îòâåòû íà 7 âîïðîñ (èçîëèðî-

âàííî èëè â ëþáîé êîìáèíàöèè).
Íà âòîðîì ýòàïå îòîáðàííàÿ òàêèì îáðàçîì âû-

áîðêà áûëà îáñëåäîâàíà ïî ìåòîäèêå SCL-90-R (7)
äëÿ îïðåäåëåíèÿ âûðàæåííîñòè ïñèõîïàòîëîãè÷åñ-
êîé ñèìïòîìàòèêè. Äàííàÿ ìåòîäèêà ïîçâîëÿåò âû-
ÿâèòü äåâÿòü ñèìïòîìàòè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ:

1. Ñîìàòèçàöèÿ (SOM);
2. Îáñåññèâíî-êîìïóëüñèâíûå ðàññòðîéñòâà (O-C);
3. Ìåæëè÷íîñòíàÿ ñåíçèòèâíîñòü (INT);
4. Äåïðåññèÿ (DEP);
5. Òðåâîæíîñòü (ANX);
6. Âðàæäåáíîñòü (HOS);
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7. Ôîáè÷åñêàÿ òðåâîæíîñòü (PHOB);
8. Ïàðàíîéÿëüíûå ñèìïòîìû (PAR);
9. Ïñèõîòèçì (PSY).
Òàêèì îáðàçîì áûëî îáñëåäîâàíî 86 ÷åëîâåê (57

÷åë. â äâóõ ïîëèêëèíèêàõ ã.Ãðîçíîãî è 29 ÷åë. â
ïîëèêëèíè÷åñêîì îòäåëåíèè À÷õîé-Ìàðòàíîâñêîé
ÖÐÁ), èìåþùèõ, ïðåäïîëîæèòåëüíî, äåïðåññèâíûå,
òðåâîæíûå, ñîìàòîôîðìíûå è ñòðåññîâûå ðàññòðîé-
ñòâà ðàçëè÷íîé ñòåïåíè âûðàæåííîñòè.

Ñòàòèñòè÷åñêàÿ îáðàáîòêà ïîëó÷åííûõ ðåçóëüòà-
òîâ îñóùåñòâëÿëàñü ïðè ïîìîùè ïàêåòà ñòàòèñòè-
÷åñêèõ ïðîãðàìì SPSS 11.0 for Windows.

Ðåçóëüòàòû è îáñóæäåíèå

Äàííûå ñîöèàëüíî-äåìîãðàôè÷åñêîé õàðàêòå-
ðèñòèêè îáñëåäîâàííîé âûáîðêè ïîêàçûâàþò, ÷òî
æåíùèíû ñîñòàâèëè áîëüøèíñòâî îáñëåäîâàííûõ
– 57%. Âîçðàñòíàÿ ãðóïïà 18–35 ëåò ñîñòàâèëà 38%,
ãðóïïà 36–55 ëåò – 68,6%, ãðóïïà ñâûøå 55 ëåò –
3,5%. Èç ÷èñëà îáñëåäîâàííûõ 47% èìåëè ðàáîòó
è íóæäàëèñü â ïîëó÷åíèè ëèñòêà íåòðóäîñïîñîáíî-
ñòè.

Ðàñïðåäåëåíèå îáñëåäîâàííûõ ïî ñåìåéíîìó
ïîëîæåíèþ îêàçàëîñü ñëåäóþùèì: ñîñòîÿò â áðà-
êå – 58%; âäîâà/âäîâåö – 12%; â ðàçâîäå – 9%; íå
æåíàò/íå çàìóæåì – 21%.

Â ìîìåíò îáðàùåíèÿ îáñëåäîâàííûå ïðåäúÿâëÿ-
ëè æàëîáû íà ðàçëè÷íûå íàðóøåíèÿ ñî ñòîðîíû
ñëåäóþùèõ ôèçèîëîãè÷åñêèõ ñèñòåì: ñåðäå÷íî-ñî-
ñóäèñòîé – 36,4%; äûõàòåëüíîé – 23,7%; æåëóäî÷-
íî-êèøå÷íîé – 19%; íåðâíîé – 9,2%; ìî÷åïîëîâîé
– 1,2%; ïðî÷èå æàëîáû ñîñòàâèëè 10,5%.

Çà ïåðèîä ïðîæèâàíèÿ â çîíå âîåííûõ äåéñòâèé
ìíîãèå îáñëåäîâàííûå ïåðåæèëè ðàçëè÷íûå ïñèõî-
òðàâìèðóþùèå ñîáûòèÿ. Õàðàêòåðèñòèêè ïñèõî-
òðàâìèðóþùèõ ñîáûòèé ïðåäñòàâëåíû â òàáë. 1.

Òîëüêî 30,2% îáñëåäîâàííûõ íå ïåðåæèëè ïñè-
õîòðàâìèðóþùèå ñîáûòèÿ, îñòàëüíûå ïåðåæèëè
îäíî èëè áîëåå ñîáûòèé, ñïîñîáíûõ ïðîâîöèðîâàòü
ðàçëè÷íûå ïñèõè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà.

Àíàëèç îòâåòîâ íà âîïðîñû ñêðèíèíãîâîé àíêå-
òû äàë ñëåäóþùèå ðåçóëüòàòû (òàáë. 2).

Èç òàáë. 2 ñëåäóåò, ÷òî íàèáîëüøåå ÷èñëî ïîëî-
æèòåëüíûõ îòâåòîâ (93%) ïîëó÷èëî óòâåðæäåíèå
«Áîëè, íåïðèÿòíûå îùóùåíèÿ â ãîëîâå, äðóãèõ ÷à-
ñòÿõ òåëà», îòðàæàþùåå ïðîáëåìû ñîìàòè÷åñêîãî
õàðàêòåðà.

Îáðàùàåò íà ñåáÿ âíèìàíèå, ÷òî â 81,4% ñëó÷à-
åâ îòìå÷åíî ñíèæåíèå óäîâîëüñòâèÿ îò ðàíåå ïðè-

ÿòíîãî è â 67,4% – ñíèæåíèå èíòåðåñà ê ïðèâû÷-
íûì çàíÿòèÿì. Ýòè äâà óòâåðæäåíèÿ, îòðàæàþùèå
ýìîöèîíàëüíóþ è ïîâåäåí÷åñêóþ ñîñòàâëÿþùèå
àíãåäîíèè, êîððåëèðóþò ìåæäó ñîáîé íà âûñîêîì
óðîâíå çíà÷èìîñòè (r

s
=0,56; ð<0,01). Ïðè ýòîì íà-

ðóøåíèå ýìîöèîíàëüíîãî àñïåêòà àíãåäîíèè îêàçà-
ëîñü áîëåå âûðàæåííûì.

Êðîìå òîãî, îòìå÷àåòñÿ ñëàáàÿ ïîëîæèòåëüíàÿ
êîððåëÿöèîííàÿ ñâÿçü ìåæäó óòâåðæäåíèÿìè
«Îùóùåíèå ñëàáîñòè, óïàäêà ñèë» è «×óâñòâî ïî-
äàâëåííîñòè, óãíåòåííîñòè» õàðàêòåðèçóþùèìè
àñòåíèþ è èçìåíåíèå íàñòðîåíèÿ (r

s
=0,33; ð<0,01).

Àíàëèç äàííûõ SCL-90-R ïîçâîëèë îïðåäåëèòü
çíà÷åíèÿ îòäåëüíûõ ñèìïòîìàòè÷åñêèõ øêàë è âû-
ÿâèòü ñâÿçè ìåæäó íèìè (òàáë. 3).

Êàê ñëåäóåò èç òàáë. 3, ïîêàçàòåëü øêàëû «Ñîìà-
òèçàöèÿ» ÿâëÿåòñÿ íàèáîëåå çíà÷èìûì (1, 35), ÷òî,
êàçàëîñü áû, åñòåñòâåííî äëÿ ïàöèåíòîâ, îáðàòèâ-
øèõñÿ â ïîëèêëèíèêó â ñâÿçè ñ ñîìàòè÷åñêèìè ïðî-
áëåìàìè. Îäíàêî òîò ôàêò, ÷òî øêàëà «Ñîìàòèçà-
öèÿ» ñèëüíî êîððåëèðóåò ñî øêàëàìè «Äåïðåññèÿ»
è «Òðåâîæíîñòü» (r

s
=0,68 è r

s
=0,67 ñîîòâåòñòâåííî

ïðè ð<0,01) ñâèäåòåëüñòâóåò î âûñîêîé âîâëå÷åííî-
ñòè äåïðåññèè è òðåâîæíîñòè â ôîðìèðîâàíèå è

Òàáëèöà 1

Распределение пациентов поликлиник по характеру
пережитых психотравмирующих событий, (n=86)

Õàðàêòåð ïñèõîòðàâìèðóþùåãî ñîáûòèÿ Àáñ. %

Ïðÿìàÿ óãðîçà æèçíè 59 68,6

Ðàíåíèÿ ðàçëè÷íîãî õàðàêòåðà 5 5,8

Ñâèäåòåëüñòâî íàñèëüñòâåííîé ñìåðòè 10 11,6

Ïðåáûâàíèå â ôèëüòðàöèîííûõ ïóíêòàõ 3 3,5

Ãèáåëü áëèçêîãî ðîäñòâåííèêà 10 11,6

Ïðîïàæà áåç âåñòè áëèçêîãî ðîäñòâåííèêà 8 9,3

Òàáëèöà 3

Средние значения показателей SCL'90'R в группе
пациентов территориальных поликлиник (n=86)

Øêàëû SCL-90-R Ì SD

Ñîìàòèçàöèÿ (SOM) 1,35 0,75

Îáñåññèâíî-êîìïóëüñèâíûå

ðàññòðîéñòâà (O-C) 0,99 0,68

Ìåæëè÷íîñòíàÿ ñåíçèòèâíîñòü (INT) 1,21 0,79

Äåïðåññèÿ (DEP) 1,10 0,67

Òðåâîæíîñòü (ANX) 1,20 1,17

Âðàæäåáíîñòü (HOS) 0,96 0,74

Ôîáè÷åñêàÿ òðåâîæíîñòü (PHOB) 0,93 0,84

Ïàðàíîéÿëüíûå ñèìïòîìû (PAR) 1,11 0,61

Ïñèõîòèçì (PSY) 0,48 0,46

Äîïîëíèòåëüíûå âîïðîñû(ADD) 0,97 0,62

Èíäåêñ îáùåé òÿæåñòè (GSI) 1,04 0,55

Òàáëèöà 2

Распределение ответов на вопросы скрининговой
анкеты (n=86)

¹           Âîïðîñû àíêåòû             Äà        Íåò

àáñ. % àáñ. %

1 Áîëè, íåïðèÿòíûå îùóùåíèÿ

â ãîëîâå, äðóãèõ ÷àñòÿõ òåëà 80 93 6 7

2 Îùóùåíèå ñëàáîñòè, óïàäêà

ñèë 69 80,2 17 19,8

3 Íàðóøåíèå ñíà 64 74,4 22 25,6

4 Ñíèæåíèå èíòåðåñà

ê ïðèâû÷íûì çàíÿòèÿì 58 67,4 28 32,6

5 Ñíèæåíèå óäîâîëüñòâèÿ

îò ðàíåå ïðèÿòíîãî 70 81,4 16 18,6

6 ×óâñòâî ïîäàâëåííîñòè,

óãíåòåííîñòè 65 75,6 21 24,4

7 ×óâñòâî áåñïîêîéñòâà,

íàïðÿæåííîñòè 68 79,1 18 20,9
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âûðàæåííîñòü ñîìàòè÷åñêèõ æàëîá. Äàëåå â ïîðÿä-
êå óáûâàíèÿ ñëåäóþò ñâÿçè ñî øêàëàìè «Îáñåññèâ-
íî-êîìïóëüñèâíûå ðàññòðîéñòâà» (r

s
=0,63; ð<0,01)

è «Ôîáè÷åñêàÿ òðåâîæíîñòü» (r
s
=0,61; ð<0,01), ñâè-

äåòåëüñòâóþùèå î ñëîæíîé ñòðóêòóðå èìåþùåéñÿ
ïñèõîïàòîëîãè÷åñêîé ñèìïòîìàòèêè.

Â öåëîì âñå øêàëû SCL-90-R ñèëüíî êîððåëèðó-
þò ìåæäó ñîáîé. Ïðè ýòîì íàèâûñøàÿ êîððåëÿöèÿ
îòìå÷àåòñÿ ìåæäó øêàëàìè «Òðåâîæíîñòü» è «Äåï-
ðåññèÿ» (r

s
=0,81; ð<0,001).

Äëÿ îöåíêè òÿæåñòè ïñèõîïàòîëîãè÷åñêîé ñèì-
ïòîìàòèêè â îáñëåäîâàííîé âûáîðêå áûë ïðîâåäåí
ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç ñ äðóãîé ãðóïïîé æèòåëåé
×å÷åíñêîé Ðåñïóáëèêè, ðàíåå îáñëåäîâàííîé àíàëî-
ãè÷íûì ìåòîäîì (2). Íàèáîëåå áëèçêîé, ïî èòîãî-
âûì çíà÷åíèÿì SCL-90-R, îêàçàëàñü ãðóïïà áåæåí-
öåâ ñ ïîñòòðàâìàòè÷åñêèì ñòðåññîâûì ðàññòðîé-
ñòâîì (ÏÒÑÐ), äëèòåëüíîå âðåìÿ ïðîæèâàâøèõ â
ïóíêòàõ âðåìåííîãî ðàçìåùåíèÿ (ÏÂÐ). Áåæåíöû
íàõîäèëèñü â ñîñòîÿíèè ïåðìàíåíòíîãî ïñèõè÷åñ-
êîãî íàïðÿæåíèÿ, ñâÿçàííîãî ñ òðóäíîñòÿìè àäàï-
òàöèè íà íîâîì ìåñòå. Ïîýòîìó ñðàâíåíèå ýòîé
ãðóïïû ñ ãðóïïîé ïàöèåíòîâ ïîëèêëèíèê ×å÷íè,
äëèòåëüíîå âðåìÿ æèâóùèõ â óñëîâèÿõ âîåííîé
îáñòàíîâêè, ïðåäñòàâëÿåòñÿ äîñòàòî÷íî êîððåêò-
íûì, êàê ñ òî÷êè çðåíèÿ äëèòåëüíîñòè, òàê è èíòåí-
ñèâíîñòè ïåðåæèòûõ ïñèõè÷åñêèõ òðàâì. Óñðåäíåí-
íûé ïðîôèëü ýòîé ãðóïïû ïî ìíîãèì øêàëàì îêà-
çàëñÿ ñõîäíûì ñ ïðîôèëåì îáñëåäóåìîé âûáîðêè.
Ñðàâíèòåëüíûå õàðàêòåðèñòèêè ýòèõ òðåõ ãðóïï
ïðåäñòàâëåíû íà ðèñóíêå.

Êàê ñëåäóåò èç ðèñóíêà, è ó ãðóïïû ïàöèåíòîâ
ïîëèêëèíèê, è ó áåæåíöåâ ñ ÏÒÑÐ íàèáîëåå âûñî-
êîå çíà÷åíèå ñîîòâåòñòâóåò øêàëå «Ñîìàòèçàöèÿ»,
ïîä êîòîðîé ïîíèìàþòñÿ íàðóøåíèÿ, îòðàæàþùèå
ñîñòîÿíèå äèñòðåññà, âîçíèêàþùåå èç îùóùåíèé
òåëåñíîé äèñôóíêöèè. Îäíàêî ýòè ðàññòðîéñòâà ìî-
ãóò áûòü è ïðîÿâëåíèÿìè ðåàëüíûõ ñîìàòè÷åñêèõ
çàáîëåâàíèé. Øêàëà SCL-90-R «Ñîìàòèçàöèÿ» ñèëü-
íî êîððåëèðóåò ñ óòâåðæäåíèåì ñêðèíèíãîâîãî îï-

ðîñíèêà «Áîëè, íåïðèÿòíûå îùóùåíèÿ â ãîëîâå,
äðóãèõ ÷àñòÿõ òåëà» (r

s
=0,58; ð<0,01). Èíòåðåñíî,

÷òî ïîêàçàòåëü ýòîé øêàëû ó ïàöèåíòîâ ïîëèêëè-
íèê, æèâóùèõ â óñëîâèÿõ äëèòåëüíîãî âîåííîãî
ñòðåññà, ïî÷òè ñîîòâåòñòâóåò ïîêàçàòåëþ ãðóïïû
áåæåíöåâ ñ ÏÒÑÐ, æèâóùèõ â óñëîâèÿõ äëèòåëüíîãî
áûòîâîãî ñòðåññà.

Øêàëà «Îáñåññèâíî-êîìïóëüñèâíûå ðàññòðîé-
ñòâà» îòðàæàåò ìûñëè, èìïóëüñû è äåéñòâèÿ, êîòî-
ðûå ïåðåæèâàþòñÿ èíäèâèäîì êàê íåïðåðûâíûå,
íåïðåîäîëèìûå è ÷óæäûå ïîäîáíî òåì, êîòîðûå
õàðàêòåðíû äëÿ ñèíäðîìà ïîâòîðåíèÿ ïðè ÏÒÑÐ.
Ïîêàçàòåëè ýòîé øêàëû ó ïàöèåíòîâ ïîëèêëèíèê
íåñêîëüêî íèæå, ÷åì ó ãðóïïû áåæåíöåâ.

Äëÿ øêàëû «Ìåæëè÷íîñòíàÿ ñåíçèòèâíîñòü» õà-
ðàêòåðíî ñàìîîñóæäåíèå, ÷óâñòâî áåñïîêîéñòâà,
çàìåòíûé äèñêîìôîðò â ïðîöåññå ìåæëè÷íîñòíîãî
âçàèìîäåéñòâèÿ è íåãàòèâíûå îæèäàíèÿ îòíîñè-
òåëüíî ëþáûõ êîììóíèêàöèé ñ äðóãèìè ëþäüìè.
Îáðàùàåò íà ñåáÿ âíèìàíèå òîò ôàêò, ÷òî çíà÷åíèå
ýòîé øêàëû ó ïàöèåíòîâ ïîëèêëèíèê, ïðîäîëæàþ-
ùèõ æèòü â óñëîâèÿõ âîåííîãî âðåìåíè, çíà÷èòåëü-
íî âûøå, ÷åì ó áåæåíöåâ, õîòÿ è èìåþùèõ ÏÒÑÐ,
íî æèâóùèõ â óñëîâèÿõ îòíîñèòåëüíîé áåçîïàñíî-
ñòè.

Çíà÷åíèÿ øêàë «Äåïðåññèÿ» è «Òðåâîæíîñòü» ó
îáåèõ ãðóïï íàõîäÿòñÿ ïðèìåðíî íà îäíîì óðîâíå,
ïðè ýòîì çíà÷åíèå ïî øêàëå «Òðåâîæíîñòü» íå-
ñêîëüêî âûøå, ÷åì ó øêàëû «Äåïðåññèÿ». Îáå øêà-
ëû ñèëüíî êîððåëèðóþò ìåæäó ñîáîé íà ìàêñè-
ìàëüíîì óðîâíå çíà÷èìîñòè (r

s
=0,81; ð<0,001).

Øêàëà «Âðàæäåáíîñòü» âêëþ÷àåò ìûñëè, ÷óâ-
ñòâà èëè äåéñòâèÿ, êîòîðûå ÿâëÿþòñÿ ïðîÿâëåíèåì
íåãàòèâíîãî àôôåêòèâíîãî ñîñòîÿíèÿ çëîñòè. Ñþäà
âõîäÿò ïðèçíàêè, îòðàæàþùèå àãðåññèþ, ðàçäðàæè-
òåëüíîñòü, ãíåâ. Ýòè ïðèçíàêè îêàçàëèñü ñèëüíåå
âûðàæåííûìè â ãðóïïå áåæåíöåâ, èìåþùèõ ÏÒÑÐ.

«Ôîáè÷åñêàÿ òðåâîæíîñòü» îïðåäåëÿåòñÿ êàê
ñòîéêàÿ ðåàêöèÿ ñòðàõà íà îïðåäåëåííûõ ëþäåé,
ìåñòà, îáúåêòû èëè ñèòóàöèè, êîòîðàÿ õàðàêòåðèçó-
åòñÿ êàê èððàöèîíàëüíàÿ è íåàäåêâàòíàÿ ïî îòíî-
øåíèþ ê ñòèìóëó, âåäóùàÿ ê èçáåãàþùåìó ïîâåäå-
íèþ. Ó îáåèõ ãðóïï çíà÷åíèÿ ýòîé øêàëû îêàçàëèñü
ìåíüøå åäèíèöû.

Øêàëà «Ïàðàíîéÿëüíûå ñèìïòîìû» ïðåäñòàâëÿ-
åò ïàðàíîéÿëüíûå òåíäåíöèè êàê âèä íàðóøåíèÿ
ìûøëåíèÿ. Îñíîâíûìè ïðèçíàêàìè ýòîãî íàðóøå-
íèÿ ÿâëÿþòñÿ âðàæäåáíîñòü, ïîäîçðèòåëüíîñòü,
ñòðàõ ïîòåðè íåçàâèñèìîñòè è èëëþçèè. Ó ïàöèåí-
òîâ ïîëèêëèíèê ýòî çíà÷åíèå îêàçàëîñü íåñêîëüêî
âûøå, ÷òî, ñêîðåå âñåãî, îáúÿñíÿåòñÿ îáùåé àòìîñ-
ôåðîé ïîäîçðèòåëüíîñòè è íåäîâåðèÿ, õàðàêòåðíîé
äëÿ ïðîæèâàþùèõ â çîíå âîåííûõ äåéñòâèé. Â òî
æå âðåìÿ íåëüçÿ èñêëþ÷èòü âëèÿíèå íàñòîðîæåííî-
ñòè â ñâÿçè ñ îáñóæäåíèåì ïðîáëåì ïñèõè÷åñêîãî
çäîðîâüÿ, òî åñòü âëèÿíèåì ñòèãìàòèçàöèè ïñèõè-
÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ.

Øêàëà «Ïñèõîòèçì» ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ãðàäó-
èðîâàííûé êîíòèíóóì îò ìÿãêîé ìåæëè÷íîñòíîé
èçîëÿöèè äî î÷åâèäíûõ ïðèçíàêîâ ïñèõîòèçìà.

Ñðàâíèòåëüíàÿ õàðàêòåðèñòèêà ñðåäíèõ çíà÷åíèé øêàë SCL-
90-R èññëåäóåìîé âûáîðêè è ãðóïïû áåæåíöåâ ñ ÏÒÑÐ
Ïðèìå÷àíèÿ: 1 – ïàöèåíòû ïîëèêëèíèê ×å÷åíñêîé Ðåñïóáëè-
êè; 2 – ãðóïïà áåæåíöåâ ñ ÏÒÑÐ.



29

Âûðàæåííîñòü ýòîé øêàëû ó îáåèõ ãðóïï îêàçàëàñü
íèæå åäèíèöû, à ó ïàöèåíòîâ ïîëèêëèíèê èìååò
ñàìîå íèçêîå çíà÷åíèå, ÷òî ÿâëÿåòñÿ äîïîëíèòåëü-
íûì ïîäòâåðæäåíèåì òîãî, ÷òî ïñèõè÷åñêèå ðàñ-
ñòðîéñòâà ñðåäè ãðàæäàíñêîãî íàñåëåíèÿ, æèâóùåãî
â óñëîâèÿõ âîåííîãî âðåìåíè, íîñÿò, ïðåèìóùå-
ñòâåííî, íåïñèõîòè÷åñêèé õàðàêòåð.

Èíäåêñ îáùåé òÿæåñòè ñîñòîÿíèÿ (GSI) ó ãðóï-
ïû ïàöèåíòîâ ïîëèêëèíèê ×å÷åíñêîé Ðåñïóáëèêè
ñîñòàâëÿåò 1,04, ÷òî òîëüêî íåçíà÷èòåëüíî óñòóïà-
åò èíäåêñó îáùåé òÿæåñòè ñîñòîÿíèÿ ó ãðóïïû áå-
æåíöåâ ñ ÏÒÑÐ (1,06).

Ðåçóëüòàòû ïðîâåäåííîãî èññëåäîâàíèÿ ïîêàçû-
âàþò âûñîêèé óðîâåíü âûðàæåííîñòè ïñèõîïàòîëî-
ãè÷åñêîé ñèìïòîìàòèêè ó ïàöèåíòîâ ïîëèêëèíèê,
÷òî ïîäòâåðæäàåòñÿ áëèçîñòüþ ïðîôèëåé SCL-90-
R îáñëåäóåìîé ãðóïïû ñ ãðóïïîé áåæåíöåâ ñ ÏÒÑÐ
(ñì. ðèñóíîê).

Âïîëíå îáúÿñíèìî, ÷òî ó ïàöèåíòîâ ïîëèêëèíèê
äîìèíèðóþò æàëîáû ñîìàòè÷åñêîãî õàðàêòåðà, ÷òî
è ïîäòâåðæäàåòñÿ äàííûìè îáîèõ îïðîñíèêîâ. Îä-
íàêî âûñîêèé óðîâåíü êîððåëÿöèè ñîìàòè÷åñêèõ
æàëîá ñ äåïðåññèåé, òðåâîæíîñòüþ, îáñåññèâíî-
êîìïóëüñèâíûìè è ôîáè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè
âïîëíå îáîñíîâàííî ñòàâèò âîïðîñ î çíà÷èòåëüíîé
äîëå ïñèõè÷åñêîé ñîñòàâëÿþùåé â ôîðìèðîâàíèè
ýòèõ æàëîá.

Åñëè äëÿ ðàçâèòèÿ ÏÒÑÐ è äðóãèõ îñòðûõ ñòðåñ-
ñîâûõ ðàññòðîéñòâ âàæíà íå ñòîëüêî äëèòåëüíîñòü,
ñêîëüêî òÿæåñòü è èíòåíñèâíîñòü ïñèõîòðàâìèðó-
þùåãî ñîáûòèÿ, òî íà ðàçâèòèå ñîìàòîôîðìíûõ è
àôôåêòèâíûõ ðàññòðîéñòâ âëèÿåò äëèòåëüíîñòü è
êóìóëÿòèâíîñòü ïåðåæèòûõ ïñèõîòðàâìèðóþùèõ
ñîáûòèé. Áîëüøèíñòâî îáñëåäîâàííûõ ïàöèåíòîâ
ïîëèêëèíèê ïðîæèâàëè è ïðîæèâàþò íà òåððèòî-
ðèè ×å÷åíñêîé Ðåñïóáëèêè â òå÷åíèå ïîñëåäíèõ 10
ëåò, âñå ýòî âðåìÿ îíè íàõîäèëèñü ïîä âîçäåéñòâè-
åì ïàòîãåííûõ ôàêòîðîâ âîåííîãî è ñîöèàëüíî-ýêî-
íîìè÷åñêîãî õàðàêòåðà (óãðîçà æèçíè, ìàññîâàÿ
áåçðàáîòèöà, ðàçðóøåííîå æèëüå, ïëîõîå ïèòàíèå

è ò.ä.). Äëèòåëüíîå è ñîâîêóïíîå âîçäåéñòâèå óêà-
çàííûõ ôàêòîðîâ íåñîìíåííî ïîâëèÿëî íà ðàçâèòèå
íåïñèõîòè÷åñêîé ïñèõè÷åñêîé ïàòîëîãèè, ôîðìèðî-
âàíèå ïîâûøåííîé âðàæäåáíîñòè è ïîäîçðèòåëüíî-
ñòè, ÷òî, â ñâîþ î÷åðåäü, âûçûâàåò ÷óâñòâî áåñïî-
êîéñòâà è äèñêîìôîðò â ïðîöåññå ìåæëè÷íîñòíîãî
âçàèìîäåéñòâèÿ è íåãàòèâíûå îæèäàíèÿ îòíîñè-
òåëüíî êîììóíèêàöèé ñ äðóãèìè ëþäüìè.

Íåñìîòðÿ íà âûðàæåííîñòü ïñèõîïàòîëîãè÷åñêîé
ñèìïòîìàòèêè ó ïàöèåíòîâ ïîëèêëèíèê, íè îäèí èç
íèõ ðàíåå íå îáðàùàëñÿ çà ïîìîùüþ ê ñïåöèàëèñ-
òàì â îáëàñòè ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ. Îñíîâíàÿ
ïðè÷èíà ýòîãî çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî âñå îáñëåäî-
âàííûå ñâÿçûâàëè ñâîå íåóäîâëåòâîðèòåëüíîå ôè-
çè÷åñêîå è ïñèõè÷åñêîå ñîñòîÿíèå ñ èìåþùèìèñÿ
ñîìàòè÷åñêèìè ïðîáëåìàìè, ÷òî ïðåïÿòñòâîâàëî
ñâîåâðåìåííîé îáðàùàåìîñòè çà ïîìîùüþ ê ñïåöè-
àëèñòàì â îáëàñòè ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ è ïîëó-
÷åíèþ àäåêâàòíîãî ëå÷åíèÿ.

Âûâîäû

1. Çíà÷èòåëüíàÿ ÷àñòü ïàöèåíòîâ, îáðàùàþùèõ-
ñÿ â òåððèòîðèàëüíûå ïîëèêëèíèêè, èìåþò âûñî-
êèé óðîâåíü âûðàæåííîñòè ïñèõîïàòîëîãè÷åñêîé
ñèìïòîìàòèêè. Â ñòðóêòóðå âûÿâëåííîé ïñèõè÷åñ-
êîé ïàòîëîãèè äîìèíèðóþò òðåâîæíûå, äåïðåññèâ-
íûå è ïàðàíîéÿëüíûå ñèìïòîìû.

2.  Íåñìîòðÿ íà âûñîêèé óðîâåíü ðàñïðîñòðà-
íåííîñòè íåïñèõîòè÷åñêîé ïñèõè÷åñêîé ïàòîëîãèè,
îòìå÷àåòñÿ êðàéíå íèçêàÿ îáðàùàåìîñòü áîëüíûõ
ê ñïåöèàëèñòàì â îáëàñòè ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ.

3. Îòñóòñòâèå äîñòàòî÷íîãî êîëè÷åñòâà âðà÷åé-
ïñèõèàòðîâ, íèçêèé óðîâåíü èíôîðìèðîâàííîñòè
íàñåëåíèÿ î ïðèðîäå ðàçâèòèÿ ïñèõè÷åñêèõ ðàñ-
ñòðîéñòâ è âûñîêèé óðîâåíü ñòèãìàòèçàöèè ïñèõè-
àòðè÷åñêîé ñëóæáû ñóùåñòâåííî çàòðóäíÿþò îêàçà-
íèå ñâîåâðåìåííîé ïñèõîëîãî-ïñèõèàòðè÷åñêîé
ïîìîùè, ÷òî òðåáóåò äàëüíåéøåãî ïîèñêà îðãàíè-
çàöèîííûõ ôîðì îêàçàíèÿ ïîìîùè áîëüíûì ñ íå-
ïñèõîòè÷åñêîé ïñèõè÷åñêîé ïàòîëîãèåé.
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STRUCTURE AND SEVERITY OF PSYCHOPATHOLOGICAL SYMPTOMS IN VISITORS OF TERRITORIAL
POLICLINICS IN THE CHECHEN REPUBLIC IN CONDITIONS OF A LONG-TERM EMERGENCY SITUATION

K. A. Idrisov

The article presents the experience of detecting nonpsychotic
mental disorders in primary health care facilities, specifically, in
territorial policlinics. The first results show that very few people
seek help for their mental health problems, which are principally

represented by pseudosomatic complaints. The screening instrument
used and the SCL-90 point  to prominent manifestat ions of
depressive, anxious and somatoform disorders as well as paranoic
tendencies (on SCL-90).
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Èçó÷åíèå çàêîíîìåðíîñòåé òå÷åíèÿ àôôåêòèâ-
íûõ ðàññòðîéñòâ ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç ïðèîðèòåòíûõ
íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêèõ íàïðàâëåíèé â îáëàñòè
àôôåêòèâíîé ïàòîëîãèè. Ïî ìíåíèþ ðÿäà èññëåäî-
âàòåëåé, ôîðìèðîâàíèå áèïîëÿðíîãî òå÷åíèÿ ñëåäó-
åò ðàññìàòðèâàòü êàê ïîêàçàòåëü óãëóáëåíèÿ ïàòî-
ëîãè÷åñêîãî ïðîöåññà (2, 4). Ïî ìåðå åãî ðàçâèòèÿ
ïðîèñõîäèò íàðàñòàíèå òÿæåñòè è ÷àñòîòû äåïðåñ-
ñèé, ïîÿâëÿþòñÿ ïåðâûå ìàíèàêàëüíûå ñîñòîÿíèÿ,
êîòîðûå, â ñîîòâåòñòâèè ñ êîíòèíóàëüíîé ìîäåëüþ
J.Court (5), ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé ëèøü áîëåå òÿæå-
ëûé ïî ñðàâíåíèþ ñ äåïðåññèåé ïàòîôèçèîëîãè÷åñ-
êèé óðîâåíü ïîðàæåíèÿ è ÷àñòî ðàçâèâàþòñÿ êîì-
ïåíñàòîðíî ÷åðåç èíâåðñèþ ôàçû. Òå÷åíèå çàáîëå-
âàíèÿ ñòàíîâèòñÿ àâòîíîìíûì, ïîä÷èíÿÿñü òîëüêî
âíóòðåííèì çàêîíàì ïàòîëîãè÷åñêèõ âçàèìîäåé-
ñòâèé, ÷òî ïðîèñõîäèò âñëåäñòâèå èñòîùåíèÿ êîì-
ïåíñàòîðíûõ âîçìîæíîñòåé áèîðèòìè÷åñêîé ñèñòå-
ìû (3).

Äàííîå èññëåäîâàíèå ÿâëÿåòñÿ ïðîäîëæåíèåì
îïóáëèêîâàííîé ðàíåå ðàáîòû î õðîíîáèîëîãè÷åñ-
êèõ îñîáåííîñòÿõ öèðêóëÿðíûõ äåïðåññèé, â êîòî-
ðîé èçëîæåíû òàêæå îñíîâíûå ìåòîäè÷åñêèå ïðèí-
öèïû èññëåäîâàíèÿ (1). Öåëü íàñòîÿùåãî ðàçäåëà
èññëåäîâàíèÿ – ñðàâíèòåëüíîå èçó÷åíèå ñóòî÷íîé
äèíàìèêè ïàðàìåòðîâ ñïåêòðàëüíîãî àíàëèçà âàðè-
àáåëüíîñòè ñåðäå÷íîãî ðèòìà ïðè ïñèõîôàðìàêîòå-
ðàïèè äåïðåññèé â äèôôåðåíöèðîâàííîì ñîîòíåñå-
íèè ñ òèïîì òå÷åíèÿ àôôåêòèâíîãî çàáîëåâàíèÿ.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ

Îáñëåäîâàíû 48 ïàöèåíòîâ (22 ìóæ. è 26 æåí.).
Ñðåäíèé âîçðàñò 46,9±1,7 ãîäà. Âñåì â ñîîòâåòñòâèè
ñ êðèòåðèÿìè ICD-10 äèàãíîñòèðîâàíà äåïðåññèÿ
(F31.3–31.4, F33.0–33.2). Â öåëÿõ îáåñïå÷åíèÿ äè-
àãíîñòè÷åñêîé íàäåæíîñòè îòíåñåíèÿ èçó÷àåìûõ
ñîñòîÿíèé ê áèïîëÿðíîìó àôôåêòèâíîìó ëèáî ê
ðåêóððåíòíîìó äåïðåññèâíîìó ðàññòðîéñòâó â èñ-
ñëåäîâàíèå âêëþ÷àëèñü òîëüêî ïîâòîðíûå äåïðåñ-
ñèâíûå ôàçû. Òåðàïåâòè÷åñêèé êóðñ îïðåäåëÿëñÿ
ïðèìåíåíèåì öèòàëîïðàìà (20–60 ìã/ñóò), ëèáî

ÓÄÊ 616.895.4–085

ÕÐÎÍÎÁÈÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈÅ ÎÑÎÁÅÍÍÎÑÒÈ
ÒÅÐÀÏÅÂÒÈ×ÅÑÊÎÉ ÄÈÍÀÌÈÊÈ ÄÅÏÐÅÑÑÈÉ ÏÐÈ

ÓÍÈÏÎËßÐÍÎÌ (ÐÅÊÓÐÐÅÍÒÍÎÌ) È ÁÈÏÎËßÐÍÎÌ
ÂÀÐÈÀÍÒÀÕ ÒÅ×ÅÍÈß ÇÀÁÎËÅÂÀÍÈß

Ñ. È. Àíäðóøêÿâè÷óñ

Ðåñïóáëèêàíñêàÿ Âèëüíþññêàÿ ïñèõèàòðè÷åñêàÿ áîëüíèöà, Ëèòâà

ìèðòàçàïèíà (30–45 ìã/ñóò), âíå çàâèñèìîñòè îò
ïðèíàäëåæíîñòè äåïðåññèè ê áèïîëÿðíîìó èëè
óíèïîëÿðíîìó äåïðåññèâíîìó âàðèàíòàì çàáîëå-
âàíèÿ. Âåñü ìàññèâ áûë ðàçäåëåí íà 2 ãðóïïû
(òàáë. 1). Ïåðâóþ ãðóïïó ñîñòàâèë 21 ïàöèåíò ñ ðå-
êóððåíòíûì äåïðåññèâíûì ðàññòðîéñòâîì. Âî âòî-
ðóþ ãðóïïó âîøëè 27 ïàöèåíòîâ ñ áèïîëÿðíûì àô-
ôåêòèâíûì ðàññòðîéñòâîì. Òÿæåñòü äåïðåññèè îöå-
íèâàëàñü ïî Øêàëå äåïðåññèè Hamilton (HAMD-17)
(7), óðîâåíü òðåâîãè – ïî Øêàëå òðåâîãè Hamilton
(HAMA) (6). Èçó÷àëàñü âàðèàáåëüíîñòü ñåðäå÷íî-
ãî ðèòìà ñ èñïîëüçîâàíèåì ñïåêòðàëüíîãî àíàëèçà
(8). Îáñëåäîâàíèå ïðîâîäèëîñü â 1, 7, 13, 19 ÷àñîâ
ïðè ïîñòóïëåíèè â ñòàöèîíàð, â êîíöå 1 íåäåëè òå-
ðàïèè, â êîíöå 3 íåäåëè è ïðè âûïèñêå. Ñòåïåíü
ôàçîâîãî ñäâèãà íà ñóòî÷íîé êðèâîé, è ñîîòâåòñòâåí-
íî, ãëóáèíà õðîíîáèîëîãè÷åñêèõ íàðóøåíèé â ãðóï-
ïàõ îïðåäåëÿëàñü ïðè ïîìîùè ñðàâíåíèÿ âåëè÷èí
îòíîøåíèÿ ïàðàìåòðîâ: 7.00/13.00, 13.00/19.00,
19.00/1.00, 7.00/1.00. Êîíòðîëüíóþ ãðóïïó ñîñòàâè-
ëè 15 ïñèõè÷åñêè çäîðîâûõ ëèö (ñðåäíèé âîçðàñò
44,9±2,4 ãîäà), îáñëåäîâàííûõ â òå æå âðåìåííûå
èíòåðâàëû.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ îáðàáàòûâàëèñü ïðè
ïîìîùè êîìïüþòåðíîé ñòàòèñòè÷åñêîé ïðîãðàììû
SPSS 11.0. Ñòàòèñòè÷åñêàÿ îáðàáîòêà äàííûõ âêëþ-
÷àëà: âû÷èñëåíèå t-êðèòåðèÿ Ñòüþäåíòà, ïðèìåíå-
íèå êðèòåðèÿ χ2 äëÿ ñîïîñòàâëåíèÿ ðàíæèðîâàííûõ
ïîêàçàòåëåé.

Ðåçóëüòàòû

Íà íà÷àëüíîì ýòàïå èññëåäîâàíèÿ íàáëþäàëàñü
äåñèíõðîíèçàöèÿ öèðêàäèàííûõ ðèòìîâ èññëåäóå-
ìûõ ïîêàçàòåëåé è ðèòìà ñíà-áîäðñòâîâàíèÿ, ÷òî
ïðîÿâëÿëîñü â ñìåùåíèè ôàç â ñòîðîíó áîëåå ðàí-
íèõ ÷àñîâ ñóòîê (ðèñ. 1, òàáë. 2, 3).

Â I ãðóïïå êàê â äèàïàçîíå LF, òàê è â HF-äèàïà-
çîíå íà ïðîòÿæåíèè âñåõ ñóòîê íàáëþäàëîñü îñëàá-
ëåíèå ìîùíîñòè ñïåêòðà. Âî II ãðóïïå ìîùíîñòü
ñïåêòðà â äèàïàçîíå LF óñèëèâàëàñü óòðîì è íî÷üþ,
îñëàáåâàëà äíåì è âå÷åðîì; â HF-äèàïàçîíå óñèëå-
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Òàáëèöà 1

Групповая характеристика

Êëèíèêî-äåìîãðàôè÷åñêèå ïðèçíàêè I ãðóïïà II ãðóïïà

Ðåêóððåíòíîå äåïðåññèâíîå Áèïîëÿðíîå àôôåêòèâíîå

ðàññòðîéñòâî ðàññòðîéñòâî

N 21 27

Òÿæåñòü äåïðåññèè ïî HAMD-17, áàëëû (M±m) 31,3±1,3 29,7±1,2

Óðîâåíü òðåâîãè ïî HAMA, áàëëû (M±m) 27,1±1,3 23,6±1,4

Ïîë: æåíùèíû, n (%) 15 (71) 11 (41)

ìóæ÷èíû 6 (29)* 16 (59)*

Âîçðàñò, ãîäû (M±m) 45,3±2,4 48,2±2,3

Òèï äåïðåññèè: òîñêëèâûé, n (%) 2 (10) 2 (7)

òîñêëèâî-òðåâîæíûé 11 (52) 13 (48)

òðåâîæíûé 3 (14) 5 (19)

òîñêëèâî-àïàòè÷åñêèé 5 (24) 7(26)

Äëèòåëüíîñòü çàáîëåâàíèÿ, ãîäû (M±m) 8,1±1,4 10,6±1,5

Íîìåð òåêóùåãî ýïèçîäà, (M±m) 3,4±0,6** 6,1±0,7**

Ñåçîí ïîñòóïëåíèÿ â ñòàöèîíàð:

îñåíü-çèìà, n(%) 12 (57) 17 (63)

âåñíà-ëåòî 9 (43) 10 (37)

Àíòèäåïðåññàíò: ìèðòàçàïèí, n (%) 9 (43) 18 (67)

öèòàëîïðàì 12 (57) 9 (33)

Ïðèìå÷àíèÿ: * - p<0,05; ** - p<0,01.

Ðèñ. 1. Óñðåäíåííîå ïîëîæåíèå ñóòî÷íîé êðèâîé èçìåíåíèÿ ïàðàìåòðîâ ñïåêòðàëüíîãî àíàëèçà âàðèàáåëüíîñòè ñåðäå÷íîãî
ðèòìà íà íà÷àëüíîì ýòàïå

Òàáëèöà 2

Параметры мощности спектра в диапазоне LF до начала курса терапии (нормированные единицы)

Ãðóïïû 7.00 M±m 13.00 M±m 19.00 M±m 1.00 M±m

I ãð.(n=21) 40,05±5,49** 36,10±5,99 42,57±5,57 42,95±5,37*

II ãð.(n=27) 58,70±4,09** 46,30±3,65 44,15±3,17 57,07±4,30*

Ïðèìå÷àíèÿ: * - p<0,05;  **p - <0,01(ïðè ñîïîñòàâëåíèè I è II ãðóïïû).
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íèå ñïåêòðà îòìå÷åíî â äíåâíûå è âå÷åðíèå ÷àñû,
îñëàáëåíèå – â óòðåííèå è íî÷íûå. Ôàçîâûé ñäâèã
èññëåäóåìûõ ðèòìîâ â íàïðàâëåíèè ðàííèõ ÷àñîâ
ñóòîê óòðîì è íî÷üþ áûë áîëåå âûðàæåííûì â I
ãðóïïå, äíåì – âî II.

Ê êîíöó 1 íåäåëè òåðàïèè â I ãðóïïå óâåëè÷åíèå
îòðèöàòåëüíîãî ñäâèãà ôàç èññëåäóåìûõ ðèòìîâ
îòìå÷åíî äíåì è âå÷åðîì, âî II ãðóïïå – óòðîì è
íî÷üþ. Ïàðàìåòðû ìîùíîñòè ñïåêòðà ïîñëå 1 íå-
äåëè òåðàïèè îòðàæåíû â òàáë. 4, 5.

Ê êîíöó 3 íåäåëè â I ãðóïïå íàáëþäàëîñü áîëåå
çàìåäëåííîå ñíèæåíèå óðîâíÿ òðåâîãè (p<0,01).
Ïðîèñõîäèëà ÷àñòè÷íàÿ ðåñèíõðîíèçàöèÿ èññëåäó-
åìûõ ðèòìîâ è öèêëà ñíà-áîäðñòâîâàíèÿ, â óòðåí-
íèå è äíåâíûå ÷àñû áîëåå âûðàæåííàÿ â I ãðóïïå,
â âå÷åðíèå è íî÷íûå – âî II (ðèñ. 2, òàáë. 6, 7).

Ïðè âûïèñêå èç ñòàöèîíàðà îòðèöàòåëüíûé ôà-
çîâûé ñäâèã ñîõðàíÿëñÿ, áîëåå âûðàæåííûé óòðîì
è íî÷üþ â I ãðóïïå; äíåì – âî II (ðèñ. 2, òàáë. 8, 9).
Ïî ñðàâíåíèþ ñ êîíòðîëüíîé ãðóïïîé ïàðàìåòðû
ìîùíîñòè ñïåêòðà â LF-äèàïàçîíå â I ãðóïïå ñâè-

 Òàáëèöà 3

Параметры мощности спектра в диапазоне HF до
начала курса терапии (нормированные единицы)

Ãðóïïû 7.00 M±m 13.00 M±m 19.00 M±m 1.00 M±m

I ãð.(n=21) 38,81±3,87 38,48±4,87 37,00±3,81 37,81±3,86

II ãð.(n=27) 32,37±3,09 43,26±3,14 42,56±2,47 34,67±3,30

Ðèñ. 2. Óñðåäíåííîå ïîëîæåíèå ñóòî÷íîé êðèâîé èçìåíåíèÿ ïàðàìåòðîâ ñïåêòðàëüíîãî àíàëèçà âàðèàáåëüíîñòè ñåðäå÷íîãî
ðèòìà ê êîíöó 3 íåäåëè òåðàïèè

Òàáëèöà 6

Параметры мощности спектра в диапазоне LF после 3
недели терапии (нормированные единицы)

Ãðóïïû 7.00 M±m 13.00 M±m 19.00 M±m 1.00 M±m

I ãð.(n=18) 39,67±4,51 43,33±5,18 39,83±5,29 36,78±4,90***

II ãð.(n=26) 50,42±3,74 51,27±4,43 49,15±3,64 55,15±3,57***

Ïðèìå÷àíèÿ: *** - p< 0,001 (ïðè ñîïîñòàâëåíèè I è II ãðóïïû).

Òàáëèöà 7

Параметры мощности спектра в диапазоне HF после 3
недели терапии (нормированные единицы)

Ãðóïïû 7.00 M±m 13.00 M±m 19.00 M±m 1.00 M±m

I ãð.(n=18) 42,78±3,64 38,61±4,33 40,39±4,06 46,56±4,56

II ãð.(n=26) 37,85±2,50 37,65±3,39 40,23±3,16 38,04±3,88

Òàáëèöà 4

Параметры мощности спектра в диапазоне LF после 1
недели терапии (нормированные единицы)

Ãðóïïû 7.00 M±m 13.00 M±m 19.00 M±m 1.00 M±m

I ãð.(n=21) 53,62±4,68 48,43±5,39 43,00±4,89 53,81±4,66

II ãð.(n=27) 49,78±4,84 50,74±3,80 54,19±3,85 57,11±3,72

Òàáëèöà 5

Параметры мощности спектра в диапазоне HF после
1 недели терапии (нормированные единицы)

Ãðóïïû 7.00 M±m 13.00 M±m 19.00 M±m 1.00 M±m

I ãð.(n=21) 35,95±3,60 38,76±3,85 42,57±4,00 33,86±3,17

II ãð.(n=27) 41,15±4,09 38,30±3,13 37,37±3,24 35,22±3,47
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äåòåëüñòâîâàëè îá åå óñèëåíèè â óòðåííèå ÷àñû è
îñëàáëåíèè â äíåâíûå, âå÷åðíèå, íî÷íûå; âî II
ãðóïïå óñèëåíèå ìîùíîñòè ñïåêòðà íàáëþäàëîñü íà
ïðîòÿæåíèè âñåõ ñóòîê, çà èñêëþ÷åíèåì 13-÷àñîâûõ
ïîêàçàòåëåé.

Â äèàïàçîíå HF â I ãðóïïå ñïåêòðàëüíàÿ ìîù-
íîñòü áûëà îñëàáëåíà â óòðåííèå, äíåâíûå è íî÷-
íûå ÷àñû, âå÷åðîì îòìå÷åíî íåêîòîðîå åå óñèëåíèå.
Âî II ãðóïïå îñëàáëåíèå ìîùíîñòè ñïåêòðà êîíñòà-
òèðîâàëîñü íà ïðîòÿæåíèè âñåõ ñóòîê.

Ïðè ýòîì âàæíî îòìåòèòü, ÷òî ïðè âûïèñêå äâå
âûäåëåííûå ãðóïïû ïàöèåíòîâ íå èìåëè çíà÷èìûõ
ðàçëè÷èé ìåæäó ñîáîé ïî ïîêàçàòåëÿì HAMD-17
(òàáë. 10) ïðè ñóùåñòâåííîé ðåäóêöèè ñèìïòîìà-
òèêè â îáåèõ ãðóïïàõ. Ïîêàçàòåëè òðåâîãè (ïî
HAMA) îêàçàëèñü äîñòîâåðíî íèæå âî âòîðîé ãðóï-
ïå íàáëþäåíèé (òàáë. 11).

Âûâîäû

Âûÿâëåííûå èçìåíåíèÿ îòíîñèòåëüíî íåçàâèñè-
ìû îò ïðèìåíÿåìîé òåðàïèè; íåêîòîðûå îñîáåííî-
ñòè âëèÿíèÿ öèòàëîïðàìà è ðåìåðîíà òðåáóþò ñïå-
öèàëüíîãî àíàëèçà è â äàííîé ðàáîòå íå ðàññìàò-
ðèâàþòñÿ.

Ðåçóëüòàòû ïðîâåäåííîãî èññëåäîâàíèÿ ñâèäå-
òåëüñòâóþò î ðàçëè÷èÿõ ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿ-
íèÿ ðåãóëÿòîðíûõ öåíòðîâ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé
ñèñòåìû, ïðîÿâëåíèé õðîíîáèîëîãè÷åñêèõ íàðóøå-
íèé è èõ èçìåíåíèé â ïðîöåññå òåðàïèè ó äåïðåñ-

Òàáëèöà 9

Параметры мощности спектра в диапазоне HF при выписке из стационара (нормированные единицы)

Ãðóïïû 7.00 M±m 13.00 M±m 19.00 M±m 1.00 M±m 7/13 13/19 19/1 7/1

I ãð.(n=21) 34,67±3,10 38,76±2,94 43,10±2,89 39,48±3,42 0,89 0,90 1,09 0,88

II ãð.(n=27) 35,19±2,71 38,00±3,35 36,22±3,13 32,70±3,37 0,93 1,05 1,11 1,08

Êîíòð.ãð. 43,00±2,31 40,82±2,40 42,43±2,41 44,31±2,41 1,05 0,96 0,96 0,97

ñèâíûõ áîëüíûõ ðåêóððåíòíûì äåïðåññèâíûì è
áèïîëÿðíûì àôôåêòèâíûì ðàññòðîéñòâîì.

Â îáåèõ ãðóïïàõ íàáëþäàëîñü ðàññîãëàñîâàíèå
öèðêàäèàííîãî ðèòìà èññëåäóåìûõ ïàðàìåòðîâ è
öèêëà ñíà-áîäðñòâîâàíèÿ. Îòðèöàòåëüíûé ôàçî-
âûé ñäâèã ïðè ðåêóððåíòíîì äåïðåññèâíîì ðàñ-
ñòðîéñòâå áûë áîëåå âûðàæåí óòðîì è íî÷üþ, ïðè
áèïîëÿðíîì àôôåêòèâíîì ðàññòðîéñòâå – äíåì è
âå÷åðîì.

Ê êîíöó 1 íåäåëè òåðàïèè ïàðàëëåëüíî ñ ðåäóê-
öèåé äåïðåññèâíîé ñèìïòîìàòèêè îòìå÷àëàñü òåí-
äåíöèÿ ê ðåñèíõðîíèçàöèè ó áîëüíûõ ñ ðåêóððåí-
òíûìè äåïðåññèÿìè â âå÷åðíèå è íî÷íûå ÷àñû, ó
ïàöèåíòîâ ñ áèïîëÿðíûì àôôåêòèâíûì ðàññòðîé-
ñòâîì – óòðîì è íî÷üþ.

Íà ýòàïå âûïèñêè èç ñòàöèîíàðà (ïðè î÷åâèäíîì
âûðàæåííîì óëó÷øåíèè, ïîäòâåðæäàåìîì ïîêàçà-
òåëÿìè øêàë äåïðåññèè è òðåâîãè Ãàìèëüòîíà)
îòðèöàòåëüíûé ôàçîâûé ñäâèã ñîõðàíÿëñÿ, áîëåå
âûðàæåííûé óòðîì è íî÷üþ ó ïàöèåíòîâ ñ ðåêóð-
ðåíòíûìè äåïðåññèÿìè, äíåì – ïðè áèïîëÿðíîì
àôôåêòèâíîì ðàññòðîéñòâå.

Íà îñíîâàíèè ïîëó÷åííûõ äàííûõ ìîæíî ñäå-
ëàòü çàêëþ÷åíèå, ÷òî ïðè äåïðåññèÿõ íàðóøåíû
öåíòðàëüíûå ìåõàíèçìû, ñèíõðîíèçèðóþùèå öèð-
êàäèàííûå ðèòìè÷åñêèå ïðîöåññû. Ýòî ïðîÿâëÿåò-
ñÿ â ñâîåîáðàçíîé íåâîñïðèèì÷èâîñòè ê èìåþùèì
âàæíîå ðåãóëèðóþùåå çíà÷åíèå âíåøíèì ôàêòî-
ðàì, òàêèì êàê èíòåíñèâíîñòü íåïðåðûâíîãî îñâå-
ùåíèÿ. Äëÿ äåïðåññèé â ðàìêàõ áèïîëÿðíîãî àô-
ôåêòèâíîãî ðàññòðîéñòâà, ïðè ñðàâíåíèè ñ òàêîâû-
ìè ïðè ðåêóððåíòíîì äåïðåññèâíîì ðàññòðîéñòâå,
õàðàêòåðíû èçíà÷àëüíî áîëåå âûðàæåííûå öèðêà-
äèàííûå äåñèíõðîíèçàöèîííûå ïðîÿâëåíèÿ â äíåâ-
íûå è âå÷åðíèå ÷àñû, êîòîðûå ñîõðàíÿþòñÿ, íåñìîò-
ðÿ íà ïîëîæèòåëüíóþ òåðàïåâòè÷åñêóþ äèíàìèêó.
Äàííûé ôàêò ñâèäåòåëüñòâóåò î áîëåå ãëóáîêèõ
ñèñòåìíûõ õðîíîáèîëîãè÷åñêèõ íàðóøåíèÿõ ïðè
áèïîëÿðíîì ðàññòðîéñòâå.

Òàáëèöà 10

Изменение суммарного балла HAMD'17

Ãðóïïû Ïîñòóïëåíèå 1-ÿ íåäåëÿ 3-ÿ íåäåëÿ Âûïèñêà

I ãðóïïà (n=21) 31,3±1,3 19,9±1,7 14,4±1,7 10,6±1,9

II ãðóïïà (n=27) 29,7±1,2 19,9±1,6 10,1±1,5 6,4±0,9

Òàáëèöà 11

Изменение суммарного балла HAMA

Ãðóïïû Ïîñòóïëåíèå 1-ÿ íåäåëÿ 3-ÿ íåäåëÿ Âûïèñêà

I ãðóïïà (n=21) 27,1±1,3 17,9±1,5 12,9±1,5** 9,2±1,6*

II ãðóïïà (n=27) 23,6±1,4 15,0±1,5 7,6±1,3** 5,0±0,8*

Ïðèìå÷àíèÿ: * - p<0,05; ** - p<0,01 (ïðè ñîïîñòàâëåíèè I è II ãðóïïû).

Òàáëèöà 8

Параметры мощности спектра в диапазоне LF при
выписке из стационара (нормированные единицы)

Ãðóïïû 7.00 M±m 13.00 M±m 19.00 M±m 1.00 M±m

I ãð.(n=21) 51,24±5,36 49,57±3,70 33,67±4,25*** 43,95±4,78**

II ãð.(n=27) 50,44±4,12 51,44±3,90 53,07±3,80*** 60,74±3,16**

Êîíòð.ãð. 49,61±2,52 52,30±2,52 49,63±2,53 47,82±2,52

Ïðèìå÷àíèÿ: ** - p< 0,01; *** - p< 0,001 (ïðè ñîïîñòàâëåíèè
I è II ãðóïïû).
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CHRONOBIOLOGICAL CHARACTERISTICS OF THERAPEUTIC DYNAMICS IN UNIPOLAR (RECURRENT)
AND BIPOLAR DEPRESSION

S. I. Andruskevicius

Material: 48 patients with depression (F 31.3-31.4, F 33.0-33.2). Mean
age of subjects 46,9±1,7 years. Group I consisted of 21 patients with
recurrent depressive disorders, and Group II included 27 patients with
bipolar affective disorders. Spectral analysis was used for measuring the
variability of the heart rhythm. Measurements were taken at 1.00 a.m.,
7.00 a.m., 1.00 p.m. and 7.00 p.m. in newly admitted patients, at the end
of the first week of treatment with antidepressants, at the end of week

three of treatment and at discharge from the hospital. Controls were
presented by 15 mentally healthy persons (mean age 44,9±2,4 years).
Depressive patients diagnosed as bipolar affective disorder had more
pronounced circadian desynchronization problems in daytime and in the
evening that persisted in the course of positive therapeutic dynamics. This
fact suggests presence of a more profound systemic chronobiological
disorder in bipolar disorder.
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Â ïîñëåäíèå äåñÿòèëåòèÿ îòìå÷àåòñÿ ðîñò ïîãðà-
íè÷íîé ïñèõè÷åñêîé ïàòîëîãèè, îáóñëîâëåííîé ðåçè-
äóàëüíî-îðãàíè÷åñêîé íåïîëíîöåííîñòüþ ÖÍÑ, â òîì
÷èñëå ñèíäðîìà ãèïåðêèíåòè÷åñêîãî ðàññòðîéñòâà
ïîâåäåíèÿ (ÌÊÁ – 10), èìåíóåìîãî â àíãëîÿçû÷íîé
ëèòåðàòóðå ñèíäðîìîì äåôèöèòà âíèìàíèÿ è ãèïåðàê-
òèâíîñòè (ÑÄÂÃ) (DSM - IV) (9, 3, 14, 32, 33, 38).

Íåêîòîðûå çàðóáåæíûå àâòîðû (35–37, 39) ñ÷èòà-
þò ïîâåäåí÷åñêèå ðàññòðîéñòâà, êîòîðûå îïèñûâà-
þòñÿ â ðàìêàõ ñèíäðîìà äåòñêîé ãèïåðàêòèâíîñòè,
«ïðîäðîìàëüíîé ìàíèåé». Òàêæå âûäâèãàþòñÿ ïðåä-
ïîëîæåíèÿ î âîçìîæíîé êîìîðáèäíîñòè ìàíèàêàëü-
íîãî ñèíäðîìà è ñèíäðîìà ãèïåðàêòèâíîñòè (34, 40).

Îòå÷åñòâåííûå èññëåäîâàòåëè (4, 5, 9, 10, 28, 29),
óêàçûâàþò íà íåîáõîäèìîñòü ïðîâåäåíèÿ äèôôå-
ðåíöèàëüíîãî äèàãíîçà ìåæäó ìàíèåé è ãèïåðêè-
íåòè÷åñêèì ðàññòðîéñòâîì ïîâåäåíèÿ. Ïðè ýòîì
ñóùåñòâóþò òðóäíîñòè äèàãíîñòèêè âàðèàíòîâ äåò-
ñêèõ ìàíèé, ñâÿçàííûå íå òîëüêî ñ âîçðàñòíûìè
îñîáåííîñòè ìàíèàêàëüíîãî ñèíäðîìà, íî è ïîâå-
äåí÷åñêèìè íàðóøåíèÿìè, à òàêæå äâèãàòåëüíîé
ðàñòîðìîæåííîñòüþ, êîòîðûå «ìàñêèðóþò» ñîá-
ñòâåííî àôôåêòèâíûå ðàññòðîéñòâà è ñòîÿùèå çà
íèìè ïðèçíàêè ïðîöåññóàëüíîãî çàáîëåâàíèÿ (1, 7,
8, 9, 10, 15, 20–22, 28, 29)

Öåëüþ íàñòîÿùåãî èññëåäîâàíèÿ ÿâèëîñü èçó÷å-
íèå âîçðàñòíûõ îñîáåííîñòåé è îñíîâíûõ òåíäåí-
öèé ðàçâèòèÿ ýíäîãåííîé àòèïè÷íîé ìàíèè, áëèç-
êîé ê êëèíè÷åñêîé êàðòèíå ãèïåðêèíåòè÷åñêîãî
ðàññòðîéñòâà ïîâåäåíèÿ (F84) ñ öåëüþ âûÿâëåíèÿ
äèôôåðåíöèàëüíî-äèàãíîñòè÷åñêèõ êðèòåðèåâ äëÿ
ðàçãðàíè÷åíèÿ ýòèõ ñîñòîÿíèé.

Ðå÷ü èäåò (9, 16, 17, 28, 29) î çàòÿæíûõ ìàíèàêàëü-
íûõ ñîñòîÿíèÿõ ó äåòåé è ïîäðîñòêîâ, èìåþùèõ àòè-
ïè÷íóþ ñòðóêòóðó àôôåêòèâíîãî ñèíäðîìà ñ íåçíà-
÷èòåëüíî ïîâûøåííûì òèìè÷åñêèì êîìïîíåíòîì,
óìåðåííûì óñêîðåíèåì àññîöèàòèâíûõ ïðîöåññîâ è
âûðàæåííûì ìîòîðíûì âîçáóæäåíèåì, çà÷àñòóþ
çàòìåâàþùèì äðóãèå ïðîÿâëåíèÿ ìàíèè.

Îáñëåäîâàíû 143 ðåáåíêà ñ ïîäîçðåíèåì íà ìà-
íèàêàëüíîå ñîñòîÿíèå, êîòîðûå ïîñòóïàëè â ñòàöè-
îíàð ÄÏÁ ¹ 6 ã.Ìîñêâû  èëè îáðàùàëèñü çà ïîìî-

ÓÄÊ 616.895.82

ÄÈÍÀÌÈÊÀ ÀÒÈÏÈ×ÍÎÉ ÌÀÍÈÈ ÝÍÄÎÃÅÍÍÎÉ ÏÐÈÐÎÄÛ
Â ÄÅÒÑÊÎ-ÏÎÄÐÎÑÒÊÎÂÎÌ ÂÎÇÐÀÑÒÅ

Ë. Â. Ïèëþãèíà

Êàôåäðà äåòñêîé è ïîäðîñòêîâîé ïñèõèàòðèè, ïñèõîòåðàïèè
è ìåäèöèíñêîé ïñèõîëîãèè Ðîññèéñêîé ìåäèöèíñêîé àêàäåìèè

ïîñëåäèïëîìíîãî îáðàçîâàíèÿ, Ìîñêâà

ùüþ â Ãîðîäñêîé ïñèõîíåâðîëîãè÷åñêèé äèñïàíñåð
äëÿ äåòåé è ïîäðîñòêîâ ïðè ÄÏÁ ¹ 6, à òàêæå íà
êàôåäðó äåòñêîé è ïîäðîñòêîâîé ïñèõèàòðèè, ïñè-
õîòåðàïèè è ìåäïñèõîëîãèè ÐÌÀÏÎ. Ïðè÷èíàìè
äëÿ îáðàùåíèÿ/ñòàöèîíèðîâàíèÿ ñëóæèëè âûðà-
æåííîå ïîâûøåíèå äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñòè, íà-
ðóøåíèÿ ïîâåäåíèÿ, çàòðóäíÿþùèå ñîöèàëüíóþ
àäàïòàöèþ äåòåé è ïðèâîäÿùèå ê íåâîçìîæíîñòè
íàõîæäåíèÿ â äåòñêèõ êîëëåêòèâàõ, ðåçèñòåíòíûå
ê ôàðìàêîòåðàïèè. Áîëüíûå èçó÷àëèñü ñ ïîìîùüþ
êëèíèêî-ïàòîïñèõîëîãè÷åñêîãî è íåéðîïñèõîëîãè-
÷åñêîãî ìåòîäîâ èññëåäîâàíèÿ, â ðåçóëüòàòå ÷åãî
áûëà ñôîðìèðîâàíà îñíîâíàÿ ãðóïïà, êóäà âîøëè
49 ïàöèåíòîâ ñ àòèïè÷íîé ìàíèåé (44 ìàëü÷èêà è
5 äåâî÷åê) â âîçðàñòå îò 3 äî 15 ëåò.

Â ïðîöåññå äèíàìè÷åñêîãî íàáëþäåíèÿ  â 5 ñëó÷à-
ÿõ óñòàíîâëåí äèàãíîç äåòñêîãî àóòèçìà,  44 ñëó÷àÿõ
– ìàëîïðîãðåäèåíòíàÿ øèçîôðåíèÿ ñ âåäóùèì ñèíä-
ðîìîì àòèïè÷íîé ìàíèè. Êîíòðîëüíóþ ãðóïïó ñîñòà-
âèëè äåòè ñ ãèïåðêèíåòè÷åñêèì ðàññòðîéñòâîì ïîâå-
äåíèÿ ïî ÌÊÁ – 10, êóäà âîøëè 20 ïàöèåíòîâ îò 4 äî
10 ëåò (âñå îáñëåäîâàííûå – ìàëü÷èêè), ñðåäíèé âîç-
ðàñò 6,45±1,9 ëåò. Çíà÷èòåëüíîå ïðåîáëàäàíèå ìàëü-
÷èêîâ ÿâëÿåòñÿ íîçîëîãè÷åñêîé ñïåöèôè÷íîñòüþ.

Èçó÷åíèå ïîêàçàëî, ÷òî 20 äåòåé (40,8 %) èìåëè
íàñëåäñòâåííóþ îòÿãîùåííîñòü ýíäîãåííûìè çàáîëå-
âàíèÿìè (òàáë. 1). Íè îäèí ðåáåíîê èç êîíòðîëüíîé
ãðóïïû íå èìåë íàñëåäñòâåííîé îòÿãîùåííîñòè. Àíà-
ëèç öåðåáðî-îðãàíè÷åñêèõ ôàêòîðîâ â îáåèõ ãðóïïàõ
ïðèâîäèòñÿ â òàáë. 2. Íåáëàãîïîëó÷èå àíòåíàòàëüíî-
ãî ïåðèîäà ðàçâèòèÿ ó äåòåé îáåèõ ãðóïï  ïðèâîäèëî
ê ðàçâèòèþ ïåðèíàòàëüíîé ýíöåôàëîïàòèè (ÏÝÏ) ãè-
ïîêñè÷åñêè-èøåìè÷åñêîãî ãåíåçà (3, 27).

Êàê âèäíî èç òàáë. 3, 81,63% äåòåé îñíîâíîé è
100% ïàöèåíòîâ êîíòðîëüíîé ãðóïï èìåëè ÏÝÏ,
ïðè ýòîì  â 80% ñëó÷àÿõ â êîíòðîëüíîé ãðóïïå îíà
íàáëþäàëàñü â íàèáîëåå òÿæåëîé ôîðìå, â òî âðå-
ìÿ êàê â îñíîâíîé ãðóïïå òÿæåëûé âàðèàíò âñòðå-
÷àëñÿ ó  24,48% äåòåé.

12,24% ïàöèåíòîâ îñíîâíîé ãðóïïû íå èìåëè â ðàí-
íåì ìëàäåí÷åñòâå ïàòîëîãèè ÖÍÑ, â 6,12%  ñëó÷àåâ
äàííûå îá ýòîì ïåðèîäå ðàçâèòèÿ îòñóòñòâîâàëè.
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Îñëîæíåííîå  òå÷åíèå áåðåìåííîñòè è ðîäîâ,
ÏÝÏ íåãàòèâíî âëèÿëè íà òå÷åíèå  âíóòðèóòðîáíî-
ãî è ïîñòíàòàëüíîãî ýòàïîâ ðàçâèòèÿ îñíîâíûõ
ñòðóêòóð ÖÍÑ, ÷òî, â ñâîþ î÷åðåäü, ÿâëÿëîñü îñíî-
âîé  äëÿ ôîðìèðîâàíèÿ ðåçèäóàëüíî-îðãàíè÷åñêèõ
ðàññòðîéñòâ (3, 9). Ðåçèäóàëüíî-îðãàíè÷åñêèå ðàñ-
ñòðîéñòâà ïðîÿâëÿëèñü â ïðîöåññå ðàçâèòèÿ äåòåé
â âèäå ðàçëè÷íûõ ôîðì äèçîíòîãåíåçà.

Êàê ñëåäóåò èç òàáë. 4, 46,93% äåòåé îñíîâíîé è
90% äåòåé êîíòðîëüíîé ãðóïï ðàçâèâàëèñü ñ çàäåð-
æêîé. Àñèíõðîíèÿ èìåëà ìåñòî èñêëþ÷èòåëüíî ó
äåòåé îñíîâíîé ãðóïïû (51,02%). Òîëüêî 10% ïà-
öèåíòîâ êîíòðîëüíîé ãðóïïû ðàçâèâàëèñü â ñî-
îòâåòñòâèè ñ âîçðàñòíûìè íîðìàìè.

Ïñèõè÷åñêèé äèçîíòîãåíåç ïî òèïó ðåòàðäàöèè
ïðîòåêàë ñ çàìåäëåííûì ôîðìèðîâàíèåì âñåõ ôóí-
êöèé áåç íàðóøåíèÿ ïîñëåäîâàòåëüíîñòè èõ ñîçðå-
âàíèÿ. Äåòè îáåèõ ãðóïï ñ äàííûì òèïîì îíòîãåíå-
çà ñ îïîçäàíèåì íà  2–3 ìåñÿöà íà÷èíàëè ñàäèòüñÿ
è âñòàâàòü, ïîçæå âñòàâàëè íà ÷åòâåðåíüêè è íà÷è-
íàëè ñàìîñòîÿòåëüíî ïåðåìåùàòüñÿ â ïðîñòðàíñòâå.
Îíè áûëè íåëîâêè, íåóêëþæè, ÷àñòî ñïîòûêàëèñü è
ïàäàëè, äâèæåíèÿ èõ áûëè íåòî÷íû è ðàçìàøèñòû.
Îâëàäåíèå ìåëêèìè ìîòîðíûìè íàâûêàìè ïðåäñòàâ-
ëÿëî äëÿ íèõ çíà÷èòåëüíûå òðóäíîñòè. Ðàçâèòèå ðå÷è
ïî ñðàâíåíèþ ñ ôîðìèðîâàíèåì ìîòîðíûõ íàâûêîâ
îòñòàâàëî åùå áîëåå çíà÷èòåëüíî. Ïåðâûå ñëîâà ïî-
ÿâëÿëèñü ïîñëå ïîëóòîðà ëåò, à ïðîñòåéøèå ôðàçû ê
òðåì ãîäàì. Ðå÷ü õàðàêòåðèçîâàëàñü íàðóøåíèåì çâó-
êîïðîèçíîøåíèÿ è ãðàììàòè÷åñêîãî ñòðîÿ ðå÷è, òðå-
áîâàëà ëîãîïåäè÷åñêîé êîððåêöèè. Ñëîâàðíûé çàïàñ
íàðàñòàë ìåäëåííî, äîëãî îñòàâàÿñü áåäíûì. Íàâû-
êè îïðÿòíîñòè òàêæå ôîðìèðîâàëèñü ñ áîëüøèì îò-
ñòàâàíèåì (ïîñëå 2,5 ëåò).

Ôîðìèðîâàíèå ïðåäïîñûëîê èíòåëëåêòà (ïàìÿòü,
âíèìàíèå, âåðáàëüíîå âîñïðèÿòèå, ñ÷åòíàÿ ñïîñîá-

íîñòü, ñëîâåñíàÿ ãèáêîñòü, ïðîñòðàíñòâåííàÿ îðè-
åíòàöèÿ, ðàáîòîñïîñîáíîñòü) îêàçûâàëîñü çàäåð-
æàííûì. Òàêèå äåòè ïëîõî óñâàèâàëè ïðîãðàììó
ìëàäøèõ ãðóïï äåòñêîãî ñàäà, íå ìîãëè áåç âíåø-
íåé ïîìîùè âûïîëíÿòü ïðîñòûå èíñòðóêöèè, ñ òðó-
äîì îâëàäåâàëè îïåðàöèÿìè, òðåáóþùèìè òîíêîé
ìîòîðíîé äèôôåðåíöèàöèè, ó íèõ ìåäëåííî ôîð-
ìèðîâàëàñü ïðîñòðàíñòâåííàÿ îðèåíòàöèÿ, ñ÷åòíûå
îïåðàöèè, ñòðàäàë ôîíåìàòè÷åñêèé ñëóõ è ñëóõî-
ðå÷åâàÿ ïàìÿòü. Îíè áûñòðî óòîìëÿëèñü è íà÷èíà-
ëè îòâëåêàòüñÿ, ïðè ýòîì ïðîèçâîäèëè âïå÷àòëåíèå
«ðàñòîðìîæåííûõ», ñâåðõâîçáóäèìûõ äåòåé. Íà
äàííîì ýòàïå ðàçâèòèÿ êàðòèíà ðàçâèòèÿ ïàöèåíòîâ
ñ ÑÄÂÃ áûëà áëèçêîé ê ðàçâèòèþ äåòåé ñ àòèïè÷-
íîé ìàíèåé. Ðåçèäóàëüíî-îðãàíè÷åñêàÿ íåïîëíî-
öåííîñòü ÖÍÑ, ÿâèâøàÿñÿ ñëåäñòâèåì ÏÝÏ, ñ îä-
íîé ñòîðîíû ñáëèæàëà ïàöèåíòîâ îñíîâíîé ãðóï-
ïû ñ äåòüìè êîíòðîëüíîé ãðóïïû, ñ äðóãîé –
ñëóæèëà ïî÷âîé, íà êîòîðîé ó äåòåé îñíîâíîé ãðóï-
ïû ôîðìèðîâàëîñü «ÿäåðíîå» ðàññòðîéñòâî â âèäå
àòèïè÷íîé ìàíèè.

Ðàçâèòèå äåòåé ñ äèçîíòîãåíåçîì ïî òèïó àñèíõ-
ðîíèè (51,02%) èìåëî ìåñòî òîëüêî ó áîëüíûõ îñ-
íîâíîé ãðóïïû. Ó íèõ îáíàðóæèâàëàñü íåðàâíîìåð-
íîñòü, äèññîöèèðîâàííîñòü ïñèõè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ
ñ ñî÷åòàíèåì êàê ïðèçíàêîâ ðåòàðäàöèè, òàê è àê-
ñåëåðàöèè. Èñêàæàëèñü è òåìïû, è ïîñëåäîâàòåëü-
íîñòü ôîðìèðîâàíèÿ îòäåëüíûõ ïñèõè÷åñêèõ ôóí-
êöèé. Òàêèå äåòè ìîãëè ñíà÷àëà íàó÷èòüñÿ âñòàâàòü
è ïîëçàòü, çàòåì ñèäåòü è õîäèòü, ëèáî íà÷àòü ñè-
äåòü è õîäèòü îäíîâðåìåííî è ïîçäíåå ïîëîæåííûõ
ñðîêîâ (ïîñëå ãîäà). Åäâà íà÷àâ îâëàäåâàòü íàâû-
êàìè õîäüáû, îíè ñòðåìèëèñü äâèãàòüñÿ áåãîì.
Îáû÷íî ñôåðà äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñòè äëèòåëü-
íîå âðåìÿ çàïàçäûâàëà â ñîçðåâàíèè, îòñòàâàÿ íå
òîëüêî îòíîñèòåëüíî óðîâíÿ ðàçâèòèÿ äðóãèõ ïñè-
õè÷åñêèõ ôóíêöèé. Òàêèå äåòè ìîãëè ôîðìàëüíî
âëàäåòü òîé èëè èíîé ìîòîðíîé ôóíêöèåé, îäíàêî

Òàáëèöà 1

Структура наследственной отягощенности эндогенны'
ми заболеваниями больных основной группы

Íàñëåäñòâåííîñòü n %

Ðàññòðîéñòâà àôôåêòèâíîé ñôåðû (1) 3 6,12

Øèçîôðåíèÿ (2) 12 24,48

Êîìáèíàöèÿ (1)+(2) 5 10,2

Âñåãî 20 40,8

Òàáëèöà 3

Структура перинатальной энцефалопатии

Ñèíäðîìû ÏÝÏ          Îñíîâíàÿ    Êîíòðîëüíàÿ

         ãðóïïà (n=49)  ãðóïïà (n=20)

n % n %

Ñ-ì äâèãàòåëüíûõ íàðóøåíèé (1) 28 57,15 4 20

Ãèïåðòåíçèîííî-ãèäðîöåôàëüíûé

ñ-ì (2) 7 14,28 9 45

Êîìáèíàöèÿ (1) è (2) 5 10,2 7 35

Âñåãî 40 81,63 20 100Òàáëèöà 2

Сравнение распространенности церебро'органических
факторов

Öåðåáðî-îðãàíè÷åñêèå        Îñíîâíàÿ      Êîíòðîëüíàÿ

ôàêòîðû           ãðóïïà (n=49) ãðóïïà (n=20)

n % n %

Ïàòîëîãèÿ áåðåìåííîñòè 44 89,79 20 100

Ïàòîëîãèÿ ðîäîâ, ïðîòåêàþùèõ

åñòåñòâåííûì ïóòåì 32 65,3 14 70

Êåñàðåâî ñå÷åíèå 12 24,48 6 30

Àñôèêñèÿ/ãèïîêñèÿ ïëîäà

â ðîäàõ 15 30,61 7 35

Íåäîíîøåííîñòü 12 24,48 3 15

Ðîäîâàÿ òðàâìà 21 42,85 4 20

Òàáëèöà 4

Тип психического дизонтогенеза

Âàðèàíòû äèçîíòîãåíåçà       Îñíîâíàÿ           Êîíòðîëüíàÿ

                                       ãðóïïà (n=49)        ãðóïïà (n=20)

n % n %

Ðåòàðäàöèÿ 23 46,93 18 90

Àñèíõðîíèÿ 25 51,02 0 0

Íîðìàëüíûé îíòîãåíåç 0 0 2 10

Äàííûå íåèçâåñòíû 1 2,04 0 0
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êà÷åñòâåííûå õàðàêòåðèñòèêè íàâûêà ñòðàäàëè.
Ïðè ýòîì äâèãàòåëüíàÿ àêòèâíîñòü áûëà ïîâûøå-
íà ñ ïåðâûõ ìåñÿöåâ.

Ðå÷åâîå ðàçâèòèå ó ïàöèåíòîâ ñ àñèíõðîííûì òè-
ïîì äèçîíòîãåíåçà ÷àñòî îïåðåæàëî ôîðìèðîâàíèå
ñòàòî-ìîòîðíûõ ôóíêöèé. Åùå ñàìîñòîÿòåëüíî íå
õîäÿùèå äåòè óæå íà÷èíàëè ãîâîðèòü, è ïåðâûå ñëî-
âà ïîÿâëÿëèñü ó íèõ â âîçðàñòå 5–7 ìåñÿöåâ.  Ëèáî
áîëüíûå ìîãëè ñðàçó íà÷àòü ãîâîðèòü ôðàçàìè â âîç-
ðàñòå 13–15 ìåñÿöåâ, ìèíóÿ ñòàäèþ îòäåëüíûõ ñëîâ.

Â  10,2% ñëó÷àÿõ íà ýòàïàõ ãóëåíèÿ è ëåïåòà,
ñíà÷àëà ïðîòåêàâøèõ áåç îñîáåííîñòåé, èìåëè ìå-
ñòî ïåðèîäû ïîëíîãî ïðåêðàùåíèÿ ðå÷åâîé àêòèâ-
íîñòè. Ïåðèîä èçìåíåííîé ðå÷åâîé àêòèâíîñòè èëè
îòñóòñòâèÿ ðå÷è äëèëñÿ îò  2–3 äî 6–8 íåäåëü. Çà-
òåì äåòè êàê áóäòî çàíîâî íà÷èíàëè ïðîõîäèòü ýòà-
ïû ðå÷åâîãî ðàçâèòèÿ.

Áîëüíûå ñ àñèíõðîííûì ðàçâèòèåì âûãëÿäåëè
íåîáû÷íî âçðîñëûìè, ðàññóæäàëè, çàäàâàëè ìíîæå-
ñòâî âîïðîñîâ íà îòâëå÷åííûå òåìû, ïðè ýòîì îò-
ñóòñòâîâàë èíòåðåñ ê ïîçíàâàòåëüíûì èãðàì è ðàç-
âèâàþùèì çàíÿòèÿì, ñîîòâåòñòâóþùèì èõ âîçðàñòó.
Íåêîòîðûå èç äåòåé ðàíî (ê 3–4 ãîäàì) ñàìîñòîÿ-
òåëüíî íà÷àâ ÷èòàòü, èçó÷àëè òåõíè÷åñêèå ñëîâàðè,
áûëè  óâëå÷åíû, èíîãäà äî ñòåïåíè îõâà÷åííîñòè,
êàêèìè-íèáóäü àáñòðàêòíûìè òåìàìè.  Òàêèõ äåòåé
îòëè÷àëî íåñîîòâåòñòâèå ìåæäó äîâîëüíî âûñîêèì
èíòåëëåêòóàëüíûì ðàçâèòèåì è ñëàáûì ðàçâèòèåì
íàâûêîâ ñàìîîáñëóæèâàíèÿ, ñïîñîáíîñòè îðèåíòè-
ðîâàòüñÿ â áûòó.

Ó âñåõ äåòåé îñíîâíîé ãðóïïû, êàê  ñ  ðåòàðäàöè-
åé, òàê è àñèíõðîííûì ðàçâèòèåì, ïåðâûå ïñèõîïà-
òîëîãè÷åñêèå ôåíîìåíû, ïðîÿâëÿâøèåñÿ íà ñîìàòî-
âåãåòàòèâíîì è èíñòèíêòèâíîì óðîâíÿõ, êîòîðûå
ìîæíî áûëî ðàñöåíèòü êàê ïðèçíàêè ìàíèôåñòàöèè
áîëåçíåííîãî ïðîöåññà, îáíàðóæèâàëèñü â òå÷åíèå
ïåðâûõ 3 ëåò, èç íèõ ó 44,89% íà 1-ì ãîäó æèçíè.

Ïàöèåíòû ÷àñòî íå ðåàãèðîâàëè íà ãîëîä è äèñ-
êîìôîðò, ìîãëè äëèòåëüíîå âðåìÿ ëåæàòü ìîêðûìè.
Â äðóãèõ ñëó÷àÿõ íàïðîòèâ, îíè áûëè ñëèøêîì
÷óâñòâèòåëüíû ê ìàëåéøèì íåóäîáñòâàì. Îáùàÿ
ïðîäîëæèòåëüíîñòü ñíà áûëà çíà÷èòåëüíî ñíèæå-
íà (äî 8–10 ÷àñîâ â ñóòêè). Äåòè ñ ïåðèîäà íîâî-
ðîæäåííîñòè ìàëî ñïàëè äíåì, ïðè ýòîì áûëè ãî-
òîâû áîäðñòâîâàòü â îäèíî÷åñòâå ñ 4–5 ÷àñîâ óòðà.
Ëèáî ïðîèñõîäèëà èíâåðñèÿ ñíà. Òàêèå áîëüíûå
áîäðñòâîâàëè íî÷üþ, à äíåì ñïàëè â îáùåé ñëîæ-
íîñòè 7–9 ÷àñîâ.

Èçìåíåíèå ïèùåâîãî èíñòèíêòà áûëî çàìåòíî ñ
ïåðâûõ ìåñÿöåâ æèçíè. Ïàöèåíòû ìàëî åëè è ïî-
òðåáëÿëè áîëüøîå êîëè÷åñòâî ïèòüÿ, ëèáî, íàïðî-
òèâ, òðåáîâàëè êîðìëåíèÿ êàæäûé ÷àñ, âêëþ÷àÿ
íî÷íîå âðåìÿ.

Îñîáåííîñòè ýìîöèîíàëüíîãî ðàçâèòèÿ äåòåé
îñíîâíîé ãðóïïû îáíàðóæèâàëèñü ñ ñàìîãî ðàííå-
ãî âîçðàñòà. Îíè çàêëþ÷àëèñü, ïðåæäå âñåãî, â íà-
ðóøåííîì ôîðìèðîâàíèè êîíòàêòîâ. Ó ïàöèåíòîâ
îòñóòñòâîâàë èëè áûë íåîò÷åòëèâî âûðàæåí êîìï-
ëåêñ îæèâëåíèÿ ïðè êîíòàêòå ñ ìàòåðüþ. Ïîäðàñ-
òàÿ, îäíè ñòàíîâèëèñü âñå áîëåå îò÷óæäåííûìè.

Äðóãèå, íàïðîòèâ, âíåøíå áûëè êðàéíå  çàâèñèìû
îò êîãî-íèáóäü èç áëèçêèõ, ÷àùå ìàòåðåé, íî ïðè
ýòîì íå èñïûòûâàëè èñòèííîé ïðèâÿçàííîñòè.

Ïî ìåðå âçðîñëåíèÿ îñîáåííîñòè ýìîöèîíàëüíîé
ñôåðû áîëüíûõ, êîòîðûå ìîæíî áûëî êâàëèôèöè-
ðîâàòü êàê øèçîèäíûå, ìåäëåííî óãëóáëÿëèñü, è
äåòè ñòàíîâèëèñü ÷óäàêàìè-îäèíî÷êàìè.

Èãðîâàÿ äåÿòåëüíîñòü àóòè÷íûõ áîëüíûõ îòëè÷à-
ëàñü ñâîåîáðàçèåì è ñòåðåîòèïíîñòüþ. Â ìëàäøåì
âîçðàñòå èõ èíòåðåñîâàëè  íå èãðóøêè, à ïðåäìåòû
áûòà (êàñòðþëè, êîðîáêè, âåðåâêè, ïåëåíêè, òîëñòûå
ñïðàâî÷íèêè è ò.ï.), êîòîðûìè îíè ïîäîëãó ìàíèïó-
ëèðîâàëè, íå íóæäàÿñü â ïðèñóòñòâèè âçðîñëûõ.

Ñ íà÷àëîì ïîñåùåíèÿ äåòñêèõ äîøêîëüíûõ è
øêîëüíûõ ó÷ðåæäåíèé âûÿâëÿëèñü òðóäíîñòè íà-
õîæäåíèÿ â êîëëåêòèâàõ ñâåðñòíèêîâ. Îíè äåðæà-
ëèñü îáîñîáëåííî è îò÷óæäåííî, è, åñëè è âñòóïàëè
â êîíòàêò ñ äåòüìè, òî äåëàëè ýòî ôîðìàëüíî, è òîëü-
êî òîãäà, êîãäà ýòî áûëî íåîáõîäèìî èì ñàìèì. Íå-
ñïîñîáíîñòü ïðèäåðæèâàòüñÿ îáùèõ ïðàâèë, ëåã-
êîñòü âîçíèêíîâåíèÿ àãðåññèâíûõ, ÷àñòî íåàäåêâàò-
íûõ ðåàêöèé íà îêðóæàþùèõ, ñâîåîáðàçèå èõ èãð è
óâëå÷åíèé, ïðåâðàùàëà èõ â îáúåêòû íàñìåøåê è
èçäåâàòåëüñòâ ñî ñòîðîíû îñòàëüíûõ äåòåé. Êàê ïðà-
âèëî, íàðóøåíèå àäàïòàöèè â äåòñêèõ êîëëåêòèâàõ
çàñòàâëÿëî ðîäèòåëåé îáðàùàòüñÿ ê ñïåöèàëèñòàì.

Â îñíîâíîé ãðóïïå äåòåé ñèíäðîì àòèïè÷íîé
ìàíèè áûë ïîëíîñòüþ ñôîðìèðîâàí ê 3–4 ãîäàì. Â
äàëüíåéøåì ó ýòèõ äåòåé ìàíèàêàëüíàÿ òðèàäà îñ-
òàâàëàñü ñòàáèëüíîé  è íåèçìåííîé âïëîòü äî îêîí-
÷àíèÿ ñðåäíåãî ïóáåðòàòíîãî ïåðèîäà (14–15 ëåò)
âîçðàñòà. Â òå÷åíèå âñåãî ýòîãî âðåìåíè ñîõðàíÿë-
ñÿ äóðàøëèâûé, ýéôîðè÷íûé àôôåêò ñ çàâûøåííîé
ñàìîîöåíêîé, êîòîðûé âûãëÿäåë áîëåå íåëåïî è
ãðîòåñêíî ó áîëüíûõ ñòàðøåé âîçðàñòíîé ãðóïïû.
Ìîòîðíàÿ àêòèâíîñòü, ÿâëÿÿñü ñàìûì ÿðêèì ïðîÿâ-
ëåíèåì àôôåêòèâíîé òðèàäû,ó ïàöèåíòîâ âñåõ âîç-
ðàñòíûõ ãðóïï áûëà çàìåòíî ïîâûøåíà. Íàõî-
äÿñü â ïîñòîÿííîì äâèæåíèè, îíè íå óòîìëÿëèñü
äàæå ê íî÷è, ÷åì îòëè÷àëèñü îò ïàöèåíòîâ êîíò-
ðîëüíîé ãðóïïû (ÑÄÂÃ ñ äâèãàòåëüíîé ðàñòîðìî-
æåííîñòüþ).

Óñêîðåíèå àññîöèàòèâíîé äåÿòåëüíîñòè ïðîÿâëÿ-
ëîñü óñèëåííûì  ôàíòàçèðîâàíèåì, ñî÷èíåíèåì
èñòîðèé, àíåêäîòîâ, êîìèêñîâ. Áðåäîïîäîáíîå ôàí-
òàçèðîâàíèå ó ïàöèåíòîâ âñåõ âîçðàñòíûõ ãðóïï
íîñèëî ñâåðõöåííûé õàðàêòåð è ìîãëî ñîïðîâîæ-
äàòüñÿ âèçóàëèçèðîâàííûìè ïðåäñòàâëåíèÿìè. Ñî-
äåðæàíèåì èõ òâîð÷åñòâà ñòàíîâèëèñü ïðèäóìàí-
íûå ñòðàíû è ãîðîäà («Ìèïñîíèÿ», «Ìèð ìèøåê»),
ñóùåñòâà  ñ íåîáû÷íûìè èìåíàìè – «Ãàëèàô Ãðó-
çó Ðàôèðèí», «Äðåéêåí Áàñòåð-Êî», âîâëå÷åííûå â
ãðàíäèîçíûå ñðàæåíèÿ, îïèñàíèÿ êàòàñòðîô ñ îò-
òàëêèâàþùèìè ïîäðîáíîñòÿìè. Â äðóãèõ ñëó÷àÿõ
ñîäåðæàíèåì  îæèâëåííîé èäåàòîðíîé äåÿòåëüíî-
ñòè ñòàíîâèëèñü áûòîâûå òåìû. Â òå÷åíèå îïðåäå-
ëåííîãî ïðîìåæóòêà âðåìåíè äåòè ìîãëè áûòü ïîë-
íîñòüþ îõâà÷åíû ñóáúåêòèâíî çíà÷èìîé òåìîé. Ïðè
âíåçàïíîé ñìåíå óâëå÷åíèé íîâîå çàíÿòèå òàêæå
ïðèîáðåòàëî ñâåðõöåííûé, ñòåðåîòèïíûé õàðàêòåð,
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ïîãëîùàÿ âñå âðåìÿ áîëüíîãî ðåáåíêà. Ó äåòåé äîø-
êîëüíèêîâ áðåäîïîäîáíîå ôàíòàçèðîâàíèå âûðàæà-
ëîñü â òîì ÷èñëå è â âèäå èãð ñ ïåðåâîïëîùåíèåì
â æèâîòíûõ è íåîäóøåâëåííûå ïðåäìåòû.  Îòå÷å-
ñòâåííûå àâòîðû (6, 12, 18, 23–25) ðàñöåíèâàëè
ïîäîáíûå ôîðìû ñâåðõöåííîé äåÿòåëüíîñòè êàê
ïðîäóêòèâíî-äèçîíòîãåíåòè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ â
ðàìêàõ øèçîòèïè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ. Ñ òå÷åíèåì
âðåìåíè íàðàñòàëè ñâîåîáðàçèå, ñòåðåîòèïèçàöèÿ è
âûõîëîùåííîñòü ôàíòàçèé.  Èãðû ñ ïåðåâîïëîùå-
íèåì â ñòàðøèõ âîçðàñòíûõ ãðóïïàõ íå âûÿâëÿëèñü.

Ñóòî÷íàÿ öèðêàäíîñòü àôôåêòà, âûÿâëÿâøàÿñÿ â
59,18% ñëó÷àåâ ó äåòåé ðàçíûõ âîçðàñòíûõ ãðóïï,
èìåëà ñâîè îñîáåííîñòè. Â óòðåííèå ÷àñû íàáëþ-
äàëàñü ñìåíà àôôåêòèâíîãî ðàäèêàëà ìàíèè íà ðàç-
äðàæèòåëüíîñòü è êîíôëèêòíîñòü, à âî âòîðîé ïî-
ëîâèíå äíÿ ïðîèñõîäèëî óñèëåíèå ìîòîðíîé àêòèâ-
íîñòè äî áåçóäåðæíîé íåóïðàâëÿåìîñòè.  Â äðóãèõ
ñëó÷àÿõ (40,82%) ôîí íàñòðîåíèÿ áûë ìîíîòîííî
íåçíà÷èòåëüíî ïîâûøåí â òå÷åíèå ñóòîê è õàðàêòå-
ðèçîâàëñÿ òóñêëûìè ýìîöèîíàëüíûìè ðåàêöèÿìè.
Îäíàêî â ýòèõ ñëó÷àÿõ èìåëè ìåñòî ñèòóàöèîííî
çàâèñèìûå è àóòîõòîííûå êîëåáàíèÿ àôôåêòà, ëè-
øåííûå ñâÿçè ñî âðåìåíåì ñóòîê è ñåçîíàìè, êîã-
äà íà âûñîòå ñîñòîÿíèÿ ïîÿâëÿëàñü íåäèôôåðåíöè-
ðîâàííàÿ àãðåññèÿ, íàïðàâëåííàÿ âîâíå. Àãðåññèÿ
ìîãëà îãðàíè÷èâàòüñÿ âåðáàëüíûì óðîâíåì. Íî
èíîãäà ïàöèåíòû ñòàíîâèëèñü äðà÷ëèâû ñ áëèçêè-
ìè è ñâåðñòíèêàìè. Â ÷àñòè íàáëþäåíèé (12,24%)
â òàêèå ïåðèîäû ïàöèåíòû áûëè çëîáíû è æåñòî-
êè äàæå ñ ïîñòîðîííèìè âçðîñëûìè.

Ñîìàòîâåãåòàòèâíûé êîìïîíåíò àôôåêòèâíîãî
ñèíäðîìà õàðàêòåðèçîâàëñÿ íàðóøåíèÿìè ñíà è
àïïåòèòà. Íàðóøåíèÿ ñíà èìåëè ìåñòî â 69,38%
ñëó÷àåâ â âèäå èçîëèðîâàííîãî óêîðî÷åíèÿ îáùåé
ïðîäîëæèòåëüíîñòè äî  6–7 ÷àñîâ â ñóòêè (32,65%)
èëè íàðóøåíèÿ çàñûïàíèÿ (4,08%),  ëèáî – èõ ñî-
÷åòàíèÿ (32,65%). Íåñìîòðÿ íà èìåâøèå ìåñòî ðàñ-
ñòðîéñòâà ñíà, óòðîì äåòè ïðîñûïàëèñü áîäðûìè è
îòäîõíóâøèìè.

Èçáèðàòåëüíî ïîâûøåííûé àïïåòèò ïðîÿâëÿëñÿ â
ñòðåìëåíèè óïîòðåáëÿòü âûñîêî óãëåâîäèñòóþ ïèùó,
ñëàäêîå è ìó÷íîå, ãàçèðîâàííûå íàïèòêè, â òÿãå ïî-
ñòîÿííî ÷åì-òî ïåðåêóñûâàòü, îòêàçûâàÿñü îò ãîðÿ-
÷èõ áëþä. Ïðè ýòîì âåñ äåòåé îñòàâàëñÿ â íîðìàëü-
íîì äèàïàçîíå, ëèáî íåçíà÷èòåëüíî óâåëè÷èâàëñÿ.

Èçìåíåííàÿ èíñòèíêòèâíàÿ ñôåðà ïàöèåíòîâ õà-
ðàêòåðèçîâàëàñü âûðàæåííûì ñíèæåíèåì áîëåâîé
÷óâñòâèòåëüíîñòè, îòñóòñòâèåì ÷óâñòâà  îïàñíîñòè.

Îá îò÷åòëèâî ïîâûøåííîì âèòàëüíîì òîíóñå
ãîâîðèëè îùóùåíèå ôèçè÷åñêîãî áëàãîïîëó÷èÿ,
ñíèæåíèå îáùåé çàáîëåâàåìîñòè ðåñïèðàòîðíî-âè-
ðóñíûìè èíôåêöèÿìè, îòñóòñòâèå óãëóáëåíèÿ ðåçè-
äóàëüíî-îðãàíè÷åñêîé íåäîñòàòî÷íîñòè ÖÍÑ íà
ôîíå  ïîâûøåííîãî òðàâìàòèçìà (×ÌÒ).

Ñîìàòîâåãåòàòèâíûé êîìïîíåíò ìàíèè îñîáåííî
ÿðêî ïðîÿâëÿëñÿ ó äîøêîëüíèêîâ è ìëàäøèõ øêîëü-
íèêîâ, ÷òî îáóñëîâëåíî ñîõðàíÿþùåéñÿ àêòóàëüíî-
ñòüþ ñîîòâåòñòâóþùåãî (ñîìàòîâåãåòàòèâíîãî èí-
ñòèíêòèâíîãî) îíòîãåíåòè÷åñêîãî óðîâíÿ «ïàòîëî-
ãè÷åñêîãî íåðâíî-ïñèõè÷åñêîãî ðåàãèðîâàíèÿ» (13).

Ïàòîëîãèÿ ýìîöèîíàëüíîé ñôåðû â âèäå ìåäëåí-
íî íàðàñòàþùåé óïëîùåííîñòè, ôîðìàëüíîñòè,
õîëîäíîñòè, äîõîäÿùåé äî ýìîöèîíàëüíîé òóïîñòè,
â ñî÷åòàíèè ñ ìíîãîðå÷èâîñòüþ è ìîíîëîãè÷íîñ-
òüþ ðå÷è, à òàêæå ñêëîííîñòüþ ê ðåçîíåðñòâó äå-
ëàëè ïðàêòè÷åñêè íåâîçìîæíûì óñòàíîâëåíèå ñ
áîëüíûìè ïðîäóêòèâíîãî êîíòàêòà. Êðîìå òîãî, â
ðå÷è îòìå÷àëèñü íàðóøåíèÿ ìûøëåíèÿ â âèäå îò-
âåòîâ íå â ïëàíå âîïðîñà, ñîñêàëüçûâàíèé íà ïîáî÷-
íûå àññîöèàöèè è àìáèâàëåíòíîñòü.

Èññëåäîâàíèå èäåàòîðíîé ñôåðû âûÿâèëî ðàñ-
ïëûâ÷àòîñòü ìûøëåíèÿ, ñâîåîáðàçèå ñóæäåíèé è
àññîöèàöèé, ïàðàëîãè÷íîñòü, à òàêæå ýëåìåíòû
ñèíäðîìà ïñèõè÷åñêîãî àâòîìàòèçìà ñ èäåÿìè âîç-
äåéñòâèÿ («äóìàþ íåñêîëüêî ìûñëåé ñðàçó»,  «÷àñ-
òî ìûñëè ïóòàþòñÿ ìåæäó ñîáîé èëè ñîâñåì èñ÷å-
çàþò», «ãóäÿùèå ÷óæèå ìûñëè â ãîëîâå», «âèæó â
ãîëîâå çàé÷èêîâ», «çàñòàâëÿþò äåëàòü ïëîõîå»),
êîòîðûå ïðîÿâëÿëèñü  áîëüøå ó ïàöèåíòîâ ñòàðøèõ
âîçðàñòíûõ ãðóïï.

Íàðóøåíèÿ ïîâåäåíèÿ, íå ïîääàþùèåñÿ ïåäàãî-
ãè÷åñêîé êîððåêöèè, â ñòðóêòóðå àòèïè÷íîé ìàíèè
â âèäå âûðàæåííîé àãðåññèâíîñòè è ãåáîèäíîãî
ñèíäðîìà, ñóòüþ êîòîðîãî ÿâëÿëèñü  îñîçíàâàåìîå,
íî íå óïðàâëÿåìîå æåëàíèå ïðè÷èíÿòü áîëü äîìàø-
íèì æèâîòíûì, ñâåðñòíèêàì è ðîäíûì, íàìåðåííàÿ
ïîð÷à èõ ëþáèìûõ âåùåé è øêîëüíûõ ïðèíàäëåæ-
íîñòåé, êîãäà ñòðàäàíèÿ è áîëü âûçûâàëè ó áîëüíûõ
ðàäîñòü è âåñåëüå, áûëè ìàêñèìàëüíî âûðàæåíû ó
äîøêîëüíèêîâ (4–6 ëåò)  è ìëàäøèõ øêîëüíèêîâ
(7–9 ëåò), ïðàêòè÷åñêè ïîëíîñòüþ îòñóòñòâîâàëè ó
ïîäðîñòêîâ â ïóáåðòàòíîì ïåðèîäå (12–15 ëåò). Ê
ìëàäøåìó ïóáåðòàòíîìó âîçðàñòó â ïîâåäåíèè ñî-
õðàíÿëèñü òîëüêî àãðåññèâíûå òåíäåíöèè, ïðîÿâ-
ëÿâøèåñÿ ÷àùå íà âåðáàëüíîì óðîâíå, îãðàíè÷åí-
íûå ðàìêàìè ñåìüè.

Ïîâåäåí÷åñêèå ðàññòðîéñòâà, ñîïðîâîæäàþùèå-
ñÿ ñåêñóàëüíîé ðàñòîðìîæåííîñòüþ, òàêæå äîìèíè-
ðîâàëè ó äåòåé òåõ âîçðàñòîâ, êîãäà ñåêñóàëüíàÿ
ñôåðà äîëæíà íàõîäèòüñÿ â íåàêòèâíîé ôàçå (äîø-
êîëüíûé è ìëàäøèé øêîëüíûé âîçðàñò), è ïðîÿâ-
ëÿëèñü ïîâûøåííûì èíòåðåñîì ê âîïðîñàì ïîëî-
âûõ ðàçëè÷èé è ðàçìíîæåíèÿ, ñòðåìëåíèåì ïðèêà-
ñàòüñÿ ê èíòèìíûì ÷àñòÿì òåëà ìàòåðåé, îáèëèåì
ñàëüíûõ âûñêàçûâàíèé â ðå÷è. Ïî ìåðå ïðèáëèæå-
íèÿ ê ïåðèîäó ïîëîâîãî ñîçðåâàíèÿ (10–11 ëåò) àê-
òèâíîñòü ñåêñóàëüíîé ñôåðû óìåíüøàëàñü è ê ïó-
áåðòàòó (12–15 ëåò) ïîëíîñòüþ óãàñàëà.

Òàêèì îáðàçîì, õàðàêòåð ðàñïðåäåëåíèÿ âûðàæåí-
íîñòè àãðåññèâíî-ãåáîèäíîãî ñèíäðîìà è ñåêñóàëü-
íîé ðàñòîðìîæåííîñòè â âîçðàñòíîì äèàïàçîíå ãî-
âîðèë â ïîëüçó äèññîöèàöèè ïñèõè÷åñêèõ ïðîöåññîâ.

Íàðóøåíèÿ ïîâåäåíèÿ â âèäå óõîäîâ èç äîìà è
áðîäÿæíè÷åñòâà, íàïðîòèâ, ñòàíîâèëèñü áîëåå âûðà-
æåííûìè â ïóáåðòàòíîì ïåðèîäå. Ïàöèåíòû  óõîäè-
ëè èç äîìà, êàê ïðàâèëî, áåç ïðè÷èíû, â ìîìåíò íàè-
áîëüøåãî ìàíèàêàëüíîãî âîçáóæäåíèÿ. Âî âðåìÿ
óõîäîâ áåñöåëüíî áðîäèëè ïî ãîðîäó â îäèíî÷åñòâå.
Ïðè ïîïûòêå ìèëèöèè âåðíóòü èõ äîìîé, ñîïðîòèâ-
ëåíèÿ íå îêàçûâàëè, ïàññèâíî ïîä÷èíÿÿñü òðåáîâà-
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íèÿì. Îòìå÷àëèñü èçìåíåíèÿ ëè÷íîñòè â âèäå ìåä-
ëåííî íàðàñòàþùåé àóòèçàöèè è ñíèæàþùåéñÿ ñïî-
ñîáíîñòè ê öåëåíàïðàâëåííîé äåÿòåëüíîñòè.

Ñòðàõè, èìåâøèå íåîáû÷íîå, ÷àñòî íåëåïîå ñî-
äåðæàíèå, íåêîíãðóýíòíûå ìàíèàêàëüíîìó àôôåê-
òó, ïîÿâëÿëèñü â êëèíè÷åñêîé êàðòèíå áîëåçíè íà
ñàìûõ íà÷àëüíûõ ýòàïàõ ñ ìëàäøåãî äîøêîëüíîãî
âîçðàñòà. Äåòè, êîòîðûå ìîãëè ïîäåëèòüñÿ ñâîèìè
ïåðåæèâàíèÿìè, ãîâîðèëè, ÷òî áîÿòñÿ âîîáðàæàå-
ìûõ ëþäåé, êîòîðûå «ïðèäóò è îáÿçàòåëüíî óáüþò»,
«ðàñòåíèé ñ áîëüøèìè ëèñòüÿìè», «ïðåâðàòèòüñÿ â
ñëþíó»  è ò.ï. Íàèáîëüøàÿ âûðàæåííîñòü ñòðàõîâ
îòìå÷àëàñü ó áîëüíûõ ìëàäøåé âîçðàñòíîé ãðóïïû.
Ñ òå÷åíèåì âðåìåíè, îáû÷íî ê 8–10 ãîäàì, ñòðàõè
ñòåðåîòèïèçèðîâàëèñü, èõ àôôåêòèâíàÿ çàðÿæåí-
íîñòü, îñëàáåâàÿ, ñõîäèëà íà íåò. Â äàëüíåéøåì,
îíè ëèøü âñïîìèíàëè î ñâîèõ ñòðàõàõ ïðè ðàññïðî-
ñàõ. Ñàì ôàêò  íàëè÷èÿ ñòðàõîâ â êëèíèêå àòèïè÷-
íîé ìàíèè è èõ áðåäîïîäîáíûé õàðàêòåð òàêæå
óêàçûâàë íà ïðîöåññóàëüíóþ ïðèðîäó çàáîëåâàíèÿ.

Òàêèì îáðàçîì, èçó÷åíèå äèíàìèêè êëèíè÷åñêèõ
ôåíîìåíîâ ïîêàçàëî, ÷òî ñ òå÷åíèåì âðåìåíè êëè-
íè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ ìàíèàêàëüíûõ ðàññòðîéñòâ
áëåêíóò íà ôîíå íàðàñòàþùèõ èçìåíåíèé ëè÷íîñ-
òè øèçîôðåíè÷åñêîãî òèïà, êîòîðûå ñòàíîâÿòñÿ âñå
çàìåòíåå è ïîñòåïåííî íà÷èíàþò äîìèíèðîâàòü â
êëèíè÷åñêîé êàðòèíå áîëåçíè. Â ðåçóëüòàòå,  ê ñðåä-
íåìó ïóáåðòàòíîìó âîçðàñòó èñòèííûé àóòèçì, îò-
ãîðîæåííîñòü è ýìîöèîíàëüíàÿ óïëîùåííîñòü â
ñî÷åòàíèè ñ âûðàæåííûìè íàðóøåíèÿìè àññîöèà-
òèâíûõ ïðîöåññîâ, íåöåëåíàïðàâëåííîñòüþ â äåÿ-
òåëüíîñòè, àãðåññèâíûì ïîâåäåíèåì è äâèãàòåëüíûì
âîçáóæäåíèåì íà ôîíå ìîíîòîííî ïîâûøåííîãî
àôôåêòà ñòàíîâèëèñü õàðàêòåðíûìè äëÿ èìåþùå-
ãîñÿ ïñèõîïàòîëîãè÷åñêîãî ðàññòðîéñòâà.

Ìàíèÿ â ðàìêàõ äåòñêîãî àóòèçìà â ïåðèîä íàáëþ-
äåíèÿ îñòàâàëàñü ñòàáèëüíîé. Àôôåêòèâíûé ìàíè-
àêàëüíûé ñèíäðîì îáëàäàë âñåìè âûøå îïèñàííû-
ìè õàðàêòåðèñòèêàìè, èìåÿ íåêîòîðóþ ñïåöèôèêó,
ïðèâíîñèìóþ îñíîâíûì çàáîëåâàíèåì: íåñêîëüêî
ïðèïîäíÿòûé àôôåêò ñ òèïè÷íûì äóðàøëèâî-ýéôî-
ðè÷íûì îòòåíêîì íå áûë íàïðàâëåí íà îêðóæàþùèõ;
óìåðåííîå óñêîðåíèå ìûñëèòåëüíûõ ïðîöåññîâ ïðî-
ÿâëÿëîñü ìíîãîðå÷èâîñòüþ, ïðè ýòîì ðå÷ü îáëàäàëà
òèïè÷íûìè õàðàêòåðèñòèêàìè (àóòè÷-íàÿ ñ ýõî-ôåíî-
ìåíàìè) (2, 11, 19), ñòåðåîòèïíàÿ äâèãàòåëüíàÿ àê-
òèâíîñòü äîìèíèðîâàëà â ñòðóêòóðå òðèàäû. Ñèíä-
ðîìû ðàññòðîéñòâà ïîâåäåíèÿ è ñòðàõîâ îòñóòñòâî-
âàëè íà ïðîòÿæåíèè âñåãî èññëåäîâàíèÿ.

Îñîáåííîñòè ðàçâèòèÿ àòèïè÷íîé ìàíèè â ðàì-
êàõ äåòñêîãî àóòèçìà çàêëþ÷àëèñü â îòñóòñòâèè
íàðàñòàíèÿ àóòèçàöèè è óãëóáëåíèÿ êëèíèêè ñîá-
ñòâåííî àóòèçìà. Ñïåöèôè÷åñêèå ïðèçíàêè íàðóøå-
íèÿ ìûøëåíèÿ è äèññîöèàöèè ïñèõè÷åñêèõ ïðîöåñ-
ñîâ íå âûÿâëÿëèñü íà âñåì ïðîòÿæåíèè èññëåäîâà-
íèÿ. Òåì íå ìåíåå, âîçðàñò ïàöèåíòîâ (3–4 ãîäà íà
ìîìåíò âêëþ÷åíèÿ â èññëåäîâàíèå) íå ïîçâîëÿë
èñêëþ÷èòü âîçìîæíîñòü òðàíñôîðìàöèè è ïðèñîå-
äèíåíèÿ  ïðèçíàêîâ ïðîöåññóàëüíîãî çàáîëåâàíèÿ
â äàëüíåéøåì.

Àôôåêòèâíûå íàðóøåíèÿ ïðîòèâîïîëîæíîãî
ïîëþñà áûëè îáíàðóæåíû ëèøü ó 10,2% ïàöèåí-
òîâ îñíîâíîé ãðóïïû ñ àòèïè÷íîé ìàíèåé â ðàì-
êàõ ìàëîïðîãðåäèåíòíîé øèçîôðåíèè. Äåïðåññèâ-
íûå ðàññòðîéñòâà â 2,04% îòìå÷àëèñü ñ ðàííåãî
âîçðàñòà (1,5 ãîäà), â îñòàëüíûõ 8,16% ñëó÷àÿõ
èìåëè ìåñòî îäíîêðàòíûå äåïðåññèâíûå ýïèçîäû,
âîçíèêàâøèå â øêîëüíîì âîçðàñòå (7–9 ëåò). Ýïè-
çîäû äåïðåññèè îòëè÷àëèñü íåçíà÷èòåëüíîé ãëóáè-
íîé, äëèëèñü íåñêîëüêî íåäåëü è çàòåì ñïîíòàí-
íî çàêàí÷èâàëèñü. Ïî ñòðóêòóðå äåïðåññèâíûé
ñèíäðîì ÿâëÿëñÿ òèïè÷íûì, òèìè÷åñêèé êîìïî-
íåíò íîñèë òîñêëèâûé îòòåíîê. Â òàêèå ïåðèîäû
ïîâåäåíèå îáñëåäîâàííûõ ïàöèåíòîâ «óëó÷øà-
ëîñü» – ïñèõîïàòîïîäîáíûå íàðóøåíèÿ ñòèõàëè,
äåòè ñòàíîâèëèñü áåçó÷àñòíûìè, òèõèìè, ïîíèæà-
ëàñü ðå÷åâàÿ àêòèâíîñòü. Îòìå÷àëñÿ öèðêàäíûé
ðèòì àôôåêòà ñ óëó÷øåíèåì ñîñòîÿíèÿ ê âå÷åðó.
Íå îáíàðóæèëîñü ïñèõîïàòîïîäîáíûõ ýêâèâàëåí-
òîâ äåïðåññèè (19).

Ó ïàöèåíòîâ êîíòðîëüíîé ãðóïïû ïåðâûå ïðè-
çíàêè ãèïåðêèíåòè÷åñêîãî ðàññòðîéñòâà ïîÿâëÿëèñü
â äîøêîëüíîì âîçðàñòå. Íàáëþäàëèñü  ïîâûøåííàÿ
äâèãàòåëüíàÿ àêòèâíîñòü, èìïóëüñèâíîñòü, ýìîöè-
îíàëüíàÿ ëàáèëüíîñòü, êîíôëèêòíîñòü è íåïðåäñêà-
çóåìîñòü. Íà çàíÿòèÿõ äåòè ÷àñòî áûëè ðàññåÿíû,
áûñòðî óñòàâàëè è íà÷èíàëè îòâëåêàòüñÿ, îñîáåí-
íî åñëè  ïðåïîäàâàíèå âåëîñü âî âòîðîé ïîëîâèíå
äíÿ. Ïàöèåíòû íóæäàëèñü â ñîáëþäåíèè ðåæèìà
äíÿ, äíåâíîì îòäûõå è áîëåå ïðîäîëæèòåëüíîì
íî÷íîì ñíå, ÷òî îòëè÷àëî èõ îò äåòåé îñíîâíîé
ãðóïïû. Áóäó÷è ïåðåâîçáóæäåííûìè, îíè äîëãîå
âðåìÿ íå ìîãëè óñïîêîèòüñÿ. Íî÷íîé ñîí, êàê ïðà-
âèëî, áûë áåñïîêîéíûì, äåòè ÷àñòî ïðîñûïàëèñü â
òå÷åíèå íî÷è, óòðîì êàïðèçíè÷àëè è æàëîâàëèñü íà
òî, ÷òî íå âûñïàëèñü, ÷åãî íå áûëî ó áîëüíûõ ñ
àòèïè÷íîé ìàíèåé.

Èçîëèðîâàííîå ìîòîðíîå âîçáóæäåíèå ïðè îòñóò-
ñòâèè ïîâûøåíèÿ íàñòðîåíèÿ è óñêîðåíèÿ àññîöè-
àòèâíûõ ïðîöåññîâ, ïîâûøåííàÿ óòîìëÿåìîñòü è
èñòîùàåìîñòü â îòâåò íà èíòåëëåêòóàëüíóþ èëè
ýìîöèîíàëüíóþ íàãðóçêó, ïîòðåáíîñòü â áîëåå äëè-
òåëüíîì íî÷íîì ñíå è òùàòåëüíîì ñîáëþäåíèè ðå-
æèìà äíÿ îòëè÷àëî ãèïåðàêòèâíûõ äåòåé îò ïàöè-
åíòîâ ñ ìàíèåé.

Ñ íà÷àëîì îáó÷åíèÿ ó ïàöèåíòîâ ñ äåôèöèòîì
âíèìàíèÿ è ãèïåðàêòèâíîñòüþ äîáàâëÿëèñü òðóäíî-
ñòè íàõîæäåíèÿ â êîëëåêòèâå. Íàðóøåíèÿ ïîâåäå-
íèÿ áûëè ëèøåíû âû÷óðíîñòè è ñâîåîáðàçèÿ. Àã-
ðåññèâíûå âûïàäû èìåëè â îñíîâå ñëàáîñòü âîëå-
âûõ çàäåðæåê è êîíòðîëÿ.

Íàáëþäàëèñü ñëîæíîñòè óñâîåíèÿ ó÷åáíîãî ìà-
òåðèàëà, îáóñëîâëåííûå ìåäëèòåëüíîñòüþ, òðóäíî-
ñòÿìè âêëþ÷åíèÿ è  ïåðåêëþ÷åíèÿ â ðàáîòå, ñëîæ-
íîñòÿìè ðàñïðåäåëåíèÿ âíèìàíèÿ, ïîâûøåííîé îò-
âëåêàåìîñòüþ è ðàññåÿííîñòüþ, íàðóøåíèÿìè
ôîíåìàòè÷åñêîãî ñëóõà, ÷òî  ïðèâîäèëî  ê òðóäíî-
ñòÿì îâëàäåíèÿ ïèñüìîì, ïðàâîïèñàíèåì, ÷òåíèåì,
ïðîñòåéøèìè ñ÷åòíûìè îïåðàöèÿìè, íèçêèì òåì-
ïàì ó÷åáíîé äåÿòåëüíîñòè.
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Ñ òå÷åíèåì âðåìåíè ïñèõîïàòîëîãè÷åñêàÿ ñóù-
íîñòü ñîñòîÿíèÿ äåòåé ñ äåôèöèòîì âíèìàíèÿ è ãè-
ïåðàêòèâíîñòüþ (DSM-IV) ïðèíöèïèàëüíî íå èçìå-
íÿëàñü, îäíàêî èìåëà ìåñòî ñèòóàöèîííî-âîçðàñòíàÿ
äèíàìèêà, êîãäà îáùèå ýâîëþòèâíî-êîìïåíñàòîðíûå
ïðîöåññû ðåàëèçîâàëèñü íà èçíà÷àëüíî äåôèöèòàð-
íîé ïî÷âå è, ñëåäîâàòåëüíî, èñêàæàëîñü ôîðìèðîâà-
íèå êîíêðåòíûõ ïñèõè÷åñêèõ ôóíêöèé, ïîâåäåí÷åñ-
êèõ íàâûêîâ è ëè÷íîñòíûõ ñâîéñòâ (30).

Êëèíè÷åñêèå îñîáåííîñòè è äèíàìèêà ïñèõîïàòî-
ëîãè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ â êîíòðîëüíîé ãðóïïå ïîçâî-
ëèëà îòãðàíè÷èòü ìàëîïðîãðåäèåíòíîå òå÷åíèå ïðî-
öåññóàëüíîãî çàáîëåâàíèÿ ñ àòèïè÷íîé ìàíèåé, âûðà-
æåííûì äâèãàòåëüíûì ðàñòîðìîæåíèåì è
íàðóøåíèÿìè ïîâåäåíèÿ ó ïàöèåíòîâ îñíîâíîé ãðóï-
ïû ñ ôîðìèðîâàíèåì íåãðóáîãî ñïåöèôè÷åñêîãî øè-
çîôðåíè÷åñêîãî äåôåêòà,  êîòîðûé íåñêîëüêî êîìïåí-
ñèðîâàëñÿ ñòàáèëüíûì ìàíèàêàëüíûì ñîñòîÿíèåì.
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The behaviors of patients with atypical mania (motor agitation, behavior
disorders and adjustment problems in a peer group) resemble ADHD but
their increased motor activities also mask other components of the manic
triad. Analysis of behavior disorders and emotional problems reveals the
true nature of the disorder. Dynamic observation of patients from both
groups helps to differentiate between the endogenous atypical mania and
ADHD.

DYNAMICS OF ENDOGENOUS ATYPICAL MANIA IN CHILDHOOD AND ADOLESCENCE

L. V. Pilyughina

This investigation deals with dynamics of atypical mania that the
author interprets as slow progressive schizophrenia. Subjects: 49 patients
with atypical mania aged from 3 to 15 years, and 20 children with
attention deficit/hyperactivity disorder (ADHD) aged from 3 to 10 years
as controls. On the one hand, both groups share residual-organic
insufficiency of the CNS, and on the other hand, this insufficiency forms
the ground for development of a «nuclear» disorder of atypical mania.
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Ïðîáëåìà ïîâåäåí÷åñêèõ íàðóøåíèé ó ïîäðîñò-
êîâ ïî-ïðåæíåìó ñîõðàíÿåò êëèíè÷åñêóþ è ñîöè-
àëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêóþ àêòóàëüíîñòü. Ñëîæíîñòü
äàííîãî ôåíîìåíà çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî åãî ïðî-
ÿâëåíèÿ ìîãóò áûòü êàê êðàéíèì âàðèàíòîì ñïåöè-
ôè÷åñêèõ ïîäðîñòêîâûõ ôîðì ðåàãèðîâàíèÿ, îáóñ-
ëîâëåííûõ ñîöèàëüíûìè ôàêòîðàìè è íàñëåäñòâåí-
íûìè ïðåäèñïîçèöèÿìè, òàê è îäíèì èç ïðîÿâëåíèé
ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ.

Â ïñèõèàòðè÷åñêîé ëèòåðàòóðå ïîäðîáíî îïè-
ñàíû ñâîéñòâåííûå ïîäðîñòêàì ñïåöèôè÷åñêèå
âîçðàñòíûå ðåàêöèè (ïðîòåñòà, èìèòàöèè, îòêàçà,
îïïîçèöèè, ýìàíñèïàöèè, ãðóïïèðîâàíèÿ, êîì-
ïåíñàöèè è äð.), êîòîðûå â òîé èëè èíîé ñòåïåíè
îïðåäåëÿþò èõ ïîâåäåíèå (2, 4, 5). Íîðìîâîçðàñò-
íûå îñîáåííîñòè â ñëó÷àå èõ îò÷åòëèâîé âûðàæåí-
íîñòè (òàê íàçûâàåìûé «ïîäðîñòêîâûé êîìïëåêñ»)
â ñî÷åòàíèè ñ íåçðåëîñòüþ èíòåëëåêòà è ìîðàëü-
íûõ óñòîåâ ñàìè ïî ñåáå ïðåäðàñïîëàãàþò ê ôîð-
ìèðîâàíèþ ïîâåäåí÷åñêèõ íàðóøåíèé. Ïîìèìî
ýòîãî, ïîâåäåíèå ïîäðîñòêîâ, êàê â ïàòîëîãèè, òàê
è â íåêëèíè÷åñêèõ ñëó÷àÿõ îïðåäåëÿåòñÿ öåëûì
ðÿäîì ôàêòîðîâ, íå èìåþùèõ âîçðàñòíîé ñïåöè-
ôè÷íîñòè (íàñëåäñòâåííûõ, ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè-
÷åñêèõ) (10–12, 14). Ðàçíîðîäíîñòü ýòèîëîãè÷åñ-
êèõ ôàêòîðîâ äåâèàíòíîãî ïîâåäåíèÿ ñâèäåòåëü-
ñòâóåò î íåîáõîäèìîñòè åãî äèôôåðåíöèàöèè, ñ
îäíîé ñòîðîíû, êàê ñàìîñòîÿòåëüíîãî ñîöèàëüíî-
ïñèõîëîãè÷åñêîãî ÿâëåíèÿ, íå îòíîñÿùåãîñÿ ê ïà-
òîëîãèè (ïðè ñèòóàöèîííî îáóñëîâëåííûõ õàðàê-
òåðîëîãè÷åñêèõ ðåàêöèÿõ è ò.ï.), ñ äðóãîé – êàê
ïñèõîïàòîëîãè÷åñêîãî ôåíîìåíà (â ðàìêàõ ðàçëè÷-
íûõ íîçîëîãè÷åñêèõ ôîðì ïñèõè÷åñêèõ ðàñ-
ñòðîéñòâ) (1, 6, 13, 15, 16).

Ñëåäóåò ïîä÷åðêíóòü, ÷òî ïîíèìàíèå êàóçàëüíûõ
ïðîöåññîâ â ôîðìèðîâàíèè ðàññòðîéñòâ ïîâåäåíèÿ
â äåòñêîì è ïîäðîñòêîâîì âîçðàñòå, à òàêæå ó÷åò
ñîïóòñòâóþùèõ èì ýìîöèîíàëüíûõ ïðîáëåì ÿâëÿ-
åòñÿ êðàéíå âàæíûì äëÿ ïðàêòèêóþùåãî êëèíèöè-
ñòà è ïñèõîëîãà (21, 22). Â êëèíè÷åñêîé ïðàêòèêå
ïîíÿòèå «êîìîðáèäíîñòü» íåðåäêî âîñïðèíèìàåò-
ñÿ ëèøü êàê äàíü ìîäå è ïîíèìàåòñÿ êàê «äâîéíîé
äèàãíîç» èëè íàëè÷èå ñîïóòñòâóþùåãî ïñèõè÷åñ-

êîãî ðàññòðîéñòâà. Âìåñòå ñ òåì, êîíöåïöèÿ êîìîð-
áèäíîñòè îòíþäü íå îçíà÷àåò îòõîäà îò îïèñàòåëü-
íî-ôåíîìåíîëîãè÷åñêîãî ìåòîäà, à ëèøü ïîçâîëÿ-
åò âûÿâèòü ñëîæíûå âçàèìîñâÿçè ìåæäó ñèìïòîìà-
ìè è ñèíäðîìàìè. Ïðè ýòîì âîçìîæåí ó÷åò íå
òîëüêî âçàèìîñâÿçåé ìåæäó ñîáñòâåííî ïñèõîïàòî-
ëîãè÷åñêèìè ôàêòîðàìè, íî è ñòðóêòóðíûõ âçàèìî-
îòíîøåíèé ìåæäó ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèì, ïàòîïñè-
õîëîãè÷åñêèì è ïñèõîëîãè÷åñêèì óðîâíÿìè ÿâëå-
íèé (23, 24) .

Íàëè÷èå êîìîðáèäíûõ (äâóõ è áîëåå) ïñèõè÷åñ-
êèõ ðàññòðîéñòâ, ñêîðåå ïðàâèëî, íåæåëè èñêëþ÷å-
íèå äëÿ äåòåé è ïîäðîñòêîâ ñ ïîâåäåí÷åñêèìè íà-
ðóøåíèÿìè. Áîëåå òîãî, äîêàçàíî, ÷òî íàèáîëåå
÷àñòî âñòðå÷àþùèåñÿ ñîïóòñòâóþùèå ðàññòðîéñòâà
êëèíè÷åñêè âàæíû, òàê êàê îíè âëèÿþò íà ìàíèôå-
ñòàöèþ, òå÷åíèå è ýôôåêòèâíîñòü òåðàïèè äàííîé
ïàòîëîãèè. Íàïðèìåð, îêîëî 22–33% äåòåé ñ ðàñ-
ñòðîéñòâàìè ïîâåäåíèÿ îáíàðóæèâàþò òàêæå òðå-
âîæíûå ðàññòðîéñòâà (26). Îòìå÷åíî, ÷òî ó ìëàä-
øèõ øêîëüíèêîâ íàëè÷èå òðåâîæíûõ ðàññòðîéñòâ
âåäåò ê ôîðìèðîâàíèþ ìåíåå òÿæêèõ è ìåíåå õðî-
íè÷åñêèõ ôîðì ðàññòðîéñòâ ïîâåäåíèÿ (25) è, íà-
îáîðîò, ó ïîäðîñòêîâ (âêëþ÷àÿ äåâî÷åê) ñ ïîâåäåí-
÷åñêèìè íàðóøåíèÿìè âîçíèêíîâåíèå òðåâîæíûõ
ðàññòðîéñòâ ñêîðåå óêàçûâàåò íà ôîðìèðîâàíèå
áîëåå òÿæåëûõ è õðîíè÷åñêèõ ïîâåäåí÷åñêèõ ðàñ-
ñòðîéñòâ. Äåïðåññèÿ òàêæå ÷àñòî ñîïóòñòâóåò íàðó-
øåíèÿì ïîâåäåíèÿ. Íà âûáîðêå äåòåé ñ ïîäîáíîé
ïàòîëîãèåé ïðîöåíò äåïðåññèâíûõ ðàññòðîéñòâ âà-
ðüèðóåòñÿ îò 15 äî 31% (20).

Ïîñêîëüêó ðàññòðîéñòâà ïîâåäåíèÿ ïîëèýòèî-
ëîãè÷íû è ÿâëÿþòñÿ ðåçóëüòàòîì âçàèìîäåé-
ñòâèÿ ñîöèàëüíûõ âîçäåéñòâèé, ïñèõîëîãè÷åñ-
êèõ ôàêòîðîâ ðàçâèòèÿ, áèîëîãè÷åñêèõ ïðå-
äèñïîçèöèé è ïñèõîïàòîëîãèè, äëÿ ïîíèìàíèÿ
ïðè÷èí èõ âîçíèêíîâåíèÿ è ðàçâèòèÿ íåîáõîäè-
ìî ó÷èòûâàòü âñå âûøåèçëîæåííûå àñïåêòû.
Êðîìå òîãî, íàáëþäàþùèéñÿ â òå÷åíèå ïîñëå-
äíèõ äåñÿòèëåòèé ïàòîìîðôîç ïñèõè÷åñêèõ ðàñ-
ñòðîéñòâ, êîñíóâøèéñÿ è êëèíèêè ïîâåäåí÷åñ-
êèõ íàðóøåíèé, îïðåäåëÿåò àêòóàëüíîñòü è
ïðàêòè÷åñêóþ çíà÷èìîñòü íîâûõ ýìïèðè÷åñêèõ
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èññëåäîâàíèé â îáëàñòè ïîäðîñòêîâîé ïñèõîëî-
ãèè è ïñèõîïàòîëîãèè1 .

Â ñâÿçè ñ ýòèì, â çàäà÷è íàñòîÿùåãî èññëåäîâà-
íèÿ âõîäèëî îïèñàíèå è ñðàâíèòåëüíàÿ îöåíêà êëè-
íèêî-ïñèõîëîãè÷åñêèõ õàðàêòåðèñòèê ðàçëè÷íûõ
ãðóïï ïîäðîñòêîâ (â òîì ÷èñëå ñ ïñèõè÷åñêèì ðàñ-
ñòðîéñòâàìè), à òàêæå îñîáåííîñòåé ñîöèàëüíûõ
óñëîâèé èõ âîçíèêíîâåíèÿ ñ öåëüþ ïîñëåäóþùåãî
âûÿâëåíèÿ ïðîãíîñòè÷åñêè íåáëàãîïðèÿòíûõ ôàê-
òîðîâ, êîòîðûå ìîãóò âëèÿòü íà âîçìîæíûé ïåðå-
õîä äåâèàöèé ïîâåäåíèÿ íà êðèìèíàëüíûé óðîâåíü.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ

Äëÿ âûäåëåíèÿ êëèíèêî-ïñèõîëîãè÷åñêèõ îñî-
áåííîñòåé ïîäðîñòêîâ àíàëèçèðîâàëèñü äàííûå
ñðàâíèòåëüíîãî è êîððåëÿöèîííîãî àíàëèçà êëèíè-
÷åñêè îðèåíòèðîâàííîãî îïðîñíèêà À.Êàóôìàí è
Check-List Ò.Àõåíáàõà. Äëÿ îïðåäåëåíèÿ êëèíè÷åñ-
êèõ è ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèõ õàðàêòåðèñòèê
èñïîëüçîâàëàñü ôîðìàëèçîâàííàÿ êàðòà îáñëåäîâà-
íèÿ, çàïîëíÿåìàÿ ýêñïåðòîì íà îñíîâå ðåòðîñïåê-
òèâíîãî àíàëèçà ìàòåðèàëîâ ìåäèöèíñêîé äîêóìåí-
òàöèè2 .

Èñïîëüçîâàíèå êëèíè÷åñêè îðèåíòèðîâàííûõ
ìåòîäèê â íàñòîÿùåå âðåìÿ ÿâëÿåòñÿ ñêîðåå ïðàâè-
ëîì, íåæåëè èñêëþ÷åíèåì â èññëåäîâàòåëüñêîé ðà-
áîòå êëèíè÷åñêèõ ïñèõîëîãîâ. Êîãäà ðå÷ü èäåò îá
èçëîæåíèè íîâûõ ýìïèðè÷åñêèõ äàííûõ, âîïðîñ èõ
ñîîòíîøåíèÿ ñ èìåþùèìèñÿ òåîðåòè÷åñêèìè ìîäå-
ëÿìè ñ íåîáõîäèìûì ðàçëè÷åíèåì ïîíÿòèé «ýêñïå-
ðèìåíòàëüíûé ýôôåêò» è «ýìïèðè÷åñêè óñòàíîâ-
ëåííàÿ çàâèñèìîñòü» íå ÿâëÿåòñÿ ïðèíöèïèàëüíûì.
Â îáîèõ ñëó÷àÿõ ðå÷ü èäåò îá ýìïèðè÷åñêè ïîëó-
÷åííûõ äàííûõ. Íî ïîíÿòèå ýìïèðè÷åñêîé çàâèñè-
ìîñòè ÿâëÿåòñÿ áîëåå øèðîêèì. Âî-ïåðâûõ, îíî íå
îãðàíè÷èâàåò â âûáîðå ìåòîäà ïñèõîëîãè÷åñêîãî
èññëåäîâàíèÿ. Ýìïèðè÷åñêèå äàííûå ïñèõîëîã ìî-
æåò ïîëó÷àòü, èñïîëüçóÿ ìíîæåñòâî ìåòîäîâ: íà-
áëþäåíèå, êîððåëÿöèîííûé ïîäõîä, ïñèõîäèàãíîñ-
òèêà, àíàëèç èíäèâèäóàëüíîãî ñëó÷àÿ è ò.ä. (7, 8).

Îïðîñíèê À.Êàóôìàí (Ê-SADS – Kiddie-Schedule
for Affective Disorders and Schizophrenia for school
aged children), ðàçðàáîòàííûé àìåðèêàíñêèìè èñ-
ñëåäîâàòåëÿìè, áûë àïðîáèðîâàí íà ðîññèéñêîé
âûáîðêå Ò.Â.Êîðíèëîâîé, Ñ.Ä.Ñìèðíîâûì, Å.Ë.Ãðè-
ãîðåíêî (9). Ïðåäëîæåííàÿ À.Êàóôìàí ìåòîäèêà

ïîñòðîåíà äëÿ äèàãíîñòèêè ïîâåäåí÷åñêèõ è ýìî-
öèîíàëüíûõ ðàññòðîéñòâ ó äåòåé è ïîäðîñòêîâ â
âîçðàñòå îò 6 äî 18 ëåò. Êàæäàÿ äèàãíîñòè÷åñêàÿ
øêàëà ïîçâîëÿåò ïðîâåñòè êîëè÷åñòâåííóþ îöåíêó
èìåþùèõñÿ ñèìïòîìîâ â ïðîøëîì è íàñòîÿùåì,
íàáëþäàâøèõñÿ ó èñïûòóåìûõ íå ìåíåå 6 ïîñëå-
äíèõ ìåñÿöåâ. Ðàçâåäåíèå îöåíêè èìåþùåéñÿ ñèì-
ïòîìàòèêè â ïðîøëîì è íàñòîÿùåì ïîçâîëÿåò íà
îñíîâàíèè äàííîé ìåòîäèêè äåëàòü âûâîäû î ãåíåçå
èìåþùèõñÿ ðàññòðîéñòâ. Check-List (ïðîâåðî÷íûé
ëèñò) Ò.Àõåíáàõà – ìåòîäèêà, íàïðàâëåííàÿ íà ïî-
ëó÷åíèå äàííûõ îá îñîáåííîñòÿõ ïîâåäåí÷åñêèõ è
ýìîöèîíàëüíûõ ïðîáëåì ïîäðîñòêà, òàê æå, êàê è
ïðåäûäóùàÿ (Ê-SADS), çàïîëíÿåòñÿ ïñèõîëîãîì ïî
ðåçóëüòàòàì êëèíè÷åñêîé áåñåäû, íàáëþäåíèÿ è
èíòåðâüþèðîâàíèÿ ðîäèòåëåé, ó÷èòåëåé, âðà÷åé
ðåáåíêà3 . Êîãäà îïðîñ íàöåëåí íà õàðàêòåðèñòèêó
ïîâåäåíèÿ äðóãîãî ÷åëîâåêà, îí çàìåíÿåò ðåçóëüòà-
òû âíåøíåãî íàáëþäåíèÿ. Òîãäà ïóíêò àíêåòû ñòðî-
ãî îïðåäåëåí, à ãëàâíîå, ôîêóñèðóåò â îòâåòàõ ðåñ-
ïîíäåíòà åãî ìíåíèÿ ïî î÷åíü êîíêðåòíûì ïðîÿâ-
ëåíèÿì ïîâåäåíèÿ äðóãîãî ÷åëîâåêà. Ðåçóëüòàòîì
òàêîãî îïðîñà äîëæíî áûòü ïîëó÷åíèå íå ìíåíèÿ,
à ðåòðîñïåêòèâíûõ îáîáùåíèé íàáëþäåíèÿ, ïî-
ñòàâëÿþùåãî ïåðâè÷íûå ýìïèðè÷åñêèå äàííûå. Ýòè
äàííûå ïîòîì àíàëèçèðóþòñÿ ïñèõîëîãîì ñ öåëüþ
óñòàíîâëåíèÿ äàííûõ âòîðè÷íûõ – íàïðèìåð, áàë-
ëà ïî øêàëå, îòðàæàþùåãî óæå íå îòäåëüíûé àñ-
ïåêò, à öåëîñòíûé ñïåêòð ïîâåäåí÷åñêèõ ïðîÿâëå-
íèé. Ñîîòâåòñòâóþùèå ìåòîäè÷åñêèå ñðåäñòâà íà-
çûâàþòñÿ «ëèñòàìè íàáëþäåíèé». Â îòëè÷èå îò
ñòàíäàðòèçîâàííîãî àíêåòèðîâàíèÿ, ïîëóñòðóêòóðè-
ðîâàííîå èíòåðâüþ âûãëÿäèò êàê áîëåå ðàçâåðíó-
òûé è, ãëàâíîå, äâóõïëàíîâûé òåêñò, â êîòîðîì óêà-
çûâàþòñÿ âîïðîñû, íà êîòîðûå ïñèõîëîã õî÷åò ïî-
ëó÷èòü îòâåòû è ïåðå÷åíü âîïðîñîâ, êîòîðûå îí äëÿ
ýòîãî äîëæåí çàäàòü. Îòëè÷èå ïðèìåíåííûõ ìåòî-
äèê çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî Ê-SADS îðèåíòèðîâà-
íà íà êëèíè÷åñêèå àñïåêòû ïðîÿâëåíèÿ ñèíäðîìîâ
òåõ èëè èíûõ íàðóøåíèé, â òî âðåìÿ êàê Check-List
Ò.Àõåíáàõà – íà îõâàò âàðèàáåëüíîñòè èñõîäíûõ
ñèìïòîìîâ (ïðèçíàêîâ) â íîðìå.

Â ðàáîòå áûëà ïðèìåíåíà ñõåìà êâàçèýêñïåðè-
ìåíòà «êîíòðîëü ïîñëå». Ïîñêîëüêó ïñèõîëîãè÷åñ-
êàÿ ðåàëüíîñòü íå ìîæåò áûòü ïîëíîñòüþ ïðåäñòàâ-
ëåíà â ôèêñèðóåìûõ ìåòîäèêàìè ïîêàçàòåëÿõ, âîç-
ìîæíî ïðèìåíåíèå â ðÿäå ñëó÷àåâ êà÷åñòâåííî
èíîãî ñïîñîáà êîíòðîëÿ: êîíòðîëÿ ïóòåì âûáîðà,
«êîãäà è íà êîì ïðîèçâîäèòü èçìåðåíèÿ». «Ïîñëå»
â ýòîé ôîðìå êîíòðîëÿ îçíà÷àåò, ÷òî ýêñïåðèìåíòà-
òîð ïîäáèðàåò ãðóïïû ëþäåé äëÿ èçìåðåíèÿ çàâè-
ñèìîé ïåðåìåííîé, ïîëàãàÿ ðàçëè÷èÿ óæå ñîñòîÿâ-
øèìèñÿ èëè ñóùåñòâóþùèìè áåçîòíîñèòåëüíî ê
ïëàíó èññëåäîâàíèÿ. Âàæíîå îòëè÷èå îò èñòèííî-

1 Îïðåäåëåíèå íîðìàòèâíîñòè íàáëþäàåìûõ ôåíîìåíîâ, òî
åñòü îòíåñåíèå èõ ê íîðìå èëè ïàòîëîãèè, çàâèñèò îò ïîäõîäà
ê äàííîé ïðîáëåìå (êîëè÷åñòâåííî-ñòàòèñòè÷åñêîãî, àäàïòèâ-
íîãî, ñóáúåêòèâíîãî, ýêñïåðòíîãî è äð.), è îïðåäåëÿåòñÿ êîí-
êðåòíûì èñòîðè÷åñêèì, ñîöèàëüíûì è ýòíîêóëüòóðàëüíûì
êîíòåêñòîì.
2 Êàðòà ñîäåðæèò 83 ïóíêòà è îòðàæàåò ñîöèàëüíî-äåìîãðà-
ôè÷åñêèå (îáðàçîâàíèå ðîäèòåëåé, ñîñòàâ ñåìüè, óñëîâèÿ ïðî-
æèâàíèÿ), àíàìíåñòè÷åñêèå (ïåðåíåñåííûå âðåäíîñòè, òèï îáó-
÷åíèÿ, óñïåâàåìîñòü), ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèå (íà÷àëî ðàñ-
ñòðîéñòâ ïîâåäåíèÿ, ñèìïòîìû, ãîñïèòàëèçàöèè, èõ ïðè÷èíû)
è ïàòîïñèõîëîãè÷åñêèå äàííûå (îñîáåííîñòè ðàçâèòèÿ, ñîñòî-
ÿíèå âûñøèõ ïñèõè÷åñêèõ ôóíêöèé). Âñå ïîêàçàòåëè ôèêñè-
ðîâàëèñü â ðàçëè÷íûå âîçðàñòíûå ïåðèîäû (äîøêîëüíûé, íà-
÷àëüíûé øêîëüíûé, ïðåïóáåðòàòíûé, ïîäðîñòêîâûé).

3 Íà ðîññèéñêîé âûáîðêå îïðîñíèê àïðîáèðîâàí Å.Ãðèãîðåí-
êî, Ä.Ïàóëñîì (3) íà äåòÿõ 9–10 ëåò è Ò.Â.Êîðíèëîâîé,
Ñ.Ä.Ñìèðíîâûì, Å.Ë.Ãðèãîðåíêî (9) íà ïîäðîñòêàõ ñ 14 äî 17
ëåò.
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ãî ýêñïåðèìåíòà çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî ñðàâíèâà-
þòñÿ íåýêâèâàëåíòíûå ãðóïïû, è èìåííî ïðèçíàê
íåýêâèâàëåíòíîñòè âûñòóïàåò àíàëîãîì íåçàâèñè-
ìîé ïåðåìåííîé.

Áûëî îáñëåäîâàíî 98 ïîäðîñòêîâ ìóæñêîãî ïîëà
â âîçðàñòå îò 14 äî 18 ëåò. Îñíîâíóþ ãðóïïó èññëå-
äîâàíèÿ (26 ÷åë.) ñîñòàâèëè íåñîâåðøåííîëåòíèå,
ñîâåðøèâøèå îáùåñòâåííî îïàñíûå äåÿíèÿ (ÎÎÄ)
è íàõîäÿùèåñÿ íà ïðèíóäèòåëüíîì ëå÷åíèè (ÏË).
Âñå îíè ñòðàäàëè îðãàíè÷åñêèì ïñèõè÷åñêèì
ðàññòðîéñòâîì (ÎÏÐ) áåç âûðàæåííîãî èíòåëëåê-
òóàëüíîãî ñíèæåíèÿ (F07.08). Äëÿ ðåøåíèé ïî-
ñòàâëåííûõ çàäà÷ íåîáõîäèìî áûëî íàáðàòü ýêñ-
ïåðèìåíòàëüíûé ìàòåðèàë òàêèì îáðàçîì, ÷òîáû
ïðè ñðàâíèòåëüíîì àíàëèçå èñïûòóåìûõ ìîæíî
áûëî îáúåäèíÿòü èëè ðàçäåëÿòü èõ ïî ïðèíöèïó
ïðèñóòñòâèÿ äâóõ ôàêòîðîâ: ïñèõîïàòîëîãè÷åñêîãî
è äåâèàíòíîãî (ïîâåäåí÷åñêîãî). Ïîýòîìó â êà÷å-
ñòâå êîíòðîëüíîé ãðóïïû áûëè âûáðàíû èñïûòóå-
ìûå ñ àíàëîãè÷íîé ïñèõè÷åñêîé ïàòîëîãèåé, íå ñî-
âåðøàâøèå ÎÎÄ (21 ÷åë.) (ôàêòîð ïñèõè÷åñêîé ïà-
òîëîãèè). Ãðóïïó ñðàâíåíèÿ ñîñòàâèëè ïîäðîñòêè,
ó÷àùèåñÿ îáùåîáðàçîâàòåëüíûõ øêîë ñ íîðìàòèâ-
íûì ïîâåäåíèåì (31 ÷åë.), è ïîäðîñòêè, ñîñòîÿùèå
íà ó÷åòå â êîìèññèè ïî äåëàì íåñîâåðøåííîëåòíèõ
(20 ÷åë.) (ôàêòîð äåâèàíòíîãî è íîðìîñîîáðàçíîãî
ïîâåäåíèÿ â ðàìêàõ ïñèõè÷åñêîé íîðìû).

Ïîñëåäîâàòåëüíûé àíàëèç ïñèõè÷åñêîãî ñòàòóñà
ïîäðîñòêîâ ñ íîðìàòèâíûì è äåâèàíòíûì ïîâåäå-
íèåì ïîçâîëÿåò îïðåäåëèòü ñâÿçè ìåæäó îïðåäåëåí-
íûìè ïîêàçàòåëÿìè èìåþùèõñÿ ýìîöèîíàëüíûõ è
ïîâåäåí÷åñêèõ ïðîáëåì, â òîì ÷èñëå äîêëèíè÷åñ-
êèõ ïîâåäåí÷åñêèõ ñèìïòîìîâ â íîðìå è âûäåëèòü
òå çàêîíîìåðíîñòè, êîòîðûå õàðàêòåðíû äëÿ ïîäîá-
íûõ äîêëèíè÷åñêèõ äåâèàöèé ïîâåäåíèÿ â ðàìêàõ
ïñèõè÷åñêîé íîðìû. Äàííàÿ ëîãèêà àíàëèçà ïîçâî-
ëÿåò ïðåäïîëàãàòü, ÷òî â îñíîâå âûÿâëåííûõ äëÿ
ïîäðîñòêîâ ñ äåâèàíòíûì ïîâåäåíèåì çàêîíîìåðíî-
ñòåé (ñâÿçåé ìåæäó ïåðåìåííûìè) ëåæàò óíèêàëü-
íûå (ñïåöèôè÷åñêèå) ôàêòîðû ðèñêà äåâèàöèé ïî-
âåäåíèÿ4 . Ïåðåõîä ê àíàëèçó ïîäðîñòêîâ ñ ïñèõè-
÷åñêîé ïàòîëîãèåé è ðàçâåäåíèåì ïî ïàðàìåòðó
äåëèíêâåíòíîñòè (êðèìèíàëüíîñòè), ïîçâîëÿåò âû-
ÿâèòü íîçîëîãè÷åñêè íåñïåöèôè÷åñêèå ôàêòîðû
ðèñêà ñîâåðøåíèÿ ÎÎÄ äëÿ ëèö ñ âûðàæåííîé ïñè-
õè÷åñêîé ïàòîëîãèåé.

Êà÷åñòâåííûå è êîëè÷åñòâåííûå äàííûå èìåëè
ðàçíûå àëãîðèòìû îáðàáîòêè èç-çà òîãî, ÷òî èõ ðå-

çóëüòàòû áûëè çàäàíû â ðàçíûõ øêàëàõ: êà÷åñòâåí-
íûå äàííûå (ôîðìàëèçîâàííàÿ êàðòà îáñëåäîâàíèÿ)
– íîìèíàëüíàÿ øêàëà, ìåòîäèêè – øêàëà èíòåðâà-
ëîâ. Ïîýòîìó äëÿ êà÷åñòâåííûõ äàííûõ èñïîëüçî-
âàëàñü îïèñàòåëüíàÿ (äåñêðèïòèâíàÿ) ñòàòèñòèêà,
÷àñòîòíûé àíàëèç, ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç ìåæäó
ãðóïïàìè.

Ïîñêîëüêó íàøè äàííûå ÿâëÿþòñÿ íåïàðàìåòðè-
÷åñêèìè, äëÿ óñòàíîâëåíèÿ ñâÿçè (ìåðîé êîòîðîé
ÿâëÿåòñÿ êîýôôèöèåíò êîððåëÿöèè) ìåæäó êàæäûì
ïàðàìåòðîì ìåòîäèê áûë ïðèìåíåí êîýôôèöèåíò
êîððåëÿöèè Êåíäàëà. Äëÿ àíàëèçà áûëà èçáðàíà
òîëüêî ñàìàÿ âûñîêàÿ ñòåïåíü êîððåëÿöèè – îò 0,7
äî 1 ïî ìîäóëþ. Âûäåëåííûå ñâÿçè áûëè óïîðÿ-
äî÷åíû è ïîñòðîåíû â âèäå «äåðåâüåâ» – ñõåìà-
òè÷íûõ èçîáðàæåíèé êîððåëÿöèé (ãðàô-ñõåì). Äëÿ
îïðåäåëåíèÿ çíà÷èìîñòè ðàçëè÷èé ïî ñðåäíèì
çíà÷åíèÿì â ãðóïïàõ èñïîëüçîâàëñÿ T-êðèòåðèé
Ñòüþäåíòà.

Ðåçóëüòàòû è îáñóæäåíèå

 Àíàëèç ñòàòèñòè÷åñêîé è êëèíèêî-ñîöèàëüíîé
õàðàêòåðèñòèê èññëåäóåìîé âûáîðêè âûÿâèë, ÷òî
ïî ñåìåéíîìó ïîëîæåíèþ â äîøêîëüíîì âîçðàñòå
áîëüøèíñòâî ïîäðîñòêîâ ïðîæèâàëî â ïîëíûõ ñå-
ìüÿõ, çà èñêëþ÷åíèåì 20% ïñèõè÷åñêè çäîðîâûõ
èñïûòóåìûõ ñ äåâèàíòíûì ïîâåäåíèåì è 22,2%
ïñèõè÷åñêè áîëüíûõ, ñîâåðøèâøèõ ÎÎÄ. Ê 14 ãî-
äàì âî âñåõ ãðóïïàõ ïîäðîñòêîâ ïî÷òè â äâà ðàçà
óâåëè÷èëîñü êîëè÷åñòâî èñïûòóåìûõ, ïðîæèâàþ-
ùèõ â íåïîëíûõ ñåìüÿõ ñ ìàòåðüþ. Ó ïñèõè÷åñêè
çäîðîâûõ ïîäðîñòêîâ ñ äåâèàíòíûì ïîâåäåíèåì â
10% ñëó÷àåâ îòìå÷àëîñü çëîóïîòðåáëåíèå àëêîãî-
ëåì ìàòåðüþ, â 40% – îòöîì èëè îò÷èìîì è â 30%
– îáîèìè ðîäèòåëÿìè. Ãðóïïà áîëüíûõ, íàõîäÿùèõ-
ñÿ íà ïðèíóäèòåëüíîì ëå÷åíèè, áûëà ñõîæà ñ ãðóï-
ïîé ïñèõè÷åñêè çäîðîâûõ ïîäðîñòêîâ ñ äåâèàíòíûì
ïîâåäåíèåì ïî ïîêàçàòåëþ àëêîãîëèçàöèè îáîèõ
ðîäèòåëåé (îêîëî 25% ñëó÷àåâ). Ó ñîâåðøèâøèõ
ÎÎÄ ïîäðîñòêîâ ÷àñòîòà ïðåîáëàäàíèÿ àâòîíîìíî-
ãî ñòèëÿ âîñïèòàíèÿ ðîäèòåëåé, õàðàêòåðèçóþùåãî-
ñÿ áåçðàçëè÷èåì, íåæåëàíèåì âíèêàòü â ïðîáëåìû
ðåáåíêà, âïëîòü äî áåçíàäçîðíîñòè, áûëà â äâà ðàçà
áîëüøå, ÷åì ó íå ñîâåðøàâøèõ ÎÎÄ (54,1% ïðî-
òèâ 25%).

Ïî óñëîâèÿì ïðîæèâàíèÿ ñàìîé íåáëàãîïîëó÷-
íîé îêàçàëàñü ãðóïïà ïñèõè÷åñêè çäîðîâûõ èñïû-
òóåìûõ ñ äåâèàíòíûì ïîâåäåíèåì: 40% èç íèõ ïðî-
æèâàëè â èíòåðíàòàõ ê íà÷àëó ïîäðîñòêîâîãî ïåðè-
îäà. Áîëüíûå, ñîâåðøèâøèå ÎÎÄ (îò 10% äî
22,2%), íà÷èíàÿ ñ ïîäðîñòêîâîãî âîçðàñòà, ïðîæè-
âàëè ñ äðóãèìè ðîäñòâåííèêàìè.

Â îòíîøåíèè âîçðàñòà ìàíèôåñòàöèè ðàñ-
ñòðîéñòâ ïîâåäåíèÿ ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî ó áîëü-
íûõ ÎÏÐ, ñîâåðøèâøèõ ÎÎÄ, â 36,8% ñëó÷àåâ íà-
÷àëî äåâèàöèé ïîâåäåíèÿ ïðèõîäèòñÿ íà ïåðèîä
íà÷àëüíîé øêîëû, õàðàêòåðèçóþùèéñÿ æåñòêîé
ïîâåäåí÷åñêîé è ñîöèàëüíîé ðåãëàìåíòàöèåé ïî-
ñòóïêîâ, çàâèñèìîñòüþ óñïåøíîñòè è ïîîùðåíèé
îò íåóêîñíèòåëüíîãî ñîáëþäåíèÿ «íàâÿçûâàåìûõ»

4 Äèàãíîñòè÷åñêèå àëãîðèòìû ïîâåäåí÷åñêèõ è àôôåêòèâíûõ
ðàññòðîéñòâ â óêàçàííûõ ìåòîäèêàõ ïîñòðîåíû â ñîîòâåòñòâèè
ñ êðèòåðèÿìè, èçëîæåííûìè â DSM-IV, êîòîðûå âêëþ÷àþò â
ñåáÿ íåñêîëüêî êàòåãîðèé ïðèçíàêîâ: àãðåññèÿ â îòíîøåíèè
ëþäåé è æèâîòíûõ, ïðè÷èíåíèå èìóùåñòâåííîãî óùåðáà,
ëæèâîñòü è âîðîâñòâî, ñåðüåçíûå íàðóøåíèÿ óñòàíîâëåííûõ
ïðàâèë. Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî â DSM-IV ðàññòðîéñòâà ïîâå-
äåíèÿ ó ïîäðîñòêîâ ðàçäåëÿþòñÿ íà ëåãêèå, óìåðåííûå è òÿ-
æåëûå, êîòîðûå ðàçëè÷àþòñÿ ìåæäó ñîáîé ïî ñòåïåíè âûðà-
æåííîñòè (ìàññèâíîñòè) ñèìïòîìîâ è äëèòåëüíîñòè èõ ïðî-
ÿâëåíèé. Ïðè÷åì êëèíè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ ëåãêîé ñòåïåíè
ðàññòðîéñòâ ïîâåäåíèÿ ôåíîìåíîëîãè÷åñêè ñìûêàþòñÿ ñ êðàé-
íèìè âàðèàíòàìè íîðìû (17, 19).



44

ýòàëîíîâ ïîâåäåíèÿ è àêàäåìè÷åñêèõ óñïåõîâ. Â
ïåðèîä ïðåïóáåðòàòà ó 31,6% áîëüíûõ, ñîâåðøèâ-
øèõ ÎÎÄ, è ó 25% íå ñîâåðøàâøèõ ïðàâîíàðóøå-
íèé íà÷èíàþò îòìå÷àòüñÿ âûðàæåííûå ðàññòðîé-
ñòâà ïîâåäåíèÿ. Â ñâÿçè ñ òðóäíîñòÿìè â ïîâåäåíèè
è óñâîåíèè øêîëüíîé ïðîãðàììû 10% ïñèõè÷åñêè
çäîðîâûõ ïîäðîñòêîâ ñ äåâèàíòíûì ïîâåäåíèåì,
35% áîëüíûõ, ñîâåðøèâøèõ ÎÎÄ, è 15,2% áîëü-
íûõ, íå ñîâåðøàâøèõ ÎÎÄ, ïåðåâîäÿòñÿ âî âñïî-
ìîãàòåëüíûå øêîëû. Ê 14 ãîäàì ÷èñëî ïîäðîñòêîâ,
îáó÷àþùèõñÿ âî âñïîìîãàòåëüíîé øêîëå óâåëè÷è-
ëîñü â ãðóïïàõ áîëüíûõ ÎÏÐ, íå ñîâåðøàâøèõ
ÎÎÄ, â äâà ðàçà, à ó áîëüíûõ, íàõîäÿùèõñÿ íà ïðè-
íóäèòåëüíîì ëå÷åíèè – â òðè ðàçà.

Ïðè àíàëèçå ïðè÷èí ñòàöèîíèðîâàíèÿ íåñîâåð-
øåííîëåòíèõ, íå ñîâåðøàâøèõ ÎÎÄ, â ïñèõèàòðè-
÷åñêèå áîëüíèöû îáû÷íîãî òèïà îòìå÷àåòñÿ çíà÷è-
òåëüíûé óäåëüíûé âåñ ãîñïèòàëèçàöèé ïî ïðè÷èíå
àñòåíî-íåâðîòè÷åñêèõ æàëîá. Â 47,2% ñëó÷àåâ ãîñ-
ïèòàëèçàöèè ïîäðîñòêîâ, íàõîäÿùèõñÿ íà ÏË, áûëè
ñâÿçàíû ñ âûðàæåííûìè òðóäíîñòÿìè â ïîâåäåíèè
è îáó÷åíèè è îñóùåñòâëÿëèñü ïî èíèöèàòèâå øêî-
ëû è ìèëèöèè. Ïðè ýòîì äëèòåëüíîñòü áîëåçíè ê
ìîìåíòó ñîâåðøåíèÿ ÎÎÄ ñîñòàâëÿëà â 33,3% ñëó-
÷àåâ îò îäíîãî äî ÷åòûðåõ ëåò, â 62,7% ñëó÷àåâ –
ñâûøå ïÿòè ëåò. Òî åñòü â ïîäàâëÿþùåì áîëüøèí-
ñòâå ñëó÷àåâ ñîâåðøåíèå ÎÎÄ íå ñîâïàäàëî ïî âðå-
ìåíè ñ ïåðâè÷íîé äèàãíîñòèêîé çàáîëåâàíèÿ. Îá-
ðàùàþò íà ñåáÿ âíèìàíèå ñëåäóþùèå ôàêòû: 8,1%
áîëüíûõ ÎÏÐ âïåðâûå ïîïàäàëè â ïîëå çðåíèÿ ïñè-
õèàòðà â ñâÿçè ñ ñîâåðøåíèåì ÎÎÄ è íàçíà÷åíèåì
ñóäåáíî-ïñèõèàòðè÷åñêîé ýêñïåðòèçû, îñòàëüíûå
áîëüíûå ÎÏÐ ìíîãîêðàòíî ãîñïèòàëèçèðîâàëèñü â
ïñèõèàòðè÷åñêèå ñòàöèîíàðû îáùåãî òèïà (íå ñî-
âåðøàâøèå ÎÎÄ â 57,8% ñëó÷àåâ, ñîâåðøèâøèå
ÎÎÄ ïîäðîñòêè â 45,9% ñëó÷àåâ). Ïðè ýòîì, áîëü-
øàÿ ÷àñòü áîëüíûõ (44,7% ñëó÷àåâ) â ïðåäøåñòâó-
þùèå ïðàâîíàðóøåíèþ øåñòü ìåñÿöåâ ïðèíèìàëè
íàçíà÷åííûå ïñèõèàòðîì ìåäèêàìåíòû ýïèçîäè÷åñ-
êè, ëèáî íå ïîëó÷àëè äîëæíîãî ëå÷åíèÿ.

Èçó÷åíèå áèîëîãè÷åñêèõ ïðåäïîñûëîê ðàçâèòèÿ
ðåáåíêà ïîêàçàëî, ÷òî â ãðóïïå íîðìû ëèøü â 3,2%
ñëó÷àåâ â àíàìíåçå îòìå÷àëàñü íàñëåäñòâåííàÿ
îòÿãîùåííîñòü, â òî âðåìÿ êàê â äðóãèõ ãðóïïàõ îá-
ñëåäóåìûõ ïîäðîñòêîâ ýòîò ïîêàçàòåëü áûë íàìíî-
ãî âûøå. Â ãðóïïå áîëüíûõ îòìå÷àëñÿ ìàêñèìàëü-
íûé ïðîöåíò íàñëåäñòâåííîé îòÿãîùåííîñòè ïñè-
õè÷åñêîé ïàòîëîãèåé (27%). Ó áîëüíûõ, íå
ñîâåðøàâøèõ ÎÎÄ, îòìå÷àëîñü ïðåîáëàäàíèå ïåðè-
íàòàëüíîé ïàòîëîãèè (70% ñëó÷àåâ). Ïî ïåðåíåñåí-
íûì ïîñòíàòàëüíûì âðåäíîñòÿì òðàâìàòè÷åñêîãî
ãåíåçà ïîäðîñòêè ñ äåâèàíòíûì è êðèìèíàëüíûì
ïîâåäåíèåì èìåëè ìàêñèìàëüíûå ïðîöåíòíûå ïî-
êàçàòåëè (40% è 39,2% ñîîòâåòñòâåííî). Ïîñòíà-
òàëüíûå ñîìàòîãåííûå âëèÿíèÿ ÷àùå íàáëþäàëèñü
ó ïîäðîñòêîâ ñ ïñèõè÷åñêîé ïàòîëîãèåé: ó 33,3% íå
ñîâåðøàâøèõ ÎÎÄ è ó 36,3% ñîâåðøèâøèõ ÎÎÄ.
Ó áîëüíûõ ÎÏÐ, ñîâåðøèâøèõ ÎÎÄ, ìàêñèìàëüíû-
ìè áûëè ïîêàçàòåëè íàëè÷èÿ â àíàìíåçå ïîñòíà-
òàëüíûõ ÷åðåïíî-ìîçãîâûõ òðàâì (47,4% ñëó÷àåâ).

Ïî äàííûì ïîëóñòðóêòóðèðîâàííîãî èíòåðâüþ
À.Êàóôìàí áûëè îáíàðóæåíû çíà÷èìûå ðàçëè÷èÿ
ïî áîëüøèíñòâó øêàë ìåæäó îáñëåäîâàííûìè ãðóï-
ïàìè ïîäðîñòêîâ. Ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìî ñâÿçàííû-
ìè ñ ôàêòîðîì ïñèõè÷åñêîé ïàòîëîãèè îêàçàëèñü
ïåðåìåííûå: ñîöèîôîáèÿ, áóëèìèÿ íà íåðâíîé ïî-
÷âå, òðàâìàòè÷åñêèå ñòðåññîâûå ñèòóàöèè è ïîñò-
òðàâìàòè÷åñêèå ñòðåññîâûå ïåðåæèâàíèÿ â íàñòîÿ-
ùåì è ïðîøëîì.

Ãðóïïó áîëüíûõ, ñîâåðøèâøèõ îáùåñòâåííî
îïàñíûå äåÿíèÿ (ÎÎÄ), îòëè÷àåò çíà÷èòåëüíîå ïî-
âûøåíèå ñðåäíèõ çíà÷åíèé ïî øêàëàì «ñèíäðîì
îïïîçèöèîííîãî ïîâåäåíèÿ», «ñèíäðîì ãèïåðàêòèâ-
íîñòè è ðàññòðîéñòâà âíèìàíèÿ» è «ïîâåäåí÷åñêèå
îòêëîíåíèÿ» ñ ìàêñèìàëüíûìè çíà÷åíèÿìè ïî ïîñ-
ëåäíåé ñîñòàâëÿþùåé. Â äàííîé ãðóïïå ïîäðîñòêîâ
ñðåäíèå çíà÷åíèÿ ïî âûøåóêàçàííûì øêàëàì â
ïðîøëîì áûëè ñóùåñòâåííî áîëüøå, íåæåëè â íà-
ñòîÿùåì. Ïðè ñîïîñòàâëåíèè äèíàìèêè âûðàæåí-
íîñòè èìåþùèõñÿ â ïðîøëîì è íàñòîÿùåì ðàñ-
ñòðîéñòâ ó çäîðîâûõ èñïûòóåìûõ îòìå÷àåòñÿ íåçíà-
÷èòåëüíîå ñíèæåíèå ñðåäíèõ çíà÷åíèé ïî âñåì
øêàëàì â íàñòîÿùåì. Àíàëîãè÷íûå çàêîíîìåðíîñ-
òè âûÿâëÿþòñÿ è ó áîëüíûõ, íå ñîâåðøàâøèõ ÎÎÄ.

Ïî äàííûì îïðîñíèêà Ò.Àõåíáàõà ïîëó÷åíû çíà-
÷èìûå ðàçëè÷èÿ ìåæäó ãðóïïàìè ïî t êðèòåðèþ
(α≤0,04) ïî øêàëàì: «çàêðûòîñòü» (ïðîáëåìû â
îáùåíèè), «ñîöèàëüíàÿ äåçàäàïòàöèÿ», «ïðîáëåìû
ìûøëåíèÿ», «ïðîáëåìû âíèìàíèÿ», «äåëèíêâåíò-
íîå ïîâåäåíèå», «àãðåññèÿ», «âíåøíèå ñèìïòîìû/
ýêñòåðíàëèçàöèÿ» è «îáùèé ïîêàçàòåëü ïðîáëåì».
Ïî øêàëå «äåëèíêâåíòíîå ïîâåäåíèå» çíà÷èìî îò-
ëè÷àëèñü ïîêàçàòåëè â ãðóïïå íîðìû îò âñåõ äðó-
ãèõ ãðóïï (ìèíèìàëüíûå ïîêàçàòåëè). Â òî æå âðå-
ìÿ ïî ïîêàçàòåëþ «ñîöèàëüíàÿ äåçàäàïòàöèÿ» è
«àãðåññèÿ» çíà÷èìî îòëè÷àëèñü îò ãðóïïû íîðìû
òîëüêî ïîäðîñòêè ñ äåâèàíòíûì ïîâåäåíèåì è áîëü-
íûå, íå ñîâåðøàâøèå ÎÎÄ, è íå áûëî âûÿâëåíî
çíà÷èìûõ ðàçëè÷èé ìåæäó ãðóïïîé íîðìû è ïîä-
ðîñòêàìè, íàõîäÿùèìèñÿ íà ïðèíóäèòåëüíîì ëå÷å-
íèè.

Ïî äàííûì êîððåëÿöèîííîãî àíàëèçà ïîëîæè-
òåëüíî âçàèìîñâÿçàííûìè â ãðóïïå ïîäðîñòêîâ ñ
íîðìàòèâíûì ïîâåäåíèåì îêàçàëèñü ïîêàçàòåëè ïî
øêàëàì «àãðåññèÿ», «âíåøíèå ïðîáëåìû» è «îáùèé
ïîêàçàòåëü ïîâåäåí÷åñêèõ ïðîáëåì». Ñ ýòèì «áëî-
êîì» áûëè ïîëîæèòåëüíî ñâÿçàíû ïîêàçàòåëè ïî
øêàëå «äåëèíêâåíòíîñòü». Îæèäàåìûìè è ñîãëàñó-
þùèìèñÿ ñ ïðåäñòàâëåíèÿìè î ìåõàíèçìàõ íàðóøå-
íèÿ ñîöèàëèçàöèè ó ïîäðîñòêîâ, îêàçàëèñü çíà÷è-
ìî ñâÿçàíû ïîêàçàòåëè êàæäîé èç âûøåóêàçàííûõ
øêàë ñ ïîêàçàòåëÿìè ïî øêàëå «ïðîáëåìû ñîöèà-
ëèçàöèè». Îáíàðóæåíà, ðàíåå îáñóæäàâøàÿñÿ â ïñè-
õîëîãè÷åñêîé ëèòåðàòóðå, ñâÿçü øêàë «âíóòðåííèå
ïðîáëåìû» è «ñîìàòèçàöèÿ».

Îòëè÷èòåëüíûì äëÿ ãðóïïû ïîäðîñòêîâ ñ äåâè-
àíòíûì ïîâåäåíèåì ÿâëÿåòñÿ ñâÿçü äåëèíêâåíòíî-
ñòè ñ òðåâîæíîñòüþ è ñîìàòè÷åñêèìè ïðîáëåìàìè.
Îáðàùàåò íà ñåáÿ âíèìàíèå îòñóòñòâèå êîððåëÿöèé
ìåæäó ïåðåìåííûìè «àãðåññèÿ» è «âíåøíèå ïðî-
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áëåìû», à òàêæå ïîëîæèòåëüíàÿ âçàèìîñâÿçü ýìî-
öèîíàëüíûõ ïðîáëåì â âèäå òðåâîãè, ñöåïëåííîé ñ
áîÿçíüþ ðàçëóêè è ïîâåäåí÷åñêèìè îòêëîíåíèÿìè,
à òàêæå ñèíäðîìîì îïïîçèöèîííîãî ïîâåäåíèÿ â
íàñòîÿùåì.

Õàðàêòåðíûì äëÿ îáúåäèíåííîé ãðóïïû ïîäðî-
ñòêîâ ñ îðãàíè÷åñêèì ïñèõè÷åñêèì ðàññòðîéñòâîì
(ÎÏÐ) ÿâëÿåòñÿ îòñóòñòâèå çíà÷èìîé ñâÿçè ìåæäó
ïàðàìåòðàìè «äåëèíêâåíòíîñòü» è «àãðåññèÿ», à
òàêæå ïîëîæèòåëüíàÿ ñâÿçü ïîêàçàòåëåé ïî øêàëàì
«ïðîáëåìû ñîöèàëèçàöèè» ñ ïîêàçàòåëÿìè ïî øêà-
ëàì, äèàãíîñòèðóþùèì êëèíè÷åñêèå ñèìïòîìû, à
íå ïñèõîëîãè÷åñêèå è ïîâåäåí÷åñêèå ïðîáëåìû.

Ó ïîäðîñòêîâ ñ äèàãíîçîì ÎÏÐ, ñîâåðøèâøèõ
ÎÎÄ, ïåðåìåííàÿ «äåëèíêâåíòíîñòü» çíà÷èìî ñâÿ-
çàíà ñ «îáùèì ïîêàçàòåëåì ïðîáëåì», ñ «âíåøíè-
ìè ïðîáëåìàìè», ñ «ñèíäðîìîì îïïîçèöèîííîãî
ïîâåäåíèÿ» â íàñòîÿùåì, ñ «ïðîáëåìàìè âíèìà-
íèÿ». Î ïîñëåäíåì ïîêàçàòåëå ñëåäóåò ñêàçàòü îñî-
áî. Ïîêàçàòåëè ïî øêàëå Ò.Àõåíáàõà «ïðîáëåìû
âíèìàíèÿ è ãèïåðàêòèâíîñòü» ó áîëüíûõ ÎÏÐ ïî-
ëîæèòåëüíî êîððåëèðóþò ñ ïðîáëåìàìè ñîöèàëèçà-
öèè è ïîêàçàòåëÿìè ïî øàêàëå ÑÄÂÃ â íàñòîÿùåì
ïî ìåòîäèêå À.Êàóôìàí. Èíòåðåñíûì ïðåäñòàâëÿ-
åòñÿ òîò ôàêò, ÷òî ïåðåìåííàÿ «àãðåññèÿ» ïîëîæè-
òåëüíî ñâÿçàííàÿ òîëüêî ñ «ïðîáëåìàìè ìûøëå-
íèÿ», îòðèöàòåëüíî êîððåëèðóåò ñ «âíåøíèìè
ïðîáëåìàìè», «äåëèíêâåíòíîñòüþ» è «îáùèì ïî-
êàçàòåëåì ïîâåäåí÷åñêèõ ïðîáëåì». Àëêîãîëèçì â
íàñòîÿùåì è ïðîøëîì ñâÿçàí ñ äåïðåññèâíûìè ðàñ-
ñòðîéñòâàìè â ïðîøëîì, òî åñòü ïî ñâîåé êëèíè÷åñ-
êîé ñóùíîñòè ÿâëÿåòñÿ ñêîðåå ñèìïòîìàòè÷åñêèì
(âòîðè÷íûì).

Èíîé ïîëó÷àåòñÿ êàðòèíà êîððåëÿöèîííûõ ñâÿ-
çåé ó ïîäðîñòêîâ ñ äèàãíîçîì ÎÏÐ, íå ñîâåðøàâøèõ
ÎÎÄ. Ñèíäðîì îïïîçèöèîííîãî ïîâåäåíèÿ â íàñòî-
ÿùåì è ïðîøëîì íå ñâÿçàí ñ ïîâåäåí÷åñêèìè îò-
êëîíåíèÿìè â ïðîøëîì è íàñòîÿùåì. Ïîêàçàòåëè
ïî øêàëå «àãðåññèÿ» íå âçàèìîäåéñòâóþò çíà÷èìî
íè ñ îäíîé ïåðåìåííîé, êàñàþùåéñÿ ðàññòðîéñòâ
ïîâåäåíèÿ, à ïîëîæèòåëüíî ñâÿçàíû òîëüêî ñ «ïðî-
áëåìàìè ìûøëåíèÿ» (íàïîìíèì, ÷òî èç îáñëåäóå-
ìûõ ãðóïï èñêëþ÷àëèñü ïîäðîñòêè ñ âûðàæåííûì
èíòåëëåêòóàëüíûì ñíèæåíèåì).

Òàêèì îáðàçîì, «óíèêàëüíûì», òî åñòü ïðèñó-
ùèì òîëüêî ãðóïïå áîëüíûõ ñ âûðàæåííîé ïñèõè-
÷åñêîé ïàòîëîãèåé, ñîâåðøèâøèõ ÎÎÄ, ÿâëÿåòñÿ
ôàêò çíà÷èìîé ñâÿçè ñèíäðîìà îïïîçèöèîííîãî
ïîâåäåíèÿ â ïðîøëîì è àãðåññèâíûõ ôîðì ðåàãè-
ðîâàíèÿ. Â äàííîì ñëó÷àå çà óêàçàííîé êîððåëÿöè-
åé íå ëåæèò âîçðàñòíîé ôàêòîð è ñêîðåå ìîæíî
ãîâîðèòü î ñî÷åòàíèè ôàêòîðîâ ðèñêà ñîâåðøåíèÿ
ÎÎÄ è âûðàæåííîé ïñèõè÷åñêîé ïàòîëîãèè. Ñëå-
äóåò îñîáî ïîä÷åðêíóòü, ÷òî äàæå ïðè ïåðåõîäå
ðàññòðîéñòâ ïîâåäåíèÿ íà êðèìèíàëüíûé óðîâåíü
ïåðåìåííàÿ «àãðåññèÿ» ïîëîæèòåëüíî ñâÿçàíà òîëü-
êî ñ «ïðîáëåìàìè ìûøëåíèÿ» è îòðèöàòåëüíî êîð-
ðåëèðóåò ñ «âíåøíèìè ïðîáëåìàìè», «äåëèíêâåí-
òíîñòüþ» è «îáùèì ïîêàçàòåëåì ïîâåäåí÷åñêèõ
ïðîáëåì». Ïîñêîëüêó äëÿ èññëåäîâàíèÿ âûáèðàëèñü

èñïûòóåìûå áåç âûðàæåííûõ êîãíèòèâíûõ ðàñ-
ñòðîéñòâ, äàííàÿ êîððåëÿöèÿ óêàçûâàåò ñêîðåå íà
ïðîáëåìû, ñâÿçàííûå ñ äåôèöèòàðíîñòüþ ñîöèàëü-
íîãî ðàñïîçíàâàíèÿ.

Òàêèì îáðàçîì, íà îñíîâàíèè ñòàòèñòè÷åñêèõ è
êëèíèêî-ñîöèàëüíûõ õàðàêòåðèñòèê èññëåäîâàííî-
ãî ìàòåðèàëà ìîæíî âûäåëèòü ðÿä ôàêòîðîâ ðèñêà
äåâèàöèé ïîâåäåíèÿ, ñâÿçàííûõ ñ íåáëàãîïðèÿòíû-
ìè ñîöèàëüíûìè óñëîâèÿìè. Ê íèì îòíîñèòñÿ ïðî-
æèâàíèå â íåïîëíûõ ñåìüÿõ áåç îòöîâ ó ïñèõè÷åñ-
êè çäîðîâûõ ïîäðîñòêîâ, íà÷èíàÿ ñ äîøêîëüíîãî
âîçðàñòà, à â ïóáåðòàòíîì ïåðèîäå – êàê ó ïñèõè-
÷åñêè çäîðîâûõ ïîäðîñòêîâ, òàê è íåñîâåðøåííî-
ëåòíèõ ñ ïñèõè÷åñêîé ïàòîëîãèåé. Íåâûñîêèé îá-
ðàçîâàòåëüíûé óðîâåíü ðîäèòåëåé è, êàê ïðàâèëî,
íèçêèé ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèé ñòàòóñ ñåìüè ñî-
÷åòàëñÿ ñ àëêîãîëèçàöèåé îòöà è ìàòåðè. Â ñåìüÿõ
ïîäðîñòêîâ ñ äåâèàíòíûì ïîâåäåíèåì âíå çàâèñè-
ìîñòè îò ôàêòîðà ïñèõè÷åñêîé ïàòîëîãèè ñ äîø-
êîëüíîãî âîçðàñòà ïðåîáëàäàåò ýìîöèîíàëüíîå îò-
âåðæåíèå ðåáåíêà, àãðåññèâíîñòü, æåñòîêîå îáðà-
ùåíèå ñ íèì îáîèõ ðîäèòåëåé. Ñïåöèôè÷íûì äëÿ
íåñîâåðøåííîëåòíèõ ñ âûðàæåííîé ïñèõè÷åñêîé
ïàòîëîãèåé, íàõîäÿùèõñÿ íà ïðèíóäèòåëüíîì ëå÷å-
íèè, áûëî áîëåå ïîçäíåå îáðàùåíèå ê ïñèõèàòðó,
ìåíüøåå êîëè÷åñòâî ãîñïèòàëèçàöèé ïðè äëèòåëü-
íîñòè äèàãíîñòèðîâàííîãî çàáîëåâàíèÿ ê ìîìåíòó
ñîâåðøåíèÿ ÎÎÄ íå ìåíåå ïÿòè ëåò, à òàêæå – îò-
ñóòñòâèå äîëæíîãî îáúåìà ìåäèêàìåíòîçíîãî ëå÷å-
íèÿ. Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî çíà÷èòåëüíûé âêëàä â
ñîöèàëüíóþ äåçàäàïòàöèþ è ôîðìèðîâàíèå äåâè-
àíòíûõ ôîðì ïîâåäåíèÿ âíîñèò íåäîñòàòî÷íàÿ íàëà-
æåííîñòü êâàëèôèöèðîâàííîé ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè-
÷åñêîé è ïåäàãîãè÷åñêîé êîððåêöèîííîé ðàáîòû â
îðãàíàõ îïåêè è ïîïå÷èòåëüñòâà è îáðàçîâàòåëüíûõ
ó÷ðåæäåíèÿõ.

Èçó÷åíèå ñîïóòñòâóþùèõ ýìîöèîíàëüíûõ è ïî-
âåäåí÷åñêèõ ïðîáëåì ó ïîäðîñòêîâ ñ ðàññòðîéñòâà-
ìè ïîâåäåíèÿ ïîçâîëèëî âûÿâèòü ðÿä çàêîíîìåðíî-
ñòåé, êîòîðûå ìîãóò ñëóæèòü ïðîãíîñòè÷åñêèìè
êðèòåðèÿìè ðèñêà ïåðåõîäà äåâèàöèé ïîâåäåíèÿ íà
êðèìèíàëüíûé óðîâåíü è îäíîâðåìåííî áûòü ìè-
øåíÿìè ïñèõîêîððåêöèîííîé è ñîöèîðåàáèëèòàöè-
îííîé ðàáîòû. Êàê â ðàìêàõ ïñèõè÷åñêîé íîðìû (òî
åñòü ó ïîäðîñòêîâ áåç äèàãíîñòèðîâàííûõ ïñèõè-
÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ), òàê è ó ëèö ñ âûðàæåííîé ïñè-
õè÷åñêîé ïàòîëîãèåé áûëè îáíàðóæåíû çíà÷èìûå
ñâÿçè ìåæäó èìïóëüñèâíûì âàðèàíòîì ãèïåðàêòèâ-
íîñòè è ðàññòðîéñòâîì âíèìàíèÿ, ïðîáëåìàìè ìûø-
ëåíèÿ (â çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè îòðàæàþùèìè äåôè-
öèòàðíîñòü ñîöèàëüíîãî ðàñïîçíàâàíèÿ), ÿâëåíèÿ-
ìè íàðóøåííîé ñîöèàëèçàöèè è àãðåññèâíûìè
ôîðìàìè ðåàãèðîâàíèÿ.

Ó ïîäðîñòêîâ ñ äèàãíîçîì ÎÏÐ, ñîâåðøèâøèõ
ÎÎÄ, âûðàæåííîñòü ïîêàçàòåëÿ «äåëèíêâåíòíîñòü»
îêàçàëàñü çíà÷èìî ñâÿçàíà ñ ðàííèì (äî 10 ëåò)
ïîÿâëåíèåì ñèíäðîìà îïïîçèöèîííîãî ïîâåäåíèÿ.
Ñëåäóåò îòìåòèòü òîò ôàêò, ÷òî àãðåññèâíûå ôîð-
ìû ðåàãèðîâàíèÿ â äàííîé ãðóïïå ïîäðîñòêîâ â
çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè îáóñëîâëåíû äåôèöèòàðíî-
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ñòüþ ñîöèàëüíîãî ðàñïîçíàâàíèÿ. Ïðè÷åì ýìîöèî-
íàëüíûå íàðóøåíèÿ â âèäå òðóäíîñòåé âîëåâîãî
êîíòðîëÿ â çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè îïðåäåëÿëèñü
ñèíäðîìîì ãèïåðàêòèâíîñòè è äåôèöèòà âíèìàíèÿ.
Àëêîãîëèçàöèÿ â äîïóáåðòàòíîì è ïóáåðòàòíîì ïå-
ðèîäàõ êîððåëèðóåò â çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè ñ ðà-
íåå äèàãíîñòèðîâàííûìè äåïðåññèâíûìè ðàññòðîé-
ñòâàìè. Ïîýòîìó ïî ñâîåé êëèíè÷åñêîé ñóùíîñòè
àëêîãîëèçì â äàííîé ãðóïïå ÿâëÿëñÿ ñêîðåå ñèìï-
òîìàòè÷åñêèì (âòîðè÷íûì).

Òàêèì îáðàçîì, íàñòîÿùåå èññëåäîâàíèå ïîä-
òâåðäèëî, ÷òî äëÿ âûðàáîòêè äèôôåðåíöèðîâàííûõ

ïñèõîêîððåêöèîííûõ ïðîãðàìì â îòíîøåíèè ïîä-
ðîñòêîâ ñ äåâèàöèÿìè ïîâåäåíèÿ âàæíûì ÿâëÿåòñÿ
àíàëèç è ó÷åò êîìîðáèäíîñòè ýìîöèîíàëüíûõ è
ïîâåäåí÷åñêèõ ïðîáëåì, ïîñëåäîâàòåëüíîñòè ðàçâè-
òèÿ ïñèõîïàòîëîãè÷åñêîé ñèìïòîìàòèêè, âîçðàñòà
å¸ ìàíèôåñòàöèè. Óêàçàííûå ôàêòîðû èìåþò ïðî-
ãíîñòè÷åñêîå çíà÷åíèå â àñïåêòå äèíàìèêè è ìàñ-
ñèâíîñòè ðàññòðîéñòâ, à òàêæå âåêòîðà èõ ñîöèàëü-
íîé íàïðàâëåííîñòè, ÷òî ïðåäñòàâëÿåòñÿ âàæíûì è
äëÿ çàäà÷ ïåðâè÷íîé ïðîôèëàêòèêè ÎÎÄ ó ïñèõè-
÷åñêè áîëüíûõ ïîäðîñòêîâ, íàáëþäàþùèõñÿ â ïñè-
õîíåâðîëîãè÷åñêèõ äèñïàíñåðàõ.
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CLINICAL AND SOCIAL FACTORS INVOLVED IN DEVELOPMENT OF CONDUCT DISORDERS
IN ADOLESCENTS

A. Yu. Berezantsev, V. G. Boulyghina

This paper presents the results of an investigation of 98 adolescents
including persons with organic mental disorders and those mentally
healthy, both with law-abiding and delinquent behaviors. The authors
present the statistical data and describe clinical-social characteristics
of the sample investigated. They specify the risk factors for behavior
deviations associated with unfavorable social environment and formulate
a number of psychopathological and social-psychological regularities,
which could serve as predictive criteria for conduct disorder

transforming into criminality, and point to the important role of
biological predisposition. The authors emphasize the importance of
comorbidity of emotional and behavioral problems for prognosis of
further dynamics and future dangerousness, which is essential for
prevention of socially dangerous acts of mentally disordered adolescents.
The paper also points to lack of adequate social-psychological and
pedagogical care aimed at prevention and correction of conduct
disorders in adolescent risk groups.
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Ñóäåáíûìè ïñèõèàòðàìè è ïñèõîëîãàìè äàâíî
îòìå÷àëîñü, ÷òî ïñèõè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà ñïîñîá-
ñòâóþò îñëàáëåíèþ êîíòðîëèðóþùèõ ôóíêöèé ñî-
çíàíèÿ, îãðàíè÷èâàþò àëüòåðíàòèâíûå âîçìîæíîñ-
òè âûáîðà äåéñòâèé â òåõ èëè èíûõ ñèòóàöèÿõ, ÷òî
â óãîëîâíîì çàêîíå áûëî çàôèêñèðîâàíî â âèäå
þðèäè÷åñêîé ôîðìóëû «íåâìåíÿåìîñòè». Ýòà ïàòî-
ëîãèÿ îáëåã÷àåò ðåàëèçàöèþ êðèìèíàëüíîãî àêòà
(30, 32), ïðè÷åì åå ðîëü â ñíèæåíèè ñàìîðåãóëÿöèè,
à, ñëåäîâàòåëüíî, è â êðèìèíîãåíåçå ìîæåò áûòü
ðàçëè÷íîé.

Îäíàêî äåéñòâîâàâøåå ðàíåå çàêîíîäàòåëüñòâî
ïðåäïîëàãàëî ëèøü äèõîòîìè÷åñêóþ îöåíêó ñïî-
ñîáíîñòè ïîäýêñïåðòíîãî ê îñîçíàíèþ ôàêòè÷åñêî-
ãî õàðàêòåðà è ðóêîâîäñòâó ñâîèìè äåéñòâèÿìè
(ôîðìóëà âìåíÿåìîñòè), òî åñòü ïñèõèàòðàìè-ýêñ-
ïåðòàìè ïðèíèìàëîñü ðåøåíèå ëèáî î ïîëíîé âìå-
íÿåìîñòè ëèöà, ëèáî î åãî íåâìåíÿåìîñòè. Ïîñëå
äëèâøèõñÿ áîëåå 100 ëåò äèñêóññèé â íîâûé óãî-
ëîâíûé êîäåêñ ÐÔ (1997) áûëà ââåäåíà ñòàòüÿ 22,
ïðåäïèñûâàþùàÿ áîëåå òî÷íî îöåíèâàòü ñòåïåíü
âëèÿíèÿ ïñèõè÷åñêîãî ðàññòðîéñòâà íà íàðóøåíèÿ
èíêðèìèíèðóåìîãî ïîâåäåíèÿ â êðèìèíàëüíîé ñè-
òóàöèè è íà ýòîé îñíîâå îïðåäåëÿòü ìåðó èíäèâè-
äóàëüíîé îòâåòñòâåííîñòè ëèöà ñ ïîãðàíè÷íîé ïñè-
õè÷åñêîé ïàòîëîãèåé.

Ñòàòüÿ 22 ïðåäïîëàãàåò îáÿçàòåëüíîå íàëè÷èå äâóõ
êðèòåðèåâ: ìåäèöèíñêîãî â âèäå ïñèõè÷åñêîãî ðàñ-
ñòðîéñòâà è ïñèõîëîãè÷åñêîãî (þðèäè÷åñêîãî) êàê
íåâîçìîæíîñòè â ïîëíîé ìåðå îñîçíàâàòü ôàêòè÷åñ-
êèé õàðàêòåð è îáùåñòâåííóþ îïàñíîñòü ñâîèõ äåé-
ñòâèé è/èëè ðóêîâîäèòü èìè, â òîì ÷èñëå ñ ó÷åòîì
ïðåìîðáèäíûõ è ïîñòìîðáèäíûõ èíäèâèäóàëüíî-
ïñèõîëîãè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé, îêàçàâøèõ ñóùå-
ñòâåííîå âëèÿíèå íà ðåãóëÿöèþ â ìîìåíò äåëèêòà â
çàâèñèìîñòè îò ñëîæíîñòè àêòóàëüíîé ñèòóàöèè. Ñ
óêàçàííûìè îáñòîÿòåëüñòâàìè íåïîñðåäñòâåííî ñâÿ-
çàíà èäåÿ î ðàññìîòðåíèè îãðàíè÷åííîé âìåíÿåìî-
ñòè êàê «äèíàìè÷åñêîãî ïàðàìåòðà âìåíåíèÿ – îñî-
áîé çîíû âíóòðè êîíòèíóóìà âìåíåíèÿ, âîçíèêàþ-
ùåé ïðè íåêîòîðîé êîíñòåëëÿöèè ñèòóàöèîííûõ,
ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèõ è ïàòîïåðñîíîëîãè÷åñêèõ ôàê-
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ÃÍÖ ñîöèàëüíîé è ñóäåáíîé ïñèõèàòðèè èì. Â.Ï.Ñåðáñêîãî

òîðîâ» (10) ñ ïðåäïèñàíèåì ýêñïåðòàì îáÿçàòåëüíî
îöåíèâàòü è âêëàä ñèòóàöèè â êðèìèíîãåíåç.

Äåÿòåëüíîñòü ëèö ñ ïîãðàíè÷íûì óðîâíåì ïñè-
õîïàòîëîãèè, â òîì ÷èñëå è â êîíêðåòíîé ñèòóàöèè
ïðàâîíàðóøåíèÿ, ïîä÷èíÿåòñÿ çàêîíîìåðíîñòÿì
ïîâåäåíèÿ, îïèñûâàåìûì îáùåé ïñèõîëîãèåé: ìî-
òèâàöèÿ «ôîðìèðóåòñÿ â ïðîöåññå àêòóàëèçàöèè
ïîòðåáíîñòåé ñóáúåêòà, ñòàâÿùåãî ïåðåä ñîáîé îï-
ðåäåëåííûå öåëè, â ïðîöåññå äåÿòåëüíîñòè, îòðàæà-
þùåé âñå ñòîðîíû ëè÷íîñòè, â òîì ÷èñëå è âñå å¸
ïàòîëîãè÷åñêèå èçúÿíû, äåôåêòû ìûøëåíèÿ, èíòåë-
ëåêòà, ýìîöèîíàëüíî-âîëåâîé ñôåðû» (1). Ïðè ýòîì
ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî ïñèõè÷åñêîå ðàññòðîéñòâî
âûñòóïàåò íå êàê ïðè÷èíà ïðåñòóïíîãî äåÿíèÿ, à
ëèøü êàê âíóòðåííåå óñëîâèå, îïîñðåäîâàííî âëè-
ÿþùåå íà ïñèõîëîãè÷åñêèå ìåõàíèçìû ñîâåðøåíèÿ
ïðàâîíàðóøåíèÿ (8).

Äëÿ ðåøåíèÿ ìåòîäîëîãè÷åñêèõ ïðîáëåì è êîí-
êðåòíûõ ýêñïåðòíûõ çàäà÷, ñâÿçàííûõ ñ îãðàíè÷åí-
íîé âìåíÿåìîñòüþ, íàèáîëåå ïåðñïåêòèâíûì, íà
íàø âçãëÿä, ÿâëÿåòñÿ ïñèõîëîãè÷åñêèé ðåãóëÿòèâ-
íûé ïîäõîä, ðàçðàáîòàííûé â 1988–1999 ãã.
È.À.Êóäðÿâöåâûì è ñîòðóäíèêàìè â ëàáîðàòîðèè
ïñèõîëîãèè ÃÍÖ èì. Â.Ï.Ñåðáñêîãî (9–11). Êëþ÷å-
âîé òåîðåòè÷åñêèé êîíñòðóêò ýòîãî ïîäõîäà – ñàìî-
ðåãóëÿöèÿ – ïîçâîëÿåò îöåíèòü íå òîëüêî âëèÿíèå,
íî è âçàèìîâëèÿíèå çíà÷èìûõ ôàêòîðîâ (ïñèõîïà-
òîëîãè÷åñêîãî/ïàòîïñèõîëîãè÷åñêîãî, ëè÷íîñòíîãî
è ñèòóàöèîííîãî) íà ïîâåäåíèå ïîäýêñïåðòíîãî â
êðèìèíàëüíîé ñèòóàöèè.

Îñîçíàííàÿ ïðîèçâîëüíàÿ ñàìîðåãóëÿöèÿ ïðåä-
ñòàâëÿåò ñîáîé ñèñòåìíûé, ìíîãîóðîâíåâûé, èåðàð-
õè÷åñêè îðãàíèçîâàííûé ïðîöåññ (13, 18, 29), â
êîòîðîì çàäåéñòâîâàíû èñêëþ÷èòåëüíî ïñèõè÷åñ-
êèå ñðåäñòâà, â òîì ÷èñëå è èçìåíåííûå âñëåäñòâèå
áîëåçíè. Ñèñòåìà ñàìîðåãóëÿöèè ðàññìàòðèâàåòñÿ
íàìè, ñ îäíîé ñòîðîíû, èçîëèðîâàííî îò ðåãóëèðó-
åìîé åþ äåÿòåëüíîñòè, êàê èçîìîðôíàÿ åé ïî ñòðóê-
òóðå, íî íå ñâîäèìàÿ ê íåé; ñ äðóãîé – êàê äåòåð-
ìèíèðîâàííàÿ èíäèâèäóàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèìè
îñîáåííîñòÿìè ñóáúåêòà ðàçíîãî óðîâíÿ è ñòåïåíè
ñôîðìèðîâàííîñòè.
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Ñîãëàñíî òðàäèöèîííûì ïðåäñòàâëåíèÿì î ñàìî-
ðåãóëÿöèè âûäåëÿþò ìîòèâàöèîííûé è îïåðàöèî-
íàëüíî-òåõíè÷åñêèé óðîâíè åå ïðîòåêàíèÿ. Ìîòè-
âàöèîííûé, èëè ñìûñëîâîé óðîâåíü, ñâÿçàí ñ îáùåé
íàïðàâëåííîñòüþ, ñîäåðæàíèåì äåÿòåëüíîñòè, îïå-
ðàöèîíàëüíî-òåõíè÷åñêèé – îòðàæàåò ôîðìàëüíóþ
îðãàíèçàöèþ äåéñòâèÿ ñ ïîìîùüþ ñðåäñòâ, íàïðàâ-
ëåííûõ íà îïòèìèçàöèþ äåÿòåëüíîñòè (5).

Îïåðàöèîíàëüíî-òåõíè÷åñêèé óðîâåíü ñàìîðåãóëÿ-
öèè îïèñûâàåòñÿ ñòðóêòóðíî-ôóíêöèîíàëüíîé ìîäå-
ëüþ ñàìîðåãóëÿöèè äåÿòåëüíîñòè, ïðåäëîæåííîé
Î.À.Êîíîïêèíûì (6). Äàííàÿ ìîäåëü èíâàðèàíòíà äëÿ
ëþáîé äåÿòåëüíîñòè è âêëþ÷àåò â ñåáÿ íåîáõîäèìîå
è äîñòàòî÷íîå êîëè÷åñòâî çâåíüåâ äëÿ îïèñàíèÿ ðå-
ãóëÿöèè: öåëü, ìîäåëü çíà÷èìûõ óñëîâèé, ïðîãðàììà
èñïîëíèòåëüñêèõ äåéñòâèé, ïðîöåññû îöåíêè è êîí-
òðîëÿ, à òàêæå ñóáúåêòèâíûå êðèòåðèè äîñòèæåíèÿ
öåëè è ðåøåíèÿ î êîððåêöèè (6, 7). Ôóíêöèîíèðîâà-
íèå êàæäîãî çâåíà îáåñïå÷èâàåòñÿ ñîîòâåòñòâóþùèì
ðåãóëÿòîðíûì ïðîöåññîì.   Â.È.Ìîðîñàíîâà (20, 23–
26), ðàçðàáîòàâ êîíöåïöèþ èíäèâèäóàëüíîãî ñòèëÿ
ñàìîðåãóëÿöèè è, òåì ñàìûì, ââåäÿ ïðîáëåìàòèêó
ñàìîðåãóëÿöèè â äèôôåðåíöèàëüíóþ ïñèõîëîãèþ,
ïîêàçàëà, ÷òî èíäèâèäóàëüíóþ ñïåöèôèêó èìåþò íå
òîëüêî îòäåëüíûå ðåãóëÿòîðíûå ïðîöåññû, íî è âñÿ
ñèñòåìà ñàìîðåãóëÿöèè (òàê íàçûâàåìûé ðåãóëÿòèâ-
íûé ïðîôèëü). Ñòèëåâûå îñîáåííîñòè ðåãóëÿöèè íå
ñâÿçàíû ñ ñîäåðæàíèåì êîíêðåòíîé äåÿòåëüíîñòè, à
ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé òèïè÷íûå ñïîñîáû (ôîðìû) ðå-
ãóëèðîâàíèÿ àêòèâíîñòè, ñëîæèâøèåñÿ ó äàííîãî ÷å-
ëîâåêà â îíòîãåíåçå. Â èíäèâèäóàëüíûõ îñîáåííîñ-
òÿõ ñàìîðåãóëÿöèè íàõîäèò îòðàæåíèå òî, êàê ÷åëî-
âåê ïëàíèðóåò è ïðîãðàììèðóåò äîñòèæåíèå öåëåé,
ó÷èòûâàåò çíà÷èìûå âíåøíèå è âíóòðåííèå óñëîâèÿ,
îöåíèâàåò è êîððåêòèðóåò ñâîþ àêòèâíîñòü. Èíäèâè-
äóàëüíûå ðàçëè÷èÿ çàêëþ÷àþòñÿ â íåðàâíîìåðíîñòè
óðîâíÿ ðàçâèòèÿ ðåãóëÿòîðíûõ ïðîöåññîâ è îáùåãî
óðîâíÿ ñàìîðåãóëÿöèè â öåëîì, â ñïåöèôèêå èíäèâè-
äóàëüíîé ñòðóêòóðû òèïè÷íûõ äëÿ ÷åëîâåêà îñîáåí-
íîñòåé «ïðîôèëÿ» ðåãóëÿöèè. Â öèêëàõ ýêñïåðèìåí-
òàëüíûõ èññëåäîâàíèé áûëî óáåäèòåëüíî ïîêàçàíî,
÷òî ñòðóêòóðà èíäèâèäóàëüíûõ îñîáåííîñòåé ñàìîðå-
ãóëÿöèè äåòåðìèíèðóåòñÿ ëè÷íîñòíûìè îñîáåííîñòÿ-
ìè ÷åëîâåêà, à èíäèâèäóàëüíàÿ ñèñòåìà ñàìîðåãóëÿ-
öèè îïîñðåäñòâóåò âëèÿíèå ñëîæèâøèõñÿ ëè÷íîñòíûõ
ñòðóêòóð íà îñîáåííîñòè ðåàëèçóåìîé àêòèâíîñòè (20,
21, 23–26).

Îïèñàííàÿ ôóíêöèîíàëüíàÿ ñòðóêòóðà ñàìîðåãó-
ëÿöèè ÿâëÿåòñÿ áàçèñîì äëÿ ðåàëèçàöèè ñîäåðæà-
òåëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîãî (ñìûñëîâîãî) àñïåêòà ðåãó-
ëÿòîðèêè, êîòîðûé îáåñïå÷èâàåòñÿ ñìûñëîâûìè îá-
ðàçîâàíèÿìè ðàçíîãî óðîâíÿ, èíòåãðèðóþùèìè â
ñåáÿ ðåàëüíûå æèçíåííûå îòíîøåíèÿ ñ ñåìüåé, ðå-
ôåðåíòíîé ãðóïïîé, áîëåå øèðîêèìè ñîöèàëüíûìè
îáùíîñòÿìè. Ñìûñëîâûå ñòðóêòóðû ïðîíèçûâàþò
âñå óðîâíè äåÿòåëüíîñòè, èì ïðèíàäëåæèò ãëàâåí-
ñòâóþùàÿ ðîëü â ðåãóëÿöèè ïîâåäåíèÿ, ïîñêîëüêó
«ñöåïëåíèå îòäåëüíûõ äåéñòâèé â öåëîñòíóþ, à, ñëå-
äîâàòåëüíî, è ýôôåêòèâíóþ äåÿòåëüíîñòü…îáåñïå-
÷èâàåòñÿ…ñìûñëîì» (Â.Ï. Çèí÷åíêî) (öèò. ïî 17).

Â êîíêðåòíîé äåÿòåëüíîñòè ôóíêöèîíàëüíàÿ
ñòðóêòóðà òðàíñôîðìèðóåòñÿ ïîä âîçäåéñòâèåì ñè-
òóàöèîííûõ ôàêòîðîâ, îïîñðåäóåìûõ ñìûñëàìè
ðàçíîé èíòåíñèâíîñòè, ìàðêåðàìè êîòîðîé âûñòó-
ïàþò ýìîöèè. Óêàçàííàÿ ñòðóêòóðà íàïîëíÿåòñÿ
îïåðàöèîíàëüíûìè ñìûñëàìè, ïðàãìàòè÷åñêèìè ïî
Á.Ñ.Áðàòóñþ (3), òî åñòü ñìûñëàìè íàëè÷íûõ óñ-
ëîâèé è îáñòîÿòåëüñòâ, êîòîðûå ïðåäñòàâëÿþò ñî-
áîé íèæíèé óðîâåíü ñìûñëîâîé ñôåðû ñóáúåêòà.
Èåðàðõè÷åñêè áîëåå âûñîêèìè, âêëþ÷åííûìè ñîá-
ñòâåííî â ëè÷íîñòíûé ñåêòîð ñìûñëîâîé ñôåðû è
îïðåäåëÿþùèìè ìîòèâàöèþ ïîâåäåíèÿ, ÿâëÿþòñÿ
ýãîöåíòðè÷åñêèå, ãðóïïîöåíòðè÷åñêèå è ïðîñîöè-
àëüíûå ñìûñëû. Ê ïîñëåäíèì Á.Ñ.Áðàòóñü îòíîñèò
îáùå÷åëîâå÷åñêèå öåííîñòè è íðàâñòâåííûå îðèåí-
òàöèè (3, 4). Â êîíöåïöèè ñìûñëîâîé ðåãóëÿöèè
Ä.À.Ëåîíòüåâà ëè÷íîñòíûå öåííîñòè çàíèìàþò
âûñøèé óðîâåíü è âûñòóïàþò ñìûñëîîáðàçóþùè-
ìè ïî îòíîøåíèþ êî âñåì îñòàëüíûì íèæåëåæà-
ùèì ñìûñëîâûì ñòðóêòóðàì (14–17). Ôîðìèðóþ-
ùèåñÿ â ïðîöåññå ñîöèàëèçàöèè è ÿâëÿþùèåñÿ ìàð-
êåðàìè ëè÷íîñòíîé çðåëîñòè öåííîñòè îêàçûâàþòñÿ
äîìèíèðóþùèìè íàä äðóãèìè âèäàìè ðåãóëÿöèè.
Èìåííî ñ öåííîñòÿìè Å.Þ.Ïàòÿåâà (27) è Ä.À.Ëå-
îíòüåâ (17) ñâÿçûâàþò âîçìîæíîñòü ñìåùåíèÿ, à ñ
íàøåé òî÷êè çðåíèÿ, è ïðåêðàùåíèÿ èëè èíèöèàöèè
íîâîé äåÿòåëüíîñòè. Äàæå â ýêñòðåìàëüíûõ óñëî-
âèÿõ ó ãàðìîíè÷íî ðàçâèòîé, çðåëîé, ãóìàíèñòè÷åñ-
êè íàïðàâëåííîé ëè÷íîñòè ïñèõîëîãè÷åñêèé âûáîð
êîíêðåòíîãî ìîòèâà, öåëåé, ñðåäñòâ èõ äîñòèæåíèÿ
áóäåò îñóùåñòâëÿòüñÿ íå ïóòåì ñðàâíåíèÿ èõ ñ äðó-
ãèìè, èì ðÿäîïîëîæåííûìè, à íà îñíîâàíèè ñîïî-
ñòàâëåíèÿ èõ ñ âûñøèìè öåííîñòÿìè.

Òàêèì îáðàçîì, ýôôåêòèâíîñòü äåÿòåëüíîñòè èëè
èíà÷å, âîçìîæíîñòü ñîâëàäàíèÿ ñ êîíêðåòíîé ñèòó-
àöèåé, ìîæåò îáåñïå÷èâàòüñÿ ñëàæåííûì ôóíêöè-
îíèðîâàíèåì âñåõ çâåíüåâ îïåðàöèîíàëüíî-òåõíè-
÷åñêîãî óðîâíÿ ñàìîðåãóëÿöèè èëè, â ñëó÷àå ñèòó-
àöèîííîãî ðàçâèòèÿ ìîòèâàöèè (â îòâåò íà
àôôåêòîãåííûé ñòèìóë), àêòóàëèçàöèåé âûñøåãî
óðîâíÿ ñìûñëîâîé ñôåðû – öåííîñòåé, íðàâñòâåí-
íîñòè.

Äëÿ íóæä ýêñïåðòíîé ïðàêòèêè È.À.Êóäðÿâöå-
âûì áûëî ââåäåíî äâà áàçîâûõ ïîíÿòèÿ – ïîòåíöè-
àëüíàÿ ñàìîðåãóëÿöèÿ è àêòóàëüíàÿ, òî åñòü ïðîÿâ-
ëÿþùàÿñÿ â êîíêðåòíîé ñèòóàöèè (9). Ñîîòâåò-
ñòâåííî àíàëèç íàðóøåíèé ðåãóëÿöèè ïîâåäåíèÿ â
ñèòóàöèè ïðàâîíàðóøåíèÿ äîëæåí ïðîâîäèòüñÿ ñ
ó÷åòîì ïîòåíöèàëüíûõ ðåãóëÿòîðíûõ âîçìîæíîñòåé
ñóáúåêòà è ñèòóàöèîííûõ âëèÿíèé.

Â äàííîé ñòàòüå îáñóæäàþòñÿ ðåçóëüòàòû ýìïè-
ðè÷åñêîãî èçó÷åíèÿ ïîòåíöèàëüíîé ñèñòåìû ñàìî-
ðåãóëÿöèè èñïûòóåìûõ, ïðîõîäèâøèõ êîìïëåêñíóþ
ñóäåáíóþ ïñèõîëîãî-ïñèõèàòðè÷åñêóþ ýêñïåðòèçó
â ÃÍÖ èì. Â.Ï. Ñåðáñêîãî â ñâÿçè ñ ñîâåðøåííû-
ìè èìè ïðàâîíàðóøåíèÿìè ïðåèìóùåñòâåííî àã-
ðåññèâíî-íàñèëüñòâåííîãî õàðàêòåðà. Îáúåêòîì
èññëåäîâàíèÿ ÿâëÿëèñü ëèöà ñ ïîãðàíè÷íûìè ïñè-
õè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè, óðîâåíü äèçðåãóëÿöèè
äåÿòåëüíîñòè êîòîðûõ â ìîìåíò ñîâåðøåíèÿ êðèìè-
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íàëüíûõ äåéñòâèé ìàðêèðîâàëñÿ ýêñïåðòíûì ðåøå-
íèåì – ïðèçíàíèåì èõ îãðàíè÷åííî âìåíÿåìûìè.
Öåëüþ íàøåé ðàáîòû ÿâëÿëîñü èçó÷åíèå äâóõ óðîâ-
íåé ôóíêöèîíèðîâàíèÿ ïîòåíöèàëüíîé ñèñòåìû
ñàìîðåãóëÿöèè – îïåðàöèîíàëüíî-òåõíè÷åñêîãî è
öåííîñòíî-ñìûñëîâîãî.1

Ðàáîòà âûïîëíåíà ïîä ðóêîâîäñòâîì è ïðè ó÷àñ-
òèè ïðîôåññîðà È.À.Êóäðÿâöåâà.

Ìàòåðèàëû

Äëÿ ýêñïåðèìåíòàëüíîãî èçó÷åíèÿ îïåðàöèîíàëü-
íî-òåõíè÷åñêîãî óðîâíÿ ðåãóëÿöèè áûëî ñôîðìèðî-
âàíî 5 ãðóïï èñïûòóåìûõ (âñåãî 133 ÷åë.). 4 ãðóï-
ïû îòëè÷àëèñü äðóã îò äðóãà ñòåïåíüþ âûðàæåííî-
ñòè ïñèõè÷åñêîé ïàòîëîãèè, ïîêàçàòåëÿìè ÷åãî
âûñòóïàëî ýêñïåðòíîå ðåøåíèå (âìåíÿåìûå, îãðà-
íè÷åííî âìåíÿåìûå è äâå ãðóïïû íåâìåíÿåìûõ –
ñ äèàãíîçàìè øèçîôðåíèè è âûðàæåííûì îðãàíè-
÷åñêèì ïñèõè÷åñêèì ðàññòðîéñòâîì), à ïÿòàÿ ïðåä-
ñòàâëÿëà ñîáîé ãðóïïó ïñèõè÷åñêîé íîðìû. Ïî
ñóòè, áûë ñìîäåëèðîâàí êîíòèíóóì ïîñëåäîâàòåëü-
íîãî íàðàñòàíèÿ ïàòîëîãè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé, íà
êîòîðîì äåëàëèñü ïîïåðå÷íûå ñðåçû äëÿ èññëåäî-
âàíèÿ ñàìîðåãóëÿöèè â ñîîòâåòñòâèè ñ óðîâíåì
âûðàæåííîñòè ïñèõîïàòîëîãè÷åñêîãî/ïàòîïñèõîëî-
ãè÷åñêîãî ôàêòîðà. Êðèòåðèåì íåâêëþ÷åíèÿ â ñî-
ñòàâ ãðóïïû ÿâëÿëîñü íàëè÷èå ó íåâìåíÿåìûõ ïî-
äýêñïåðòíûõ âðåìåííîãî ïñèõè÷åñêîãî ðàññòðîé-
ñòâà íà ìîìåíò ïðàâîíàðóøåíèÿ.

Îñíîâíóþ ãðóïïó ñîñòàâèëè 40 ëèö ìóæñêîãî
ïîëà, ýêñïåðòíûìè êîìèññèÿìè ïðèçíàííûå îãðà-
íè÷åííî âìåíÿåìûìè. Âîçðàñò 37 èñïûòóåìûõ – îò
21 äî 40 ëåò, òðîèõ – 50–55 ëåò (27,95±8,71). Èì
áûëè âûñòàâëåíû ïñèõèàòðè÷åñêèå äèàãíîçû îðãà-
íè÷åñêîãî ïñèõè÷åñêîãî è ëè÷íîñòíîãî ðàññòðîé-
ñòâà ðàçëè÷íîé ýòèîëîãèè (31 ÷åë.), ðàññòðîéñòâà
ëè÷íîñòè è ïîâåäåíèÿ â çðåëîì âîçðàñòå, ïñèõîïà-
òèè (7 ÷åë.), øèçîôðåíèè â ñòàäèè ðåìèññèè (1 ÷åë.)
è ñìåøàííîãî òðåâîæíîãî è äåïðåññèâíîãî ðàñ-
ñòðîéñòâà (1 ÷åë.).

Ãðóïïó «íîðìû» ñîñòàâèëè 30 ìóæ÷èí â âîçðàñ-
òå îò 21 äî 28 ëåò (27,33±3,04), íè îäèí èç êîòîðûõ
ê ïñèõèàòðó íèêîãäà íå îáðàùàëñÿ.

Ãðóïïà âìåíÿåìûõ ñîñòîÿëà èç 27 ÷åëîâåê â âîç-
ðàñòå îò 21 äî 40 ëåò (30,85±10,58). Ýêñïåðòíûìè
êîìèññèÿìè ýòè ëèöà áûëè ïðèçíàíû ïîëíîñòüþ
âìåíÿåìûìè íà ìîìåíò ïðàâîíàðóøåíèÿ. Âñåì èì
áûë âûñòàâëåí ïñèõèàòðè÷åñêèé äèàãíîç îðãàíè-
÷åñêîãî ðàññòðîéñòâà ëè÷íîñòè ðàçëè÷íîé ýòèîëî-
ãèè (18 ÷åë.), ðàññòðîéñòâà ëè÷íîñòè è ïîâåäåíèÿ
â çðåëîì âîçðàñòå, ïñèõîïàòèè (9 ÷åë.). Ïñèõèàòðû
îòìå÷àëè, ÷òî ñòåïåíü ïñèõè÷åñêèõ èçìåíåíèé ó
ýòèõ ïîäýêñïåðòíûõ íå ïðåïÿòñòâîâàëà íà ìîìåíò

ïðàâîíàðóøåíèÿ ïîëíîöåííîìó ïîíèìàíèþ ñîâåð-
øàåìûõ äåéñòâèé è ðóêîâîäñòâó èìè. Ýòè ëèöà
îáíàðóæèâàëè íåãðóáóþ öåðåáðàñòåíè÷åñêóþ ñèì-
ïòîìàòèêó, íåçíà÷èòåëüíûå ýìîöèîíàëüíî-âîëåâûå
ðàññòðîéñòâà, çàîñòðåííîñòü ëè÷íîñòíûõ ÷åðò, êî-
òîðûå â öåëîì íå íàðóøàëè ñîöèàëüíóþ àäàïòàöèþ
äàííîé ãðóïïû èñïûòóåìûõ.

Äâå ãðóïïû íåâìåíÿåìûõ ñîñòàâèëè 36 ÷åëîâåê.
18 ëèöàì (32,67±9,62), âêëþ÷åííûõ â îäíó èç íèõ,
áûë âûñòàâëåí äèàãíîç øèçîôðåíèè. Ñîñòîÿíèå
èñïûòóåìûõ äàííîé ýêñïåðèìåíòàëüíîé ãðóïïû
õàðàêòåðèçîâàëîñü êàê äåôåêòíîå. Îñòàëüíûå 18
÷åëîâåê (30,06±9,31) ñ äèàãíîçîì îðãàíè÷åñêîãî
ïñèõè÷åñêîãî ðàññòðîéñòâà ñ âûðàæåííûìè èçìå-
íåíèÿìè ïñèõèêè ñîñòàâèëè âòîðóþ ãðóïïó íåâìå-
íÿåìûõ. Ïðè ïàòîïñèõîëîãè÷åñêîì ýêñïåðèìåíòå ó
ýòèõ ëèö îáíàðóæèâàëèñü ãëóáîêîå ñíèæåíèå ïàìÿ-
òè, òðóäíîñòè îñìûñëåíèÿ ñèòóàöèè, íèçêèé óðî-
âåíü îáîáùåíèÿ, îò÷åòëèâûå ýìîöèîíàëüíî-âîëå-
âûå íàðóøåíèÿ, ðåçêîå ñíèæåíèå èíòåëëåêòóàëüíî-
ãî êîíòðîëÿ.

Ïðè èçó÷åíèè èíäèâèäóàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèõ
îñîáåííîñòåé, îïðåäåëÿþùèõ ñïåöèôèêó îïåðàöè-
îíàëüíî-òåõíè÷åñêîãî óðîâíÿ ñèñòåìû ñàìîðåãóëÿ-
öèè, ïðèíÿëè ó÷àñòèå èñïûòóåìûå òîëüêî îñíîâíîé
ãðóïïû – ëèöà, ïðèçíàííûå ýêñïåðòíûìè êîìèññè-
ÿìè îãðàíè÷åííî âìåíÿåìûìè (40 ÷åë.).

Ìåòîäû

Äëÿ èññëåäîâàíèÿ óðîâíÿ ñôîðìèðîâàííîñòè çâå-
íüåâ îïåðàöèîíàëüíî-òåõíè÷åñêîé ñòîðîíû îñîçíàí-
íîé ñàìîðåãóëÿöèè è âûÿâëåíèÿ èíäèâèäóàëüíûõ
îñîáåííîñòåé â îðãàíèçàöèè ñîáñòâåííîé àêòèâíî-
ñòè (òàê íàçûâàåìûõ ïðîôèëåé ñàìîðåãóëÿöèè) èñ-
ïîëüçîâàëàñü ìíîãîøêàëüíàÿ îïðîñíàÿ ìåòîäèêà
«Ñòèëü ñàìîðåãóëÿöèè ïîâåäåíèÿ» (ÑÑÏ-98), ðàç-
ðàáîòàííàÿ Â.È.Ìîðîñàíîâîé (20). Îïðîñíèê âêëþ-
÷àåò 46 ñóæäåíèé, âõîäÿùèõ â ñîñòàâ øåñòè øêàë,
âûäåëÿåìûõ â ñîîòâåòñòâèè ñ îñíîâíûìè ðåãóëÿòîð-
íûìè ïðîöåññàìè – ïëàíèðîâàíèåì, ìîäåëèðîâàíè-
åì, ïðîãðàììèðîâàíèåì, îöåíêîé ðåçóëüòàòîâ – è
ðåãóëÿòîðíî-ëè÷íîñòíûìè ñâîéñòâàìè (ãèáêîñòè è
ñàìîñòîÿòåëüíîñòè) (22, 23).

Äëÿ âûÿâëåíèÿ èíäèâèäóàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèõ
îñîáåííîñòåé, îáóñëàâëèâàþùèõ ñïåöèôèêó ñèñòå-
ìû ñàìîðåãóëÿöèè, ïðèìåíÿëèñü Ìèííåñîòñêèé àí-
êåòíûé òåñò – MMPI (2), îïðîñíèê Êåòåëëà (19, 28).

Âñå ðàñ÷åòû è ïðîöåäóðû ñòàòèñòè÷åñêîãî àíà-
ëèçà áûëè ñäåëàíû íà îñíîâå ñòàòèñòè÷åñêîãî ïà-
êåòà SAS (Statistical Analysing System) ñ èñïîëüçîâà-
íèåì ìíîãîìåðíîãî ïîøàãîâîãî äèñêðèìèíàíòíîãî
àíàëèçà; ìåòîäà êëàññèôèêàöèè k-means (k-ñðåä-
íèõ) ñ ïîñëåäóþùèì ïðèìåíåíèåì äèñêðèìèíàíò-
íîé ôóíêöèè.

Ðåçóëüòàòû è îáñóæäåíèå

Ïðè èññëåäîâàíèè îïåðàöèîíàëüíî-òåõíè÷åñêî-
ãî óðîâíÿ ïîòåíöèàëüíîé ñàìîðåãóëÿöèè ñ èñïîëü-
çîâàíèåì ìåòîäèêè ÑÑÏ áûëè âûÿâëåíû çíà÷èìûå
ðàçëè÷èÿ îãðàíè÷åííî âìåíÿåìûõ ëèö îò âìåíÿå-

1 Ïîäðîáíîå èçëîæåíèå ðåçóëüòàòîâ àíàëèçà öåííîñòíî-ñìûñ-
ëîâîãî óðîâíÿ ðåãóëÿöèè ïðèâîäèòñÿ â ñòàòüå  È.À.Êóäðÿâöå-
âà, Þ.À.Áîðèñîâà, Å.Í.Ëàïøèíîé «Ñòðóêòóðíî-ñîäåðæàòåëü-
íûå îñîáåííîñòè íîðìàòèâíîãî ñîçíàíèÿ «îãðàíè÷åííî âìå-
íÿåìûõ» ïðàâîíàðóøèòåëåé», Ðîññèéñêèé ïñèõèàòðè÷åñêèé
æóðíàë, 2005, ¹5.
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ìûõ ëèö ïî ïàðàìåòðàì ìîäåëèðîâàíèÿ (ð<0,01),
îöåíêè ðåçóëüòàòîâ (ð<0,01) è îáùåìó óðîâíþ ñà-
ìîðåãóëÿöèè (ð<0,001). Ñðàâíåíèå îãðàíè÷åííî
âìåíÿåìûõ ëèö ñ íåâìåíÿåìûìè ñ äèàãíîçîì øè-
çîôðåíèè îáíàðóæèëî çíà÷èìûå îòëè÷èÿ (ð<0,002)
îãðàíè÷åííî âìåíÿåìûõ ëèö ïî âñåì ïîêàçàòåëÿì,
êðîìå îöåíêè ðåçóëüòàòîâ. Ñðàâíåíèå îãðàíè÷åííî
âìåíÿåìûõ ëèö ñ íåâìåíÿåìûìè ñ îðãàíè÷åñêèì
ïñèõè÷åñêèì ðàññòðîéñòâîì âûÿâèëî çíà÷èìûå
ðàçëè÷èÿ ñðåäíèõ çíà÷åíèé óêàçàííûõ ãðóïï ïî
ïàðàìåòðàì ïðîãðàììèðîâàíèÿ, îöåíêè ðåçóëüòà-
òîâ è îáùåìó óðîâíþ ðåãóëÿöèè. Îãðàíè÷åííî
âìåíÿåìûå ëèöà ïî âñåì ïàðàìåòðàì ñèñòåìû ñà-
ìîðåãóëÿöèè çíà÷èìî îòëè÷àþòñÿ îò ãðóïïû íîð-
ìû (ð< 0,001) (òàáë. 1).

Íåñìîòðÿ íà çíà÷èìûå ðàçëè÷èÿ ñðåäíèõ ïîêà-
çàòåëåé ðàçâèòèÿ áîëüøèíñòâà ðåãóëÿòîðíûõ ïðî-
öåññîâ îãðàíè÷åííî âìåíÿåìûõ è ëèö äðóãèõ ýêñ-
ïåðèìåíòàëüíûõ ãðóïï, ãðóïïà îãðàíè÷åííî âìåíÿ-
åìûõ îêàçàëàñü êðàéíå ãåòåðîãåííîé ïî óðîâíþ
ôóíêöèîíèðîâàíèÿ êàê îòäåëüíûõ èññëåäóåìûõ
ïðîöåññîâ, òàê è ñèñòåìû ñàìîðåãóëÿöèè â öåëîì:
íåêîòîðûå èñïûòóåìûå ïî ñâîèì ïîêàçàòåëÿì ïðè-
áëèæàþòñÿ ê ãðóïïå íåâìåíÿåìûõ, äðóãèå, íàîáî-
ðîò, ê ãðóïïå íîðìû. Ó 40 èñïûòóåìûõ îñíîâíîé
ãðóïïû – îãðàíè÷åííî âìåíÿåìûõ – îöåíêè ïî ÷å-
òûðåì âåäóùèì øêàëàì ÑÑÏ (ïëàíèðîâàíèþ, ìî-
äåëèðîâàíèþ, ïðîãðàììèðîâàíèþ è îöåíêå ðåçóëü-
òàòîâ) áûëè ïîäâåðãíóòû ïðîöåäóðå êëàñòåðíîãî
àíàëèçà ñ ïîñëåäóþùèì ïðèìåíåíèåì äèñêðèìè-
íàíòíîé ôóíêöèè. Â ðåçóëüòàòå óêàçàííîé ïðîöåäó-
ðû áûëè âûäåëåíû 3 òèïè÷íûõ ðåãóëÿòèâíûõ ïðî-

ôèëÿ èçó÷àåìûõ íàìè îãðàíè÷åííî âìåíÿåìûõ èñ-
ïûòóåìûõ (ðèñ. 1).

Ïðîôèëü À, âûÿâëåííûé ó 7 èñïûòóåìûõ, õàðàê-
òåðèçóåòñÿ ðàçâèòûì ìîäåëèðîâàíèåì, íåçíà÷èòåëü-
íî ìåíåå ðàçâèòûìè ïðîãðàììèðîâàíèåì è îöåíêîé
ðåçóëüòàòîâ ïðè ñóùåñòâåííî ñíèæåííîì ïëàíèðî-
âàíèè. Íàèáîëüøåå ñðåäè âñåõ ýêñïåðèìåíòàëüíûõ
ãðóïï ðàçâèòèå çâåíà ìîäåëèðîâàíèÿ (7,14 áàëëà),
÷èñëåííîå âûðàæåíèå êîòîðîãî ïðåâîñõîäèò òàêî-
âîå, â òîì ÷èñëå è ó ãðóïïû íîðìû (6,60 áàëëà),
ñâèäåòåëüñòâóåò î òîì, ÷òî ëèöà ñ äàííûì ïðîôè-
ëåì ïîòåíöèàëüíî ëó÷øå äðóãèõ èñïûòóåìûõ ñïî-
ñîáíû âûäåëÿòü çíà÷èìûå óñëîâèÿ äëÿ äîñòèæåíèÿ
öåëåé. Âìåñòå ñ òåì êðàéíå íèçêèå îöåíêè ïî øêà-
ëå ïëàíèðîâàíèÿ (3,00 áàëëà) óêàçûâàþò íà òî, ÷òî
ïîòðåáíîñòü â ïëàíèðîâàíèè ñîáñòâåííûõ äåéñòâèé
ðàçâèòà ñëàáî.

Ïðîôèëè Â è Ñ èìåþò ïîõîæóþ êîíôèãóðàöèþ:
îáà ñ íåäîñòàòî÷íî ðàçâèòûìè ïðîöåññàìè ìîäåëè-
ðîâàíèÿ è îöåíêè ðåçóëüòàòîâ. Ïðîôèëü Â ñôîðìè-
ðîâàí ïðè îáùåì íèçêîì óðîâíå ñàìîðåãóëÿöèè è
îòðàæàåò ðåãóëÿöèþ 15 èñïûòóåìûõ, à ïðîôèëü Ñ
– 18.

Ïðîôèëü Â, íàèáîëåå íèçêî ðàñïîëîæåííûé èç
âñåõ, èìååò óïëîùåííóþ ôîðìó, òî åñòü ðåãóëÿòèâ-
íûå ïðîöåññû ó ëèö, èìåþùèõ äàííûé ïðîôèëü,
ñôîðìèðîâàëèñü íà îáùåì íèçêîì óðîâíå ðåãóëÿ-
öèè, êîòîðûé ñîñòàâëÿåò â ýòîé ïîäãðóïïå îãðàíè-
÷åííî âìåíÿåìûõ 19,86 áàëëà ïðè íèæíåé ãðàíèöå
â 23 áàëëà. Âàæíî îòìåòèòü, ÷òî, íåñìîòðÿ íà íå-
ñêîëüêî áîëüøèé îáùèé óðîâåíü ñàìîðåãóëÿöèè
ýòèõ ëèö ïî ñðàâíåíèþ ñ íåâìåíÿåìûìè èñïûòóå-

Òàáëèöà 1

Средние значения параметров саморегуляции экспериментальных групп (баллы)

Ïëàíèðîâàíèå Ìîäåëèðîâàíèå Ïðîãðàììèðîâàíèå Îöåíêà ðåçóëüòàòîâ Îáùèé óðîâåíü

Íåâìåíÿåìûå ñ äèàãíîçîì

øèçîôðåíèÿ 2,70 2,00 2,33 3,22 14,6

Íåâìåíÿåìûå ñ ÎÏÃÌ* 3,94 2,75 4,00 3,06 18,75

Îãðàíè÷åííî âìåíÿåìûå 4,95 3,78 5,53 4,08 24,00

Âìåíÿåìûå 5,26 5,22 5,89 5,11 28,44

Íîðìà 7,17 6,60 6,97 6,47 33,63

Ïðèìå÷àíèå: * – îðãàíè÷åñêîå ïñèõè÷åñêîå ðàññòðîéñòâî ñ âûðàæåííûìè èçìåíåíèÿìè ïñèõèêè.

Òèïû ïðîôèëåé ÑÑÏ îãðàíè÷åííî âìåíÿåìûõ ëèö
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ìûìè ñ îðãàíè÷åñêèìè ïñèõè÷åñêèìè ðàññòðîé-
ñòâàìè (18,75 áàëëà), çíà÷åíèÿ ïî âåäóùèì øêàëàì
ó îáåèõ ãðóïï ïðàêòè÷åñêè ñîâïàäàþò. Ó ëèö ñ ïðî-
ôèëåì Â íåäîñòàòî÷íî ðàçâèòû âñå ðåãóëÿòèâíûå
ïðîöåññû: íèçêîå ðàçâèòèå çâåíüåâ ìîäåëèðîâàíèÿ
(2,43 áàëëà) îçíà÷àåò, ÷òî ëèöàì ñ ïðîôèëåì Â òðóä-
íî âûäåëèòü ñóùåñòâåííûå ïàðàìåòðû â ñèòóàöèè,
íà îñíîâå êîòîðûõ îíè ìîãëè áû ñîñòàâèòü ïðî-
ãðàììó äåéñòâèé; ñëàáî ðàçâèòîå ïëàíèðîâàíèå
(3,79 áàëëà) ñîçäàåò ïðåïÿòñòâèÿ äëÿ ñàìîñòîÿòåëü-
íîãî âûäâèæåíèÿ öåëåé; íåðàçâèòîñòü çâåíà îöåí-
êè ðåçóëüòàòîâ (3,07 áàëëà) ïðåïÿòñòâóåò âûñòðàè-
âàíèþ êîððåêòèðóþùèõ äåéñòâèé, à, ñëåäîâàòåëü-
íî, è ñâîåâðåìåííîìó èçìåíåíèþ ïðîãðàììû
äåéñòâèé â ñîîòâåòñòâèè ñ èçìåíèâøèìèñÿ óñëîâè-
ÿìè. Ïî äàííûì Â.È.Ìîðîñàíîâîé (22), ïðè íèçêîì
îáùåì óðîâíå ðåãóëÿöèè, õàðàêòåðíîì äëÿ ïðîôè-
ëÿ Â, êîìïåíñàòîðíûå îòíîøåíèÿ ìåæäó çâåíüÿìè
îòñóòñòâóþò, ñëåäñòâèåì ÷åãî ÿâëÿåòñÿ íèçêàÿ ýô-
ôåêòèâíîñòü äåÿòåëüíîñòè â öåëîì.

Ïðîôèëü Ñ îòðàæàåò ïîòåíöèàëüíûå ðåãóëÿòîð-
íûå âîçìîæíîñòè 18 èñïûòóåìûõ. Äëÿ ëèö äàííîé
ãðóïïû õàðàêòåðíû ïîíèæåííûå îöåíêè ïî øêàëàì
ìîäåëèðîâàíèÿ (3,69 áàëëà) è îöåíêè ðåçóëüòàòîâ
(4,19 áàëëà) ïðè âûñîêî ðàçâèòûõ ïëàíèðîâàíèè
(6,88 áàëëà) è ïðîãðàììèðîâàíèè (6,81 áàëëà). Ýòîò
ïðîôèëü ñôîðìèðîâàí íà ñðåäíåì îáùåì óðîâíå
ñàìîðåãóëÿöèè (26,94 áàëëà). Äëÿ ëèö ñ äàííûì
òèïîì ïðîôèëÿ â öåëîì õàðàêòåðíî ñòðåìëåíèå ê
ïëàíèðîâàíèþ ñâîåé äåÿòåëüíîñòè, âûñòðàèâàíèþ
ïðîãðàìì ñ ó÷åòîì áëèæàéøèõ è äîëãîñðî÷íûõ
öåëåé. Â òî æå âðåìÿ ñëàáîñòü çâåíà ìîäåëèðîâà-
íèÿ ýòèõ èñïûòóåìûõ ïðåïÿòñòâóåò àäåêâàòíîìó
âûäåëåíèþ ñóùåñòâåííûõ ïàðàìåòðîâ âíåøíåé
ñèòóàöèè, îáóñëàâëèâàåò ôèêñàöèþ íà âòîðîñòåïåí-
íûõ äåòàëÿõ â îäíèõ ñëó÷àÿõ è îðèåíòàöèþ íà
ñóáúåêòèâíûå êðèòåðèè – â äðóãèõ. Îöåíêà ñîá-
ñòâåííûõ âîçìîæíîñòåé, ïðåäñòàâëÿþùàÿ ñîáîé
ìîäåëü âíóòðåííèõ óñëîâèé, ó ëèö äàííîé ãðóïïû
íåðåäêî íåàäåêâàòíà. Èçìåíåíèÿ îáñòîÿòåëüñòâ èñ-
ïûòóåìûìè ýòîé ãðóïïû íåäîó÷èòûâàþòñÿ: ìîäåëü
ñèòóàöèè îòëè÷àåòñÿ ñòàòè÷íîñòüþ, âûäåëåííûå
ðàíåå ïàðàìåòðû ñèòóàöèè îñòàþòñÿ íåèçìåííûìè.
Îáðàùàþò íà ñåáÿ âíèìàíèå áîëåå âûñîêèå îöåí-
êè äàííîé ãðóïïû èñïûòóåìûõ ïî ïëàíèðîâàíèþ
è ïðîãðàììèðîâàíèþ â ñðàâíåíèè ñ òàêîâûìè ó
ïîëíîñòüþ âìåíÿåìûõ ëèö (5,26 è 5,89 áàëëà ñîîò-
âåòñòâåííî), ÷òî, íà íàø âçãëÿä, îòðàæàåò íàëè÷èå
êîìïåíñàòîðíûõ òåíäåíöèé â ñòðóêòóðå ñèñòåìû
ñàìîðåãóëÿöèè. Îäíàêî, êàê ñëåäóåò èç äàííûõ ëè-
òåðàòóðû, ñèñòåìà ñàìîðåãóëÿöèè, îïèñûâàåìàÿ
òàêèì ïðîôèëåì, îòëè÷àåòñÿ íåóñòîé÷èâîñòüþ,
õðóïêîñòüþ.

Îñíîâûâàÿñü íà ïðåäñòàâëåíèÿõ î òåñíîé ñâÿçè
èíäèâèäóàëüíûõ îñîáåííîñòåé ñèñòåìû ñàìîðåãó-
ëÿöèè è ëè÷íîñòíûõ ïåðåìåííûõ ðàçíîãî óðîâíÿ,
ìû îáðàòèëèñü ê èçó÷åíèþ èíäèâèäóàëüíî-ïñèõî-
ëîãè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé îãðàíè÷åííî âìåíÿåìûõ
èñïûòóåìûõ, äëÿ ÷åãî èñïîëüçîâàëè òåñò Êåòåëëà
è MMPI.

Íàðóøåíèÿ ðåãóëÿöèè, îòðàæåííûå â ïðîôèëå À
ïî ÑÑÏ â âèäå ðåçêîãî ñíèæåíèÿ ïî ïàðàìåòðó
ïëàíèðîâàíèÿ, ó îãðàíè÷åííî âìåíÿåìûõ ëèö
îáúÿñíÿþòñÿ äâóìÿ ïðè÷èíàìè: ïîâåðõíîñòíîñòüþ,
îáëåã÷åííîñòüþ êàê ëè÷íîñòíîé ÷åðòîé ó îäíèõ
èñïûòóåìûõ, ÷òî â ðåàëüíîì ïîâåäåíèè ïðîÿâëÿåò-
ñÿ êàê èõ ïîâûøåííàÿ âîçáóäèìîñòü ñ èìïóëüñèâ-
íûì õàðàêòåðîì ïîñòóïêîâ áåç äîñòàòî÷íîãî èõ
îáäóìûâàíèÿ ïðè îòñóòñòâèè ïîòðåáíîñòè â îðãà-
íèçàöèè ñâîåé æèçíè â öåëîì, ëèáî ðåãóëÿðíî âîç-
íèêàþùèìè ñîñòîÿíèÿìè äèñôîðèè – ó äðóãèõ.

Ýòî ëèöà ñ ðàçâèòûì àáñòðàãèðîâàíèåì, ñîîáðà-
çèòåëüíûå (ñàìîå âûñîêîå çíà÷åíèå ïî ôàêòîðó Â
ñðåäè îãðàíè÷åííî âìåíÿåìûõ: Â=8,00), ñ äîñòàòî÷-
íûì óðîâíåì îñîçíàíèÿ ñîöèàëüíûõ òðåáîâàíèé è
ñîöèàëüíî æåëàòåëüíîãî ïîâåäåíèÿ (G=6,00). Â òî
æå âðåìÿ, íàèáîëåå âûñîêèå îöåíêè ïî ôàêòîðó F
(6,17) ñâèäåòåëüñòâóþò î õàðàêòåðíîé äëÿ íèõ è
ïðîÿâëÿþùåéñÿ äàæå â ñóäåáíî-ýêñïåðòíîé ñèòóà-
öèè (Q4=4,17) áåñïå÷íîñòè, ïîâåðõíîñòíîñòè, ÷òî
äîïîëíèòåëüíî ïîäòâåðæäàåòñÿ ñàìûìè íèçêèìè
îöåíêàìè (46,00) ïî âòîðè÷íîìó ôàêòîðó òðåâîæ-
íîñòè, ïðè ýòîì îáðàùàåò íà ñåáÿ âíèìàíèå íå ñî-
îòâåòñòâóþùàÿ ðåàëüíîìó ïîâåäåíèþ ïåðåîöåíêà
ýòèìè èñïûòóåìûìè ñâîèõ âîçìîæíîñòåé ê ñàìî-
êîíòðîëþ (Q3=8,50), ÷òî ìàðêèðóåò ñíèæåíèå êðè-
òè÷åñêîãî îòíîøåíèÿ ê ñîáñòâåííîé ëè÷íîñòè è
ñâîåìó ïîâåäåíèþ. Ïîâåðõíîñòíîñòü è îáëåã÷åí-
íîñòü ñî÷åòàþòñÿ ñî ñêëîííîñòüþ ê óñòàíîâëåíèþ
øèðîêèõ íåäèôôåðåíöèðîâàííûõ ìåæëè÷íîñòíûõ
êîíòàêòîâ (A=6,50, à çíà÷åíèå âòîðè÷íîãî ôàêòîðà
ýêñòðàâåðñèè ñàìîå âûñîêîå (51,00) ïî ãðóïïå îã-
ðàíè÷åííî âìåíÿåìûõ). Ïî ëè÷íûì íàáëþäåíèÿì,
íàðÿäó ñî ñâîéñòâåííûìè ýòèì èñïûòóåìûì èñòå-
ðîèäíûìè ÷åðòàìè, òåíäåíöèåé îðèåíòèðîâàòüñÿ íà
ñóáúåêòèâíûå êðèòåðèè, äëÿ íèõ õàðàêòåðåí âîçáó-
äèìûé òèï ðåàãèðîâàíèÿ. Â ñèëó óêàçàííûõ èíäè-
âèäóàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé ðåàëü-
íîå ïîâåäåíèå ýòèõ ëèö ñèòóàòèâíî – äåéñòâèòåëü-
íî, óðîâåíü ïëàíèðîâàíèÿ ó íèõ äàæå íèæå, ÷åì â
ãðóïïå èñïûòóåìûõ ñ ñàìûì íèçêèì óðîâíåì ñàìî-
ðåãóëÿöèè. Íåñìîòðÿ íà âûñîêîå ìîäåëèðîâàíèå
(÷òî îò÷àñòè îòðàæàåò ïåðåîöåíêó ñîáñòâåííûõ
âîçìîæíîñòåé), â öåëîì ñèñòåìà ïîòåíöèàëüíîé
ñàìîðåãóëÿöèè íåïîëíîöåííà, òàê êàê ñèòóàòèâíûé
ñòèëü ïîâåäåíèÿ íå ìîæåò áûòü ýôôåêòèâåí âî âñåõ
ñëó÷àÿõ.

Ïðîôèëü Â ïî ÑÑÏ, îòðàæàþùèé íèçêèé óðî-
âåíü ôóíêöèîíèðîâàíèÿ âñåõ çâåíüåâ ïîòåíöèàëü-
íîé ñèñòåìû ñàìîðåãóëÿöèè, ó èññëåäîâàííûõ ïî-
äýêñïåðòíûõ îáóñëîâëåí äâóìÿ âîçìîæíûìè ïðè-
÷èíàìè: íåäîñòàòî÷íîñòüþ êîãíèòèâíûõ ïðîöåññîâ
ó îäíèõ èñïûòóåìûõ è ëè÷íîñòíûìè îñîáåííîñòÿ-
ìè ëèáî èõ âûðàæåííîé äåêîìïåíñàöèåé – ó äðó-
ãèõ. Ñðåäè ëè÷íîñòíûõ îñîáåííîñòåé, îïðåäåëÿþ-
ùèõ ñóùåñòâåííîå ñíèæåíèå âñåõ ðåãóëÿòîðíûõ
çâåíüåâ, ïðåîáëàäàþò ÷åðòû òðåâîæíîãî êðóãà.

Ïåðâûì (ëèöàì ñ íèçêèì ðàçâèòèåì ïîçíàâàòåëü-
íûõ ôóíêöèé) ýêñïåðòíûìè êîìèññèÿìè áûë âûñ-
òàâëåí äèàãíîç îðãàíè÷åñêîãî ðàññòðîéñòâà ëè÷íî-
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ñòè â ñâÿçè ñî ñìåøàííûìè çàáîëåâàíèÿìè, ïðè
ýòîì ó 7 èç íèõ ïñèõèàòðû îòìå÷àëè èíòåëëåêòó-
àëüíî-ìíåñòè÷åñêîå ñíèæåíèå. Äëÿ íèõ õàðàêòåð-
íû íèçêèé èíòåëëåêòóàëüíûé óðîâåíü, òðóäíîñòè
àáñòðàãèðîâàíèÿ (Â=1,91), îðèåíòàöèÿ íà íåïîñðåä-
ñòâåííîå, áåç âíóòðåííèõ áàðüåðîâ, óäîâëåòâîðåíèå
ñîáñòâåííûõ ïîòðåáíîñòåé (Q3=4,64), ñëàáàÿ îðè-
åíòàöèÿ â îáùåñòâåííûõ íîðìàõ â ñèëó íåäîñòàòî÷-
íîãî èõ îñîçíàíèÿ è ïîíèìàíèÿ êàðòèíû ñîöèàëüíî
æåëàòåëüíîãî ïîâåäåíèÿ (G=3,36 – ñàìûé íèçêèé
ïîêàçàòåëü ñðåäè âñåõ îãðàíè÷åííî âìåíÿåìûõ).
Êðîìå íèçêèõ èíòåëëåêòóàëüíûõ âîçìîæíîñòåé,
íåñîîáðàçèòåëüíîñòè, ó èñïûòóåìûõ äàííîé ãðóï-
ïû ñòðàäàþò è ýìîöèîíàëüíî-âîëåâûå ëè÷íîñòíûå
îñîáåííîñòè. Èõ îòëè÷àåò ñàìàÿ íèçêàÿ ñðåäè ãðóïï
îãðàíè÷åííî âìåíÿåìûõ èñïûòóåìûõ ýìîöèîíàëü-
íàÿ óñòîé÷èâîñòü, íåñïîñîáíîñòü ê âûðàæåíèþ
ñîáñòâåííûõ ýìîöèé â ñîöèàëüíî äîïóñòèìîé ôîð-
ìå (ôàêòîð C=2,91), ÷òî ñî÷åòàåòñÿ ñ âûðàæåííîé
òðåâîæíîñòüþ, íàïðÿæåííîñòüþ (Î=8,82), à òàêæå
íàñòîðîæåííîñòüþ, ãîòîâíîñòüþ ê ñàìîçàùèòíûì
ðåàêöèÿì (L=7,55). Âçàèìîäåéñòâèå ñ îêðóæàþùè-
ìè ó ýòèõ ëèö çàòðóäíåíî ëèáî âñëåäñòâèå ïîâû-
øåííîé áîÿçëèâîñòè, ëèáî â ñèëó ëåãêîñòè âîçíèê-
íîâåíèÿ ïðèìèòèâíûõ çàùèòíûõ ðåàêöèé îïïîçè-
öèè ïðè ïîïûòêàõ êîììóíèêàöèè ñ íèìè (ñàìîå
íèçêîå çíà÷åíèå ïî ôàêòîðó H=3,09 è âûñîêîå ïî
Q2=6,91), à òàêæå â ñèëó ñâîéñòâåííîé âñåì èì â
öåëîì íåîáùèòåëüíîñòè (À=4,00). Àíàëèç âòîðè÷-
íûõ ôàêòîðîâ 16 PF ïîêàçàë, ÷òî ýòè èñïûòóåìûå
îòëè÷àþòñÿ íàèáîëåå âûñîêîé òðåâîæíîñòüþ (85,91
áàëëà) ñðåäè äðóãèõ ãðóïï îãðàíè÷åííî âìåíÿåìûõ
ëèö (77,33; 46,00 è 55,50).

Ïåðå÷èñëåííûå èíäèâèäóàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèå
îñîáåííîñòè èñïûòóåìûõ ýòîé ãðóïïû îáúÿñíÿþò
êðàéíå íèçêèé ïðîôèëü èõ ñàìîðåãóëÿöèè. Íåâû-
ñîêèé èíòåëëåêòóàëüíûé óðîâåíü, êîíêðåòíîñòü
ìûøëåíèÿ îáóñëàâëèâàþò íåäîñòàòî÷íîñòü îïåðà-
öèîíàëüíîãî îáåñïå÷åíèÿ ïðîöåññîâ ìîäåëèðîâà-
íèÿ è îöåíêè ðåçóëüòàòîâ, ÷òî ïðîÿâëÿåòñÿ â òðóä-
íîñòÿõ âûäåëåíèÿ ñóùåñòâåííûõ ïàðàìåòðîâ ñèòó-
àöèé, íåñïîñîáíîñòè ê îòâëå÷åíèþ îò êîíêðåòíûõ
îáñòîÿòåëüñòâ, íåàäåêâàòíîé îöåíêå ñîáñòâåííûõ
âîçìîæíîñòåé. Íèçêèé óðîâåíü îïîñðåäîâàíèÿ îï-
ðåäåëÿåò èõ îãðàíè÷åííûå ñïîñîáíîñòè ê âûñòðà-
èâàíèþ ïðîãðàììû ñîáñòâåííîé àêòèâíîñòè.
Âñëåäñòâèå íåäîðàçâèòèÿ êîãíèòèâíîé ñôåðû ýòà-
ëîíû äëÿ ñðàâíåíèÿ ñâîåãî ïîâåäåíèÿ ñ ñîöèàëüíî
îæèäàåìûì íå ôîðìèðóþòñÿ, ñëåäñòâèåì ÷åãî ÿâ-
ëÿåòñÿ íåäîó÷åò ñîöèàëüíûõ ìîìåíòîâ ñèòóàöèé, à
òàêæå çíà÷èòåëüíûå òðóäíîñòè â âûäâèæåíèè àäåê-
âàòíûõ ñèòóàöèè öåëåé ïðè â öåëîì îòñóòñòâèè
ïîòðåáíîñòè â ïëàíèðîâàíèè ñâîèõ äåéñòâèé.

Ëèöàì ñ äîñòàòî÷íûì èíòåëëåêòóàëüíûì óðîâ-
íåì, ñèñòåìà ïîòåíöèàëüíîé ñàìîðåãóëÿöèè êîòî-
ðûõ òàêæå îïèñûâàåòñÿ ïðîôèëåì Â ïî ÑÑÏ, âûñ-
òàâëåíû òàêèå äèàãíîçû, êàê òðåâîæíî-äåïðåññèâ-
íîå ðàññòðîéñòâî, îðãàíè÷åñêîå ðàññòðîéñòâî
ëè÷íîñòè ñ ïðåîáëàäàíèåì àñòåíî-íåâðîòè÷åñêîé
ñèìïòîìàòèêè, çàâèñèìîå ëè÷íîñòíîå ðàññòðîé-

ñòâî, îðãàíè÷åñêîå ðàññòðîéñòâî ëè÷íîñòè âñëåä-
ñòâèå ñîñóäèñòîãî çàáîëåâàíèÿ ìîçãà, èñòåðîèäíîå
ðàññòðîéñòâî ëè÷íîñòè â ñòàäèè äåêîìïåíñàöèè.
Âåäóùåé óñòîé÷èâîé îñîáåííîñòüþ ýòèõ èñïûòóå-
ìûõ âûñòóïàëà ïîâûøåííàÿ òðåâîæíîñòü, ëåãêîñòü
âîçíèêíîâåíèÿ äåçîðãàíèçàöèè äåÿòåëüíîñòè, ñíè-
æåíèå ëè÷íîñòíûõ, ýíåðãåòè÷åñêèõ ðåñóðñîâ ñ
ñóáúåêòèâíûìè ïåðåæèâàíèÿìè õðîíè÷åñêîé óñòà-
ëîñòè, àïàòèè. Îäèí èç ïîäýêñïåðòíûõ ýòîé ãðóï-
ïû íàõîäèëñÿ â ñîñòîÿíèè âûðàæåííîé äåêîìïåí-
ñàöèè èñòåðîèäíîé ïñèõîïàòèè ñ íåêðèòè÷íûì
ïðîäóöèðîâàíèåì íåðåàëèñòè÷íûõ ôàíòàçèé, âðå-
ìåííîé óòðàòîé ñïîñîáíîñòè ê àäåêâàòíîé îöåí-
êå ñèòóàöèè. Íèçêèé óðîâåíü ôóíêöèîíèðîâàíèÿ
èõ ñèñòåìû ñàìîðåãóëÿöèè ñâÿçàí ñ òàêèìè èõ
îñîáåííîñòÿìè, ôèêñèðóåìûìè ìåòîäèêîé 16 PF,
êàê íåêîòîðàÿ îáîñîáëåííîñòü (Í=3,33), íåóâåðåí-
íîñòü â ñîáñòâåííûõ ñèëàõ ñ èäåÿìè ñâîåé íåñîñ-
òîÿòåëüíîñòè, íèçêîé ñàìîîöåíêîé, òðóäíîñòÿìè
ïðèíÿòèÿ ñàìîñòîÿòåëüíûõ ðåøåíèé, ñòðåìëåíè-
åì ïåðåëîæèòü îòâåòñòâåííîñòü íà îêðóæàþùèõ,
ëåãêîñòüþ âîçíèêíîâåíèÿ ðåàêöèé ðàñòåðÿííîñòè
â ñóáúåêòèâíî ñëîæíûõ ñèòóàöèÿõ (Î=7,83,
Å=2,58, Ñ=3,08). Ìåõàíèçì íàðóøåíèé ñàìîðåãó-
ëÿöèè ó èñïûòóåìûõ ýòîé ãðóïïû îïèñàí íà îñ-
íîâå àíàëèçà ïðîôèëÿ MMPI ñ ïîâûøåíèåì íà 6
è 7 øêàëàõ.

Ñïåöèôèêà ñèñòåìû ïîòåíöèàëüíîé ñàìîðåãóëÿ-
öèè ó ëèö ñ ïðîôèëåì Ñ ïî ÑÑÏ (ñî ñíèæåíèåì ïî
øêàëàì ìîäåëèðîâàíèÿ è îöåíêè ðåçóëüòàòîâ) ñâÿ-
çàíû ëèáî ñ ëè÷íîñòíîé íåçðåëîñòüþ, ñî÷åòàþùåé-
ñÿ ñ íèçêèìè èíòåëëåêòóàëüíûìè ðåñóðñàìè, ëèáî
ñ çàîñòðåíèåì èëè äèñãàðìîíèåé ëè÷íîñòíûõ îñî-
áåííîñòåé.

Èñïûòóåìûì ñ ëè÷íîñòíîé íåçðåëîñòüþ âûñòàâ-
ëåíû äèàãíîçû îðãàíè÷åñêîãî ðàññòðîéñòâà ëè÷-
íîñòè âñëåäñòâèå ×ÌÒ è â ñâÿçè ñî ñìåøàííûìè
çàáîëåâàíèÿìè, à òàêæå ðàííåãî îðãàíè÷åñêîãî ïî-
ðàæåíèÿ ãîëîâíîãî ìîçãà. Ýòè ïîäýêñïåðòíûå îòëè-
÷àþòñÿ êðàéíå íèçêèì èíòåëëåêòóàëüíûì óðîâíåì
(Â=1,63). Â òî æå âðåìÿ ó íèõ äîñòàòî÷íî ðàçâèòû
êîììóíèêàòèâíûå ñïîñîáíîñòè (À=6,5, Í=5,25, çíà-
÷åíèå ïî âòîðè÷íîìó ôàêòîðó ýêñòðàâåðñèè âûñî-
êîå – 45,88), îíè îðèåíòèðîâàíû â áûòîâûõ ñèòóà-
öèÿõ (çíà÷åíèå ôàêòîðà Ì ñàìîå íèçêîå ïî ãðóïïå
îãðàíè÷åííî âìåíÿåìûõ è ñîñòàâëÿåò 3,25), âñëåä-
ñòâèå ÷åãî îáëàäàþò íåêîòîðûì çàïàñîì ïîâåäåí-
÷åñêèõ ñòðàòåãèé. Âìåñòå ñ òåì ýòè ëèöà çàâèñèìû
îò ñîöèàëüíîãî îêðóæåíèÿ, íåñàìîñòîÿòåëüíû
(Q2=3,63, ñàìûé íèçêèé ïîêàçàòåëü ïî ãðóïïå, çíà-
÷åíèå âòîðè÷íîãî ôàêòîðà êîíôîðìíîñòè ñàìîå
âûñîêîå – 23,00). Ñîãëàñíî ëè÷íûì íàáëþäåíèÿì,
ëè÷íîñòíàÿ íåçðåëîñòü äàííûõ ïîäýêñïåðòíûõ ïðî-
ÿâëÿåòñÿ, â òîì ÷èñëå, è â íåäîñòàòî÷íîé äèôôåðåí-
öèðîâàííîñòè ýìîöèîíàëüíîé ñôåðû, íåðàçâèòîñ-
òè âûñøèõ ýìîöèé. Ìåòîäèêà 16 PF äèàãíîñòèðó-
åò ó íèõ ïîíèæåííóþ òðåâîæíîñòü (Q4=4,63,
çíà÷åíèå ïî âòîðè÷íîìó ôàêòîðó òðåâîæíîñòè íèç-
êîå è ñîñòàâëÿåò 55,50). Ôóíêöèÿ ýìîöèé, çàêëþ-
÷àþùàÿñÿ â ïðåäóïðåæäåíèè î âîçìîæíîì íåáëà-
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ãîïîëó÷èè, ó ëèö äàííîé ãðóïïû, êàê ïðàâèëî, ñó-
ùåñòâåííî ñíèæåíà, ÷òî, íàðÿäó ñ íèçêèì èíòåë-
ëåêòîì è çàâèñèìîñòüþ îò îêðóæåíèÿ, ïðåïÿòñòâó-
åò ïîñòðîåíèþ àäåêâàòíîé ìîäåëè ñèòóàöèè è å¸
îöåíêå, à òàêæå ïðîãíîçó ñâîèõ äåéñòâèé. Âñëåä-
ñòâèå áîëåå áëàãîïðèÿòíîé ñîöèàëèçàöèè (ïîëíûå
ñåìüè, îòñóòñòâèå ÿâëåíèÿ ãîñïèòàëèçìà â àíàìíå-
çå è ò.ä.) îáùèé óðîâåíü ðåãóëÿöèè ýòèõ èñïûòóå-
ìûõ âûøå ïî ñðàâíåíèþ ñ òàêîâûì ó èíòåëëåêòó-
àëüíî ñíèæåííûõ ëèö ñ Â ïðîôèëåì ïî ÑÑÏ, à
îöåíêè ïî ïëàíèðîâàíèþ è ïðîãðàììèðîâàíèþ
ïðèáëèæàþòñÿ ê ñðåäíåíîðìàòèâíûì.

Èñïûòóåìûì ñ ïðîôèëåì Ñ ïî ÑÑÏ, ñïåöèôèêà
ñèñòåìû ñàìîðåãóëÿöèè êîòîðûõ îáóñëîâëåíà çàî-
ñòðåíèåì èëè äèñãàðìîíèåé ëè÷íîñòíûõ îñîáåííî-
ñòåé, âûñòàâëåíû ñëåäóþùèå äèàãíîçû: îðãàíè÷åñ-
êîå ïîðàæåíèå ãîëîâíîãî ìîçãà âñëåäñòâèå ýïèëåï-
ñèè è ×ÌÒ, îðãàíè÷åñêîå ëè÷íîñòíîå ðàññòðîéñòâî,
ëåãêîå êîãíèòèâíîå ðàññòðîéñòâî, à òàêæå ðàññòðîé-
ñòâà ëè÷íîñòè (ïñèõîïàòèè) – ìîçàè÷íîå, øèçîèä-
íîå è ïàðàíîéÿëüíîå. Ìåòîäèêà 16 PF âûÿâëÿåò ó
ýòèõ ïîäýêñïåðòíûõ ýìîöèîíàëüíóþ íåóñòîé÷è-
âîñòü (Ñ=3,08), ïîâûøåííóþ ÷óâñòâèòåëüíîñòü ê
ñðåäîâûì âîçäåéñòâèÿì (çíà÷åíèå âòîðè÷íîãî ôàê-
òîðà «÷óâñòâèòåëüíîñòü» âûñîêîå è ñîñòàâëÿåò
58,67), ëåãêîñòü âîçíèêíîâåíèÿ ýìîöèîíàëüíîãî
íàïðÿæåíèÿ è ðàçäðàæåíèÿ (L=6,25, Q4=7,33), ãî-
òîâíîñòü ê ïðîòèâîäåéñòâèþ, ÷òî ñî÷åòàåòñÿ ñ ðè-
ãèäíîñòüþ èõ ïîâåäåí÷åñêèõ òàêòèê (Q1=3,5).
Ïîâûøåííàÿ ÷óâñòâèòåëüíîñòü ïðîÿâëÿåòñÿ â
ñêëîííîñòè âñ¸ «óñëîæíÿòü» (F=2,25), à âî ôðóñò-
ðèðóþùèõ ñèòóàöèÿõ ñïîñîáñòâóåò áîëåå áûñòðî-
ìó âîçíèêíîâåíèþ ýìîöèîíàëüíîãî íàïðÿæåíèÿ,
êîòîðîå âíîñèò èñêàæàþùèé ýôôåêò â âîñïðèÿòèå
ñèòóàöèè, ñíèæàåò ðàöèîíàëüíîñòü îöåíîê. Íåñìîò-
ðÿ íà äîñòàòî÷íûé èíòåëëåêòóàëüíûé óðîâåíü è
îñâåäîìëåííîñòü â ñóùåñòâóþùèõ ñîöèàëüíûõ
íîðìàõ (Â=5,75, G=5,00), îáùèé óðîâåíü ñàìîðåãó-
ëÿöèè ñíèæåí âñëåäñòâèå ëè÷íîñòíûõ îñîáåííîñ-
òåé. Ñîãëàñíî ëè÷íûì íàáëþäåíèÿì, ëè÷íîñòíàÿ
ñòðóêòóðà èñïûòóåìûõ ýòîé ãðóïïû îòëè÷àåòñÿ
êðàéíåé äèñãàðìîíè÷íîñòüþ, â ðåàëüíîé æèçíè ýòè
ëèöà àäàïòèðîâàíû ê óçêîìó äèàïàçîíó ñèòóàöèé.
Ñïåöèôè÷åñêèå ëè÷íîñòíûå ìåõàíèçìû, ëåæàùèå
â îñíîâå îñîáåííîñòåé ïîòåíöèàëüíîé ñèñòåìû
ñàìîðåãóëÿöèè ýòèõ èñïûòóåìûõ, âûÿâëåíû ïðè
àíàëèçå ïèêîîáðàçíûõ è äèñãàðìîíè÷íûõ ïðîôè-
ëåé MMPI.

Àíàëèç ìåõàíèçìîâ âíóòðåííåé ïñèõîëîãè÷åñêîé
ïåðåðàáîòêè ôðóñòðèðóþùèõ âîçäåéñòâèé (ïðîôè-
ëè MMPI) ïîêàçàë, ÷òî â ñàìîé ëè÷íîñòíîé ñòðóê-
òóðå îãðàíè÷åííî âìåíÿåìûõ èñïûòóåìûõ èìïëè-
öèòíî ñîäåðæàòñÿ èçúÿíû ïîòåíöèàëüíîé ñèñòåìû
ïðîèçâîëüíîé ñàìîðåãóëÿöèè. Ïðîôèëè îãðàíè÷åí-
íî âìåíÿåìûõ ëèö õàðàêòåðèçóþòñÿ «ëîìàííîñ-
òüþ», íàëè÷èåì îäíîãî, äâóõ èëè òðåõ ïèêîâ, âû-
õîäÿùèõ çà ïðåäåëû 75–80 Ò-áàëëîâ, à â îòäåëüíûõ
ñëó÷àÿõ çà ïðåäåëû 85-90 Ò-áàëëîâ (ïðè äîñòîâåð-
íîñòè ðåçóëüòàòîâ â öåëîì), ÷òî óêàçûâàåò íà ëè÷-
íîñòíóþ äåçèíòåãðàöèþ è ñîöèàëüíóþ äåçàäàïòà-

öèþ. Ñðåäè äîñòîâåðíûõ ïðîôèëåé MMPI áûëè
âûäåëåíû ïèêîîáðàçíûå ïðîôèëè, â îáùåì êîíòó-
ðå êîòîðûõ îòìå÷àþòñÿ ïèêè ïî îäíîé èëè äâóì
øêàëàì, îòðàæàþùèì îäèí òèï ðåàãèðîâàíèÿ –
ãèïîñòåíè÷åñêèé èëè ãèïåðñòåíè÷åñêèé (èçîëèðî-
âàííûå ïèêè íà 6; 3; 8 øêàëàõ; à òàêæå ñî÷åòàíèå
ïèêîâ íà 6 è 4; 8 è 4; 6, 4 è 9 øêàëàõ), è äèñãàðìî-
íè÷íûå ïðîôèëè, êîòîðûå íåñóò â ñåáå âçàèìîèñê-
ëþ÷àþùèå òåíäåíöèè (ñî÷åòàíèÿ ïèêîâ íà 6 è 7
øêàëàõ; 6, 7 è 8; 3, 6 è 8, 3 è 8; 6 è 3 øêàëàõ).

Ðåçóëüòàòû MMPI ñâèäåòåëüñòâóþò î òîì, ÷òî
ïîòåíöèàëüíûå íàðóøåíèÿ ïëàíèðîâàíèÿ, ìîäåëè-
ðîâàíèÿ è îöåíêè ðåçóëüòàòîâ ó îãðàíè÷åííî âìå-
íÿåìûõ ëèö îáóñëîâëåíû ðàçëè÷íûìè ìåõàíèçìà-
ìè: ó ëè÷íîñòåé ñ àôôåêòèâíîé ðèãèäíîñòüþ ìî-
äåëèðîâàíèå è îöåíêà ðåçóëüòàòîâ ñíèæåíà çà ñ÷åò
èçáèðàòåëüíîñòè âîñïðèÿòèÿ; ó òðåâîæíûõ ëè÷íî-
ñòåé – çà ñ÷åò òðóäíîñòåé âûäåëåíèÿ ñóùåñòâåííî-
ãî ñðåäè ïàðàìåòðîâ ñèòóàöèè, íåñôîðìèðîâàííî-
ñòè ÷åòêèõ êðèòåðèåâ óñïåøíîñòè äåÿòåëüíîñòè; ó
èñïûòóåìûõ ñ ëè÷íîñòíûì ñâîåîáðàçèåì (øèçîèä-
íîñòüþ) – çà ñ÷åò ñâîåîáðàçèÿ âîñïðèÿòèÿ è êàðòè-
íû ìèðà â öåëîì, íåñôîðìèðîâàííîñòè ñîöèàëüíûõ
ýòàëîíîâ äëÿ îöåíêè êàê ïàðàìåòðîâ ñèòóàöèè, òàê
è ñâîåãî ñîáñòâåííîãî ïîâåäåíèÿ; ó èìïóëüñèâíûõ
îòñóòñòâèå íàâûêà ïëàíèðîâàíèÿ ñâîèõ äåéñòâèé
ÿâëÿåòñÿ îáëèãàòíîé ÷åðòîé èõ ëè÷íîñòíîé ñòðóê-
òóðû.

Òàêèì îáðàçîì, ïîòåíöèàëüíûå ñïîñîáíîñòè ê
ðåãóëèðîâàíèþ ñîáñòâåííîé äåÿòåëüíîñòè ó ëèö ñ
ïîãðàíè÷íîé ïñèõè÷åñêîé ïàòîëîãèåé, ïðèçíàííûõ
îãðàíè÷åííî âìåíÿåìûìè, ñíèæåíû. Êàê ïîêàçàíî
âûøå, óðîâåíü ôóíêöèîíèðîâàíèÿ èõ ñèñòåìû ñà-
ìîðåãóëÿöèè èçìåíåí â ðàçíîé ñòåïåíè è ñâÿçàí ñ
ðàçëè÷íûìè èíäèâèäóàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèìè
îñîáåííîñòÿìè, ÿâëÿþùèìèñÿ âûðàæåíèåì èìåþ-
ùåãîñÿ ó íèõ ïñèõè÷åñêîãî ðàññòðîéñòâà. Â êðèìè-
íàëüíîé ñèòóàöèè ó îäíèõ èñïûòóåìûõ (ïðîôèëü Â
ïî ÑÑÏ) ðåãóëÿöèÿ ïîâåäåíèÿ îñóùåñòâëÿåòñÿ íà
èçíà÷àëüíî õàðàêòåðíîì äëÿ íèõ êðàéíå íèçêîì
óðîâíå, ÷òî ïðîÿâëÿåòñÿ â íåäîó÷åòå âàæíûõ ïàðà-
ìåòðîâ ñèòóàöèè, íåäîñòàòî÷íîì ïëàíèðîâàíèè
öåëåé, òðóäíîñòÿõ îðãàíèçàöèè ïîñëåäîâàòåëüíîñ-
òè äåéñòâèé, äåôåêòíîñòè îöåíî÷íîãî çâåíà ðåãó-
ëÿöèè. Ó äðóãèõ ïîäýêñïåðòíûõ (ïðîôèëè À è Ñ ïî
ÑÑÏ) íàðóøåíèÿ ðåãóëÿöèè â ìîìåíò äåëèêòà îáóñ-
ëîâëåíû ïàòîãåííûì âîçäåéñòâèåì ñèòóàöèîííûõ
ôàêòîðîâ (â âèäå ýìîöèîãåííîñòè ñèòóàöèè, ñëîæ-
íîñòè ñòîÿùåé ïåðåä ñóáúåêòîì çàäà÷è) íà õðóïêèå
çâåíüÿ ïîòåíöèàëüíîé ñèñòåìû ñàìîðåãóëÿöèè.

Ðåàëèçàöèÿ èìåííî àãðåññèâíûõ ñìûñëîâ âî ôðó-
ñòðèðóþùèõ ñèòóàöèÿõ, íåâîçìîæíîñòü «ñìåùåíèÿ»
(27) äåÿòåëüíîñòè ïðîñîöèàëüíûìè ìîòèâàìè ó îá-
ñëåäóåìûõ èñïûòóåìûõ ñâÿçàíà ñ îñîáåííîñòÿìè
ñòðîåíèÿ èõ ñìûñëîâîé ñôåðû. Èññëåäîâàíèå öåííî-
ñòíî-ñìûñëîâîãî óðîâíÿ ñàìîðåãóëÿöèè îãðàíè÷åííî
âìåíÿåìûõ ëèö, âûïîëíåííîå â ðóñëå ïñèõîñåìàíòè-
÷åñêîãî ïîäõîäà (12), âûÿâèëî ó íèõ àâòîíîìíîñòü
ôóíêöèîíèðîâàíèÿ öåëåâîãî (îïåðàöèîíàëüíî-òåõíè-
÷åñêîãî) è öåííîñòíî-ñìûñëîâîãî óðîâíåé ðåãóëÿ-
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öèè. Íðàâñòâåííûå öåííîñòè íå âïëåòåíû â èõ îñ-
íîâíûå ìîòèâàöèîííûå ëèíèè, íå âûïîëíÿþò ðîëü
áàðüåðîâ ïðè âîçíèêíîâåíèè àãðåññèâíûõ èìïóëü-
ñîâ, îáëåã÷àÿ òåì ñàìûì ðåàëèçàöèþ ïðåñòóïíîãî

äåÿíèÿ, â ïðîöåññå ñîâåðøåíèÿ êîòîðîãî, à ó íåêî-
òîðûõ èñïûòóåìûõ è íà ýòàïå åãî èíèöèàöèè, ïðî-
ÿâëÿþòñÿ äåôåêòíûå çâåíüÿ ïîòåíöèàëüíîé ñèñòå-
ìû ñàìîðåãóëÿöèè.
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BEHAVIOR CONTROL IN PERSONS WITH BORDERLINE MENTAL PATHOLOGY WHO COMMITTED
OFFENCES AND WERE RECOGNIZED AS DIMINISHED RESPONSIBLE

E. N. Lapshina

The author provides a theoretical analysis of interaction between the
two levels (operational-technical and semantic) of conscious control of
one’s behavior. The author presents the data of an experimental
investigation of potential control possibilities in mentally disordered

offenders and in law-abiding mentally healthy persons and discusses the
association of typical problems with self-control in offenders recognized
as «diminished responsible» with their individual psychological
characteristics.
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Â ñîâðåìåííûõ íåéðîíàóêàõ çíà÷èòåëüíàÿ ðîëü
â èññëåäîâàíèè ìîçãîâîé îñíîâû øèçîôðåíèè ïðè-
íàäëåæèò ìåòîäàì «èçîáðàæåíèÿ æèâîãî ìîçãà», ê
êîòîðûì îòíîñèòñÿ êàðòèðîâàíèå ÝÝÃ, ïîñêîëüêó
èìåííî ýëåêòðè÷åñêèå èìïóëüñû ñëóæàò äëÿ ïåðå-
äà÷è è ïåðåðàáîòêè èíôîðìàöèè. Ìåòîä êàðòèðî-
âàíèÿ ïîçâîëÿåò ðàçäåëèòü ýëåêòðîýíöåôàëîãðàììó
íà îòäåëüíûå ðèòìû è èçó÷èòü èõ ìîùíîñòü è ëî-
êàëèçàöèþ. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïîêàçàíî, ÷òî ïñè-
õè÷åñêèå ïðîöåññû òåñíî ñâÿçàíû ñ ñàìûì âûñî-
êî÷àñòîòíûì ðèòìîì ÝÝÃ – ãàììà-ðèòìîì – 30 Ãö
è âûøå (9, 20, 21). Ïîêàçàòåëÿìè, õàðàêòåðèçóþùè-
ìè ýòîò ðèòì, ñëóæàò ìîùíîñòü è ñèíõðîíèçàöèÿ
åãî â ðàçëè÷íûõ ìîçãîâûõ îáëàñòÿõ. Ìîùíîñòü ãàì-
ìà-ðèòìà ïîâûøàåòñÿ ïðè âûïîëíåíèè êîãíèòèâ-
íûõ çàäàíèé (10, 19). Ñèíõðîíèçàöèÿ îòðàæàåò
«ñâÿçíîñòü» èëè ñïîñîá, êîòîðûì ðàçëè÷íûå ñâîé-
ñòâà îáúåêòà ñâÿçûâàþòñÿ â åäèíûé, îñîçíàííî âîñ-
ïðèíèìàåìûé îáðàç (3, 9, 12). «Ñâÿçíîñòü» õàðàê-
òåðèçóåò ôóíêöèîíàëüíóþ èíòåãðàöèþ ìåæäó ìîç-
ãîâûìè îáëàñòÿìè (26).

Â íàñòîÿùåé ðàáîòå ïðîâåäåíî èññëåäîâàíèå âå-
ëè÷èíû è ñèíõðîíèçàöèè ãàììà-ðèòìà ó áîëüíûõ
øèçîôðåíèåé â ïîêîå è ïðè âûïîëíåíèè ïñèõîôè-
çèîëîãè÷åñêîãî çàäàíèÿ, íàïðàâëåííîãî íà èíòåãðà-
öèþ ìåæïîëóøàðíîãî âçàèìîäåéñòâèÿ. Êðîìå òîãî,
ïðîâîäèëîñü ñîïîñòàâëåíèå ïîêàçàòåëåé ãàììà-ðèò-
ìà ñ ïîêàçàòåëÿìè âûïîëíåíèÿ íåéðîïñèõîëîãè÷åñ-
êèõ òåñòîâ.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ

Èññëåäîâàíèå áûëî ïðîâåäåíî â ðàìêàõ áîëåå
ìàñøòàáíîé ðàáîòû (4). Èç ÷èñëà 80 ïàöèåíòîâ,
îòâå÷àþùèõ ñëåäóþùèì êðèòåðèÿì: âîçðàñò 15–60
ëåò, äèàãíîç «Øèçîôðåíèÿ» (F20) èëè «Øèçîàô-
ôåêòèâíîå ðàññòðîéñòâî» (F25) ïî ÌÊÁ-10, áåç
ïðèçíàêîâ îðãàíè÷åñêîãî çàáîëåâàíèÿ ãîëîâíîãî
ìîçãà è íå çëîóïîòðåáëÿþùèõ ïñèõîàêòèâíûìè
âåùåñòâàìè, äëÿ íåéðîôèçèîëîãè÷åñêîãî îáñëåäî-
âàíèÿ áûëî îòîáðàíî 10 ÷åëîâåê (5 ìóæ. è 5 æåí.)
ñ ïåðâûìè ýïèçîäàìè çàáîëåâàíèÿ (äàâíîñòü íå

áîëåå 3 ëåò) – ãðóïïà 1 è 10 ïàöèåíòîâ (5 ìóæ. è 5
æåí.) íà áîëåå îòäàëåííûõ ýòàïàõ áîëåçíè (äàâ-
íîñòü îò 4 ëåò è áîëåå) – ãðóïïà 2. Ñðåäíèé âîç-
ðàñò áîëüíûõ ïåðâîé ãðóïïû ñîñòàâèë 25±4,5 ëåò,
âòîðîé ãðóïïû – 33±5 ëåò. Âñå áîëüíûå íàõîäèëèñü
âíå òåðàïèè íåéðîëåïòèêàìè íå ìåíåå ñåìè äíåé.
Âñå èñïûòóåìûå äàâàëè ñîãëàñèå íà ó÷àñòèå â èñ-
ñëåäîâàíèè.

Ó áîëüøèíñòâà áîëüíûõ (11 ÷åë., 55,0%) áûëà
äèàãíîñòèðîâàíà ïàðàíîèäíàÿ øèçîôðåíèÿ: â 1
ãðóïïå – ó 4 ÷åëîâåê (1 ÷åë. – ñ ýïèçîäè÷åñêèì òå-
÷åíèåì ñî ñòàáèëüíûì äåôåêòîì, 3 ÷åë. – ñ ýïèçî-
äè÷åñêèì òå÷åíèåì ñ íàðàñòàþùèì äåôåêòîì), âî
2 ãðóïïå – ó 7 ÷åëîâåê (èç íèõ 1 ÷åë. – ñ ýïèçîäè-
÷åñêèì òå÷åíèåì ñî ñòàáèëüíûì äåôåêòîì, 4 ÷åë.
– ñ ýïèçîäè÷åñêèì òå÷åíèåì ñ íàðàñòàþùèì äåôåê-
òîì è 2 ÷åë. – ñ íåïðåðûâíûì òå÷åíèåì). Â ïåðâîé
ãðóïïå â 1 ñëó÷àå áûëà äèàãíîñòèðîâàíà êàòàòîíè-
÷åñêàÿ øèçîôðåíèÿ. Øèçîàôôåêòèâíîå ðàññòðîé-
ñòâî âûÿâëÿëîñü ó 8 áîëüíûõ (40,0%) ñ íåçíà÷è-
òåëüíûì ïðåîáëàäàíèåì äåïðåññèâíîãî òèïà
(5 ÷åë., 4 ÷åë. – èç 1 ãðóïïû, 1 ÷åë. – èç 2 ãðóïïû)
íàä ñìåøàííûì òèïîì (3 ÷åë., 2 ÷åë. – èç 1 ãðóï-
ïû, 1 ÷åë. – èç 2 ãðóïïû).

Äëèòåëüíîñòü çàáîëåâàíèÿ ñîñòàâèëà 1,43±0,76
ãîäà â 1 ãðóïïå è 12,05±7,12 ëåò âî âòîðîé ãðóïïå,
äîñòîâåðíî íå ðàçëè÷àÿñü ó ìóæ÷èí è æåíùèí.

Áûëà ñôîðìèðîâàíà òàêæå êîíòðîëüíàÿ ãðóïïà
çäîðîâûõ èñïûòóåìûõ (38 ÷åë.: ìóæ. – 20, æåí. –
18). Ïðèíöèïîì îòáîðà â êîíòðîëüíóþ ãðóïïó ÿâ-
ëÿëñÿ òîò ôàêò, ÷òî èñïûòóåìûå íè ðàçó íå îáðà-
ùàëèñü çà ïîìîùüþ â ìåäèöèíñêèå ó÷ðåæäåíèÿ
ïñèõèàòðè÷åñêîãî ïðîôèëÿ, íå âûñêàçûâàëè æàëîá
íà ñâîå ïñèõè÷åñêîå çäîðîâüå è áûëè àäàïòèðîâà-
íû ñîöèàëüíî. Ñðåäíèé âîçðàñò ó÷àñòíèêîâ êîíò-
ðîëüíîé ãðóïïû ñîñòàâèë 28±6 ëåò. Â èññëåäîâàíèå
îòáèðàëèñü, êàê â ãðóïïó êîíòðîëÿ, òàê è â ãðóïïû
áîëüíûõ øèçîôðåíèåé, ñîìàòè÷åñêè çäîðîâûå
ïðàâøè.

Íåéðîïñèõîëîãè÷åñêîå îáñëåäîâàíèå ïðîâîäè-
ëîñü ñ èñïîëüçîâàíèåì Øêàëû îöåíêè êîãíèòèâíûõ

ÓÄÊ 612.895.8–072.8
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ïðîöåññîâ (7), ïðåäñòàâëÿþùåé ñîáîé íàáîð ìåòî-
äèê, îñíîâàííûõ íà ðàçðàáîòêàõ À.Ð.Ëóðèÿ, ñãðóï-
ïèðîâàííûõ äëÿ îöåíêè îñíîâíûõ ïîçíàâàòåëüíûõ
ôóíêöèé: ñëóõîðå÷åâîé è çðèòåëüíîé ïàìÿòè, ïðàê-
ñèñà (ïðîèçâîëüíûõ äâèæåíèé), çðèòåëüíîãî, îïòè-
êî-ïðîñòðàíñòâåííîãî, àêóñòè÷åñêîãî íåâåðáàëüíî-
ãî è òàêòèëüíîãî ãíîçèñà, ìûøëåíèÿ, íåéðîäèíàìè-
êè è ïðîèçâîëüíîé ðåãóëÿöèè äåÿòåëüíîñòè. Êàæäàÿ
ïðîáà îöåíèâàëàñü ïî 4-õ áàëëüíîé øêàëå (îò 0 äî
3), ãäå 0 – ýòî îòñóòñòâèå íàðóøåíèé, 1 – ëåãêàÿ
ñòåïåíü íàðóøåíèé, ïîääàþùàÿñÿ ñàìîêîððåêöèè,
2 – ñðåäíåâûðàæåííûå íàðóøåíèÿ, êîððåêöèÿ âîç-
ìîæíà ñ ïîìîùüþ ýêñïåðèìåíòàòîðà, 3 – âûðàæåí-
íûå íàðóøåíèÿ, êîððåêöèÿ íåâîçìîæíà.

ÝÝÃ ðåãèñòðèðîâàëè â ñîñòîÿíèè ïîêîÿ (ñ çàêðû-
òûìè ãëàçàìè) è â ïðîöåññå âûïîëíåíèÿ êîãíèòèâ-
íîé ïðîáû – ìûñëåííûé ñ÷åò ÷àñîâ ïî âîîáðàæàå-
ìîìó öèôåðáëàòó (ýòà çàäà÷à ñîñòàâëåíà òàê, ÷òî
îíà àäðåñîâàëàñü ê îáîèì ïîëóøàðèÿì êîðû ãîëîâ-
íîãî ìîçãà, òàê êàê âêëþ÷àëà ïðîñòðàíñòâåííîå
ìûøëåíèå è ñ÷åò). Ðåãèñòðàöèÿ ÝÝÃ ïðè ïðåäúÿâ-
ëåíèè òåñòà ïðîâîäèëàñü ïðè çàêðûòûõ ãëàçàõ ñ
ïîñëåäóþùèì êîíòðîëåì ïðàâèëüíîñòè ïîëó÷åí-
íûõ ïîäñ÷åòîâ. ÝÝÃ ðåãèñòðèðîâàëè â çàòåìíåííîé,
îòíîñèòåëüíî çâóêîèçîëèðîâàííîé, ýêðàíèðîâàííîé
êàáèíå.

Èñïûòóåìûå ñèäåëè â êðåñëå ñ çàêðûòûìè ãëà-
çàìè. Ýëåêòðîäû ðàñïîëàãàëè ïî ìåæäóíàðîäíîé
ñõåìå 10–20%. Ôèëüòðû âûñîêèõ ÷àñòîò áûëè óñ-
òàíîâëåíû íà 45 Ãö, ïîñòîÿííàÿ âðåìåíè – 0,3 ñ.
Çàïèñü ÝÝÃ ïðîâîäèëè îò 16 îòâåäåíèé: Fp1, Fp2,
F3, F4, F7, F8, C3, C4, T3, T4, T5, T6, P3, P4, O1,
O2 íà óñòàíîâêå, ñîñòîÿùåé èç  16-êàíàëüíîãî óñè-
ëèòåëÿ ôèðìû ÌÁÍ (Ìîñêâà) è ïåðñîíàëüíîãî êîì-
ïüþòåðà (÷àñòîòà îïðîñà 100 Ãö). Ðåôåðåíòíûå
ýëåêòðîäû – óøíûå.

ÝÝÃ ðåãèñòðèðîâàëè â òå÷åíèå 100 ñåêóíä äëÿ
êàæäîé ôóíêöèîíàëüíîé ïðîáû. Äëÿ ïîëó÷åíèÿ
ðåçóëüòàòîâ èñïîëüçîâàëè ïðîãðàììó «ÍÅÉÐÎÊÀÐ-
ÒÎÃÐÀÔ» ôèðìû ÌÁÍ. Ïðè ðàñ÷åòå ñïåêòðàëüíûõ
ïîêàçàòåëåé ïðîâîäèëîñü óñðåäíåíèå äàííûõ àíà-
ëèçà çà 10 ýïîõ äëèòåëüíîñòüþ ïî 5 ñåêóíä îòäåëü-
íî äëÿ êàæäîé ôóíêöèîíàëüíîé ïðîáû. Â ðàáîòå
èñïîëüçîâàëèñü ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ ñïåêò-
ðàëüíîé ìîùíîñòè ãàììà-äèàïàçîíà, óñðåäíåííûå
ïî ãðóïïàì èñïûòóåìûõ äëÿ êàæäîãî èç ôóíêöèî-
íàëüíûõ ïðîá-çàäàíèé.

Àíàëèç ÝÝÃ ïðîâîäèëè ñ èñïîëüçîâàíèåì ìåòî-
äà êàðòèðîâàíèÿ ñïåêòðàëüíîé ìîùíîñòè ãàììà-
ðèòìà. Äëÿ èññëåäîâàíèÿ ñèíõðîíèçàöèè ïðèìåíÿë-
ñÿ ìåòîä êîãåðåíòíîñòè, õàðàêòåðèçóþùèé ñòåïåíü
ôóíêöèîíàëüíîé èíòåãðàöèè ìåæäó îáëàñòÿìè.
Ñòàòèñòè÷åñêàÿ îáðàáîòêà ïîêàçàòåëåé êîãåðåíòíî-
ñòè ïðîâîäèëàñü ñ ïîìîùüþ ìåòîäà χ2 .

Äîñòîâåðíîñòü âíóòðè- è ìåæãðóïïîâûõ ñðàâíå-
íèé íåéðîôèçèîëîãè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé îïðåäåëÿ-
ëè ñ ïîìîùüþ ïàêåòà ïðîãðàìì ANOVA. Âñåì
ó÷àñòíèêàì ýêñïåðèìåíòà – è çäîðîâûì, è áîëü-
íûì ïðîâîäèëîñü íåéðîïñèõîëîãè÷åñêîå îáñëåäî-
âàíèå.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ

Ðåçóëüòàòû îöåíêè ïî øêàëå PANSS. Ïðè îöåí-
êå ïî øêàëå PANSS 1 è 2 ãðóïïû äîñòîâåðíî
(ð<0,05) ðàçëè÷àëèñü ïî ñóáøêàëàì ïîçèòèâíûõ
ñèìïòîìîâ (21,20±4,96 è 14,70±6,53 áàëëà ñîîòâåò-
ñòâåííî) è íåãàòèâíûõ ñèìïòîìîâ (18,10±7,69 è
23,70±1,57 áàëëà ñîîòâåòñòâåííî).

Èññëåäîâàíèå ñïåêòðàëüíîé ìîùíîñòè ãàììà-
ðèòìà  (20–40 Ãö). Â èññëåäîâàíèè ïðîâîäèëîñü
êàðòèðîâàíèå ñïåêòðàëüíîé ìîùíîñòè ãàììà-ðèò-
ìà ó ãðóïï çäîðîâûõ èñïûòóåìûõ, áîëüíûõ íà ðàí-
íèõ ýòàïàõ çàáîëåâàíèÿ (ïåðâûå ýïèçîäû) – 1 ãðóï-
ïà è áîëüíûõ íà áîëåå îòäàëåííûõ ýòàïàõ çàáîëå-
âàíèÿ (äëèòåëüíîñòü çàáîëåâàíèÿ 4 ãîäà è áîëåå) –
2 ãðóïïà. Îáíàðóæåíî (ðèñ. 1), ÷òî ôîêóñ ìàêñè-
ìàëüíîé àêòèâíîñòè ó çäîðîâûõ ëîêàëèçîâàí ïðå-
èìóùåñòâåííî â çàäíèõ, òåìåííî-çàòûëî÷íûõ îáëà-
ñòÿõ, ñèììåòðè÷íî êàê â ïîêîå, òàê è ïðè òåñòîâîé
íàãðóçêå. Ó áîëüíûõ íà ðàííèõ ýòàïàõ çàáîëåâàíèÿ
ýòîò ôîêóñ ðàñïîëàãàëñÿ çíà÷èòåëüíî áîëüøå êïå-
ðåäè, àñèììåòðè÷íî, ñ ïðåîáëàäàíèåì â ïðàâîì
ïîëóøàðèè. Ïðè âûïîëíåíèè êîãíèòèâíîãî òåñòà ó
ýòèõ áîëüíûõ âûÿâëåí ôîêóñ ìàêñèìàëüíîé àêòèâ-
íîñòè ãàììà-ðèòìà â ëåâîé ïðåôðîíòàëüíîé îáëà-
ñòè. Ó áîëüíûõ íà áîëåå îòäàëåííûõ ýòàïàõ çàáî-
ëåâàíèÿ òîïîãðàôèÿ ôîêóñîâ ìàêñèìàëüíîé àêòèâ-
íîñòè ðèòìîâ è àñèììåòðèÿ îòëè÷àþòñÿ îò íîðìû
ìåíüøå, ÷åì ó ïàöèåíòîâ ñ ïåðâûìè ýïèçîäàìè
áîëåçíè, ïðè÷åì ôîêóñû ïðåîáëàäàþò â ëåâîì ïî-
ëóøàðèè.

Ó áîëüíûõ øèçîôðåíèåé ñ ïåðâûìè ýïèçîäàìè
â ïðåôðîíòàëüíûõ îáëàñòÿõ âûÿâëåíî ñòàòèñòè÷åñ-
êè çíà÷èìîå ïîâûøåíèå ñïåêòðàëüíîé ìîùíîñòè
ãàììà-ðèòìà ïî ñðàâíåíèþ ñ íîðìîé, ýòî ïîâûøå-
íèå èìåëî ìåñòî òîëüêî ïðè âûïîëíåíèè êîãíèòèâ-
íîãî òåñòà.

Ó áîëüíûõ âòîðîé ãðóïïû, íàïðîòèâ, îòìå÷àëîñü
äîñòîâåðíîå ñíèæåíèå ñïåêòðàëüíîé ìîùíîñòè
ãàììà-ðèòìà ïî ñðàâíåíèþ ñ íîðìîé: â ôîíå – â

Ðèñ. 1. Òîïîãðàôè÷åñêîå ðàñïðåäåëåíèå ñïåêòðàëüíîé ìîùíî-
ñòè ãàììà-ðèòìà ó ðàçíûõ ãðóïï èñïûòóåìûõ
Ïðèìå÷àíèå: À – íîðìà, Á – áîëüíûå øèçîôðåíèåé 1 ãðóïïû,
Â – áîëüíûå øèçîôðåíèåé 2 ãðóïïû, 1 – ôîí, 2 – òåñò.
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òåìåííîé è çàòûëî÷íîé îáëàñòÿõ ïðàâîãî ïîëóøà-
ðèÿ, à ïðè âûïîëíåíèè òåñòà, êðîìå òîãî, è â ïðå-
ôðîíòàëüíîé è ôðîíòàëüíîé îáëàñòÿõ òîãî æå ïðà-
âîãî ïîëóøàðèÿ.

Òàêèì îáðàçîì, ïðè øèçîôðåíèè îòìå÷àëàñü íå-
êîòîðàÿ «èçáûòî÷íîñòü», ïî ñðàâíåíèþ ñ íîðìîé,
ñïåêòðàëüíîé ìîùíîñòè ãàììà-ðèòìà â ïðåôðîí-
òàëüíûõ îáëàñòÿõ ó áîëüíûõ 1 ãðóïïû ïðè âûïîë-
íåíèè êîãíèòèâíîãî òåñòà è íåäîñòàòî÷íîñòü ýòî-
ãî ðèòìà âî âñåì ïðàâîì ïîëóøàðèè ó áîëüíûõ 2
ãðóïïû.

Èññëåäîâàíèå ñèíõðîíèçàöèè ãàììà-ðèòìà. Àíà-
ëèç ñèíõðîíèçàöèè â ãàììà-äèàïàçîíå ïîêàçàë, ÷òî
â íîðìå êîëè÷åñòâî âíóòðè- è ìåæïîëóøàðíûõ êî-
ãåðåíòíûõ ñâÿçåé çíà÷èòåëüíî áîëüøå, ÷åì ó áîëü-
íûõ øèçîôðåíèåé îáåèõ ãðóïï, îñîáåííî â ïåðå-
äíèõ îòäåëàõ ïîëóøàðèé, ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò îá
àêòèâíîé ìåæïîëóøàðíîé ïåðåäà÷å èíôîðìàöèè
(ðèñ. 2). Ó áîëüíûõ ñ ïåðâûìè ýïèçîäàìè ôóíêöè-
îíàëüíûå ìåæïîëóøàðíûå ñâÿçè, íåñìîòðÿ íà íà-
ëè÷èå ìîùíîãî ãàììà-ðèòìà â ýòîì ÷àñòîòíîì äè-
àïàçîíå, ïîëíîñòüþ îòñóòñòâîâàëè êàê â ôîíîâîì
ñîñòîÿíèè, òàê è ïðè âûïîëíåíèè òåñòà. Ó ïàöèåí-
òîâ íà áîëåå îòäàëåííûõ ýòàïàõ çàáîëåâàíèÿ êàê â
ôîíîâîì ñîñòîÿíèè, òàê è ïðè âûïîëíåíèè òåñòà
èìåëàñü îäíà ìåæïîëóøàðíàÿ ñâÿçü, êîòîðàÿ ëîêà-
ëèçîâàëàñü â çàäíèõ îòäåëàõ ïîëóøàðèé.

Òàêèì îáðàçîì, ó áîëüíûõ 1 ãðóïïû ñ áîëåå âû-
ðàæåííîé, ÷åì âî 2 ãðóïïå, ïîçèòèâíîé ñèìïòîìà-
òèêîé, êîëè÷åñòâî êîãåðåíòíûõ ñâÿçåé, îòðàæàþ-
ùèõ ñòåïåíü ñèíõðîíèçàöèè êîðêîâûõ îáëàñòåé,
çíà÷èòåëüíî ñíèæåíî, à ìåæïîëóøàðíûå âçàèìî-
äåéñòâèÿ, îïðåäåëÿåìûå äàííîé ìåòîäèêîé, îòñóò-
ñòâóþò (ôóíêöèîíàëüíîå ðàçîáùåíèå ïîëóøàðèé).
Ó áîëüíûõ 2 ãðóïïû ñ áîëåå âûðàæåííîé, ÷åì ó ïà-
öèåíòîâ 1 ãðóïïû, íåãàòèâíîé ñèìïòîìàòèêîé, íà
ôîíå ðåçêîãî ñíèæåíèÿ êîðêîâûõ âçàèìîäåéñòâèé
ôîðìèðóåòñÿ äðóãàÿ ñèñòåìà ñâÿçåé – òîëüêî â çàä-

íèõ îáëàñòÿõ ìîçãà (â òîì ÷èñëå îäíà ìåæïîëóøàð-
íàÿ). Ïî-âèäèìîìó, íà áîëåå îòäàëåííûõ ýòàïàõ
ïðîöåññà ìåæïîëóøàðíàÿ ïåðåäà÷à èíôîðìàöèè
ïðîèñõîäèò íå ÷åðåç ìîçîëèñòîå òåëî, à ÷åðåç ïîä-
êîðêîâûå ñòðóêòóðû, ïîñêîëüêó áîëüíûå øèçîôðå-
íèåé ñîõðàíÿþò ñïîñîáíîñòü ê âûïîëíåíèþ çàäà-
÷è, íî äåëàþò ýòî ìåäëåííåå, ÷åì çäîðîâûå, òàê æå,
êàê áîëüíûå, êîòîðûì ìîçîëèñòîå òåëî áûëî óäà-
ëåíî ïî ïîâîäó îïóõîëè (22).

Èññëåäîâàíèå íåéðîïñèõîëîãè÷åñêèõ ïîêàçàòå-
ëåé. Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ íåéðîïñèõîëîãè÷åñ-
êèõ ïîêàçàòåëåé ïîêàçàíû íà  ðèñ. 3.

Ïî äàííûì íåéðîïñèõîëîãè÷åñêîãî òåñòèðîâàíèÿ
îáå ãðóïïû áîëüíûõ ïîêàçàëè õóäøèå ðåçóëüòàòû,
÷åì çäîðîâûå. Â îáåèõ ãðóïïàõ äîñòîâåðíûå îòëè-
÷èÿ îò íîðìû (p<0,05 ïî êðèòåðèþ Ìàííà-Óèòíè)
áûëè îáíàðóæåíû ïî áîëüøåé ÷àñòè òåñòîâ, íî íàè-
áîëüøèå îòìå÷àëèñü ïî òåñòàì íà íåïîñðåäñòâåí-
íóþ çðèòåëüíóþ ïàìÿòü, êèíåòè÷åñêèé ïðàêñèñ,
ñàìîñòîÿòåëüíûé ðèñóíîê, âîñïðîèçâåäåíèå ôèãó-
ðû Ðåÿ-Îñòåððèöà, âåðáàëüíîå ìûøëåíèå. Çíà÷è-
òåëüíî ñíèæåííûìè ïî ñðàâíåíèþ ñ íîðìîé îêà-
çàëèñü òàêæå íåéðîäèíàìè÷åñêèå ïàðàìåòðû.

Êà÷åñòâåííûé íåéðîïñèõîëîãè÷åñêèé àíàëèç
ïîêàçàë, ÷òî ó ïàöèåíòîâ îáåèõ ãðóïï íàáëþäà-
ëèñü íàðóøåíèÿ ïðîèçâîëüíîé ðåãóëÿöèè äåÿ-
òåëüíîñòè, âûðàæåííîñòü êîòîðûõ âàðüèðîâàëà îò
íåçíà÷èòåëüíîãî ñíèæåíèÿ êîíòðîëÿ çà äåÿòåëü-
íîñòüþ äî íåñîñòîÿòåëüíîñòè â ïîñòðîåíèè ïðî-
ãðàììû äàæå â óñëîâèÿõ âòîðè÷íîé êîððåêöèè. Â
ïðîáàõ íà âåðáàëüíîå è âåðáàëüíî-ëîãè÷åñêîå
ìûøëåíèå áîëüíûå èñïûòûâàëè òðóäíîñòè â ïî-
ñòðîåíèè è ðåàëèçàöèè ñòðàòåãèè ðåøåíèÿ çàäà÷,
ïîíèìàíèè ñìûñëà ïîñëîâèö è ðàññêàçîâ. Âûðà-
æåííîñòü íàðóøåíèé íåâåðáàëüíîãî ìûøëåíèÿ
áûëà íåñêîëüêî ìåíüøåé. Äåôèöèòàðíîñòü â ýòîé
ïðîáå ïðîÿâëÿëàñü áîëåå âñåãî ó ïàöèåíòîâ 2 ãðóï-
ïû è âûðàæàëàñü âî ôðàãìåíòàðíîñòè èíòåðïðå-
òàöèé, èõ èçëèøíåé ñõåìàòè÷íîñòè èëè æå, íàïðî-
òèâ, âû÷óðíîñòè è íåàäåêâàòíîñòè. Íåäîñòàòî÷-
íîñòü ðåãóëÿòîðíîãî êîìïîíåíòà ïðîÿâëÿëàñü è â
âèäå íåýôôåêòèâíûõ ñòðàòåãèé âûïîëíåíèÿ, íå-
ïîñëåäîâàòåëüíîñòè, ðèãèäíûõ îøèáîê, ïåðñåâå-
ðàòîðíûõ òåíäåíöèé.

Íåéðîäèíàìè÷åñêèå ïàðàìåòðû ïñèõè÷åñêîé äå-
ÿòåëüíîñòè è åå ýíåðãåòè÷åñêîå îáåñïå÷åíèå õàðàê-
òåðèçîâàëèñü èíåðòíîñòüþ, èñòîùàåìîñòüþ, âûíå-
ñåíèåì óìñòâåííûõ äåéñòâèé âî âíåøíèé ïëàí.

Âûÿâëÿëèñü íàðóøåíèÿ ñëóõîðå÷åâîé è çðèòåëü-
íîé ïàìÿòè, âûñòóïàâøèå ïðåèìóùåñòâåííî â âèäå
ñóæåíèÿ îáúåìà âîñïðîèçâåäåíèÿ, íàðóøåíèÿ èçáè-
ðàòåëüíîñòè è èçìåíåíèÿ ïîðÿäêà ïðè âîñïðîèçâå-
äåíèè, ïðè÷åì äëÿ ïàöèåíòîâ 1 ãðóïïû áûëè áîëåå
õàðàêòåðíû îøèáêè ïî òèïó ñóæåíèÿ îáúåìà è íà-
ðóøåíèÿ èçáèðàòåëüíîñòè ïðè âîñïðîèçâåäåíèè, à
äëÿ 2 ãðóïïû – íàðóøåíèÿ èçáèðàòåëüíîñòè è ïî-
ðÿäêà âîñïðîèçâåäåíèÿ. Ïðè èññëåäîâàíèè çðèòåëü-
íîé ïàìÿòè ÷àùå îáíàðóæèâàëîñü íàðóøåíèå ïî-
ðÿäêà ñòèìóëüíîãî ðÿäà è ëó÷øåå îòñðî÷åííîå âîñ-
ïðîèçâåäåíèå ïî ñðàâíåíèþ ñ íåïîñðåäñòâåííûì.

Ðèñ. 2. Êîãåðåíòíîñòü, ãàììà-äèàïàçîí
 Ïðèìå÷àíèå: À – íîðìà, Á – áîëüíûå øèçîôðåíèåé 1 ãðóï-
ïû, Â – áîëüíûå  øèçîôðåíèåé 2 ãðóïïû, 1 – ôîí, 2 – òåñò.
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Â ñôåðå àêóñòè÷åñêîãî íåðå÷åâîãî ãíîçèñà ó ïàöè-
åíòîâ âòîðîé ãðóïïû çíà÷èòåëüíî ÷àùå âñòðå÷àëèñü
îøèáêè îöåíêè è âîñïðîèçâåäåíèÿ ðèòìè÷åñêèõ
ñòðóêòóð.

Â ñôåðå çðèòåëüíî-ïðîñòðàíñòâåííûõ ïðåäñòàâ-
ëåíèé îòìå÷åíû òàêèå íàðóøåíèÿ êàê òðóäíîñòè
ïðîñòðàíñòâåííîé îðãàíèçàöèè äâèæåíèé, ñàìîñòî-
ÿòåëüíîãî ðèñóíêà, êîïèðîâàíèÿ ñ ïåðåøèôðîâêîé,
êîïèðîâàíèÿ è âîñïðîèçâåäåíèÿ ôèãóðû Ðåÿ-Îñòåð-
ðèöà.

Âûÿâëåíà òàêæå íåêîòîðàÿ äåôèöèòàðíîñòü ìîíî-
è áèìàíóàëüíîãî ïðàêñèñà, íàðóøåíèÿ áèìàíóàëü-
íîãî ïðàêñèñà áûëè áîëåå âûðàæåíû ó áîëüíûõ 2
ãðóïïû.

Ñî÷åòàíèå âûøåîïèñàííûõ ïðîÿâëåíèé ïîçâîëÿ-
åò ñäåëàòü âûâîä î ïðåèìóùåñòâåííîì âîâëå÷åíèè
ïðåôðîíòàëüíûõ è çàäíåëîáíûõ (ïðåìîòîðíûõ)
îòäåëîâ è ñâÿçàííûõ ñ íèìè ãëóáèííûõ ñòðóêòóð
(ðåòèêóëî-ôðîíòàëüíîãî êîìïëåêñà). Ê ýòîìó ïðè-
ñîåäèíÿþòñÿ ñèìïòîìû äåôèöèòàðíîñòè îò ëåâîé
è ïðàâîé âèñî÷íîé îáëàñòè, òåìåííûõ è òåìåííî-
âèñî÷íî-çàòûëî÷íûõ îòäåëîâ (áèëàòåðàëüíî, áîëü-
øå ñïðàâà). Ñëåäóåò óïîìÿíóòü è íåäîñòàòî÷íîñòü
ìåæïîëóøàðíîãî âçàèìîäåéñòâèÿ íà óðîâíå ìîçî-
ëèñòîãî òåëà. Ðàçëè÷èÿ ìåæäó ãðóïïàìè ñîñòîÿò â
áîëüøåé âûðàæåííîñòè íàðóøåíèé äåÿòåëüíîñòè
ïðàâîé ïðåôðîíòàëüíîé è ïðàâîé âèñî÷íîé îáëàñ-
òåé, à òàêæå ãëóáèííûõ ñòðóêòóð è ìîçîëèñòîãî
òåëà ó ïàöèåíòîâ 2 ãðóïïû.

Îáñóæäåíèå ðåçóëüòàòîâ

Èçó÷åíèþ íåéðîêîãíèòèâíîãî äåôèöèòà ïðè
øèçîôðåíèè â ïîñëåäíåå äåñÿòèëåòèå óäåëÿåòñÿ
îñîáîå âíèìàíèå, òàê êàê ïðèçíàíà åãî ñâÿçü ñ ôóí-
êöèîíàëüíûìè èñõîäàìè çàáîëåâàíèÿ, â ÷àñòíîñòè,
ñ ñîöèàëüíîé àäàïòàöèåé áîëüíûõ (1, 2, 4, 11, 17,
18, 23, 27). Îäíàêî, åãî ôèçèîëîãè÷åñêèå ìåõàíèç-
ìû åùå ñëàáî èçó÷åíû.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ óáåäèòåëüíî ïîêàçàíà ôóíê-
öèîíàëüíàÿ ðîëü  â îðãàíèçàöèè ïñèõè÷åñêîé äåÿ-
òåëüíîñòè ãàììà-ðèòìà – âûñîêî÷àñòîòíûõ (îêîëî
40 Ãö) êîëåáàíèé ÝÝÃ, ïîÿâëÿþùèõñÿ ñèíõðîííî â
ðàçëè÷íûõ îáëàñòÿõ ìîçãà. Ýòà àêòèâíîñòü ìîæåò
ëåæàòü â îñíîâå êîãíèòèâíîé ôóíêöèè, ñâÿçûâàÿ
ðàçëè÷íûå ñâîéñòâà ïðåäìåòîâ èëè ñîáûòèé â åäè-
íûé, îñîçíàííî âîñïðèíèìàåìûé îáðàç (12). Îíà
òàêæå âíîñèò âêëàä â ñåëåêöèþ, îáðàçîâàíèå è ðàç-
âèòèå âçàèìîñâÿçàííûõ íåéðîííûõ àíñàìáëåé è
ìåõàíèçìîâ, èãðàþùèõ êðèòè÷åñêóþ ðîëü â îáó÷å-
íèè, ïàìÿòè è ïîâåäåíèè (10, 19).

Äàííûå, ïîëó÷åííûå â íàøåì èññëåäîâàíèè, ïî-
êàçàëè, ÷òî ïðè øèçîôðåíèè ëîêàëèçàöèÿ ìàêñèìó-
ìà ãàììà-àêòèâíîñòè îòëè÷àåòñÿ îò íîðìû. Êðîìå
òîãî, ïðè âûïîëíåíèè êîãíèòèâíîãî òåñòà ó áîëü-
íûõ íà ðàííèõ ýòàïàõ çàáîëåâàíèÿ ïî ñðàâíåíèþ ñ
íîðìîé íàáëþäàëàñü íåêîòîðàÿ «èçáûòî÷íîñòü»
ñïåêòðàëüíîé ìîùíîñòè ýòîãî ðèòìà â ïðåôðîí-
òàëüíûõ îáëàñòÿõ, êîòîðàÿ ó áîëüíûõ íà áîëåå îò-
äàëåííûõ ýòàïàõ áîëåçíè ñìåíÿëàñü åãî íåäîñòàòî÷-

Ðèñ. 3. Ðåçóëüòàòû íåéðîïñèõîëîãè÷åñêîãî òåñòèðîâàíèÿ ó ðàçíûõ ãðóïï èñïûòóåìûõ
Ïðèìå÷àíèå: * – ð<0,05, ** – ð<0,01, *** – ð<0,001 (äîñòîâåðíîñòü îòëè÷èé ïî ñðàâíåíèþ ñ íîðìîé); ¹¹ íåéðîïñèõîëîãè÷åñ-
êèõ ïðîá: 1–8 – ñëóõîðå÷åâàÿ ïàìÿòü; 11,12 – çðèòåëüíàÿ ïàìÿòü; 13–17 – ïðàêñèñ; 19, 20–22 – îïòèêî-ïðîñòðàíñòâåííûé ãíî-
çèñ; 23, 24 – àêóñòè÷åñêèé íåâåðáàëüíûé ãíîçèñ; 25 – çðèòåëüíûé ãíîçèñ; 26–29 – ìûøëåíèå; 30 – íåéðîäèíàìè÷åñêèå ïàðà-
ìåòðû; 31 – ïðîèçâîëüíàÿ ðåãóëÿöèÿ äåÿòåëüíîñòè.
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íîñòüþ âî âñåì ïðàâîì ïîëóøàðèè. Â èññëåäîâàíèè
âûÿâëåíî, ÷òî èçáûòî÷íîñòü ãàììà-ðèòìà õàðàêòåð-
íà òîëüêî äëÿ ïðåôðîíòàëüíîé êîðû, âîâëå÷åííîñòü
êîòîðîé â øèçîôðåíè÷åñêèé ïðîöåññ äîêàçàíà (25).
Ïðè äëèòåëüíîì òå÷åíèè çàáîëåâàíèÿ íàáëþäàåòñÿ
ðåäóêöèÿ ìîùíîñòè, è ýòî ìîæåò ñîîòâåòñòâîâàòü
ïîòåðå ôóíêöèé – ýìîöèîíàëüíûé è ëè÷íîñòíûé
äåôåêò, ñîöèàëüíàÿ èçîëÿöèÿ. Âûâîä î ïðåèìóùå-
ñòâåííîì âîâëå÷åíèè ïðåôðîíòàëüíûõ è çàäíåëîá-
íûõ (ïðåìîòîðíûõ) îòäåëîâ è ñâÿçàííûõ ñ íèìè
ãëóáèííûõ ñòðóêòóð (ðåòèêóëî-ôðîíòàëüíîãî êîì-
ïëåêñà) ïîäòâåðæäàåòñÿ è ðåçóëüòàòàìè êà÷åñòâåí-
íîãî íåéðîïñèõîëîãè÷åñêîãî àíàëèçà, ïðîâåäåííî-
ãî íà òåõ æå áîëüíûõ.

Àíàëèç êîãåðåíòíîñòè â ãàììà-äèàïàçîíå ïîêà-
çàë, ÷òî ïîëíîå îòñóòñòâèå ôóíêöèîíàëüíûõ ìåæ-
ïîëóøàðíûõ ñâÿçåé ó áîëüíûõ øèçîôðåíèåé íà
ðàííèõ ýòàïàõ çàáîëåâàíèÿ ïðè áîëåå äëèòåëüíîì
ñðîêå áîëåçíè ñìåíÿåòñÿ ôîðìèðîâàíèåì ñèñòåìû
ìåæïîëóøàðíûõ âçàèìîäåéñòâèé â çàäíèõ îòäåëàõ
êîðû ãîëîâíîãî ìîçãà.

Îòñóòñòâèå ìåæïîëóøàðíûõ âçàèìîäåéñòâèé, òî
åñòü ôåíîìåí «ôóíêöèîíàëüíîãî ðàñùåïëåíèÿ ïî-
ëóøàðèé» íà âûñîêî÷àñòîòíì ãàììà-ðèòìå, áûë
âûÿâëåí íàìè âïåðâûå (6, 24). Íàñòîÿùåå èññëåäî-
âàíèå ïîêàçàëî, ÷òî îí îáíàðóæèâàåòñÿ óæå ïðè
ïåðâûõ ýïèçîäàõ çàáîëåâàíèÿ. Äàííûé ôåíîìåí
ìîæåò èìåòü ïðèíöèïèàëüíîå çíà÷åíèå â íàðóøå-
íèè èíòåãðàòèâíîé äåÿòåëüíîñòè ìîçãà, ÷òî ÿâëÿ-
åòñÿ õàðàêòåðíîé îñîáåííîñòüþ øèçîôðåíèè. Êîã-
íèòèâíûå ôóíêöèè è îñîçíàííûå ïåðåæèâàíèÿ
îáåñïå÷èâàþòñÿ âûñîêîèíòåãðèðîâàííûì íåéðîí-
íûì ïðîöåññîì, êîòîðûé ôîðìèðóåòñÿ ÷åðåç ôóí-
êöèîíàëüíûå ñâÿçè ìåæäó ïðîòÿæåííûìè íåéðîñå-
òÿìè. Íàëè÷èå ìåæïîëóøàðíûõ ñâÿçåé òîëüêî â
çàäíèõ îòäåëàõ ìîçãà ó áîëüíûõ 2-îé ãðóïïû ñâè-
äåòåëüñòâóåò, ñêîðåå âñåãî î òîì, ÷òî ìåæïîëóøàð-
íîå ïðîâåäåíèå èíôîðìàöèè îñóùåñòâëÿåòñÿ íå
÷åðåç ìîçîëèñòîå òåëî, êàê â íîðìå, à ÷åðåç ïîäêîð-
êîâûå ñòðóêòóðû. Â ïîëüçó ýòîãî ïðåäïîëîæåíèÿ
ãîâîðÿò ìíîãî÷èñëåííûå äàííûå î íàðóøåíèè
ñòðóêòóðû è ôóíêöèè ìîçîëèñòîãî òåëà ïðè øèçîô-
ðåíèè (13), à òàêæå áîëüøàÿ âûðàæåííîñòü íàðó-
øåíèé äåÿòåëüíîñòè ìîçîëèñòîãî òåëà ó ïàöèåíòîâ

2 ãðóïïû, îáíàðóæåííàÿ â íàñòîÿùåì èññëåäîâàíèè
ïî äàííûì íåéðîïñèõîëîãè÷åñêîãî àíàëèçà.

Ñèíõðîíèçèðîâàííàÿ íåéðîííàÿ ãàììà-àêòèâ-
íîñòü âíîñèò âêëàä â ðàííåå ðàçâèòèå ìîçãà, â òîì
÷èñëå êðèòè÷åñêèõ ìåõàíèçìîâ ïàìÿòè è îáó÷åíèÿ.
Ìîæíî ïðåäïîëàãàòü, ÷òî ñ ýòèìè ìåõàíèçìàìè
ñâÿçàíû íàðóøåíèÿ êîãíèòèâíûõ ôóíêöèé ïðè
øèçîôðåíèè, â ÷àñòíîñòè, âûïîëíåíèå íåéðîïñèõî-
ëîãè÷åñêèõ òåñòîâ. Ýòî ñîîòâåòñòâóåò äàííûì äðó-
ãèõ àâòîðîâ î íåñïîñîáíîñòè áîëüíûõ îïîçíàâàòü
ïðåäìåòû è ÿâëåíèÿ êàê öåëûå (Ãåøòàëüò) è ñâèäå-
òåëüñòâóåò î íàðóøåíèè ïðîöåññà èíòåãðàöèè ïå-
ðåðàáîòêè èíôîðìàöèè (8).

Ïðèðîäà íàðóøåíèé ìåæïîëóøàðíîãî âçàèìî-
äåéñòâèÿ ñëîæíàÿ. Îíà â çíà÷èòåëüíîé ìåðå îïðå-
äåëÿåòñÿ öåðåáðàëüíîé ëàòåðàëèçàöèåé èëè àñèì-
ìåòðèåé (5, 14), êîòîðàÿ ÿâëÿåòñÿ ýâîëþöèîííî áî-
ëåå íîâîé è âûñîêîîðãàíèçîâàííîé ôóíêöèåé, íî è
íàèáîëåå óÿçâèìîé: îíà â ïåðâóþ î÷åðåäü îêàçûâà-
åòñÿ íàðóøåííîé ïðè ïàòîëîãèè ÖÍÑ. Íîðìàëüíîå
ïèòàíèå, àäåêâàòíàÿ ñòèìóëÿöèÿ è ãîðìîíàëüíûé
ôîí, îòñóòñòâèå çíà÷èòåëüíûõ ñòðåññîâ êàê â ïåðè-,
òàê è â ïîñòíàòàëüíûé ïåðèîä âëèÿþò íà öåðåá-
ðàëüíóþ ëàòåðàëèçàöèþ, êîòîðàÿ ëåæèò â îñíîâå
ýìîöèîíàëüíûõ è êîãíèòèâíûõ ôóíêöèé. Îíà æå
îïðåäåëÿåò ñòðóêòóðó è ðàçìåðû ìîçîëèñòîãî òåëà
(13, 22), à â ïîñëåäóþùåì – è õàðàêòåð ìåæïîëó-
øàðíûõ âçàèìîäåéñòâèé (15).

Êîãíèòèâíûå ôóíêöèè è îñîçíàííûå ïåðåæèâà-
íèÿ îáåñïå÷èâàþòñÿ èíòåãðèðîâàííûì íåéðîííûì
ïðîöåññîì, êîòîðûé ôîðìèðóåòñÿ ÷åðåç ôóíêöèî-
íàëüíûå ñâÿçè ìåæäó ïðîòÿæåííûìè íåéðîííûìè
àíñàìáëÿìè âûñîêî÷àñòîòíîãî ãàììà-ðèòìà ïðè
îïðåäåëåííîì óðîâíå ôóíêöèîíèðîâàíèÿ íåéðîìå-
äèàòîðíûõ ñèñòåì, íåñïåöèôè÷åñêîé àêòèâàöèè è
ôîêóñèðîâàííîãî âíèìàíèÿ. Îòñóòñòâèå òàêèõ ñâÿ-
çåé ïðè íàðóøåíèè ïåðå÷èñëåííûõ âûøå óñëîâèé
ïðåïÿòñòâóåò îáìåíó èíôîðìàöèåé ìåæäó ïîëóøà-
ðèÿìè, îáóñëîâëèâàåò ðàçîáùåííîñòü íåéðîííûõ
ñåòåé è ñîçäàåò ïî÷âó äëÿ íàðóøåíèÿ êîãíèòèâíûõ
ôóíêöèé ïðè øèçîôðåíèè.

 Ðàáîòà ïîääåðæàíà Ãðàíòîì ÐÔÔÈ (Ïðîåêò
¹ 03-04-48185).

ËÈÒÅÐÀÒÓÐÀ

1. Ãóðîâè÷ È.ß., Øìóêëåð À.Á., Ìàãîìåäîâà Ì.Â. Ñîîòíîøåíèå
íåéðîêîãíèòèâíîãî äåôèöèòà è ñîöèàëüíîãî ôóíêöèîíèðîâàíèÿ ó
áîëüíûõ øèçîôðåíèåé è øèçîàôôåêòèâíûì ðàññòðîéñòâîì íà ðàç-
ëè÷íûõ ýòàïàõ çàáîëåâàíèÿ // Ñîöèàëüíàÿ è êëèíè÷åñêàÿ ïñèõèàòðèÿ.
– 2001. – Ò. 11, ¹ 4. – Ñ. 31–35.

2. Êîðñàêîâà Í.Ê., Ìàãîìåäîâà Ì.Â. Ìåòîä ñèíäðîìíîãî àíàëè-
çà â èçó÷åíèè íåéðîêîãíèòèâíûõ ðàññòðîéñòâ ó áîëüíûõ øèçîôðå-
íèåé // Âåñòíèê Ìîñê. Óíèâåðñèòåòà, ñåðèÿ 14 «Ïñèõîëîãèÿ». – 2002.
– ¹ 4. – Ñ. 61– 66.

3. Ëèâàíîâ Ì.Í. Ïðîñòðàíñòâåííàÿ îðãàíèçàöèÿ ïðîöåññîâ ãî-
ëîâíîãî ìîçãà. – Ì.: Íàóêà, 1972. – 181 ñ.

4. Ìàãîìåäîâà Ì.Â. Ñîîòíîøåíèå ñîöèàëüíîãî ôóíêöèîíèðîâà-
íèÿ è íåéðîêîãíèòèâíîãî äåôèöèòà ó áîëüíûõ øèçîôðåíèåé è øè-
çîàôôåêòèâíûì ðàññòðîéñòâîì íà íà÷àëüíîì è îòäàëåííîì ýòàïå
áîëåçíè. Äèññ. … êàíä. ìåä. íàóê. – Ì., 2003. – 168 ñ.

5. Ñòðåëåö Â.Á. Êàðòèðîâàíèå áèîïîòåíöèàëîâ ìîçãà ïðè êîãíè-
òèâíîé è ýìîöèîíàëüíîé ïàòîëîãèè // Æóðí. âûñø. íåðâí. äåÿò. –
1997. – Ò. 47, ¹ 2. – Ñ. 226–242.

6. Ñòðåëåö Â.Á., Íîâîòîöêèé-Âëàñîâ Â.Þ., Ãîëèêîâà Æ.Â. Êîð-
êîâûå ñâÿçè ó áîëüíûõ øèçîôðåíèåé ñ ïîçèòèâíûìè è íåãàòèâíû-
ìè ñèìïòîìàì // Æóðí. âûñø. íåðâí. äåÿò. – 2001. – Ò. 51, ¹ 4. – Ñ.
452–460.

7. Ôèëàòîâà Ò.Â. Îñîáåííîñòè ïîçíàâàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè ïðè
ýíäîãåííûõ äåïðåññèÿõ ñ «þâåíèëüíîé àñòåíè÷åñêîé íåñîñòîÿòåëü-
íîñòüþ». Äèññ. … êàíä. ïñèõîë. íàóê. – Ì., 2000. – 149 ñ.

8. Andreasen N.C. Brave new brain. – Oxford University press, 2001.
– 368 p.

9. Basar E., Basar-Eroglu C., Karakas S., Schuerman M. Brain
oscillations in perception and memory // Int. J. Psychophysiol. – 2000. –
Vol. 35. – Ð. 95–124.

10.Behrendt R.P. Hallucinations: Synchronisation of thalamocortical
γ oscillations underconstrained by sensory input // Consciousness and
Cognition. – 2003. – Vol. 12. – P. 413–451.

11. Bellack A., Gold J., Buchanan R. Cognitive rehabilitation for
schizophrenia: problems, prospects and strategies // Schizophr. Bull. –
1999. – Vol. 25. – P. 257–274.



60

12.Bennet M.R. The Idea of Consciousness. Synapses and the Mind.
– Harwood: UK, Harwood Acad. Publ., 1997. – 176 p.

13.Downhill J.E., Buchsbaum M.S., Wei T. et al. Shape and size of
the corpus callosum in schizophrenia and schizotypal personality disorder
// Schisophr. Res. – 2000. – N 42. – P. 193–208.

14.Gruzelier J. Functional neuropsychological asymmetry in
schizophrenia: A review and reorientation // Schizoph. Bul. – 1999. – Vol.
25. – P. 91–120.

15.Gruzelier J.H. Theory, methods and new directions in the
psychophysiology of the schizophrenic process and schizotypy // Int. J.
Psychophysiol. – 2003. – Vol. 48. – P. 221–245.

16.Kay S.R., Fiszbein A., Opler L.A. The Positive and Negative
Symptom Scale (PANSS) for schizophrenia // Schizophr. Bull. – 1987.
– Vol. 13. – P. 261–276.

17.Keefe R., Silva S., Perkins D., Lieberman J. The effects of atypycal
drugs on neurocognitive impairment in schizophrenia: A review and meta-
analysis // Schizophr. Bull. – 1999. – Vol. 25, N 2. – P. 210–222.

18.Kern R., Green M., Marshall B. et al. Pisperidone versus
haloperidol on secondary memory: Can newer medications aid learning?
// Bipolar Disorders: Int. J. Psychiatry and Neurosciences. – 2003. – Vol.
5, N 2. – P. 223–232.

19.Lee K.-H. Synchronous gamma-activity: A review and contribution
to an integrative neuroscience model of schizophrenia // Brain Res.
Reviews. – 2003. – Vol. 41. – P. 57–78.

20.Llinas R., Ribary U. Coherent 40-Hz oscillation characterises
dream state in humans // Proc. Natl. Acad. Sci. USA. – 1993. – Vol. 90.
– P. 2078–2081.

21.Lopa da Silva F. The rhythms of the brain: mirrors of the working
of brain systems that underlie cognitive functions // Behind and Beyond
the Brain. – Fundacao Bial: Porto, 2000. – P. 23–55.

22.Marzi et al. Brain imaging studies of callosal transmission //
Abstracts of 9th World Congress of the International Organization of
Psychophysiology (IOP). – 1998. – P. 14–16.

23. Spaulding W., Fleming S., Reed D., Sullivan M., Storzbach D., Lam
M. Cognitive functioning in schizophrenia: Implications for psychiatric
rehabilitation // Schizoph. Bull. – 1999. – Vol. 25. – P. 275–289.

24.Strelets V.B., Novototsky-Vlasov V.Y., Golikova J.V. Cortical
connectivity in high frequency beta-rhythm in schizophrenics with
positive and negative symptoms // Int. J. Psychophysiol. – 2002. – Vol.
44. – P. 101–115.

25.Weinberger D., Berman K. Physiological dysfunction of
dorsolateral prefrontal cortex in schizophrenia // Arch. Gen. Psychiatry.
– 1986. – Vol. 43. – P. 114–124.

26.Weiss S., Rappelsberger P. Long-range EEG-synchronization
during word incoding correlates with successful memory performance //
Cogn. Brain Res. – 2000. – Vol. 9, N 2. – P. 299–312.

27.Wykes T., Reeder C., Corner J. et al. Are the effects of cognitive
remediation therapy (CRT) durable? Results from an exploratory trial in
schizophrenia // Schizophr. Res. – 2003. – Vol. 61, N 2–3. – P. 163–174.

DISTURBANCES OF GAMMA-RHYTHM AND SOME NEUROPSYCHOLOGICAL MEASURES
IN SCHIZOPHRENIC PATIENTS

V. B. Strelets, J. V. Garakh, N. K. Korsakova, R. A. Magomedov, Ì. V. Magomedova,
V. Y. Novototsky-Vlasov, À. B. Rebreikina

In the contemporary neuroscience a great role in the brain base of
schizophrenia belongs to the method of the “living brain image”, these
methods including EEG mapping. Mapping of the EEG is especially
important as only electrical stimuli can serve for informational transform
and processing. This method enables to divide EEG in different rhythms
and study their spectral power and localization. At present it is shown
that mental processes are closely connected with the most high
frequency EEG rhythm – gamma-rhythm – 30 Hz and more. The two
measures, characterizing this rhythm, are its spectral power and

synchronization in different brain areas. Gamma-rhythm spectral power
is increased during the cognitive tasks performance. Synchronization
reflects “connectivity”, or the method, by which the different object
features are bind in the unique, consciously perceived image.
“Connectivity” characterizes functional integration between the brain
areas. It is shown, that the performance of cognitive tasks requiring
active attention and memory in norm is accompanied by the expressed
synchrony of the high frequency gamma-rhythm, this synchrony being
absent in schizophrenic patients.
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Ââåäåíèå

Ðàíäîìèçèðîâàííûå êëèíè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ,
êîòîðûå ñ÷èòàþòñÿ ýòàëîííûìè â êîíòåêñòå ìåòî-
äîëîãèè îöåíêè ýôôåêòèâíîñòè òåðàïèè ïñèõè÷åñ-
êèõ çàáîëåâàíèé, òàêèõ êàê øèçîôðåíèÿ, îáû÷íî
íàïðàâëåíû íà àíàëèç ïîêàçàòåëåé ýôôåêòèâíîñòè
êðàòêîâðåìåííîé ïñèõîôàðìàêîòåðàïèè, îñíîâàí-
íûõ íà èçìåðåíèÿõ òÿæåñòè ïñèõîïàòîëîãè÷åñêîé
ñèìïòîìàòèêè. Õîòÿ îöåíêà ðåäóêöèè ñèìïòîìîâ,
íåñîìíåííî, ïîëåçíà äëÿ ñðàâíèòåëüíîãî àíàëèçà
ýôôåêòèâíîñòè ðàçíûõ ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ, åå ðåçóëü-
òàòû íå óäàåòñÿ ïðåäñòàâèòü â îáùèõ òåðìèíàõ
êëèíè÷åñêîãî èñõîäà, êðàéíå âàæíûõ äëÿ ïàöèåíòîâ
è èõ ðîäñòâåííèêîâ. Áîëåå òîãî, ñðàâíåíèå äàííûõ
ðàçíûõ èññëåäîâàíèé çàòðóäíåíî â ñâÿçè ñ ðàçëè÷è-
ÿìè â òÿæåñòè ñîñòîÿíèÿ ïàöèåíòîâ, âêëþ÷àåìûõ â
ýòè èññëåäîâàíèÿ. Â ïîñëåäíåå âðåìÿ îñîçíàíèå
ýòèõ ïðîáëåì ñòèìóëèðîâàëî ïîâûøåíèå èíòåðåñà
èññëåäîâàòåëåé ê îöåíêå ðåìèññèè êàê ïîêàçàòåëÿ
èñõîäà øèçîôðåíèè, êîòîðûé ìîæåò èñïîëüçîâàòü-
ñÿ â êà÷åñòâå óíèâåðñàëüíîãî ïàðàìåòðà â ðàçíûõ
èññëåäîâàíèÿõ è òåñíî ñâÿçàí ñ îáùèì óðîâíåì
áëàãîïîëó÷èÿ ïàöèåíòà (1).

Ïðè çàáîëåâàíèÿõ, ïîääàþùèõñÿ èçëå÷åíèþ, ðå-
ìèññèþ ìîæíî êâàëèôèöèðîâàòü êàê ïîëíîå îò-
ñóòñòâèå ñèìïòîìîâ. Îäíàêî äëÿ ïñèõè÷åñêîãî
ðàññòðîéñòâà ÷àñòî õàðàêòåðíî ñòîéêîå ïåðñèñòè-
ðîâàíèå ñèìïòîìîâ â èíòåðâàëàõ ìåæäó ïåðèîäè-
÷åñêèìè îáîñòðåíèÿìè, íåñìîòðÿ íà ýôôåêòèâíóþ
òåðàïèþ. Ïðè òðåâîæíûõ è äåïðåññèâíûõ ðàñ-
ñòðîéñòâàõ ðåìèññèþ ìîæíî îïðåäåëèòü êàê ñàìûé
ìèíèìàëüíûé óðîâåíü ñèìïòîìîâ ñ ìàëî âûðàæåí-
íîé äåçàäàïòàöèåé (4, 18, 27). Â òî æå âðåìÿ ñëå-
äóåò êîíñòàòèðîâàòü, ÷òî ÷èñëî èññëåäîâàíèé ðå-
ìèññèè ó ïàöèåíòîâ ñ õðîíè÷åñêèìè ïñèõè÷åñêè-
ìè çàáîëåâàíèÿìè, ê êîòîðûì îòíîñèòñÿ
øèçîôðåíèÿ, êðàéíå îãðàíè÷åíî. Â íåäàâíî îïóá-

ëèêîâàííîé îáçîðíîé ñòàòüå N.C.Andreasen è ñîàâò.
(1) ïðåäñòàâèëè ýêñïåðòíîå çàêëþ÷åíèå ïî êðèòåðè-
ÿì ðåìèññèè ïðè øèçîôðåíèè. Àâòîðû ïðåäëàãàþò
êâàëèôèöèðîâàòü ñèìïòîìàòè÷åñêóþ ðåìèññèè íà
îñíîâàíèè ñòàáèëüíî íèçêîãî óðîâíÿ ñèìïòîìàòè-
êè – ìåíüøå èëè ýêâèâàëåíòíî ëåãêîé ñòåïåíè òÿ-
æåñòè ïî ïîêàçàòåëÿì øêàëû PANSS (Positive and
Negative Syndrome Scale), BPRS (Brief Psychiatric
Rating Scale), SANS (Scale for the Assessments of
Negative Symptoms) è SAPS (Scale for Assessment of
Positive Symptoms) â òå÷åíèå ìèíèìóì 6 ìåñÿöåâ
ïî òðåì êàòåãîðèÿì ñèìïòîìîâ øèçîôðåíèè: ïñè-
õîòèçì, äåçîðãàíèçàöèÿ è íåãàòèâíûå ñèìïòîìû.

Ïîìèìî ðåìèññèè ê ÷èñëó íàèáîëåå íàäåæíûõ
ïîêàçàòåëåé èñõîäà øèçîôðåíèè îòíîñèòñÿ ðåöè-
äèâ. Ïðåäîòâðàùåíèå ðåöèäèâîâ ïîçâîëÿåò äîáèòü-
ñÿ êà÷åñòâåííîé è ñòîéêîé ðåìèññèè. Ðåöèäèâ îêà-
çûâàåò âûðàæåííîå íåãàòèâíîå âëèÿíèå íà ïàöèåí-
òà è åãî ðîäñòâåííèêîâ, à òàêæå ñâÿçàí ñ áîëüøèìè
ìåäèöèíñêèìè è ñîöèàëüíûìè ïîòåðÿìè (29). Ñî-
îòâåòñòâåííî öåëüþ òåðàïèè äîëæíî áûòü ïðåäîò-
âðàùåíèå ðåöèäèâîâ. Ðåöèäèâ îáû÷íî îïðåäåëÿåò-
ñÿ êàê çíà÷èòåëüíîå óòÿæåëåíèå ñèìïòîìîâ, ñíèæå-
íèå óðîâíÿ ñîöèàëüíîãî ôóíêöèîíèðîâàíèÿ èëè
èçìåíåíèå ìîäóñà ìåäèöèíñêîé ïîìîùè, íàïðèìåð,
ãîñïèòàëèçàöèÿ (13, 21).

Íåäàâíî çàâåðøèëîñü èññëåäîâàíèå SOHO, êîòî-
ðîå áûëî îñíîâàíî íà 3 ëåòíåì êàòàìíåñòè÷åñêîì
íàáëþäåíèè áîëüøîãî ÷èñëà áîëüíûõ øèçîôðåíè-
åé. Ýòî èññëåäîâàíèå îáåñïå÷èâàåò óíèêàëüíóþ
âîçìîæíîñòü àíàëèçà ïîêàçàòåëåé ðåìèññèè è ðåöè-
äèâà â óñëîâèÿõ ñòàíäàðòíîé ïîìîùè áîëüíûì
øèçîôðåíèåé. Íàñòîÿùàÿ ïóáëèêàöèÿ ïîñâÿùåíà
ðåçóëüòàòàì îöåíêè ÷àñòîòû ðåìèññèè è ðåöèäèâîâ
ó àìáóëàòîðíûõ áîëüíûõ øèçîôðåíèåé, ó÷àñòâîâàâ-
øèõ â èññëåäîâàíèè SOHO, à òàêæå ñâÿçàííûõ ñ
ýòèìè ïîêàçàòåëÿìè ñîöèàëüíî-äåìîãðàôè÷åñêèõ è
êëèíè÷åñêèõ ôàêòîðîâ. Â áîëüøèíñòâå ïðåäûäó-
ùèõ äëèòåëüíûõ êàòàìíåñòè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé
ðåìèññèè è ðåöèäèâîâ íå ïðåäóñìàòðèâàëîñü àíà-
ëèçà âëèÿíèÿ ôàðìàêîòåðàïèè íà ýòè ïîêàçàòåëè.

* Ðàñøèðåííûé ðåôåðàò ñòàòüè,  îïóáëèêîâàííîé â J. Clin.
Psychopharmacol. – 2006. – Vol. 3.
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Ïîñêîëüêó â èññëåäîâàíèè SOHO ðåãèñòðèðîâàëèñü
ïîäðîáíûå äàííûå ïî òåðàïèè, íàì ïðåäñòàâèëàñü
âîçìîæíîñòü âêëþ÷èòü ôàðìàêîòåðàïèþ â àíàëèç
ôàêòîðîâ, ïðåäïîëîæèòåëüíî ñâÿçàííûõ ñ èñõîäîì
øèçîôðåíèè.

Ìåòîäû
Äèçàéí èññëåäîâàíèÿ SOHO

Èññëåäîâàíèå SOHO ïðîâîäèëîñü êàê ìåæäóíà-
ðîäíîå ïðîñïåêòèâíîå íàáëþäàòåëüíîå èññëåäîâà-
íèå â 10-òè åâðîïåéñêèõ ñòðàíàõ. Â èññëåäîâàíèè
ó÷àñòâîâàëî 1 096 ïñèõèàòðîâ, êàæäûé èç êîòîðûõ
âêëþ÷èë ìèíèìóì îäíîãî ïàöèåíòà. Ïðåîáëàäàëè
ïñèõèàòðû, ðàáîòàþùèå â ãîñóäàðñòâåííûõ (46,9%)
èëè ñîâìåùåííûõ ãîñóäàðñòâåííûõ/÷àñòíûõ (37,2%)
ó÷ðåæäåíèÿõ.

Èññëåäîâàíèå áûëî îäîáðåíî âî âñåõ ñòðàíàõ íà
ó÷ðåæäåí÷åñêîì, ðåãèîíàëüíîì èëè íàöèîíàëüíîì
óðîâíå â çàâèñèìîñòè îò ìåñòíûõ òðåáîâàíèé.
Áëàíêè èíôîðìèðîâàííîãî ñîãëàñèÿ ñîñòàâëÿëèñü
â ñîîòâåòñòâèè ñ ìåñòíûìè òðåáîâàíèÿìè êàæäîé
ñòðàíû. Îò âñåõ ïàöèåíòîâ áûëî ïîëó÷åíî, êàê
ìèíèìóì, óñòíîå ñîãëàñèå. Ïèñüìåííûå èíôîðìè-
ðîâàííûå ñîãëàñèÿ áûëè ïîëó÷åíû â Äàíèè, Èòà-
ëèè, Ïîðòóãàëèè, Èñïàíèè, Èðëàíäèè è Âåëèêîáðè-
òàíèè. Ó÷àñòâîâàâøèå â èññëåäîâàíèè ïñèõèàòðû
îòáèðàëè ïàöèåíòîâ â ñîîòâåòñòâèè ñî ñëåäóþùè-
ìè êðèòåðèÿìè: íàçíà÷åíèå èëè çàìåíà àíòèïñèõî-
òèêà äëÿ òåðàïèè øèçîôðåíèè; ëå÷åíèå ïàöèåíòà â
óñëîâèÿõ ñòàíäàðòíîé àìáóëàòîðíîé ïîìîùè èëè
ñòàöèîíàðà, íî ïðè óñëîâèè ïëàíîâîé ãîñïèòàëè-
çàöèè äëÿ ïîäáîðà ïåðâîãî àíòèïñèõîòèêà èëè çà-
ìåíû ïðåäûäóùåãî àíòèïñèõîòèêà ñ ïðåäïîëàãà-
åìîé âûïèñêîé â ïðåäåëàõ 2-õ íåäåëü; âîçðàñò
ìèíèìóì 18 ëåò; ïàöèåíòû, íå ó÷àñòâóþùèå â èñ-
ñëåäîâàíèÿõ òåðàïèè. Áîëüíûå âêëþ÷àëèñü â èññëå-
äîâàíèå íåçàâèñèìî îò ïðè÷èíû çàìåíû òåðàïèè
(òî åñòü íåäîñòàòî÷íàÿ ýôôåêòèâíîñòü, ïîáî÷íûå
ýôôåêòû è ïð.) è íåçàâèñèìî îò öåëåé íàçíà÷åíèÿ
àíòèïñèõîòèêà – â êà÷åñòâå çàìåíû ïðåäûäóùåãî,
êàê äîïîëíåíèå ê óæå ïðîâîäèìîé òåðàïèè, â êà÷å-
ñòâå ïåðâîãî ïðåïàðàòà àíòèïñèõîòè÷åñêîé òåðàïèè
èëè ïîñëå ïåðèîäà áåç ïðèåìà ôàðìàêîòåðàïèè.

Ïîñêîëüêó â àñïåêòå òåðàïèè ãëàâíîé öåëüþ èñ-
ñëåäîâàíèÿ SOHO áûëî ñðàâíåíèå îëàíçàïèíà ñ
äðóãèìè àíòèïñèõîòèêàìè, ïëàíîì èññëåäîâàíèÿ
ïðåäóñìàòðèâàëîñü ôîðìèðîâàíèå îáùåé âûáîðêè
èç äâóõ ïðèìåðíî ðàâíûõ ïî îáúåìó ãðóïï ïàöè-
åíòîâ: 1) ãðóïïà îëàíçàïèíà – ïàöèåíòû, ïîëó÷àþ-
ùèå îëàíçàïèí â êà÷åñòâå ïåðâîãî àíòèïñèõîòèêà
èëè çàìåíû ïðåäûäóùåãî àíòèïñèõîòèêà; 2) ãðóï-
ïà íå-îëàíçàïèíà – ïàöèåíòû, ïîëó÷àþùèå äðóãîé
àíòèïñèõîòèê â êà÷åñòâå ïåðâîãî àíòèïñèõîòèêà
èëè çàìåíû ïðåäûäóùåãî àíòèïñèõîòèêà. Äëÿ äîñ-
òèæåíèÿ ðàâíîãî êîëè÷åñòâà ïàöèåíòîâ, ïîëó÷àþ-
ùèõ òåðàïèþ îëàíçàïèíîì è íå-îëàíçàïèíîì, â
êàæäóþ ãðóïïó âêëþ÷àëèñü ðàçíûå êîëè÷åñòâà
áîëüíûõ, ïîëó÷àþùèõ òîò èëè èíîé àíòèïñèõîòèê.
Â ðåçóëüòàòå áûëà ñôîðìèðîâàíà íåðàâíîìåðíàÿ
âûáîðêà ñî çíà÷èòåëüíûì ïðåîáëàäàíèåì ïàöèåí-

òîâ, ïîëó÷àâøèõ îëàíçàïèí. Îäíàêî, äëÿ àíàëèçà,
ðåçóëüòàòû êîòîðîãî ïðåäñòàâëåíû â äàííîé ïóáëè-
êàöèè, ïàöèåíòû, ïîëó÷àâøèå íå-îëàíçàïèí, áûëè
ðàçäåëåíû ïî ïîäãðóïïàì â çàâèñèìîñòè îò íàçíà-
÷åííîãî àíòèïñèõîòèêà.

Ñïåöèàëüíûå óñèëèÿ ïðåäïðèíèìàëèñü äëÿ äîñ-
òèæåíèÿ ìàêñèìàëüíîãî ñîîòâåòñòâèÿ óñëîâèÿì
ðåàëüíîé êëèíè÷åñêîé ïðàêòèêè. Ðåêîìåíäîâàëîñü
ñíà÷àëà ïðèíèìàòü ðåøåíèå î âûáîðå àíòèïñèõî-
òèêà íåçàâèñèìî îò èññëåäîâàíèÿ è òîëüêî ïîñëå
íàçíà÷åíèÿ êîíêðåòíîãî ïðåïàðàòà ðåøàòü âîïðîñ
î ñîîòâåòñòâèè ïàöèåíòà êðèòåðèÿì îòáîðà â èññëå-
äîâàíèå. Ïåðèîä îòáîðà áûë ïðåäíàìåðåííî äëè-
òåëüíûì, à èññëåäîâàòåëè íå áûëè îãðàíè÷åíû
ìèíèìàëüíûì íåîáõîäèìûì ÷èñëîì âêëþ÷åííûõ
ïàöèåíòîâ.

Ñõåìà òåðàïèè ïàöèåíòà îïðåäåëÿëàñü èñêëþ÷è-
òåëüíî ó÷àñòâóþùèì â èññëåäîâàíèè ïñèõèàòðîì.
Èññëåäîâàòåëè íå ïîëó÷àëè íèêàêèõ èíñòðóêöèé ïî
òåðàïèè ïàöèåíòîâ, ó÷àñòâóþùèõ â èññëåäîâàíèè.

Ñáîð äàííûõ ïî èññëåäîâàíèþ îñóùåñòâëÿëñÿ âî
âðåìÿ âèçèòîâ, êîòîðûå íàçíà÷àëèñü â ðàìêàõ ñòàí-
äàðòíîé ñèñòåìû îêàçàíèÿ ïîìîùè ïàöèåíòàì.
Îáû÷íûé àìáóëàòîðíûé âèçèò, íà êîòîðîì ïàöèåíò
âêëþ÷àëñÿ â èññëåäîâàíèå, äàëåå ðàññìàòðèâàëñÿ
êàê èíèöèàëüíûé âèçèò èññëåäîâàíèÿ ñ ðåãèñòðà-
öèåé èñõîäíûõ äàííûõ. Â ïîñëåäóþùåì äàííûå
ðåãèñòðèðîâàëèñü ÷åðåç 3, 6, 12, 18, 24, 30 è 36
ìåñÿöåâ. Äëÿ êàæäîãî çàïëàíèðîâàííîãî ìåñÿöà
î÷åðåäíîé ðåãèñòðàöèè äàííûõ ïðåäóñìàòðèâàëîñü
2-õ ìåñÿ÷íîå îêíî – 1 ìåñÿö äî è îäèí ìåñÿö ïîñ-
ëå çàïëàíèðîâàííîãî ìåñÿöà. Ïàöèåíòû, êîòîðûå â
óñëîâèÿõ ñòàíäàðòíîé ïðàêòèêè íå ïîäâåðãàëèñü
îöåíêå â óñòàíîâëåííûå ïðîòîêîëîì ñðîêè, íå èñ-
êëþ÷àëèñü èç ïîñëåäóþùåé ðåãèñòðàöèè äàííûõ ïî
èññëåäîâàíèþ.

Òÿæåñòü ñîñòîÿíèÿ ïàöèåíòîâ îöåíèâàëè ñ ïîìî-
ùüþ èíñòðóìåíòà, îñíîâàííîãî íà Øêàëå îáùåãî
êëèíè÷åñêîãî âïå÷àòëåíèÿ – CGI (7), êîòîðûé èñ-
ïîëüçîâàëè äëÿ èçìåðåíèÿ ïîçèòèâíûõ, íåãàòèâíûõ,
äåïðåññèâíûõ è îáùèõ ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèõ ñèì-
ïòîìîâ íà êàæäîì âèçèòå. Â ïîñëåäóþùåì ýòîò
èíñòðóìåíò áûë ðàñøèðåí è âàëèäèçèðîâàí êàê
Øêàëà îáùåãî êëèíè÷åñêîãî âïå÷àòëåíèÿ – Øèçîô-
ðåíèÿ – CGI-SCH (11) äëÿ îöåíêè òÿæåñòè ñèìïòî-
ìîâ çà íåäåëþ äî äíÿ èçìåðåíèÿ. Øêàëû CGI è
CGI-SCH ïðåäíàçíà÷åíû äëÿ çàïîëíåíèÿ âðà÷îì.
Îöåíêè âûïîëíÿþòñÿ â áàëëàõ îò 1 (íå áîëåí) äî 7
(íàèáîëåå òÿæåëîå çàáîëåâàíèå).

Áîëåå ïîäðîáíóþ èíôîðìàöèþ î äèçàéíå èññëå-
äîâàíèÿ SOHO è ðåçóëüòàòàõ 6-òè è 12-ìåñÿ÷íîé
îöåíêè ìîæíî íàéòè â äðóãèõ èñòî÷íèêàõ (8–10, 14,
25, 26).

Îïðåäåëåíèå ðåìèññèè

Îïðåäåëåíèå ðåìèññèè îñíîâàíî íà äåôèíèöèè,
ïðåäëîæåííîé N.C.Andreasen è ñîàâò. (1), â ñîîòâåò-
ñòâèè ñ êîòîðîé ðåìèññèÿ êâàëèôèöèðóåòñÿ êàê
ïåðèîä ïðîäîëæèòåëüíîñòüþ íå ìåíåå 6 ìåñÿöåâ ñ
ìèíèìàëüíîé òÿæåñòüþ ïî êàæäîé èç îñíîâíûõ
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êàòåãîðèé ñèìïòîìîâ øèçîôðåíèè (ïîçèòèâíûå èëè
ïñèõîòèçì, íåãàòèâíûå è äåçîðãàíèçàöèÿ) ïî ïîêà-
çàòåëÿì øêàë (íàïðèìåð, PANSS èëè BPRS). Â äàí-
íîì èññëåäîâàíèè ðåìèññèþ îïðåäåëÿëè êàê ≤3
áàëëîâ (ëåãêàÿ ñòåïåíü) èç âîçìîæíûõ 1–7 áàëëîâ
ïî êàæäîé èç øêàë CGI, âêëþ÷àÿ CGI – îáùàÿ òÿ-
æåñòü, CGI – ïîçèòèâíûå ñèìïòîìû, CGI – íåãàòèâ-
íûå ñèìïòîìû è CGI – êîãíèòèâíûå ñèìïòîìû,
ñòîéêî ñîõðàíÿþùèåñÿ â òå÷åíèå 6 ìåñÿöåâ è äîëü-
øå. Äîïîëíèòåëüíûì óñëîâèåì áûëî îòñóòñòâèå
ãîñïèòàëèçàöèé ïî ïîâîäó øèçîôðåíèè.

Îïðåäåëåíèå ðåöèäèâà

Ðåöèäèâû ðåãèñòðèðîâàëèñü òîëüêî ó ïàöèåíòîâ,
äîñòèãøèõ ðåìèññèè â ñîîòâåòñòâèè ñ èçëîæåííû-
ìè âûøå êðèòåðèÿìè. Èíûìè ñëîâàìè, ðåöèäèâ
áûë âîçìîæåí òîëüêî ó ïàöèåíòîâ ñ ëåãêîé ñòåïå-
íüþ çàáîëåâàíèÿ ïî CGI – îáùàÿ òÿæåñòü (òî åñòü
≤3 áàëëà). Â íàøåì èññëåäîâàíèè ðåöèäèâîì ñ÷è-
òàëè óâåëè÷åíèå áàëëà CGI-òÿæåñòü íà ≥2 áàëëà â
ïåðèîäå êàòàìíåñòè÷åñêîãî íàáëþäåíèÿ, ïðèâîäÿ-
ùåå ê îïðåäåëåíèþ ñîñòîÿíèÿ êàê óìåðåííî òÿæå-
ëîãî èëè òÿæåëîãî (áàëë ≥4), ëèáî íåîáõîäèìîñòü
ãîñïèòàëèçàöèè. Ïðè âûÿâëåíèè ðåöèäèâà íà îñíî-
âàíèè óâåëè÷åíèÿ áàëëà òÿæåñòè çàáîëåâàíèÿ ïî
CGI â õîäå îöåíêè íà î÷åðåäíîì âèçèòå ñ÷èòàëîñü,
÷òî ðåöèäèâ ðàçâèëñÿ íà ýòîì âèçèòå. Åñëè ðåöè-
äèâ îïðåäåëÿëñÿ íà îñíîâàíèè ãîñïèòàëèçàöèè â
èíòåðâàëå ìåæäó äâóìÿ âèçèòàìè, äàòîé ðåöèäèâà
ñ÷èòàëñÿ äåíü â ñåðåäèíå èíòåðâàëà ìåæäó ýòèìè
âèçèòàìè. Äåôèíèöèÿ ðåöèäèâà ñîîòâåòñòâóåò êðè-
òåðèÿì, êîòîðûå èñïîëüçîâàëèñü ðàíåå â èññëåäîâà-
íèÿõ I.Gaertner è ñîàâò. (6) è D. Robinson è ñîàâò (21).

Ñòàòèñòè÷åñêèé àíàëèç

×èñëî (%) ïàöèåíòîâ, îáñëåäîâàííûõ íà êàæäîì
èç ïðåäóñìîòðåííûõ ýòàïîâ îöåíêè, ñîñòàâèëî:
èñõîäíî – 10 218 (100%); 6 ìåñÿöåâ – 9 273 (90,8%);
12 ìåñÿöåâ – 8 848 (86,6%); 18 ìåñÿöåâ – 8 386
(82,1%); 24 ìåñÿöà – 7 913 (77,4%); 30 ìåñÿöåâ – 7
432 (72,7%); 36 ìåñÿöåâ – 7 112 (69,6%). Â àíàëèç
âêëþ÷àëèñü òîëüêî ïàöèåíòû áåç ïðîïóñêîâ âèçè-
òîâ èëè ïðîïóñòèâøèå íå áîëåå îäíîãî âèçèòà. Äëÿ
ïàöèåíòîâ, ïðîïóñòèâøèõ îäèí âèçèò, äàííûå ïðå-
äûäóùåãî âûïîëíåííîãî âèçèòà ïåðåíîñèëèñü áåç
èçìåíåíèé íà äàòó ïðîïóùåííîãî âèçèòà.

Äëÿ àíàëèçà ôàêòîðîâ, ñâÿçàííûõ ñ äëèòåëüíîñ-
òüþ ðåìèññèè, èñïîëüçîâàëñÿ ìåòîä ëîãèñòè÷åñêîé
ðåãðåññèè. Ïîñêîëüêó êðèòåðèåì ðåìèññèè áûëà
ëåãêàÿ ñòåïåíü çàáîëåâàíèÿ â òå÷åíèå ìèíèìóì 6
ìåñÿöåâ, êàòàìíåñòè÷åñêèå îöåíêè ðàçäåëÿëèñü
èíòåðâàëàìè ïî 6 ìåñÿöåâ (6–12 ìåñÿö, 12–18 ìå-
ñÿö, 18–24 ìåñÿö, 24–30 ìåñÿö è 30–36 ìåñÿö). Êàæ-
äûé 6-ìåñÿ÷íûé ïåðèîä âêëþ÷àëñÿ â ñòàòèñòè-
÷åñêóþ ìîäåëü â êà÷åñòâå íàáëþäåíèÿ. Â êà÷å-
ñòâå êîâàðèàíò â ìîäåëü âêëþ÷àëèñü èñõîäíûå
ñîöèàëüíî-äåìîãðàôè÷åñêèå è êëèíè÷åñêèå ïåðå-
ìåííûå (ñîöèàëüíî-äåìîãðàôè÷åñêèå: ïàöèåíò,
ñòðàíà, ïîë; êëèíè÷åñêèå: âîçðàñò íà ìîìåíò ïåð-
âîãî íàçíà÷åíèÿ òåðàïèè øèçîôðåíèè, ïåðèîä âðå-

ìåíè ïîñëå ïåðâîãî íàçíà÷åíèÿ òåðàïèè, çàâèñè-
ìîñòü îò àëêîãîëÿ, çëîóïîòðåáëåíèå ïñèõîàêòèâíû-
ìè âåùåñòâàìè, ñóèöèäàëüíûå ïîïûòêè, CGI- îá-
ùàÿ, CGI-ïîçèòèâíûå ñèìïòîìû, CGI-íåãàòèâíûå
ñèìïòîìû, CGI-äåïðåññèâíûå ñèìïòîìû, CGI-êîã-
íèòèâíûå ñèìïòîìû, âðàæäåáíîñòü, êîìïëàéåíò-
íîñòü, èíäåêñ ìàññû òåëà; ñîöèàëüíîå ôóíêöèîíè-
ðîâàíèå: áðà÷íûé ñòàòóñ, íåçàâèñèìîñòü ïðîæèâà-
íèÿ, íàëè÷èå îïëà÷èâàåìîé ðàáîòû, íàëè÷èå
ñîöèàëüíîé àêòèâíîñòè; ýêñòðàïèðàìèäíûå ñèìï-
òîìû; àìåíîðåÿ; ãèíåêîìàñòèÿ; èìïîòåíöèÿ; ãàëàê-
òîðåÿ; ïîçäíÿÿ äèñêèíåçèÿ; ôàðìàêîòåðàïèÿ: íàçíà-
÷åíèå ñîïóòñòâóþùåé òåðàïèè (àíòèõîëèíåðãè÷åñ-
êèå ïðåïàðàòû, àíòèäåïðåññàíòû, àíêñèîëèòèêè,
íîðìîòèìèêè); âèçèò è ïðåïàðàò, ïðèíèìàåìûé â
íà÷àëå êàæäîãî ïåðèîäà, îïðåäåëÿåìûé êàê ïðåïà-
ðàò, íàçíà÷åííûé ïàöèåíòó ïîñëåäíèì. Ðåäóêöèÿ
ìîäåëè îñóùåñòâëÿëàñü âûâåäåíèåì èç ìîäåëè íå-
äîñòîâåðíûõ ïåðåìåííûõ ïðè óðîâíå äîñòîâåðíî-
ñòè 0,05.

Êðèâûå âûæèâàåìîñòè Kaplan-Meier èñïîëüçîâà-
ëèñü äëÿ îöåíêè ïåðèîäà âðåìåíè äî ðàçâèòèÿ ðå-
öèäèâà. Îòïðàâíîé òî÷êîé äëÿ êàæäîãî ïàöèåíòà
áûëî äîñòèæåíèå êðèòåðèÿ ëåãêîé ñòåïåíè çàáîëå-
âàíèÿ ïî øêàëå CGI – îáùàÿ òÿæåñòü. Ìîäåëü ïðî-
ïîðöèîíàëüíûõ ðèñêîâ Êîêñà ñ âàðüèðóþùèìè âî
âðåìåíè êîâàðèàíòàìè èñïîëüçîâàëàñü äëÿ àíàëè-
çà ôàêòîðîâ, ñâÿçàííûõ ñ ðåöèäèâîì â ðàìêàõ êàæ-
äîãî èç 6-ìåñÿ÷íûõ ïåðèîäîâ. Â ìîäåëü âêëþ÷àëèñü
òå æå êîâàðèàíòû, êîòîðûå èñïîëüçîâàëèñü äëÿ àíà-
ëèçà ðåìèññèè è ïðèíèìàåìûõ ïðåïàðàòîâ â êàæ-
äîì 6-ìåñÿ÷íîì ïåðèîäå (ïðåïàðàòû îòíîñèëèñü ê
âàðüèðóþùèì âî âðåìåíè êîâàðèàíòàì). Äëÿ ðåäóê-
öèè ìîäåëè èñïîëüçîâàëñÿ ñòóïåí÷àòûé ìåòîä ñ
óðîâíåì äîñòîâåðíîñòè 0,05. Âñå ñòàòèñòè÷åñêèå
àíàëèçû âûïîëíÿëèñü ñ ïðèìåíåíèåì ïðîãðàììíî-
ãî îáåñïå÷åíèÿ SAS âåðñèè 9.0 îò Statistical
Software.

Ðåçóëüòàòû

Â àíàëèç ðåìèññèè áûëî âêëþ÷åíî 6 516 ïàöè-
åíòîâ, ïðîïóñòèâøèõ íå áîëåå îäíîãî âèçèòà
(òàáë. 1). Ìóæ÷èíû ñîñòàâëÿëè áîëüøèíñòâî
(57,6%). Ñðåäíèé âîçðàñò â âûáîðêå ðàâíÿëñÿ 40,2
ãîäàì. 9,6% ïàöèåíòîâ íèêîãäà íå ïðèíèìàëè àí-
òèïñèõîòèêîâ äî âêëþ÷åíèÿ â èññëåäîâàíèå, â áîëü-
øèíñòâå ñëó÷àåâ ðåãèñòðèðîâàëàñü çíà÷èòåëüíàÿ
äëèòåëüíîñòü çàáîëåâàíèÿ (ïåðèîä âðåìåíè îò ïåð-
âîãî íàçíà÷åíèÿ òåðàïèè 11,8 ëåò). Íà ìîìåíò âêëþ-
÷åíèÿ ïðèìåðíî 1 èç êàæäûõ 5 ïàöèåíòîâ èìåë îï-
ëà÷èâàåìóþ ðàáîòó, 29% èìåëè ñóïðóãà èëè ïàðò-
íåðà.

Èç 6 516 ïàöèåíòîâ, âêëþ÷åííûõ â àíàëèç, 4 206
(64,6%) äîñòèãëè ðåìèññèè â òå÷åíèå 3-õ ëåò êàòàì-
íåñòè÷åñêîãî íàáëþäåíèÿ, îñòàëüíûå 2 310 (35,4%)
íå äîñòèãëè ðåìèññèè. Â òå÷åíèå ïåðâîãî ãîäà íà-
áëþäåíèÿ ðåìèññèè äîñòèãëè 38,24% áîëüíûõ. Â
ñðàâíåíèè ñ ïàöèåíòàìè, íå äîñòèãøèìè ðåìèññèè
çà 3 ãîäà íàáëþäåíèÿ, ïàöèåíòû, êîòîðûå äîñòèã-
ëè ðåìèññèè çà òîò æå ïåðèîä, õàðàêòåðèçîâàëèñü
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áîëåå âûñîêèì ïðîöåíòîì æåíùèí, áîëåå ïîçäíèì
íà÷àëîì øèçîôðåíèè, ìåíüøåé äëèòåëüíîñòüþ çà-
áîëåâàíèÿ, ìåíüøåé òÿæåñòüþ çàáîëåâàíèÿ è õîðî-
øèì óðîâíåì ñîöèàëüíîãî ôóíêöèîíèðîâàíèÿ íà
ìîìåíò âêëþ÷åíèÿ â èññëåäîâàíèå (òî åñòü ÷àùå
èìåëè îïëà÷èâàåìóþ ðàáîòó, ñóïðóãà èëè ïàðòíå-
ðà, ïðîæèâàëè íåçàâèñèìî) (òàáë. 1). Ñðåäè áîëü-
íûõ, äîñòèãøèõ ðåìèññèè, òàêæå áûëî â äâà ðàçà
áîëüøå ïàöèåíòîâ, íèêîãäà íå ïîëó÷àâøèõ òåðàïèè

àíòèïñèõîòèêàìè äî íà÷àëà èññëåäîâàíèÿ (11,7%
ïðîòèâ 5,8%, ñîîòâåòñòâåííî).

Â ðåçóëüòàòå ñðàâíåíèÿ ñðåäíèõ äîç ïðåïàðàòîâ
èñõîäíî è ÷åðåç 36 ìåñÿöåâ òåðàïèè ó ïàöèåíòîâ, îñ-
òàâøèõñÿ íà èñõîäíî íàçíà÷åííîì ïðåïàðàòå (òàáë. 2),
óñòàíîâëåíî ïîâûøåíèå äîç âñåõ ïðåïàðàòîâ. Òàêîå
óâåëè÷åíèå äîçû áûëî ñðàâíèòåëüíî ìàëûì ïðè òå-
ðàïèè îëàíçàïèíîì è ðèñïåðèäîíîì è áîëåå âûðàæåí-
íûì â ñëó÷àå êâåòèàïèíà è êëîçàïèíà.

Òàáëèöà 1

Исходные клинические и социально'демографические характеристики пациентов, достигших ремиссии,
и пациентов без ремиссии в периоде катамнестического наблюдения

Ñ ðåìèññèåé Áåç ðåìèññèè Âñå ïàöèåíòû

(N=4 206) (N=2 310) (N=6 516)

Âîçðàñò ïåðâîãî íàçíà÷åíèÿ òåðàïèè øèçîôðåíèè (ãîäû) a 28,7 (10,2) 28,0 (10,2) 28,5 (10,2)

×èñëî ëåò ïîñëå ïåðâîãî íàçíà÷åíèÿ òåðàïèè øèçîôðåíèè a 10,6 (10,4) 14,0 (11,7) 11,8 (11,0)

Áàëë îáùåé òÿæåñòè ïî CGI a 4,2 (1,0) 4,8 (0,8) 4,4 (1,0)

Áàëë òÿæåñòè ïîçèòèâíûõ ñèìïòîìîâ ïî CGI a 3,6 (1,4) 4,1 (1,4) 3,8 (1,4)

Áàëë òÿæåñòè íåãàòèâíûõ ñèìïòîìîâ ïî CGI a 3,8 (1,3) 4,6 (1,1) 4,1 (1,3)

Áàëë òÿæåñòè êîãíèòèâíûõ ñèìïòîìîâ ïî CGI a 3,5 (1,3) 4,2 (1,3) 3,8 (1,3)

Èíäåêñ ìàññû òåëà (êã/ì2) a 26,0 (4,6) 26,7 (5,1) 26,3 (4,8)

Ìóæñêîé ïîë b 55,2 62,1 57,6

Íèêîãäà íå ïîëó÷àâøèå òåðàïèè äî âêëþ÷åíèÿ â SOHO b 11,7 5,8 9,6

Íàëè÷èå ñóïðóãà èëè ïàðòíåðà íà ìîìåíò âêëþ÷åíèÿ b 32,5 23,7 29,4

Íåçàâèñèìîñòü ïðîæèâàíèÿ b 50,0 41,5 47,0

Íàëè÷èå îïëà÷èâàåìîé ðàáîòû íà ìîìåíò âêëþ÷åíèÿ b 24,4 10,7 19,6

Íàëè÷èå ñîöèàëüíûõ êîíòàêòîâ â òå÷åíèå 4-õ íåäåëü äî âêëþ÷åíèÿ b 72,5 60,4 68,2

Ñóèöèäàëüíûå ïîïûòêè â òå÷åíèå 6 ìåñÿöåâ äî âêëþ÷åíèÿ b 4,3 4,3 4,3

Ïðèåì àíêñèîëèòèêîâ ïîñëå âêëþ÷åíèÿ b 33,7 41,9 36,6

Ïðèåì àíòèäåïðåññàíòîâ ïîñëå âêëþ÷åíèÿ b 18,1 17,6 17,9

Ïðèåì íîðìîòèìèêîâ ïîñëå âêëþ÷åíèÿ b 8.6 10.7 9.4

Ýêñòðàïèðàìèäíûå ñèìïòîìû b 36,1 43,1 38,6

Çëîóïîòðåáëåíèå àëêîãîëåì íà ìîìåíò âêëþ÷åíèÿ b 2,0 3,5 2,5

Çëîóïîòðåáëåíèå ïñèõîàêòèâíûìè âåùåñòâàìè íà ìîìåíò âêëþ÷åíèÿ b 2,1 2,3 2,.2

Ïðèìå÷àíèÿ: a – çíà÷åíèÿ ïðåäñòàâëåíû êàê ñðåäíåå (SD); b – çíà÷åíèÿ ïðåäñòàâëåíû êàê %; CGI – Øêàëà îáùåãî êëèíè÷åñêî-
ãî âïå÷àòëåíèÿ (Clinical Global Impression)

Òàáëèöà 2

Дозы препаратов на момент включения для всех пациентов,
а также дозы на момент включения и через 36 месяцев для пациентов, продолжавших прием

назначенного при включении антипсихотика (завершившие исследование)

                          Àíòèïñèõîòèê N Ñðåäíåå SD Ìåäèàíà

Îëàíçàïèí Èñõîäíî 3 335 10,8 5,3 10,0

Èñõîäíî ó çàâåðøèâøèõ 2 072 10,8 5,3 10,0

36 ìåñÿöåâ ó çàâåðøèâøèõ 2 072 12,2 6,4 10,0

Ðèñïåðèäîí Èñõîäíî 1 244 4,3 2,3 4,0

Èñõîäíî ó çàâåðøèâøèõ 694 4,4 2,4 4,0

36 ìåñÿöåâ ó çàâåðøèâøèõ 694 4,8 2,8 4,0

Êâåòèàïèí Èñõîäíî 472 247,2 174,6 200,0

Èñõîäíî ó çàâåðøèâøèõ 143 249,8 180,1 200,0

36 ìåñÿöåâ ó çàâåðøèâøèõ 143 439,5 242,6 400,0

Àìèñóëüïðèä Èñõîäíî 185 347,3 243,2 300,0

Èñõîäíî ó çàâåðøèâøèõ 83 363,9 257,7 300,0

36 ìåñÿöåâ ó çàâåðøèâøèõ 83 439,2 283,0 400,0

Êëîçàïèí Èñõîäíî 215 154,1 124,5 100,0

Èñõîäíî ó çàâåðøèâøèõ 141 156,2 124,6 100,0

36 ìåñÿöåâ ó çàâåðøèâøèõ 141 256,5 153,7 300,0

Ïðèìå÷àíèÿ: SD – ñòàíäàðòíîå îòêëîíåíèå.
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Ïî äàííûì ðåãðåññèîííîãî àíàëèçà óðîâåíü ñîöè-
àëüíîãî ôóíêöèîíèðîâàíèÿ íà ìîìåíò âêëþ÷åíèÿ â
èññëåäîâàíèå (íàëè÷èå ñóïðóãà èëè ïàðòíåðà, íàëè-
÷èå îïëà÷èâàåìîé ðàáîòû è ñîöèàëüíûõ êîíòàêòîâ)
ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç íàèáîëåå âàæíûõ ôàêòîðîâ íàñòóï-
ëåíèÿ ñèìïòîìàòè÷åñêîé ðåìèññèè (òàáë. 3). Ïàöèåí-
òû, íèêîãäà ðàíåå íå ïîëó÷àâøèå òåðàïèè ïî ïîâîäó
øèçîôðåíèè äî âêëþ÷åíèÿ â èññëåäîâàíèå SOHO,
òàêæå õàðàêòåðèçîâàëèñü äîñòîâåðíî áîëåå âûñîêîé
âåðîÿòíîñòüþ äîñòèæåíèÿ ðåìèññèè (îòíîøåíèå øàí-
ñîâ (OR)=1,60, 95%CI=1,32–1,93, p<0,0001). Â ñâîþ
î÷åðåäü, áîëåå äëèòåëüíîå òå÷åíèå çàáîëåâàíèÿ (íå-
ñêîëüêî ëåò ïîñëå ïåðâîãî íàçíà÷åíèÿ òåðàïèè øèçîô-
ðåíèÿ) è ìóæñêîé ïîë áûëè ñâÿçàíû ñ íåáëàãîïðèÿò-
íûì ïðîãíîçîì (òàáë. 3). Áîëüøàÿ òÿæåñòü çàáîëåâà-
íèÿ, êàê îáùàÿ, òàê è ïî êàòåãîðèÿì ïîçèòèâíûõ,
íåãàòèâíûõ è êîãíèòèâíûõ ñèìïòîìîâ, òàêæå êîððå-
ëèðîâàëà ñ äîñòîâåðíî áîëåå íèçêîé âåðîÿòíîñòüþ
äîñòèæåíèÿ ðåìèññèè (òàáë. 3). Òåðàïèÿ îëàíçàïèíîì
áûëà ñâÿçàíà ñ áîëåå âûñîêîé ÷àñòîòîé ðåìèññèè â
ñðàâíåíèè ñî âñåìè äðóãèìè àíòèïñèõîòèêàìè. Òåðà-
ïèÿ íîðìîòèìèêàìè èëè àíêñèîëèòèêàìè/ãèïíîòèêà-
ìè íà ìîìåíò âêëþ÷åíèÿ â èññëåäîâàíèå áûëà ñâÿçà-
íà ñ íåáëàãîïðèÿòíûì ïðîãíîçîì.

Íà ðèñóíêå ïðåäñòàâëåíû êðèâûå Kaplan-Meier,
ðàññ÷èòàííûå äëÿ îöåíêè ðåöèäèâîâ â ïåðèîäå êà-
òàìíåñòè÷åñêîãî íàáëþäåíèÿ ó ïàöèåíòîâ, äîñòèã-
øèõ êðèòåðèÿ ðåìèññèè (òî åñòü íå áîëåå ÷åì ëåã-
êàÿ ñòåïåíü ïî øêàëå CGI – îáùàÿ òÿæåñòü). Êàê

ìîæíî âèäåòü, çà 3 ãîäà íàáëþäåíèÿ ðåöèäèâû ðàç-
âèâàëèñü ïðèìåðíî ó 25% ïàöèåíòîâ, ïðè÷åì óðî-
âåíü ðåöèäèâîâ îñòàâàëñÿ ïîñòîÿííûì íà ïðîòÿæå-
íèè âñåãî ïåðèîäà íàáëþäåíèÿ.

Ôàêòîðû, ñâÿçàííûå ñ áîëåå íèçêèì ðèñêîì ðå-
öèäèâà, âêëþ÷àëè áîëåå äëèòåëüíîå òå÷åíèå çàáî-
ëåâàíèÿ è íàëè÷èå îïëà÷èâàåìîé ðàáîòû (òàáë. 4).
Ïðèìåíåíèå íîðìîòèìèêîâ, ñóèöèäàëüíûå ïîïûòêè,
âðàæäåáíîå ïîâåäåíèå è çëîóïîòðåáëåíèå ïñèõîàê-
òèâíûìè âåùåñòâàìè áûëè ñâÿçàíû ñ ïîâûøåííûì
ðèñêîì ðåöèäèâà. Åùå îäíèì ïðîãíîñòè÷åñêèì ôàê-
òîðîì ðåöèäèâà îêàçàëñÿ òèï àíòèïñèõîòèêà. Â ñðàâ-
íåíèè ñ îëàíçàïèíîì ó ïàöèåíòîâ, ïðèíèìàâøèõ
ñòàíäàðòíûå àíòèïñèõîòèêè (äåïîíèðîâàííûå èëè
ïåðîðàëüíûå ôîðìû), êâåòèàïèí è ðèñïåðèäîí,
âûÿâëåí äîñòîâåðíî áîëåå âûñîêèé ðèñê ðåöèäèâà
(òàáë. 4).

Îáñóæäåíèå

Íàñêîëüêî íàì èçâåñòíî, íà ñåãîäíÿ SOHO ÿâëÿ-
åòñÿ ñàìûì êðóïíûì êîãîðòíûì èññëåäîâàíèåì
òåðàïèè àìáóëàòîðíûõ áîëüíûõ øèçîôðåíèåé. Â
ýòîì èññëåäîâàíèè êîãîðòà èç áîëåå äåñÿòè òûñÿ÷
ïàöèåíòîâ îñòàâàëàñü ïîä íàáëþäåíèåì â òå÷åíèå
3-õ ëåò. Íàøà ïóáëèêàöèÿ ÿâëÿåòñÿ ïåðâûì ñîîáùå-
íèåì ðåçóëüòàòîâ 3-õ ëåòíåãî êàòàìíåñòè÷åñêîãî
íàáëþäåíèÿ. Íàìè óñòàíîâëåíî, ÷òî ïðèìåðíî 2/3
ïàöèåíòîâ äîñòèãëè ðåìèññèè çà ïåðèîä ìèíèìóì
6 ìåñÿöåâ. Æåíñêèé ïîë, õîðîøèé óðîâåíü ñîöèàëü-

Òàáëèöà 3

Факторы, связанные с достижением ремиссии в течение 3'х лет катамнестического наблюдения.
Значения представлены как отношения шансов (OR; odds ratios),

установленные на модели логистической регрессии методом для повторных измерений

OR Íèæå 95% CI Âûøå 95% CI Çíà÷åíèå ð

×èñëî ëåò ïîñëå ïåðâîãî íàçíà÷åíèÿ òåðàïèè øèçîôðåíèè 0,98661 0,98175 0,99149 <,0001

Âîçðàñò ïåðâîãî íàçíà÷åíèÿ òåðàïèè øèçîôðåíèè 0,99411 0,98913 0,99911 0,0211

Ìóæñêîé ïîë 0,79112 0,71578 0,87438 <,0001

Íèêîãäà íå ïîëó÷àâøèå òåðàïèè äî âêëþ÷åíèÿ â SOHO 1,60109 1,32500 1,93471 <,0001

Èíäåêñ ìàññû òåëà 0,98287 0,97274 0,99311 0,0011

Íàëè÷èå ñóïðóãà èëè ïàðòíåðà ïðè âêëþ÷åíèè 1,23997 1,11058 1,38444 0,0001

Íàëè÷èå îïëà÷èâàåìîé ðàáîòû ïðè âêëþ÷åíèè 1,49185 1,31589 1,69134 <,0001

Íàëè÷èå ñîöèàëüíûõ êîíòàêòîâ â òå÷åíèå 4 íåäåëü äî âêëþ÷åíèÿ 1,25894 1,13211 1,39999 <,0001

Ïðèåì àíêñèîëèòèêîâ èëè ãèïíîòèêîâ ïðè âêëþ÷åíèè 0,77664 0,69985 0,86187 <,0001

Ïðèåì íîðìîòèìèêîâ ïðè âêëþ÷åíèè 0,72196 0,60964 0,85498 0,0002

Èñõîäíûé áàëë îáùåé òÿæåñòè ïî CGI 0,75982 0,70028 0,82442 <,0001

Èñõîäíûé áàëë òÿæåñòè ïîçèòèâíûõ ñèìïòîìîâ ïî CGI 0,90807 0,86956 0,94828 <,0001

Èñõîäíûé áàëë òÿæåñòè íåãàòèâíûõ ñèìïòîìîâ ïî CGI 0,77447 0,73677 0,81409 <,0001

Èñõîäíûé áàëë òÿæåñòè êîãíèòèâíûõ ñèìïòîìîâ ïî CGI 0,89327 0,85326 0,93517 <,0001

Îëàíçàïèí 1,00000

Àìèñóëüïðèä 0,72563 0,56131 0,93806 0,0144

Êëîçàïèí 0,78397 0,64940 0,94642 0,0113

Äåïîíèðîâàííûå òèïè÷íûå àíòèïñèõîòèêîâ 0,59180 0,50518 0,69328 <,0001

Ïåðîðàëüíûå òèïè÷íûå àíòèïñèõîòèêè 0,63606 0,54823 0,73797 <,0001

Êâåòèàïèí 0,65664 0,56294 0,76593 <,0001

Ðèñïåðèäîí 0,74007 0,66099 0,82861 <,0001

Òåðàïèÿ 2 è áîëåå àíòèïñèõîòèêàìè 0,63702 0,57720 0,70305 <,0001

Ïðèìå÷àíèÿ: CGI – Øêàëà îáùåãî êëèíè÷åñêîãî âïå÷àòëåíèÿ; CI – äîâåðèòåëüíûé èíòåðâàë; OR<1 óêàçûâàåò íà ñíèæåíèå âå-
ðîÿòíîñòè ðåìèññèè.
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íîãî ôóíêöèîíèðîâàíèÿ, ìåíüøàÿ äëèòåëüíîñòü
çàáîëåâàíèÿa è òåðàïèÿ îëàíçàïèíîì îêàçàëèñü
äîñòîâåðíûìè ôàêòîðàìè ñòàíîâëåíèÿ ðåìèññèè.
Ìû òàêæå ïðîàíàëèçèðîâàëè ÷àñòîòó ðåöèäèâîâ ó
ïàöèåíòîâ, äîñòèãøèõ ðåìèññèè (òî åñòü ñ ðåäóê-
öèåé ñèìïòîìàòèêè äî ìèíèìàëüíîãî óðîâíÿ), è
îáíàðóæèëè, ÷òî çà âåñü ïåðèîä êàòàìíåñòè÷åñêî-
ãî íàáëþäåíèÿ ðåöèäèâû ðàçâèâàëèñü ó îäíîé ÷åò-
âåðòè òàêèõ ïàöèåíòîâ. Ìåíüøàÿ äëèòåëüíîñòü çà-

áîëåâàíèÿ, âðàæäåáíîå ïîâåäåíèå è çëîóïîòðåáëå-
íèå ïñèõîàêòèâíûìè âåùåñòâàìè áûëè ñâÿçàíû ñ
ïîâûøåíèåì ðèñêà ðåöèäèâà, òîãäà êàê õîðîøèé
óðîâåíü ñîöèàëüíîãî ôóíêöèîíèðîâàíèÿ è òåðàïèÿ
îëàíçàïèíîì (â îòëè÷èå îò òåðàïèè ðèñïåðèäîíîì,
êâåòèàïèíîì è àìèñóëüïðèäîì), íàïðîòèâ, îáíàðó-
æèâàëè ñâÿçü ñî ñíèæåíèåì ðèñêà ðåöèäèâà. Äîñ-
òîâåðíûõ ðàçëè÷èé ìåæäó îëàíçàïèíîì è êëîçàïè-
íîì íå îáíàðóæåíî.

Êðèâûå Kaplan-Meier (95% äîâåðèòåëüíûå èíòåðâàëû) ïåðèîäîâ (ìåñÿöû) äî ðàçâèòèÿ ðåöèäèâîâ ó ïàöèåíòîâ, äîñòèãøèõ ðåìèññèè

Òàáëèöà 4

Факторы, связанные с развитием рецидивов в течение 3'х лет  катамнестического наблюдения. Значения пред'
ставлены как отношения рисков (относительный риск)

Îòíîñèòåëüíûé Íèæíÿÿ Âåðõíÿÿ Çíà÷åíèå

ðèñê 95% CL  95% CL ð

Ìóæñêîé ïîë 1,110 0,982 1,254 0,0939

×èñëî ëåò ïîñëå ïåðâîãî íàçíà÷åíèÿ òåðàïèè øèçîôðåíèè 0,992 0,986 0,998 0,0071

Âîçðàñò ïåðâîãî äèàãíîñòèðîâàíèÿ øèçîôðåíèè 0,994 0,989 1,000 0,0447

Ñóèöèäàëüíàÿ ïîïûòêà 1,980 1,236 3,173 0,0045

Íàëè÷èå îïëà÷èâàåìîé ðàáîòû íà ìîìåíò âêëþ÷åíèÿ 0,828 0,718 0,956 0,0098

Ïðèåì íîðìîòèìèêîâ 1,422 1,189 1,701 0,0001

Òåêóùåå çëîóïîòðåáëåíèå ïñèõîàêòèâíûìè âåùåñòâàìè 1,771 1,269 2,471 0,0008

Ìèíèìóì CGI ïîãðàíè÷íàÿ ñòåïåíü (áàëë=2) 0,938 0,691 1,273 0,6807

Ìèíèìóì CGI ëåãêîé ñòåïåíè (áàëë=3) 0,726 0,542 0,972 0,0318

Âðàæäåáíîå ïîâåäåíèå 1,296 1,042 1,612 0,0197

Îëàíçàïèí 1,000

Àìèñóëüïðèä 1,375 0,995 1,899 0,0533

Êëîçàïèí 1,091 0,777 1,530 0,6157

Äåïîíèðîâàííûå òèïè÷íûå àíòèïñèõîòèêè 1,689 1,306 2,184 <,0001

Ïåðîðàëüíûå òèïè÷íûå àíòèïñèõîòèêè 1,655 1,316 2,081 <,0001

Êâåòèàïèí 2,147 1,711 2,695 <,0001

Ðèñïåðèäîí 1,297 1,094 1,539 0,0028

Òåðàïèÿ 2 è áîëåå àíòèïñèõîòèêàìè 1,283 1,073 1,534 0,0063

Ïðèìå÷àíèÿ: îòíîñèòåëüíûé ðèñê <1 óêàçûâàåò íà ñíèæåíèå ðèñêà ðåöèäèâà; CL – ãðàíèöà äîâåðèòåëüíîãî èíòåðâàëà
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Â òå÷åíèå ïåðâîãî ãîäà èññëåäîâàíèÿ SOHO äîëÿ
ïàöèåíòîâ, äîñòèãøèõ ðåìèññèè, ñîñòàâèëà 38,2%,
à íà íåêîòîðûõ ýòàïàõ èññëåäîâàíèÿ ýòîò ïîêàçà-
òåëü äîñòèãàë 64,6%, ÷òî çíà÷èòåëüíî ïðåâûøàåò
àíàëîãè÷íûå ïîêàçàòåëè, óñòàíîâëåííûå â äðóãèõ
èññëåäîâàíèÿõ. Íàïðèìåð, â âûáîðêå àìáóëàòîðíûõ
áîëüíûõ øèçîôðåíèåé, êîòîðûå îñòàâàëèñü ïîä
íàáëþäåíèåì â òå÷åíèå îäíîãî ãîäà, 31,8% ïàöè-
åíòîâ ñîîòâåòñòâîâàëè êðèòåðèÿì ðåìèññèè èñ-
õîäíî è åùå 20,8% äîñòèãëè ðåìèññèè â òå÷åíèå
ìèíèìóì 6 ìåñÿöåâ òåðàïèè (15). Ïî äàííûì
D.G.Robinson è ñîàâò. (22) 47,2% èç 118 ïàöèåíòîâ
ñ øèçîôðåíèåé äîñòèãëè ðåìèññèè â òå÷åíèå ïåð-
âûõ 5 ëåò ïîñëå íà÷àëà øèçîôðåíèè. ×àñòîòà ðåöè-
äèâîâ â èññëåäîâàíèè SOHO òàêæå îêàçàëàñü íèæå,
÷åì â äðóãèõ èññëåäîâàíèÿõ (19, 23, 28). Ýòè ðàç-
ëè÷èÿ ìîæíî áûëî áû îáúÿñíèòü îñîáåííîñòÿìè
âûáîðêè, îòîáðàííîé èç ÷èñëà àìáóëàòîðíûõ ïàöè-
åíòîâ è, âåðîÿòíî, ìåíüøåé òÿæåñòüþ çàáîëåâàíèÿ
â ñðàâíåíèè ñ ïàöèåíòàìè, ó÷àñòâîâàâøèìè â äðó-
ãèõ èññëåäîâàíèÿõ.

Âàæíûì ïðåäñòàâëÿåòñÿ òîò ôàêò, ÷òî ðèñê ðåöè-
äèâîâ îñòàâàëñÿ íåèçìåííûì â òå÷åíèå âñåõ 3-õ ëåò
êàòàìíåñòè÷åñêîãî íàáëþäåíèÿ, ñëåäîâàòåëüíî, íå-
ñìîòðÿ íà äîñòèæåíèå ðåìèññèè ëå÷åíèå øèçîôðåíèè
íåîáõîäèìî ïðîäîëæàòü â òå÷åíèå äëèòåëüíîãî âðå-
ìåíè (3). Ìû óñòàíîâèëè, ÷òî äëèòåëüíîñòü çàáîëå-
âàíèÿ îêàçûâàåò âëèÿíèå êàê íà âåðîÿòíîñòü ðåìèñ-
ñèè, òàê è ðåöèäèâà; óâåëè÷åíèå ïðîäîëæèòåëüíîñòè
çàáîëåâàíèÿ îêàçàëîñü ñâÿçàííûì ñî ñíèæåíèåì ðèñ-
êà è ðåìèññèè, è ðåöèäèâà. Ýòè äàííûå ïîäòâåðæäà-
þò, ÷òî øèçîôðåíèÿ õàðàêòåðèçóåòñÿ ïðîãðåññèðóþ-
ùèì òå÷åíèåì, â ðàìêàõ êîòîðîãî âåðîÿòíîñòü ðåìèñ-
ñèè íåóêëîííî ñíèæàåòñÿ ïî ìåðå óâåëè÷åíèÿ
äëèòåëüíîñòè çàáîëåâàíèÿ, íî â òî æå âðåìÿ ñíèæà-
åòñÿ ÷àñòîòà è òÿæåñòü ðåöèäèâîâ (5, 12).

Ñîîáùàåòñÿ, ÷òî ñîöèàëüíàÿ èíòåãðàöèÿ è ñîöè-
àëüíàÿ àêòèâíîñòü ÿâëÿþòñÿ âûñîêî çíà÷èìûìè
ïðîãíîñòè÷åñêèìè ôàêòîðàìè áëàãîïðèÿòíîãî òå÷å-
íèÿ øèçîôðåíèè (20). Èçâåñòíî, ÷òî ïðåäøåñòâóþ-
ùèé (îòíîñèòåëüíî íà÷àëà íàáëþäåíèÿ) óðîâåíü
ñîöèàëüíîé àäàïòàöèè ÿâëÿåòñÿ äîñòîâåðíûì ïðå-
äèêòîðîì óðîâíÿ ñîöèàëüíîãî ôóíêöèîíèðîâàíèÿ
áîëüíîãî øèçîôðåíèåé â áóäóùåì (22). Îäíàêî
íàøè ðåçóëüòàòû òàêæå ïîäòâåðæäàþò, ÷òî óðîâåíü
ñîöèàëüíîãî ôóíêöèîíèðîâàíèÿ ÿâëÿåòñÿ òàêæå è
äîñòîâåðíûì ïðåäèêòîðîì èñõîäà íà ñèìïòîìàòè-
÷åñêîì óðîâíå. Ýòîò ôàêò ìîæíî îáúÿñíèòü çàùèò-
íîé ôóíêöèåé ñîöèàëüíîãî îêðóæåíèÿ (ïðîæèâàíèå
â áðàêå, íàëè÷èå ñîöèàëüíûõ êîíòàêòîâ) (2).

Îäèí èç íàèáîëåå âàæíûõ àñïåêòîâ äèçàéíà èñ-
ñëåäîâàíèÿ SOHO çàêëþ÷àåòñÿ â ñáîðå ïîäðîáíîé
èíôîðìàöèè î ïñèõîôàðìàêîòåðàïèè. Ýòî ïîçâîëè-
ëî ïðîâåñòè âñåñòîðîííèé àíàëèç àìáóëàòîðíîé
òåðàïèè â åñòåñòâåííûõ óñëîâèÿõ êëèíè÷åñêîé
ïðàêòèêè (÷àñòàÿ ñìåíà ïðåïàðàòîâ, íàçíà÷åíèå
êîìáèíèðîâàííîé òåðàïèè è ïð.). Â ðåçóëüòàòå àíà-
ëèçà óñòàíîâëåíî, ÷òî òåðàïèÿ îëàíçàïèíîì áûëà
ñâÿçàíà ñ áîëåå âûñîêîé ÷àñòîòîé ðåìèññèè â ñðàâ-
íåíèè ñ ïðèìåíåíèåì äðóãèõ àíòèïñèõîòèêîâ –

àìèñóëüïðèäà, êëîçàïèíà, êâåòèàïèíà è ðèñïåðèäîíà.
Õîòÿ ýòî ñîãëàñóåòñÿ ñ ðåçóëüòàòàìè ïðåäûäóùèõ
àíàëèçîâ äàííûõ èññëåäîâàíèÿ SOHO îá óëó÷øå-
íèè èñõîäà çàáîëåâàíèÿ ïðè òåðàïèè îëàíçàïèíîì
â ñðàâíåíèè ñ òèïè÷íûìè è íåêîòîðûìè äðóãèìè
àòèïè÷íûìè àíòèïñèõîòèêàìè (10), íåîæèäàííûì
îêàçàëñÿ òîò ôàêò, ÷òî ïðèìåíåíèå êëîçàïèíà íå
îáåñïå÷èâàëî ìàêñèìàëüíî áëàãîïðèÿòíîãî èñõîäà.
Â ïðåäûäóùèõ èññëåäîâàíèÿõ êëîçàïèí íåèçìåííî
ïðåâîñõîäèë äðóãèå àíòèïñèõîòèêè ïî ýôôåêòèâíî-
ñòè â òåðàïèè ðåçèñòåíòíûõ ïàöèåíòîâ (17). Ïîëó-
÷åííûå íàìè äàííûå, âîçìîæíî, îáúÿñíÿþòñÿ òåì,
÷òî â ñèëó îñîáåííîñòåé ñîñòîÿíèÿ ïàöèåíòû, êî-
òîðûì íàçíà÷àëñÿ êëîçàïèí, õàðàêòåðèçîâàëèñü
áîëåå íèçêîé âåðîÿòíîñòüþ ðåìèññèè, ÷åì ïàöèåí-
òû, ïîëó÷àâøèå îëàíçàïèí, ïîòîìó ÷òî âðà÷è öåëå-
íàïðàâëåííî âûáèðàëè êëîçàïèí äëÿ ëå÷åíèÿ òÿæå-
ëûõ è ðåçèñòåíòíûõ ê äðóãèì àíòèïñèõîòèêàì ïà-
öèåíòîâ, ó êîòîðûõ êëîçàïèí ìîã óëó÷øèòü
ñîñòîÿíèå, íî åãî ýôôåêòèâíîñòü âñå-òàêè áûëà
íåäîñòàòî÷íîé äëÿ äîñòèæåíèÿ ðåìèññèè. Ýòî ïðåä-
ïîëîæåíèå ïîäòâåðæäàåòñÿ íàøèìè äàííûìè î ñî-
ïîñòàâèìîñòè ðèñêà ðåöèäèâà ó áîëüíûõ, ïîëó÷àâ-
øèõ îëàíçàïèí è êëîçàïèí.

Íàøè äàííûå ñîãëàñóþòñÿ ñ ðåçóëüòàòàìè îïóá-
ëèêîâàííîãî íåäàâíî Êëèíè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ
ýôôåêòèâíîñòè àíòèïñèõîòèêîâ CATIE (Clinical
Antipsychotic Trials of Intervention Effectiveness)
(16), êîòîðîå ïðîâîäèëîñü êàê ðàíäîìèçèðîâàííîå,
äâîéíîå-ñëåïîå ñðàâíåíèå ðàçíûõ àíòèïñèõîòèêîâ.
Â èññëåäîâàíèè CATIE òàêæå áûëî ïîêàçàíî, ÷òî
â òåðàïèè àìáóëàòîðíûõ áîëüíûõ øèçîôðåíèåé
îëàíçàïèí ïðåâîñõîäèë ïî ýôôåêòèâíîñòè äðóãèå
àòèïè÷íûå àíòèïñèõîòèêè è ïåðôåíàçèí. Îäíàêî
äîçû àíòèïñèõîòèêîâ, íàçíà÷àâøèåñÿ â ðàìêàõ
CATIE, îòëè÷àþòñÿ îò äîç, èñïîëüçîâàâøèõñÿ â
èññëåäîâàíèè SOHO. Â ïðåäûäóùåì 28-íåäåëüíîì
ðàíäîìèçèðîâàííîì ñðàâíèòåëüíîì èññëåäîâàíèè
îëàíçàïèíà è ðèñïåðèäîíà òàêæå óñòàíîâëåíî, ÷òî
îëàíçàïèí îáåñïå÷èâàåò äîñòîâåðíî áîëåå äëèòåëü-
íûå ðåìèññèè, ÷åì ðèñïåðèäîí (40% ïðîòèâ 31%
ñîîòâåòñòâåííî, p=0,03) (24).

Â íàøåì èññëåäîâàíèè êîìáèíèðîâàííîå èñïîëü-
çîâàíèå àíêñèîëèòèêîâ è íîðìîòèìèêîâ îêàçàëîñü
ñâÿçàííûì ñî ñíèæåíèåì ÷àñòîòû ðåìèññèé, à ïðèìå-
íåíèå íîðìîòèìèêîâ â îòäåëüíîñòè – ñ ïîâûøåíèåì
âåðîÿòíîñòè ðåöèäèâà. Ïî âèäèìîìó, ñîïóòñòâóþùàÿ
òåðàïèÿ íàçíà÷àëàñü ïàöèåíòàì ñ äîïîëíèòåëüíûìè
íåïñèõîòè÷åñêèìè ñèìïòîìàìè. Ïðè ýòîì ñëåäóåò
ïîä÷åðêíóòü, ÷òî òðåâîæíûå ñèìïòîìû ñâÿçàíû ñ
óõóäøåíèåì êëèíè÷åñêîãî ïðîãíîçà (30).

Ó÷èòûâàÿ íàáëþäàòåëüíûé õàðàêòåð èññëåäîâà-
íèÿ SOHO, ñëåäóåò îñòàíîâèòüñÿ íà íåñêîëüêèõ
âàæíûõ àñïåêòàõ òàêîãî ìåòîäà. Íåñìîòðÿ íà òî,
÷òî â ðåãðåññèîííûå ìîäåëè âíîñèëèñü ïîïðàâêè
íà ðàçëè÷èÿ ìåæäó ïàöèåíòàìè, ïîëó÷àâøèìè ðàç-
íûå àíòèïñèõîòèêè, ïðèâåäåííûå â äàííîé ïóáëè-
êàöèè êîððåëÿöèè ìåæäó èçó÷åííûìè ïåðåìåííû-
ìè è âëèÿþùèìè íà íèõ ôàêòîðàìè íå îáÿçàòåëü-
íî îòðàæàþò ïðè÷èííî-ñëåäñòâåííûå ñâÿçè ìåæäó
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ÿâëåíèÿìè – îíè ëèøü îòðàæàþò ðåàëèè àìáóëàòîð-
íîãî ëå÷åíèÿ áîëüíûõ øèçîôðåíèåé. Âî-âòîðûõ,
ìû èñïîëüçîâàëè êðèòåðèè ðåìèññèè, îñíîâàííûå
íà øêàëå CGI, êîòîðàÿ ÿâëÿåòñÿ âàëèäíûì, íî ìå-
íåå ñïåöèôè÷íûì èíñòðóìåíòîì èçìåðåíèÿ êëèíè-
÷åñêîé òÿæåñòè øèçîôðåíèè â ñðàâíåíèè ñ êðèòå-
ðèÿìè, ïðåäëîæåííûìè N.C.Andreasen è ñîàâò. (1).
Â-òðåòüèõ, îöåíêà ïàöèåíòîâ ïðîâîäèëàñü òîëüêî íà
ïðåäóñìîòðåííûõ âèçèòàõ, êîòîðûå ïðîâîäèëèñü ñ
6-ìåñÿ÷íûìè èíòåðâàëàìè. Î÷åâèäíî, ÷òî ðåöèäè-
âû èëè ìåíåå âûðàæåííûå îáîñòðåíèÿ ñèìïòîìà-
òèêè ìîãëè ðàçâèâàòüñÿ â èíòåðâàëàõ ìåæäó ýòèìè
âèçèòàìè è ìîãëè ðåãèñòðèðîâàòüñÿ òîëüêî â ñëó-
÷àå ãîñïèòàëèçàöèè. Íàêîíåö, äèçàéí èññëåäîâàíèÿ
íå ïðåäóñìàòðèâàë ñïåöèàëüíîé îöåíêè ðåìèññèé
è ðåöèäèâîâ ïðè øèçîôðåíèè, à áûë îðèåíòèðîâàí
íà ðåçóëüòàòû òåðàïèè. Ñëåäîâàòåëüíî ïðåäñòàâëåí-
íûå çäåñü äàííûå ïî îöåíêå ðåìèññèé è ðåöèäèâîâ
ìîãóò ðàññìàòðèâàòüñÿ èñêëþ÷èòåëüíî êàê äàííûå
äîïîëíèòåëüíîãî (âòîðè÷íîãî) àíàëèçà. Äðóãèå àñ-

ïåêòû äèçàéíà è àíàëèçîâ â èññëåäîâàíèè SOHO
óæå îáñóæäàëèñü â ïðåäûäóùèõ ïóáëèêàöèÿõ (10).

Èçëîæåííûå â äàííîé ñòàòüå 3-ëåòíèå ðåçóëüòà-
òû èññëåäîâàíèÿ SOHO ñâèäåòåëüñòâóþò, ÷òî ïðè
øèçîôðåíèè ñòàíîâëåíèå ðåìèññèè âîçìîæíî â
ëþáûå ñðîêè, íî âåðîÿòíîñòü ðåìèññèè ñíèæàåòñÿ
ïî ìåðå óâåëè÷åíèÿ äëèòåëüíîñòè çàáîëåâàíèÿ.
Òàêæå óñòàíîâëåíà ñòàáèëüíîñòü ðèñêà ðåöèäèâîâ
íà ïðîòÿæåíèè âñåãî ïåðèîäà íàáëþäåíèÿ, ÷òî ïîä-
òâåðæäàåò öåëåñîîáðàçíîñòü ïðîäîëæèòåëüíîé ïîä-
äåðæèâàþùåé òåðàïèè àíòèïñèõîòèêàìè. Â äàííîì
êîãîðòíîì èññëåäîâàíèè ïðèìåíåíèå ñòàíäàðòíûõ
íåéðîëåïòèêîâ, à òàêæå ðèñïåðèäîíà è êâåòèàïèíà
áûëî ñâÿçàíî ñ ìåíåå áëàãîïðèÿòíûì èñõîäîì òå-
ðàïèè â ñðàâíåíèè ñ îëàíçàïèíîì. Äîñòîâåðíûõ
ðàçëè÷èé ìåæäó îëàíçàïèíîì è êëîçàïèíîì íå îá-
íàðóæåíî. Èíòåðïðåòàöèÿ ðåçóëüòàòîâ òðåáóåò îï-
ðåäåëåííîé îñòîðîæíîñòè â ñâÿçè ñ íàáëþäàòåëü-
íûì íåðàíäîìèçèðîâàííûì ìåòîäîì ïðîâåäåíèÿ
èññëåäîâàíèÿ.
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REMISSION AND RELAPSE IN THE OUTPATIENT CARE OF SCHIZOPHRENIA: 3-YEAR RESULTS FROM
THE SCHIZOPHRENIA OUTPATIENT HEALTH OUTCOMES (SOHO) STUDY

J. M. Haro, D. Novick, D. Suarez, J. Alonso, J. P. Lepine, M. Ratcliffe, and the SOHO Study Group

Remission and relapse are clinical outcomes of increasing interest in
schizophrenia. We analyzed remission and relapse, and the socio-
demographic and clinical factors associated with these outcomes, in the
usual care of schizophrenia using the 3-year follow-up data from a large
cohort of outpatients suffering from schizophrenia taking part in the
prospective, observational, European Schizophrenia Outpatient Health
Outcomes (SOHO) study. Of the 6,516 patients analyzed for remission,
4206 (64.6%) achieved remission during the 3-year follow-up period.
Logistic regression analysis revealed that being female, having a good
level of social functioning at study entry and a shorter duration of illness
were factors significantly associated with achieving remission. Treatment
with olanzapine was also associated with a higher frequency of remission
compared with other antipsychotic agents. A Kaplan-Meier survival curve
estimated that relapse occurred in approximately 25% of the patients who

achieved remission, with the risk of relapse remaining constant during
the follow-up period. Shorter duration of illness, having hostile behaviors
and substance abuse were factors associated with a higher risk of relapse,
whereas good level of social functioning and the use of olanzapine and
clozapine were associated with a lower risk of relapse. In conclusion, the
3-year results of the SOHO study indicate that the likelihood of remission
decreases over the longitudinal course of schizophrenia but risk of relapse
is maintained even after three years of achieving remission severity levels.
Results suggest that treatment with olanzapine is associated with a better
chance of achieving remission than other antipsychotics, moreover the
use of olanzapine and clozapine is associated with a lower risk of relapse
compared to risperidone, quetiapine, and typical antipsychotics. The
results should be interpreted conservatively due to the observational non
randomized study design.
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 Ê íàèáîëåå àêòóàëüíûì ïðîáëåìàì ñîâðåìåííîé
êëèíè÷åñêîé íàðêîëîãèè è ïñèõèàòðèè îòíîñèòñÿ
ïîâûøåíèå ýôôåêòèâíîñòè ëå÷åíèÿ áîëüíûõ íàð-
êîìàíèÿìè. Çíà÷èòåëüíûå òðóäíîñòè è ÷àñòûå íå-
óäà÷è âîçíèêàþò íà ýòàïå ñòàíîâëåíèÿ ðåìèññèè è
ïðîâåäåíèÿ ïðîòèâîðåöèäèâíîé (ïîääåðæèâàþùåé)
òåðàïèè. Äèôôåðåíöèðîâàííûé ïîäõîä ê ëå÷åáíî-
ìó ïðîöåññó â ýòîì ïåðèîäå îïðåäåëÿåòñÿ îñîáåí-
íîñòÿìè êëèíè÷åñêîé êàðòèíû çàáîëåâàíèÿ, âàðè-
àíòîì òå÷åíèÿ áîëåçíè, ïðåìîðáèäíûìè ÷åðòàìè
õàðàêòåðà, ñòåïåíüþ èçìåíåíèé ëè÷íîñòè. Èìåííî
íà ýòîì ýòàïå ïðèîáðåòàþò îñîáîå çíà÷åíèå ìåòî-
äû òåðàïèè, ïîçâîëÿþùèå äåçàêòóàëèçèðîâàòü ïà-
òîëîãè÷åñêîå âëå÷åíèå ê íàðêîòèêó, óñòðàíèòü íå-
âðîçîïîäîáíûå, ïñèõîïàòîïîäîáíûå è àôôåêòèâ-
íûå ðàññòðîéñòâà. Ñðåäè  ïñèõîòðîïíûõ ñðåäñòâ,
èñïîëüçóåìûõ ñ ýòîé öåëüþ, íàèáîëåå ýôôåêòèâíû-
ìè ÿâëÿþòñÿ íåéðîëåïòèêè. Îäíàêî èõ àíòèêðåâèí-
ãîâàÿ àêòèâíîñòü òåñíî ñâÿçàíà ñ íåæåëàòåëüíûìè
ïîáî÷íûìè ýôôåêòàìè â âèäå èçáûòî÷íîé ñåäàöèè
è íåéðîëåïñèè. Òàêèå ïîáî÷íûå ÿâëåíèÿ â àìáóëà-
òîðíûõ óñëîâèÿõ âîñïðèíèìàþòñÿ áîëüíûìè êàê
òÿãîñòíûå, íåïðèåìëåìûå è ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé
ÿòðîãåííûé ôàêòîð, íàðóøàþùèé òåðàïåâòè÷åñêèé
êîìïëàéåíñ. Ñ âíåäðåíèåì â êëèíè÷åñêóþ ïðàêòè-
êó «àòèïè÷íûõ» íåéðîëåïòèêîâ ïîÿâèëèñü íîâûå
âîçìîæíîñòè äëÿ áîëåå øèðîêîãî èõ ïðèìåíåíèÿ â
íàðêîëîãèè. Òåðìèí «àòèïè÷íûå» íåéðîëåïòèêè
ïîäðàçóìåâàåò, ïðåæäå âñåãî, îòñóòñòâèå èëè ìèíè-
ìàëüíóþ ïðåäñòàâëåííîñòü ïîáî÷íûõ ýêñòðàïèðà-
ìèäíûõ ýôôåêòîâ ñ ñîõðàíåíèåì äîñòàòî÷íî âûñî-
êîé àíòèïñèõîòè÷åñêîé, ñåäàòèâíîé è àíêñèîëèòè-
÷åñêîé àêòèâíîñòè. Íå óñòóïàÿ òðàäèöèîííûì
íåéðîëåïòèêàì â ñïîñîáíîñòè êóïèðîâàòü ïîçèòèâ-
íóþ ïñèõîïàòîëîãè÷åñêóþ ñèìïòîìàòèêó, îíè îêà-
çûâàþò òåðàïåâòè÷åñêîå äåéñòâèå è íà íåãàòèâíûå
ðàññòðîéñòâà (5, 8, 13). Íàçíà÷àåìûå â íèçêèõ äî-
çàõ, ïðåïàðàòû ýòîé ãðóïïû, îáëàäàþò óìåðåííî
âûðàæåííûì àêòèâèðóþùèì è ñâîåîáðàçíûì àíòè-
äåïðåññèâíûì ýôôåêòîì (3, 5).

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííûì
àòèïè÷íûì íåéðîëåïòèêîì íîâîãî ïîêîëåíèÿ ÿâëÿ-

åòñÿ ðèñïîëåïò – ñîåäèíåíèå ïåíòàöèêëè÷åñêîé
ñòðóêòóðû, ÿâëÿþùååñÿ ïðîèçâîäíûì áåíçèçîêñà-
çîëà (8). Â ëèòåðàòóðå èìåþòñÿ óêàçàíèÿ íà åãî
ïîëîæèòåëüíîå äåéñòâèå íà ðàçëè÷íûõ ýòàïàõ òå-
ðàïèè àëêîãîëüíîé è íàðêîòè÷åñêîé çàâèñèìîñòè.
Ðèñïîëåïò ïðèìåíÿëñÿ ïðè êóïèðîâàíèè àëêîãîëü-
íîãî è îïèéíîãî àáñòèíåíòíîãî ñèíäðîìîâ (4, 9),
ïðè ëå÷åíèè çàâèñèìîñòè îò ïñèõîñòèìóëÿòîðîâ è
àññîöèèðîâàííûõ ñ íåé ðàññòðîéñòâ (15, 16), â òîì
÷èñëå ìåòàìôåòàìèíîâûõ ïñèõîçîâ (12, 14), â êà-
÷åñòâå íîðìîòèìèêà è ñðåäñòâà ïîääåðæèâàþùåé
òåðàïèè ó áîëüíûõ àëêîãîëèçìîì (1, 6, 10, 11). Ýòîò
àíòèïñèõîòèê èñïîëüçîâàëñÿ äëÿ ëå÷åíèÿ áîëüíûõ
àëêîãîëüíûìè ïñèõîçàìè (2, 17), à òàêæå ïðè ñî÷å-
òàíèè çàâèñèìîñòè îò ïñèõîàêòèâíûõ âåùåñòâ ñ
ýíäîãåííûìè ïñèõè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè (7).
Âìåñòå ñ òåì, íåäîñòàòî÷íî èçó÷åíà àíòèêðåâèíãî-
âàÿ, ïðîòèâîðåöèäèâíàÿ ýôôåêòèâíîñòü ðèñïîëåï-
òà ïðè ãåðîèíîâîé íàðêîìàíèè, îòñóòñòâóþò ðàáî-
òû, êàñàþùèåñÿ ýòîãî àñïåêòà ïðè ôåíèëïðîïàíî-
ëàìèíîâîé (ÔÏÀ) íàðêîìàíèè.

Öåëüþ íàñòîÿùåãî èññëåäîâàíèÿ ÿâèëîñü
âûÿñíåíèå òåðàïåâòè÷åñêîé àêòèâíîñòè è áåçî-
ïàñíîñòè àòèïè÷íûõ íåéðîëåïòèêîâ íà ïðèìåðå
ðèñïîëåïòà ïðè êóïèðîâàíèè ïàòîëîãè÷åñêîãî
âëå÷åíèÿ ó áîëüíûõ ãåðîèíîâîé è ÔÏÀ íàðêî-
ìàíèÿìè íà ýòàïå ôîðìèðîâàíèÿ òåðàïåâòè÷åñ-
êîé ðåìèññèè.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû

Â îòêðûòîå êëèíè÷åñêîå èññëåäîâàíèå áûëè
âêëþ÷åíû 29 áîëüíûõ íàðêîòè÷åñêîé çàâèñèìîñ-
òüþ íà ýòàïå ôîðìèðîâàíèÿ ðåìèññèè, èç íèõ 23 –
ìóæ÷èíû è 6 æåíùèí. Èõ ñðåäíèé âîçðàñò ñîñòàâ-
ëÿë 24,4±2,3 ãîäà (îò 17 äî 32 ëåò). 19 áîëüíûõ
ñòðàäàëè ãåðîèíîâîé çàâèñèìîñòüþ, ó 10 áîëüíûõ
óñòàíîâëåíà çàâèñèìîñòü ê àìôåòàìèíîïîäîáíîìó
ïñèõîñòèìóëÿòîðó – êàòèíîíó. Ýòîò íàðêîòèê èçãî-
òàâëèâàëñÿ ïóòåì êóñòàðíîé îáðàáîòêè ìàðãàíöå-
âîêèñëûì êàëèåì è óêñóñíîé êèñëîòîé ðÿäà ïðîòè-
âîïðîñòóäíûõ ïðåïàðàòîâ, èìåþùèõ â ñâîåì ñîñòà-
âå ïðåêóðñîð – ÔÏÀ.

ÓÄÊ 616.89–008.441.13–085:615.214

ÐÈÑÏÎËÅÏÒ Â ÊÓÏÈÐÎÂÀÍÈÈ ÏÀÒÎËÎÃÈ×ÅÑÊÎÃÎ
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Èç ÷èñëà îáñëåäîâàííûõ ó 17% áîëüíûõ èìåëàñü
íàñëåäñòâåííàÿ îòÿãîùåííîñòü àëêîãîëèçìîì, â
10,3% ñëó÷àåâ îòìå÷àëàñü ñåìåéíàÿ íàðêîìàíè÷åñ-
êàÿ îòÿãîùåííîñòü è ó 3,4% – íàñëåäñòâåííàÿ îòÿ-
ãîùåííîñòü ïñèõè÷åñêèì çàáîëåâàíèåì. Â ïðåìîð-
áèäå ó ïàöèåíòîâ îòìå÷àëèñü àêöåíòóàöèè õàðàê-
òåðà ïî ýêñïëîçèâíîìó (17%), íåóñòîé÷èâîìó
(13%), àñòåíè÷åñêîìó (10%) è øèçîèäíîìó (10%)
òèïàì. Ñðåäè îáñëåäîâàííûõ  24% áîëüíûõ èìåëè
âûñøåå îáðàçîâàíèå, 31% – îáó÷àëèñü â ÂÓÇàõ,
17,2% èìåëè íåïîëíîå âûñøåå îáðàçîâàíèå è
27,5% – ñðåäíåå îáðàçîâàíèå. Íà ìîìåíò îáñëåäî-
âàíèÿ 38% áîëüíûõ ðàáîòàëè, à 31% – íå ðàáîòàëè
è íå ó÷èëèñü. Ñîñòîÿëè â ðåãèñòðèðîâàííîì èëè
ãðàæäàíñêîì áðàêå 17,2% áîëüíûõ.

Èç ïåðåíåñåííûõ çàáîëåâàíèé â 14% íàáëþäåíèé
èìåëèñü â àíàìíåçå ÷åðåïíî-ìîçãîâûå òðàâìû, à ó
14% äðóãèõ – ìèîêàðäèîäèñòðîôèÿ, â 10,3% ñëó-
÷àåâ – íåâðèò ëó÷åâîãî íåðâà. Ó 72% áîëüíûõ áûëà
âûÿâëåíà èíôèöèðîâàííîñòü ãåïàòèòîì Ñ. Â ãðóï-
ïó áîëüíûõ ÔÏÀ íàðêîìàíèåé áûëè âêëþ÷åíû
ëèöà ñ íåãðóáîé ýêñòðàïèðàìèäíîé íåâðîëîãè÷åñ-
êîé ñèìïòîìàòèêîé, ñâÿçàííîé ñî ñôîðìèðîâàâøåé-
ñÿ â ïðîöåññå íàðêîòèçàöèè õðîíè÷åñêîé ìàðãàíöå-
âîé ýíöåôàëîïàòèåé.

Ñðåäíèé âîçðàñò ïåðâûõ ïðîá íàðêîòèêîâ ñîñòà-
âèë 17,6±0,74 ëåò (13–24 ãîäà); âîçðàñò íà÷àëà ñèñ-
òåìàòè÷åñêîãî óïîòðåáëåíèÿ ãåðîèíà èëè êàòèíîíà
– 19,7±0,55 ëåò. Ñðåäíÿÿ äëèòåëüíîñòü ãåðîèíîìà-
íèè ñîñòàâèëà 3,9±0,54 ãîäà (îò 1 äî 7 ëåò), ñóòî÷-
íàÿ äîçà âíóòðèâåííî óïîòðåáëÿåìîãî íàðêîòèêà –
0,6±0,17 ã. Ñðåäíÿÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòü íàðêîòèçà-
öèè áîëüíûõ êàòèíîíîì ñîñòàâëÿëà 5,0±1,6 ìåñÿ-
öà, ïðè ñóòî÷íîé äîçå âíóòðèâåííî ââîäèìîãî òîê-
ñèêàíòà – 75,0±17 ìë.

Áîëüøèíñòâî áîëüíûõ (26 ÷åëîâåê – 90%) â ñâÿ-
çè ñ íàðêîìàíèåé ðàíåå ïðîõîäèëè àìáóëàòîðíîå
(28% áîëüíûõ) èëè ñòàöèîíàðíîå (62% áîëüíûõ)
ëå÷åíèå. Ó 76% áîëüíûõ ãåðîèíîâîé íàðêîìàíèåé
îòìå÷àëèñü òåðàïåâòè÷åñêèå ðåìèññèè â ñðåäíåì äî
9,8±2,81 ìåñÿöåâ (ñïîíòàííûõ ðåìèññèé íå áûëî).
Âî âðåìÿ ðåìèññèé ó âñåõ áîëüíûõ ïåðèîäè÷åñêè
âîçíèêàëî òîñêëèâîå íàñòðîåíèå ñ ðàçäðàæèòåëüíî-
ñòüþ. 64% áîëüíûõ ÷àùå æàëîâàëèñü íà ñêóêó, ó
42% áîëüíûõ íàáëþäàëàñü àïàòèÿ, ó 21% áîëüíûõ
– ïîäàâëåííîå íàñòðîåíèå ñ òðåâîãîé. Âìåñòå ñ òåì,
26% áîëüíûõ, íåñìîòðÿ íà ïåðèîäè÷åñêè ïîÿâëÿ-
þùèåñÿ êîëåáàíèÿ íàñòðîåíèÿ, ãîâîðèëè î âïîëíå
óäîâëåòâîðèòåëüíîì ñàìî÷óâñòâèè. Â òå÷åíèè çàáî-
ëåâàíèÿ ó 24% áîëüíûõ ãåðîèíîâîé íàðêîìàíèåé è
ó 70% ëèö ÔÏÀ íàðêîìàíèåé ðåìèññèè îòñóòñòâî-
âàëè.

Â ïåðèîä ïîñëå ïðåêðàùåíèÿ íàðêîòèçàöèè è äî
íà÷àëà ëå÷åíèÿ ðèñïîëåïòîì ó áîëüíûõ ñ ãåðîèíî-
âîé çàâèñèìîñòüþ íàáëþäàëñÿ àáñòèíåíòíûé ñèí-
äðîì ñ âûðàæåííûìè âåãåòàòèâíûìè, ñîìàòî-íå-
âðîëîãè÷åñêèìè è ïñèõè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè,
äëèòåëüíîñòü êîòîðîãî ñîñòàâëÿëà îò 9 äî 14 äíåé.
Â òðåõ ñëó÷àÿõ ê òðåòüåé íåäåëå âîçäåðæàíèÿ îò
íàðêîòèêà íà ôîíå ñòàáèëèçàöèè ñîñòîÿíèÿ îòìå-

÷àëîñü ïîÿâëåíèå «âòîðîé âîëíû» ìåíåå âûðàæåí-
íûõ àáñòèíåíòíûõ ðàññòðîéñòâ. Ó áîëüíûõ ñ ÔÏÀ
íàðêîìàíèåé äëèòåëüíîñòü ñîáñòâåííî àáñòèíåíò-
íîãî ñèíäðîìà áûëà êîðî÷å, ñîñòàâëÿÿ îò 6 äî 10
äíåé, è áûëà ïðåäñòàâëåíà âåãåòàòèâíûìè è àñòå-
íî-äåïðåññèâíûìè íàðóøåíèÿìè, à èìåâøèåñÿ ó
íèõ ýêñòðàïèðàìèäíûå íåâðîëîãè÷åñêèå ðàññòðîé-
ñòâà ïðåäñòàâëÿëè ñîáîé ñëåäñòâèå òîêñè÷åñêîé
ýíöåôàëîïàòèè. Â ïîñòàáñòèíåíòíîì ïåðèîäå íà-
áëþäàëèñü ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà,
÷àùå âñåãî ÿâëÿþùèåñÿ êëèíè÷åñêèì âûðàæåíè-
åì ïàòîëîãè÷åñêîãî âëå÷åíèÿ ê íàðêîòèêàì â âèäå
àôôåêòèâíîé íåóñòîé÷èâîñòè, ïîíèæåííîãî íà-
ñòðîåíèÿ, îùóùåíèÿ ïñèõè÷åñêîãî äèñêîìôîðòà,
äèñôîðèè, àñòåíèè, íàðóøåíèé ñíà. Àêòóàëèçàöèÿ
êîìïóëüñèâíîãî âëå÷åíèÿ ñîïðîâîæäàëàñü ðàçäðà-
æèòåëüíîñòüþ, íåïîñåäëèâîñòüþ, íåñäåðæàííîñ-
òüþ, äèñôîðèåé èëè àïàòèåé, ïñèõîïàòîïîäîáíûì
ïîâåäåíèåì.

Áîëüíûå íà÷èíàëè ïîëó÷àòü ðèñïîëåïò â ïåðèîä
ôîðìèðîâàíèÿ òåðàïåâòè÷åñêîé ðåìèññèè, òî åñòü
ñïóñòÿ ìåñÿö ïîñëå ïðåêðàùåíèÿ íàðêîòèçàöèè. Â
41,4% ñëó÷àåâ ëå÷åíèå íà÷èíàëîñü â ñòàöèîíàðå è
â äàëüíåéøåì ïðîäîëæàëîñü àìáóëàòîðíî. Ó 58,6%
áîëüíûõ ëå÷åíèå ïðîõîäèëî â àìáóëàòîðíûõ óñëî-
âèÿõ. Ê íà÷àëó èññëåäîâàíèÿ âñå áîëüíûå âûñêàçû-
âàëè æàëîáû íà âëå÷åíèå ê íàðêîòèêó, ïîíèæåííîå
íàñòðîåíèå, ðàçäðàæèòåëüíîñòü, íàðóøåíèÿ ñíà.
Âñåì îáñëåäîâàííûì â âèäå ìîíîòåðàïèè íàçíà÷àë-
ñÿ ðèñïîëåïò 1 ðàç â äåíü óòðîì â äîçàõ îò 2 äî 6 ìã
â ñóòêè (â ñðåäíåì – 2,94±0,25 ìã).

Äëÿ ñòàíäàðòèçàöèè èññëåäîâàíèÿ èñïîëüçîâà-
ëàñü «Èíäèâèäóàëüíàÿ êëèíè÷åñêàÿ êàðòà áîëüíî-
ãî íàðêîìàíèåé», ðàçðàáîòàííàÿ â îòäåëå íàðêîëî-
ãèè Ìîñêîâñêîãî ÍÈÈ ïñèõèàòðèè â 2000 ãîäó.  Â
íåå, ïîìèìî ïàñïîðòíûõ è îñíîâíûõ äåìîãðàôè-
÷åñêèõ äàííûõ, îñîáåííîñòåé ïñèõè÷åñêîãî, íåâðî-
ëîãè÷åñêîãî è ñîìàòè÷åñêîãî ñòàòóñà áîëüíûõ, âõî-
äèëà 3-õ áàëëüíàÿ øêàëà îöåíêè âûðàæåííîñòè
ïîêàçàòåëåé âëå÷åíèÿ ê íàðêîòèêó, ïñèõè÷åñêèõ
ðàññòðîéñòâ, âåãåòàòèâíûõ ïðîÿâëåíèé è íàðóøå-
íèé ñíà, à òàêæå 5-òè áàëëüíàÿ øêàëà ñàìîîöåíêè.
Òàì æå óêàçûâàëèñü íàçíà÷àåìûå äîçû ïðåïàðàòà
è âîçìîæíûå ïîáî÷íûå ýôôåêòû òåðàïèè. Íàëè÷èå
ñèìïòîìàòèêè, âûðàæåííîé â áàëëàõ, ôèêñèðîâà-
ëîñü â êàðòå åæåíåäåëüíî ïåðâûå äâå íåäåëè íà-
áëþäåíèÿ è ÷åðåç íåäåëþ â ïîñëåäóþùèé ïåðèîä.
Àíàëèçèðóåìûé ïåðèîä ëå÷åíèÿ ñîñòàâëÿë äâà ìå-
ñÿöà. Ñòàòèñòè÷åñêèé àíàëèç äîñòîâåðíîñòè ðàçëè-
÷èé óñðåäíåííûõ ïîêàçàòåëåé âûðàæåííîñòè ñèì-
ïòîìîâ èëè èõ ïðîöåíòíîãî âûðàæåíèÿ â ïðîöåññå
òåðàïèè ïðîâîäèëñÿ ñ ïîìîùüþ êðèòåðèÿ Ñòüþäåí-
òà èëè êðèòåðèÿ Ð.Ôèøåðà. Ðàçëè÷èÿ ìåæäó ïîêà-
çàòåëÿìè ïðèçíàâàëèñü äîñòîâåðíûìè ïðè ð<0,05.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ

Ïðè ôîíîâîì îáñëåäîâàíèè âëå÷åíèå ê íàðêîòè-
êó â ðàçëè÷íûõ ñî÷åòàíèÿõ åãî ïðîÿâëåíèé îòìå÷à-
ëîñü ó 22 áîëüíûõ (76%). Èç âñåõ îáñëåäîâàííûõ
óêàçàíèÿ íà ïðèÿòíûå âîñïîìèíàíèÿ î íàðêîòèêàõ
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è «íàðêîòè÷åñêîé ñèòóàöèè» áûëè ïîëó÷åíû ó 19
(66%) áîëüíûõ, íà íàâÿç÷èâûé õàðàêòåð ìûñëåé î
íàðêîòèêàõ – ó 13 (45%) è òàêæå ÷àñòî îòìå÷àëîñü
âëå÷åíèå ñ ïåðåæèâàíèåì «áîðüáû ìîòèâîâ». Ó 8
(28%) áîëüíûõ ïàòîëîãè÷åñêîå âëå÷åíèå âîçíèêà-
ëî ÷àñòî è áûëî ïðîäîëæèòåëüíûì, ñ òàêîé æå ÷à-
ñòîòîé îíî ïîÿâëÿëîñü â âèäå ðåäêèõ ýïèçîäîâ.
Ñðåäíÿÿ âûðàæåííîñòü âëå÷åíèÿ ó áîëüíûõ, îöåíè-
âàåìàÿ â 1,5 áàëëà, ïðèáëèæàëàñü ê 50% ïî îòíî-
øåíèþ ê åãî âîçìîæíîìó ìàêñèìàëüíîìó çíà÷åíèþ
(òàáë. 1).

Ó âñåõ áîëüíûõ îòìå÷àëèñü äèññîìíè÷åñêèå ðàñ-
ñòðîéñòâà â âèäå ñîêðàùåíèÿ îáùåé ïðîäîëæèòåëü-
íîñòè íî÷íîãî ñíà, ïðåñîìíè÷åñêèõ è èíòðàñîìíè-
÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ. Ó 46% áîëüíûõ íàáëþäàëàñü
èíâåðñèÿ ñíà ñ áîäðñòâîâàíèåì íî÷üþ è ïðåðûâè-
ñòûì ñíîì – â äíåâíîå âðåìÿ. Â 85% ñëó÷àåâ âîç-
íèêàëè âåãåòàòèâíî-ñîñóäèñòûå íàðóøåíèÿ ñ ïîâû-
øåííûì ïîòîîòäåëåíèåì, èíîãäà ñ îùóùåíèÿìè
«ïðèëèâîâ», ó÷àùåíèåì ñåðäöåáèåíèÿ ïðè íåçíà÷è-
òåëüíîé ôèçè÷åñêîé íàãðóçêå.

Äî íà÷àëà òåðàïèè ó áîëüøèíñòâà áîëüíûõ (áîëåå
÷åì ó 70%) âûÿâëÿëèñü äåïðåññèâíûå ðàññòðîéñòâà.
Îíè áûëè ïîëèìîðôíûìè, äèñãàðìîíè÷åñêèìè, áåç
êàêîé-ëèáî ÷åòêîé ñóòî÷íîé ðèòìèêè. Ïî ñòðóêòóðå
âåäóùåãî àôôåêòà ïðåîáëàäàëè àïàòè÷åñêèå è òîñê-
ëèâûå ïðîÿâëåíèÿ. Ðåæå îòìå÷àëèñü òðåâîæíûå íà-
ðóøåíèÿ (òàáë. 2). Ìîäàëüíîñòü âåäóùåãî àôôåêòà
ìîãëà ìåíÿòüñÿ â òå÷åíèå äíÿ. Äåïðåññèâíûå ðàñ-
ñòðîéñòâà ÷àùå ñî÷åòàëèñü ñ âëå÷åíèåì ê íàðêîòè-
êó, íî ìîãëè ñóùåñòâîâàòü è ñàìîñòîÿòåëüíî.

Â ïðîöåññå òåðàïèè ðèñïîëåïòîì äèíàìèêà ðàñ-
ñòðîéñòâ áûëà ïðàêòè÷åñêè îäíîíàïðàâëåííîé. Óæå
÷åðåç íåäåëþ òåðàïèè îòìå÷àëàñü ðåäóêöèÿ áîëü-
øèíñòâà íàðóøåíèé íà 20% è áîëåå.

×åðåç äâå íåäåëè òåðàïèè çíà÷èìî ñíèçèëàñü
(ð<0,05) èíòåíñèâíîñòü íàâÿç÷èâûõ ìûñëåé è
âîñïîìèíàíèé î íàðêîòèêàõ, õîòÿ îíè â òå÷åíèå
äíÿ ïðîäîëæàëè ïîÿâëÿòüñÿ äîâîëüíî ÷àñòî è
ñîõðàíÿëèñü ïðîäîëæèòåëüíî. Ðåäóêöèÿ «ïðèÿò-
íûõ âîñïîìèíàíèé î íàðêîòèêàõ» áûëà áîëåå
ïîñòåïåííîé. Ýòè âîñïîìèíàíèÿ çíà÷èòåëüíî îñ-
ëàáåëè ëèøü ïî çàâåðøåíèè 4-õ íåäåëü òåðàïèè
(ð<0,05). Äàæå ÷åðåç äâà ìåñÿöà ëå÷åíèÿ óìåðåí-
íîå âëå÷åíèå ê íàðêîòèêàì ñîõðàíÿëîñü ó 8
áîëüíûõ, à åùå ó 6 – èìåëî ëåãêóþ ñòåïåíü âû-
ðàæåííîñòè.

Áûñòðåå âñåãî ðåäóöèðîâàëèñü òðåâîæíûå, òîñ-
êëèâûå è àñòåíè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ (p<0,05). Ìåä-
ëåííåå (ê êîíöó 4-é íåäåëå òåðàïèè) îñëàáåâàëè
ñóáäåïðåññèâíûå ðàññòðîéñòâà ñ àïàòè÷åñêîé îê-
ðàñêîé. Äèíàìèêà äåïðåññèâíûõ íàðóøåíèé ñ
äèñôîðè÷åñêèìè âêëþ÷åíèÿìè áûëà íàèáîëåå
ìåäëåííîé. Ê 4-é íåäåëå òåðàïèè âûðàæåííîñòü
äèñôîðè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ äàæå óâåëè÷èëàñü ïî
ñðàâíåíèþ ñ ñîîòâåòñòâóþùèì ïîêàçàòåëåì â ïðå-
äûäóùåå îáñëåäîâàíèå, õîòÿ ðàçëè÷èÿ íå äîñòèãà-
ëè ñòåïåíè äîñòîâåðíîñòè.

Äîâîëüíî ìåäëåííî øëî âîññòàíîâëåíèå íî÷íî-
ãî ñíà. Ëèøü ê 4-é íåäåëå òåðàïèè îòìå÷àëàñü çíà-
÷èìàÿ ðåäóêöèÿ ïðåñîìíè÷åñêèõ è èíòðàñîìíè-
÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ. Íàïðîòèâ, èìåâøèåñÿ ó 10

         Òàáëèöà 1

Динамика показателей выраженности проявлений влечения к наркотикам при терапии рисполептом

Ïîêàçàòåëè Ïðîäîëæèòåëüíîñòü òåðàïèè (íåäåëè)

Ôîí 1 2 4 6 8

Ïðèÿòíûå âîñïîìèíàíèÿ î íàðêîòèêàõ

Σ áàëëîâ 28 21 18 8 5 4

% îò max çíà÷åíèÿ 49,1

% îò ôîíà 100 75 64 29* 18* 14*

÷èñëî áîëüíûõ 19 15 11 6 5 4

Íàâÿç÷èâûå ìûñëè î íàðêîòèêàõ

Σ áàëëîâ 20 17 11 6 5 6

% îò max çíà÷åíèÿ 51,2

% îò ôîíà 100 85 55* 30* 25* 30*

÷èñëî áîëüíûõ 13 13 8 5 4 4

Âëå÷åíèå ñ «áîðüáîé ìîòèâîâ»

Σ áàëëîâ 21 14 9 7 4 3

% îò max çíà÷åíèÿ 53,8

% îò ôîíà 100 67 43* 33* 19* 14*

÷èñëî áîëüíûõ 13 9 7 6 4 3

Âëå÷åíèå â âèäå ðåäêèõ ýïèçîäîâ

Σ áàëëîâ 10 11 9 7 3 1

% îò max çíà÷åíèÿ 41,6

% îò ôîíà 100 110 90 70 30* 10*

÷èñëî áîëüíûõ 8 9 8 7 3 1

Âëå÷åíèå ÷àñòî âîçíèêàþùåå, ïðîäîëæèòåëüíîå

Σ áàëëîâ 9 7 6 5 4 4

% îò max çíà÷åíèÿ 38,0

% îò ôîíà 100 78 67 56* 44* 44*

÷èñëî áîëüíûõ 8 7 6 3 2 2

Ïðèìå÷àíèå: * – äîñòîâåðíîñòü ðàçëè÷èé ïîêàçàòåëåé ñ ôîíîâûìè çíà÷åíèÿìè, ð<0,05.
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Òàáëèöà 2

Динамика психических расстройств у больных, получавших рисполепт

                   Äåïðåññèâíûå ðàññòðîéñòâà Ïðîäîëæèòåëüíîñòü òåðàïèè (íåäåëè)

Ôîí 1 2 4 6 8

Àïàòèÿ

Σ áàëëîâ 37 32 26 20 11 9

% max çíà÷åíèÿ 77

% îò ôîíà 100 87 70 54* 30* 24*

÷èñëî áîëüíûõ 16 16 16 14 10 8

Òîñêà

Σ áàëëîâ 35 33 25 18 11 9

% îò max çíà÷åíèÿ 69

% îò ôîíà 100 94 71* 51* 31* 26*

÷èñëî áîëüíûõ 17 17 17 15 10 8

Àñòåíèÿ

Σ áàëëîâ 33 29 22 15 9 6

% îò max çíà÷åíèÿ 61

% îò ôîíà 100 88 67* 46* 27* 18*

÷èñëî áîëüíûõ 18 18 17 14 8 6

Äèñôîðèÿ

Σ áàëëîâ 29 20 17 19 10 5

% îò max çíà÷åíèÿ 57

% îò ôîíà 100 69 58* 66* 35* 17*

÷èñëî áîëüíûõ 17 12 10 8 6 4

Òðåâîãà, íåóñèä÷èâîñòü

Σ áàëëîâ 24 13 7 3 2 2

% îò max çíà÷åíèÿ 50

% îò ôîíà 100 54 29* 13* 8* 8*

÷èñëî áîëüíûõ 16 10 4 3 2 2

Àóòèçì

Σ áàëëîâ 14 14 10 8 4 3

% îò max çíà÷åíèÿ 47

% îò ôîíà 100 100 71 57* 29* 21*

÷èñëî áîëüíûõ 10 10 9 8 4 3

Ïðèìå÷àíèå: * – äîñòîâåðíîñòü ðàçëè÷èé îò ôîíîâûõ ïîêàçàòåëåé, p<0,05.

Òàáëèöà 3

Динамика показателей выраженности нарушений сна на фоне монотерапии рисполептом

                                 Íàðóøåíèÿ ñíà Äëèòåëüíîñòü ëå÷åíèÿ (íåäåëè)

Ôîí 1 2 4 6 8

Ïðåñîìíè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà

Σ áàëëîâ 31 21 17 10 7 4

% îò max çíà÷åíèÿ 52

% îò ôîíà 100 68 55 32* 23* 13*

÷èñëî áîëüíûõ 14 13 9 8 6 4

Èíòðàñîìíè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà

Σ áàëëîâ 25 16 14 7 7 4

% îò max çíà÷åíèÿ 42

% îò ôîíà 100 64 56 28* 28* 16*

÷èñëî áîëüíûõ 11 7 7 6 5 4

Ïîñòñîìíè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà

Σ áàëëîâ 17 12 9 4 4 3

% îò max çíà÷åíèÿ 28

% îò ôîíà 100 71 53* 24* 24* 18*

÷èñëî áîëüíûõ 10 7 5 4 4 3

Ïðèìå÷àíèå: * – äîñòîâåðíîñòü ðàçëè÷èé ïîêàçàòåëåé ñ ôîíîâûìè çíà÷åíèÿìè, ð<0,05.

áîëüíûõ â íà÷àëå èññëåäîâàíèÿ ïîñòñîìíè÷åñêèå
íàðóøåíèÿ ñíà ðåäóöèðîâàëèñü óæå êî 2-é íåäåëå
òåðàïèè (òàáë. 3).

Ïîëîæèòåëüíàÿ äèíàìèêà âåãåòàòèâíûõ ðàñ-
ñòðîéñòâ çàìåòíî îïåðåæàëà íîðìàëèçàöèþ ñíà.
Êàê ñëåäóåò èç ðèñ. 1, âåãåòîñòàáèëèçèðóþùåå äåé-
ñòâèå ðèñïîëåïòà ïðîÿâèëîñü óæå ÷åðåç ïåðâûå 7
äíåé òåðàïèè.

Òåñíàÿ ñâÿçü ïðîÿâëåíèé ïàòîëîãè÷åñêîãî âëå÷å-
íèÿ ê íàðêîòèêó è äåïðåññèâíûõ ðàññòðîéñòâ îò÷åò-
ëèâî ïðîÿâèëàñü ïðè ñðàâíåíèè ñóììàðíûõ ïîêà-
çàòåëåé ïî øêàëàì «Âëå÷åíèå» è «Äåïðåññèÿ». Êàê
ñëåäóåò èç ðèñ. 2, îáðàòíàÿ äèíàìèêà ïîêàçàòåëåé
îêàçàëàñü ïðàêòè÷åñêè èäåíòè÷íîé.

Àíàëèç äèíàìèêè ïîêàçàòåëåé ñóììàðíîé âûðà-
æåííîñòè ðàññòðîéñòâ (ðèñ. 3) ïîêàçàë, ÷òî óæå ê
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4-é íåäåëå òåðàïèè ñðàâíåíèå èíòåãðàëüíîãî ïîêà-
çàòåëÿ ñ ôîíîâûì åãî çíà÷åíèåì äîñòèãëî äîñòîâåð-
íûõ ðàçëè÷èé (ð<0,05).

Ïðîâåäåíèå îáùåé îöåíêè ýôôåêòèâíîñòè ëå÷å-
íèÿ ðèñïîëåïòîì áàçèðîâàëîñü íà îïðåäåëåíèè
÷èñëà ðåñïîíäåðîâ ñî 100% ðåäóêöèåé ñèìïòîìà-
òèêè êàê íà íàèáîëåå ÷óâñòâèòåëüíîì, îáúåêòèâíîì
è äîêàçàòåëüíîì ñïîñîáå îïðåäåëåíèÿ àêòèâíîñòè
ôàðìàêîòåðàïèè. Êàê ñëåäóåò èç ðèñ. 4, ê 4-é íåäå-
ëå òåðàïèè ÷èñëî ðåñïîíäåðîâ ñî 100% ðåäóêöèåé
ñèìïòîìàòèêè ïðåâûñèëî ÷åòâåðòü îò âñåõ îáñëåäî-
âàííûõ áîëüíûõ, à ïî çàâåðøåíèè 2-ãî ìåñÿöà òå-
ðàïèè äîñòèãëî 50%, ÷òî ÿâèëîñü óáåäèòåëüíûì
äîêàçàòåëüñòâîì íàëè÷èÿ àíòèêðåâèíãîâîé è íîð-
ìîòèìè÷åñêîé àêòèâíîñòè ïðåïàðàòà.

Ïîêàçàòåëè îáúåêòèâíûõ êëèíè÷åñêèõ îöåíîê, â
öåëîì, ñîâïàëè ñ äàííûìè ñóáúåêòèâíîé îöåíêè
áîëüíûìè ñâîåãî ñîñòîÿíèÿ. Èç òàáë. 4 ñëåäóåò, ÷òî
÷åðåç 4 íåäåëè ìîíîòåðàïèè ðèñïîëåïòîì ñîñòîÿ-
íèå ïîäàâëÿþùåãî ÷èñëà áîëüíûõ ñóùåñòâåííî
óëó÷øèëîñü (ð<0,05). Îíè îöåíèâàëè ñâîå ñàìî÷óâ-
ñòâèå êàê «õîðîøåå», õîòÿ ïðè ýòîì è íå îòðèöàëè
óìåðåííî âûðàæåííûõ ïðîÿâëåíèé âëå÷åíèÿ ê íàð-
êîòèêó è íåóñòîé÷èâîñòè íàñòðîåíèÿ.

Ìåæäó ôèêñèðîâàííûìè äíÿìè íàáëþäåíèÿ â 5
ñëó÷àÿõ èìåëè ìåñòî îäíîäíåâíûå àëêîãîëüíûå
ýêñöåññû. 4 áîëüíûõ ýïèçîäè÷åñêè óïîòðåáëÿëè
«ëåãêèå» íàðêîòèêè (êóðèëè àíàøó).

Â äâóõ íàáëþäåíèÿõ ó áîëüíûõ ãåðîèíîâîé íàð-
êîìàíèåé îòìå÷àëàñü ïðèáàâêà â âåñå, êàêèõ-ëèáî
èíûõ ñóùåñòâåííûõ ïîáî÷íûõ äåéñòâèé âûÿâëåíî
íå áûëî. Ó ñåìè áîëüíûõ ôåíèëïðîïàíîëàìèíîâîé

Ðèñ. 1. Äèíàìèêà ïîêàçàòåëåé âûðàæåííîñòè íàðóøíèé ñíà
è âåãåòàòèâíûõ ðàññòðîéñòâ

Ðèñ. 2. Äèíàìèêà ñóììàðíûõ ïîêàçàòåëåé ïî øêàëàì «Âëå÷å-
íèå» è «Äåïðåññèÿ»

Ðèñ. 3. Äèíàìèêà ïîêàçàòåëåé ñóììàðíîé âûðàæåííîñòè ðàñ-
ñòðîéñòâ

Ðèñ. 4. ×èñëî ðåñïîíäåðîâ ñî 100% ðåäóêöèåé ñèìïòîìàòèêè

Òàáëèöà 4

Средние показатели самооценок больных, получавших
рисполепт

Ïîêàçàòåëè Äëèòåëüíîñòü ëå÷åíèÿ (íåäåëè)

(n=29) Ôîí 1 2 4 6

Ñðåäíèå 2,1±0,95 2,9±0,22 3,5±0,22 3,8±0,12 4,1±0,26

çíà÷åíèÿ p<0,05

(ïðåäåëû èíäè-

âèäóàëüíûõ (1–4) (2–4) (2–5) (3–4)  (3–5)

îòêëîíåíèé)
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íàðêîìàíèåé íà ôîíå ðåäóêöèè ïñèõîïàòîëîãè÷åñ-
êèõ ðàññòðîéñòâ è ïàòîëîãè÷åñêîãî âëå÷åíèÿ ê íàð-
êîòèêó îòìå÷àëîñü ïîÿâëåíèå èëè óñèëåíèå ýêñòðà-
ïèðàìèäíûõ ðàññòðîéñòâ (îëèãîêèíåçèÿ, óõóäøå-
íèå ïîñòóðàëüíî-òîíè÷åñêèõ ðåàêöèé, ïîõîäêè,
äèçàðòðèè). Ýòî ïîòðåáîâàëî ñíèæåíèÿ äîçû ðèñ-
ïîëåïòà äî 1 ìã â ñóòêè è â 5 íàáëþäåíèÿõ íàçíà-
÷åíèÿ õîëèíîëèòè÷åñêèõ ñðåäñòâ (öèêëîäîë, àêèíå-
òîí), ïîñëå ÷åãî îòìå÷åííûå ðàññòðîéñòâà ðåäóöè-
ðîâàëèñü.

Çàêëþ÷åíèå

Ðåçóëüòàòû ïðîâåäåííîãî îòêðûòîãî êëèíè÷åñ-
êîãî èññëåäîâàíèÿ ïðîòèâîðåöèäèâíîé ýôôåêòèâ-
íîñòè àòèïè÷íîãî íåéðîëåïòèêà ðèñïîëåïòà ïðè
åãî íàçíà÷åíèè â êà÷åñòâå ìîíîòåðàïèè áîëüíûì
íàðêîìàíèÿìè âûÿâèëè çíà÷èòåëüíóþ ïñèõîòðîï-
íóþ àêòèâíîñòü ïðåïàðàòà, õîðîøóþ ïåðåíîñè-
ìîñòü è áåçîïàñíîñòü ïðè äëèòåëüíîì ïðèìåíå-

íèè. Óñòàíîâëåíî âûðàæåííîå àíòèêðåâèíãîâîå
äåéñòâèå ðèñïîëåïòà è óìåðåííî âûðàæåííûå ïðî-
òèâîòðåâîæíûé, àíòèäåïðåññèâíûé, íîðìîòèìè-
÷åñêèé è âåãåòîñòàáèëèçèðóþùèé ýôôåêòû ïðåïà-
ðàòà. Âî âðåìÿ ðåìèññèé ïðåïàðàò ìîæåò áûòü
ðåêîìåíäîâàí äëÿ äëèòåëüíîãî èñïîëüçîâàíèÿ
áîëüíûìè ãåðîèíîâîé íàðêîìàíèåé â ñðåäíåòåðà-
ïåâòè÷åñêèõ äîçàõ (2–6 ìã â ñóòêè). Íàçíà÷åíèå
ðèñïîëåïòà áîëüíûì ôåíèëïðîïàíîëàìèíîâîé
íàðêîìàíèåé äîëæíî îñóùåñòâëÿòüñÿ ñ áîëüøîé
îñòîðîæíîñòüþ, ïðè èíäèâèäóàëüíîì ðåøåíèè
âîïðîñà î íåîáõîäèìîñòè, ñ îäíîé ñòîðîíû, êó-
ïèðîâàíèÿ âëå÷åíèÿ ê íàðêîòèêó, íîðìàëèçàöèè
ïîâåäåíèÿ è ñ äðóãîé – âîçìîæíîñòè óõóäøåíèÿ
íåâðîëîãè÷åñêîãî ñòàòóñà. Ïðè íàëè÷èè íåâðîëî-
ãè÷åñêîé ñèìïòîìàòèêè, îòðàæàþùåé ýêñòðàïèðà-
ìèäíóþ íåäîñòàòî÷íîñòü, ðèñïîëåïò ìîæåò íàçíà-
÷àòüñÿ íåïðîäîëæèòåëüíûìè êóðñàìè, â äîçàõ, íå
ïðåâûøàþùèõ 2 ìã â ñóòêè.
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RISPOLEPT IN THE TREATMENT OF PATHOLOGICAL CRAVING IN PATIENTS WITH HEROIN AND
PHENYLPROPANOLAMINE ADDICTION

A. G. Gofman, L. A. Nosatovsky,  E. N. Krylov , V. V. Khanykov

The authors have studied the therapeutic efficacy and safety of atypical
neuroleptics (risperidone) in the treatment of pathological craving in 29
heroin and PPA (amphetamine-like stimulator katinon) addicts: 19 patients
with heroin addiction and 10 patients with PPA addiction at the stage of
development of remission. Results of an open clinical investigation of using
risperidone as monotherapy show significant therapeutic effect of this

medication, it is well tolerated and rather safe. It proves to have pronounced
anticraving properties and moderate antianxiety, antidepressive,
normothymic and vegetostabilizing effects. Risperidone can be
recommended for long-term use in heroin addiction in the dose 2 to 6 mg
per day. However in patients with PPA addiction it should be used with
caution and in smaller dose as there is a chance of neurological problems.
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Èçâåñòíî, ÷òî ïðè èññëåäîâàíèè áîëåçíè ñ èñòî-
ðè÷åñêîé òî÷êè çðåíèÿ «ìû âèäèì, êàê ìåíÿåòñÿ ñî
âðåìåíåì åå êàðòèíà – ïðè òîì, ÷òî â ÷èñòî ìåäè-
öèíñêîì ñìûñëå ñàìà áîëåçíü îñòàåòñÿ òîé æå» (7).
Ýòîò òåçèñ âåëèêîãî ïñèõèàòðà, âåðîÿòíî, íàèáîëåå
ïðèìåíèì ê ïîãðàíè÷íîé ïñèõèàòðèè, ïîñêîëüêó
èìåííî â ýòîé îáëàñòè «ôîðì ïåðåõîäíûõ è íåðåç-
êî äèôôåðåíöèðîâàííûõ áîëüøå, ÷åì â «áîëüøîé»
ïñèõèàòðèè» (2). Â ñâåòå ýòîãî ïîëîæåíèÿ ñòàíîâèò-
ñÿ ïîíÿòíûì è ïðîãíîç À.À.Îðëîâñêîé, Í.Ì.Æàðè-
êîâà è À.Ñ.Òèãàíîâà (3): «íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî â òå-
÷åíèå ïðåäûäóùèõ ñòîëåòèé, áëàãîäàðÿ óñèëèÿì
ïñèõèàòðîâ âñåõ ñòðàí, áûëè îïèñàíû, âåðîÿòíî,
âñå îñíîâíûå ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèå ñèìïòîìû è
ñèíäðîìû, â òîì ÷èñëå êóëüòóðàëüíûå ôåíîìåíû,
ìîæíî îæèäàòü âûÿâëåíèÿ è íîâûõ ôîðì ïñèõè÷åñ-
êèõ ðàññòðîéñòâ, îñîáåííî â îáëàñòè âîçðàñòíîé è
ïîãðàíè÷íîé ïñèõè÷åñêîé ïàòîëîãèè, â êîòîðîé
íàõîäèò îñîáåííî ÿðêîå îòðàæåíèå ïîñòîÿííî èç-
ìåíÿþùàÿñÿ ñîöèàëüíàÿ ñðåäà». Àíàëèç ìíîãîëåò-
íåé äèíàìèêè íåâðîòè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ (ÍÐ) ïî-
êàçûâàåò (1, 6), ÷òî, íà÷èíàÿ ñ 80-õ ãîäîâ, îòìå÷à-
åòñÿ òåíäåíöèÿ ê óâåëè÷åíèþ ïðîäîëæèòåëüíîñòè
íåâðîçîâ, à ñ 90-õ ãîäîâ – ê óòÿæåëåíèþ áîëåçíåí-
íûõ ïðîÿâëåíèé. Ïðè ýòîì, ìíîãèìè èññëåäîâàòå-
ëÿìè íàáëþäàåòñÿ íàðàñòàíèå ÷àñòîòû ôèëîãåíåòè-
÷åñêè áîëåå ðàííèõ ñîìàòèçèðîâàííûõ ðàññòðîéñòâ.
Íàðÿäó ñ ýòèì, â êëèíè÷åñêîé êàðòèíå ñòàëè ïðå-
îáëàäàòü èïîõîíäðè÷åñêèé, äåïðåññèâíûé è òðå-
âîæíî-ôîáè÷åñêèé ñèíäðîìû. Â áîëüøîì ÷èñëå
ñëó÷àåâ îòìå÷àåòñÿ òðàíñôîðìàöèÿ íåâðîçîâ â íå-
âðîòè÷åñêèå ðàçâèòèÿ ñ ïàòîõàðàêòåðîëîãè÷åñêèìè
èçìåíåíèÿìè ëè÷íîñòè.

Âåðîÿòíî, â òîì ÷èñëå è â ñèëó óêàçàííûõ îñî-
áåííîñòåé ïàòîìîðôîçà ÍÐ âñåãäà îñòàåòñÿ çíà÷è-
òåëüíàÿ ãðóïïà áîëüíûõ, êîòîðàÿ òðóäíî ïîääàåò-
ñÿ ëå÷åíèþ, íåñìîòðÿ íà ñóùåñòâåííûå äîñòèæå-
íèÿ â òåðàïèè ýòèõ íàðóøåíèé. Ñðåäè ïðî÷èõ
ôàêòîðîâ, çàòðóäíÿþùèõ ëå÷åíèå ïàöèåíòîâ, âû-
äåëÿþò (9): ðåçèñòåíòíîñòü ê òåðàïèè, ïîáî÷íûå
äåéñòâèÿ ëåêàðñòâåííûõ ïðåïàðàòîâ, íèçêóþ êîì-

ïëàéåíòíîñòü áîëüíûõ, íàëè÷èå ñîïóòñòâóþùèõ
ïñèõè÷åñêèõ íàðóøåíèé, è, â ïåðâóþ î÷åðåäü, àä-
äèêòèâíîé ïàòîëîãèè. Ñóùåñòâåííûìè ïðåïÿò-
ñòâèÿìè äëÿ àìáóëàòîðíîãî èñïîëüçîâàíèÿ ïñèõî-
ôàðìàêîëîãè÷åñêèõ ñðåäñòâ ïðè íåâðîòè÷åñêèõ
ðàññòðîéñòâàõ òàêæå ÿâëÿþòñÿ ìàññîâàÿ àâòîìîáè-
ëèçàöèÿ ñòðàíû, îòðèöàòåëüíîå âëèÿíèå áîëüøèí-
ñòâà ïðåïàðàòîâ íà ñåêñóàëüíûå ôóíêöèè, è, íàêî-
íåö, âåñüìà ðàñïðîñòðàíåííîå â íàñåëåíèè íåãà-
òèâíîå îòíîøåíèå ê ïñèõîôàðìàêîòåðàïèè â
öåëîì (4).

Ïðèâåäåííûå ôàêòîðû ñòàëè ïðåäñòàâëÿòü ñåðü-
åçíóþ ïðîáëåìó ïðè âûáîðå ýôôåêòèâíîé òåðàïåâ-
òè÷åñêîé òàêòèêè, ïîëîæåíèå ñ êîòîðîé åùå áîëåå
îñëîæíÿåòñÿ âîçðàñòàþùèì óñêîðåíèåì ðèòìà æèç-
íè, ïåðåõîäîì ê ïëàòíîé è ñòðàõîâîé ìåäèöèíå, ÷òî
òðåáóåò ìàêñèìàëüíî áûñòðîãî êóïèðîâàíèÿ áîëåç-
íåííûõ ïðîÿâëåíèé ñî ñêîðåéøèì âîññòàíîâëåíè-
åì òðóäîñïîñîáíîñòè. Ñòðåìèòåëüíî âîðâàâøèåñÿ
â àðñåíàë ïðàêòèêóþùèõ ïñèõèàòðîâ ïðåïàðàòû
íîâûõ êëàññîâ òèïà ÑÈÎÇÑ, ÑÈÎÇÑÍ, àíêñèîëè-
òèêîâ ïîñëåäíèõ ïîêîëåíèé, àòèïè÷íûõ íåéðîëåï-
òèêîâ è ò.ï., êàçàëîñü, ñïîñîáíû ïðåîäîëåòü âñå
ïðåïÿòñòâèÿ. Îäíàêî, ãîäû èõ èñïîëüçîâàíèÿ ïðè-
âåëè ê çàìåòíîìó ðàçî÷àðîâàíèþ âðà÷åé, ïîñêîëü-
êó íè îäèí ïðåïàðàò íå ñòàë ïàíàöååé, è çà÷àñòóþ
ëèøü èõ ñî÷åòàíèå ïîçâîëÿåò äîñòèãàòü æåëàåìî-
ãî ýôôåêòà. Ïîýòîìó îñíîâíûì îáúåêòîì âíèìàíèÿ
èññëåäîâàòåëåé ÿâëÿåòñÿ ðàçðàáîòêà òåðàïåâòè÷åñ-
êèõ ñõåì èìåííî íà îñíîâå êîìáèíàöèè ëåêàðñòâåí-
íûõ ñðåäñòâ ñ ðàçëè÷íûì ñïåêòðîì ïñèõîòðîïíîé
àêòèâíîñòè.

Ñëåäóåò îòìåòèòü òàêæå, ÷òî îñîáåííîñòè òå÷å-
íèÿ ÍÐ çà÷àñòóþ îáîñíîâûâàþò íåîáõîäèìîñòü
äëèòåëüíîãî ëå÷åíèÿ, â ñâÿçè ñ ÷åì ðàçðàáîòêà íî-
âûõ òåðàïåâòè÷åñêèõ ìîäåëåé òðåáóåò ó÷åòà òàêèõ
ôàêòîðîâ, êàê ñòîèìîñòü è äîñòóïíîñòü ïðåïàðà-
òà, åãî òåðàïåâòè÷åñêàÿ ýôôåêòèâíîñòü è áåçîïàñ-
íîñòü. Â ÷èñëå ïðåïàðàòîâ, îòâå÷àþùèõ óêàçàí-
íûì òðåáîâàíèÿì, íåèçìåííî íàõîäèòñÿ òèîðèäà-
çèí.



77

Àêòèâíîå âåùåñòâî ïðåïàðàòà ïðèíàäëåæèò ê
ãðóïïå ôåíîòèàçèíîâ, êîòîðûå ÿâëÿþòñÿ àêòèâíû-
ìè ñðåäñòâàìè äëÿ óñòðàíåíèÿ ïñèõîìîòîðíîãî âîç-
áóæäåíèÿ, îêàçûâàþò âûðàæåííûé ïðîòèâîòðåâîæ-
íûé ýôôåêò. Íåñìîòðÿ íà áîëüøîå êîëè÷åñòâî ïðî-
èçâîäíûõ ôåíîòèàçèíà, ñõîäíûõ ïî îêàçûâàåìîìó
ýôôåêòó, òèîðèäàçèí èìååò âûãîäíî îòëè÷àþùèå
åãî îñîáåííîñòè:

• ïîìèìî íåéðîëåïòè÷åñêîãî, ïðåïàðàò îêàçûâà-
åò ìÿãêîå àíòèäåïðåññèâíîå äåéñòâèå;

• àíòèïñèõîòîíè÷åñêîå äåéñòâèå ñî÷åòàåòñÿ ñ
óñïîêàèâàþùèì è ëåãêèì ïñèõîñòèìóëèðóþùèì
ýôôåêòîì;

• ïðè ïðèìåíåíèè íåáîëüøèõ äîç ñèëüíåå ïðî-
ÿâëÿåòñÿ àíòèäåïðåññèâíîå è ñòèìóëèðóþùåå äåé-
ñòâèå, ïðè ïîâûøåíèè äîç íàðàñòàåò ñåäàòèâíûé
ýôôåêò;

• íèçêàÿ ñïîñîáíîñòü âûçûâàòü ýêñòðàïèðàìèä-
íûå ïîáî÷íûå äåéñòâèÿ, îòñóòñòâèå êàòàëåïòè÷åñ-
êîãî äåéñòâèÿ, ñëàáûé ãèïîòåíçèâíûé ýôôåêò.

Öåëüþ íàñòîÿùåé ðàáîòû ñòàëî èçó÷åíèå êëèíè-
÷åñêîé ýôôåêòèâíîñòè è ïåðåíîñèìîñòè ãåíåðèêà
ñîíàïàêñà (òèîðèäàçèíà) – òèîðèëà (ïðåïàðàò âû-
ïóñêàåòñÿ ôèðìîé «Torrent Pharmaceutical Inc.») ïðè
ëå÷åíèè ïàòîëîãè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé íåâðîòè÷åñêî-
ãî ðåãèñòðà c îáîñíîâàíèåì öåëåñîîáðàçíîñòè åãî
ïðèìåíåíèÿ.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû

Èññëåäîâàíèå ïðîâîäèëîñü íà áàçå êëèíèêè ïñè-
õèàòðèè Âîåííî-ìåäèöèíñêîé àêàäåìèè â ïåðèîä ñ
ìàðòà ïî ìàé 2006 ã. Îíî ïðåäñòàâëÿëî ñîáîé îòêðû-
òîå ñðàâíèòåëüíîå êëèíè÷åñêîå èññëåäîâàíèå ïðåïà-
ðàòîâ òèîðèë (òàá. 25 ìã) è ñîíàïàêñ (òàá. 25 ìã),
ïðèìåíÿåìûõ â ðàìêàõ ïîëèïñèõîôàðìàêîòåðàïèè.

Âñåãî íàáëþäàëè àìáóëàòîðíî 33 áîëüíûõ ñ ðàç-
ëè÷íûìè íåâðîòè÷åñêèìè è ñâÿçàííûìè ñî ñòðåñ-
ñîì ðàññòðîéñòâàìè, ó êîòîðûõ â ñòðóêòóðå ïàòîëî-
ãè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé çíà÷èòåëüíûé óäåëüíûé âåñ
ñîñòàâëÿëè ñîìàòîôîðìíûå, òðåâîæíûå è äåïðåñ-
ñèâíûå ðàññòðîéñòâà. Ïîëíûé êóðñ ëå÷åíèÿ (28
äíåé) ïðîøëè 30 ÷åëîâåê, ïîýòîìó â äàëüíåéøåì
ðå÷ü ïîéäåò òîëüêî î íèõ; òðè ÷åëîâåêà äîñðî÷íî
âûáûëè èç èññëåäîâàíèÿ ïî îðãàíèçàöèîííûì ïðè-
÷èíàì. Ñðåäíèé âîçðàñò íà ìîìåíò èññëåäîâàíèÿ
ñîñòàâèë 32,2±1,6 (çäåñü è äàëåå äàííûå èìåþò âèä
M±m) ãîäà, èç íèõ ìóæ÷èí – 14, æåíùèí – 16. Äëè-
òåëüíîñòü çàáîëåâàíèÿ ñîñòàâëÿëà îò 5 äî 36 ìåñÿ-
öåâ (â ñðåäíåì 11,7±1,7 ìåñ).

Âñå áîëüíûå ìåòîäîì ðàíäîìèçàöèè áûëè ðàç-
äåëåíû íà 2 ñîïîñòàâèìûå ïî îñíîâíûì õàðàêòå-
ðèñòèêàì ãðóïïû: îñíîâíóþ è ãðóïïó ñðàâíåíèÿ.
Îñíîâíóþ ãðóïïó áîëüíûõ, ïðèíèìàâøèõ òèîðèë,
ñîñòàâèëè 15 ïàöèåíòîâ îò 19 äî 49 ëåò (ñðåäíèé
âîçðàñò 32,4±2,3 ãîäà, ñðåäíÿÿ äëèòåëüíîñòü çàáî-
ëåâàíèÿ – 11,6±2,0 ìåñÿöà). Ó áîëüíûõ ýòîé ãðóï-
ïû áûëè âûÿâëåíû ñîìàòèçèðîâàííûå ðàññòðîé-
ñòâà (3 ÷åë.), îáñåññèâíûé (6 ÷åë.) è òðåâîæíî-äåï-
ðåññèâíûå ñèíäðîìû (6 ÷åë.). Èì áûëà íàçíà÷åíà
òåðàïèÿ òèîðèëîì â ñóòî÷íîé äîçå îò 25 äî 75 ìã.

Ëå÷åíèå íà÷èíàëè ñ äîçû 25 ìã/ñóòêè, ÷åðåç 3–7
äíåé ïðè íåîáõîäèìîñòè åå óâåëè÷èâàëè äî 50–
75 ìã.

Â ãðóïïó ñðàâíåíèÿ âîøëè 15 áîëüíûõ â âîçðàñ-
òå îò 22 äî 46 ëåò (ñðåäíèé âîçðàñò 32,0±2,2 ãîäà)
ñî ñðåäíåé äëèòåëüíîñòüþ çàáîëåâàíèÿ – 11,7±1,7
ìåñÿöà. Ó 2 èç íèõ âûÿâëåíà äîìèíèðóþùàÿ êîí-
âåðñèîííàÿ ñèìïòîìàòèêà, ó 4 – îáñåññèâíûå íàðó-
øåíèÿ, ó 7 âåäóùèìè áûëè òðåâîæíî-äåïðåññèâíûå
ïðîÿâëåíèÿ è ó 2 – ôîáè÷åñêèå ñèìïòîìû. Îíè
ïîëó÷àëè ëå÷åíèå ñîíàïàêñîì â àíàëîãè÷íûõ äîçè-
ðîâêàõ è ïî òàêîé æå ñõåìå.

Â îáåèõ ãðóïïàõ ïàöèåíòû ïîëó÷àëè ñîïóòñòâóþ-
ùåå ìåäèêàìåíòîçíîå ëå÷åíèå: îáùåóêðåïëÿþùèå
ïðåïàðàòû, âèòàìèíû, òðàíêâèëèçàòîðû, òàêæå èñ-
ïîëüçîâàëèñü êîìïëåêñû ëå÷åáíîé ôèçêóëüòóðû,
ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèå ìåòîäèêè â âèäå ãðóïïîâîé
ïñèõîòåðàïèè.

Îòìåòèì, ÷òî â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ çàáîëåâà-
íèå îòëè÷àëîñü ïîëèìîðôíîñòüþ è ëàáèëüíîñòüþ
ñèìïòîìàòèêè, ñî÷åòàíèåì ïàòîëîãè÷åñêèõ ïðèçíà-
êîâ, âõîäÿùèõ â ðàçëè÷íûå ñèíäðîìû, à òàêæå ñìå-
íîé âåäóùèõ ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé â
òå÷åíèå áîëåçíè.

Äèíàìèêà íåâðîòè÷åñêîé ñèìïòîìàòèêè è äðóãèõ
ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèõ ôåíîìåíîâ îöåíèâàëàñü êëè-
íèêî-ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèì ìåòîäîì, à òàêæå ñ ïî-
ìîùüþ  ðÿäà ðåéòèíãîâûõ øêàë.

1. Îïðîñíèê âûðàæåííîñòè ïñèõîïàòîëîãè÷åñêîé
ñèìïòîìàòèêè – SCL-90-R (5, 8) – ìåòîäèêà, ïðåä-
íàçíà÷åííàÿ äëÿ îöåíêè íàëè÷èÿ è âûðàæåííîñòè
áîëåçíåííûõ ïðîÿâëåíèé ïî 9 êëèíè÷åñêèì øêàëàì
(ñîìàòèçàöèè, îáñåññèâíî-êîìïóëüñèâíûõ ðàñ-
ñòðîéñòâ, ìåæëè÷íîñòíîé ñåíñèòèâíîñòè, äåïðåñ-
ñèè, òðåâîæíîñòè, âðàæäåáíîñòè, ôîáè÷åñêîé òðå-
âîæíîñòè, ïàðàíîéÿëüíûõ ñèìïòîìîâ è ïñèõîòèç-
ìà) è 3-ì îáîáùåííûì øêàëàì âòîðîãî ïîðÿäêà:
îáùåìó èíäåêñó òÿæåñòè ñèìïòîìîâ (GSI), èíäåê-
ñó íàëè÷íîãî ñèìïòîìàòè÷åñêîãî äèñòðåññà (PSDI)
è îáùåìó êîëè÷åñòâó ïîëîæèòåëüíûõ îòâåòîâ
(PST). Ïîäîáíûé ïîäõîä ïîçâîëèë ïðîâåñòè ñðàâ-
íåíèå òÿæåñòè è õàðàêòåðà äèíàìèêè ïñèõè÷åñêî-
ãî ñîñòîÿíèÿ â ãðóïïàõ ïàöèåíòîâ ñ ðàçëè÷íûìè
äèàãíîñòè÷åñêèìè çàêëþ÷åíèÿìè.

2. Øêàëà òðåâîãè Ãàìèëüòîíà – èíñòðóìåíò, ïî-
çâîëÿþùèé îöåíèòü â äèíàìèêå âûðàæåííîñòü òðå-
âîãè è åå ñîìàòè÷åñêèõ ýêâèâàëåíòîâ ó ïàöèåíòîâ
ñ òðåâîæíûìè ðàññòðîéñòâàìè.

3. Ïîñêîëüêó â õîäå èññëåäîâàíèÿ ìîãëè âîçíèê-
íóòü íåæåëàòåëüíûå ïðîÿâëåíèÿ äåéñòâèÿ èçó÷àå-
ìûõ ïðåïàðàòîâ, äëÿ èõ èçó÷åíèÿ èñïîëüçîâàëàñü
ñòðóêòóðèðîâàííàÿ øêàëà ïîáî÷íîé ñèìïòîìàòèêè.

Îöåíêà áåçîïàñíîñòè ïðåïàðàòà îñíîâûâàëàñü
òàêæå íà èçó÷åíèè ðåçóëüòàòîâ èññëåäîâàíèÿ âè-
òàëüíûõ ôóíêöèé (ÀÄ, ïóëüñà) è îáùåêëèíè÷åñêèõ
àíàëèçîâ êðîâè è ìî÷è, à òàêæå áèîõèìè÷åñêèõ ïî-
êàçàòåëåé (ãëþêîçà, ÀËÒ, ÀÑÒ, ÙÔ, ÃÃÒÏ, êðåàòè-
íèí, ìî÷åâèíà, áèëèðóáèí).

Ïîðÿäîê ïðîâåäåíèÿ èññëåäîâàíèÿ ïðåäñòàâëåí
â òàáë. 1.
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Ñòàòèñòè÷åñêàÿ îáðàáîòêà ðåçóëüòàòîâ êëèíè÷åñ-
êèõ èññëåäîâàíèé âûïîëíåíà ñ èñïîëüçîâàíèåì
ïàêåòà ïðèêëàäíûõ ïðîãðàìì «Microsoft Excel
2003» è «Statistica 6.0 for Windows» íà ÝÂÌ òèïà
IBM PC/AT. Ñðåäíå-ãðóïïîâûå çíà÷åíèÿ, äèñïåðñèÿ
ðåçóëüòàòîâ èññëåäîâàíèé, ìèíèìàëüíûå è ìàêñè-
ìàëüíûå çíà÷åíèÿ ïîêàçàòåëåé âû÷èñëÿëèñü â ïðî-
öåäóðå «Basic Statistics» ïðîãðàììû «Statistica 6.0
for Windows». Èñïîëüçîâàëèñü ïàðíûå t-òåñòû äëÿ
çàâèñèìûõ (îäíîèìåííûå øêàëû îäíîé ãðóïïû íà
1, 7, 14 è 28 äíè èññëåäîâàíèÿ) è íåçàâèñèìûõ ïå-
ðåìåííûõ (ïîêàçàòåëè âñåõ øêàë îäíîãî îïðîñíè-
êà), ïîêàçàòåëè äåñêðèïòèâíîé ñòàòèñòèêè. Ðàçëè-
÷èÿ ñ÷èòàëè äîñòîâåðíûìè ïðè ð<0,05.

Ðåçóëüòàòû è èõ îáñóæäåíèå

Ïðè ñêðèíèíãîâîì îáñëåäîâàíèè ïàöèåíòû ïðåäú-
ÿâëÿëè øèðîêèé êðóã æàëîá, íàèáîëåå òèïè÷íûìè èç
êîòîðûõ áûëè: íàðóøåíèå ñíà, ñíèæåíèå è ëàáèëü-
íîñòü íàñòðîåíèÿ, ðàçäðàæèòåëüíîñòü, òðåâîãà,

âñòðå÷àâøèåñÿ ó 100% áîëüíûõ. Çíà÷èòåëüíîå ìå-
ñòî â ñòðóêòóðå ðàññòðîéñòâ çàíèìàëè æàëîáû ñî-
ìàòè÷åñêîãî õàðàêòåðà (56,7 %). Âî ìíîãèõ ñëó÷à-
ÿõ íåâðîòè÷åñêàÿ ñèìïòîìàòèêà óæå óòðàòèëà ñâÿçü
ñ ïñèõîòðàâìèðóþùåé ñèòóàöèåé. Ó áîëüøèíñòâà
áîëüíûõ èíèöèàëüíàÿ ïñèõîïàòîëîãè÷åñêàÿ ñèìï-
òîìàòèêà ê ìîìåíòó îáðàùåíèÿ ëèáî ðåäóöèðîâà-
ëàñü, ëèáî îòîøëà íà çàäíèé ïëàí, óñòóïàÿ ìåñòî
ôàêóëüòàòèâíûì ñèìïòîìàì èïîõîíäðè÷åñêîãî,
äåïðåññèâíîãî, êîíâåðñèîííîãî èëè îáñåññèâíî-
ôîáè÷åñêîãî ñïåêòðîâ.

Íà ôîíå ëå÷åíèÿ îáîèìè ïðåïàðàòàìè – òèîðè-
ëîì è ñîíàïàêñîì – óëó÷øåíèå ñîñòîÿíèÿ â ðÿäå
ñëó÷àåâ îòìå÷àëîñü óæå íà âòîðîé íåäåëå. Ïðîÿâ-
ëÿëîñü ýòî, ïðåæäå âñåãî, â íåêîòîðîé ðåäóêöèè íà-
ïðÿæåííîñòè, ñíèæåíèè ôèêñàöèè íà ñîñòîÿíèè,
ïîâûøåíèè àêòèâíîñòè è óìåíüøåíèè ÷àñòîòû òðå-
âîæíûõ îïàñåíèé. Ïðè ýòîì íàèáîëåå âûðàæåííû-
ìè ýòè ñäâèãè áûëè ó áîëüíûõ ñ òðåâîæíûì ðàñ-
ñòðîéñòâàìè è êîíâåðñèîííûìè íàðóøåíèÿìè. Ó
ëèö ñ èïîõîíäðè÷åñêîé ñèìïòîìàòèêîé ñîõðàíÿ-
ëèñü ìíîãî÷èñëåííûå æàëîáû, õîòÿ ñóáúåêòèâíî
îíè îòìå÷àëè íåêîòîðîå óëó÷øåíèå. Àíàëîãè÷íîé
áûëà äèíàìèêà è ïðè ïðåîáëàäàíèè â êëèíè÷åñêîé
êàðòèíå îáñåññèâíûõ íàðóøåíèé.

Êàê óêàçûâàëîñü âûøå, äèíàìèêà íåâðîòè÷åñêèõ
ðàññòðîéñòâ èçó÷àëàñü íà îñíîâàíèè äàííûõ ñàìî-
îöåíêè áîëüíûõ ïî ìåòîäèêå «SCL-90-R». Â îáåèõ
ãðóïïàõ èçó÷åííûå ïîêàçàòåëè õàðàêòåðèçîâàëèñü
çàìåòíîé âàðèàáåëüíîñòüþ, ÷òî îòðàæàåò èíäèâè-
äóàëüíûå ðàçëè÷èÿ â êëèíè÷åñêîé êàðòèíå çàáîëå-
âàíèÿ. Îäíàêî ïðè ðàññìîòðåíèè ñðåäíåãðóïïîâûõ
çíà÷åíèé ýòèõ ïîêàçàòåëåé áûëè âûÿâëåíû îïðåäå-
ëåííûå çàêîíîìåðíîñòè (òàáë. 2).

Êàê ñëåäóåò èç ïðèâåäåííûõ äàííûõ, â íà÷àëå
ëå÷åíèÿ íàèáîëåå âûðàæåííûìè â îáåèõ ãðóïïàõ
îêàçàëèñü ïðèçíàêè òðåâîãè è äåïðåññèè, îáñåññèâ-

Òàáëèöà 1

Схема применения диагностических методов в ходе
проведения исследования

Ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ D0 D7 D14 D28

Âèçèò 1 Âèçèò 2 Âèçèò 3 Âèçèò 4

Èíäèâèäóàëüíàÿ

ðåãèñòðàöèîííàÿ êàðòà √
Øêàëà òðåâîãè

Ãàìèëüòîíà √ √ √ √
Îïðîñíèê SCL-90-R √ √ √ √
Ñòðóêòóðíàÿ øêàëà

ïîáî÷íîé ñèìïòîìàòèêè √ √ √
Îöåíêà âèòàëüíûõ

ôóíêöèé (ÀÄ, ïóëüñà) √ √
Àíàëèçû êðîâè è ìî÷è √ √
Áèîõèìè÷åñêèå àíàëèçû √ √

Òàáëèöà 2

Динамика симптомов психических расстройств по шкале SCL'90'R в основной и контрольной группах

                  Èçó÷àåìûå ãðóïïû

              Ïîêàçàòåëè                 Îñíîâíàÿ ãðóïïà                  Êîíòðîëüíàÿ ãðóïïà

D0 D7 D14 DD D0 D7 D14 DD

Ñîìàòèçàöèÿ 1,05±0,11 1,05±0,12 0,90±0,10 0,75±0,11* 1,06±0,05 1,05±0,05 0,93±0,05 0,78±0,05*

Îáñåññèâíî-êîìïóëüñèâíûå

ðàññòðîéñòâà 1,06±0,10 1,16±0,09 0,92±0,07 0,72±0,07* 1,06±0,09 1,15±0,06 0,95±0,05 0,75±0,05*

Ìåæëè÷íîñòíàÿ

ñåíñèòèâíîñòü 0,64±0,09 0,71±0,12 0,51±0,12 0,40±0,10* 0,65±0,07 0,72±0,07 0,48±0,05 0,42±0,05*

Äåïðåññèÿ 1,06±0,09 1,11±0,09 0,92±0,07 0,66±0,06* 1,07±0,05 1,11±0,07 1,11±0,07 0,63±0,05*

Òðåâîãà 1,15±0,12 1,38±0,13* 0,92±0,09* 0,66±0,08* 1,17±0,07 1,39±0,06 0,95±0,06 0,69±0,05*

Âðàæäåáíîñòü 0,80±0,11 1,07±0,15* 0,80±0,12 0,67±0,12 0,82±0,10 1,08±0,09* 0,77±0,07 0,63±0,07

Ôîáè÷åñêàÿ òðåâîæíîñòü 0,66±0,08 0,40±0,11* 0,29±0,10* 0,34±0,09* 0,68±0,09 0,38±0,05* 0,27±0,04* 0,36±0,04*

Ïàðàíîéÿëüíûå ñèìïòîìû 0,50±0,09 0,83±0,15* 0,50±0,12 0,33±0,10* 0,49±0,10 0,82±0,10* 0,53±0,06 0,32±0,04

Ïñèõîòèçì 0,44±0,05 0,58±0,11 0,50±0,08 0,34±0,04 0,45±0,04 0,61±0,04* 0,48±0,04 0,36±0,03*

GSI 0,86±0,04 0,94±0,07 0,71±0,05* 0,56±0,05* 0,88±0,02 0,96±0,02* 0,74±0,02* 0,55±0,01*

PST 51,1±3,0 53,1±3,3 46,0±3,0* 41,0±3,7* 52,87±1,5 58,33±1,0* 49,13±1,1 40,60±0,9*

PSDL 1,54±0,04 1,60±0,05 1,38±0,03* 1,21±0,05* 1,50±0,01 1,48±0,02 1,36±0,01* 1,23±0,01*

Ïðèìå÷àíèå: * - ðàçëè÷èÿ ìåæäó ïîêàçàòåëÿìè îòíîñèòåëüíî D0 äîñòîâåðíû ïðè p<0,05. Ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíûõ

ðàçëè÷èé ìåæäó ïîêàçàòåëÿìè ãðóïï áîëüíûõ, ïðèíèìàâøèõ òèîðèë è ñîíàïàêñ íåò.
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íûå íàðóøåíèÿ è ïðîÿâëåíèÿ ñîìàòèçàöèè. Îáðà-
ùàåò íà ñåáÿ âíèìàíèå óìåðåííûé ðîñò âûðàæåí-
íîñòè áîëåçíåííûõ ïðîÿâëåíèé ïðàêòè÷åñêè ïî
âñåì øêàëàì ê êîíöó ïåðâîé íåäåëè ëå÷åíèÿ, ÷òî,
âåðîÿòíî, ñâÿçàíî ñ àêòèâèðóþùèì äåéñòâèåì
ïðåïàðàòîâ, è, êàê ñëåäñòâèå, óñèëåíèåì òðåâîãè è
ñîïóòñòâóþùåé ñèìïòîìàòèêè. Èñêëþ÷åíèå ñîñòàâè-
ëà ëèøü ôîáè÷åñêàÿ òðåâîæíîñòü, äîñòîâåðíàÿ ðå-
äóêöèÿ êîòîðîé îòìå÷åíà íà âèçèòå D7. Ïîñëåäóþ-
ùàÿ äèíàìèêà ñîñòîÿíèÿ áîëüíûõ â ïðîöåññå ëå÷å-
íèÿ îïðåäåëÿëàñü çàìåòíîé ðåäóêöèåé îñåâûõ
ñèìïòîìîâ. Òàê, âûðàæåííîñòü òðåâîæíîé ñèìïòî-
ìàòèêè â îñíîâíîé ãðóïïå äîñòîâåðíî ñíèçèëàñü óæå
íà 14 äåíü ëå÷åíèÿ, ðàâíî êàê è ïîêàçàòåëü ôîáè÷åñ-
êèõ ñèìïòîìîâ. Áîëåå ðåçèñòåíòíûìè ê òåðàïèè îêà-
çàëèñü äåïðåññèâíûå è îáñåññèâíûå ïðîÿâëåíèÿ:
äîñòîâåðíàÿ èõ ðåäóêöèÿ áûëà îòìå÷åíà ëèøü ê 28
äíþ. Â öåëîì, ê êîíöó ÷åòâåðòîé íåäåëè ëå÷åíèÿ
ÿâíîå óëó÷øåíèå íàáëþäàëîñü ïî âñåì èçó÷àåìûì
ïàðàìåòðàì îïðîñíèêà, çà èñêëþ÷åíèåì ïñèõîòèçìà.
Ïðè ýòîì, çà ñ÷åò ñíèæåíèÿ ñòåïåíè èõ âûðàæåííî-
ñòè ñóùåñòâåííî óëó÷øàëîñü êà÷åñòâî ñîöèàëüíîãî
ôóíêöèîíèðîâàíèÿ áîëüíûõ.

Ïðè ñðàâíåíèè ñ íîðìàòèâíûìè ïîêàçàòåëÿìè,
õàðàêòåðèñòèêè ñîñòîÿíèÿ áîëüíûõ ïî äàííîìó îï-
ðîñíèêó â íà÷àëå ëå÷åíèÿ â îáåèõ ãðóïïàõ áîëüíûõ
îêàçàëèñü ñîïîñòàâèìûìè ñ ñîîòâåòñòâóþùèìè
õàðàêòåðèñòèêàìè êîíòðîëüíîé ãðóïïû áîëüíûõ
íåâðîçàìè, ïðèâåäåííûìè â ëèòåðàòóðíûõ èñòî÷íè-
êàõ (5). Â êîíöå ïåðèîäà íàáëþäåíèÿ îíè âåðíóëèñü
ê óðîâíÿì, õàðàêòåðíûì äëÿ çäîðîâûõ ëèö.

Ïðè ýòîì, åñëè âíóòðèãðóïïîâûå ïîêàçàòåëè äè-
íàìèêè ñèìïòîìîâ ïî áîëüøèíñòâó ïàðàìåòðîâ çíà-
÷èìî (p<0,05) îòëè÷àëèñü â íà÷àëå è êîíöå ëå÷åíèÿ,
òî ìåæäó êîíòðîëüíîé è îñíîâíîé ãðóïïàìè äîñ-
òîâåðíûõ ðàçëè÷èé íà âñåõ ýòàïàõ èññëåäîâàíèÿ
âûÿâëåíî íå áûëî (ðèñ. 1).

Ïîñêîëüêó òðåâîæíûå ðàññòðîéñòâà ïðåäñòàâëÿ-
þò ñîáîé øèðîêèé ñïåêòð ðàçëè÷íûõ ïî ýòèîëîãèè
è ïàòîãåíåçó ñîñòîÿíèé, íî, ïðè ýòîì, ïðàêòè÷åñêè
âñåãäà âñòðå÷àþòñÿ íà òîì èëè èíîì ýòàïå ðàçâè-
òèÿ íåâðîòè÷åñêèõ íàðóøåíèé, çà÷àñòóþ ÿâëÿÿñü
«îñåâûì», â ïîíèìàíèè Ê.ßñïåðñà, ïñèõîïàòîëîãè-
÷åñêèì ñèìïòîìîì, îòäåëüíîå âíèìàíèå áûëî óäå-
ëåíî ðàññìîòðåíèþ èìåííî ýòîé ïàòîëîãèè. Òàê,
ïðè àíàëèçå äèíàìèêè åå âûðàæåííîñòè (ïî äàí-

íûì èçó÷åíèÿ øêàëû Ãàìèëüòîíà) â îá-
ñëåäîâàííûõ ãðóïïàõ áîëüíûõ òàêæå
áûëî âûÿâëåíî îòñóòñòâèå ñòàòèñòè-
÷åñêè äîñòîâåðíûõ ðàçëè÷èé ïîêàçàòå-
ëåé îñíîâíîé ãðóïïû ïî ñðàâíåíèþ ñ
êîíòðîëüíîé íà âñåõ ýòàïàõ èññëåäîâà-
íèÿ (ðèñ. 2).

Ïðè ýòîì, íà íà÷àëüíîì ýòàïå ëå÷å-
íèÿ ïîçèòèâíàÿ äèíàìèêà êàñàëàñü ïðå-
èìóùåñòâåííî íàïðÿæåííîñòè, óòîìëÿ-
åìîñòè, ïóãëèâîñòè, íåñïîñîáíîñòè ðàñ-
ñëàáèòüñÿ, ðàçíîîáðàçíûõ ôîáè÷åñêèõ
ïðîÿâëåíèé (áîÿçíü ÷óæèõ ëþäåé, îäè-
íî÷åñòâà, æèâîòíûõ, òðàíñïîðòà, òîë-
ïû), è â ìåíüøåé ñòåïåíè çàòðàãèâàëà
íàðóøåíèÿ ñíà ñ ïðåîáëàäàíèåì òðóäíî-
ñòåé ïðè çàñûïàíèè, êîøìàðíûå ñíîâè-
äåíèÿ, êîãíèòèâíûå ðàññòðîéñòâà (òðóä-
íîñòè ïðè êîíöåíòðàöèè, îñëàáëåíííàÿ
ïàìÿòü) è ñîìàòè÷åñêèå ñèìïòîìû. Îä-
íàêî â äàëüíåéøåì ïðîôèëü ïî øêàëå
Ãàìèëüòîíà âûðàâíèâàëñÿ áåç çàìåòíî-
ãî ïðåîáëàäàíèÿ îñíîâíûõ (íàðóøåíèé
àôôåêòèâíîé ñôåðû òðåâîæíîãî ñïåê-
òðà) èëè ôàêóëüòàòèâíûõ ñèìïòîìîâ.

Èç ïðèâåäåííûõ äàííûõ ñëåäóåò,
÷òî îñëàáëåíèå ïñèõîïàòîëîãè÷åñêîé
ñèìïòîìàòèêè, â öåëîì, ïðè ëå÷åíèè
òèîðèëîì è ñîíàïàêñîì áûëî ïðàêòè-
÷åñêè îäèíàêîâûì. Àíàëîãè÷íûì îá-
ðàçîì, íå áûëî âûÿâëåíî è ðàçëè÷èé â
÷àñòîòå è õàðàêòåðå ïîáî÷íûõ ÿâëå-
íèé. Ïðè ïðèåìå òèîðèëà äâåíàäöàòü
èç ïÿòíàäöàòè îáñëåäîâàííûõ îòìåòè-
ëè íåçíà÷èòåëüíóþ äíåâíóþ ñîíëè-
âîñòü, â òî æå âðåìÿ äâîå îòìåòèëè
ñîêðàùåíèå ïðîäîëæèòåëüíîñòè íî÷-

Ðèñ. 1. Äèíàìèêà ñîñòîÿíèÿ ïî îáùåìó èíäåêñó òÿæåñòè (GSI) îïðîñíèêà
SCL-90-R

Ðèñ. 2. Äèíàìèêà ïîêàçàòåëåé òðåâîãè ïî øêàëå Ãàìèëüòîíà â îáñëåäîâàí-
íûõ ãðóïïàõ áîëüíûõ
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íîãî ñíà. Îäèííàäöàòü ïàöèåíòîâ ïðåäúÿâèëè æà-
ëîáû íà íåçíà÷èòåëüíóþ ñóõîñòü âî ðòó. Îñòàëüíûå
ïîáî÷íûå ÿâëåíèÿ âûÿâëåíû ó íåáîëüøîãî êîëè÷å-
ñòâà ïàöèåíòîâ; îíè áûëè êðàòêîâðåìåííûìè è íå-
çíà÷èòåëüíî âûðàæåííûìè. Ïðè ïðèåìå ñîíàïàêñà
îñíîâíûå ïîáî÷íûå ýôôåêòû áûëè àíàëîãè÷íûìè:
äíåâíàÿ ñîíëèâîñòü (ó 10 ïàöèåíòîâ) è ñóõîñòü âî
ðòó (ó 11 ïàöèåíòîâ), òàêæå, âïðî÷åì, íå äîñòèãàâ-
øèå ñòåïåíè  âûðàæåííîñòè, îêàçûâàþùåé çàìåò-
íîé âëèÿíèå íà ôóíêöèîíèðîâàíèå áîëüíûõ. Â öå-
ëîì, îáîáùåííûå õàðàêòåðèñòèêè òÿæåñòè ïîáî÷-
íîé ñèìïòîìàòèêè â îáåèõ ãðóïïàõ ïðàêòè÷åñêè íå
îòëè÷àëèñü (òàáë. 3).

Èçó÷åíèå âèòàëüíûõ ôóíêöèé íå âûÿâèëî êàêîãî-
ëèáî çàìåòíîãî âîçäåéñòâèÿ ïðåïàðàòîâ íà ðåãèñò-
ðèðîâàâøèåñÿ ãåìîäèíàìè÷åñêèå õàðàêòåðèñòèêè.
Àíàëèç ãåìàòîëîãè÷åñêèõ è áèîõèìè÷åñêèõ ïîêà-
çàòåëåé (ãëþêîçà, òðàíñàìèíàçû, êðåàòèíèí, ìî÷å-
âèíà, áèëèðóáèí) òàêæå íå ïîêàçàë êëèíè÷åñêè çíà-
÷èìûõ îòêëîíåíèé íè ó îäíîãî ïàöèåíòà â îáåèõ
ãðóïïàõ (ïîä êëèíè÷åñêè çíà÷èìûìè ïîäðàçóìåâà-
þòñÿ îòêëîíåíèÿ îò ñêðèíèíãîâûõ ïîêàçàòåëåé áî-
ëåå ÷åì íà 50%).

Òàêèì îáðàçîì, ïðèâåäåííûå äàííûå óáåäèòåëü-
íî äåìîíñòðèðóþò, ÷òî ôàðìàêîëîãè÷åñêîå äåé-
ñòâèå òèîðèëà îòëè÷àåòñÿ çíà÷èòåëüíîé «ìÿãêî-
ñòüþ», îòñóòñòâèåì çàìåòíûõ ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ
è âûñîêîé ïåðåíîñèìîñòüþ.

Èçó÷åíèå ýêîíîìè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé èñïîëüçî-
âàíèÿ ñðàâíèâàåìûõ ïðåïàðàòîâ ïîêàçàëî, ÷òî ñðåä-
íåñóòî÷íûå äîçèðîâêè áûëè âïîëíå ñîïîñòàâèìû-
ìè è ñîñòàâèëè 35,7 ìã äëÿ ñîíàïàêñà è 39,5 ìã äëÿ
òèîðèëà, à ñðåäíèé ðàñõîä ïðåïàðàòà íà êóðñ ëå÷å-
íèÿ – 998,7 è 1105,1 ìã ñîîòâåòñòâåííî. Ñðåäíÿÿ

Òàáëèöà 3

Обобщенные показатели структурированной шкалы
побочной симптоматики

Ýòàï èññëåäîâàíèÿ òèîðèë ñîíàïàêñ

Ä7 0,17±0,03 0,15±0,02

Ä14 0,20±0,02 0,21±0,02

ÄÄ 0,22±0,02 0,22±0,02

ñòîèìîñòü ëå÷åíèÿ äëÿ ãðóïïû ñîíàïàêñà îêàçàëàñü
ðàâíîé 81,65 ðóá, äëÿ ãðóïïû òèîðèëà – 32,48 (àíà-
ëèçèðîâàëèñü ìèíèìàëüíûå öåíû ïîñòàâùèêîâ ïî
äàííûì Ôàðìèíäåêñà, ìàé 2006 ã.).

Âûâîäû

Òàêèì îáðàçîì, àíàëèç ýôôåêòèâíîñòè ïðèìåíå-
íèÿ òèîðèëà â ëå÷åíèè áîëüíûõ ñ íåâðîòè÷åñêèìè
ðàññòðîéñòâàìè ïîêàçàë, ÷òî âêëþ÷åíèå ïðåïàðàòà â
êîìïëåêñ òåðàïèè â ñóòî÷íîé äîçå äî 25–75 ìã ïå-
ðîðàëüíî ïðèâîäèò ê çíà÷èòåëüíîé ñòàáèëèçàöèè â
ýìîöèîíàëüíî-âîëåâîé ñôåðå ñ ïðèáëèæåíèåì ôîíà
íàñòðîåíèÿ ê ðîâíîìó, ðåäóêöèè ôàêóëüòàòèâíîé
ñèìïòîìàòèêè, ïîâûøåíèþ äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñ-
òè, êóïèðîâàíèþ òðåâîãè, ñåíåñòîïàòè÷åñêèõ ïðîÿâ-
ëåíèé, óëó÷øåíèþ êîãíèòèâíûõ ôóíêöèé, íîðìàëè-
çàöèè ïðîöåññîâ ñíà è áîäðñòâîâàíèÿ. Ïîâåäåí÷åñ-
êèå ðàññòðîéñòâà ñâîäÿòñÿ ê ìèíèìóìó, èñ÷åçàåò
îùóùåíèå àñòåíèçàöèè, âÿëîñòè, ñëàáîñòè, àäèíà-
ìèè. Îòëè÷èòåëüíûìè ÷åðòàìè ïðåïàðàòà ÿâëÿþòñÿ
õîðîøàÿ ïåðåíîñèìîñòü è äîñòàòî÷íî áûñòðîå íà-
ñòóïëåíèå êëèíè÷åñêîãî ýôôåêòà. Ýêîíîìè÷åñêàÿ
ðåíòàáåëüíîñòü òàêæå ñïîñîáñòâóåò âîçìîæíîñòè
ðàññìîòðåíèÿ òèîðèëà â êà÷åñòâå ñðåäñòâà ïðè ëå÷å-
íèÿ íåâðîòè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé êàê â óñëîâèÿõ ñòàöè-
îíàðà, òàê è â àìáóëàòîðíîé ïðàêòèêå.
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EFFICACY AND TOLERABILITY FOR THIORIL IN PATIENTS WITH BORDERLINE MENTAL DISORDERS

V. K. Shamrey, A. A. Marchenko, M. B. Agarkov, I. Yu. Khabarov

The authors report the results of an open non-comparative study of
Thioril and Sonapax (thioridazine) in the treatment of 2 equal patient groups
(overall 30 patients) with neurotic and stress-related disorders. Procedure:
doses were adjusted individually during 7 days, the initial dose was 25 mg
per day, and the maximum dose was 75 mg per day. The evaluation of the
state was made before medication and on days 7, 14 and 28 according to
HAM-A, SCL-90-R, structured scale of side effects, vital signs and lab

indices. Results: a significant (p<0.05) reduction of neurotic symptoms
occurred by the second week of therapy, and the character of this relief
was similar in both groups. No differences were found in the intensity
and structure of side effects. The costs of treatment for Thioril group
were 2.51 times less, than those for Sonapax. Conclusion: Thioril seems
to be sufficiently safe and has an effect on symptoms prevalent in the
clinical picture of neurotic and stress-related disorders.
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Ïðîáëåìà ñóèöèäàëüíîãî ïîâåäåíèÿ âîåííîñëó-
æàùèõ â ïîñëåäíèå ãîäû ïðèîáðåòàåò âñå áîëüøóþ
àêòóàëüíîñòü â ñâÿçè ñ øèðîêèì ðàñïðîñòðàíåíè-
åì äàííîãî ÿâëåíèÿ â Âîîðóæåííûõ ñèëàõ – ñàìî-
óáèéñòâà ñðåäè âîåííîñëóæàùèõ ñîñòàâèëè â 2000–
2002 ãîäó áîëåå 25 ñëó÷àåâ íà 100 òûñ. ÷åëîâåê, à
ñóèöèäàëüíûå ïîïûòêè è ÷ëåíîâðåäèòåëüñòâî ÿâëÿ-
åòñÿ îäíîé èç îñíîâíûõ ïðè÷èí íàïðàâëåíèÿ ñîë-
äàò ñðî÷íîé ñëóæáû íà ïñèõèàòðè÷åñêîå îáñëåäî-
âàíèå (12).

Ñàìîóáèéñòâà ó ëèö â âîçðàñòå äî 25 ëåò ñîñòàâ-
ëÿþò ïðèìåðíî 19% îò îáùåãî ÷èñëà ñóèöèäîâ (6),
à âåðîÿòíîñòü ñîâåðøåíèÿ ñóèöèäàëüíûõ äåéñòâèé
ìîëîäûìè ëþäüìè áîëåå ÷åì â òðè ðàçà ïðåâûøà-
åò àíàëîãè÷íûé ïîêàçàòåëü ó ñòàðøèõ âîçðàñòíûõ
ãðóïï (2, 10). Ïî íàøèì äàííûì (3) ïîïûòêè ïî-
êóøåíèÿ íà æèçíü ñðåäè ëèö ïîäðîñòêîâîãî âîçðà-
ñòà ñîñòàâèëè 26% îò âñåõ ïîñòóïèâøèõ â ðåà-
íèìàöèîííîå îòäåëåíèå ïîñëå ñîâåðøåíèÿ ñóèöè-
äàëüíîé ïîïûòêè.

Ëèòåðàòóðíûå äàííûå â îòíîøåíèè óäåëüíîãî
âåñà ëèö ñ ïñèõè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè, ñîâåð-
øèâøèõ ñóèöèäàëüíûå ïîïûòêè ïðîòèâîðå÷èâûå.
Îäíè àâòîðû ñ÷èòàþò, ÷òî óäåëüíûé âåñ ëèö ñ ïñè-
õè÷åñêîé ïàòîëîãèåé ñðåäè ñóèöèäåíòîâ ñîñòàâëÿ-
åò îò 20% (8) äî 60–80% (14, 15) è äàæå 100% (9,
11). Ïî äàííûì À.Ã.Àìáðóìîâîé è Â.À.Òèõîíåíêî
(1), ñðåäè ëèö ñ çàâåðøåííûìè ñóèöèäàìè ñîîòíî-
øåíèå áîëüíûõ ïñèõè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè, ïî-
ãðàíè÷íûìè íåðâíî-ïñèõè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè
è ïðàêòè÷åñêè çäîðîâûõ ñîñòàâèëî 1,5:5:1 – òî åñòü
ïñèõè÷åñêè çäîðîâûå ëèöà ñîñòàâëÿþò 13,3%.

Â óñëîâèÿõ âîåííîé ñëóæáû (13) âûäåëÿåòñÿ ðÿä
ôàêòîðîâ, âåäóùèõ ê íåðâíî-ïñèõè÷åñêèì ïåðå-
ãðóçêàì (ïåðåíàïðÿæåíèå, îáóñëîâëåííîå çíà÷è-
òåëüíîé ðàçíèöåé ñ ïðåæíèì æèçíåííûì óêëàäîì;

êóëüòóðàëüíûå è íàöèîíàëüíûå îñîáåííîñòè âîåí-
íîñëóæàùèõ; íåîáõîäèìîñòü âûïîëíåíèÿ ñëóæåá-
íûõ îáÿçàííîñòåé íåçàâèñèìî îò ìåòåîóñëîâèé è
âðåìåíè ñóòîê, ÷òî íàðóøàåò áèîðèòìû âîåííîñëó-
æàùåãî è âåäåò ê íåðâíî-ïñèõè÷åñêîìó ïåðåíàïðÿ-
æåíèþ). Êðîìå òîãî, îñîáåííîñòè âîåííîé ñëóæáû
è äëèòåëüíûé îòðûâ îò ñåìüè ïîðîæäàåò ÷óâñòâî
òðåâîãè, áåñïîêîéñòâà, òîñêè.

Â ñâÿçè ñ ýòèì àêòóàëüíûì ñòàíîâèòñÿ ðåøåíèå
âîïðîñà î ïðèãîäíîñòè ê âîåííîé ñëóæáå ëèö, èìå-
þùèõ â àíàìíåçå ïîïûòêè ïîêóøåíèÿ íà æèçíü, ïî-
ñêîëüêó, ïî ìíåíèþ Þ.È. Ïîëèùóêà (9), ó ñóèöè-
äåíòîâ, îòíåñåííûõ ê ÷èñëó ïñèõè÷åñêè çäîðîâûõ,
â äåéñòâèòåëüíîñòè èìåþò ìåñòî ïàòîëîãè÷åñêèå
ôîðìû äåçàäàïòàöèè ëè÷íîñòè â âèäå ïðåäáîëåç-
íåííûõ ñîñòîÿíèé, êîòîðûå íà âûñîòå äåçàäàïòàöèè
â òå÷åíèå êîðîòêîãî âðåìåíè ïåðåõîäÿò íà êëèíè-
÷åñêèé óðîâåíü.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ: îïðåäåëåíèå êëèíè÷åñêîé
ñòðóêòóðû ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ ó þíîøåé ïðè-
çûâíîãî âîçðàñòà, ñîâåðøèâøèõ ñóèöèäàëüíûå ïî-
ïûòêè äëÿ óòî÷íåíèÿ êðèòåðèåâ ãîäíîñòè ê âîåí-
íîé ñëóæáå.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ

Â òå÷åíèå 2004–2005 ãîäà â óñëîâèÿõ ñòàöèîíà-
ðà Áåëãîðîäñêîé îáëàñòíîé êëèíè÷åñêîé ïñèõîíåâ-
ðîëîãè÷åñêîé áîëüíèöû îáñëåäîâàíî 695 ïðèçûâ-
íèêîâ, íàïðàâëåííûõ íà ïñèõèàòðè÷åñêîå îñâèäå-
òåëüñòâîâàíèå. Â îáùåé ñëîæíîñòè â 95 (13,7%)
ñëó÷àÿõ ó ïðèçûâíèêîâ â àíàìíåçå âñòðå÷àëîñü
àóòîàãðåññèâíîå ïîâåäåíèå, â òîì ÷èñëå ñóèöèäàëü-
íîå – â 7,3% è ñàìîïîâðåæäàþùåå (àóòîäåñòðóê-
òèâíîå) – â 6,4% ñëó÷àåâ.

Ðàññìàòðèâàÿ ñóèöèäàëüíîå ïîâåäåíèå ñ ïîçèöèè
êîíöåïöèè À.Ã.Àìáðóìîâîé, êàê ðåçóëüòàò ñîöèàëü-
íî-ïñèõîëîãè÷åñêîé äåçàäàïòàöèè â óñëîâèÿõ ïåðå-
æèâàåìîãî ñóáúåêòèâíî íåðàçðåøèìîãî ìèêðîñîöè-
àëüíîãî êîíôëèêòà è ïðîÿâëÿþùååñÿ äåéñòâèÿìè,
íàïðàâëåííûìè íà ëèøåíèå ñåáÿ æèçíè (èñòèííîå

1 Ðàáîòà âûïîëíåíà â ðàìêàõ ïðîåêòà 06-06-55610à/Ö (ðåãèî-
íàëüíî-ôåäåðàëüíûé ãðàíò ÐÃÍÔ)

НАБЛЮДЕНИЯ ИЗ ПРАКТИКИ

ÓÄÊ 616.89–008.441.44–07

ÑÓÈÖÈÄÀËÜÍÎÅ ÏÎÂÅÄÅÍÈÅ ÞÍÎØÅÉ ÏÐÈÇÛÂÍÎÃÎ
ÂÎÇÐÀÑÒÀ (ÊËÈÍÈÊÎ-ÏÑÈÕÎÏÀÒÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈÅ

ÕÀÐÀÊÒÅÐÈÑÒÈÊÈ È ÏÑÈÕÈÀÒÐÈ×ÅÑÊÎÅ ÌÅÄÈÖÈÍÑÊÎÅ
ÎÑÂÈÄÅÒÅËÜÑÒÂÎÂÀÍÈÅ)1

Â. À. Ðóæåíêîâ, À. Â. Áîåâà, Ã. À. Ëîáîâ

Áåëãîðîäñêèé ãîñóäàðñòâåííûé óíèâåðñèòåò, êàôåäðà ïñèõèàòðèè,
íàðêîëîãèè è êëèíè÷åñêîé ïñèõîëîãèè
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ñóèöèäàëüíîå ïîâåäåíèå) èëè æå äåìîíñòðàöèþ
ïîäîáíîãî íàìåðåíèÿ (äåìîíñòðàòèâíî-øàíòàæíîå
ñóèöèäàëüíîå ïîâåäåíèå), èç âñåé ñîâîêóïíîñòè ïðè-
çûâíèêîâ ñ àóòîàãðåññèâíûì ïîâåäåíèåì ìû âûäå-
ëèëè ãðóïïó èç 51 (53,7%) ÷åëîâåêà ñ ñóèöèäàëüíûì
ïîâåäåíèåì, êîòîðàÿ ñòàëà îáúåêòîì äàëüíåéøåãî
èññëåäîâàíèÿ. Â îñòàëüíûõ 44 (46,3%) ñëó÷àÿõ àóòî-
àãðåññèâíîå ïîâåäåíèå íå èìåëî öåëè ëèøåíèÿ ñåáÿ
æèçíè (àóòîäåñòðóêòèâíîå ïîâåäåíèå).

Îñíîâíûìè ìåòîäàìè èññëåäîâàíèÿ áûëè êëèíè-
êî-àíàìíåñòè÷åñêèé, êëèíèêî-ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèé,
ïñèõîëîãè÷åñêèé (ðèñóíî÷íûé ôðóñòðàöèîííûé
òåñò Ðîçåíöâåéãà, òåñò Ëåîíãàðäà-Øìèøåêà, òåñò
Ëþøåðà, ëè÷íîñòíûé îïðîñíèê Àéçåíêà, Hand-òåñò),
ñòàòèñòè÷åñêèé (ïðè ïîìîùè ïàêåòà ïðèêëàäíûõ
ñòàòèñòè÷åñêèõ ïðîãðàìì Statistica 6) è êàòàìíåñòè-
÷åñêèé (ñî ñðîêîì êàòàìíåçà äî 1 ãîäà). Äëÿ ôîðìà-
ëèçàöèè ðåçóëüòàòîâ áûëà ðàçðàáîòàíà «Êàðòà îáñëå-
äîâàíèÿ ïîäýêñïåðíûõ», êóäà âêëþ÷àëèñü ñëåäóþ-
ùèå áëîêè: áèîãðàôè÷åñêèé, ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèé,
ïñèõîëîãè÷åñêèé, êîíôëèêòîëîãè÷åñêèé è ñóèöèäî-
ëîãè÷åñêèé. Êëèíèêî-äèàãíîñòè÷åñêàÿ êâàëèôèêà-
öèÿ âûÿâëÿåìîé ïñèõè÷åñêîé ïàòîëîãèè ïðîâîäèëàñü
íà îñíîâàíèè îòå÷åñòâåííûõ êîíöåïòóàëüíûõ êëàññè-
ôèêàöèé, ïðèíÿòûõ â ïîäðîñòêîâîé ïñèõèàòðèè (4, 5,
7) è ñîïîñòàâëÿëàñü ñ ðóáðèêàìè ãëàâû V (F) ÌÊÁ-10
«Êëàññèôèêàöèÿ ïñèõè÷åñêèõ è ïîâåäåí÷åñêèõ ðàñ-
ñòðîéñòâ».

Ðåçóëüòàòû è îáñóæäåíèå

Íà ïåðèîä ïñèõèàòðè÷åñêîãî îñâèäåòåëüñòâîâà-
íèÿ âñå ïðèçûâíèêè áûëè â âîçðàñòå îò 17 äî 23
(19,6±0,2) ëåò. Äî 18 ëåò âêëþ÷èòåëüíî áûëî 10
(19,6%) ÷åëîâåê, îñòàëüíûå 41 (80,4%) – â âîçðàñ-
òå 19–23 ãîäà. Â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ – 34 (66,7%)
÷åëîâåêà – îáñëåäóåìûå èìåëè íåïîëíîå ñðåäíåå è
ñðåäíåå îáðàçîâàíèå, 13 (25,5%) áûëè ó÷àùèåñÿ
ÏÒÓ è ëèøü 4 (7,8%) ÷åëîâåêà ó÷èëèñü â ÂÓÇå. Íà
ïåðèîä îáñëåäîâàíèÿ 4 (7,8%) ïðèçûâíèêà èìåëè
ñîáñòâåííóþ ñåìüþ. Ñóèöèäàëüíûå ïîïûòêè ñîâåð-
øàëèñü â âîçðàñòå 14–22 (17,7±0,3) ãîäà (â áîëü-
øèíñòâå ñëó÷àåâ – 34 (66,7%) äî äîñòèæåíèÿ
18-ëåòíåãî âîçðàñòà) çà 1–5 (2,2±0,2) ëåò äî îñâè-
äåòåëüñòâîâàíèÿ. Â 48 (94,1%) ñëó÷àÿõ ïîïûòêà ïî-
êóøåíèÿ íà æèçíü áûëà åäèíè÷íîé è â 3 (5,9%)
ñëó÷àÿõ íàáëþäàëèñü ïîâòîðíûå ñóèöèäû.

Â ïîäàâëÿþùåì áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ – 46
(90,2%) ñïîñîáîì ïîêóøåíèÿ íà æèçíü èçáèðàëèñü
ñàìîïîðåçû ïðåäïëå÷èé (â 9 ñëó÷àÿõ – ãëóáîêèå è
â 37 – ïîâåðõíîñòíûå), â 3 (5,9%) – ñàìîîòðàâëå-
íèå ñðåäñòâàìè áûòîâîé õèìèè è ïî 1 (2%) ñëó÷àþ
ïðåäîòâðàùåííàÿ ïîïûòêà ïàäåíèÿ ñ âûñîòû è ïî-
ïûòêà ñàìîïîâåøåíèÿ. Â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ –
39 (76,5%) â ìîìåíò ñîâåðøåíèÿ ñóèöèäàëüíîé ïî-
ïûòêè ïðèçûâíèêè íàõîäèëèñü â ñîñòîÿíèè àëêî-
ãîëüíîãî îïüÿíåíèÿ. Ó 27 (52,9%) ïîïûòêè ïîêó-
øåíèÿ íà æèçíü áûëè èñòèííûìè è ó 24 (47,1%)
ñóèöèäàëüíîå ïîâåäåíèå íîñèëî äåìîíñòðàòèâíî-
øàíòàæíûé õàðàêòåð. Ïðè âñåõ ïîïûòêàõ ïîêóøå-
íèÿ íà æèçíü ìåäèöèíñêàÿ ïîìîùü íå îêàçûâàëàñü

è ïðèçûâíèêè ïîïàäàëè â ïîëå çðåíèÿ âðà÷à-ïñè-
õèàòðà òîëüêî â ïåðèîä ïðîõîæäåíèÿ ïðèçûâíîé êî-
ìèññèè, â ñâÿçè ñ âûÿâëåííûìè ðóáöàìè îò ñàìî-
ïîðåçîâ íà ïðåäïëå÷üÿõ.

Ðàñïðåäåëåíèå ïðèçûâíèêîâ ïî ñôåðàì ñóèöèäî-
ãåííîãî êîíôëèêòà ïðåäñòàâëåíî â òàáë. 1.

Êàê âèäíî èç ïðåäñòàâëåííîé òàáë. 1, â áîëüøèí-
ñòâå ñëó÷àåâ ñóèöèäîãåííûé êîíôëèêò ëîêàëèçî-
âàëñÿ â èíòèìíî-ëè÷íîñòíîé ñôåðå, à ñîäåðæàíèå
åãî ñâîäèëîñü ê ðàçðûâó (èëè óãðîçå ðàçðûâà) çíà-
÷èìûõ èíòèìíûõ îòíîøåíèé ñ ëèöîì ïðîòèâîïî-
ëîæíîãî ïîëà, ÷òî îáúÿñíÿåòñÿ îñîáîé çíà÷èìîñòüþ
äëÿ äàííîãî âîçðàñòà èíòèìíî-ëè÷íîñòíîãî îáùå-
íèÿ. Êîíôëèêòû â ñåìåéíîé ñôåðå â 3 ñëó÷àÿõ ñâî-
äèëèñü ê óòðàòå (èëè ðèñêó óòðàòû) çíà÷èìîãî áëèç-
êîãî ÷åëîâåêà (ìàòåðè èëè îòöà â ñèëó òÿæåëîãî
çàáîëåâàíèÿ), â 3 – íàáëþäàëñÿ êîíôëèêò ñ ðîäè-
òåëÿìè ïî ïîâîäó çëîóïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëåì è
óêëîíåíèÿ îò ðàáîòû è â 2 – êîíôëèêò ñ æåíîé è
çàòðóäíåíèÿ â òðóäîóñòðîéñòâå. Êîíôëèêòû â ñîöè-
àëüíî-ïðàâîâîé ñôåðå â 2 ñëó÷àÿõ îïðåäåëÿëèñü
ñòðàõîì ïåðåä âîåííîé ñëóæáîé (íåóñòàâíûå îòíî-
øåíèÿ, òðåáîâàíèÿ ïîä÷èíÿòüñÿ ðåæèìó, óäàëåí-
íîñòü îò ðîäíûõ) è â 1 – íàìåðåííîå íàíåñåíèå
ñàìîïîâðåæäåíèé ñ öåëüþ óêëîíåíèÿ îò âîèíñêîé
îáÿçàííîñòè. Ñîâåðøåíèå ñóèöèäàëüíûõ ïîïûòîê
ïî ïàòîëîãè÷åñêèì ìîòèâàì íàáëþäàëîñü ó 4 ëèö
– ó 2 ñ ðàññòðîéñòâîì ëè÷íîñòè â ïåðèîäû ôàçíûõ
ñíèæåíèé íàñòðîåíèÿ ñ ïåññèìèñòè÷åñêîé îöåíêîé
áóäóùåãî è ïåðåæèâàíèåì áåçûñõîäíîñòè ñóùå-
ñòâîâàíèÿ è ó 2 – ïðè öèêëîòèìèè.

Êëèíè÷åñêàÿ ñòðóêòóðà ïñèõè÷åñêèõ ðàññò-
ðîéñòâ, âûÿâëåííûõ ó èññëåäóåìîãî êîíòèíãåíòà íà
ïåðèîä ïñèõèàòðè÷åñêîãî îñâèäåòåëüñòâîâàíèÿ è
ðåòðîñïåêòèâíî – íà ïåðèîä ñîâåðøåíèÿ ïîïûòêè
ïîêóøåíèÿ íà æèçíü, ïðåäñòàâëåíà â òàáë. 2, 3.

Òàáëèöà 1

Распределение призывников
по сферам суицидогенного конфликта

¹ ï/ï Ñôåðà ñóèöèäîãåííîãî êîíôëèêòà Êîëè÷åñòâî %

1 Èíòèìíî-ëè÷íîñòíàÿ 36 70,6

2 Ñåìåéíàÿ 8 15,7

3 Ñîöèàëüíî-ïðàâîâàÿ 3 5,9

4 Ïàòîëîãè÷åñêàÿ 4 7,8

Èòîãî 51 100

Òàáëèöà 2

Клиническая структура психических расстройств,
выявленных в период стационарного
освидетельствования призывников,

имеющих в анамнезе суицидальные попытки

¹ Äèàãíîç Øèôð Êîëè÷åñòâî %

ï/ï ÌÊÁ-10

1 Ïñèõè÷åñêè çäîðîâ 7 13,7

2 Ðàññòðîéñòâî ëè÷íîñòè F6 39 76,5

3 Öèêëîòèìèÿ 2 3,9

4 Îòäàëåííûå ïîñëåäñòâèÿ

×ÌÒ ñ ïñèõîïàòîïîäîáíûì

ñèíäðîìîì F06.8 3 5,9

Èòîãî 51 100
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Êàê âèäíî èç òàáë. 2, 3, ó ïîäàâëÿþùåãî ÷èñëà
ñóèöèäåíòîâ – 39 (76,5%) äèàãíîñòèðîâàëîñü ðàñ-
ñòðîéñòâî ëè÷íîñòè (ýìîöèîíàëüíî-íåóñòîé÷èâîå –
ó 28, çàâèñèìîå – ó 6, øèçîèäíîå – ó 3 è èñòåðè÷å-
ñêîå – ó 2), ïðè÷åì ó 6 (11,8%) èç íèõ îòìå÷àëèñü
äåïðåññèâíûå ðàññòðîéñòâà (ïñèõîãåííîãî è ôàçíî-
ãî õàðàêòåðà). Ëèøü ó 7 ïðèçûâíèêîâ â àíàìíåçå
íàáëþäàëàñü êðàòêîâðåìåííàÿ ïñèõîãåííàÿ äåï-
ðåññèâíàÿ ðåàêöèÿ, âïîñëåäñòâèè îíè áûëè ïðèçíà-
íû ïñèõè÷åñêè çäîðîâûìè.

Ïðè ýìîöèîíàëüíî-íåóñòîé÷èâîì ðàññòðîéñòâå
ëè÷íîñòè ó 6 (21,4%) ïðèçûâíèêîâ îòìå÷àëñÿ ñå-
ìåéíûé àëêîãîëèçì (ó îòöà), 5 (17,9%) áûëè èç
ìíîãîäåòíîé ñåìüè. Â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ – 17
(60,7%) – îíè âîñïèòûâàëèñü â óñëîâèÿõ ãèïîîïå-
êè, ðàíî ñòàëè âîâëåêàòüñÿ â àñîöèàëüíûå êîìïà-
íèè, êóðèëè òàáàê, óïîòðåáëÿëè àëêîãîëüíûå íàïèò-
êè. Ôèçè÷åñêè ðîñëè êðåïêèìè, çàíèìàëèñü â ðàç-
ëè÷íûõ ñïîðòèâíûõ ñåêöèÿõ, îäíàêî óñòàíîâêà íà
ñïîðò áûëà êðàòêîâðåìåííîé, îíè ðàíî áðîñàëè
çàíÿòèÿ. Â âîçðàñòå 14–15 ëåò îíè ïðèîáùàëèñü ê
íåôîðìàëüíûì äâîðîâûì ãðóïïèðîâêàì, âñòðå÷à-
ëèñü ñ äåâóøêàìè, äåëàëè òàòóèðîâêè ñ èõ èìåíà-
ìè. Â ñîñòîÿíèè àëêîãîëüíîãî îïüÿíåíèÿ ÷àñòî
âñòóïàëè â äðàêè, â ðåçóëüòàòå êîòîðûõ ïîëó÷àëè
÷åðåïíî-ìîçãîâûå òðàâìû. Â ðåçóëüòàòå îíè ñòàíî-
âèëèñü áîëåå âñïûëü÷èâûìè, ðàçäðàæèòåëüíûìè.
6 (21,4%) èñïûòóåìûõ â âîçðàñòå 15–16 ëåò äåëà-
ëè òàòóèðîâêè (èìÿ ëþáèìûõ äåâóøåê), ñ öåëüþ
«äîêàçàòåëüñòâà ëþáâè» íàíîñèëè ñàìîïîðåçû íà
ïðåäïëå÷üÿõ íà âèäó ó îáúåêòà ëþáâè. Â ïîñëåäó-
þùåì îíè ïûòàëèñü âûâåñòè òàòóèðîâêè õèìè÷åñ-
êèì ñïîñîáîì, â ðåçóëüòàòå ÷åãî ïîëó÷àëè îæîãè
êîæè ñ ôîðìèðîâàíèåì îáøèðíûõ ðóáöîâ. Ó âñåõ
ïðåîáëàäàëî àôôåêòèâíîå ìûøëåíèå: îíè òî ÷ðåç-
ìåðíî ïîçèòèâíî, òî êðàéíå íåãàòèâíî îöåíèâàëè
ñâîèõ çíàêîìûõ, â ðåçóëüòàòå ó íèõ ñêëàäûâàëèñü
ïðîòèâîðå÷èâûå îòíîøåíèÿ. Â 15 (53,6%) ñëó÷àÿõ
â ïåðèîä ññîðû ñ äåâóøêîé â ñîñòîÿíèè àëêîãîëü-
íîãî îïüÿíåíèÿ èñïûòóåìûå èìïóëüñèâíî íàíîñè-
ëè íåãëóáîêèå ñàìîïîðåçû ïðåäïëå÷èé. Â ïåðèîä
ñîâåðøåíèÿ äàííûõ äåéñòâèé, ñî ñëîâ èñïûòóåìûõ,
áûëî äâîéñòâåííîå æåëàíèå – ñ îäíîé ñòîðîíû,
áûëî æåëàíèå óìåðåòü, ñ äðóãîé – íàïóãàòü äåâóø-
êó âîçìîæíîé ïîòåðåé ñîçíàíèÿ â ðåçóëüòàòå êðî-
âîïîòåðè è òåì ñàìûì äîáèòüñÿ ïðèìèðåíèÿ. Ïî-
ñêîëüêó ñàìîïîðåçû áûëè íåãëóáîêèå, çà ìåäèöèí-

ñêîé ïîìîùüþ îíè íå îáðàùàëèñü. Â 11 (39,3%)
ñëó÷àÿõ ñóèöèäàëüíûå ïîïûòêè äåìîíñòðàòèâíî
øàíòàæíîãî õàðàêòåðà áûëè ñîâåðøåíû èñïûòóå-
ìûìè â ïåðèîä ññîðû ñ ðîäèòåëÿìè (ïî ïîâîäó çëî-
óïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëåì, ïðîãóëîâ íà ó÷åáå è ðà-
áîòå), êîòîðûå ñîâåðøàëèñü òàêæå èìïóëüñèâíî,
ïîäðó÷íûìè ñðåäñòâàìè (ëåçâèÿ, íîæ, íîæíèöû).

Ó 2 (7,1%) ïðèçûâíèêîâ íàáëþäàëèñü ñïîíòàí-
íûå ñíèæåíèÿ íàñòðîåíèÿ, êîòîðûå ìû ðåòðîñïåê-
òèâíî îöåíèâàëè êàê ôàçíûå. Íà ýòîì ôîíå âîçíè-
êàëè ìûñëè î íåæåëàíèè æèòü, â ðåçóëüòàòå ÷åãî
èñïûòóåìûå òàêæå íàíîñèëè ñåáå ñàìîïîðåçû
ïðåäïëå÷èé ñ öåëüþ ëèøåíèÿ ñåáÿ æèçíè. Ýòè ñó-
èöèäàëüíûå ïîïûòêè ðàñöåíèâàëèñü íàìè êàê èñ-
òèííûå.

Ïðè ñòàöèîíàðíîì îñâèäåòåëüñòâîâàíèè âñå ïðè-
çûâíèêè ïëîõî ñîáëþäàëè ðåæèì îòäåëåíèÿ, êîí-
ôëèêòîâàëè ñî ñâåðñòíèêàìè, ìåäèöèíñêèì ïåðñî-
íàëîì, ñòàíîâèëèñü çà÷èíùèêàìè äðàê. Ïñèõîëîãè-
÷åñêîå îáñëåäîâàíèå (òåñò Ðîçåíöâåéãà) âûÿâèëî ó
íèõ ýêñòðàïóíèòèâíûé òèï ðåàãèðîâàíèÿ ñ ôèêñà-
öèåé íà ïðåïÿòñòâèè è ñàìîçàùèòå. Òåñò Ëåîíãàð-
äà-Øìèøåêà óñòàíîâèë ó íèõ âûñîêèå ïîêàçàòåëè
ïî øêàëàì ãèïåðòèìíîñòü (22–24 áàëëà), äåìîíñò-
ðàòèâíîñòü (22–24 áàëëà) è ýìîöèîíàëüíàÿ ëàáèëü-
íîñòü (21–24 áàëëà). Ìåòîä öâåòîâûõ âûáîðîâ
Ëþøåðà ïîêàçàë ïîâûøåííóþ òðåâîæíîñòü (10–12
áàëëîâ). Òåñò Àéçåíêà âûÿâèë âûñîêèé óðîâåíü
ýêñòðàâåðñèè (18–20 áàëëîâ), à Hand-òåñò – âûñî-
êèå ïîêàçàòåëè ïî øêàëàì: «àãðåññèÿ» (25–30%) è
íèçêèå ïî øêàëå «êîììóíèêàòèâíîñòü» (1–5%).

Ïðè çàâèñèìîì ðàññòðîéñòâå ëè÷íîñòè ïðèçûâ-
íèêè âîñïèòûâàëèñü â óñëîâèÿõ ïîâûøåííîé îïå-
êè ñî ñòîðîíû ìàòåðè, ðîñëè ïîä÷èíÿåìûìè, ïàñ-
ñèâíûìè, íåóâåðåííûìè â ñîáñòâåííûõ ñèëàõ. Äðó-
çåé èìåëè ìàëî, òðóäíî íàõîäèëè îáùèé ÿçûê ñî
ñâåðñòíèêàìè, íå ìîãëè îòñòîÿòü ñâîè èíòåðåñû.
Îíè çàòðóäíÿëèñü â ñàìîñòîÿòåëüíîì âûáîðå áóäó-
ùåé ïðîôåññèè, âñå ñåðüåçíûå âîïðîñû çà íèõ ðå-
øàëè ðîäèòåëè. Îñîáåííî òðóäíî èì äàâàëèñü îò-
íîøåíèÿ ñî ñâåðñòíèöàìè. Ïîñëå ïåðååçäà íà ó÷å-
áó (ïðîôåññèîíàëüíî-òåõíè÷åñêîå ó÷èëèùå) îíè
ñêó÷àëè ïî äîìó, ÷àñòî ïëàêàëè, çà ÷òî ïîäâåðãà-
ëèñü íàñìåøêàì ñî ñòîðîíû ñâåðñòíèêîâ. Â õîäå
êîíôëèêòîâ ó íèõ ñíèæàëîñü íàñòðîåíèå, îíè ñòà-
íîâèëèñü òðåâîæíûìè, íå ìîãëè ñàìîñòîÿòåëüíî
íàéòè âûõîä èç ñëîæèâøåéñÿ ñèòóàöèè. Â ðåçóëü-

Òàáëèöà 3

Клиническая структура психических расстройств, установленных ретроспективно
у призывников на период суицидальной попытки

¹ ï/ï Äèàãíîç Øèôð ÌÊÁ-10 Êîëè÷åñòâî %

1 Êðàòêîâðåìåííàÿ ïñèõîãåííàÿ äåïðåññèâíàÿ ðåàêöèÿ 7 13,7

2 Ðàññòðîéñòâî ëè÷íîñòè F6 33 64,7

3 Ïñèõîãåííàÿ äåïðåññèÿ íà ôîíå ðàññòðîéñòâà ëè÷íîñòè 4 7,8

4 Ëåãêèé äåïðåññèâíûé ýïèçîä (ôàçà) íà ôîíå ðàññòðîéñòâà ëè÷íîñòè 2 3,9

5 Ëåãêèé äåïðåññèâíûé ýïèçîä 2 3,9

6 Îòäàëåííûå ïîñëåäñòâèÿ ×ÌÒ ñ ïñèõîïàòîïîäîáíûì ñèíäðîìîì F06.8 3 5,9

Èòîãî 51 100
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òàòå â 3 ñëó÷àÿõ ïðèçûâíèêè ïðèíèìàëè ñðåäñòâà
áûòîâîé õèìèè ñ öåëüþ ñàìîóáèéñòâà è â 3 – íà-
íîñèëè ñàìîïîðåçû íà ïðåäïëå÷üÿ.

Ïñèõîëîãè÷åñêîå îáñëåäîâàíèå (òåñò Ðîçåíöâåé-
ãà) âûÿâèëî ó íèõ èìïóíèòèâíûé òèï ðåàãèðîâàíèÿ
ñ ôèêñàöèåé íà óäîâëåòâîðåíèè ïîòðåáíîñòè. Òåñò
Ëåîíãàðäà-Øìèøåêà óñòàíîâèë âûñîêèå ïîêàçàòå-
ëè ïî øêàëàì òðåâîæíîñòü (18–22 áàëëà), äèñòèì-
íîñòü (21–24 áàëëà). Òåñò Ëþøåðà âûÿâèë âûñîêóþ
òðåâîæíîñòü (8–9 áàëëîâ), òåñò Àéçåíêà âûñîêèé
óðîâåíü íåéðîòèçìà (18–22 áàëëà) è ñðåäíèé óðî-
âåíü èíòðîâåðñèè (8–12 áàëëîâ). Hand-òåñò îáíàðó-
æèë âûñîêèå ïîêàçàòåëè ïî øêàëå «çàâèñèìîñòü»
(3–8%), «ñòðàõ» (4–6%).

Ïðè øèçîèäíîì ðàññòðîéñòâå ëè÷íîñòè õàðàêòå-
ðîëîãè÷åñêèå îñîáåííîñòè â âèäå íåîáùèòåëüíîñ-
òè, ïðåäïî÷òåíèè êíèã è ðèñîâàíèÿ îáùåíèþ ñî
ñâåðñòíèêàìè íàáëþäàëèñü ñ ðàííåãî äåòñòâà. Â
ïîäðîñòêîâîì âîçðàñòå îíè ÷óâñòâîâàëè ñåáÿ â êîì-
ïàíèè ñâåðñòíèêîâ íåóþòíî, íå îáùàëèñü ñ äåâóø-
êàìè, òàê êàê «íå çíàëè, î ÷åì ñ íèìè ãîâîðèòü». Â
øêîëå õàðàêòåðèçîâàëèñü ïîñëóøíûìè, òðóäîëþáè-
âûìè. Îíè áûëè ïîâûøåííî ÷óâñòâèòåëüíûìè,
ðàíèìûìè. Ïîñëå ïñèõîòðàâìèðóþùèõ ñèòóàöèé
(ñìåðòü áëèçêèõ) ó íèõ ñíèæàëîñü íàñòðîåíèå, îíè
ñòàíîâèëèñü áîëåå çàìêíóòûìè, íå âûõîäèëè èç
äîìà, âûñêàçûâàëè ïåññèìèñòè÷åñêèå ìûñëè. Â 2
ñëó÷àÿõ ïîñëå êîíôëèêòîâ (óãðîçà ðàçðûâà çíà÷è-
ìûõ îòíîøåíèé) ïîäðîñòêè íàíåñëè ñàìîïîðåçû
ïðåäïëå÷üÿ, â îäíîì – ñàìîïîðåç áûë íàíåñåí ñ
äåìîíñòðàòèâíî-øàíòàæíîé öåëüþ, è â 1 ñëó÷àå
ñàìîïîðåçû íàíîñèëèñü ñ ðåàëüíîé öåëüþ ëèøåíèÿ
ñåáÿ æèçíè, «òàê êàê ìàòü áîëüíàÿ è ìîãëà óìåðåòü
ðàíüøå».

Ïñèõîëîãè÷åñêîå îáñëåäîâàíèå (òåñò Ðîçåíöâåé-
ãà) âûÿâèëî ó íèõ èíòðàïóíèòèâíûé òèï ðåàêöèè
ñ ôèêñàöèåé íà óäîâëåòâîðåíèè ïîòðåáíîñòè. Òåñò
Ëåîíãàðäà-Øìèøåêà – âûñîêèå ïîêàçàòåëè ïî øêà-
ëå äèñòèìíîñòü (16–18 áàëëîâ), ïåäàíòè÷íîñòü (16–
18 áàëëîâ) è òðåâîæíîñòü (15–18 áàëëîâ). Òåñò
Ëþøåðà âûâèë ýìîöèîíàëüíóþ ðèãèäíîñòü, òåñò
Àéçåíêà – âûñîêèé óðîâåíü íåéðîòèçìà (18–21
áàëë) è èíòðîâåðñèè (16–22 áàëëà). Hand-òåñò –
ïîâûøåííóþ ñîöèàëüíóþ âîñïðèèì÷èâîñòü, ÷óâ-
ñòâèòåëüíîñòü â ìåæëè÷íîñòíûõ îòíîøåíèÿõ.

Ïðè èñòåðè÷åñêîì ðàññòðîéñòâå ëè÷íîñòè ïðè-
çûâíèêè âîñïèòûâàëèñü â óñëîâèÿõ ãèïåðîïåêè.
Ðàíî âûðàáîòàëàñü ïðèâû÷êà áûòü â öåíòðå âíèìà-
íèÿ, ïîëó÷àòü æåëàåìîå áåç äîñòàòî÷íûõ óñèëèé. Â
ïîâåäåíèè ïðåîáëàäàëè ìîòèâû ïîëó÷åíèÿ óäîâîëü-
ñòâèÿ, èãðû, îáùåíèÿ ñî ñâåðñòíèêàìè, ïîñåùåíèÿ
äèñêî-áàðîâ è ò.ï. Ñ 14–15 ëåò îíè ïðèîáùàëèñü ê
óïîòðåáëåíèþ âíà÷àëå ñëàáîàëêîãîëüíûõ, à çàòåì
è êðåïêèõ íàïèòêîâ. Â ñîñòîÿíèè àëêîãîëüíîãî îïü-
ÿíåíèÿ ñòàíîâèëèñü áîëåå äåìîíñòðàòèâíûìè, ñ
áàõâàëüñòâîì ïðîâîöèðîâàëè ñâåðñòíèêîâ íà äðà-
êè. Íàñòðîåíèå ó íèõ áûëî íåóñòîé÷èâûì, îêðóæà-
þùèõ îöåíèâàëè â çàâèñèìîñòè îò ïðåîáëàäàþùå-
ãî íà äàííûé ìîìåíò íàñòðîåíèÿ. Äåìîíñòðàòèâíî-
øàíòàæíûå ñóèöèäàëüíûå ïîïûòêè (ñàìîïîðåçû

ïðåäïëå÷èé) îíè ñîâåðøàëè íà âèäó ó ïîäðóã, ñ êåì
òîëüêî ÷òî ïîññîðèëèñü, ÷òîáû «äîêàçàòü ñâîþ
ëþáîâü» èëè «âåðíóòü äîáðûå îòíîøåíèÿ».

Òåñò Ðîçåíöâåéãà âûÿâèë ó íèõ ýêñòðàïóíèòèâ-
íûé òèï ðåàãèðîâàíèÿ ñ ôèêñàöèåé íà óäîâëåòâî-
ðåíèè ïîòðåáíîñòè, ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò î íèçêîé
ôðóñòðàöèîííîé òîëåðàíòíîñòè. Òåñò Ëåîíãàðäà-
Øìèøåêà – âûñîêèå ïîêàçàòåëè ïî øêàëàì ãèïåð-
òèìíîñòü (18–24 áàëëà), äåìîíñòðàòèâíîñòü (22–24
áàëëà) è ýìîöèîíàëüíàÿ ëàáèëüíîñòü (21–24 áàëëà),
òåñò Ëþøåðà – âûñîêèé óðîâåíü ýìîöèîíàëüíîé
ëàáèëüíîñòè, òåñò Àéçåíêà – âûñîêèé ïîêàçàòåëü
ýêñòðàâåðñèè (18–24 áàëëà) è ñðåäíèé óðîâåíü íåé-
ðîòèçìà (10–16 áàëëîâ), Hand-òåñò – ïîâûøåííóþ
ñîöèàëüíóþ âîñïðèèì÷èâîñòü, ÷óâñòâèòåëüíîñòü â
ìåæëè÷íîñòíûõ îòíîøåíèÿõ, à òàêæå âûñîêèå ïî-
êàçàòåëè ïî øêàëàì «êîììóíèêàòèâíîñòü» (18–
24%), «äèðåêòèâíîñòü» (7–10%) è «ýêñãèáèöèî-
íèçì»   (12–15%).

Ïðè öèêëîòèìèè ïðèçûâíèêè â ïðåìîðáèäå
îáíàðóæèâàëè òðåâîæíî-ìíèòåëüíûå ÷åðòû õàðàê-
òåðà. Ñ ïîäðîñòêîâîãî âîçðàñòà ó íèõ íàáëþäàëèñü
ëåãêèå àôôåêòèâíûå êîëåáàíèÿ íàñòðîåíèÿ, ïðå-
èìóùåñòâåííî â ñòîðîíó ïîíèæåíèÿ, êîãäà ïîÿâ-
ëÿëàñü âÿëîñòü, âîçíèêàëè çàòðóäíåíèÿ â ó÷åáå. Òà-
êîå ñîñòîÿíèå ïðîäîëæàëîñü îò íåñêîëüêèõ äíåé
äî 2 íåäåëü. ×àùå êîëåáàíèÿ íàñòðîåíèÿ íàáëþ-
äàëèñü îñåíüþ è âåñíîé. Â îäíîì ñëó÷àå, íà ôîíå
ïîäàâëåííîãî íàñòðîåíèÿ è êîíôëèêòà ñ ðîäíûìè,
ïðèçûâíèê ïûòàëñÿ ñîâåðøèòü ïîïûòêó ñàìîïîâå-
øåíèÿ è â îäíîì – ïàäåíèå ñ âûñîòû. Ïîñêîëüêó
äàííûå ïîïûòêè ñîâåðøàëèñü â ïðèñóòñòâèè ðîä-
íûõ, òî îíè áûëè ïðåäîòâðàùåíû. Êðîìå ñíèæå-
íèÿ íàñòðîåíèÿ êðàòêîâðåìåííî âîçíèêàëè ïåðè-
îäû ïîâûøåííîãî íàñòðîåíèÿ. Ýòè íàðóøåíèÿ ó
íèõ áûëè âûÿâëåíû ïðè ïðîõîæäåíèè ìåäèöèíñ-
êîé êîìèññèè.

Òåñò Ðîçåíöâåéãà âûÿâèë ó íèõ èìïóíèòèâíûé
òèï ðåàãèðîâàíèÿ ñ ôèêñàöèåé íà ïðåïÿòñòâèè è
èíòðàïóíèòèâíûé òèï ðåàêöèè ñ ôèêñàöèåé íà
óäîâëåòâîðåíèè ïîòðåáíîñòè, òåñò Ëåîíãàðäà-Øìè-
øåêà – ïîâûøåíèå ïî øêàëàì «öèêëîòèìèÿ» (22–
24 áàëëà), «ýìîòèâíîñòü» (22–24 áàëëà), òåñò Ëþ-
øåðà – ñðåäíèé óðîâåíü òðåâîãè (5–7 áàëëîâ), òåñò
Àéçåíêà óñòàíîâèë ñðåäíèå ïîêàçàòåëè ïî øêàëàì
«ýêñòðàâåðñèÿ» è «íåéðîòèçì».

Ïðè îòäàëåííûõ ïîñëåäñòâèÿõ ×ÌÒ (3 ñëó÷àÿ) â
ðàííåì âîçðàñòå (5–8 ëåò) îáñëåäóåìûå ïåðåíîñè-
ëè áûòîâóþ ÷åðåïíî-ìîçãîâóþ òðàâìó ñ êðàòêîâðå-
ìåííîé ïîòåðåé ñîçíàíèÿ è ïðèçíàêàìè ñîòðÿñåíèÿ
ãîëîâíîãî ìîçãà. Â äàëüíåéøåì èçðåäêà ïîëó÷àëè
àìáóëàòîðíîå ëå÷åíèå â ñâÿçè ñ ïåðèîäè÷åñêèìè
ãîëîâíûìè áîëÿìè è ïîâûøåííîé óòîìëÿåìîñòüþ.
Â óñëîâèÿõ ãèïåðîïåêè ó íèõ ôîðìèðîâàëèñü ÷åð-
òû õàðàêòåðà â âèäå ýãîèçìà, ýãîöåíòðèçìà, âñåäîç-
âîëåííîñòè. Îíè ëþáèëè áûòü â öåíòðå âíèìàíèÿ,
áûëè ïîâûøåííî îáèä÷èâûìè, âîñïðèèì÷èâûìè. Ê
ïîäðîñòêîâîìó âîçðàñòó ýòè ÷åðòû óòðèðîâàíî çà-
îñòðÿëèñü è ïîñëå êîíôëèêòîâ â ñîñòîÿíèè ëåãêî-
ãî àëêîãîëüíîãî îïüÿíåíèÿ ñ ðîäíûìè (2 ñëó÷àÿ) è
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ïîäðóãîé (1 ñëó÷àé) ïðèçûâíèêè äåìîíñòðàòèâíî
íàíîñèëè ñåáå íåãëóáîêèå ñàìîïîðåçû íà ïðåäïëå-
÷üÿõ ñ öåëüþ äîñòèæåíèÿ ñâîåé öåëè («îòïóñòèòü
ïîãóëÿòü», ðàçðåøèòü êîíôëèêò).

Òåñò Ðîçåíöâåéãà âûÿâèë íàëè÷èå ýêñòðàïóíèòèâ-
íîãî òèïà ðåàãèðîâàíèÿ ñ ôèêñàöèåé íà ñàìîçàùè-
òå è ïðåïÿòñòâèè, ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò î íèçêîé ôðó-
ñòðàöèîííîé òîëåðàíòíîñòè. Òåñò Ëåîíãàðäà-Øìè-
øåêà îáíàðóæèë ïðåîáëàäàíèå ïî øêàëàì
«íåóðàâíîâåøåííîñòü» (22–24 áàëëà), «äèñòèì-
íîñòü» (18–20 áàëëîâ), òåñò Àéçåíêà – âûñîêèå ïî-
êàçàòåëè ïî øêàëå «ýêñòðàâåðñèÿ» (18–22 áàëëà) è
«íåéðîòèçì» (18–22 áàëëà), òåñò Ëþøåðà – ýìîöèî-
íàëüíóþ ëàáèëüíîñòü è ñíèæåíèå ñàìîêîíòðîëÿ,
Hand-òåñò – âûñîêèå ïîêàçàòåëè àãðåññèâíîñòè (5–
10%), ïîâûøåííóþ ñîöèàëüíóþ âîñïðèèì÷èâîñòü,
÷óâñòâèòåëüíîñòü â ìåæëè÷íîñòíûõ îòíîøåíèÿõ.

Îáðàùàåò íà ñåáÿ âíèìàíèå íåìíîãî÷èñëåííîñòü
ãðóïïû, ïðèçíàííûõ â ïåðèîä ïñèõèàòðè÷åñêîãî
îñâèäåòåëüñòâîâàíèÿ ïñèõè÷åñêè çäîðîâûìè – 7
(13,7%) ÷åëîâåê. Âî âñåõ ýòèõ ñëó÷àÿõ îòñóòñòâî-
âàëà íàñëåäñòâåííàÿ îòÿãîùåííîñòü è ñåìåéíûé
àëêîãîëèçì. Èñïûòóåìûå âîñïèòûâàëèñü â ïîëíûõ
ñåìüÿõ ñ ïîâûøåííîé çàáîòîé ñî ñòîðîíû ðîäèòå-
ëåé. Â øêîëå ó÷èëèñü óñïåøíî, çàíèìàëèñü
ñïîðòîì, ïîñåùàëè êðóæêè. Ðîñëè ñïîêîéíûìè,
îòâåòñòâåííûìè, ïîñëóøíûìè, íåñêîëüêî ðîá-
êèìè, ïîâûøåííî ýìîöèîíàëüíûìè, âîñïðèèì÷è-
âûìè. Ê ïîäðîñòêîâîìó âîçðàñòó îòìå÷àëàñü íåêî-
òîðàÿ çàäåðæêà â ôîðìèðîâàíèè íàâûêîâ èíòèì-
íî-ëè÷íîñòíîãî îáùåíèÿ. Íà ôîíå ïóáåðòàòíîãî
êðèçà â âîçðàñòå 14–15 ëåò ïðè ðàçâîäå ðîäèòåëåé
ïðè áîëüøîé ïðèâÿçàííîñòè ê íèì â 5 ñëó÷àÿõ ó ïî-
äýêñïåðòíûõ âîçíèêàëè êðàòêîâðåìåííûå äåïðåñ-
ñèâíûå ðåàêöèè ñ ñóèöèäàëüíûìè íàìåðåíèÿìè,
êîòîðûå îíè ðåàëèçîâûâàëè òàêèì îáðàçîì, ÷òîáû
ðîäèòåëè îá ýòîì óçíàëè è ñîõðàíèëàñü ñåìüÿ. Ñî
ñëîâ ñàìèõ èñïûòóåìûõ, îòíîøåíèå ê ñîâåðøàå-
ìûì ñóèöèäàëüíûì äåéñòâèÿì (íåãëóáîêèå ñàìîïî-
ðåçû ïðåäïëå÷èé) áûëî äâîéñòâåííîå – ñ îäíîé
ñòîðîíû, áûëî æåëàíèå ÷òîáû ñîõðàíèëàñü ñåìüÿ,
ñ äðóãîé, áûëè ìûñëè î âîçìîæíîé ñìåðòè. Ïîñëå
ñîâåðøåííîãî íàñòóïàëî ðàñêàÿíèå è êðèòè÷åñêîå
îòíîøåíèå. Â 2 ñëó÷àÿõ èìåëî ìåñòî äåìîíñòðàòèâ-
íî-øàíòàæíîå ñóèöèäàëüíîå ïîâåäåíèå íà ôîíå
ëåãêîãî àëêîãîëüíîãî îïüÿíåíèÿ â ïåðèîä óãðîçû
ðàçðûâà çíà÷èìûõ èíòèìíûõ îòíîøåíèé. Ñàìîïî-
ðåçû â ýòèõ ñëó÷àÿõ íàíîñèëèñü èìïóëüñèâíî. Ñðà-
çó æå ïîñëå âèäà êðîâè íàñòóïàëî «ïðîòðåçâëåíèå»
è ðàñêàÿíèå ñ ïîñëåäóþùèì êðèòè÷åñêèì îòíîøå-
íèåì ê ñîâåðøåííîìó. Â îñòàëüíûõ äâóõ ñëó÷àÿõ
ñàìîïîðåçû ïðåäïëå÷èé èìåëè ìåñòî ïîñëå êîíô-
ëèêòîâ ñ ïîäðóæêàìè – «íå áûëî äðóãîãî ñïîñîáà
ñîõðàíèòü îòíîøåíèÿ». Ðåòðîñïåêòèâíî ïñèõè÷åñ-
êîå ñîñòîÿíèå èñïûòóåìûõ íà ïåðèîä ñîâåðøåíèÿ
ñóèöèäàëüíûõ äåéñòâèé, íå íåñóùèõ ðåàëüíîé óã-
ðîçû æèçíè, ìû êâàëèôèöèðîâàëè êàê «Êðàòêîâðå-
ìåííàÿ ïñèõîãåííàÿ äåïðåññèâíàÿ ðåàêöèÿ».

Ïîñëåäóþùàÿ àäàïòàöèÿ è ñîöèàëèçàöèÿ ïðîõîäè-
ëè ãëàäêî. Ó÷åáà â ïðîôåññèîíàëüíî-òåõíè÷åñêèõ

ó÷èëèùàõ, îâëàäåíèå ïðîôåññèåé, ðàñøèðåíèå ñôå-
ðû ìåæëè÷íîñòíîãî âçàèìîäåéñòâèÿ ê âîçðàñòó ïðè-
çûâà â Âîîðóæåííûå Ñèëû ïîëíîñòüþ êîìïåíñèðî-
âàëè ÿâëåíèÿ ëåãêî âûðàæåííîãî ãàðìîíè÷íîãî
èíôàíòèëèçìà. Â ïåðèîä ñòàöèîíàðíîãî ïñèõèàòðè-
÷åñêîãî îñâèäåòåëüñòâîâàíèÿ îíè õîðîøî àäàïòèðî-
âàëèñü, ïîìîãàëè ìåäèöèíñêîìó ïåðñîíàëó. Îòìå÷à-
ëàñü ýìîöèîíàëüíàÿ çðåëîñòü, ñïîñîáíîñòü ïëàíèðî-
âàòü è ïðîãíîçèðîâàòü ñâîå ïîâåäåíèå, â ñðåäå
ïðèçûâíèêîâ çàíèìàëè ëèäèðóþùåå ïîëîæåíèå è
îðãàíèçîâûâàëè òðóäîâûå ïðîöåññû, ìûøëåíèå èõ
îòëè÷àëîñü ëîãè÷íîñòüþ è ïîñëåäîâàòåëüíîñòüþ.
Îíè êðèòè÷åñêè îòíîñèëèñü ê ñîâåðøåííûì â ïðî-
øëîì ñàìîïîðåçàì, ñòûäèëèñü, îáúÿñíÿëè ýòè ïî-
ñòóïêè «ìîëîäîñòüþ», «ãëóïîñòüþ».

Ïðè ïñèõîëîãè÷åñêîì èññëåäîâàíèè (òåñò Ðîçåí-
öâåéãà) ó íèõ âûÿâëåíî íàëè÷èå èíòðîïóíèòèâíî-
ãî òèïà ðåàãèðîâàíèÿ ñ ôèêñàöèåé íà óäîâëåòâîðå-
íèè ïîòðåáíîñòè. Òåñò Ëåîíãàðäà–Øìèøåêà ïîêà-
çàë ïðåîáëàäàíèå ïî øêàëàì «ãèïåðòèìíîñòü»
(15–21 áàëëà) è «ýìîòèâíîñòü» (12–18 áàëëà). Òåñò
Àéçåíêà âûÿâèë ñðåäíèå ïîêàçàòåëè ïî øêàëå «ýê-
ñòðàâåðñèÿ» (12–14 áàëëîâ) è íèçêèå ïîêàçàòåëè ïî
øêàëå «íåéðîòèçì» (4–8 áàëëîâ), Hand–test – ïðå-
îáëàäàíèå ïî øêàëàì «àôôåêòàöèÿ» (10%) è «êîì-
ìóíèêàöèÿ» (12%).

Òàêèì îáðàçîì, ïðîâåäåííîå èññëåäîâàíèå ïîêà-
çàëî, ÷òî àóòîàãðåññèâíîå ïîâåäåíèå âñòðå÷àåòñÿ
ñðåäè ëèö ïðèçûâíîãî âîçðàñòà, íàïðàâëÿåìûõ èç
âîåííûõ êîìèññàðèàòîâ íà ïñèõèàòðè÷åñêîå îñâè-
äåòåëüñòâîâàíèå â 13,7% ñëó÷àåâ; ïðè ýòîì 7,3%
ñîñòàâëÿåò ñóèöèäàëüíîå ïîâåäåíèå è 6,4% – ñàìî-
ïîâðåæäàþùåå, íå èìåþùåå êîíå÷íîé öåëüþ
ëèøåíèÿ ñåáÿ æèçíè. Áîëåå ÷åì â ïîëîâèíå ñëó÷à-
åâ (53%) ïîïûòêè ïîêóøåíèÿ íà æèçíü èñòèííûå,
â îñòàëüíûõ 47% ñóèöèäàëüíîå ïîâåäåíèå íîñèëî
äåìîíñòðàòèâíî-øàíòàæíûé õàðàêòåð.

Ó ñóèöèäåíòîâ ïðèçûâíîãî âîçðàñòà â ïîäàâëÿ-
þùåì áîëüøèíñòâå íàáëþäåíèé âûÿâëåíà ëè÷íî-
ñòíàÿ ïàòîëîãèÿ, ñîñòàâëÿþùàÿ áîëåå 76% îò âñåõ
ñëó÷àåâ. Ïðè ýòîì áîëåå ÷åì â 11% îòìå÷àëèñü äåï-
ðåññèâíûå íàðóøåíèÿ â ðàìêàõ ôàçíûõ ðàññòðîéñòâ
è êðàòêîâðåìåííûõ ïñèõîãåííûõ äåêîìïåíñàöèé.
Ïñèõè÷åñêè çäîðîâûå ëèöà ñîñòàâëÿþò 14% ñëó÷à-
åâ, ïðè÷åì â ïåðèîä ñîâåðøåíèÿ ñóèöèäàëüíîé ïî-
ïûòêè îíè îáíàðóæèâàëè êðàòêîâðåìåííûå íåïñè-
õîòè÷åñêèå ïñèõè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà íà ôîíå íå-
ðåçêî âûðàæåííîãî ãàðìîíè÷íîãî èíôàíòèëèçìà, â
ïîñëåäóþùåì êîìïåíñèðîâàííîãî â ðåçóëüòàòå áëà-
ãîïðèÿòíîãî ìèêðîñîöèàëüíîãî îêðóæåíèÿ, àäåê-
âàòíûõ âîñïèòàòåëüíûõ ìåðîïðèÿòèé è óñïåøíîé
ñîöèàëèçàöèè.

Êðèòåðèÿìè, ïîçâîëèâøèìè ðåêîìåíäîâàòü ãîä-
íîñòü ê âîåííîé ñëóæáå ñ íåçíà÷èòåëüíûìè îãðà-
íè÷åíèÿìè (îêîëî 14% îò âñåõ, èìåþùèõ â àíàì-
íåçå ñóèöèäàëüíûå ïîïûòêè), áûëè: êîìïåíñàöèÿ
ëåãêî âûðàæåííîãî, ãàðìîíè÷íîãî èíôàíòèëèçìà ñ
ñóèöèäàëüíîé ïîïûòêîé â ïðîøëîì ñ êðèòè÷åñêèì
îòíîøåíèåì ê íåé, à òàêæå ïîëíàÿ ðåäóêöèÿ ïñè-
õîãåííûõ ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ; õîðîøàÿ ñîöè-
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àëüíàÿ àäàïòàöèÿ – ðàáîòà, ó÷åáà è àêòèâíàÿ æèç-
íåííàÿ ïîçèöèÿ; ãàðìîíè÷íîñòü ìåæëè÷íîñòíûõ
âçàèìîîòíîøåíèé, îòñóòñòâèå çëîóïîòðåáëåíèÿ àë-
êîãîëåì; ýìîöèîíàëüíî-âîëåâàÿ óñòîé÷èâîñòü, îò-

ñóòñòâèå àôôåêòèâíîãî ìûøëåíèÿ è àãðåññèâíîñ-
òè, óâåðåííîñòü â ìåæëè÷íîñòíûõ îòíîøåíèÿõ;
ñïîñîáíîñòü ïëàíèðîâàòü è ïðîãíîçèðîâàòü ñâîå
ïîâåäåíèå.
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Åñëè ïîïðîáîâàòü ðàçîáðàòüñÿ â òîì, äåéñòâè-
òåëüíî ëè ñóùåñòâóåò âîçìîæíîñòü èíòåãðèðîâàòü
êàêèå-òî êëþ÷åâûå áèîãðàôè÷åñêèå, ïñèõîëîãè-
÷åñêèå è ñîöèàëüíûå ñâåäåíèÿ î áîëüíîì â åäè-
íóþ ôóíêöèîíàëüíî-äèàãíîñòè÷åñêóþ ñèñòåìó, òî
ïðåæäå âñåãî íóæíî îòâåòèòü íà âîïðîñ, ÷åãî æå
íåäîñòàåò â èíôîðìàöèè, ñîäåðæàùåé ðàçíîîá-
ðàçíûå è ðàçíîðîäíûå ñâåäåíèÿ î áîëüíîì.

Î÷åâèäíî, ÷òî íàèáîëåå ñóùåñòâåííûì äåôè-
öèòîì áóäåò îòñóòñòâèå äàííûõ îá îñîáåííîñòÿõ
åãî ïñèõîëîãè÷åñêèõ çàùèòíûõ ñèë è îá îñîáåí-
íîñòÿõ ñîöèàëüíîé ïîääåðæêè, íà êîòîðóþ ìî-
æåò ðàññ÷èòûâàòü âðà÷.

Ðàññìîòðèì ýòè áëîêè ïðèìåíèòåëüíî ê øè-
çîôðåíèè.

À. Îñîáåííîñòè ïñèõîëîãè÷åñêèõ çàùèòíûõ ñèë
ïàöèåíòà, îáóñëîâëåííûå èíäèâèäóàëüíûìè ëè÷íî-
ñòíî-ïñèõîëîãè÷åñêèìè õàðàêòåðèñòèêàìè (ïñèõî-
ëîãè÷åñêàÿ çàùèòà, êîïèíã, âíóòðåííÿÿ êàðòèíà áî-
ëåçíè), êîòîðûå âëèÿþò íà ôîðìèðîâàíèå òèïà ïðè-
ñïîñîáèòåëüíîãî ïîâåäåíèÿ è êà÷åñòâà æèçíè â
öåëîì.

Ïîä òèïîì ïðèñïîñîáèòåëüíîãî ïîâåäåíèÿ (êà-
÷åñòâåííûå îñîáåííîñòè ñîöèàëüíîé àäàïòàöèè)
ïîíèìàåòñÿ «áèîãðàôè÷åñêè ñëîæèâøèéñÿ è ìî-
äèôèöèðîâàííûé áîëåçíüþ è ñèòóàöèåé ñïîñîá
âçàèìîäåéñòâèÿ ñ äåéñòâèòåëüíîñòüþ» (2). Íàøè
èññëåäîâàíèÿ ïîçâîëèëè ñ÷èòàòü êëèíè÷åñêè ðàç-
ëè÷àþùèìèñÿ è äîñòàòî÷íûìè êàê äëÿ ïðàêòè-
÷åñêèõ, òàê è íàó÷íûõ öåëåé, ñëåäóþùèå òðè
òèïà ïðèñïîñîáèòåëüíîãî ïîâåäåíèÿ áîëüíûõ
øèçîôðåíèåé: êîíñòðóêòèâíûé (ñîöèàëüíûé è ãè-
ïåðñîöèàëüíûé âàðèàíòû); ðåãðåññèâíûé (çàùèò-
íî-îãðàæäàþùèé, èñêàæåííî-äåÿòåëüíûé è çàâè-
ñèìûé âàðèàíòû); ìîðáèäíûé.

   Â. Îñîáåííîñòè ñîöèàëüíîé ïîääåðæêè ïà-
öèåíòà çàêëþ÷àþòñÿ âî âëèÿíèè íà êëèíè÷åñêîå
è ñîöèàëüíîå âîññòàíîâëåíèå áîëüíîãî ðàçëè÷-
íûõ ñåìåéíûõ è âíåñåìåéíûõ (ïðîèçâîäñòâåííî-
ôîðìàëüíûõ è äðóæåñêè-íåôîðìàëüíûõ) õàðàêòå-
ðèñòèê. Ñîöèàëüíûìè ðåñóðñàìè ÿâëÿþòñÿ ýìî-
öèîíàëüíàÿ, ìàòåðèàëüíàÿ è èíôîðìàöèîííàÿ
ïîääåðæêà ñîöèàëüíîãî îêðóæåíèÿ.

 Íàìè, ñ ó÷åòîì íîâûõ äàííûõ, áûëè ïåðå-
ñìîòðåíû ïîäõîäû, îñóùåñòâëÿåìûå Â.Ì.Âîëî-
âèêîì ïî îòíîøåíèþ ê ôóíêöèîíàëüíîé äèàãíî-
ñòèêå. Ïðîâåäåííîå èññëåäîâàíèå ïîçâîëèëî âû-
äåëèòü áîëåå êîìïàêòíûå è, ïî áîëüøåé ÷àñòè,
êâàíòèôèöèðîâàííûå õàðàêòåðèñòèêè, êàæäàÿ èç
êîòîðûõ ÿâëÿåòñÿ ñóììèðóþùåé îòäåëüíûõ âíå-
íîçîëîãè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ (ïñèõîëîãè÷åñêèõ è
ïñèõîñîöèàëüíûõ), îïðåäåëÿþùèõ â êîíå÷íîì
ñ÷åòå õàðàêòåð àäàïòàöèîííî-êîìïåíñàòîðíûõ
âîçìîæíîñòåé ïàöèåíòà.

Êàê ïðåäñòàâëÿåòñÿ, ôóíêöèîíàëüíûé äèàãíîç
äîëæåí ñîñòîÿòü èç 4 áëîêîâ è âêëþ÷àòü äàííûå
îá îñîáåííîñòÿõ:

1. Ïðåìîðáèäíîãî áèîëîãè÷åñêîãî àäàïòàöèîí-
íîãî ïîòåíöèàëà.

2. Ïñèõîëîãè÷åñêîãî áëîêà ïñèõè÷åñêîé àäàï-
òàöèè.

3. Ñîöèàëüíîãî áëîêà ïñèõè÷åñêîé àäàïòàöèè.
4. Áëîêà ñîöèàëüíîé ïîääåðæêè.
Ðàññìîòðèì ýòè áëîêè ïîñëåäîâàòåëüíî.
1. Ïðåìîðáèäíûé áèîëîãè÷åñêèé áëîê àäàïòà-

öèîííîãî ïîòåíöèàëà.
Íàèáîëåå âàæíîé ÿâëÿåòñÿ ñåíñèòèâíîñòü èí-

äèâèäóóìà, òî åñòü åãî êîãíèòèâíàÿ, ïñèõîäèíà-
ìè÷åñêàÿ, ïñèõîôèçè÷åñêàÿ è áèîãåíåòè÷åñêàÿ
ãîòîâíîñòü ðåàãèðîâàòü ðàçâèòèåì ýíäîãåííîãî
ïñèõè÷åñêîãî çàáîëåâàíèÿ íà íåêîòîðûå ïóñêîâûå
âîçäåéñòâèÿ, èãðàþùèå ðîëü ñòðåññîðîâ. Òàêîãî
ðîäà ñåíñèòèâíîñòü ñóùåñòâóåò â ôîðìå êëèíè-
÷åñêè ñêðûòîé óÿçâèìîñòè (8) è ìîæåò ïðîÿâëÿòü-
ñÿ âîâíå â ôîðìå ïñèõîïàòîëîãè÷åñêîãî äèàòåçà
(3, 5).

2. Ïñèõîëîãè÷åñêèé áëîê ïñèõè÷åñêîé àäàïòà-
öèè.

Íàèáîëåå ñóùåñòâåííûìè ÿâëÿþòñÿ ÷åòûðå
õàðàêòåðèñòèêè:

1) êîïèíã – ìåõàíèçì àäàïòàöèè, ïðè ïîìîùè
êîòîðîãî ÷åëîâåê îñîçíàííî îñâàèâàåòñÿ â íîâîé
äëÿ íåãî ñèòóàöèè èëè ñîöèàëüíîé ðîëè ïðè âòîð-
æåíèè â æèçíü îáñòîÿòåëüñòâ, êîòîðûå íåâîçìîæ-
íî óñòðàíèòü;
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2) ïñèõîëîãè÷åñêàÿ çàùèòà – áåññîçíàòåëüíûé
ïðîöåññ, ðåãóëèðóþùèé óðîâåíü ýìîöèîíàëüíî-
ãî íàïðÿæåíèÿ (ãëàâíûì îáðàçîì òðåâîãó);

3) âíóòðåííÿÿ êàðòèíà áîëåçíè – âàæíåéøàÿ
ïîäñèñòåìà ïñèõîëîãè÷åñêîé ðåãóëÿöèè ïîâåäå-
íèÿ ÷åëîâåêà, ðàññìàòðèâàþùàÿñÿ â ðàìêàõ âòî-
ðè÷íîé ïñèõîëîãè÷åñêîé çàùèòû (1);

4) ëè÷íîñòíûé ïîòåíöèàë (ëè÷íîñòíûå êîïèíã-
ðåñóðñû) – ñîâîêóïíîñòü ïñèõîëîãè÷åñêèõ õàðàê-
òåðèñòèê: îñîáåííîñòè ëè÷íîñòíûõ ôóíêöèé,
êîììóíèêàòèâíûå âîçìîæíîñòè, ñàìîîöåíêà,
ñóáúåêòèâíûé êîíòðîëü íàä æèçíåííî âàæíûìè
ñèòóàöèÿìè, ïîòðåáíîñòíî-ìîòèâàöèîííûå è âî-
ëåâûå õàðàêòåðèñòèêè, óðîâåíü ïðèòÿçàíèé è ò.ä.

Ïî íàøèì äàííûì ýòè ïñèõîëîãè÷åñêèå õàðàê-
òåðèñòèêè èíòåãðèðóþòñÿ â îïðåäåëåííûå ñòèëè
çàùèòíî-ñîâëàäàþùåãî ïîâåäåíèÿ (êîíñòðóêòèâ-
íîñòü, äåâèàíòíîñòü, äåôåíçèâíîñòü, çàâèñèìîñòü
è ìîðáèäíîñòü) è ÿâëÿþòñÿ ïñèõîëîãè÷åñêèì îáåñ-
ïå÷åíèåì êà÷åñòâåííîé õàðàêòåðèñòèêè ñîöèàëüíîé
àäàïòàöèè (õàðàêòåðà ïðèñïîñîáèòåëüíîãî ïîâåäå-
íèÿ), ÷òî ïîäòâåðæäàåò ïðàâîìåðíîñòü âûäåëåííûõ
íàìè âàðèàíòîâ ïðèñïîñîáèòåëüíîãî ïîâåäåíèÿ è
ñâèäåòåëüñòâóåò, ÷òî ïîñëåäíèå åñòü ðåçóëüòàò
ñëîæíîãî êîìïëåêñà èíòðàïñèõè÷åñêèõ ïðîöåññîâ,
êîòîðûå íå èñ÷åðïûâàþòñÿ òîëüêî êîïèíãîì èëè
òîëüêî ïñèõîëîãè÷åñêîé çàùèòîé. Òàê, îïðåäåëÿå-
ìûé ñ ïîìîùüþ ïñèõîëîãè÷åñêèõ ìåòîäèê êîíñò-
ðóêòèâíûé çàùèòíî-ñîâëàäàþùèé ñòèëü îêàçàëñÿ
ñâÿçàííûì ñ êëèíè÷åñêè âåðèôèöèðóåìûì êîíñò-
ðóêòèâíûì òèïîì ïðèñïîñîáèòåëüíîãî ïîâåäåíèÿ,
äåâèàíòíûé – ñ èñêàæåííî-äåÿòåëüíûì òèïîì ïðè-
ñïîñîáèòåëüíîãî ïîâåäåíèÿ, äåôåíçèâíûé – ñ çà-
ùèòíî-îãðàæäàþùèì òèïîì ïðèñïîñîáèòåëüíîãî
ïîâåäåíèÿ, çàâèñèìûé – ñ çàâèñèìûì âàðèàíòîì
ïðèñïîñîáèòåëüíîãî ïîâåäåíèÿ, ìîðáèäíûé – ñ
ìîðáèäíûì âàðèàíòîì ïðèñïîñîáèòåëüíîãî ïîâåäå-
íèÿ.

5) êà÷åñòâî æèçíè – ýòî, ïî îïðåäåëåíèþ ÂÎÇ,
«âîñïðèÿòèå ëþäüìè ñâîåãî ïîëîæåíèÿ â æèçíè â
êîíòåêñòå êóëüòóðàëüíûõ è öåííîñòíûõ îðèåíòàöèé
è â ñîîòâåòñòâèè ñ èõ ñîáñòâåííûìè öåëÿìè, îæè-
äàíèÿìè, ñòàíäàðòàìè è çàáîòàìè» (6, 7). Ñ ýòîé
òî÷êè çðåíèÿ, ìåäèöèíñêîå îïðåäåëåíèå «êà÷åñòâà
æèçíè» – ýòî ñóáúåêòèâíîå âîñïðèÿòèå ÷åëîâåêîì
ðàçëè÷íûõ ôàêòîðîâ, ñâÿçàííûõ ñ åãî çäîðîâüåì.

3. Ñîöèàëüíûé áëîê ïñèõè÷åñêîé àäàïòàöèè.
Íàèáîëåå ñóùåñòâåííûìè ÿâëÿþòñÿ ñëåäóþùèå

õàðàêòåðèñòèêè:
1) õàðàêòåðèñòèêà ïðåìîðáèäíîãî ñîöèàëüíî-

ãî ñòàòóñà – à) óðîâåíü îáðàçîâàíèÿ ïàöèåíòà, èìåâ-
øèéñÿ äî ìàíèôåñòíûõ ïðîÿâëåíèé çàáîëåâàíèÿ; á)
íàëè÷èå ó íåãî êâàëèôèöèðîâàííîé ïðîôåññèè;

2) óðîâåíü äîñòèæåíèÿ â ðàçëè÷íûõ ñôåðàõ ñî-
öèàëüíîãî ôóíêöèîíèðîâàíèÿ.

Ïîä óðîâíåì äîñòèæåíèÿ â ðàçëè÷íûõ ñîöè-
àëüíûõ ñôåðàõ ïîíèìàåòñÿ êîëè÷åñòâåííàÿ îöåíêà
ñîöèàëüíîé àäàïòàöèè – ìåðà óñïåøíîñòè ôóíêöè-
îíèðîâàíèÿ èíäèâèäóóìà â ñîöèóìå ñ òî÷êè çðåíèÿ
îáùåñòâåííûõ íîðì. Íàìè ïðè èçó÷åíèè êîëè÷å-

ñòâåííîé õàðàêòåðèñòèêè (óðîâíÿ) ñîöèàëüíîé
àäàïòàöèè ôèêñèðîâàëîñü 7 ñôåð ñîöèàëüíîãî ôóí-
êöèîíèðîâàíèÿ: ïðîèçâîäñòâåííàÿ; ìåæëè÷íîñòíûõ
îòíîøåíèé; âîñïèòàíèÿ äåòåé; îòíîøåíèé ñ ðîäè-
òåëÿìè; îðãàíèçàöèè áûòà; ñåêñóàëüíûõ îòíîøå-
íèé.

4. Áëîê ñîöèàëüíîé ïîääåðæêè (ñîöèàëüíûå êî-
ïèíã-ðåñóðñû).

Ïðè îïðåäåëåíèè áëîêà ñîöèàëüíîé ïîääåðæêè
íàèáîëåå ñóùåñòâåííûìè ÿâëÿþòñÿ äâå õàðàêòåðè-
ñòèêè:

1) «ñåìåéíûå» õàðàêòåðèñòèêè áëîêà ñîöèàëü-
íîé ïîääåðæêè (âñåãî èõ øåñòü), à èìåííî – à) áî-
ëåå ðèãèäíûå (ãèïåðïðîòåêòèâíîñòü, ñèìáèîç/ýìî-
öèîíàëüíàÿ äèñòàíöèÿ, ñîöèàëüíàÿ äèñòàíöèÿ); á)
áîëåå «ðåàêòèâíûå», «äèíàìè÷íûå» (õàðàêòåð îæè-
äàíèé, ýìîöèîíàëüíàÿ ýêñïðåññèÿ, ñåìåéíàÿ íàãðóç-
êà);

2) âíåñåìåéíûå õàðàêòåðèñòèêè áëîêà ñîöèàëü-
íîé ïîääåðæêè (âñåãî èõ òðè), à èìåííî – à) ïîçè-
öèÿ èíäèâèäóóìà â ôîðìàëüíîé è íåôîðìàëüíîé
ñðåäå; á) îòíîøåíèå ê íåìó ñî ñòîðîíû ôîðìàëü-
íîãî è íåôîðìàëüíîãî îêðóæåíèÿ; â) âëèÿíèå, îêà-
çûâàåìîå íà íåãî ôîðìàëüíûì è íåôîðìàëüíûì
îêðóæåíèåì.

Êàêîå æå ìåñòî â äèàãíîñòè÷åñêîé ñèñòåìå ïñè-
õè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ äîëæåí çàíÿòü «ôóíêöèîíàëü-
íûé äèàãíîç»? Ñ òî÷êè çðåíèÿ ñèñòåìíîé òåîðèè
Ë.Áåðòàëàíôè ëþáàÿ ñèñòåìà, âî-ïåðâûõ, ñîñòîèò
èç ïîäñèñòåì, âî-âòîðûõ, îïðåäåëÿåòñÿ êàê íàáîð
ñâÿçàííûõ ìåæäó ñîáîé îáúåêòîâ, ïðè÷åì êàæäûé
èç îáúåêòîâ ÿâëÿåòñÿ êîìïîíåíòîì ñèñòåìû, èìååò
ñâîè àòðèáóòû (èëè ñâîéñòâà) è ñâÿçè, ñêðåïëÿþùèå
ñèñòåìó â îïðåäåëåííóþ öåëîñòíîñòü.

Ñ ýòîé òî÷êè çðåíèÿ «ôóíêöèîíàëüíûé äèàãíîç»
– ýòî ïîäñèñòåìà êëèíè÷åñêîãî äèàãíîçà, ñèñòåìî-
îáðàçóþùèì ôàêòîðîì êîòîðîãî ÿâëÿþòñÿ àäàïòà-
öèîííî-êîìïåíñàòîðíûå âîçìîæíîñòè áîëüíîãî. Â
ïðîòèâíîì ñëó÷àå ôóíêöèîíàëüíûé äèàãíîç ÿâëÿ-
åòñÿ ëèøü ñïîñîáîì íàéòè îáùèé ÿçûê ìåæäó ïðåä-
ñòàâèòåëÿìè ðàçíûõ ñïåöèàëüíîñòåé (âðà÷àìè, ïñè-
õîëîãàìè è ñîöèàëüíûìè ðàáîòíèêàìè). Öåëîñò-
íîñòü ôóíêöèîíàëüíîãî ïîäõîäà, ïðè êîòîðîì
ñåìèîòèêà ðàññòðîéñòâ îïðåäåëÿåòñÿ áîëüøåé ÷àñ-
òüþ ñ ïîìîùüþ òåñòîâ, ïîçâîëÿåò âûäåëèòü ñâîå-
îáðàçíûå «ñèíäðîìû» àäàïòàöèîííîé íåñîñòîÿ-
òåëüíîñòè áîëüíûõ.

Ðàçâèâàåìûå â ðàìêàõ ôóíêöèîíàëüíîãî äèàãíî-
çà ïðåäñòàâëåíèÿ îá àäàïòàöèîííî-êîìïåíñàòîðíûõ
ìåõàíèçìàõ, ëåæàùèõ â îñíîâå êàê êëèíè÷åñêîãî,
òàê ïñèõîëîãè÷åñêîãî è ñîöèàëüíîãî âîññòàíîâëå-
íèÿ, ïîçâîëÿþò:

- òî÷íåå îöåíèòü ïîòåíöèàëüíî èìåþùèåñÿ àäàï-
òèâíî-êîìïåíñàòîðíûå âîçìîæíîñòè ïàöèåíòîâ;

-  êîíñòðóèðîâàòü èíäèâèäóàëüíûå ïðîãðàììû
âîññòàíîâèòåëüíîãî ëå÷åíèÿ, íàïðàâëåííûå íà:
1) óñòðàíåíèå àêòóàëüíûõ ôàêòîðîâ, êîòîðûå ñïî-
ñîáñòâóþò ñíèæåíèþ àäàïòèâíûõ âîçìîæíîñòåé
áîëüíûõ, õðîíèçàöèè áîëåçíè è èíâàëèäèçàöèè ïà-
öèåíòîâ; 2) îêàçàíèå ïîìîùè áîëüíîìó â åãî àäàï-
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òàöèè ê ìèêðîñîöèàëüíîé ñðåäå (ïðîèçâîäñòâåí-
íîé, ñåìåéíîé, áûòîâîé) è àäàïòàöèè ñðåäû ê íåìó,
òî åñòü íà ìàêñèìàëüíîå âîññòàíîâëåíèå óðîâíÿ
ôóíêöèîíèðîâàíèÿ ïàöèåíòà â çíà÷èìûõ ñîöè-
àëüíûõ ñôåðàõ;

- äîñòè÷ü õîðîøåãî èëè óäîâëåòâîðèòåëüíîãî
êà÷åñòâà æèçíè.

Êàê ïðåäñòàâëÿåòñÿ, ñ ýòîé òî÷êè çðåíèÿ ôóíêöè-
îíàëüíûé äèàãíîç – ýòî ïðåæäå âñåãî äèàãíîç îñî-
áåííîñòåé àäàïòàöèè áîëüíîãî â ïðåäáîëåçíåííîì
è ðåêîíâàëåñöåíòíîì ïåðèîäàõ.

Àíàëèç ñâÿçè õàðàêòåðèñòèê âíóòðè áëîêîâ ôóí-
êöèîíàëüíîãî äèàãíîçà, à òàêæå ìåæäó áëîêàìè
ôóíêöèîíàëüíîãî äèàãíîçà, ñ îäíîé ñòîðîíû, à òàê-
æå ñâÿçè ìåæäó ôóíêöèîíàëüíûì äèàãíîçîì è äè-
àãíîçîì ñèíäðîìàëüíî-íîçîëîãè÷åñêèì è ïñèõîòå-
ðàïåâòè÷åñêèì – ñ äðóãîé, ìîãëî áû óòî÷íèòü êîí-
öåïöèþ «ôóíêöèîíàëüíîãî äèàãíîçà», ñäåëàòü åãî
âîçìîæíûì äëÿ ïðàêòè÷åñêîãî èñïîëüçîâàíèÿ è
ïðåâðàòèòü â ðåàëüíóþ ñòðóêòóðó ñî ñâîèìè ãðàíè-
öàìè è ìåñòîì â êëèíè÷åñêîé ïñèõèàòðè÷åñêîé
äèàãíîñòèêå.

Ïðè ýòîì âàæíî ïðåäñòàâëÿòü, ÷òî ôóíêöèîíàëü-
íûé äèàãíîç íàöåëåí íà óòî÷íåíèå àäàïòàöèîííî-
êîìïåíñàòîðíûõ âîçìîæíîñòåé ïàöèåíòà è òîé ñè-
òóàöèè, â êîòîðîé îí íàõîäèòñÿ (÷òî îïðåäåëÿåò
ïðåæäå âñåãî ïðåäñòàâëåíèå î ñîöèàëüíîì ïðîãíîçå
ïàöèåíòà è íàïðàâëåíèè êîíñòðóèðóåìîé ðåàáèëè-
òàöèîííîé ïðîãðàììû), íîçîëîãè÷åñêèé – íà âûÿâ-
ëåíèå îñîáåííîñòåé ïðîÿâëåíèÿ çàáîëåâàíèÿ (÷òî
îïðåäåëÿåò ïðåæäå âñåãî êëèíè÷åñêèé ïðîãíîç è
íàïðàâëåíèå ïñèõîôàðìàêîëîãè÷åñêèõ âîçäåé-
ñòâèé), à ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèé – íà óòî÷íåíèå
âíóòðåííèõ è âíåøíèõ êîíôëèêòîâ (÷òî îïðåäåëÿ-
åò îñîáåííîñòè ôóíêöèîíèðîâàíèÿ ïñèõîäèíàìè-
÷åñêèõ ëè÷íîñòíûõ ìåõàíèçìîâ è íàïðàâëåíèå ïñè-
õîêîððåêöèîííûõ âîçäåéñòâèé). Ðàçóìååòñÿ, êàê
ñèíäðîìàëüíî-íîçîëîãè÷åñêèé, òàê è ïñèõîòåðàïåâ-
òè÷åñêèé äèàãíîçû òàêæå îêàçûâàþò âëèÿíèå íà
ñîöèàëüíûé ïðîãíîç ïàöèåíòà.

Ðàñïðîñòðàíåííûì àðãóìåíòîì ïðîòèâíèêîâ èñ-
ïîëüçîâàíèÿ ôóíêöèîíàëüíîãî äèàãíîçà, ðàâíî êàê
è ìíîãîîñåâûõ êëàññèôèêàöèé âîîáùå, ÿâëÿåòñÿ èõ

ÿêîáû «àíòèêëèíè÷åñêèé» õàðàêòåð. Òàêîé ïîäõîä,
ïî ìíåíèþ À.Â.Ðóñòàíîâè÷à (4), íàîáîðîò, îáóñëîâ-
ëåí íåäîîöåíêîé âîçìîæíîñòåé êëèíè÷åñêîãî ïñè-
õèàòðè÷åñêîãî ìåòîäà. Äåéñòâèòåëüíî, â ïîñëåäíèå
ãîäû òåðìèí «êëèíè÷åñêèé ìåòîä» èíîãäà ðàñ-
ñìàòðèâàåòñÿ êàê ñèíîíèì ïîíÿòèé «ïñèõîïàòîëî-
ãè÷åñêàÿ îöåíêà ñîñòîÿíèÿ», «êëèíèêî-ïñèõîïàòî-
ëîãè÷åñêèé ìåòîä», òî åñòü àññîöèèðóåòñÿ ñ ôåíî-
ìåíîëîãè÷åñêèì, íàïðàâëåííûì íà âûÿâëåíèå è
ðàñïîçíàâàíèå áîëåçíåííûõ ïðîÿâëåíèé, ïîäõîäîì.
Â òî æå âðåìÿ äèàãíîñòè÷åñêèå âîçìîæíîñòè ýòî-
ãî ìåòîäà â ïñèõèàòðèè, áåçóñëîâíî, çíà÷èòåëüíî
øèðå è ïîçâîëÿþò îöåíèâàòü íå òîëüêî áîëåçíåí-
íî èçìåíåííûå ñòîðîíû ïñèõè÷åñêîé äåÿòåëüíîñ-
òè è âûðàæåííîñòü ýòèõ èçìåíåíèé, íî è «çäîðî-
âóþ», «ñîõðàííóþ» ÷àñòü ëè÷íîñòè, åå àäàïòàöèîí-
íûé ïîòåíöèàë.

Îáîáùàÿ èçëîæåííûå âûøå ïðåäñòàâëåíèÿ, ìîæ-
íî îòìåòèòü, ÷òî âêëþ÷åíèå â êëèíè÷åñêóþ ìåòî-
äîëîãèþ ôóíêöèîíàëüíîãî äèàãíîçà ïðåäïîëàãàåò
åãî èñïîëüçîâàíèå â ïîëíîì, ïåðâîíà÷àëüíîì, à íå
â óñå÷åííîì è ðåäóöèðîâàííîì âèäå è ñïîñîáñòâó-
åò ïðîâåäåíèþ óãëóáëåííîãî è äèôôåðåíöèðîâàí-
íîãî àíàëèçà ðàçëè÷íûõ (à íå òîëüêî áîëåçíåííî èç-
ìåíåííûõ) àñïåêòîâ æèçíåäåÿòåëüíîñòè ÷åëîâåêà.
Ýòî ïðåäñòàâëÿåòñÿ îñîáåííî âàæíûì, òàê êàê èç-
âåñòíî, ÷òî äàæå ïðè àíàëîãè÷íûõ ôåíîìåíîëîãè-
÷åêèõ ïðîÿâëåíèÿõ çàáîëåâàíèÿ (è, ñîîòâåòñòâåííî,
îäèíàêîâûõ äèàãíîçàõ) ñîöèàëüíîå ôóíêöèîíèðî-
âàíèå îêàçûâàåòñÿ ó ðàçíûõ áîëüíûõ ñîâåðøåííî
ðàçíûì. Êîìïëåêñíûé ó÷åò õàðàêòåðèñòèê ôóíêöè-
îíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ ÷åëîâåêà ïîçâîëÿåò èíäèâèäó-
àëèçèðîâàòü äèàãíîñòè÷åñêóþ îöåíêó, îïòèìèçèðî-
âàòü íà ýòîé îñíîâå òàêòèêó ëå÷åáíûõ è ðåàáèëè-
òàöèîííûõ ìåðîïðèÿòèé, èíäèâèäóàëèçèðîâàòü
ñîöèàëüíûé ïðîãíîç à, çíà÷èò, ñïîñîáñòâóåò ïðå-
îäîëåíèþ «ÿðëûêîâîãî» õàðàêòåðà ïñèõèàòðè-
÷åñêîé äèàãíîñòèêè è, â êîíå÷íîì ñ÷åòå — ïî-
âûøåíèþ êà÷åñòâà æèçíè ëèö ñ ïñèõè÷åñêèìè
ðàññòðîéñòâàìè (4). Ýòî ïîçâîëÿåò ðàññìàòðèâàòü
ôóíêöèîíàëüíûé  äèàãíîç â ðóñëå ãóìàíèñòè÷åñ-
êèõ òåíäåíöèé ñîâðåìåííîãî ýòàïà ðàçâèòèÿ ïñèõè-
àòðèè.
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Âî ââåäåíèè àâòîðû óêàçûâàþò, ÷òî øèçîôðåíèÿ
ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ãåòåðîãåííîå çàáîëåâàíèå, ïðî-
ÿâëÿþùååñÿ êàê ïðîäóêòèâíîé, òàê è íåãàòèâíîé
ñèìïòîìàòèêîé (35, 42). Êëèíè÷åñêóþ êàðòèíó òàê-
æå ÷àñòî äîïîëíÿþò êîãíèòèâíûå ðàññòðîéñòâà è
äåïðåññèÿ (31, 42). Òàêèì îáðàçîì, øèçîôðåíèÿ
ÿâëÿåòñÿ òÿæåëûì áðåìåíåì äëÿ ïàöèåíòîâ è èõ
ñåìåé (14).

Êàê ïðàâèëî, ìàíèôåñò çàáîëåâàíèÿ ïðèõîäèòñÿ
íà âîçðàñò â 20–30 ëåò, íî ìîæåò íàáëþäàòüñÿ è â
ïîäðîñòêîâîì ïåðèîäå (25, 31, 36). Áîëåçíåííîñòü
â òå÷åíèå æèçíè ñîñòàâëÿåò 0,2–1,0%, à ñìåðòíîñòü
â ðåçóëüòàòå çàâåðøåííûõ ñóèöèäîâ –  4–15% (14,
25, 35). Â ÑØÀ áîëüíûå øèçîôðåíèåé çàíèìàþò
25% ñòàöèîíàðíîãî êîå÷íîãî ôîíäà è îêîëî 2,5%
âñåãî áþäæåòà çäðàâîîõðàíåíèÿ (7, 34). Â 1990-õ
ãîäàõ ãîäîâàÿ ñòîèìîñòü øèçîôðåíèè â ÑØÀ ñîñòà-
âèëà 33–65 ìèëëèàðäîâ àìåðèêàíñêèõ äîëëàðîâ (7,
34). Â Ñîåäèíåííîì Êîðîëåâñòâå ðàñõîäû ñîñòàâè-
ëè ïîðÿäêà 2,6 ìèëëèàðäîâ àíãëèéñêèõ ôóíòîâ è 5–
6% çàòðàò íà ñòàöèîíàðíîå ëå÷åíèå (14).

Íà ïðîòÿæåíèè 50 ëåò ôàðìàêîòåðàïèÿ îñòàâà-
ëàñü îñíîâîé ëå÷åíèÿ øèçîôðåíèè (14). Îäíàêî
òðàäèöèîííûå íåéðîëåïòèêè ïåðâîãî ïîêîëåíèÿ
(õëîðïðîìàçèí, ãàëîïåðèäîë) áûëè ýôôåêòèâíûìè
â îòíîøåíèè ïðîäóêòèâíîé ñèìïòîìàòèêè,  íî çíà-
÷èòåëüíî ìåíüøå âëèÿëè íà íåãàòèâíûå ðàññòðîé-
ñòâà. Äëÿ íèõ òàêæå õàðàêòåðåí ðÿä ñåðüåçíûõ ïî-
áî÷íûõ ÿâëåíèé, âêëþ÷àÿ ýêñòðàïèðàìèäíûå ðàñ-
ñòðîéñòâà.

Ïîÿâëåíèå àòèïè÷íûõ àíòèïñèõîòèêîâ (ñåðòèí-
äîë, àìèñóëüïðèä, àðèïèïðàçîë, êëîçàïèí, îëàíçà-
ïèí, êâåòèàïèí, ðèñïåðèäîí, çèïðàñèäîí, çîòåïèí)
ñïîñîáñòâîâàëè áîëüøåìó âíèìàíèþ ê îïòèìèçà-
öèè ôóíêöèîíàëüíûõ âîçìîæíîñòåé, ñóáúåêòèâíî
îöåíèâàåìîãî ñàìî÷óâñòâèÿ è êà÷åñòâà æèçíè ïà-
öèåíòîâ (31, 42). Ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî àòèïè÷íûå àíòè-
ïñèõîòèêè ïðè ëó÷øåé ýôôåêòèâíîñòè, îñîáåííî  â
îòíîøåíèè íåãàòèâíîé ñèìïòîìàòèêè, èìåþò ìåíü-
øèé ðèñê âîçíèêíîâåíèÿ ýêñòðàïèðàìèäíûõ ðàñ-
ñòðîéñòâ ïî ñðàâíåíèþ ñ  òðàäèöèîííûìè íåéðî-
ëåïòèêàìè.

Ñåðòèíäîë (ñåðäîëåêò®) ÿâëÿåòñÿ àòèïè÷íûì
àíòèïñèõîòèêîì – ïðîèçâîäíûì ôåíèëèíäîëà, ïðî-
ÿâëÿþùèì ñðîäñòâî ê äîôàìèíîâûì D

2
-ðåöåïòî-

ðàì, ñåðîòîíèíîâûì 5-HT
2
-ðåöåïòîðàì è α

1
-àäðå-

íîðåöåïòîðàì (40).

1. Ôàðìàêîäèíàìèêà
1.1 Ìåõàíèçì äåéñòâèÿ

Îñíîâíûì â ìåõàíèçìå äåéñòâèÿ ñåðòèíäîëà ÿâ-
ëÿåòñÿ ñåëåêòèâíîå èíãèáèðîâàíèå äîôàìèíîâûõ
D
2
-ðåöåïòîðîâ â ìåçîëèìáè÷åñêîé ñèñòåìå, íàðÿäó

ñ èíãèáèðîâàíèåì ñåðîòîíèíîâûõ 5-HT
2C

-ðåöåïòî-
ðîâ è α

1
-àäðåíîðåöåïòîðîâ. Äîôàìèíýðãè÷åñêèå

íåéðîíû â ïîêðûøå÷íîé îáëàñòè ìåçîëèìáè÷åñêîé
ñèñòåìû ïîòåíöèðóþò àíòèïñèõîòè÷åñêèé ýôôåêò
ïñèõîôàðìàêîòåðàïèè, â òî âðåìÿ êàê íåéðîíû íèã-
ðîñòðèàëüíîé îáëàñòè îòâå÷àþò çà ýêñòðàïèðàìèä-
íûå ðàññòðîéñòâà ïðè àíòèïñèõîòè÷åñêîì ëå÷åíèè.
Òàêèì îáðàçîì, íåéðîôàðìàêîëîãè÷åñêèé ïðîôèëü
ñåðòèíäîëà ïðåäïîëàãàåò àíòèïñèõîòè÷åñêóþ àê-
òèâíîñòü ñ ìåíüøèìè ýêñòðàïèðàìèäíûìè ýôôåê-
òàìè, ÷åì ó òðàäèöèîííûõ íåéðîëåïòèêîâ (40).

Ïðè èññëåäîâàíèÿõ in vitro áûëî âûÿâëåíî, ÷òî
ñåðòèíäîë îáëàäàåò âûñîêèì ñðîäñòâîì ê D

2
 äî-

ôàìèíîâûì, 5-HT
2A

 è 5-HT
2C

 ñåðîòîíèíîâûì è
α
1
-àäðåíîðåöåïòîðàì c áëîêèðóþùåé êîíöåíòðà-

öèåé â 0,45, 0,20, 0,51 è 1,4 íìîëü/ë ñîîòâåòñòâåí-
íî (5). Ñåðòèíäîë ÿâëÿåòñÿ îáðàòíûì àãîíèñòîì
5-HT

2C
-ðåöåïòîðîâ, è òåì ñàìûì ïðåïÿòñòâóåò

ñâÿçûâàíèþ ñ ýòèìè ðåöåïòîðàìè èõ àãîíèñòîâ
(20, 21). Áûëî ñäåëàíî ïðåäïîëîæåíèå, ÷òî ïî-
äîáíûé ýôôåêò ÿâëÿåòñÿ ìåõàíèçìîì äåéñòâèÿ â
îòíîøåíèè íåãàòèâíîé ñèìïòîìàòèêè äëÿ âñåõ
àòèïè÷íûõ àíòèïñèõîòèêîâ (20).

Ïîçèòðîííî-ýìèññèîííîå òîìîãðàôè÷åñêîå èñ-
ñëåäîâàíèå âûÿâèëî ïðàêòè÷åñêè ïîëíîå íàñûùå-
íèå 5-HT

2A
-ðåöåïòîðîâ â íîâîé êîðå ãîëîâíîãî

ìîçãà çäîðîâûõ äîáðîâîëüöåâ, ïîëó÷àâøèõ ñåð-
òèíäîë (41). Ïîäîáíîå èññëåäîâàíèå ïàöèåíòîâ ñ
øèçîôðåíèåé âûÿâèëî óìåðåííîå íàñûùåíèå
ñòðèàëüíûõ (52–68%) è ýêñòðàñòðèàëüíûõ D

2
-ðå-

öåïòîðîâ (37). ßâíûõ ðåãèîíàðíûõ ðàçëè÷èé â
íàñûùåíèè ðåöåïòîðîâ â òàëàìóñå, ôðîíòàëüíîé
êîðå è âèñî÷íîé êîðå ãîëîâíîãî ìîçãà, ïî ñðàâ-
íåíèþ ñ ïîëîñàòûì òåëîì, âûÿâëåíî íå áûëî
(37).
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Â îäíîì ôîòîííî-ýìèññèîííîì êîìïüþòåðíîì
òîìîãðàôè÷åñêîì èññëåäîâàíèè (SPECT) íàñûùåíèå
ñåðòèíäîëîì ñòðèàëüíûõ äîôàìèíîâûõ D

2
-ðåöåïòî-

ðîâ ó áîëüíûõ øèçîôðåíèåé áûëî ñóùåñòâåííî
(p<0,05) íèæå (61%), ÷åì ãàëîïåðèäîëîì (87%) èëè
ðèñïåðèäîíîì â âûñîêèõ äîçàõ (75%) è âûøå, ÷åì
êëîçàïèíîì (33%) (26). Â äðóãîì æå èññëåäîâàíèè
(SPECT) íàñûùåíèå ñåðòèíäîëîì áûëî ñóùåñòâåí-
íî (p<0,05) âûøå, ÷åì êëîçàïèíîì è îëàíçàïèíîì è
ñõîäíûì ñ ðèñïåðèäîíîì (43).

1.2 Êàðäèîâàñêóëÿðíîå äåéñòâèå

Ñåðòèíäîë ÿâëÿåòñÿ ìîùíûì èíãèáèòîðîì
ãåíà, êîäèðóþùåãî áîëüøèå è ìàëûå ñóáúåäèíè-
öû êàëèåâûõ êàíàëîâ ñåðäöà (HERG, KCNH2
(LQT2)) ïðè ýêñïåðèìåíòàõ in vitro – ýôôåêò,
îáúÿñíÿþùèé íàáëþäàåìóþ ó ïàöèåíòîâ ïðîëîí-
ãàöèþ èíòåðâàëà QT (27, 44). Ñòàöèîíàðíûå ïà-
öèåíòû, ñòðàäàþùèå øèçîôðåíèåé, ïîëó÷àâøèå
ñåðòèíäîë â äîçå 12 ìã/ñóò (n=13) íà ïðîòÿæåíèè
2-õ íåäåëü, äåìîíñòðèðîâàëè ñóùåñòâåííîå
(p<0,05) óâåëè÷åíèå ñðåäíåé âåëè÷èíû èíòåðâà-
ëà QT (QTc) (+30 ìñ) è çàìåäëåíèå ×ÑÑ (+7%);
ó îäíîãî ïàöèåíòà èíòåðâàë QTc ñîñòàâèë áîëåå
500 ìñ (1). Äàííûé ýôôåêò ñåðòèíäîëà îáñóæäà-
åòñÿ â ñåêöèè 5.2.

Êðîìå òîãî, ÷òî ñåðòèíäîë óâåëè÷èâàåò èíòåð-
âàë QT, äàííûå â ýêñïåðèìåíòàõ in vitro è èñïû-
òàíèé íà æèâîòíûõ ïîçâîëÿþò ïðåäïîëîæèòü, ÷òî
ïðåïàðàò îáëàäàåò êîíòð-ðåãóëèðóþùèìè âîçìîæ-
íîñòÿìè â îòíîøåíèè æåëóäî÷êîâûõ àðèòìèé (19,
29). Ýòî ìîæåò îáúÿñíÿòü íèçêèé àðèòìîãåííûé
ïîòåíöèàë ñåðòèíäîëà â ïðîàðèòìîãåííûõ ìîäå-
ëÿõ íà æèâîòíûõ. Íàïðèìåð, ñåðòèíäîë íå ïðîâî-
öèðîâàë ðàííèå ïîñòäåïîëÿðèçàöèîííûå èëè ïðî-
àðèòìîãåííûå ìåõàíèçìû â âîëîêíàõ Ïóðêèíüå ó
êðîëèêîâ (29). Áîëåå òîãî, ñåðòèíäîë íå áûë ñâÿ-
çàí ñ ãåòåðîãåííîé ðåïîëÿðèçàöèåé ìèîêàðäà êðî-
ëèêîâ (19). Ïðåïàðàò íå âûçûâàë õàîòè÷íóþ ïîëè-
ìîðôíóþ æåëóäî÷êîâóþ òàõèêàðäèþ (òðåïåòàíèå-
ìåðöàíèå) (torsade de pointes) â ýêñïåðèìåíòå ñ
ñåðäöàìè êðîëèêîâ ñ ðàçðóøåííûìè àòðèîâåíòðè-
êóëÿðíûìè óçëàìè, äàæå ïîñëå ïðîâîêàöèè îñòðîé
ãèïîêàëèåìèè èëè áðàäèêàðäèè (13). Ó ñîáàê ñ
ðàçðóøåííûìè àòðèîâåíòðèêóëÿðíûìè óçëàìè
ñåðòèíäîë äåìîíñòðèðîâàë ìåíüøåå äåéñòâèå â
îòíîøåíèè ïðîëîíãàöèè èíòåðâàëà QTc, ÷åì äî-
ôåòèëèä (50). Íå áûëî çàðåãèñòðèðîâàíî ñëó÷àåâ
âîçíèêíîâåíèÿ ìåðöàíèÿ-òðåïåòàíèÿ æåëóäî÷êîâ
ïðè òåðàïåâòè÷åñêîé êîíöåíòðàöèè ñåðòèíäîëà â
ïëàçìå; ìåðöàíèå-òðåïåòàíèå èìåëî ìåñòî ó ñîáàê,
ïîëó÷àâøèõ âûñîêèå äîçû (1–2 ìã/êã) ñåðòèíäî-
ëà âíóòðèâåííî (50).

1.3 Âëèÿíèå íà êîãíèòèâíóþ ñôåðó

Ñåðòèíäîë äåìîíñòðèðîâàë ïîëîæèòåëüíîå âëè-
ÿíèå íà êîãíèòèâíîå ôóíêöèîíèðîâàíèå ó æèâîò-
íûõ (9, 12, 46). Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèé âëèÿíèÿ
ñåðòèíäîëà íà êîãíèòèâíûå ñïîñîáíîñòè ïàöèåíòîâ
îáñóæäàþòñÿ â ïàðàãðàôå 4.2.1.

2. Ôàðìàêîêèíåòèêà
2.1 Àáñîðáöèÿ è ðàñïðåäåëåíèå

Ïîñëå ïåðîðàëüíîãî ïðèåìà ñåðòèíäîë ìåäëåí-
íî âñàñûâàåòñÿ è äîñòèãàåò ìàêñèìàëüíîé êîíöåí-
òðàöèè (t

max
) â ïëàçìå êðîâè ÷åðåç 10 ÷àñîâ (54, 57,

59). Áèîäîñòóïíîñòü ñåðòèíäîëà ïðè ïåðîðàëüíîì
ïðèåìå ñîñòàâëÿåò ≈75% (32). Îáîáùåííûå äàííûå
íåñêîëüêèõ êëèíè÷åñêèõ èñïûòàíèé ñ ôèêñèðîâàí-
íûìè äîçèðîâêàìè ïîêàçûâàþò ïðîïîðöèîíàëüíîå
äîçå óâåëè÷åíèå ìàêñèìàëüíîé êîíöåíòðàöèè ïðå-
ïàðàòà â ïëàçìå (C

max
) (îò 2,0 äî 9,1 íã/ìë), à äîçè-

ðîâêè ñåðòèíäîëà, îòðàæàþùèå ïëîùàäü ïîä êðè-
âîé êîíöåíòðàöèè â ïëàçìå AUC (area under curve)
(îò 170 äî 572 íã⋅÷àñ/ìë) ñîñòàâëÿþò 4–16 ìã. Çíà-
÷åíèÿ C

max
 è AUC

24
 áûëè çíà÷èòåëüíî (p<0,05)

âûøå ó æåíùèí, ÷åì ó ìóæ÷èí (20% è 29%), íî ýòî
ðàçëè÷èå áûëî ïðèçíàíî êëèíè÷åñêè íå ñóùåñòâåí-
íûì (54). Â èññëåäîâàíèÿõ ñ ïîñëåäîâàòåëüíûìè
íàçíà÷åíèÿìè èçíà÷àëüíàÿ äèñïðîïîðöèÿ çíà÷åíèé
C
max

 è AUC
24

 ïðè ïðèåìå ñåðòèíäîëà 4–20ìã/ñóò
îáúÿñíÿåòñÿ ïðåñèñòåìíûì ìåòàáîëèçìîì íàñûùå-
íèÿ; òåì ñàìûì, ñ óâåëè÷åíèåì äîçèðîâêè ñåðòèí-
äîëà, áîëüøåå êîëè÷åñòâî ïðåïàðàòà ñòàíîâèëîñü
äîñòóïíûì äëÿ ñèñòåìíîé àáñîðáöèè (56). Îäíàêî
â ñîñòîÿíèè ðàâíîâåñèÿ êîíöåíòðàöèè â ïëàçìå
ïðîïîðöèîíàëüíû ïîëó÷àåìîé äîçèðîâêå (17).

2.2 Ìåòàáîëèçì è âûâåäåíèå

Ïðè ïðîõîäå ÷åðåç ïå÷åíü, ñåðòèíäîë ïîäâåðãàåò-
ñÿ îêèñëåíèþ è N-äåàëêèëèðîâàíèþ ïðè ïîìîùè
öèòîõðîìà P450 (CYP) 2D6 è CYP3A4 ñ îáðàçîâà-
íèåì äâóõ îñíîâíûõ ìåòàáîëèòîâ: äåãèäðîñåðòèíäî-
ëà è íîðñåðòèíäîëà ñîîòâåòñòâåííî (17, 32). Äåãèä-
ðîñåðòèíäîë èìååò ñõîæèé ïðîôèëü ñ ñåðòèíäîëîì
â îïûòàõ in vitro è in vivo íà áîëüøèíñòâå æèâîòíûõ
ìîäåëåé (10). Íåèçâåñòíî, èìååò ëè ýòîò ìåòàáîëèò
êëèíè÷åñêóþ àêòèâíîñòü, õîòÿ êîíöåíòðàöèè äåãèä-
ðîñåðòèíäîëà â ïëàçìå ïðè ìîäåëèðîâàíèè êëèíè-
÷åñêîé àêòèâíîñòè è ïåðåíîñèìîñòè â ïîïóëÿöèîí-
íûõ ôàðìàêîêèíåòè÷åñêèõ èññëåäîâàíèÿõ íå ïðåâîñ-
õîäÿò åãî îæèäàåìóþ çíà÷èìîñòü (10). Íîðñåðòèíäîë
èìååò íàìíîãî ìåíüøóþ àêòèâíîñòü è íå ÿâëÿåòñÿ
ñóùåñòâåííûì (10). Â ñîñòîÿíèè ðàâíîâåñèÿ, êîí-
öåíòðàöèÿ äåãèäðîñåðòèíäîëà â ïëàçìå ≈80%, à
íîðñåðòèíäîëà ≈40% îò êîíöåíòðàöèè ñåðòèíäîëà.

Íåêîòîðàÿ âàðèàáåëüíîñòü ôàðìàêîêèíåòèêè ñåð-
òèíäîëà îáúÿñíÿåòñÿ ïîëèìîðôèçìîì ôåðìåíòà
CYP2D6 (17, 32). Ó ïàöèåíòîâ ñ íåäîñòàòî÷íîñòüþ
öèòîõðîìà CYP2D6 (îêîëî 10% âñåé ïîïóëÿöèè)
êëèðåíñ ñåðòèíäîëà ñîñòàâëÿåò îêîëî 50–67% ïî
ñðàâíåíèþ ñ íîðìîé, è, ñëåäîâàòåëüíî, êîíöåíòðà-
öèÿ åãî â ïëàçìå – â 2–3 ðàçà âûøå òåðàïåâòè÷åñ-
êîé  (17). Òàêèì îáðàçîì, êîíöåíòðàöèè ñåðòèíäî-
ëà â ïëàçìå íå âñåãäà îòðàæàþò âîçìîæíóþ òåðà-
ïåâòè÷åñêóþ ýôôåêòèâíîñòü, è èíäèâèäóàëüíîñòü
äîçèðîâàíèÿ äîñòèãàåòñÿ îòñëåæèâàíèåì êëèíè÷åñ-
êîé ýôôåêòèâíîñòè è ïåðåíîñèìîñòè (17).

Ñåðòèíäîë ïðàêòè÷åñêè ïîëíîñòüþ âûâîäèòñÿ ñ
ôåêàëèÿìè (<1% ïðåïàðàòà âûâîäèòñÿ ñ ìî÷îé â
íåèçìåíåííîì âèäå) (23) ñî ñðåäíåé ñêîðîñòüþ
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ïîëóâûâåäåíèÿ (t
1/2β) 53–103 ÷àñà â èñïûòàíèÿõ ñ

åäèíè÷íûìè è ìíîæåñòâåííûìè äîçàìè íà çäîðî-
âûõ äîáðîâîëüöàõ (54, 57, 60); òàêîé ðàçáðîñ â öèô-
ðàõ îçíà÷àåò, ÷òî äëÿ òîãî, ÷òîáû äîáèòüñÿ ðàâíî-
âåñíûõ êîíöåíòðàöèé ìîæåò ïîòðåáîâàòüñÿ 2–3
íåäåëè (32). Ñðåäíèå âåëè÷èíû êëèðåíñà â ýòèõ
èñïûòàíèÿõ âàðüèðîâàëè îò 12 äî 43 ë/÷àñ (54, 57,
59, 60), ñ óñðåäíåííûì çíà÷åíèåì â 11,8 ë/÷àñ, ÷òî
áûëî äîêóìåíòèðîâàíî îáøèðíûì àíàëèçîì ïàöè-
åíòîâ ñ øèçîôðåíèåé (39).

2.3 Îñîáûå ïîïóëÿöèè ïàöèåíòîâ

Ðàçëè÷èÿ â ôàðìàêîäèíàìèêå ñåðòèíäîëà íå-
çíà÷èòåëüíû â çäîðîâîé ïîïóëÿöèè âîëîíòåðîâ
ïîæèëîãî âîçðàñòà (ñòàðøå 65-òè ëåò) ïî ñðàâíå-
íèþ ñ áîëåå ìîëîäûìè äîáðîâîëüöàìè (18–40
ëåò) (54). Áîëåå òîãî, íå áûëî îòìå÷åíî çíà÷è-
òåëüíûõ ðàçëè÷èé ïîêàçàòåëåé C

max
, t
max

, AUC è
t
1/2β ó ìóæ÷èí ñ óìåðåííîé (êëèðåíñ êðåàòèíèíà

(CLCR) 45–80 ìë/ìèí/1,73m2), ñðåäíåé òÿæåñòè
(CLCR 10–45ìë/ìèí/1,73m2) è òÿæåëîé
(CLCR≤10 ìë/ìèí/1,73m2) ïî÷å÷íîé íåäîñòàòî÷-
íîñòüþ è ñ íîðìàëüíîé ôóíêöèåé ïî÷åê (59). Ýòè
ðåçóëüòàòû óêàçûâàþò íà îòñóòñòâèå íåîáõîäèìî-
ñòè êîððåêöèè äîçèðîâîê ó ïîæèëûõ ïàöèåíòîâ
è ó ïàöèåíòîâ ñ ðåíàëüíîé äèñôóíêöèåé; òåì íå
ìåíåå, áîëåå ìåäëåííàÿ òèòðàöèÿ è ìåíüøèå ïîä-
äåðæèâàþùèå äîçèðîâêè áîëåå óìåñòíû ó ïîæè-
ëûõ ïàöèåíòîâ. Ýòîò ïîäõîä òàêæå îòíîñèòñÿ è
ê ïàöèåíòàì ñ óìåðåííîé è ñðåäíåé ñòåïåíüþ
òÿæåñòè ïå÷åíî÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ, ïîñêîëü-
êó ñðåäíåå t

1/2β ó äàííîé êàòåãîðèè ïàöèåíòîâ
óâåëè÷èâàåòñÿ (17, 38).

2.4 Âçàèìîäåéñòâèå ñ äðóãèìè ïðåïàðàòàìè.

Îäíîâðåìåííîå íàçíà÷åíèå ñåðòèíäîëà ñî ñðåä-
ñòâàìè, èíäóöèðóþùèìè àêòèâíîñòü ïå÷åíî÷íûõ
èçîôåðìåíòîâ (CYP) (ðèôàìïèöèí, êàðáàìàçåïèí,
ôåíèòîèí, ôåíîáàðáèòàë) ìîæåò ïðèâåñòè ê ñíèæå-
íèþ êîíöåíòðàöèè ñåðòèíäîëà â ïëàçìå, ÷òî ìîæåò
ïîòðåáîâàòü óâåëè÷åíèÿ äîçèðîâîê (17).

Îäíîâðåìåííîå íàçíà÷åíèå ñåðòèíäîëà è ìîù-
íûõ èíãèáèòîðîâ ôåðìåíòà CYP3A, òàêèõ êàê êå-
òîêîíàçîë, ýðèòðîìèöèí ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìî
(p<0,05) ñíèæàëî t

max
 íà 33% è ïîâûøàëî C

max
 íà

15 % (55). Îäíàêî åùå áîëåå çíà÷èòåëüíûå èçìå-
íåíèÿ íàáëþäàëèñü ó ïàöèåíòîâ ñ íåäîñòàòî÷íîñ-
òüþ ôåðìåíòà CYP2D6.

Ñîâìåñòíîå ïðèìåíåíèå ñåðòèíäîëà è èíãèáèòî-
ðîâ CYP2D6 òðåáóåò îñòîðîæíîñòè (17). Êîíöåíò-
ðàöèè ñåðòèíäîëà ó ïàöèåíòîâ, ïîëó÷àâøèõ ìîù-
íûå èíãèáèòîðû CYP2D6 ïàðîêñåòèí è ôëóîêñå-
òèí, áûëè â 2–3 ðàçà âûøå.

Íèêàêèõ êëèíè÷åñêè çíà÷èìûõ ôàðìàêîêèíåòè-
÷åñêèõ âçàèìîäåéñòâèé ìåæäó ñåðòèíäîëîì è àëï-
ðàçîëàìîì (58) , ñåðòèíäîëîì è òåðôåíàäèíîì (53)
çàìå÷åíî íå áûëî. Îäíàêî îäíîâðåìåííîå íàçíà÷å-
íèå ñåðòèíäîëà è òåðôåíàäèíà íå ïîêàçàíî èç-çà
óâåëè÷èâàþùåãîñÿ ðèñêà ïðîëîíãàöèè èíòåðâàëà
QT (17).

3. Òåðàïåâòè÷åñêàÿ ýôôåêòèâíîñòü

Ýôôåêòèâíîñòü ïåðîðàëüíîãî ñåðòèíäîëà, íàçíà-
÷àåìîãî îäíîêðàòíî â ñóòêè ïàöèåíòàì, ñòðàäàþùèì
øèçîôðåíèåé, îöåíèâàëàñü  íà îñíîâå ðåçóëüòàòîâ
ðàíäîìèçèðîâàííûõ, äâîéíûõ-ñëåïûõ êëèíè÷åñêèõ
èñïûòàíèé: îäíîãî ïëàöåáî-êîíòðîëèðóåìîãî èñ-
ñëåäîâàíèÿ ñ âàðüèðîâàíèåì äîçèðîâîê (52), ÷åòû-
ðåõ ñîïîñòàâëåíèé ñ ãàëîïåðèäîëîì (9, 18, 30, 52,
61) è äâóõ – ñ ðèñïåðèäîíîì (6, 23). Äîçèðîâêè ñåð-
òèíäîëà, íàçíà÷àåìûå â ýòèõ èññëåäîâàíèÿõ âàðü-
èðîâàëè îò 8 äî 24 ìã îäíîêðàòíî â ñóòêè. Îäíàêî
ïîñëåäóþùåå èçó÷åíèå ïðåäïîëàãàëî òåðàïåâòè÷åñ-
êèå äîçèðîâêè – 12–24 ìã/ñóò.

Â ïÿòè êëèíè÷åñêèõ èññëåäîâàíèÿõ èçó÷àëèñü
ïàöèåíòû ñ äèàãíîçîì øèçîôðåíèÿ  ñ õîðîøèì òå-
ðàïåâòè÷åñêèì îòâåòîì íà íåéðîëåïòèêè (6, 9, 18,
52, 61). Â îäíîì èññëåäîâàíèè ïî ñîïîñòàâëåíèþ
ñåðòèíäîëà ñ ðèñïåðèäîíîì îòáèðàëèñü ïàöèåíòû
ñ óìåðåííûìè èëè âûñîêèìè (≥60) ïîêàçàòåëÿìè
øêàëû PANSS è òåðàïåâòè÷åñêè-ðåçèñòåíòíîé ñèì-
ïòîìàòèêîé øèçîôðåíèè (DSM-IV) (56).

Áîëüøèíñòâî èññëåäîâàíèé âêëþ÷àëè òîëüêî
ïàöèåíòîâ â âîçðàñòå 18 ëåò èëè ñòàðøå (18, 23, 52,
61), âìåñòå ñ òåì, â îäíîì èç íèõ ó÷àñòâîâàëè áîëü-
íûå 12 ëåò è ñòàðøå (9). Ñðåäíèé âîçðàñò ïàöèåí-
òîâ ñîñòàâèë 34–40 ëåò è ïðèìåðíî 60–95% – áûëè
ìóæñêîãî ïîëà (18, 23, 52, 61). Çà èñêëþ÷åíèåì
èññëåäîâàíèÿ ñ òåðàïåâòè÷åñêè-ðåçèñòåíòíîé ïîïó-
ëÿöèåé (23), âñå áîëüíûå ëèáî èìåëè ïîëîæèòåëü-
íûé îïûò ïðèåìà àíòèïñèõîòè÷åñêîé òåðàïèè, ëèáî
åå íå ïîëó÷àëè âîâñå (6, 9, 18, 61). Ïàöèåíòû äîë-
æíû áûëè èìåòü êàê ìèíèìóì äâà ïðîäóêòèâíûõ
ñèìïòîìà (íàðóøåíèå ìûøëåíèÿ, ãàëëþöèíàòîðíîå
ïîâåäåíèå, ïîäîçðèòåëüíîñòü, íåîáû÷íîå ñîäåðæà-
íèå ìûñëåé) ïî øêàëå PANSS èëè BPRS (Brief
Psychiatric Rating Scale) (6, 18), îñíîâíûì ôàêòîðîì
èñêëþ÷åíèÿ áûëî óëó÷øåíèå ïîêàçàòåëåé øêàëû
PANSS èëè BPRS ðàâíîå èëè áîëåå 20 áàëëîâ  â
òå÷åíèå ïëàöåáî-ïåðèîäà (18, 52, 61).

Êëèíè÷åñêèå èñïûòàíèÿ áûëè ñ ôèêñèðîâàííîé
(9, 18, 52, 61) èëè ãèáêîé (6, 23) ñèñòåìîé äîçèðî-
âàíèÿ. Èññëåäîâàíèÿ ñ ôèêñèðîâàííîé ñèñòåìîé
âêëþ÷àëè â ñåáÿ ïëàöåáî-ïåðèîä, ïîñëå êîòîðîãî
äîçèðîâêà ïðåïàðàòà ìåäëåííî òèòðîâàëàñü äî íà-
ìå÷åííîé. Äëèòåëüíîñòü àêòèâíîãî ëå÷åíèÿ ñîñòàâ-
ëÿëà ≈6 (52), 8 (18, 61) èëè ≈52 íåäåëè (9). Äâà èñ-
ñëåäîâàíèÿ ñ ôèêñèðîâàííûìè äîçàìè èìåëè ïëà-
öåáî-ïåðèîä â 4–7 äíåé è ïåðèîä àêòèâíîãî ëå÷åíèÿ
â 12 íåäåëü (6, 23). Äîçèðîâêà ïðåïàðàòà ïîñòåïåí-
íî òèòðîâàëàñü íà ïðîòÿæåíèè, ïðèìåðíî, 2-õ íå-
äåëü àêòèâíîãî ëå÷åíèÿ.

Â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ ïàöèåíòû áûëè ñòàöèî-
íèðîâàíû (18, 52, 61), õîòÿ â õîäå îäíîãî èññëåäî-
âàíèÿ íàáëþäàëèñü àìáóëàòîðíûå ïàöèåíòû ñ óìå-
ðåííîé òÿæåñòüþ ñèìïòîìàòèêè (≤4 áàëëîâ ïî ñóá-
øêàëå òÿæåñòü øêàëû îáùåãî êëèíè÷åñêîãî
âïå÷àòëåíèÿ (CGI-S) â òå÷åíèå íå ìåíåå 3-õ ìåñÿ-
öåâ äî ðàíäîìèçàöèè (9); åùå â îäíîì èññëåäîâà-
íèè èçó÷àëèñü êàê àìáóëàòîðíûå, òàê è ñòàöèîíàð-
íûå ïàöèåíòû (6). Äîïóñêàëñÿ îäíîâðåìåííûé ïðè-
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åì áåíçàòðîïèíà, áèïèðèäåíà, õëîðàëãèäðàòà, ëî-
ðàçåïàìà, îêñàçåïàìà è/èëè ïðîïðàíîëîëà (6, 9, 18,
23, 52, 61).

Ýôôåêòèâíîñòü îïðåäåëÿëàñü ïî èçìåíåíèþ ñóì-
ìû áàëëîâ øêàëû PANSS, BPRS, à òàêæå ïîäøêàë
øêàëû PANSS, øêàë CGI-S, CGI-I è øêàëû SANS.
Ñòàòèñòè÷åñêèé àíàëèç ïðîâîäèëñÿ ñ èñïîëüçîâàíè-
åì ìåòîäèêè Last Observation Carried Forward
(LOCF) (6, 18, 23).

3.1 Ñðàâíåíèå ñ ïëàöåáî

Ïî ðåçóëüòàòàì äâîéíîãî-ñëåïîãî ïëàöåáî-êîíò-
ðîëèðóåìîãî èññëåäîâàíèÿ ñ ãèáêèìè äîçèðîâêàìè,
ñåðòèíäîë ïîêàçàë ñåáÿ êàê ýôôåêòèâíûé ïðåïàðàò
äëÿ ëå÷åíèÿ øèçîôðåíèè (52). Áîëåå âûðàæåííîå
ïî ñðàâíåíèþ ñ ïëàöåáî óëó÷øåíèå îò èñõîäíîãî
óðîâíÿ ïî øêàëå PANSS è BPRS áûëî îòìå÷åíî ó
ïàöèåíòîâ, ïîëó÷àâøèõ 20 ìã/ñóò ñåðòèíäîëà. Äî-
çîçàâèñèìûå îòíîøåíèÿ ïðîñìàòðèâàëèñü, íåñìîò-
ðÿ íà íåçíà÷èòåëüíóþ ðàçíèöó ìåæäó ïàöèåíòàìè,
ïîëó÷àâøèìè íèçêèå äîçèðîâêè ñåðòèíäîëà è ïëà-
öåáî. Â êîíöå èññëåäîâàíèÿ çíà÷èòåëüíî áîëüøå
ïàöèåíòîâ, ïîëó÷àâøèõ ñåðòèíäîë 20 ìã/ñóò, ïðî-
äåìîíñòðèðîâàëè «çíà÷èòåëüíîå óëó÷øåíèå» (20%
vs. 3%; p<0,05) (52).

3.2 Ñðàâíåíèå ñ ãàëîïåðèäîëîì

Â öåëîì ñåðòèíäîë áûë, ïî êðàéíå ìåðå, íàñòîëü-
êî æå ýôôåêòèâåí, êàê è ãàëîïåðèäîë ïðè ëå÷åíèè
øèçîôðåíèè. Òàê, â ïëàöåáî-êîíòðîëèðóåìîì êëè-
íè÷åñêîì èññëåäîâàíèè çíà÷èòåëüíîå óëó÷øåíèå îò
èñõîäíîãî óðîâíÿ øêàë PANSS è BPRS áûëî çàðå-
ãèñòðèðîâàíî êàê äëÿ ñåðòèíäîëà (12–24 ìã/ñóò),
òàê è äëÿ ãàëîïåðèäîëà (4–16 ìã/ñóò) ïî ñðàâíåíèþ
ñ ïëàöåáî ïîñëå 8 íåäåëü òåðàïèè (61). Òàêæå íå
îòìå÷àëîñü çíà÷èìûõ ðàçëè÷èé ýôôåêòèâíîñòè
ïðåïàðàòîâ ïî øêàëàì PANSS è BPRS êàê ïîñëå 8
(52,53), òàê è ïîñëå 52 íåäåëè ëå÷åíèÿ (9).

Äèíàìèêà ïîêàçàòåëåé ïî øêàëå CGI-I áûëà çíà-
÷èòåëüíî ëó÷øå ó ïàöèåíòîâ, ïîëó÷àâøèõ ñåðòèí-
äîë 12–24 ìã/ñóò èëè ãàëîïåðèäîë 8 è 16 ìã/ñóò  ïî
ñðàâíåíèþ ñ ïëàöåáî. Çíà÷èìûõ ðàçëè÷èé ó ïàöè-
åíòîâ, ìåæäó äâóìÿ îñíîâíûìè ïðåïàðàòàìè íå
áûëî (61).

×òî êàñàåòñÿ ïðîäóêòèâíîé ñèìïòîìàòèêè, òî
çíà÷èòåëüíîå óëó÷øåíèå ïî ñðàâíåíèþ ñ ïëàöåáî
ïî ïîäøêàëå ïðîäóêòèâíîé ñèìïòîìàòèêè PANSS
áûëî îòìå÷åíî äëÿ ñåðòèíäîëà (20 è 24 ìã/ñóò) è
ãàëîïåðèäîëà (4–16 ìã/ñóò) áåç çàìåòíûõ ðàçëè÷èé
ìåæäó íèìè (61).

Â îòíîøåíèè íåãàòèâíîé ñèìïòîìàòèêè òîëüêî
ñåðòèíäîë (20 ìã/ñóò) ïðîäåìîíñòðèðîâàë óëó÷øå-
íèå ïî îáåèì ïîäøêàëàì PANSS è SANS ïî ñðàâ-
íåíèþ ñ ïëàöåáî (61). Õîòÿ çíà÷èòåëüíîãî óëó÷øå-
íèÿ íè ó îäíîé èç ãðóïï ïàöèåíòîâ ê êîíöó 8 íåäå-
ëè íå áûëî (18, 61), èçìåíåíèÿ ïî íåãàòèâíîé
ïîäøêàëå PANSS áûëè áîëåå âûðàæåíû ó ïàöèåí-
òîâ, ïîëó÷àâøèõ 16 ìã/ñóò ñåðòèíäîëà, ÷åì ïðè
ïðèìåíåíèè ãàëîïåðèäîëà (-5,1 vs. -3,2; p=0,05)
(18). Â äîëãîñðî÷íîì èññëåäîâàíèè ñåðòèíäîë ÷å-

ðåç 2 ìåñÿöà òåðàïèè â áîëüøåé ñòåïåíè, ÷åì ãà-
ëîïåðèäîë (p≤0,05) ñíèçèë ïîêàçàòåëè SANS, õîòÿ
çíà÷èìûõ ðàçëè÷èé ìåæäó ãðóïïàìè ÷åðåç 12 ìå-
ñÿöåâ íå áûëî (9). Àíàëèç ïîäøêàë øêàëû SANS
âûÿâèë ñóùåñòâåííîå óëó÷øåíèå ó ãðóïïû ñåðòèí-
äîëà, ïî ñðàâíåíèþ ñ ãðóïïîé ãàëîïåðèäîëà
(p≤0,05) äëÿ àëîãèè (ìåñÿö 2 è 12), àíãåäîíèè/àñî-
öèàëèçàöèè (ñî âòîðîãî ìåñÿöà) è âíèìàíèÿ (ìåñÿ-
öû 2, 3 è 6) (9).

Â äîëãîñðî÷íîì èññëåäîâàíèè âðåìÿ ïðåêðàùå-
íèÿ ëå÷åíèÿ ñóùåñòâåííî íå îòëè÷àëîñü ó ïàöè-
åíòîâ èç ãðóïïû ñåðòèíäîëà è ãàëîïåðèäîëà (9).
Îäíàêî, ó ïàöèåíòîâ, ïîëó÷àâøèõ ñåðòèíäîë, äå-
êîìïåíñàöèè ñîñòîÿíèÿ ñ ïðåæäåâðåìåííûì èñ-
êëþ÷åíèåì è ãîñïèòàëèçàöèåé íàñòóïàëè çíà÷è-
òåëüíî ïîçæå, ÷åì â ãðóïïå ãàëîïåðèäîëà (p≤0,05).
Ïåðâàÿ ãîñïèòàëèçàöèÿ ïðîèçîøëà íà 9-ì ìåñÿöå â
ãðóïïå ñåðòèíäîëà è íà 8-îé íåäåëå â ãðóïïå ãàëî-
ïåðèäîëà (9). Ìåíüøåå êîëè÷åñòâî ïàöèåíòîâ èç
ãðóïïû ñåðòèíäîëà áûëè ãîñïèòàëèçèðîâàíû (2 vs.
12 ïàöèåíòîâ) èëè èñêëþ÷åíû èç èññëåäîâàíèÿ ïî
ïðè÷èíå íåñîáëþäåíèÿ ðåæèìà íàáëþäåíèÿ è ëå-
÷åíèÿ (2 vs. 3). Îòìå÷àëèñü ëó÷øèå ïîêàçàòåëè
êà÷åñòâà æèçíè, ñâÿçàííîãî ñî çäîðîâüåì, ïðè ïðè-
ìåíåíèè ñåðòèíäîëà ïî ñðàâíåíèþ ñ  ãàëîïåðèäî-
ëîì (èçìåíåíèÿ +9 vs. -1; p≤0,05).

3.2.1 Äåéñòâèå íà êîãíèòèâíóþ ñôåðó

Ïî ðåçóëüòàòàì äâîéíîãî ñëåïîãî ðàíäîìèçèðî-
âàííîãî èññëåäîâàíèÿ (30) ñåðòèíäîë îêàçûâàë ïî-
ëîæèòåëüíîå âëèÿíèå íà êîãíèòèâíîå ôóíêöèîíè-
ðîâàíèå áîëüíûõ  øèçîôðåíèåé (n=34). Ïàöèåíòû
ïîëó÷àëè ñåðòèíäîë (12–16 ìã/ñóò) èëè ãàëîïåðè-
äîë (6–11 ìã/ñóò) â òå÷åíèå 84-õ äíåé.

Â ýòîì èññëåäîâàíèè, êàê ïîêàçûâàþò ðåçóëü-
òàòû òåñòîâ íà êîãíèöèþ, ñåðòèíäîë áûë, ïî
êðàéíåé ìåðå, íàñòîëüêî æå ýôôåêòèâåí â ëå÷å-
íèè ïåðâîãî ýïèçîäà øèçîôðåíèè è õðîíè÷åñêèõ
áîëüíûõ, êàê è ãàëîïåðèäîë (30). Ïðè ýòîì ñåð-
òèíäîë îïåðåæàë ãàëîïåðèäîë ïî íåñêîëüêèì êîã-
íèòèâíûì ïàðàìåòðàì. Õîòÿ óëó÷øåíèå ìîòîðíîé
ôóíêöèè, âîçìîæíî, áûëî ñâÿçàíî ñ ìåíüøèì
óäåëüíûì âåñîì ýêñòðàïèðàìèäíîé ñèìïòîìàòè-
êè, ñåðòèíäîë ïîëîæèòåëüíî âëèÿë íà êîãíèòèâ-
íûå ïðîöåññû âíå çàâèñèìîñòè îò ìîòîðíîé ôóí-
êöèè êàê ïîñëå 28, òàê è ïîñëå 84 äíåé ïðèìåíå-
íèÿ. Íàáëþäàëàñü çíà÷èòåëüíàÿ ðàçíèöà ñêîðîñòè
ðåàêöèè ó ïàöèåíòîâ, ïîëó÷àâøèõ ñåðòèíäîë è
ãàëîïåðèäîë. Òåðàïèÿ ñåðòèíäîëîì âûçûâàëà
ðàíî âîçíèêàþùåå è ñòàáèëüíîå óëó÷øåíèå ïðî-
ñòûõ êîãíèòèâíûõ ïðîöåññîâ (âðåìÿ ðåàêöèè). Ñ
óâåëè÷åíèåì âðåìåíè òåðàïèè òàêæå óëó÷øàëèñü
ïîêàçàòåëè âûñøåé êîãíèòèâíîé ñôåðû ïî äàí-
íûì Âèñêîíñèíñêîãî òåñòà íà ñîðòèðîâêó êàðòî-
÷åê. Ãàëîïåðèäîë, íàîáîðîò, âëåê çà ñîáîé ðàíî
âîçíèêàþùèå íàðóøåíèÿ ïðîñòûõ êîãíèòèâíûõ
ïðîöåññîâ, êîòîðûå ñî âðåìåíåì íèâåëèðîâàëèñü,
îäíàêî îäíîâðåìåííî ñòðàäàëè âûñøèå êîãíèòèâ-
íûå ôóíêöèè.
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3.3 Ñðàâíåíèå ñ ðèñïåðèäîíîì

Ñåðòèíäîë îêàçàëñÿ, êàê ìèíèìóì, íàñòîëüêî æå
ýôôåêòèâíûì ïðè ëå÷åíèè øèçîôðåíèè, êàê è ðèñ-
ïåðèäîí (6, 23). Çíà÷èìûõ ðàçëè÷èé ìåæäó èñïû-
òóåìûìè, ïîëó÷àâøèìè ñåðòèíäîë èëè ðèñïåðèäîí,
â îòíîøåíèè äèíàìèêè ïîêàçàòåëåé øêàëû PANSS
íå îòìå÷àëîñü êàê äëÿ ãðóïïû ñ õîðîøèì îòâåòîì
íà àíòèïñèõîòè÷åñêóþ òåðàïèþ (6), òàê è äëÿ ðå-
çèñòåíòíûõ ïàöèåíòîâ (23). Îäíàêî â îäíîì èç ýòèõ
èññëåäîâàíèé àíàëèç ðåçóëüòàòîâ áîëüíûõ, çàâåð-
øèâøèõ êóðñ òåðàïèè, âûÿâèë çíà÷èìîå ðàçëè÷èå
â äèíàìèêå ïîêàçàòåëåé øêàëû PANSS â ïîëüçó
ñåðòèíäîëà (-37,6 vs. -31,5 áàëëîâ; p≤0,05), ÷òî ïîä-
òâåðäèë è ïîñëåäîâàòåëüíûé àíàëèç äàííûõ ðàçëè-
÷èé ìåæäó ãðóïïàìè (7,5 áàëëîâ ê 12-é íåäåëå;
p≤0,001) (6). Áëèçêîå êîëè÷åñòâî ïàöèåíòîâ, ïîëó-
÷àâøèõ ñåðòèíäîë èëè ðèñïåðèäîí, îáíàðóæèâàëè
ðåäóêöèþ îáùåãî áàëëà ïî øêàë PANSS: ≥30%
(69% vs. 62%), ≥40% (58% vs. 51%), ≥50%(42% vs.
33%). Îäíàêî óëó÷øåíèÿ ïîêàçàòåëåé ïàöèåíòû íà
ñåðòèíäîëå äîñòèãàëè áûñòðåå (6).

Ýôôåêòèâíîñòü ñåðòèíäîëà áûëà ñîïîñòàâèìà ñ
òàêîâîé ðèñïåðèäîíà, ÷òî íàãëÿäíî äåìîíñòðèðóþò
äàííûå ïîäøêàëû ïîçèòèâíûõ ñèíäðîìîâ PANSS
è øêàëû CGI-S (6, 23). Â îòíîøåíèè íåãàòèâíîé
ñèìïòîìàòèêè, â îäíîì èç èññëåäîâàíèé (6) ïðåä-
ïî÷òåíèå îòäàåòñÿ ñåðòèíäîëó. Êîëè÷åñòâî ïàöèåí-
òîâ, ïîëó÷àâøèõ ñåðòèíäîë èëè ðèñïåðèäîí è äîñ-

òèãøèõ «êàê ìèíèìóì, óëó÷øåíèÿ», ñîñòàâèëî
58,2% è 53,0% ñîîòâåòñòâåííî.

Ñòîèò óêàçàòü, ÷òî ïðè èñïûòàíèÿõ íà ðåçèñòåí-
òíîé âûáîðêå (23), ðèñïåðèäîí íàçíà÷àëñÿ â âûñî-
êèõ äîçàõ (9,0 ìã/ñóò â ñðåäíåì). Ñðåäíåñóòî÷íàÿ
äîçèðîâêà ñåðòèíäîëà ñîñòàâëÿëà 18,1 ìã.

3.4 Äðóãèå èññëåäîâàíèÿ

Äâà íåáîëüøèõ íàáëþäåíèÿ ãîâîðÿò î ïîëîæè-
òåëüíîì îòâåòå ó 12 èç 18 ïàöèåíòîâ ïî øêàëå
BPRS (66,7%; êëèíè÷åñêèé îòâåò ïîäðàçóìåâàë
40% è áîëåå ñíèæåíèå è êîíå÷íàÿ ñóììà áàëëîâ ìå-
íåå èëè ðàâíà 18) è ó 85% áîëüíûõ ïî øêàëå CGI-I
(óëó÷øåíèå ≤3). Òðåòüå èññëåäîâàíèå ïîêàçàëî 55%
óìåíüøåíèå ñóììû áàëëîâ øêàëû CSI-S (p<0,001)
ó 75% ïàöèåíòîâ, ïîëó÷àâøèõ ñåðòèíäîë ïîñëå
âûïèñêè èç ñòàöèîíàðà (49).

Òàêèì îáðàçîì, ðåçóëüòàòû ïðèâåäåííûõ èññëå-
äîâàíèé óêàçûâàþò íà áåçóñëîâíóþ ýôôåêòèâ-
íîñòü ñåðòèíäîëà, êàê ìèíèìóì, ñîïîñòàâèìóþ ñ
ðåçóëüòàòîì ëå÷åíèÿ äðóãèìè àíòèïñèõîòèêàìè.
Ïðè ýòîì, ïîìèìî âëèÿíèÿ íà ïðîäóêòèâíóþ ñèì-
ïòîìàòèêó, îòìå÷àþòñÿ õîðîøàÿ ðåçóëüòàòèâíîñòü
êóïèðîâàíèÿ íåãàòèâíûõ ðàññòðîéñòâ, âëèÿíèå íà
êîãíèòèâíîå ôóíêöèîíèðîâàíèå è êà÷åñòâî æèçíè
áîëüíûõ. Ðåçóëüòàòû áåçîïàñíîñòè è ïåðåíîñèìî-
ñòè ïðåïàðàòà áóäóò ïðåäñòàâëåíû â ñëåäóþùåé
÷àñòè îáçîðà.
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ìîçãà, ïîèñê âåäåòñÿ, â ÷àñòíîñòè, â ýòîì íàïðàâ-
ëåíèè.

Îäíèì èç ïîäõîäîâ ÿâëÿåòñÿ ðàçðàáîòêà ïðåïà-
ðàòîâ, ÿâëÿþùèõñÿ ïàðöèàëüíûìè (÷àñòè÷íûìè)
àãîíèñòàìè äîôàìèíîâûõ ðåöåïòîðîâ (ñòàáèëèçà-
òîðàìè äîôàìèíîâîé ñèñòåìû), ÷òî ïîçâîëÿåò èì,
â çàâèñèìîñòè îò ñóùåñòâóþùåãî óðîâíÿ åñòåñòâåí-
íîãî (ýíäîãåííîãî) íåéðîòðàíñìèòòåðà äîôàìèíà,
äåéñòâîâàòü ëèáî êàê ôóíêöèîíàëüíûå àãîíèñòû,
ëèáî êàê ôóíêöèîíàëüíûå àíòàãîíèñòû (13, 19, 20).
Ïðè èçáûòêå äîôàìèíà (åñòåñòâåííîãî ïîëíîãî
àãîíèñòà) îíè äåéñòâóþò êàê ôóíêöèîíàëüíûå àí-
òàãîíèñòû, ñâÿçûâàÿñü ñ äîôàìèíîâûìè ðåöåïòîðà-
ìè è, ÿâëÿÿñü ìåíåå àêòèâíûìè, óìåíüøàþò äîôà-
ìèíîâîå âîçäåéñòâèå. Ïðè íåäîñòàòêå äîôàìèíà
îíè ðàáîòàþò êàê ôóíêöèîíàëüíûå àãîíèñòû, ñâÿ-
çûâàÿñü ñ ñîîòâåòñòâóþùèìè ðåöåïòîðàìè, îêàçû-
âàþò íà íèõ ñòèìóëèðóþùåå äåéñòâèå (ðèñ. 1).
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ÀÐÈÏÈÏÐÀÇÎË: ÍÎÂÛÅ ÂÎÇÌÎÆÍÎÑÒÈ
ÀÍÒÈÏÑÈÕÎÒÈ×ÅÑÊÎÉ ÒÅÐÀÏÈÈ

À. Á. Øìóêëåð

Îòäåëåíèå âíåáîëüíè÷íîé ïñèõèàòðèè
è îðãàíèçàöèè ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè Ìîñêîâñêîãî ÍÈÈ ïñèõèàòðèè

Ðèñ. 1. Ìåõàíèçì äåéñòâèÿ ÷àñòè÷íûõ àãîíèñòîâ (àäàïòèðîâàíî èç C.A.Tamminga) (21)

Íà÷èíàÿ ñ 50-õ ãîäîâ XX âåêà, ïðîèñõîäèò íåïðå-
ðûâíûé ïîèñê íîâûõ ïñèõîòðîïíûõ ñðåäñòâ, îòëè-
÷àþùèõñÿ âûñîêîé ýôôåêòèâíîñòüþ â îòíîøåíèè
êóïèðîâàíèÿ ïñèõîòè÷åñêîé ñèìïòîìàòèêè. Ñ òå÷å-
íèåì âðåìåíè, ïðè îöåíêå íîâûõ àíòèïñèõîòèêîâ
âñå áîëüøåå âíèìàíèå ñòàëî óäåëÿòüñÿ âîçìîæíî-
ñòè âëèÿíèÿ íà íåãàòèâíûå ðàññòðîéñòâà ïðè ìèíè-
ìèçàöèè ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ òåðàïèè. Â äàëüíåé-
øåì ïåðâîñòåïåííîå çíà÷åíèå ïðèîáðåëà òåðàïåâ-
òè÷åñêàÿ äèíàìèêà ñîöèàëüíîãî ôóíêöèîíèðîâàíèÿ
è êà÷åñòâà æèçíè áîëüíûõ, à â ïîñëåäíèå ãîäû –
íåéðîêîãíèòèâíûõ ïîêàçàòåëåé (6, 11).

Òàêèì îáðàçîì, òðåáîâàíèÿ ê ñâîéñòâàì ïñèõî-
òðîïíûõ ïðåïàðàòîâ ïîñòîÿííî óâåëè÷èâàþòñÿ,
÷òî ñòèìóëèðóåò ñîçäàíèå íîâûõ ñðåäñòâ. Ó÷èòû-
âàÿ, ÷òî èõ õàðàêòåðèñòèêè â çíà÷èòåëüíîé ñòåïå-
íè ñâÿçàíû ñ îñîáåííîñòÿìè âëèÿíèÿ íà íåéðî-
òðàíñìèòòåðíûå ñèñòåìû â ðàçëè÷íûõ îáëàñòÿõ



97

Òàêèì îáðàçîì, ïàðöèàëüíûå àãîíèñòû D
2
-ðåöåï-

òîðîâ îáëàäàþò ðÿäîì âàæíûõ ñâîéñòâ. Îíè ÿâëÿ-
þòñÿ ôóíêöèîíàëüíûìè àíòàãîíèñòàìè â ìåçîëèì-
áè÷åñêîé ñèñòåìå, ãäå ÷ðåçìåðíàÿ äîôàìèíîâàÿ
àêòèâíîñòü ñïîñîáñòâóåò ðàçâèòèþ ïðîäóêòèâíîé
(ãàëëþöèíàòîðíî-áðåäîâîé) ñèìïòîìàòèêè (ðèñ. 2).
Â òî æå âðåìÿ, ïðè óìåíüøåíèè òðàíñìèññèè äî-
ôàìèíà â ìåçîêîðòèêàëüíîé ïðîâîäÿùåé ñèñòåìå,
÷òî ñ÷èòàåòñÿ îäíîé èç ïðè÷èí ðàçâèòèÿ íåãàòèâ-
íîé ñèìïòîìàòèêè è íåéðîêîãíèòèâíîãî äåôèöèòà,
ýòè ñðåäñòâà îêàçûâàþòñÿ àãîíèñòàìè. Êðîìå òîãî,
ïîäîáíûé ìåõàíèçì ïîçâîëÿåò èçáåæàòü íåæåëà-
òåëüíûõ ðåöåïòîðíûõ âëèÿíèé â íèãðîñòðèàðíîé è
òóáåðîèíôóíäèáóëÿðíîé îáëàñòÿõ è, òàêèì îáðà-
çîì, ðàçâèòèÿ ýêñòðàïèðàìèäíûõ ðàññòðîéñòâ è âîç-
íèêíîâåíèÿ ãèïåðïðîëàêòèíåìèè.

Íîâûé àíòèïñèõîòèê àðèïèïðàçîë îòíîñèòñÿ
èìåííî ê ýòîìó êëàññó ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ (1,
6–8, 13, 15). Ýòî ïåðâûé ïðåïàðàò äëÿ ëå÷åíèÿ øè-
çîôðåíèè, êîòîðûé íå ÿâëÿåòñÿ ïîëíûì àíòàãîíè-
ñòîì D

2
-ðåöåïòîðîâ â îòëè÷èå îò òðàäèöèîííûõ

íåéðîëåïòèêîâ è àòèïè÷íûõ àíòèïñèõîòèêîâ ïåðâî-
ãî ïîêîëåíèÿ, îáëàäàþùèõ áëîêèðóþùèì äåéñòâè-
åì íà D

2
-ðåöåïòîðû, õîòÿ è îòëè÷àþùèõñÿ ðàçíîé

ñòåïåíüþ ñðîäñòâà ê íèì. Àðèïèïðàçîë îáëàäàåò
ñâîéñòâàìè ïàðöèàëüíîãî àãîíèñòà D

2 
è ñåðîòîíè-

íîâûõ 5-HT
1A

-ðåöåïòîðîâ è àíòàãîíèñòà ñåðîòîíè-
íîâûõ 5-HT

2A
-ðåöåïòîðîâ.

Ñîãëàñíî äàííûì ôàðìàêîêèíåòè÷åñêèõ èññëåäî-
âàíèé (7, 15), ìàêñèìàëüíàÿ êîíöåíòðàöèÿ àðèïèï-
ðàçîëà â êðîâè äîñòèãàåòñÿ ÷åðåç 3–5 ÷àñîâ ïîñëå
ïðèåìà. Àáñîëþòíàÿ áèîäîñòóïíîñòü – 87%; ñðåä-
íèé ïåðèîä ïîëóâûâåäåíèÿ – 75 ÷àñîâ, ÷òî ïîçâî-
ëÿåò íàçíà÷àòü ïðåïàðàò îäèí ðàç â äåíü. Ðåêîìåí-
äóåìûé èíòåðâàë äîç ñîñòàâëÿåò 10–30 ìã/ñóò è íå
çàâèñèò îò ïðèåìà ïèùè è âðåìåíè ñóòîê (ñòàðòî-
âàÿ äîçà – 10–15 ìã/ñóò). Ïðåïàðàò ìåòàáîëèçèðó-
åòñÿ â ïå÷åíè ñèñòåìîé öèòîõðîìîâ P450 (CYP)3A4
è 2D6, â ñâÿçè ñ ÷åì òðåáóåòñÿ êîððåêöèÿ äîçû ïðè
êîìáèíàöèè ñ ðÿäîì ïñèõîòðîïíûõ ñðåäñòâ: â ÷àñ-
òíîñòè, ïàðîêñåòèí è ôëóîêñåòèí ìîãóò óâåëè÷è-

âàòü åãî êîíöåíòðàöèþ â ïëàçìå è ñíèæàòü ýëèìè-
íàöèþ, à êàðáàìàçåïèí, íàîáîðîò, óìåíüøàòü êîí-
öåíòðàöèþ â êðîâè è óâåëè÷èâàòü êëèðåíñ. Çíà÷è-
ìûõ èçìåíåíèé ôàðìàêîêèíåòè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé
ïðè ïîðàæåíèè ïå÷åíè è ïî÷åê íå âûÿâëåíî.

Êëèíè÷åñêàÿ ýôôåêòèâíîñòü ïðåïàðàòà êàê ïðè
êóïèðóþùåé, òàê è ïðè äëèòåëüíîé ïîääåðæèâàþ-
ùåé òåðàïèè ïðîäåìîíñòðèðîâàíà â ðÿäå ðàáîò. Â
÷àñòíîñòè, J.M.Kane è ñîàâò. (9) îáîáùèëè ðåçóëü-
òàòû 4-íåäåëüíûõ êëèíè÷åñêèõ èñïûòàíèé (III ôàçà,
äâîéíîå ñëåïîå èññëåäîâàíèå) àðèïèïðàçîëà
(15 èëè 30 ìã/ñóò) â ñðàâíåíèè ñ ãàëîïåðèäîëîì
(10 ìã/ñóò) è ïëàöåáî. Â èññëåäîâàíèè ó÷àñòâîâà-
ëè 414 ïàöèåíòîâ ñ îñòðîé ñèìïòîìàòèêîé â ðàì-
êàõ øèçîôðåíèè èëè øèçîàôôåêòèâíîãî ðàññòðîé-
ñòâà (DSM-IV). Îáà àêòèâíûõ êîìïîíåíòà îáíàðó-
æèâàëè ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìîå óëó÷øåíèå ïî
ñðàâíåíèþ ñ ïëàöåáî ïî øêàëå PANSS (îáùàÿ
îöåíêà, ïðîäóêòèâíàÿ ñèìïòîìàòèêà), BPRS, øêà-
ëå îáùåãî êëèíè÷åñêîãî âïå÷àòëåíèÿ (ñóáøêàëû
«òÿæåñòü ðàññòðîéñòâ», «óëó÷øåíèå ñîñòîÿíèÿ»),
âûÿâëÿåìîå óæå íà âòîðîé íåäåëå òåðàïèè. Ïðè
ëå÷åíèè àðèïèïðàçîëîì íåãàòèâíàÿ ñèìïòîìàòèêà
òàêæå îáíàðóæèâàëà îò÷åòëèâóþ ïîëîæèòåëüíóþ
äèíàìèêó, äîñòèãàþùóþ ñòàòèñòè÷åñêîé çíà÷èìî-
ñòè ïî ñðàâíåíèþ ñ ïëàöåáî ïðè íàçíà÷åíèè ïðå-
ïàðàòà â äîçå 15 ìã/ñóò è îñòàþùóþñÿ íà óðîâíå
òåíäåíöèè ïðè èñïîëüçîâàíèè 30 ìã/ñóò.

Â 4-íåäåëüíîì äâîéíîì ñëåïîì èññëåäîâàíèè
(III ôàçà) ïðè ñîïîñòàâëåíèè àðèïèïðàçîëà â äîçå
20 èëè 30 ìã/ñóò ñ ðèñïåðèäîíîì (6 ìã/ñóò) è ïëà-
öåáî ó ïàöèåíòîâ (404 ÷åë.), ãîñïèòàëèçèðîâàííûõ
â ñâÿçè ñ îñòðîé ïñèõîòè÷åñêîé ñèìïòîìàòèêîé ïðè
øèçîôðåíèè èëè øèçîàôôåêòèâíîì ðàññòðîéñòâå,
áûëè ïîëó÷åíû ñõîäíûå ðåçóëüòàòû (18). Çíà÷èìûå
îòëè÷èÿ îò ïëàöåáî â îòíîøåíèè îáùåãî çíà÷åíèÿ
PANSS è âûðàæåííîñòè ïðîäóêòèâíîé ñèìïòîìàòè-
êè îïðåäåëÿëèñü â ãðóïïàõ àðèïèïðàçîëà è ðèñïå-
ðèäîíà óæå íà ïåðâîé íåäåëå òåðàïèè. Ïðè èñïîëü-
çîâàíèè àðèïèïðàçîëà (â îáåèõ äîçàõ) ñòàòèñòè÷åñ-
êè çíà÷èìî ïî ñðàâíåíèþ ñ ïëàöåáî óìåíüøàëàñü

Ðèñ. 2. Äîôàìèíîâûå ïóòè â ãîëîâíîì ìîçãå (àäàïòèðîâàíî èç J.A.Lieberman) (13)

Нигростриарный путь –
двигательная регуляция

Мезокортикальный путь –
обучение и память

Снижение
 активности:

негативная  симптоматика,
когнитивные нарушения

Тубероинфундибулярный путь –
регуляция пролактина

Мезолимбический путь '– эмоции

Повышение
активности:
продуктивная
cимптоматика
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âûðàæåííîñòü íåãàòèâíûõ ðàññòðîéñòâ, òàê æå êàê
è ïðè ïðèìåíåíèè ðèñïåðèäîíà, îäíàêî ïîëîæè-
òåëüíàÿ äèíàìèêà ïðè íàçíà÷åíèè àðèïèïðàçîëà
íåñêîëüêî îïåðåæàëà èçìåíåíèÿ, ðåãèñòðèðóåìûå
ïðè ëå÷åíèè ðèñïåðèäîíîì (ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷è-
ìûå ðàçëè÷èÿ âûÿâëÿëèñü ñîîòâåòñòâåííî ïîñëå
ïåðâîé è âòîðîé íåäåëü òåðàïèè). Êîëè÷åñòâî ðåñ-
ïîíäåðîâ äëÿ ãðóïïû ïëàöåáî ñîñòàâèëî 23%, ÷òî
áûëî ñóùåñòâåííî íèæå (p<0,05) ïî ñðàâíåíèþ ñ
îáåèìè äîçàìè àðèïèïðàçîëà (20 ìã/ñóò – 36%;
30 ìã/ñóò – 41%) è ðèñïåðèäîíîì (40%).

Â öåëîì, îáîáùåííûå äàííûå ïî êðàòêîñðî÷íî-
ìó íàçíà÷åíèþ àðèïèïðàçîëà ïîêàçûâàþò, ÷òî ïðå-
ïàðàò ÿâëÿåòñÿ ýôôåêòèâíûì êàê â îòíîøåíèè ïî-
çèòèâíîé, òàê è íåãàòèâíîé ñèìïòîìàòèêè âî âñåõ
èñïîëüçóåìûõ äîçàõ çà èñêëþ÷åíèåì ñâåðõíèçêîé
– 2 ìã/ñóò (5, 12, 16).

Îäíàêî êóïèðóþùàÿ òåðàïèÿ ÿâëÿåòñÿ ëèøü ïåð-
âûì ýòàïîì ëå÷åíèÿ. Ñëåäóþùèì øàãîì ÿâëÿåòñÿ
îñóùåñòâëåíèå äëèòåëüíîé ïîääåðæèâàþùåé è
ïðîòèâîðåöèäèâíîé òåðàïèè. Âîçìîæíîñòè àðèïèï-
ðàçîëà â ýòîì îòíîøåíèè ïîêàçàíû â öåëîé ñåðèè
èññëåäîâàíèé.

Èíòåðåñíûìè ïðåäñòàâëÿþòñÿ äàííûå D.E.Casey
è ñîàâò. (2), êàñàþùèåñÿ ïåðåõîäà ñ ïðåäøåñòâóþ-
ùåãî ïîääåðæèâàþùåãî ëå÷åíèÿ íà òåðàïèþ àðè-
ïèïðàçîëîì ó áîëüíûõ øèçîôðåíèåé è øèçîàôôåê-
òèâíûì ðàññòðîéñòâîì ñî ñòàáèëüíûì ïñèõè÷åñêèì
ñòàòóñîì, ïîäðàçóìåâàþùèì â òîì ÷èñëå îòñóòñòâèå
ãîñïèòàëèçàöèé â ïåðèîä íå ìåíåå 2 ìåñÿöåâ. Àðè-
ïèïðàçîë íàçíà÷àëñÿ â äîçå 30 ìã/ñóò: äëÿ áîëüíûõ
ïåðâîé ãðóïïû ýòà äîçà íàçíà÷àëàñü ñðàçó ïðè ïà-
ðàëëåëüíîé îäíîìîìåíòíîé îòìåíå ïðåäøåñòâóþ-
ùåé òåðàïèè; áîëüíûå âòîðîé ãðóïïû òàêæå ïîëó-
÷àëè 30 ìã/ñóò óæå â 1 äåíü òåðàïèè, íî ïðè ïîñòå-
ïåííîì (â òå÷åíèå 2 íåäåëü) ñíèæåíèè äîçèðîâîê
ðàíåå ïðèíèìàåìîãî ïðåïàðàòà; â òðåòüåé ãðóïïå
ïðîèñõîäèëî ïîñòåïåííîå (â òå÷åíèå 2 íåäåëü)
óâåëè÷åíèå äîçû àðèïèïðàçîëà ïðè ïàðàëëåëüíîé
ïîñòåïåííîé îòìåíå ëå÷åíèÿ, êîòîðîå ïàöèåíò ïîëó-
÷àë ðàíåå. Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî ïîñëåäíèé, áîëåå
îñòîðîæíûé ïîäõîä ñ÷èòàåòñÿ íàèáîëåå àäåêâàòíûì
äëÿ áîëüøèíñòâà áîëüíûõ, ãëàâíûì îáðàçîì, â ñëó-
÷àÿõ, êîãäà íåò íàñòîÿòåëüíîé íåîáõîäèìîñòè â áû-
ñòðîé ñìåíå ïðåïàðàòà (4, 6), ÷òî â îïðåäåëåííîé
ñòåïåíè è îòðàçèëîñü íà ïîëó÷åííûõ ðåçóëüòàòàõ.

Êîëè÷åñòâî âûáûâøèõ èç èññëåäîâàíèÿ ïàöèåí-
òîâ (âñåãî â íåì ó÷àñòâîâàëî 311 ÷åë.) íà ïðîòÿæå-
íèè 8 íåäåëü òåðàïèè áûëî çíà÷èìî íèæå â ãðóïïå 3
ïî ñðàâíåíèþ ñ ïåðâûìè äâóìÿ (p<0,05). Ïðè ýòîì
óðîâåíü îòñåâà âñëåäñòâèå óõóäøåíèÿ ïñèõè÷åñêî-
ãî ñîñòîÿíèÿ áûë äîâîëüíî íèçêèì, îñîáåííî â òðå-
òüåé ãðóïïå (2,8%), ïðè îòñóòñòâèè ñòàòèñòè÷åñêè
çíà÷èìûõ ìåæãðóïïîâûõ ðàçëè÷èé ïî ýòîìó ïîêà-
çàòåëþ. Ýòî óêàçûâàåò íà áåçîïàñíîñòü äàííîé
ñòðàòåãèè («ñòàáèëüíîñòü» îáñëåäîâàííûõ áîëüíûõ
ñëåäóåò ïðèçíàòü îòíîñèòåëüíîé, ïîñêîëüêó êðèòå-
ðèÿìè âêëþ÷åíèÿ â èññëåäîâàíèå áûëî îòñóòñòâèå
îáîñòðåíèÿ ñèìïòîìàòèêè íà ïðîòÿæåíèè âñåãî 2
ìåñÿöåâ). Áîëåå òîãî, ïðè ïåðåõîäå íà àðèïèïðàçîë

îáíàðóæèâàëàñü òåíäåíöèÿ ê ïîëîæèòåëüíîé äèíà-
ìèêå ïî ñðàâíåíèþ ñ èñõîäíûì óðîâíåì â îòíîøå-
íèè ðåäóêöèè êàê ïðîäóêòèâíîé, òàê è íåãàòèâíîé
ñèìïòîìàòèêè.

Áîëåå äëèòåëüíûé ïåðèîä íàáëþäåíèÿ ïîäòâåð-
äèë ýòè âûâîäû (10, 17). Â èññëåäîâàíèè T.A.Pigott
è ñîàâò. (17) áîëüíûå øèçîôðåíèåé, íå îáíàðóæè-
âàâøèå êàêîé-ëèáî äèíàìèêè ñîõðàíÿþùåéñÿ ïðî-
äóêòèâíîé ñèìïòîìàòèêè â òå÷åíèå ïîñëåäíèõ 3
ìåñÿöåâ è ïîëó÷àâøèå íåïðåðûâíóþ òåðàïèþ íà
ïðîòÿæåíèè ïåðèîäà íå ìåíåå 2 ëåò (ñðåäíèé áàëë
îáùåé îöåíêè ïî PANSS ñîñòàâëÿë 81,8), áûëè ïå-
ðåâåäåíû íà ëå÷åíèå àðèïèïðàçîëîì â äîçå 15 ìã/ñóò
(26-íåäåëüíîå ìóëüòèöåíòðîâîå ðàíäîìèçèðîâàí-
íîå äâîéíîå ñëåïîå ïëàöåáî êîíòðîëèðóåìîå èñ-
ñëåäîâàíèå). Ïàöèåíòû, ïîëó÷àâøèå ïëàöåáî, äà-
âàëè óõóäøåíèå ñèìïòîìàòèêè ðàíüøå ïî ñðàâíå-
íèþ ñ áîëüíûìè íà àêòèâíîì ëå÷åíèè (p<0,001):
îòíîñèòåëüíûé ðèñê îáîñòðåíèÿ ó ïàöèåíòîâ, ïî-
ëó÷àâøèõ àðèïèïðàçîë, ñîñòàâèë 0,50 (95% äîâå-
ðèòåëüíûé èíòåðâàë = 0,35–0,71), òî åñòü â êàæ-
äûé äàííûé ìîìåíò âðåìåíè åãî âåðîÿòíîñòü áûëà
â ñðåäíåì â 2 ðàçà íèæå ïî ñðàâíåíèþ ñ ãðóïïîé
ïëàöåáî.

Òîëüêî 33,8% áîëüíûõ íà àêòèâíîì ëå÷åíèè îá-
íàðóæèâàëè óõóäøåíèå ñîñòîÿíèÿ (âêëþ÷àÿ ìèíè-
ìàëüíîå) â òå÷åíèå 6 ìåñÿöåâ òåðàïèè ïî ñðàâíå-
íèþ ñ 57% ïàöèåíòîâ, ïîëó÷àâøèìè ïëàöåáî
(p<0,001). Âûáûëè èç èññëåäîâàíèÿ â ñâÿçè íåäî-
ñòàòî÷íîé ýôôåêòèâíîñòüþ ëå÷åíèÿ, óõóäøåíèåì
èëè ïîáî÷íûìè ýôôåêòàìè òåðàïèè 41,2% ïàöèåí-
òîâ íà àðèïèïðàçîëå è 61,9% áîëüíûõ èç êîíò-
ðîëüíîé ãðóïïû (p<0,001).

Òàêèì îáðàçîì, î÷åâèäíî, ÷òî àðèïèïðàçîë îáëà-
äàåò îò÷åòëèâîé ïðîòèâîðåöèäèâíîé àêòèâíîñòüþ.
Áîëåå òîãî, ïðè åãî ïðèìåíåíèè îòìå÷àëèñü íå
òîëüêî ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûå îòëè÷èÿ ïî êîíå÷-
íûì ðåçóëüòàòàì ëå÷åíèÿ ïî ñðàâíåíèþ ñ ïëàöåáî,
íî è íåêîòîðàÿ ïîëîæèòåëüíàÿ äèíàìèêà ïðè ñîïî-
ñòàâëåíèè ñ íà÷àëüíûì óðîâíåì ðàññòðîéñòâ (îá-
ùèé áàëë PANSS ñíèçèëñÿ íà 2,6%), îñîáåííî â
îòíîøåíèè íåãàòèâíîé ñèìïòîìàòèêè (óëó÷øåíèå
ïîêàçàòåëåé íà 6,1%). Ó÷èòûâàÿ îïðåäåëåííîå êî-
ëè÷åñòâî ëèö ñ óõóäøåíèåì ñîñòîÿíèÿ ê êîíöó
26-íåäåëüíîãî êóðñà, â îòíîøåíèè ðåñïîíäåðîâ ýòè
ïîêàçàòåëè, ïî-âèäèìîìó, âûøå.

Ýôôåêòèâíîñòü êóïèðóþùåé, à çàòåì ïîääåðæè-
âàþùåé è ïðîòèâîðåöèäèâíîé òåðàïèè (52 íåä.)
àðèïèïðàçîëîì ïî ñðàâíåíèþ ñ ëå÷åíèåì ãàëîïåðè-
äîëîì ïðîäåìîíñòðèðîâàíà â ðàáîòå S.Kasper è
ñîàâò. (10). Â èññëåäîâàíèå áûëè âêëþ÷åíû 1 294
áîëüíûõ øèçîôðåíèåé ñ îáîñòðåíèåì ñèìïòîìàòè-
êè (>60 áàëëîâ ïî PANSS è îöåíêà «4» èëè áîëåå
ïî ëþáûì äâóì èç ÷åòûðåõ «ïñèõîòè÷åñêèõ» ïóí-
êòîâ øêàëû). Ñðåäíåñóòî÷íàÿ äîçà íà ýòàïå êóïè-
ðóþùåé òåðàïèè äëÿ àðèïèïðàçîëà ñîñòàâëÿëà
29,01 ìã, äëÿ ãàëîïåðèäîëà – 8,90 ìã. Êîëè÷åñòâî
ïàöèåíòîâ, çàâåðøèâøèõ 52-íåäåëüíûé êóðñ, â
ãðóïïå àðèïèïðàçîëà áûëî çíà÷èìî áîëüøå (43% è
30% ñîîòâåòñòâåííî; p<0,001), îäíàêî ðàçëè÷èÿ â
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îñíîâíîì íå áûëè îáóñëîâëåíû ýôôåêòèâíîñòüþ
òåðàïèè è îïðåäåëÿëèñü ïðåèìóùåñòâåííî åå ïåðå-
íîñèìîñòüþ, ÷òî áóäåò îáñóæäàòüñÿ íèæå.

Â îáåèõ ãðóïïàõ îòìå÷àëîñü áëèçêîå óëó÷øåíèå
ïîêàçàòåëåé ïî ñðàâíåíèþ ñ èñõîäíûì óðîâíåì ïî
PANSS (îáùèé áàëë, ïðîäóêòèâíàÿ ñèìïòîìàòèêà)
è øêàëå îáùåãî êëèíè÷åñêîãî âïå÷àòëåíèÿ. Ðåäóê-
öèÿ íåãàòèâíîé ñèìïòîìàòèêè áûëà áîëüøå âûðà-
æåíà â ãðóïïå áîëüíûõ, ïîëó÷àâøèõ àðèïèïðàçîë
(p<0,05).

Åñëè èñïîëüçîâàòü â êà÷åñòâå êðèòåðèÿ óëó÷øå-
íèÿ ñîñòîÿíèÿ ñíèæåíèå îáùåãî áàëëà ïî PANSS
íà 20 çíà÷åíèé è áîëåå, óðîâåíü ðåàãèðîâàíèÿ íà
ëå÷åíèå â ãðóïïå àðèïèïðàçîëà ñîñòàâèë 72%, â
êîíòðîëüíîé ãðóïïå – 69% (p=0,362). Îäíàêî, ïðè
èñïîëüçîâàíèè áîëåå ñòðîãîãî êðèòåðèÿ óëó÷øåíèÿ
– óìåíüøåíèå òÿæåñòè ðàññòðîéñòâ íà 30 åäèíèö è
áîëüøå íà ïðîòÿæåíèè íå ìåíåå 28 äíåé, ðàçëè÷èÿ
äîñòèãàëè ñòàòèñòè÷åñêîé çíà÷èìîñòè (52% è 44%
ñîîòâåòñòâåííî; p<0,003). Ïðåèìóùåñòâî àðèïèïðà-
çîëà â ýòîì ñëó÷àå âûÿâëÿëîñü è íà ðàçëè÷íûõ ýòà-
ïàõ ëå÷åíèÿ: ïðè îöåíêå íà 8, 26 è 52 íåäåëÿõ òå-
ðàïèè çíà÷èìî áîëüøåå îòíîñèòåëüíîå êîëè÷åñòâî
ïàöèåíòîâ èìåëè ïðèçíàêè ñòîéêîãî óëó÷øåíèÿ
(p<0,05).

Òàêèì îáðàçîì, èìåþùèåñÿ äàííûå äåìîíñòðè-
ðóþò áåçóñëîâíóþ ýôôåêòèâíîñòü àðèïèïðàçîëà â
îòíîøåíèè êàê ïðîäóêòèâíîé, òàê è íåãàòèâíîé
ñèìïòîìàòèêè. Ïåðâûå ðåçóëüòàòû îöåíêè âëèÿíèÿ
ïðåïàðàòà íà íåéðîêîãíèòèâíûé äåôèöèò – òðåòüþ
êëþ÷åâóþ ãðóïïó ñèìïòîìîâ ïðè øèçîôðåíèè, òàê-
æå ïîäòâåðæäàþò ðåçóëüòàòèâíîñòü ëå÷åíèÿ (3).
Ñîïîñòàâëåíèå àðèïèïðàçîëà ñ îëàíçàïèíîì ó áîëü-
íûõ ñî ñòàáèëüíûì ñòàòóñîì â ðàìêàõ øèçîôðåíèè
è øèçîàôôåêòèâíîãî ðàññòðîéñòâà âûÿâèëî ñõîä-
íûé óðîâåíü óëó÷øåíèÿ íåéðîêîãíèòèâíûõ ïîêàçà-
òåëåé íà 8 è 26 íåäåëÿõ òåðàïèè, îäíàêî ðàçëè÷èÿ
ñ èñõîäíûì óðîâíåì íå äîñòèãàëè ñòàòèñòè÷åñêîé
çíà÷èìîñòè (âîçìîæíî, â ýòèõ ñëó÷àÿõ òðåáóåòñÿ
áîëåå äëèòåëüíûé ïåðèîä íàáëþäåíèÿ). Â òî æå
âðåìÿ, â ãðóïïå àðèïèïðàçîëà ïî ñðàâíåíèþ ñ îëàí-
çàïèíîì áûëî ñóùåñòâåííî áîëåå âûðàæåíî óëó÷-
øåíèå ïî îäíîìó èç ïàðàìåòðîâ îöåíêè íåéðîêîã-
íèòèâíûõ ôóíêöèé – äîëãîñðî÷íîé âåðáàëüíîé ïà-
ìÿòè. Ñëåäóåò îòìåòèòü (14) îòñóòñòâèå äíåâíîé
ñîíëèâîñòè â ïîäàâëÿþùåì áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ
(àðèïèïðàçîë – 89%, ïëàöåáî – 92%), ÷òî, áåçóñëîâ-
íî, ñêàçûâàåòñÿ íà ïîçíàâàòåëüíîé àêòèâíîñòè è
ôóíêöèîíèðîâàíèè áîëüíûõ.

Îäíèì èç íàèáîëåå çíà÷èìûõ àñïåêòîâ ïñèõî-
òðîïíîé òåðàïèè ÿâëÿåòñÿ åå áåçîïàñíîñòü è ïåðå-
íîñèìîñòü, îñîáåííî ïðè äëèòåëüíîì íàçíà÷åíèè.
Àíàëèç, ïðîâåäåííûé íà îñíîâå 5 êðàòêîñðî÷íûõ
ïëàöåáî êîíòðîëèðóåìûõ èññëåäîâàíèé àðèïèïðà-
çîëà (âñåãî ëå÷åíèå ïðåïàðàòîì ïîëó÷àëè 926 ÷åë.),
íå âûÿâèë êàêèõ-ëèáî ðàçëè÷èé â óðîâíå ýêñòðàïè-
ðàìèäíîé ñèìïòîìàòèêè ìåæäó ãðóïïàìè ïàöèåí-
òîâ, ïîëó÷àâøèõ àðèïèïðàçîë è ïëàöåáî (14) ïðè
ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìîì îòëè÷èè îò ãðóïïû ãàëî-
ïåðèäîëà. Ðåçóëüòàòû äëèòåëüíîãî íàçíà÷åíèÿ àðè-

ïèïðàçîëà òàêæå ïðîäåìîíñòðèðîâàëè åãî ñóùå-
ñòâåííûå ïðåèìóùåñòâà: óðîâåíü ýêñòðàïèðàìèä-
íûõ íàðóøåíèé ïî ñðàâíåíèþ ñ èñõîäíûì ëèáî
óìåíüøèëñÿ, ëèáî íå èçìåíèëñÿ, â òî âðåìÿ êàê ïðè
íàçíà÷åíèè ãàëîïåðèäîëà ýêñòðàïèðàìèäíàÿ ñèìï-
òîìàòèêà óñèëèâàëàñü (10, 17).

Ýòî îòðàçèëîñü ñîáñòâåííî íà âîçìîæíîñòè äëè-
òåëüíîãî ëå÷åíèÿ ïàöèåíòîâ: â òå÷åíèå ãîäà âûáû-
ëè èç èññëåäîâàíèÿ âñëåäñòâèå íåæåëàòåëüíûõ ýô-
ôåêòîâ òåðàïèè òîëüêî 8% áîëüíûõ, ïîëó÷àâøèõ
àðèïèïðàçîë, ïî ñðàâíåíèþ ñ 19% ëå÷èâøèõñÿ ãà-
ëîïåðèäîëîì (p<0,001) ïðè áîëåå ðàííåì âûáûâà-
íèè ïîñëåäíèõ (10). Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî áîëü-
øèíñòâî ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ â ãðóïïå àðèïèïðàçî-
ëà áûëè íåðåçêî âûðàæåíû è çà÷àñòóþ, íàáëþäàÿñü
íà íà÷àëüíûõ ýòàïàõ òåðàïèè, ðåäóöèðîâàëèñü â
ïîñëåäóþùåì. Ýêñòðàïèðàìèäíàÿ ñèìïòîìàòèêà,
êàê è ñëåäîâàëî îæèäàòü, çíà÷èòåëüíî ÷àùå îòìå-
÷àëàñü ïðè ëå÷åíèè ãàëîïåðèäîëîì (58% è 27%
ñîîòâåòñòâåííî; p<0,001), ïðè÷åì ðàçëè÷èÿ ñîõðà-
íÿëèñü íà âñåì ïðîòÿæåíèè êóðñà (8, 26 è 52 íåä.).
Ýòî ïîòðåáîâàëî íàçíà÷åíèÿ êîððåêòîðîâ â 57% è
23% ñëó÷àåâ ñîîòâåòñòâåííî.

Îäíàêî íàèáîëüøèé èíòåðåñ ïðåäñòàâëÿåò îöåí-
êà äðóãèõ íåæåëàòåëüíûõ ÿâëåíèé òåðàïèè, ïî-
ñêîëüêó ñ ïîÿâëåíèåì àòèïè÷íûõ àíòèïñèõîòèêîâ
èìåííî ìåòàáîëè÷åñêèå è ýíäîêðèííûå íàðóøåíèÿ
ÿâëÿþòñÿ âàæíåéøåé ïðîáëåìîé, îñîáåííî ïðè
äëèòåëüíîì ëå÷åíèè. J.M.Kane è ñîàâò. (9) ïðè êó-
ïèðóþùåé òåðàïèè íå âûÿâèëè ðàçëè÷èé ñ ïëàöå-
áî â îòíîøåíèè ïðèáàâêè âåñà (ìàêñèìàëüíî –
0,9 êã). Àíàëîãè÷íûå äàííûå áûëè ïîëó÷åíû â ðà-
áîòå D.E.Casey è ñîàâò. (2): ïðèáàâêà âåñà ïðè ðàç-
ëè÷íûõ òåðàïåâòè÷åñêèõ ñòðàòåãèÿõ íàçíà÷åíèÿ
àðèïèïðàçîëà íå ïðåâûøàëà 1,7 êã â òå÷åíèå 8 íå-
äåëü, à ÷èñëî áîëüíûõ, óâåëè÷åíèå âåñà ó êîòîðûõ
áûëî ðàñöåíåíî êàê çíà÷èòåëüíîå (≥7% îò èñõîä-
íîãî), ñîñòàâèëî íå áîëåå 5%. Â òå÷åíèå 26-íåäåëü-
íîãî èññëåäîâàíèÿ ñðåäíèå ïîêàçàòåëè ìàññû òåëà
ó áîëüíûõ äàæå ñíèçèëèñü – íà 1,26 êã (17). Íàáëþ-
äåíèå â òå÷åíèå 1 ãîäà ïðîäåìîíñòðèðîâàëî ëèøü
íåçíà÷èòåëüíóþ ïðèáàâêó âåñà (ðèñ. 3), ïðè÷åì îíà
îòìå÷àëàñü ïðåèìóùåñòâåííî ó ëèö ñ åãî äåôèöè-
òîì (èíäåêñ ìàññû òåëà (ÈÌÒ) <23 êã/ì2), à ó ïà-
öèåíòîâ ñ âûñîêèìè çíà÷åíèÿì (ÈÌÒ >27 êã/ì2) –
íàáëþäàëîñü ñíèæåíèå (10).

Èçìåíåíèå óðîâíÿ ãëþêîçû íàòîùàê ó ïàöèåíòîâ,
ïîëó÷àâøèõ àðèïèïðàçîë â òå÷åíèå 26 íåäåëü, íå
âûÿâèëî çíà÷èìûõ ðàçëè÷èé ïî ñðàâíåíèþ ñ èñõîä-
íûì è áûëî ìåíåå âûðàæåíî, ÷åì â ãðóïïå ïëàöåáî
(17). Áëèçêèå ðåçóëüòàòû áûëè ïîëó÷åíû â îáåèõ
ãðóïïàõ â îòíîøåíèè âëèÿíèÿ íà ëèïèäíûé îá-
ìåí, èçìåíåíèÿ ïîêàçàòåëåé êîòîðîãî áûëè ìèíè-
ìàëüíû.

×ðåçâû÷àéíî âàæíûå â ïðàêòè÷åñêîì îòíîøåíèè
äàííûå êàñàþòñÿ äèíàìèêè óðîâíÿ ïðîëàêòèíà. Ñ
åãî óâåëè÷åíèåì â ïðîöåññå íåéðîëåïòè÷åñêîé òå-
ðàïèè ñâÿçûâàþò ðÿä ñåðüåçíûõ îñëîæíåíèé, òàêèõ
êàê ñåêñóàëüíûå äèñôóíêöèè, íàðóøåíèÿ ìåíñòðó-
àëüíîãî öèêëà, îñòåîïîðîç. Ïðè êðàòêîñðî÷íîì
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ïðèìåíåíèè àðèïèïðàçîëà (2, 9, 18) óðîâåíü ïðî-
ëàêòèíà íå òîëüêî íå óâåëè÷èâàëñÿ, íî äàæå ñíè-
æàëñÿ (ðèñ. 4). Êîíå÷íûå ïîêàçàòåëè íå îáíàðó-
æèâàëè ñêîëüêî-íèáóäü ñóùåñòâåííûõ ðàçëè÷èé
ìåæäó ãðóïïàìè ïàöèåíòîâ, ïîëó÷àâøèõ àðèïèïðà-
çîë è ïëàöåáî, ÷òî êîíòðàñòèðîâàëî ñ ðåçóëüòàòàìè
áîëüíûõ, ïîëó÷àâøèõ ãàëîïåðèäîë è ðèñïåðèäîí
(p<0,001). Òàê, â ãðóïïå ðèñïåðèäîíà (18), êàê ïðà-
âèëî (â 90,5% ñëó÷àåâ), óðîâåíü ïðîëàêòèíà ïðåâû-
øàë íîðìàëüíûå çíà÷åíèÿ (áîëåå 23 íã/ìë), â òî

âðåìÿ êàê äëÿ ïàöèåíòîâ, ïîëó÷àâøèõ ïëàöåáî èëè
àðèïèïðàçîë (20 ìã/ñóò è 30 ìã/ñóò), òàêèå ñëó÷àè
áûëè ñêîðåå èñêëþ÷åíèåì (10,3%; 4,1%; 3,3% ñî-
îòâåòñòâåííî; p<0,001).

Àíàëîãè÷íûå ðåçóëüòàòû áûëè ïîëó÷åíû â äëè-
òåëüíûõ èññëåäîâàíèÿõ. Òàê, â ðàáîòå T.A.Pigott è
ñîàâò. (17) èñõîäíûé óðîâåíü ïðîëàêòèíà ïðè âêëþ-
÷åíèè áîëüíûõ â èññëåäîâàíèå áûë ïîâûøåí êàê â
ãðóïïå àðèïèïðàçîëà, òàê è ïëàöåáî (âåðîÿòíî, â
ñâÿçè ñ ïðåäøåñòâóþùåé íåéðîëåïòè÷åñêîé òåðà-

Ðèñ. 3. Äèíàìèêà âåñà ïàöèåíòîâ (êã) â çàâèñèìîñòè îò èíäåêñà ìàññû òåëà (àäàïòèðîâàíî èç S.Kasper è ñîàâò.) (10)

Ðèñ. 4. Äèíàìèêà óðîâíÿ ïðîëàêòèíà (íã/ìë): ðàçëè÷èÿ ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìû (p<0,001) ìåæäó ãðóïïàìè ðèñïåðèäîíà è
ïëàöåáî (àäàïòèðîâàíî èç S.G.Potkin è ñîàâò.) (18)
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ïèåé), îäíàêî âåðíóëñÿ ê íîðìàëüíûì öèôðàì óæå
ê 6 íåäåëå ëå÷åíèÿ, ñîõðàíÿÿñü íà ïðîòÿæåíèè âñåãî
26-íåäåëüíîãî êóðñà. Ïðè ïðîâåäåíèè 52-íåäåëüíîé
ïîääåðæèâàþùåé òåðàïèè àðèïèïðàçîëîì â ñðàâíå-
íèè ñ ãàëîïåðèäîëîì (10) ñðåäíèå çíà÷åíèÿ ïðîëàê-
òèíà ñíèçèëèñü â îñíîâíîé ãðóïïå, â òî âðåìÿ êàê
â êîíòðîëüíîé, íàîáîðîò, âîçðîñëè. Ïðè ýòîì òîëüêî
ó 3,4% áîëüíûõ, ïîëó÷àâøèõ àðèïèïðàçîë, óðîâåíü
ïðîëàêòèíà ïðåâûøàë íîðìàëüíûé, õîòÿ â ãðóïïå
ãàëîïåðèäîëà òàêèõ ïàöèåíòîâ áûëî áîëüøèíñòâî
– 61%.

Èç äðóãèõ âîçìîæíûõ ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ íåé-
ðîëåïòè÷åñêîé òåðàïèè ñëåäóåò îáðàòèòü âíèìà-
íèå íà ÝÊÃ-èçìåíåíèÿ, èç êîòîðûõ íàèáîëåå ÷àñ-
òî âñòðå÷àþùèìñÿ ÿâëÿåòñÿ óõóäøåíèå âíóòðèñåð-
äå÷íîé ïðîâîäèìîñòè (óäëèíåíèå èíòåðâàëà QT).
Â ñëó÷àÿõ íàçíà÷åíèÿ àðèïèïðàçîëà êàê â öåëÿõ
êóïèðóþùåé, òàê è äëèòåëüíîé ïîääåðæèâàþùåé
òåðàïèè çíà÷èìûõ èçìåíåíèé ýòîãî ïîêàçàòåëÿ îò-
ìå÷åíî íå áûëî. Êðîìå òîãî, ïðè ïðèìåíåíèè àðè-
ïèïðàçîëà ïî ñðàâíåíèþ ñ ïëàöåáî íå áûëî âûÿâ-
ëåíî êàêèõ-ëèáî ðàçëè÷èé â îòíîøåíèè ÷àñòîòû
ðàçâèòèÿ íåæåëàòåëüíûõ ÿâëåíèé ñî ñòîðîíû ñåð-
äå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû: îðòîñòàòè÷åñêîé ãèïî-
òåíçèè, îðòîñòàòè÷åñêîãî ãîëîâîêðóæåíèÿ, ñèíêî-
ïàëüíûõ ñîñòîÿíèé (7). Óêàçûâàëîñü òàêæå íà
ìåíüøóþ ïî ñðàâíåíèþ ñ îëàíçàïèíîì (ð=0,005)
âûðàæåííîñòü ôàêòîðîâ ðèñêà ðàçâèòèÿ êîðîíàð-
íûõ çàáîëåâàíèé.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ àðèïèïðàçîë çàðåãèñòðèðîâàí
â Ðîññèè äëÿ ëå÷åíèÿ øèçîôðåíèè ïîä òîðãîâûì
íàçâàíèåì àáèëèôàé. Ïîÿâëåíèå â àðñåíàëå ïñèõè-
àòðîâ àíòèïñèõîòè÷åñêîãî ïðåïàðàòà ñ íîâûì ìåõà-
íèçìîì äåéñòâèÿ ñóùåñòâåííî ðàñøèðÿåò òåðàïåâòè-
÷åñêèå âîçìîæíîñòè ïðè îêàçàíèè ïñèõèàòðè÷åñêîé
ïîìîùè. Îáëàäàÿ âûñîêîé, ñîïîñòàâèìîé ñ äðóãèìè
íåéðîëåïòèêàìè ýôôåêòèâíîñòüþ (êàê íà ýòàïå êó-
ïèðóþùåé, òàê è ïðè ïîääåðæèâàþùåé òåðàïèè),
àðèïèïðàçîë èìååò î÷åâèäíûå ïðåèìóùåñòâà ïî
ïðîôèëþ áåçîïàñíîñòè è ïåðåíîñèìîñòè. Òàêèå îñî-
áåííîñòè êàê ìèíèìàëüíûé óðîâåíü ñåäàöèè è íå-
âðîëîãè÷åñêèõ ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ, à òàêæå, ñóäÿ ïî
äàííûì èññëåäîâàíèé, ïðàêòè÷åñêè ïîëíîå îòñóò-
ñòâèå ìåòàáîëè÷åñêèõ è ýíäîêðèííûõ íàðóøåíèé
âûãîäíî îòëè÷àþò àðèïèïðàçîë îò äðóãèõ àòèïè÷íûõ
àíòèïñèõîòèêîâ. Òàêèì îáðàçîì, ýôôåêòèâíîñòü â
îòíîøåíèè ïðîäóêòèâíîé è íåãàòèâíîé ñèìïòîìàòè-
êè, îò÷åòëèâîå ïðîòèâîðåöèäèâíîå äåéñòâèå, áëàãî-
ïðèÿòíûé ïðîôèëü áåçîïàñíîñòè è ïåðåíîñèìîñòè
àðèïèïðàçîëà ñïîñîáñòâóþò óëó÷øåíèþ êîìïëàéåí-
òíîñòè ïàöèåíòîâ è ïîçâîëÿþò ðåêîìåíäîâàòü åãî â
êà÷åñòâå ýôôåêòèâíîãî ñðåäñòâà äëÿ äëèòåëüíîãî
ïîääåðæèâàþùåãî ëå÷åíèÿ. Äàëüíåéøèå èññëåäîâà-
íèÿ, ïî-âèäèìîìó, äîëæíû áûòü íàïðàâëåíû íà óòî÷-
íåíèå ñïåêòðà ïñèõîòðîïíîé àêòèâíîñòè ïðåïàðàòà,
îñîáåííîñòåé åãî âëèÿíèÿ íà íåéðîêîãíèòèâíûé
äåôèöèò è âîçìîæíîñòåé óëó÷øåíèÿ ñîöèàëüíîãî
ôóíêöèîíèðîâàíèÿ è êà÷åñòâà æèçíè áîëüíûõ.
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Êîëëåêòèâíàÿ ìîíîãðàôèÿ «Ñîöèàëüíàÿ êîãíè-
öèÿ è øèçîôðåíèÿ» («Social Cognition and
Schizophrenia»), âûøåäøàÿ ïîä ðåäàêöèåé
P.W.Corrigan, D.L.Penn â 2001 ãîäó, ñóììèðóåò îá-
øèðíûé ìàòåðèàë, ñîñòîÿùèé èç òåîðåòè÷åñêèõ
ïîñòðîåíèé è ýìïèðè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé, ïîñâÿ-
ùåííûõ çàÿâëåííîé â íàçâàíèè òåìå. Â 11 ãëàâàõ
ìîíîãðàôèè, íàïèñàííûõ àâòîðàìè èç Âåëèêîáðè-
òàíèè, Àâñòðàëèè è ÑØÀ, ïðåäñòàâëåíû ñàìûå
ñîâðåìåííûå ðàçðàáîòêè, ïðèçâàííûå ïîä÷åðêíóòü
âûñîêóþ çíà÷èìîñòü íàðóøåíèé ñîöèàëüíîé êîãíè-
öèè äëÿ ïîíèìàíèÿ ïðîáëåì è ðàçðàáîòêè ïðîäóê-
òèâíûõ ñòðàòåãèé ïîìîùè áîëüíûì øèçîôðåíèåé.
Âàæíîñòü äàííîãî íàïðàâëåíèÿ èññëåäîâàíèé òðóä-
íî ïåðåîöåíèòü, ïîñêîëüêó ôàêòè÷åñêè îöåíêà íà-
ðóøåíèé ñîöèàëüíîãî ïîçíàíèÿ ïðè äàííîì ïñèõè-
÷åñêîì ðàññòðîéñòâå ñòàíîâèòñÿ òðåòüèì ïî çíà÷è-
ìîñòè â êëèíè÷åñêîé äèàãíîñòèêå àñïåêòîì, ïîñëå
òðàäèöèîííîãî îïèñàíèÿ ïðîäóêòèâíûõ è íåãàòèâ-
íûõ ñèìïòîìîâ. Êðîìå òîãî, äàííîå íàïðàâëåíèå
ëîãè÷íî ïðîäîëæàåò ìíîãîëåòíèå èññëåäîâàíèÿ
áîëåå îáùèõ íåéðîêîãíèòèâíûõ äåôèöèòîâ ó áîëü-
íûõ øèçîôðåíèåé, ñòàâøèå øèðîêî ðàñïðîñòðà-
íåííûìè íà Çàïàäå, è, óâû, íåäîïóñòèìî ìàëî
ïðåäñòàâëåííûå â îòå÷åñòâåííîé ëèòåðàòóðå.
Ïðåäëàãàåìàÿ àííîòàöèÿ ïðèçâàíà, ïóñòü íåìíîãî,
âîñïîëíèòü íåäîñòàòîê èíôîðìàöèè â ýòîé îáëàñ-
òè, òåì áîëåå ÷òî ðàññìàòðèâàåìàÿ ðàáîòà ñîäåðæèò
îðèãèíàëüíûå, ïåðñïåêòèâíûå è âûñîêî ýâðèñòè÷-
íûå èäåè, êàæäàÿ èç êîòîðûõ ìîæåò ñòàòü îñíîâîé
îòäåëüíîãî èññëåäîâàíèÿ, ìíîãî áîëåå, íåæåëè äàòü
ãîòîâûå îòâåòû íà âîïðîñû. Êðîìå òîãî, îñîáûì
äîñòîèíñòâîì ðàáîòû ÿâëÿåòñÿ ïîñòîÿííî ïðîñëå-
æèâàþùååñÿ ñòðåìëåíèå àâòîðîâ ïðèìåíèòü ïîëó-
÷åííûå äàííûå ê ïðàêòèêå ðåàëüíîé ðåàáèëèòàöè-
îííîé ïñèõîñîöèàëüíîé ðàáîòû ñ áîëüíûìè, êîòî-
ðàÿ ñàìà ïî ñåáå òðåáóåò îáÿçàòåëüíîãî ñîçäàíèÿ è
âåðèôèêàöèè ïñèõîëîãè÷åñêèõ ìîäåëåé ðàññòðîéñòâ
ôóíêöèîíèðîâàíèÿ ïðè øèçîôðåíèè. Ìîæíî ñ óâå-
ðåííîñòüþ óòâåðæäàòü, ÷òî ðàññìàòðèâàåìûé ïîäõîä
èìååò âñå îñíîâàíèÿ ïðåòåíäîâàòü íà ïñèõîëîãè÷åñ-
êóþ ìîäåëü ðàçëè÷íûõ âàðèàíòîâ íåìåäèêàìåíòîç-
íîé ïîìîùè áîëüíûì øèçîôðåíèåé.

Â ãëàâå 1 óòî÷íÿåòñÿ ðÿä îñíîâíûõ ïîíÿòèé, èñ-
ïîëüçóåìûõ äëÿ ýìïèðè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé. Â
öåëÿõ îáíàðóæåíèÿ ïðèãîäíûõ òåîðåòè÷åñêèõ ìî-
äåëåé àâòîðû âûõîäÿò çà ïðåäåëû ñîáñòâåííî êëè-

íè÷åñêîãî ïîäõîäà è â êà÷åñòâå âîçìîæíîé òåîðå-
òè÷åñêîé ïàðàäèãìû ðàññìàòðèâàþò íåñêîëüêî ïñè-
õîëîãè÷åñêèõ êîíöåïöèé, ñâÿçàííûõ ñ ìåõàíèçìà-
ìè ñîöèàëüíîãî ïîçíàíèÿ è âîçíèêøèõ â ïåðèîä
ïîñëå íàñòóïëåíèÿ «êîãíèòèâíîé ðåâîëþöèè 60-õ».
Êàæäàÿ èç ýòèõ êîíöåïöèé ïðåêðàñíî ñåáÿ çàðåêî-
ìåíäîâàëà ïðè èññëåäîâàíèè ôåíîìåíîâ è äåòåðìè-
íàíò ñîöèàëüíîãî ïîçíàíèÿ è ñîöèàëüíîãî ïîâåäå-
íèÿ ÷åëîâåêà. Ïåðâîå íàïðàâëåíèå – êîãíèòèâíàÿ
ñîöèàëüíàÿ ïñèõîëîãèÿ (cognitive social psychology)
â îñíîâó ïîíèìàíèÿ ñîöèàëüíîãî ïîâåäåíèÿ ÷åëî-
âåêà êëàäåò åãî êîãíèòèâíûå ïðîöåññû, â òîì ÷èñ-
ëå – îñîáåííîñòè ìûøëåíèÿ. Àâòîðû ññûëàþòñÿ íà
ðÿä èññëåäîâàíèé òàêèõ àñïåêòîâ, êàê âîñïðèÿòèå
ëþäüìè äðóã äðóãà, ôîðìèðîâàíèå âïå÷àòëåíèé î
äðóãîì ÷åëîâåêå, ââåäåíèå â ïàìÿòü èíôîðìàöèè î
ëþäÿõ, èññëåäîâàíèÿ ñàìîïðåçåíòàöèè è ðîëè ýìî-
öèé â ïðîöåññàõ ñîöèàëüíîãî ïîçíàíèÿ. Ïðèâîäÿ
èçâåñòíûå ôåíîìåíû êàóçàëüíîé àòðèáóöèè, îïè-
ñàííûå íà ñàìûõ ðàçíûõ êîíòèíãåíòàõ è â ðàìêàõ
ðàçëè÷íûõ èññëåäîâàòåëüñêèõ ñõåì, àâòîðû â òîì
÷èñëå ãîâîðÿò îá î÷åâèäíûõ íàðóøåíèÿõ ýòîãî ïðî-
öåññà èìåííî ó áîëüíûõ øèçîôðåíèåé, äëÿ êîòîðûõ
õàðàêòåðíî îñîáîå èñêàæåíèå ïðèïèñûâàíèÿ ïðè-
÷èííîñòè è îòâåòñòâåííîñòè. Áîëüíûì øèçîôðåíè-
åé òàêæå ïðèñóùè îñîáûå íàðóøåíèÿ àññîöèàòèâ-
íîé ïàìÿòè î ñîöèàëüíûõ îáúåêòàõ, â òîì ÷èñëå
àâòîáèîãðàôè÷åñêîé ïàìÿòè. Âëèÿíèå àôôåêòà íà
ñîöèàëüíîå ïîçíàíèå òîæå íå ìîæåò íå çâó÷àòü ó
áîëüíûõ, òåì áîëåå, ÷òî íàðóøåíèÿ àôôåêòèâíîé
ñôåðû (óïëîùåíèå ýìîöèé, èñêàæåíèå è àìáèâà-
ëåíòíîñòü) îáùåïðèçíàííû â äàííîé êëèíè÷åñêîé
ãðóïïå. Åùå îäíèì ïåðñïåêòèâíûì íàïðàâëåíèåì
ÿâëÿåòñÿ ñîöèàëüíàÿ ïñèõîëîãèÿ ïîçíàíèÿ (social
psychology of cognition), èçó÷àâøàÿ ýôôåêòû ñîöè-
àëüíîãî êîíòåêñòà è ïðèíÿòèÿ ðîëè, ïðè÷åì îñîáîå
âëèÿíèå ýòèõ ôåíîìåíîâ íà «ß» ÷åëîâåêà è èäåÿ î
«âíóòðåííèõ íàáëþäàòåëÿõ» òî÷íî ëîæàòñÿ íà êëè-
íè÷åñêóþ ôåíîìåíîëîãèþ øèçîôðåíèè, íàïðèìåð,
íà ñèìïòîìàòèêó ñëóõîâûõ ãàëëþöèíàöèé, è ïîòî-
ìó ïðåäñòàâëÿþòñÿ âåñüìà ìíîãîîáåùàþùèì íà-
ïðàâëåíèåì èññëåäîâàíèé. Êàê ïåðñïåêòèâíîå óêà-
çûâàåòñÿ òàêæå íàïðàâëåíèå èññëåäîâàíèé íàðóøå-
íèÿ ñîöèàëüíîãî ïîâåäåíèÿ áîëüíûõ ïðè ïðèíÿòèè
ãðóïïîâîãî ðåøåíèÿ, êîãäà èõ ó÷àñòèå â ãðóïïîâîì
ïðîöåññå íå òîëüêî íå ýôôåêòèâíî, íî ïîðîé äåñò-
ðóêòèâíî (âêëàä â ñîöèàëüíîå ïîçíàíèå ñòîëü æå

ÓÄÊ 616.895.8–072.8(049.3)

«Ñîöèàëüíàÿ êîãíèöèÿ è øèçîôðåíèÿ».
P. W. Corrigan, D. L. Penn (Eds.). “Social Cognition and

Schizophrenia”. – Washington: APA, 2001. – 353 p.
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áåñïîðÿäî÷åí, êàê è ìûøëåíèå îòäåëüíîãî áîëüíî-
ãî). Ïðîáëåìû áîëüíûõ, îñìûñëåííûå â òåðìèíàõ
êîãíèòèâíûõ ñîöèàëüíûõ âçàèìîäåéñòâèé, äàþò íå
òîëüêî èíñòðóìåíò, ïîçâîëÿþùèé ñèñòåìàòè÷åñêè
àíàëèçèðîâàòü âîçíèêàþùèå ó áîëüíûõ ïðè ñîâìå-
ñòíîì ãðóïïîâîì ìûøëåíèè íàðóøåíèÿ, íî è ïóòè
êîððåêöèè äàííîãî äåôèöèòà.

Ïðîäîëæåíèåì òåîðåòè÷åñêèõ èçûñêàíèé íà êîí-
êðåòíîì óðîâíå ñòàëè èññëåäîâàíèÿ ñîöèàëüíîé
ïåðöåïöèè, î êîòîðûõ ïîäðîáíî ðàññêàçûâàåòñÿ âî
âòîðîé ãëàâå ðàáîòû. Ïåðâîíà÷àëüíî ýòè èññëåäî-
âàíèÿ âåëèñü íà îñíîâå ìîäåëè ïåðåðàáîòêè èíôîð-
ìàöèè (Information Processing - IP), ïðè÷åì ïîíè-
ìàåìîé êàê ñ òî÷êè çðåíèÿ ñòàäèé ýòîãî ïðîöåññà,
òàê, ÷óòü ïîçæå, â òåðìèíàõ äåôèöèòà ñïîñîáíîñ-
òåé (èçâåñòíûé íåéðîêîãíèòèâíûé äåôèöèò ïðè
øèçîôðåíèè). Îäíàêî âñêîðå ýìïèðè÷åñêèé ìàòå-
ðèàë ÿðêî ïðîäåìîíñòðèðîâàë, ÷òî êîãíèòèâíûå
ïðîöåññû, âîâëå÷åííûå â ñîöèàëüíîå ïîçíàíèå,
èíûå, ïîñêîëüêó ñòèìóëû ðåëåâàíòíû ëè÷íîñòè,
ýìîöèîíàëüíî íàãðóæåíû, ÿâëÿþòñÿ èíòåðàêòèâíû-
ìè, èçìåí÷èâû, ñèëüíî çàâèñÿò îò êîíòåêñòíûõ ïå-
ðåìåííûõ. Â ïîèñêàõ îáúÿñíåíèé äåôèöèòîâ
IP-ðåñóðñîâ ïðè ðàáîòå ñ ñîöèàëüíûìè îáúåêòàìè
ó áîëüíûõ øèçîôðåíèåé âûäâèãàåòñÿ öåëûé ðÿä ãè-
ïîòåç, æäóùèõ ñâîåé îêîí÷àòåëüíîé ïðîâåðêè. Ýòî
èäåè î íåäîñòàòêå äðóæåñòâåííîãî, çàèíòåðåñîâàí-
íîãî îòíîøåíèÿ áîëüíîãî ê ñîöèàëüíûì ñòèìóëàì,
î áîëüøåé ñëîæíîñòè è àáñòðàêòíîñòè ñîöèàëüíûõ
ñòèìóëîâ, èõ èíîé ñåìàíòè÷åñêîé îðãàíèçàöèè.
Àâòîðû ïîäðîáíî èçëàãàþò íåñêîëüêî ýìïèðè÷åñ-
êèõ èññëåäîâàíèé íàðóøåíèé ñîöèàëüíîé ïåðöåï-
öèè, èçó÷åííûõ íà îñíîâå òåñòà SCRT (Social Cue
Recognition Test), ïðè÷åì â îïèñûâàåìûõ èññëåäî-
âàíèÿõ óäèâëÿåò íå òîëüêî èõ ëàêîíè÷íîñòü è óáå-
äèòåëüíîñòü, íî è âíèìàíèå àâòîðîâ ê äåòàëÿì,
òùàòåëüíîñòü ìåòîäîëîãèè àíàëèçà ðåçóëüòàòîâ (ñ
ïåðåõîäîì îò ìîëåêóëÿðíîãî, êàê áîëåå ïðèâû÷íî-
ãî, îïèñàíèÿ, ê ìîëÿðíîìó, öåëîñòíîìó). Âûäåëåí-
íûå â äàííûõ èññëåäîâàíèÿõ ïåðåìåííûå (óðîâåíü
àáñòðàêöèè è ýìîöèîíàëüíûé òîí ñòèìóëà, íàëè÷èå
ïîñòîðîííèõ ñòèìóëîâ), à òàêæå èññëåäîâàíèå êîã-
íèòèâíûõ ñõåì è èõ íàðóøåíèé ó áîëüíûõ, ïîçâî-
ëÿþò èíà÷å óâèäåòü ïðîáëåìàòèêó øèçîôðåíèè.
Ýòîò âçãëÿä áîëåå îïòèìèñòè÷åí, ïîñêîëüêó ðàñ-
ñìàòðèâàåò çàáîëåâàíèå íå êàê áåçíàäåæíî-ðàçðó-
øèòåëüíûé òîòàëüíûé ïðîöåññ, íî âûäåëÿåò ðÿä
÷àñòíûõ äåôèöèòîâ, âïîëíå ïîäëåæàùèõ êîððåê-
öèè, ïðè÷åì âàëèäíîñòü è ýêîëîãè÷íîñòü ïðåäëî-
æåííûõ ìîäåëåé äëÿ ðåàáèëèòàöèè íå âûçûâàåò
ñîìíåíèé.

Ãëàâû 3 è 4 ïîñâÿùåíû àíàëèçó ñîîòíîøåíèé
ñîöèàëüíîãî ïîçíàíèÿ ñ ñîöèàëüíûì ôóíêöèîíèðî-
âàíèåì è áðåäîâûìè óáåæäåíèÿìè áîëüíûõ øèçîô-
ðåíèåé ñîîòâåòñòâåííî. Âàæíîñòü àäåêâàòíîãî ñî-
öèàëüíîãî âîñïðèÿòèÿ ëåæèò â îñíîâå ýôôåêòèâíî-
ñòè âçàèìîäåéñòâèÿ â îáùåñòâå è, òåì ñàìûì,
âëèÿåò íà îáùèé óðîâåíü ñòðåññà. Äàííûå ìíîãî-
÷èñëåííûõ èññëåäîâàíèé, ïðèâåäåííûå â ãëàâå 3,
ñâèäåòåëüñòâóþò î íàðóøåíèÿõ ïîíèìàíèÿ ëèöåâîé

ýêñïðåññèè ó áîëüíûõ, áîëüøå – íåãàòèâíûõ ýìî-
öèé, îñîáåííî – ñòðàõà, ïðåîáëàäàþò ýòè äåôèöè-
òû ó áîëüíûõ ïàðàíîèäíîé ôîðìîé øèçîôðåíèè. Â
÷èñëå íåÿñíûõ è òðåáóþùèõ äîïîëíèòåëüíîãî èçó-
÷åíèÿ – âîïðîñ î òèïå è ýòàïå øèçîôðåíèè è åãî
îòíîøåíèè ê íàðóøåíèÿì ñîöèàëüíîãî âîñïðèÿòèÿ
è ïîâåäåíèÿ, âëèÿíèå ôàêòîðîâ îðãàíèçàöèè ëå÷å-
íèÿ (èíñòèòóöèàëèçàöèè), ñâÿçü ñ ñîáñòâåííî êîã-
íèòèâíûìè äåôèöèòàìè, à òàêæå, ÷òî áîëåå ïðèí-
öèïèàëüíî, ìåòîäè÷åñêèå òðóäíîñòè ïðîâåäåíèÿ
èññëåäîâàíèé. Êðèòè÷åñêè îñìûñëèâàÿ èçâåñòíûå
èññëåäîâàíèÿ â ýòîé îáëàñòè, àâòîðû óêàçûâàþò íà
òî, ÷òî îíè ãðåøàò èçó÷åíèåì íåêîòîðûõ ÷àñòíûõ
ïàðàìåòðîâ, òîãäà êàê íåîáõîäèìî èññëåäîâàíèå
áîëåå øèðîêîãî êîíòåêñòà çíàíèÿ áîëüíûõ î ñîöè-
àëüíûõ ñèòóàöèÿõ, ñîöèàëüíûõ ñóæäåíèé, ïðàâèë,
îáû÷àåâ, è âûõîä çà ïðåäåëû èçó÷åíèÿ ñîöèàëüíî-
ãî ôóíêöèîíèðîâàíèÿ áîëüíûõ â òåðàïåâòè÷åñêîì
ñåòòèíãå, ó÷åò íåêëèíè÷åñêèõ îáñòîÿòåëüñòâ æèç-
íè áîëüíûõ. Ïîä÷åðêèâàåòñÿ âàæíîñòü òàêîãî àñ-
ïåêòà, êàê ñîáñòâåííîå «ß» áîëüíîãî, âîñïðèÿòèå
èì ñåáÿ êàê ñîöèàëüíîãî îáúåêòà, ïðè÷åì àâòîðû
îõîòíî ññûëàþòñÿ íà èññëåäîâàíèÿ íàðóøåíèé îá-
ðàçà ß áîëüíûõ, ïðîâåäåííûå â ñîâåðøåííî äðóãîé
ïàðàäèãìå (ëè÷íîñòíûõ êîíñòðóêòîâ), íî èñïîëüçó-
þò èõ ñâîáîäíî â ñâîèõ èíòåðïðåòàöèÿõ. Èäåÿ ñî-
çäàíèÿ åäèíîé âñåñòîðîííåé ïñèõîëîãè÷åñêîé ìî-
äåëè ñîöèàëüíîé äèñôóíêöèè ïðè øèçîôðåíèè, ïî
ìíåíèþ àâòîðîâ, òðåáóåò èçó÷åíèÿ øèðîêîãî êëàñ-
ñà ïðîÿâëåíèé êàê ñîöèàëüíîãî ïîçíàíèÿ, òàê è
ïîâåäåíèÿ.

Ïðè îáðàùåíèè ê áðåäîâûì óáåæäåíèÿì – âåñü-
ìà ÷àñòîìó ïðè øèçîôðåíèè ñèìïòîìó, àâòîðû èäóò
ïî ïóòè åãî ïñèõîëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ. Íåëüçÿ
ñêàçàòü, ÷òî òàêîãî ðîäà ïîäõîä ñîâåðøåííî îðèãè-
íàëåí, íàïðîòèâ, îí ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç òðàäèöèîí-
íûõ, íî íå â íàó÷íîé, ýìïèðè÷åñêîé, à â ïñèõîàíà-
ëèòè÷åñêîé ïñèõèàòðèè. Ìíîãèå èç ïñèõèàòðîâ è
ïñèõîëîãîâ ðàíåå ñòðîèëè âåñüìà ñïåêóëÿòèâíûå
îáúÿñíåíèÿ ìåõàíèçìîâ áðåäîâûõ èäåé, îñîáåííî
ïîïóëÿðíîé áûëà èäåÿ çàùèòíîé ôóíêöèè ïðîåê-
öèè, ïîðîæäàþùåé ïåðñåêóòîðíûå óáåæäåíèÿ äëÿ
çàùèòû õðóïêîãî è óÿçâèìîãî ÷óâñòâà ñîáñòâåííî-
ãî äîñòîèíñòâà áîëüíîãî. Â 4 ãëàâå àíàëèçèðóåòñÿ
âîçìîæíîñòü ãåíåçà áðåäîâûõ óáåæäåíèé êàê ðå-
çóëüòàòà íàðóøåíèé íà êàêîì-ëèáî ýòàïå ôîðìèðî-
âàíèÿ óáåæäåíèé ïðè íàëè÷èè îïðåäåëåííûõ ñîáû-
òèé, êîòîðûå âîñïðèíèìàþòñÿ, îöåíèâàþòñÿ ïî ñòå-
ïåíè èõ âàæíîñòè, ïåðåõîäÿò â ñèñòåìó âåðîâàíèé,
à çàòåì – èñêàæàþò âíîâü ïîñòóïàþùóþ èíôîðìà-
öèþ, èñïîëüçóÿ åå èçáèðàòåëüíî äëÿ ïîäòâåðæäåíèÿ
óæå ñóùåñòâóþùèõ óáåæäåíèé. Öèòèðóÿ îáçîðû
ëèòåðàòóðû, àâòîðû óêàçûâàþò íà òî, ÷òî íåêîòîðîå
âëèÿíèå ðåàëüíûõ ñîáûòèé æèçíè íà âîçíèêíîâå-
íèå ïñèõîçà ïîäòâåðæäåíî, è õîòÿ ëîæíàÿ ïåðöåï-
öèÿ êàê îñíîâà áðåäîâûõ óáåæäåíèé ýìïèðè÷åñêè
íå ïîäòâåðæäåíà, ó÷àñòèå ïðîöåññîâ íàðóøåííîãî
âîñïðèÿòèÿ â ïîääåðæàíèè áðåäîâûõ èäåé ìîæíî
ñ÷èòàòü äîêàçàííûì (ïðèâåäåí ðÿä êðàñèâûõ è óáå-
äèòåëüíûõ ýêñïåðèìåíòîâ). Íàõîäÿò ñâîå ïîäòâåð-



104

æäåíèå è òàêèå ìåõàíèçìû ïîääåðæàíèÿ áðåäîâûõ
óáåæäåíèé êàê îñîáûå àòðèáóòèâíûå ïðîöåññû,
çàùèùàþùèå ÷óâñòâî ñîáñòâåííîãî äîñòîèíñòâà
÷åëîâåêà, òðóäíîñòè ïàöèåíòîâ ñ ïàðàíîéåé â ïî-
íèìàíèè íàìåðåíèé äðóãèõ ëþäåé, è, êàê ñëåä-
ñòâèå, èõ èçâðàùåíèå, à òàêæå ñëåäîâàíèå ýïèñòå-
ìîëîãè÷åñêîìó èìïóëüñó âñëåäñòâèå ñèëüíîé ýìî-
öèîíàëüíîé ïîòðåáíîñòè â óâåðåííîñòè. Íåÿñíî,
êàêîé èç ýòèõ ïðîöåññîâ áîëåå âàæåí, ëèáî áðåäî-
âûå óáåæäåíèÿ åñòü ðåçóëüòàò ñëîæíîãî âçàèìîäåé-
ñòâèÿ ìåæäó ýòèìè ïðîöåññàìè, íî ïåðñïåêòèâ-
íîñòü äàëüíåéøèõ èññëåäîâàíèé â ýòîé îáëàñòè
î÷åâèäíà.

Â ãëàâå 5 åå àâòîð (R.Corcoran) èññëåäóåò âåñü-
ìà îðèãèíàëüíûé ïîäõîä, â ôîêóñå âíèìàíèÿ êîòî-
ðîãî – Theory of Mind (ToM), ÷òî ìû ïîëàãàåì âîç-
ìîæíûì ïåðåâåñòè êàê «òåîðèþ ðàçóìà», èìåÿ â
âèäó âîçìîæíîñòü ïîíèìàíèÿ òîãî, ÷òî äóìàåò, ïëà-
íèðóåò, êàêîé ñìûñë è íàìåðåíèÿ ñêðûâàåò äðóãîé
÷åëîâåê (èëè, êàê ãîâîðèò àâòîð, ðå÷ü èäåò îá îñî-
áîãî ðîäà «òåëåïàòèè»). Ðàíåå â àâòîðèòåòíûõ èñ-
ñëåäîâàíèÿõ óñòàíîâëåí çíà÷èòåëüíûé äåôèöèò â
äàííîé îáëàñòè ó áîëüíûõ ñ ðàííèì äåòñêèì àóòèç-
ìîì, íî ïðèìåíÿëàñü äàííàÿ ìîäåëü è ê áîëüíûì
øèçîôðåíèåé (Frith, 1992). Ðàññóæäåíèÿ àâòîðà
óáåäèòåëüíî äåìîíñòðèðóþò ñâÿçè íàðóøåíèé ðàç-
ëè÷íûõ àñïåêòîâ òåîðèè ðàçóìà è êîíêðåòíîé ñèì-
ïòîìàòèêè øèçîôðåíèè, à ýìïèðè÷åñêîå èññëåäîâà-
íèå ñ èñïîëüçîâàíèåì îðèãèíàëüíîé ïðîöåäóðû
(The Hinting Task) ïîäòâåðæäàåò ýìïèðè÷åñêè íàëè-
÷èå çíà÷èòåëüíûõ òðóäíîñòåé â îáëàñòè òåîðèè ðà-
çóìà ó áîëüíûõ ðàçëè÷íûìè êëèíè÷åñêèìè ôîðìà-
ìè øèçîôðåíèè. Âûÿâëåíû òðóäíîñòè ïîíèìàíèÿ
íàìåðåíèé äðóãèõ ëþäåé, ïîíèìàíèÿ íåâåðíûõ
âûñêàçûâàíèé è îáìàíà, ïðè÷åì íå óñòàíîâëåíî
çàâèñèìîñòè ýòèõ òðóäíîñòåé îò óðîâíÿ ôîðìàëü-
íîãî èíòåëëåêòà. Îäíàêî åñòü ïåðåñå÷åíèÿ ñ òðóä-
íîñòÿìè ñàìîïîíèìàíèÿ ó áîëüíûõ, íåäîñòàòî÷íî-
ñòüþ àâòîáèîãðàôè÷åñêîé ïàìÿòè, íàðóøåíèÿìè
ñïîñîáíîñòè ê ðàññóæäåíèÿì, ïðè÷åì çíà÷åíèå
ýòèõ äàííûõ äëÿ îöåíêè ñîöèàëüíûõ ïðîáëåì áîëü-
íûõ òðóäíî ïåðåîöåíèòü.

Íåâîçìîæíî ïðåäñòàâèòü ñåáå ñîâðåìåííóþ ðà-
áîòó ïî ïðîáëåìàì ïñèõèàòðèè, òàê èëè èíà÷å íå
çàòðàãèâàþùóþ ýòè÷åñêèõ àñïåêòîâ. Â ïðåäñòàâëÿ-
åìîé íàìè ìîíîãðàôèè ýòî ãëàâà 6, ðàññìàòðèâàþ-
ùàÿ ôåíîìåíû ñòèãìàòèçàöèè áîëüíûõ, îäíàêî íå
â ðóñëå îáùèõ ðàññóæäåíèé èëè öèòèðîâàíèÿ óæå
èçâåñòíûõ ôàêòîâ è èññëåäîâàíèé, íî âïîëíå îðè-
ãèíàëüíî, ñ òî÷êè çðåíèÿ ìåõàíèçìà âëèÿíèÿ ñòå-
ðåîòèïèçàöèè íà ñîöèàëüíûé äåôèöèò ó áîëüíûõ.
Âíèìàíèå àâòîðîâ áîëüøå ñîñðåäîòî÷åíî íà èññëå-
äîâàíèÿõ ñòåðåîòèïèçàöèè, è âõîäÿùèõ â íåå ïðå-
äóáåæäåíèÿ è äèñêðèìèíàöèè, íà ìîäåëÿõ íåêëè-
íè÷åñêèõ, ñâÿçàííûõ ñ âîñïðèÿòèåì ýòíè÷åñêèõ
ìåíüøèíñòâ è ãåíäåðíûõ ðàçëè÷èé. Îïèñàíèå òà-
êèì ïóòåì îáùèõ çàêîíîìåðíîñòåé âëèÿíèÿ óãðî-
çû ñòåðåîòèïà ïîçâîëÿåò îäíîçíà÷íî óòâåðæäàòü,
÷òî áîëüíûå íå ìîãóò áûòü ñâîáîäíû îò òàêîãî âëè-
ÿíèÿ. Ïàðàäîêñàëüíûì è âûñîêî çíà÷èìûì ÿâëÿåò-

ñÿ âûâîä î òîì, ÷òî ïîñêîëüêó ñòåðåîòèïû ïðîÿâ-
ëÿþò ñåáÿ áîëüøå â òåõ ñèòóàöèÿõ, ãäå óãðîçà ñòå-
ðåîòèïà íàèáîëüøàÿ, ïðèìåíèòåëüíî ê ïñèõè÷åñêè
áîëüíûì îíà íàèáîëåå îñòðà â êëèíè÷åñêèõ èññëå-
äîâàíèÿõ. Ýòî åùå ðàç íàïîìèíàåò î íåîáõîäèìîñ-
òè îñòîðîæíîé èíòåðïðåòàöèè ïîëó÷àåìûõ ýìïèðè-
÷åñêèõ äàííûõ, â òîì ÷èñëå ïî âûÿâëåíèþ äåôè-
öèòîâ ó áîëüíûõ øèçîôðåíèåé, î âàæíîñòè ïîèñêà
èíûõ, íå òîëüêî áèîëîãè÷åñêèõ ìîäåëåé îáúÿñíå-
íèÿ äåôèöèòîâ (à, íàïðèìåð, ÷åðåç èñïîëüçîâàíèå
ìîäåëè ñàìîñòèãìàòèçàöèè, ëèøàþùåé ïàöèåíòà
óâåðåííîñòè â ñåáå è ñíèæàþùåé ðåçóëüòàò ðàáî-
òû). Êðîìå òîãî, îòñþäà âûòåêàåò íåîáõîäèìîñòü
ðàäèêàëüíî íîâîãî ïîäõîäà ê êîððåêöèè – íå ÷åðåç
òåñòèðîâàíèå äåôèöèòà è îáúÿâëåíèå åãî ñëåäñòâè-
åì íåêîòîðûõ âíóòðåííèõ (è íåèçáåæíûõ) ïðè÷èí,
íî ÷åðåç ôîðìèðîâàíèå èäåíòèôèêàöèè ñ êîãíèòèâ-
íî óñïåøíûì, êîìïåòåíòíûì ðàçâèòèåì, õîòÿ âàëè-
äèçàöèÿ òàêîãî ïîäõîäà ïðèìåíèòåëüíî ê áîëüíûì
øèçîôðåíèåé åùå âïåðåäè.

Âòîðàÿ ÷àñòü ìîíîãðàôèè, ñ 7 ïî 11 ãëàâû, ïî-
ñâÿùåíà âîïðîñàì êëèíè÷åñêîãî èñïîëüçîâàíèÿ òå-
îðåòè÷åñêèõ ìîäåëåé, ïðè÷åì íàèáîëåå èíñòðóìåí-
òàëüíûì îïðåäåëÿåòñÿ ïîäõîä èçìåíåíèÿ òèïè÷íîé
äëÿ áîëüíûõ êàóçàëüíîé àòðèáóöèè. Èìåþòñÿ â
âèäó êàê ñîáñòâåííî ïðèïèñûâàíèå ïðè÷èí – ïîèñ-
êîâûå ñòðàòåãèè, òàê è îñîáûå, îòäåëüíûå ñòðàòå-
ãèè çàâåðøåíèÿ ïîèñêà îáúÿñíåíèÿ ñîáûòèé. Íà-
õîæäåíèå âëèÿíèé íà âûÿâëåííûé ïîðî÷íûé òèï
ñòðàòåãèé àòðèáóöèè, îïðåäåëåíèå äèàïàçîíà òàêèõ
âëèÿíèé âî ìíîãîì îïèðàåòñÿ íà óæå ñóùåñòâóþ-
ùèå â îòíîøåíèè äðóãèõ òèïîâ ïñèõîïàòîëîãèè
ðàçðàáîòêè. Â ïåðâóþ î÷åðåäü ýòî êîãíèòèâíî-áè-
õåâèîðàëüíàÿ òåðàïèÿ (CBT), õîðîøî ñåáÿ çàðå-
êîìåíäîâàâøàÿ ïðè ëå÷åíèè àôôåêòèâíûõ ðàñ-
ñòðîéñòâ. Ìåõàíèçìû åå âîçìîæíîãî âëèÿíèÿ íà
âûÿâëåííûå ó áîëüíûõ øèçîôðåíèåé íàðóøåíèÿ íå
ÿñíû, îäíàêî ïîèñê èõ âåäåòñÿ, î ÷åì ñâèäåòåëü-
ñòâóåò íåñêîëüêî èññëåäîâàíèé, ïðèâîäèìûõ àâòîðà-
ìè. Ïðåäïîëîæåíèå î âîçìîæíîì îïîñðåäîâàííîì
âëèÿíèè «ß-êîíöåïöèè» íàõîäèò ñâîèõ ñòîðîííèêîâ,
ïî êðàéíåé ìåðå, âçàèìîâëèÿíèÿ ðåïðåçåíòàöèè
«ß» è àòðèáóòèâíîãî ñòèëÿ íåñîìíåííû. Òàêæå
çíà÷èìû âëèÿíèÿ ôàêòîðîâ óñïåõà è ïðîâàëà â
àäàïòàöèè è äåÿòåëüíîñòè (îòñþäà – ïîäòâåðæäå-
íèå ðîëè ñîöèàëüíîé è òðóäîòåðàïèè), ïðèåìîâ
îïòèìèçàöèè îáðàáîòêè èíôîðìàöèè. È õîòÿ ðàç-
âèòèå êîãíèòèâíî-áèõåâèîðàëüíûõ ìîäåëåé òåðà-
ïèè øèçîôðåíèè òðåáóåò äàëüíåéøèõ èññëåäîâà-
íèé, àâòîðû ïîä÷åðêèâàþò íåîáõîäèìîñòü àíàëèçà
è ó÷åòà ïðè êîððåêöèè ñîáñòâåííî àòðèáóòèâíîãî
ïðîöåññà è ïðîèñõîæäåíèÿ åãî íåïðàâèëüíûõ
ñòðàòåãèé.

Â ãëàâå 8 àâòîðû ïðèâîäÿò ìíîãî÷èñëåííûå äî-
êàçàòåëüñòâà òîãî, ÷òî íà ñòàáèëüíûå êîãíèòèâíûå
íàðóøåíèÿ ïðè øèçîôðåíèè, íà óðîâåíü ñîöèàëü-
íîé êîìïåòåíòíîñòè âîçìîæíî ïîâëèÿòü ñ èñïîëü-
çîâàíèåì ïñèõîëîãè÷åñêèõ âìåøàòåëüñòâ. Èçâåñò-
íî, ÷òî êîãíèòèâíûå íàðóøåíèÿ ïðè øèçîôðåíèè
íîñÿò ðàñïðîñòðàíåííûé õàðàêòåð è âêëþ÷àþò ñî-



105

öèàëüíîå ïîçíàíèå, ïðè÷åì íåêîòîðûå íàðóøåíèÿ
ñâÿçàíû ñ ñàìèìè ïîäñèñòåìàìè ñîöèàëüíîãî ïî-
çíàíèÿ, à äðóãèå – ñ íàðóøåíèÿìè ïîçíàíèÿ âîîá-
ùå, è õîòÿ ïîñëåäñòâèÿ ñõîäíû, äëÿ ýòèîëîãèè è
ëå÷åíèÿ âàæíî, çà ñ÷åò êàêèõ íàðóøåíèé îíè âîç-
íèêàþò. Êðîìå òîãî, ìíîãîå çàâèñèò îò ñòàäèè, îñ-
òðîòû ïðîöåññà, ïðè÷åì àâòîðû ñ÷èòàþò, ÷òî íåé-
ðîïñèõîëîãè÷åñêèå èçìåðåíèÿ ìîãóò áûòü ëó÷øèì
èíäèêàòîðîì ôóíêöèîíèðîâàíèÿ áîëüíîãî, ÷åì òðà-
äèöèîííûå ïîçèòèâíûå èëè íåãàòèâíûå ñèìïòîìû.
Ýòè äàííûå îáîñíîâûâàþò êàê ìèíèìóì äâà ïîä-
õîäà ê ëå÷åíèþ êîãíèòèâíîé ñôåðû: ïåðâûé, íà-
ïðàâëåííûé íà âûÿâëåíèå è êîððåêöèþ àêòèâíîãî
ôàêòîðà, ÷åðåç óñòàíîâëåíèå ïîâðåæäåíèÿ íàðóøåí-
íûõ ïðîöåññîâ (ïîäõîä âûøåë èç ýêñïåðèìåíòàëü-
íîé ïñèõîïàòîëîãèè è êëèíè÷åñêîé íåéðîïñèõîëî-
ãèè), è ïîíÿòèéíàÿ åãî îñíîâà – íåéðîêîãíèòèâíûé
äåôèöèò. Âòîðîé ïîäõîä ñòðåìèòñÿ èçìåíÿòü êîãíè-
òèâíóþ ñôåðó ÷åðåç âåðîâàíèÿ, àòðèáóöèè, ëîãè÷åñ-
êèå äåéñòâèÿ, ïðîáëåìíî-îðèåíòèðîâàííûå ðåøå-
íèÿ, îí ïðîèçîøåë îò ìîäåëåé êîãíèòèâíî-áèõåâè-
îðàëüíîé òåðàïèè è íå çàâèñèò îò ñïåöèôè÷åñêîé
òåîðèè íàðóøåíèé ïðè øèçîôðåíèè. Ïåðâîå íà-
ïðàâëåíèå âîïëîùàþò Integrated Psychological
Therapy (IPT) – èíòåãðàòèâíàÿ ïñèõîëîãè÷åñêàÿ òå-
ðàïèÿ è Cognitive Enhancement Therapy (CET) – êîã-
íèòèâíàÿ óëó÷øàþùàÿ òåðàïèÿ. Îáà ïîäõîäà âêëþ-
÷àþò ïðîâîäèìûå â ãðóïïå ïðîöåäóðû, áîëüøå îðè-
åíòèðîâàííûå íà óïðàæíåíèÿ ñïåöèôè÷åñêèõ
êîãíèòèâíûõ ñïîñîáíîñòåé, òèïè÷íî íàðóøåííûõ
ïðè øèçîôðåíèè, ñôîêóñèðîâàííûå áîëüøå íà ñà-
ìèõ êîãíèòèâíûõ ïðîöåññàõ, ÷åì íà ïîäà÷å èíôîð-
ìàöèè, ïîäõîäÿùåé äëÿ ëè÷íîãî è ñîöèàëüíîãî
ôóíêöèîíèðîâàíèÿ. Äàëåå â ðàññìàòðèâàåìîé ãëà-
âå èññëåäóþòñÿ íå òîëüêî âîïðîñû ýôôåêòèâíîñòè
äàííûõ âèäîâ òåðàïèè, íî è òîíêèå ìåõàíèçìû ëå-
÷åáíîãî âëèÿíèÿ, ñ âûõîäîì íà ìîäåëü çàáîëåâàíèÿ,
êîòîðóþ àâòîðû îïðåäåëÿþò êàê «ìîäåëü êðàõà». Â
ñîîòâåòñòâèè ñ ýòîé ìîäåëüþ ïîñëå ðàçâèòèÿ ïñè-
õîçà ðàçðóøàåòñÿ âñÿ ñèñòåìà ðàíåå ñóùåñòâîâàâ-
øèõ ó ÷åëîâåêà èåðàðõè÷åñêè îðãàíèçîâàííûõ ïàò-
òåðíîâ îòâåòîâ íà ñòèìóëû ñðåäû, â òîì ÷èñëå ñî-
öèàëüíîé. Ïîýòîìó ïîñëå ïñèõîçà íåîáõîäèìî
ôàêòè÷åñêîå ïåðåó÷èâàíèå, ïðè÷åì ñ ó÷åòîì áîëü-
øîãî ÷èñëà ìåõàíèçìîâ – íà÷èíàÿ îò îáùåé àêòèâà-
öèè, ñïîñîáíîñòè ê êîíöåíòðàöèè âíèìàíèÿ, õðàíå-
íèþ èíôîðìàöèè â îïåðàòèâíîé ïàìÿòè, âîññòàíîâ-
ëåíèÿ ñèìâîëè÷åñêîé ðåïðåçåíòàöèè èíôîðìàöèè,
ìíîæåñòâà äðóãèõ ÷àñòíûõ ñïîñîáíîñòåé. Â ñîîò-
âåòñòâèè ñ ìîäåëüþ îòâåòà íà äåçîðãàíèçàöèþ ïñè-
õèàòðè÷åñêàÿ ðåàáèëèòàöèÿ äîëæíà îáåñïå÷èòü
öåëûé ðÿä óñëîâèé, êîòîðûå âêëþ÷àþò ñòàáèëüíûå
òðåáîâàíèÿ ñðåäû ê êëþ÷åâûì êîãíèòèâíûì îïåðà-
öèÿì, ðåïåòèöèþ, ðåãóëÿöèþ, çàêðåïëåíèå îòâåòà.
Èìåííî ýòèì òðåáîâàíèÿì ñîîòâåòñòâóþò êîãíèòèâ-
íûå ìîäåëè íàó÷åíèÿ, äîêàçàâøèå ñâîþ êëèíè÷åñ-
êóþ ýôôåêòèâíîñòü. Ïîäâîäÿ èòîã èññëåäîâàíèÿì,
àâòîðû ïèøóò î ñòîëü îáíàäåæèâàþùèõ ýôôåêòàõ
íåéðîêîãíèòèâíîãî âîçäåéñòâèÿ íà áîëüíûõ, ÷òî â
ðóêîâîäñòâå, èçäàííîì Àìåðèêàíñêîé Ïñèõèàòðè-

÷åñêîé Àññîöèàöèåé (1997), ýòîò ìåòîä ðåêîìåíäó-
åòñÿ äëÿ èñïîëüçîâàíèÿ â êà÷åñòâå ñòàíäàðòíîãî
âèäà ëå÷åíèÿ. Ïðåäïîëàãàåòñÿ, ÷òî âûïîëíÿòüñÿ îí
ìîæåò â ðàçëè÷íûõ ôîðìàòàõ – êàê êëèíèöèñòàìè,
òàê è ïñèõîëîãàìè, ïîäãîòîâëåííûìè â îáëàñòè
ïñèõîïàòîëîãèè, íåéðîïñèõîëîãèè èëè ïñèõèàòðè-
÷åñêîé ðåàáèëèòàöèè.

Ïðîäîëæàåò àíàëèç êîãíèòèâíûõ ïîäõîäîâ â ïñè-
õîòåðàïèè øèçîôðåíèè ãëàâà 9, ïðè÷åì àâòîðû îïè-
ñûâàþò òðè ðàçëè÷íûõ ïîäõîäà â ðàìêàõ ýòîãî íà-
ïðàâëåíèÿ: êîãíèòèâíàÿ êîððåêöèÿ, ñîäåéñòâóþùàÿ
ïðåîäîëåíèþ íàðóøåíèé ïðîöåññîâ îáðàáîòêè èí-
ôîðìàöèè, êîãíèòèâíîå âîçäåéñòâèå íà ãàëëþöèíà-
öèè è áðåäîâûå óáåæäåíèÿ, êîãíèòèâíûå òåõíèêè
â ïîìîùü àäàïòàöèè è âîññòàíîâëåíèþ îò ïñèõî-
çà. Îäíàêî îñíîâíûì ôîêóñîì âíèìàíèÿ äëÿ àâòî-
ðîâ ñòàëà Cognitively Oriented Psychotherapy for
Early Psychosis (COPE) – êîãíèòèâíî-îðèåíòèðî-
âàííàÿ òåðàïèÿ ïåðâîãî ýïèçîäà ïñèõîçà – êàê ÷àñòü
òðåòüåãî èç íàçâàííûõ íàïðàâëåíèé. Â ÷èñëå ãëàâ-
íûõ ïðèíöèïîâ äàííîãî ïîäõîäà – 1) âìåøàòåëü-
ñòâî äîëæíî ïðîèñõîäèòü êàê ìîæíî ðàíåå,
2) áîëüíîé ñàì ÿâëÿåòñÿ èíñòðóìåíòîì ñîáñòâåí-
íîãî âîññòàíîâëåíèÿ, 3) â áîëåçíè íàõîäÿò îòðà-
æåíèå âîçðàñòíîé ýòàï íà÷àëà ïðîöåññà è ñîáñòâåí-
íîå «ß» áîëüíîãî. Ïîäðîáíî ðàññìàòðèâàþòñÿ ôàê-
òîðû, âëèÿþùèå íà òåðàïåâòè÷åñêèå îòíîøåíèÿ,
êàê ñâÿçàííûå ñ êëèíè÷åñêîé êàðòèíîé, òàê è áî-
ëåå îáùèå, âîçìîæíîñòè ñîäåéñòâèÿ äîãîâîðó ñ
êëèåíòîì, ðàññìàòðèâàþòñÿ ïðîáëåìû îöåíêè ñî-
ñòîÿíèÿ áîëüíîãî. Êðîìå îáúåêòèâíûõ ïîêàçàòåëåé
êëèíè÷åñêîé îöåíêè áîëüøîå çíà÷åíèå ïðèîáðåòà-
þò ñîáñòâåííûå êîãíèöèè ïàöèåíòà, íàïðèìåð,
ìàðêèðîâêà èì ñâîåãî ñîñòîÿíèÿ, ìíåíèå î ïåðñïåê-
òèâàõ, ñîáñòâåííîé èíäèâèäóàëüíîñòè, ïðåäëàãàåò-
ñÿ øèðîêèé äèàïàçîí îöåíî÷íûõ ïðèåìîâ è òåõíèê.
Öåëè àäàïòàöèè â COPE-òåðàïèè îïðåäåëÿþòñÿ ïî
òðåì ïóíêòàì: ïîìîùü ÷åëîâåêó â ïîèñêå çíà÷åíèÿ
îïûòà ïñèõîçà, óñèëåíèå ÷óâñòâà îáîãàùåíèÿ ëè÷-
íîãî îïûòà è ïîâûøåíèå ñàìîóâàæåíèÿ, çàùèòà ïî-
ëîæèòåëüíîé è íåéòðàëèçàöèÿ îòðèöàòåëüíîé ÷àñ-
òè «ß». Èíòåðåñíî, ÷òî äëÿ àâòîðîâ ïîâòîðíûé ïðè-
ñòóï åñòü íå ÷òî èíîå, êàê ðåçóëüòàò íåóäà÷íîé
àäàïòàöèè ëè÷íîñòè ê íàðóøåíèþ, âîçíèêøåìó
ïîñëå ïåðâîãî ïðèñòóïà ïñèõîçà. Ïîýòîìó îáÿçà-
òåëüíàÿ öåëü òåðàïåâòè÷åñêîé ðàáîòû – ïðîôèëàê-
òèêà ïîâòîðíîé çàáîëåâàåìîñòè. Ïðè çàâåðøåíèè
òåðàïèè íåîáõîäèìà îòäåëüíàÿ ðàáîòà ïî ïðåîäîëå-
íèþ ñòðàõà åå îêîí÷àíèÿ ó êëèåíòà, ôîðìèðîâàíèå
óâåðåííîñòè â âîçìîæíîñòè ñàìîñòîÿòåëüíîãî ðàç-
ðåøåíèÿ ïðîáëåì, îñîáûå ïðîöåäóðû îêîí÷àíèÿ
òåðàïèè. Ïðèâåäåííûå ðåçóëüòàòû ðàíäîìèçèðîâàí-
íîãî è íåðàíäîìèçèðîâàííîãî èññëåäîâàíèé COPE-
òåðàïèè îöåíåíû êàê âåñüìà îáíàäåæèâàþùèå,
COPE ïîçâîëÿåò ïðåîäîëåòü ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèé
íèãèëèçì â îòíîøåíèè øèçîôðåíèè è ñåðüåçíûõ
ðàññòðîéñòâ, ïðè ýòîì ïðèçíàåòñÿ íåîáõîäèìîñòü
äàëüíåéøèõ èññëåäîâàíèé åå ýôôåêòèâíîñòè.

Íåîæèäàííîé ïðåäñòàâëÿåòñÿ òåìà ãëàâû 10, îñ-
âåùàþùåé îáúåêòíûå îòíîøåíèÿ áîëüíûõ øèçîô-
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ðåíèåé è ñóùåñòâóþùóþ ó íèõ ñïîñîáíîñòü ê òåñ-
òèðîâàíèþ ðåàëüíîñòè. Îäíàêî, ñ äðóãîé ñòîðîíû,
ìîæíî ëè ïðåäñòàâèòü ðàáîòó î ïðîáëåìàõ áîëüíûõ
øèçîôðåíèåé áåç âíèìàíèÿ ê ýòîé òåìàòèêå, îñî-
áåííî åñëè ó÷åñòü ñêîëü àâòîðèòåòíûå ó÷åíûå çà-
íèìàëèñü åå ðàçðàáîòêîé. Êðàòêèé îáçîð ýòèõ èñ-
ñëåäîâàíèé ïðåäñòàâëåí â ëàêîíè÷íîé ôîðìå, ñ
èñïîëüçîâàíèåì òåðìèíîëîãèè äàííîãî ïîäõîäà
(ýãî-ôóíêöèè, òèïîëîãèÿ îáúåêòíûõ îòíîøåíèé,
òåñòèðîâàíèå ðåàëüíîñòè â òåðìèíàõ òî÷íîñòè âîñ-
ïðèÿòèÿ âíåøíèõ ñîáûòèé, âíóòðåííèõ ñîáûòèé è
èõ ðàçëè÷åíèÿ). Àâòîðû ñ ñîæàëåíèåì îòìå÷àþò,
÷òî ïñèõîëîãèÿ ïîçíàâàòåëüíûõ ïðîöåññîâ è ýãî-
ïñèõîëîãèÿ ðàçâèâàþòñÿ ïîðîçíü è ðåäêî âñòðå÷à-
þòñÿ íà èíòåëëåêòóàëüíîì ïðîñòðàíñòâå, õîòÿ ìî-
ãóò ñîïðèêàñàòüñÿ, ïîñêîëüêó êîìïîíåíòû ñîöèàëü-
íîãî ïîçíàíèÿ íåîáõîäèìû äëÿ óñòàíîâëåíèÿ è
ïîääåðæàíèÿ õîðîøèõ îáúåêòíûõ îòíîøåíèé, à
îïèñàíèå îáúåêòíûõ îòíîøåíèé – ñóùåñòâåííîå
äîïîëíåíèå ê îïèñàíèþ îñîáåííîñòåé ñîöèàëüíî-
ãî ïîçíàíèÿ ó áîëüíûõ. Èñõîäÿ èç ýòèõ ðàññóæäå-
íèé, íî îòíþäü íå ïîääåðæèâàÿ ðàííèå ìîäåëè òå-
îðèè îáúåêòíûõ îòíîøåíèé, ãðåøàùèå ñïåêóëÿòèâ-
íîñòüþ ïîñòðîåíèé, èññëåäîâàòåëè ñîãëàøàþòñÿ ñ
ìíåíèåì î òîì, ÷òî áåäíûå, íåóäîâëåòâîðèòåëüíûå
îáúåêòíûå îòíîøåíèÿ äåëàþò ÷åëîâåêà áîëåå ïîä-
âåðæåííûì ñòðåññàì, ìåíåå ñïîñîáíûì ïîëó÷àòü
ïîääåðæêó, à óñèëåíèå èçîëÿöèè ïîâûøàåò âåðîÿò-
íîñòü ïñèõîçà. Îïèñàíû äâà ýìïèðè÷åñêèõ èññëå-
äîâàíèÿ, ãäå ñ èñïîëüçîâàíèåì Bell Object Relations
and Reality Testing Inventory (BORRTI) – ñïåöèàëè-
çèðîâàííîãî îïðîñíèêà, ïðîâåðÿëàñü ãèïîòåçà î
òîì, ÷òî õîðîøèå îáúåêòíûå îòíîøåíèÿ è ñïîñîá-
íîñòü ê òåñòèðîâàíèþ ðåàëüíîñòè áîëåå ñîõðàííû
ïðè âîçíèêíîâåíèè áîëåçíè â çðåëîì, íåæåëè â
ðàííåì âîçðàñòå. Ðåçóëüòàòû ïîäòâåðæäàþò äàííóþ
ãèïîòåçó, òàê, äëÿ ðàííåãî íà÷àëà ïðîöåññà õàðàê-
òåðíû çíà÷èòåëüíî áîëåå âûðàæåííûå íàðóøåíèÿ
áîëüøèíñòâà ïàðàìåòðîâ îáúåêòíûõ îòíîøåíèé
(îò÷óæäåíèå, îïàñíîñòü âçàèìîäåéñòâèÿ, ñîöè-
àëüíàÿ íåêîìïåòåíòíîñòü) è òåñòèðîâàíèÿ ðåàëüíî-

ñòè (èñêàæåíèå ðåàëüíîñòè, íåóâåðåííîñòü âîñïðè-
ÿòèÿ, ãàëëþöèíàöèè è èëëþçèè). Ïîìèìî áîëüøåé
áëàãîïðèÿòíîñòè ïîçäíåãî íà÷àëà, â èññëåäîâàíè-
ÿõ áûëà ïðîäåìîíñòðèðîâàíà âîçìîæíîñòü âûäåëå-
íèÿ íåñêîëüêèõ ãðóïï áîëüíûõ, êàæäàÿ èç êîòîðûõ
ïðåäïîëàãàåò ñâîé ïîäõîä è ñòðàòåãèþ ðåàáèëèòà-
öèè, õîòÿ îñòàåòñÿ ìíîãî íåèññëåäîâàííûõ âîïðî-
ñîâ, â òîì ÷èñëå – î ñâÿçè íàðóøåíèé ñ ðàññòðîé-
ñòâîì ñîöèàëüíîãî ïîçíàíèÿ.

Â çàêëþ÷èòåëüíîé 11 ãëàâå àâòîðû íàìå÷àþò
ïåðñïåêòèâû îñíîâíîãî ïîäõîäà, ñóììèðóÿ óæå
ïîëó÷åííûå äàííûå è îáîçíà÷àÿ áåëûå ïÿòíà. Ïî-
ìèìî íåéðîêîãíèòèâíûõ äåôèöèòîâ ïîçíàíèÿ óäà-
ëîñü îïèñàòü íàðóøåíèÿ ñîöèàëüíîãî ïîçíàíèÿ,
îñíîâàííûå íà èíîé, íåáèîëîãè÷åñêîé ìîäåëè,
ïðåäñòàâèòü ìåõàíèçìû íàðóøåíèÿ îáðàáîòêè ñî-
öèàëüíîé èíôîðìàöèè, ñîîòíåñòè íàðóøåíèÿ ñîöè-
àëüíîãî ïîçíàíèÿ ñ êëèíè÷åñêîé ñèìïòîìàòèêîé è
âëèÿíèåì êîíòåêñòà. Íåñìîòðÿ íà íåÿñíîñòü íåêî-
òîðûõ âîïðîñîâ, óäàåòñÿ íàìåòèòü ïóòè óëó÷øåíèÿ
ôóíêöèîíèðîâàíèÿ áîëüíûõ â îáëàñòè ñîöèàëüíî-
ãî ïîçíàíèÿ, ðàçðàáàòûâàþòñÿ ïñèõîñîöèàëüíûå
âìåøàòåëüñòâà, ïîâûøàþùèå óðîâåíü êîãíèòèâíî-
ãî ôóíêöèîíèðîâàíèÿ, â òîì ÷èñëå – âëèÿÿ íà ñî-
öèàëüíîå ïîçíàíèå. Â ÷èñëå àêòóàëüíûõ ïåðñïåê-
òèâíûõ ïðîáëåì – ðàçðàáîòêà ìîäåëåé äåôèöèòà
îáðàáîòêè ñîöèàëüíîé èíôîðìàöèè, ìåòîäîëîãèè
îöåíêè âûÿâëÿåìûõ äåôèöèòîâ è èíòåðâåíöèè.

Ñëåäóåò äîáàâèòü, ÷òî àííîòèðóåìàÿ ðàáîòà ñíàá-
æåíà ïîäðîáíåéøåé è îáøèðíîé áèáëèîãðàôèåé ïî
êàæäîìó èç ðàçäåëîâ, è åå ïåðåâîä è èçäàíèå íà
ðóññêîì ÿçûêå, íà íàø âçãëÿä, ÿâèòñÿ öåííûì âêëà-
äîì â ðàçâèòèå êîíöåïöèè äåôèöèòà ñîöèàëüíîãî
ïîçíàíèÿ ïðè øèçîôðåíèè è åãî ïðåîäîëåíèÿ.

 Î.Â. Ðû÷êîâà
(Ìîñêîâñêèé ÍÈÈ ïñèõèàòðèè,

îòäåëåíèå âíåáîëüíè÷íîé ïñèõèàòðèè
è îðãàíèçàöèè ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè;

Áåëãîðîäñêèé Ãîñóäàðñòâåííûé Óíèâåðñèòåò,
êàôåäðà îáùåé è êëèíè÷åñêîé ïñèõîëîãèè)
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8 ñåíòÿáðÿ 2006 ãîäà èñïîëíèëîñü 70 ëåò àêàäå-
ìèêó ÐÀÌÍ Âàëåíòèíó ßêîâëåâè÷ó Ñåìêå.

Ïîñëå îêîí÷àíèÿ â 1960 ã. Àëòàéñêîãî ãîñóäàð-
ñòâåííîãî ìåäèöèíñêîãî èíñòèòóòà Â.ß.Ñåìêå ïðî-
øåë ïóòü îò àñïèðàíòà äî äîêòîðà ìåäèöèíñêèõ
íàóê, ïðîôåññîðà. Â 1986 ã. áûë èçáðàí ÷ëåíîì-êîð-
ðåñïîíäåíòîì ÀÌÍ ÑÑÑÐ, à â 1994 ã. – äåéñòâè-
òåëüíûì ÷ëåíîì ÐÀÌÍ.

Â 1982 ã. áûë íàçíà÷åí çàìåñòèòåëåì äèðåêòîðà
ïî íàó÷íîé ðàáîòå îðãàíèçîâàííîãî â Òîìñêå ÍÈÈ
ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ, ñ 1986 ã. –  äî íàñòîÿùåãî
âðåìåíè âîçãëàâëÿåò èíñòèòóò. ßâëÿåòñÿ òàêæå çà-
âåäóþùèì êàôåäðîé ïñèõîëîãè÷åñêîãî êîíñóëüòè-

ðîâàíèÿ è ïñèõîòåðàïèè ôàêóëüòåòà ïñèõîëîãèè
Òîìñêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî óíèâåðñèòåòà.

Ñåãîäíÿ ÃÓ ÍÈÈ ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ ÒÍÖ
ÑÎ ÐÀÌÍ – âåäóùåå íàó÷íîå ó÷ðåæäåíèå ïî ïðî-
áëåìàì ïñèõèàòðèè è íàðêîëîãèè â Ñèáèðñêîì ðå-
ãèîíå. Ïîä ðóêîâîäñòâîì Â.ß.Ñåìêå ïîëó÷åíû âàæ-
íûå ðåçóëüòàòû èçó÷åíèÿ ïñèõè÷åñêîé ïàòîëîãèè,
åå ðàñïðîñòðàíåííîñòè, äèàãíîñòèêè, ïàòîãåíåòè-
÷åñêîé òåðàïèè è ïðåâåíöèè, îïðåäåëåíî âëèÿíèå
ýòíîêóëüòóðàëüíûõ è ýêîëîãè÷åñêèõ ôàêòîðîâ â
ôîðìèðîâàíèè ïîãðàíè÷íûõ ïñèõè÷åñêèõ ðàñ-
ñòðîéñòâ.

Ñåìêå Âàëåíòèí ßêîâëåâè÷ àâòîð ñâûøå 1100
ïóáëèêàöèé, 35 ìîíîãðàôèé,  «Àòëàñà îñíîâíûõ
ïñèõè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé â Ñèáèðè è íà Äàëüíåì
Âîñòîêå» (1988) è èçäàíèÿ «Ïñèõè÷åñêîå çäîðîâüå
íàñåëåíèÿ Òîìñêîé îáëàñòè» (1999).

Íàó÷íûå èíòåðåñû Â.ß.Ñåìêå ìíîãîãðàííû: êëè-
íè÷åñêàÿ è ýâîëþòèâíàÿ äèíàìèêà îñíîâíûõ íå-
ðâíî-ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ ñ ó÷åòîì ðåãèîíàëü-
íûõ îñîáåííîñòåé, òåîðåòèêî-ìåòîäîëîãè÷åñêèå
ïðîáëåìû âàëåîïñèõîëîãèè è ïðåâåíöèè îñíîâíîé
ïñèõè÷åñêîé ïàòîëîãèè, ðåãèîíàëüíûå è ýòíîêóëü-
òóðàëüíûå àñïåêòû ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ, íàó÷íî-
îðãàíèçàöèîííûå îñíîâû ïñèõèàòðè÷åñêîé è íàð-
êîëîãè÷åñêîé ñïåöèàëèçèðîâàííîé ïîìîùè â Ñèáè-
ðè. Ïîä åãî ðóêîâîäñòâîì çàùèùåíû 35 äîêòîðñêèõ
è 71 êàíäèäàòñêàÿ äèññåðòàöèè. Îí ÷ëåí ðåäñîâå-
òîâ è ðåäêîëëåãèé ðÿäà îòå÷åñòâåííûõ è çàðóáåæ-
íûõ æóðíàëîâ ïî ïñèõèàòðèè, íàðêîëîãèè è ïñèõî-
òåðàïèè. Áîëüøîé òðóä è íàó÷íûå çàñëóãè Â.ß.Ñåì-
êå îòìå÷åíû ðÿäîì ïðàâèòåëüñòâåííûõ íàãðàä.

Ïîçäðàâëÿåì Âàëåíòèíà ßêîâëåâè÷à ñ Þáèëååì,
æåëàåì åìó íîâûõ òâîð÷åñêèõ äîñòèæåíèé, çäîðî-
âüÿ è ñ÷àñòüÿ.

ЮБИЛЕИ

ÓÄÊ 616.89(092)

ÂÀËÅÍÒÈÍ ßÊÎÂËÅÂÈ× ÑÅÌÊÅ
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8 àâãóñòà 2006 ãîäà íà 73 ãîäó æèçíè òðàãè÷åñ-
êè ïîãèá ðîññèéñêèé ïñèõèàòð, äîêòîð ìåäèöèíñ-
êèõ íàóê, ïðîôåññîð, çàñëóæåííûé äåÿòåëü íàóêè
ÐÔ Âèêòîð Êñåíîôîíòîâè÷ Ñìèðíîâ.

Â.Ê.Ñìèðíîâ ðîäèëñÿ 30 îêòÿáðÿ 1933 ãîäà â
Ìîñêâå â ñåìüå âîåííîñëóæàùåãî. Ïîñëå îêîí÷à-
íèÿ â 1956 ãîäó Âîåííî-ìîðñêîé ìåäèöèíñêîé àêà-
äåìèè îí ñëóæèë íà÷àëüíèêîì ïîäðàçäåëåíèÿ àâèà-
öèîííîé ìåäèöèíû íà Ñåâåðíîì ôëîòå. Çàòåì, âîç-
âðàòèâøèñü â Ëåíèíãðàä, ðàáîòàë âî 2-é ãîðîäñêîé
ïñèõèàòðè÷åñêîé áîëüíèöå, à ñ 1959 ãîäà – íà êà-
ôåäðå ïñèõèàòðèè I Ëåíèíãðàäñêîãî ìåäèöèíñêîãî
èíñòèòóòà èì. àêàä. È.Ï.Ïàâëîâà, ãäå îêîí÷èë êëè-
íè÷åñêóþ îðäèíàòóðó (1961), àñïèðàíòóðó (1964),
óñïåøíî çàùèòèë êàíäèäàòñêóþ äèññåðòàöèþ
(1964). Ñòàíîâëåíèå Âèêòîðà Êñåíîôîíòîâè÷à êàê
ïñèõîïàòîëîãà è êëèíèöèñòà ïðîèñõîäèëî ïîä âëè-
ÿíèåì åãî ó÷èòåëåé – âûäàþùèõñÿ ïðåäñòàâèòåëåé
ëåíèíãðàäñêîé øêîëû ïñèõèàòðèè À.Ñ.×èñòîâè÷à,
È.Ô.Ñëó÷åâñêîãî, Ä.Ñ.Îçåðåöêîâñêîãî è êðóïíîãî
ìîñêîâñêîãî ïñèõèàòðà Ò.Ô.Ïàïàäîïóëîñà.

Â 1974 ãîäó Â.Ê.Ñìèðíîâ çàùèòèë äîêòîðñêóþ
äèññåðòàöèþ «Î ïàòîëîãèè ñîçíàíèÿ ïðè øèçîôðå-
íèè», ñòàâøóþ çíà÷èòåëüíûì òðóäîì â îáëàñòè òå-
îðåòè÷åñêîé è êëèíè÷åñêîé ïñèõîïàòîëîãèè.

Â 1974–1977ãã. îí ðàáîòàë â Âîëãîãðàäå, ãäå âîç-
ãëàâëÿë ñîçäàííóþ èì ïåðâóþ â ÑÑÑÐ ëàáîðàòîðèþ
ÍÈÈ ãèãèåíû, òîêñèêîëîãèè è ïðîôèëàêòèêè ÌÇ
ÐÑÔÑÐ. Ñ ýòîãî âðåìåíè îäíèì èç îñíîâíûõ íà-
ïðàâëåíèé åãî äåÿòåëüíîñòè ñòàëà ïñèõîãèãèåíà è
ïñèõèàòðè÷åñêàÿ ïðîôèëàêòèêà.

НЕКРОЛОГИ

ÓÄÊ 616.89(091)

ÂÈÊÒÎÐ ÊÑÅÍÎÔÎÍÒÎÂÈ× ÑÌÈÐÍÎÂ

Â 1977–1985ãã. Â.Ê.Ñìèðíîâ âîçãëàâëÿë êàôåäðó
ïñèõèàòðèè Ãîðüêîâñêîãî ìåäèöèíñêîãî èíñòèòóòà,
îäíîâðåìåííî ÿâëÿÿñü ãëàâíûì ïñèõèàòðîì Ãîðü-
êîâñêîé îáëàñòè. Ïî åãî èíèöèàòèâå â èíñòèòóòå
áûëà ñîçäàíà ëàáîðàòîðèÿ ñíà è áîäðñòâîâàíèÿ,
êîòîðîé îí ðóêîâîäèë.

Ñ 1985 ïî 1993 ãîä Â.Ê.Ñìèðíîâ – íà÷àëüíèê
êàôåäðû ïñèõèàòðèè Âîåííî-ìåäèöèíñêîé àêàäå-
ìèè èì. Ñ.Ì.Êèðîâà è ãëàâíûé ïñèõèàòð Ìèíèñòåð-
ñòâà îáîðîíû ÑÑÑÐ è ÐÔ. Îñíîâíûìè íàïðàâëåíè-
ÿìè íàó÷íûõ èññëåäîâàíèé, îñóùåñòâëÿâøèõñÿ ïîä
åãî ðóêîâîäñòâîì, ÿâëÿëèñü ïñèõèàòðèÿ êàòàñòðîô,
ýêîëîãè÷åñêàÿ ïñèõèàòðèÿ, ïñèõîãèãèåíà è ïðîôè-
ëàêòèêà, ïñèõè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà ïðè òðàâìàõ
ãîëîâíîãî ìîçãà, âîïðîñû âîåííî-âðà÷åáíîé ýêñïåð-
òèçû, íàðêîëîãèè, ïñèõîôàðìàêîëîãèè. Â.Ê.Ñìèð-
íîâ íåïîñðåäñòâåííî ó÷àñòâîâàë â îðãàíèçàöèè
ìåäèöèíñêîé ïîìîùè ïîñòðàäàâøèì îò ïîñëåä-
ñòâèé àâàðèè íà ×åðíîáûëüñêîé ÀÝÑ è ïðè çåìëå-
òðÿñåíèè â Àðìåíèè.

Â 1993–1994ãã. Â.Ê.Ñìèðíîâ âîçãëàâëÿë Âàñè-
ëåîñòðîâñêèé ïñèõîíåâðîëîãè÷åñêèé äèñïàíñåð
Ñàíêò-Ïåòåðáóðãà, à ñ 1994 ãîäà äî íàñòîÿùåãî âðå-
ìåíè ðàáîòàë íàó÷íûì ìåòîäèñòîì Ñàíêò-Ïåòåð-
áóðãñêîé ãîðîäñêîé ïñèõèàòðè÷åñêîé áîëüíèöû
¹ 1 èì. Ï.Ï.Êàùåíêî.

Â.Ê.Ñìèðíîâ – àâòîð áîëåå 100 íàó÷íûõ ñòàòåé
è ìîíîãðàôèé, ðåäàêòîð ðàçëè÷íûõ ñáîðíèêîâ íà-
ó÷íûõ òðóäîâ. Îí áûë êðóïíûì ïñèõîïàòîëîãîì,
òîíêèì êëèíèöèñòîì è ñàìîáûòíûì ïåäàãîãîì; îí
âîñïèòàë íå îäíî ïîêîëåíèå ó÷åíèêîâ, ìíîãèå èç
êîòîðûõ çàíèìàþò çíà÷èòåëüíûå ïîçèöèè â íàóêå,
êëèíè÷åñêîé ïðàêòèêå è ñëóæáàõ îðãàíèçàöèè çäðà-
âîîõðàíåíèÿ. Â òå÷åíèå ðÿäà ëåò Âèêòîð Êñåíîôîí-
òîâè÷ áûë ÷ëåíîì Ïðàâëåíèÿ Ðîññèéñêîãî è Ñàíêò-
Ïåòåðáóãñêîãî îáùåñòâà ïñèõèàòðîâ, ÷ëåíîì ðåä-
êîëëåãèè æóðíàëà íåâðîëîãèè è ïñèõèàòðèè èì.
Ñ.Ñ.Êîðñàêîâà, ó÷àñòâîâàë â îðãàíèçàöèè âñåðîñ-
ñèéñêèõ è ìåæäóíàðîäíûõ êîíôåðåíöèé è äðóãèõ
íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé.

Ïîëêîâíèê ìåäèöèíñêîé ñëóæáû â îòñòàâêå, íà-
ãðàæäåí îðäåíîì Ïî÷åòà, ìíîãèìè ìåäàëÿìè. Â
1998 ãîäó ñòàë íîìèíàíòîì Êåìáðèäæñêîãî áèîãðà-
ôè÷åñêîãî ñïðàâî÷íèêà «×åëîâåê ãîäà».

Ïîõîðîíåí Âèêòîð Êñåíîôîíòîâè÷ íà Ñìîëåíñ-
êîì êëàäáèùå Ñàíêò-Ïåòåðáóðãà. Ñâåòëàÿ ïàìÿòü î
Â.Ê.Ñìèðíîâå íàâñåãäà îñòàíåòñÿ â ñåðäöàõ ïñèõè-
àòðîâ – åãî êîëëåã, ó÷åíèêîâ.
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14 àâãóñòà 2006 ã. íà âîñåìüäåñÿò ïåðâîì ãîäó
æèçíè ñêîí÷àëñÿ âèäíûé ïñèõèàòð è îðãàíèçàòîð
ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè Àðòóð ßêîâëåâè÷ Ãåëüä.

Ñóäüáà åãî, âûõîäöà èç íåìöåâ Ïîâîëæüÿ, ñêëà-
äûâàëàñü äðàìàòè÷íî. Âî âðåìÿ Âåëèêîé Îòå÷å-
ñòâåííîé âîéíû îí áûë ðåïðåññèðîâàí ïî íàöè-
îíàëüíîìó ïðèçíàêó. Â òÿæåëåéøèõ óñëîâèÿõ,
ðàáîòàÿ â òðóäàðìèè, áûë ëèøåí âîçìîæíîñòè
ó÷èòüñÿ. Ëèøü ïîñëå îñâîáîæäåíèÿ çàêîí÷èë ñðåä-
íþþ øêîëó è ïîñòóïèë â Êèðãèçñêèé ìåäèöèíñ-
êèé èíñòèòóò.

ÓÄÊ 616.89(091)

ÀÐÒÓÐ ßÊÎÂËÅÂÈ× ÃÅËÜÄ

Åùå â ïåðèîä ó÷åáû ïðîÿâèë èíòåðåñ ê ïñèõè-
àòðèè è  îðãàíèçàòîðñêèå ñïîñîáíîñòè. Ïîñëå îêîí-
÷àíèÿ èíñòèòóòà çàâåäîâàë  ïñèõèàòðè÷åñêîé áîëü-
íèöåé â Ñðåäíåé Àçèè. Â äàëüíåéøåì åãî äåÿòåëü-
íîñòü ñâÿçàíà ñî ñòàíîâëåíèåì ïñèõèàòðè÷åñêîé
ñëóæáû â Ëèïåöêîé îáëàñòè. Â 1957 ã. îí îòêðûë
ïåðâóþ â îáëàñòè ïñèõèàòðè÷åñêóþ áîëüíèöó â
ñ.Òàëèöêèé ×àìëûê Äîáðèíñêîãî ðàéîíà, à ãîäîì
ïîçæå áûë íàçíà÷åí ãëàâíûì âðà÷îì åùå íå ñóùå-
ñòâîâàâøåé êðóïíîé ïñèõèàòðè÷åñêîé áîëüíèöû â
ñ.Ïëåõàíîâî âáëèçè îáëàñòíîãî öåíòðà. Ôàêòè÷åñ-
êè ëå÷åáíîå ó÷ðåæäåíèå ñîçäàâàëîñü íà ïóñòîì
ìåñòå.  Óæå â íîÿáðå 1959 ã. â áîëüíèöó áûëè ïðè-
íÿòû ïåðâûå ïàöèåíòû.

Íûíå áîëüíèöà – ïëîä óñèëèé À.ß.Ãåëüäà – êðóï-
íîå ëå÷åáíîå ó÷ðåæäåíèå íà 1050 êîåê. Îíà èìååò
18 îòäåëåíèé, ëå÷åáíî-ïðîèçâîäñòâåííûå ìàñòåðñ-
êèå, ïîäñîáíîå õîçÿéñòâî ñ æèâîòíîâîä÷åñêîé ôåð-
ìîé, ïîëÿìè äëÿ ïîñåâà çåðíîâûõ, ãàçîâóþ êîòåëü-
íóþ è, íàêîíåö, áîëüíè÷íûé æèëîé ïîñåëîê ñ ìà-
ãàçèíîì, êàôå è Äîìîì êóëüòóðû. Ëåòîì ëå÷åáíûå
êîðïóñà óòîïàþò â ìîðå çåëåíè. Äåðåâüÿ è êóñòàð-
íèêè, à íåêîòîðûå èç íèõ ðåäêèå, ïðèâåçåííûå èç
ðàçíûõ óãîëêîâ ñòðàíû, ðàñïîëîæåíû ýòàæàìè â ñî-
îòâåòñòâèå ñ ïàðêîâîé àðõèòåêòóðîé.

Çà âðåìÿ ðàáîòû À.ß.Ãåëüäà â êà÷åñòâå ãëàâíîãî
âðà÷à ïñèõèàòðè÷åñêîé áîëüíèöû è ãëàâíîãî ïñè-
õèàòðà îáëçäðàâîòäåëà ïðîâåäåíû çíà÷èòåëüíûå ìå-
ðîïðèÿòèÿ ïî ðàçâèòèþ ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè
â ðàéîíàõ îáëàñòè.

Â ïîñëåäíèå ãîäû À.ß.Ãåëüä âîçãëàâëÿë ïñèõî-
òåðàïåâòè÷åñêèé Öåíòð. Áóäó÷è ÷åëîâåêîì áîëüøîé
äóøåâíîé ùåäðîñòè è îòâåòñòâåííîñòè, áîëåå ïî-
ëóâåêà îí, çàñëóæåííûé âðà÷ Ðîññèè, îòìå÷åííûé
ìíîãèìè ãîñóäàðñòâåííûìè íàãðàäàìè è çíàêîì
«Îòëè÷íèê çäðàâîîõðàíåíèÿ», êàæäîäíåâíî äåìîí-
ñòðèðîâàë âåðíîñòü ñâîåìó âðà÷åáíîìó äîëãó.

Òàêèå ëþäè íå óõîäÿò îêîí÷àòåëüíî. Îíè îñòà-
þòñÿ â ïàìÿòè äðóçåé, êîëëåã, ó÷åíèêîâ, ïîìîãàÿ
âñåì æèòü è ïðîäîëæàòü òî, ÷òî íà÷àòî èìè.
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7 èþëÿ 2006 ãîäà, íà 86 ãîäó æèçíè ñêîí÷àëñÿ,
îñíîâîïîëîæíèê îòå÷åñòâåííîé ñåêñîëîãèè, ä.ì.í.,
ïðîôåññîð Ãåîðãèé Ñòåïàíîâè÷ Âàñèëü÷åíêî.

Ïî îêîí÷àíèþ Êðàñíîÿðñêîãî ìåäèöèíñêîãî èí-
ñòèòóòà â 1943 ãîäó Ã.Ñ.Âàñèëü÷åíêî ó÷àñòâîâàë â
Âåëèêîé Îòå÷åñòâåííîé âîéíå. Ïðîéäÿ íà âîåíôà-
êå ÖÈÓ 6-ìåñÿ÷íóþ ñïåöèàëèçàöèþ ïî íåâðîïàòî-
ëîãèè, Ã.Ñ.Âàñèëü÷åíêî âîçãëàâëÿë îòäåëåíèÿ âîåí-
íûõ ãîñïèòàëåé ñíà÷àëà â Áåëîìîðñêå, à ïîòîì â
Ïåòñèìî.

Ó÷åíèê ôèçèîëîãà Í.À.Ðîæàíñêîãî, êëèíèöèñòîâ
Í.Â.Ìèðòîâñêîãî, À.È.Çëàòîâåðîâà è Í.È.Îçåðåö-
êîãî, Ã.Ñ.Âàñèëü÷åíêî â äàëüíåéøåì ðàáîòàë ïîä
ðóêîâîäñòâîì àêàäåìèêà Á.Í. Ëîñîâñêîãî â ëàáî-
ðàòîðèè ïàòîôèçèîëîãè âûñøåé íåðâíîé äåÿòåëü-
íîñòè Èíñòèòóòà íåâðîëîãèè ÀÌÍ ÑÑÑÐ. Â 1960–
1965 ãîäàõ ðàáîòàë ïîìîùíèêîì íà÷àëüíèêà îòäå-
ëà ìåæäóíàðîäíûõ ñòèïåíäèé Åâðîïåéñêîãî
ðåãèîíàëüíîãî áþðî ÂÎÇ â Êîïåíãàãåíå.

Ñ 1966 ãîäà Ã.Ñ.Âàñèëü÷åíêî – ñòàðøèé íàó÷íûé
ñîòðóäíèê, çàòåì – ðóêîâîäèòåëü îòäåëåíèÿ ñåêñî-
ïàòîëîãèè Ìîñêîâñêîãî íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêî-
ãî èíñòèòóòà ïñèõèàòðèè Ìèíçäðàâà ÐÑÔÑÐ, à ñ

ÓÄÊ 616.89(091)

ÃÅÎÐÃÈÉ ÑÒÅÏÀÍÎÂÈ× ÂÀÑÈËÜ×ÅÍÊÎ

1973 ãîäà îí íà ïðîòÿæåíèè 20 ëåò âîçãëàâëÿë Âñå-
ñîþçíûé (âïîñëåäñòâèè – Ôåäåðàëüíûé) íàó÷íî-
ìåòîäè÷åñêèé öåíòð ìåäèöèíñêîé ñåêñîëîãèè è
ñåêñîïàòîëîãèè (íà áàçå òîãî æå èíñòèòóòà). Ñ 1989
ãîäà Ãåîðãèé Ñòåïàíîâè÷ âîçãëàâëÿë êóðñ ñåêñîïà-
òîëîãèè ïðè êàôåäðå ïñèõîòåðàïèè Öåíòðàëüíîãî
èíñòèòóòà óñîâåðøåíñòâîâàíèÿ âðà÷åé (íûíå Ðîñ-
ñèéñêîé ìåäèöèíñêîé àêàäåìèè ïîñëåäèïëîìíîãî
îáðàçîâàíèÿ).

Íàèáîëåå èçâåñòíû ðàáîòû Ã.Ñ.Âàñèëü÷åíêî ïî
ñåêñîëîãèè è ñåêñîïàòîëîãèè. Èì áûëè ðàçðàáîòà-
íû è âíåäðåíû ïðèíöèïû ñèñòåìíîãî ïîäõîäà â
ñåêñîëîãèè, ìåòîä ñòðóêòóðíîãî àíàëèçà ñåêñóàëü-
íûõ ðàññòðîéñòâ, ñåêñîëîãè÷åñêàÿ àíòðîïîìåòðèÿ,
âîçðàñòíûå è êîíñòèòóöèîíàëüíûå íîðìû ñåêñóàëü-
íûõ ïðîÿâëåíèé.

Êàíäèäàòñêàÿ äèññåðòàöèÿ Ã.Ñ.Âàñèëü÷åíêî
(1953 ã.) áûëà ïîñâÿùåíà «íåðâíîé èìïîòåíöèè», à
äîêòîðñêàÿ äèññåðòàöèÿ (1970 ã.) – êâàíòèôèöèðî-
âàííûì õàðàêòåðèñòèêàì ñåêñîëîãè÷åñêèõ ïðîÿâëå-
íèé ó ìóæ÷èí.

Ðåçóëüòàòû íàó÷íûõ èññëåäîâàíèé Ã.Ñ.Âàñèëü-
÷åíêî îòðàæåíû áîëåå ÷åì â 200 ïóáëèêàöèÿõ. Ïîä
åãî ðåäàêöèåé è ïðè åãî íåïîñðåäñòâåííîì ó÷àñòèè
áûëè âûïóùåíû ðóêîâîäñòâà äëÿ âðà÷åé «Îáùàÿ
ñåêñîïàòîëîãèÿ», «×àñòíàÿ ñåêñîïàòîëîãèÿ» è «Ñåê-
ñîïàòîëîãèÿ. Ñïðàâî÷íèê». Ñ 1960 ãîäà èì áûëè
îïóáëèêîâàíû ñòàòüè â òàêèõ ýòàëîííûõ èçäàíèÿõ,
êàê âðà÷åáíûå ñïðàâî÷íèêè, Áîëüøàÿ Ñîâåòñêàÿ
Ýíöèêëîïåäèÿ, Áîëüøàÿ Ìåäèöèíñêàÿ Ýíöèêëîïå-
äèÿ è 6-òîìíàÿ Ìàëàÿ Ìåäèöèíñêàÿ Ýíöèêëîïåäèÿ.
Áîëüøîé çàñëóãîé Ã.Ñ. Âàñèëü÷åíêî áûëî ñîçäàíèå
íà òåððèòîðèè ñòðàíû ñåòè ñåêñîëîãè÷åñêèõ êàáè-
íåòîâ, îòäåëåíèé è öåíòðîâ, à òàêæå âûäåëåíèå
ñåêñîïàòîëîãèè â ñàìîñòîÿòåëüíóþ âðà÷åáíóþ ñïå-
öèàëüíîñòü.

Ã.Ñ.Âàñèëü÷åíêî ÿâëÿëñÿ çàìåñòèòåëåì îòå÷å-
ñòâåííîãî ðåäàêòîðà îäíîãî èç ðàçäåëîâ ÁÌÝ, ÷ëå-
íîì ðåäêîëëåãèè æóðíàëîâ: «Archives of Sexual
Behavior» (ÑØÀ) è «Sessuologia» (Èòàëèÿ). Èçáè-
ðàëñÿ Ïî÷åòíûì ÷ëåíîì Åâðî-Àçèàòñêîé àññîöèà-
öèè ñåêñîëîãîâ (ÑÍÃ), Ìåæäóíàðîäíîé ñåêñîëîãè-
÷åñêîé Àêàäåìèè, ×åøñêîãî íàó÷íîãî îáùåñòâà èì.
Ïóðêèíüå, Îáùåñòâà íàó÷íîãî èçó÷åíèÿ ñåêñóàëü-
íîñòè (ÑØÀ), Áîëãàðñêîãî îáùåñòâà ñåêñîëîãîâ,
Ïîëüñêîé ñåêñîëîãè÷åñêîé Àêàäåìèè è äð.

Ñâåòëàÿ ïàìÿòü î Ã.Ñ.Âàñèëü÷åíêî, âûäàþùåìñÿ
ó÷åíîì, ïåäàãîãå íàâñåãäà îñòàíåòñÿ â ñåðäöàõ âñåõ
òåõ, êòî åãî çíàë.
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18 àïðåëÿ 2006 ã. ñêîí÷àëñÿ êðóïíûé ó÷åíûé,
âåäóùèé ñïåöèàëèñò â îáëàñòè ýïèëåïòîëîãèè, çàñ-
ëóæåííûé äåÿòåëü íàóêè, äîêòîð ìåäèöèíñêèõ
íàóê, ïðîôåññîð Àëåêñàíäð Èâàíîâè÷ Áîëäûðåâ.

À.È.Áîëäûðåâ áûë âåòåðàíîì Âåëèêîé îòå÷å-
ñòâåííîé âîéíû. Ïîñëå îêîí÷àíèÿ Àñòðàõàíñêîãî
ìåäèöèíñêîãî èíñòèòóòà, îðäèíàòóðû è àñïèðàíòó-
ðû ïî ïñèõèàòðèè îí ñòàë ñîòðóäíèêîì Ìîñêîâñ-
êîãî ÍÈÈ ïñèõèàòðèè, ãäå îðãàíèçîâàë è ìíîãî ëåò
âîçãëàâëÿë êëèíèêó ýïèëåïñèè. Ïñèõèàòðè÷åñêîé

ÓÄÊ 616.89(091)

ÀËÅÊÑÀÍÄÐ ÈÂÀÍÎÂÈ× ÁÎËÄÛÐÅÂ

îáùåñòâåííîñòè øèðîêî èçâåñòåí ðÿä åãî ìîíîãðà-
ôèé: «Ýïèëåïòè÷åñêèå ñèíäðîìû» (1976 ã.), «Ýïè-
ëåïñèÿ ó âçðîñëûõ» (1971 ã., 1984 ã.), «Ýïèëåïñèÿ ó
äåòåé è ïîäðîñòêîâ» (1990 ã.), «Ïñèõè÷åñêèå îñîáåí-
íîñòè áîëüíûõ ýïèëåïñèåé» (2000 ã.). Ýòè ìîíîãðà-
ôèè è äðóãèå ïóáëèêàöèè (áîëåå 200) âûäâèíóëè
À.È.Áîëäûðåâà â ðÿä âåäóùèõ ó÷åíûõ ïñèõèàòðîâ
êàê íàèáîëåå àâòîðèòåòíîãî ñïåöèàëèñòà-ýïèëåïòî-
ëîãà.

Â òðóäàõ À.È.Áîëäûðåâà íàøëè îòðàæåíèå íàè-
áîëåå çíà÷èìûå àñïåêòû êëèíèêè, ðàííåé äèàãíî-
ñòèêè è îñîáåííîñòåé íà÷àëüíûõ ýòàïîâ ýïèëåïñèè,
âîçðàñòíîé àñïåêò ïàðîêñèçìàëüíûõ è äðóãèõ ïðî-
ÿâëåíèé áîëåçíè, òåðàïåâòè÷åñêèå ïîäõîäû ïðè
ýòîé ïàòîëîãèè, îñîáåííîñòè ïñèõè÷åñêèõ ðàñ-
ñòðîéñòâ è ïàòîìîðôîçà ýïèëåïñèè, à òàêæå ñîöè-
àëüíîé àäàïòàöèè ýòèõ áîëüíûõ.

Íåëüçÿ íå îòìåòèòü çíà÷åíèå òðóäîâ À.È.Áîëäû-
ðåâà äëÿ ïðàêòèêè îêàçàíèÿ ïîìîùè áîëüíûì ýïè-
ëåïñèåé. Îí áûë èíèöèàòîðîì ñîçäàíèÿ ýïèëåïòî-
ëîãè÷åñêèõ ñòàöèîíàðíûõ îòäåëåíèé è ýïèëåï-
òîëîãè÷åñêèõ êàáèíåòîâ â ïñèõîíåâðîëîãè÷åñêèõ
äèñïàíñåðàõ.

À.È.Áîëäûðåâ áûë íåèçìåííûì àâòîðîì äîêëà-
äîâ íà ñúåçäàõ, êîíôåðåíöèÿõ, ñèìïîçèóìàõ íà ïðî-
òÿæåíèè ìíîãèõ ëåò ïî ïðîáëåìå ýïèëåïñèè. Òðó-
äû À.È.Áîëäûðåâà îòìå÷åíû ðÿäîì ïðàâèòåëü-
ñòâåííûõ íàãðàä.

Ïñèõèàòðè÷åñêàÿ íàóêà ïîíåñëà áîëüøóþ óòðàòó,
íî ìíîãî÷èñëåííûå ó÷åíèêè À.È.Áîëäûðåâà, åãî
äðóçüÿ è ñîòðóäíèêè, êîëëåãè âñåãäà áóäóò ïîìíèòü
è öåíèòü åãî âêëàä â ðàçâèòèå ýïèëåïòîëîãèè, êàê îä-
íîãî èç âàæíûõ ðàçäåëîâ ïñèõèàòðèè è íåâðîëîãèè.
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