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Forskningskonferens for skolfolk och idrottsledare

Skolans idrottsundervisning
och barns halsa

Centrum for idrottsforskning inbjuder till sin arliga konferens
11-12 juni 2002 pa Idrottshdgskolan i Stockholm.

Ur innehallet:

Idrottsimnets utveckling — en historisk oversikt fran Linggymnastik till idrott och halsa.
”Skolgympan” idag. Vad innehaller amnet? Viktiga trender. Utblickar mot andra lander.
Hur fysiskt aktiva ar barn och ungdomar — i skola och pa fritid.

Paverkas larandet av fysisk aktivitet?

Motorisk utveckling och inldrning.

Specialgympa — handikapp, integrering och anpassning.

Barns och ungdomars fysiska kapacitet, motorisk férmaga, fysiska utveckling och halso-
tillstand.

Den fysiska aktivitetens betydelse for psykiskt vilbefinnande, sjalvkansla och inlarnings-
klimat.

Skol- och narmiljons betydelse for fysisk aktivitet.

Positiva / negativa effekter av idrottstraning. Omfattning av skador.

Idrott och motion som livsstil och fritidskultur.

Idrott och hilsoarbete.

Skolbarns kostvanor och behov av niring. Overvikt — undervikt.

Vad hiande i skolorna under det fysiska aktivitetsaret?

Det nyligen avslutade skolidrottsprojektet med 6ver 2.000 ungdomar fran hela landet
kommer att presenteras i sin helhet.

Andra projekt och utvirderingar inom skolidrott och ungdomsidrott redovisas.
Debatt med bl.a. skolminister, politiker, gymnastiklararforbund, forskare m.fl.

P4 tisdagskvallen direkt efter forelasningarna blir det tid for motion i Liljansskogen, en
simtur 1 GIH-badet eller en kulturvandring i Bellmans lundar.

Darefter grillparty som ingér i konferensavgiften. Dryck till sjdlvkostnadspris. Fram pa
nattkroken dansar vi till IH-bandet.

Pris: 1 250 kr. Insittes pa postgiro 957849-3. 1 priset ingér kaffe, luncher och middag.
Boende ordnas av deltagarna sjalva.

Boka in dagarna redan nu. Centrum for idrottsforskning 08 - 402 22 00

Se vidare var hemsida: www.ihs.se (klicka pa Centrum for idrottsforskning)

Mycket vilkomna!

Lars-Magnus Engstrom 08- 737 56 12
Bjorn Ekblom 08 - 16 14 54
Artur Forsberg 08-402 22 55
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Okade resurser - 21 doktorander och
forskningspris

Med glidje kan dessa rader skrivas. Aldrig tidigare har den budget som idrotts-
forskningen forfogat over varit storre. 99 idrottsforskare kunde ges projektstod
samt 21 doktorander och 2 forskarassistenter. Totalt fordelades drygt 16 miljoner
ur en budget pd 19. Har man varit med nista fran starten och sett hur 0,3 mkr
under 27 ars tid blivit 19, sd kidnns det som en kraftig 6kning, ca 70 génger.
Riksidrottsforbundet (RF) svarar for den klart storsta delen med 13 mkr och
utbildningsdepartementet med 6. Givetvis innebar detta 6kade krav att leva upp
till. Bdde for CIF och de forskare som tilldelas medel. Det géller att kunna visa
idrottsrorelse, skolan och andra organisationer med friskvard/motion pd program-
met, ja hela samhillet, att det kommer fram anvindbara resultat.

En sirskild satsning har gjorts pa nya tjanster. Utan bra rekrytering ar det
risk att idrottsforskningen tappar mark. Kéerna ar langa till idrottsrelaterade
utbildningar. Har giller det att finga in forskarbegdvningar. Nu sokte ett 30-tal
doktorandtjanster och 12 nya kunde ges stod. Sedan tidigare finns redan 9 som ar
inne i ett avhandlingsarbete med stod fran CIE.

Ny huvudman

Fran och med detta 4r 2002, har CIF fitt en ny huvudman i Idrottshogskolan i
Stockholm (IHS). Framfor allt ar det Idrottsrorelsen som drivit denna friga och
ansett att kopplingen till idrott blir battre. Har finns ett flertal amnesomraden

med inriktning mot idrott. Var tidigare huvudman har varit Karolinska institutet
1988-2001. Stort och maktigt med varldsberomd medicinsk forskning. Dock har ej
KI sett idrottsforskning som ett prioriterat omrdde. Men KI har givit CIF behovlig
sjalvstindighet samt vardefull administrativ hjilp. CIF vill hirmed framfora ett
stort tack for de ar som KI varit huvudman och stottat oss.

Samarbetet med IH kommer sakerligen att ga smidigt. Har finns CIFs kansli

sedan 1988 och de personliga kontakterna dr sedan lange goda. Placeringen av
CIF i skdrningspunkten mellan idrottsforskning och hogre idrottsledarutbildning ar
mycket lamplig och naturlig.

Idrottsforskningens Nobelpris
I detta nummer presenteras Bengt Saltin som hedras med IOC forskningspris pa
enorma 5 milj kr. Priset delades ut i samband med OS i Salt Lake City. En
fantastisk utmairkelse, som ocksa skianker glans at annan idrottsforskning har i
Skandinavien. Bengt har ju varit oerhort aktiv. Hans grundliaggande forskning om
cirkulation och muskelns anpassning till trining, finns med i varenda bok om
traning och hilsa. Var Bengt dn varit har det hint saker. Han har bl.a. varit
forstandare for CIF och forste ansvarige utgivare for denna tidning. Han har
dven varit en mycket stor inspirationskalla for andra idrottsforskare. Bengt ar
internationellt sett en mycket framstdende forskare. Fran redaktionen vill vi rikta
ett mycket stort och innerligt tack till Bengt. I en inledande artikel ger var
ordforande Per Renstrom en bild av Bengts utomordentliga insatser. Insatser som
aven kommit svensk idrott till mycket stor nytta.

Vi har dven gladjen att i presentera en annan pristagare, Hikan Larsson frén
Hogskolan i Dalarna. Han har tilldelats pris som framstdende yngre forskare,
fran Sveriges Centralforening for idrottens fraimjande.
Haékan forsoker vianda upp och ned pa begreppet jam-
stilld idrott. Oftast utgar man ifran att ”riktig idrott”
dr midnnens verksamhet. Men vem skall "anpassas”
och till vad? Innebar jamstilldhet att kvinnans idrott
skall efterlikna mannens? Lis och fundera. Mycket
annat lasvirt finns i detta nummer, bl.a. langst bak
finner Du att atta av de 12 nya doktoranderna som
CIF stodjer dr kvinnor. Jamstilldhet, knappast!
Mycket lasnoje och ha det sa bra.

Artur Forsberg
Chefredaktor
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BENGT SALTIN aras med
Idrottsforskningens Nobelpris

[ samband med OS i Salt Lake City tilldelades professor Bengt Saltin Olympiska Kommitténs
pris for den mest framstadende forskningsinsatsen. Prissumman till Olympic Prize 2002 ar pa
enorma 5 miljoner kronor. Motiveringen till priset lyder; ”For Bengt Saltins klassiska och
helt nya vetenskapliga studier inom arbetsfysiologin, som med hog vetenskaplighet skapat ny
kunskap och forstdelse for begransningar och reglering av syretransporten, samt forstaelse
for manniskans anpassning till traning. Dessutom ar han en briljant forelasare, forfattare av
enastdende lirobocker och en unik férgrundsfigur for idrottsvetenskap”.
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Bengt Saltin foddes i Stockholm 3 juni 1935. Han
utbildade sig till likare, samtidigt som han var verksam vid
GClL:s fysiologiska institution (nuvarande Idrottshogskolan)
i borjan av 1960-talet. Han blev utndmnd till bitradande
professor i tillimpad fysiologi pa Karolinska institutet dar
han tjanstgjorde 1968-73. Direfter verkade han som pro-
fessor i fysiologi vid August Krogh Institut i Képenhamn
1974-90. Flytten gick ater till Stockholm och en professur
vid KI 1990-93. Sedan dess har
Bengt varit chef vid Copenhagen
Muscle Research i Képenhamn
dar han pensionerades 2001. Men
fortfarande dr han synnerligen
forskningsaktiv och verksam i
mingder av sammanhang.

Stort idrottsengagemang. Bengt
har varit mycket aktiv inom idrot-
ten och var bl.a. ordférande

i Svenska Orienteringsforbundet
1971-76 och i Internationella
Orienteringsforbundet 1982-88,
samt ledamot i Svenska Cen-
tralforeningen for idrottens fram-
jande (SCIF)1993-98. Han var
sekreterare i Idrottens forsknings-
rad 1970 -73 och forestindare
for Centrum for idrottsforskning
(CIF) 1990-93

Ett signum p4 den stora upp-
skattning Saltin ront for sin insat-
ser ar de ménga utmarkelser och
beloningar som kommit honom
till del. Han ar bl.a. hedersdoktor
i Paris, Athen, Guelph (Canada),
Thessaloniki (Grekland), Oslo och
Tartu (Estland). Han har ocksa
erhallit Novo Nordisk Award
1999 pa ca 1 milj kr. Ar 2001
tilldelades han SCIFs forsta pris

i Idrottsvetenskap och nu ar
2002 det synnerligen prestige-
fyllda Olympiska priset pa ca
Smilj kr.

Betydelsefull forskning. Bengt
Saltin har gjort en forsknigsinsats
som f4 inom fysiologin och sir-
skilt inom den tillimpade idrotts-
fysiologin. Hans huvudsakliga tva
forskningsomraden har varit.

1. Begransning och adaptation

av syretransportsystemet inklude-
rande regelringen av den kardiovaskulira funktionen. 2.
Skelettmuskelns adaptation och metabolism.

Utvecklingen och anviandandet av Saltins traningsmodell
for larmuskulaturen hos manniska har givit stor kunskap
och forstaelse av de funktionella begransningarna av uthal-
lighetstraning och for mekanismen av adaptation till tra-
ning.

Bengt Saltins insatser for forskningen inom idrottsfysio-
login dr mycket stora och i vissa avseenden unika. Saltin
har givit stora bidrag till forstaelsen av &ldringsprocessen
hos musklerna och kardiovaskuldra systemen. I sina kli-

niska studier har han demonstrerat hur viktigt det ar med
en aktiv rehabilitering. Bengt har ocksa ingdende studerat
effekterna av trining pa hog hojd. Atskilliga ar de trinings-
lager och expeditioner till Alperna, Himalaya och bade Syd-
och Nord- Amerikas bergstrakter han varit ledare for. Att
bo i tilt och bygga upp provisoriska hoghojslab i kylan ar
han masterlig pa.

Mycket uppskattad forelasare. Bengt Saltins arbete har haft
stor betydelse for idrottsrorelsen och for alla som sysslar
med fysik aktivitet. Detta har gjorts mojligt genom att han
sjdlv dr idrottsman och -ledare.

Saltin har ytterligare en stor gdva genom att han kan
forklara de mest komplicerade vetenskapliga fynd och gora
dem forstdeliga for bade studenter och gemene man. Han
har darfor varit en mycket attraktiv foreldsare runt om i
varlden och ofta inte bara blivit ombedd att presentera de
senaste vetenskapliga fynden, utan ocksa sammanfattat var
man stdr idag rent vetenskapligt. Sammanfattaningsvis har
Bengt Saltins vetenskapliga arbete och utbildningsinsatser
genom &ren haft ett verkligen signifikant inflytande sdval pa
idrott och traning som pa allmanhetens hilsotillstind och
den vetenskapliga synen pd rehabilitering.

Konstruktiv, rak och tydlig. Det ir ett stort noje att samar-
beta med Bengt Saltin. Han dr positiv i sin syn och ser alltid
konstruktivt pa fragestillningar som man delger. Han tar
sig tid dven ndr manga str och rycker i honom. Bengt har
haft mana studenter som gétt igenom hans lab och han tar
sig alltid tid att forklara dven de svaraste ting for studenter
och medarbetare. Han har en sillsynt formdaga att f4 mycket
svara komplexa vetenskapliga sammanhang att verka enkla.
Bengt ar dessutom i sina resonemang mycket rak och tydlig
och har alltid en klar insikt om vart han dr pa vdg. En man
med principer.

Bengt Saltin ar ocksa en ovanligt allsidig, intellektuell
manniska. Han ser i stort sett alla pjaser pa de storre sce-
nerna i Kopenhamn. Han laser ocksd mycket, dock inte de
vanligaste aventyrsromanerna utan mer komplex litteratur.
Det ar alltid roligt att ge bocker till Bengt — bocker som kan
vara en utmaning for honom.

Bengt ar mycket allméinintresserad. Han sitter sig dock
sallan pa en liktare for att se en tavling; han sysslar istallet
med idrott i praktiken och ar en duktig orienterare. Under
ndgra ar holl han svensk elitnivd i orientering. Fortfarande
orienterar och dker han lingdakning sa fort tillfille ges.
Bengt dr en oerhort mangfacetterad och begdvad manniska.
En av de minniskor som undertecknad ser som ett fore-
dome.

Valfortjant erkannande. Det kinns mycket stort och
hedrande att detta pris gar till Bengt Saltin — en verkligt
vardig mottagare. Det kdnns ocksd betydelsefullt att den
framstdende fysiologiska idrottsforskningen som utforts i
Bengts omgivning, pa detta sitt ocksa ges ett vilfortjant
erkdnnande.

Fran Svensk idrottsforskning gratulerar vi & det varmaste
och ser fram emot ett fortsatt och givande samarbete med
pristagaren.

Professor Per Renstrom
Ordférande i Centrum for
idrottsforskning
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Ar det alltid ratt person
som vinner?

I sportens varld har resultaten en mycket stor betydelse. Man skulle kunna siga att

resultaten dr kdrnan i tavlingsidrotten. Framgang eller misslyckande vid en tivling
kan forandra en idrottares liv over en natt. Men hur ar det da med dessa resultat, ar
det alltid den biste utovaren som vinner? Ar resultaten rittvisa, och hur ser man inom
idrotten pa sina matningar och bedomningar? Vad 4r det egentligen man

mater och bedomer?

ANNIKA JOHANSSON

ENHETEN FOR
PEDAGOGISKA
MATNINGAR,
PEDAGOGISKA
INSTITUTIONEN,
UMEA UNIVERSITET

Resultatens betydelse. Fokuseringen pa
resultaten i elitidrotten 4r enorm, att
segra ir det viktiga. Att komma tvda
eller trea aven om det ar ett olympiskt
masterskap, kan ibland upplevas som
ett misslyckande. Manga ganger kan
skillnaderna mellan succé eller nederlag
vara ytterst marginella, vad giller
poang, tidsskillnad och liknande, men
likval blir betydelsen mellan att segra
och inte segra mycket stor. Den 6kade
kravnivdn inom idrotten innebar hard
traning och uppoffringar av manga slag
for att nd toppen, vilket tillsammans
med kommersialiseringen inom idrot-
ten med yttre beloningar i form av
pengar och liknande samt massmedias
uppmirksambhet, forstarker betydelsen
av framgang.

For en elitidrottare ar det ocksa litt
att identifiera och vardera sig sjalv uti-
frin de resultat som presterats, nigot
som ocksd forstirks av den respons
omgivningen ger. Vid framgang ar alla
nojda medan det i motgang inte alltid
sa lyckat om det sker en virdering uti-
fran resultaten d& det blir en negativ
viardering som ofta spads pd genom
reaktioner fran, forbund massmedia
och liknande. Férutom detta samt
segern i sig sjalv, dran och de eventuella
prispengarna har resultaten inom tav-
lingsidrotten ofta ocksd stor betydelse
i ett mer ldngsiktigt perspektiv dar

resultaten kommer att ha betydelse vid
laguttagningar, uttagningar till olika
tavlingar, chans till ekonomiskt stod pa
olika sitt, hjilp med material, tranare
och liknande.

Elitidrottare och forskarstuderande. Jag
har trinat och tavlat i idrott sedan jag
var liten och den senaste tio drs perio-
den har jag parallellt med mina fors-
karstudier vid Umead universitet, tiavlat
i freestylelandslaget i grenen acroski.
Genom detta har jag en mycket stor
forstaelse for vilken stor betydelse
resultaten har for en idrottare och hur
viktigt det dr att kvalitén pa de mat-
ningar och bedémningar som ligger till
grund for dessa resultat ar hog.

For mig var nog min tredjeplats pA VM
i Nagano 1997 en av de jobbigaste
hiandelserna i min idrottskarriar dven
om det kanske later lite underligt. Efter
att ha blivit trea pd foregdende VM,
och med ndgra segrar i varldscupen

i bakfickan, hade jag verkligen bade
fysiskt och mentalt, tranat och prepa-
rerat mig for att denna géng prestera
ett 4k som skulle vara virt guldme-
daljen. Nir jag sedan inte nadde dit
kiandes min tredje placering som ett
stort nederlag. Inget var det virt att
jag hade samma slutpodng som tvaan
och inte heller forstod jag riktigt varfor
resultatet blev som det blev. Det tog
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faktiskt ndgot ar innan jag kunde
kdnna att min tredje plats kanske trots
allt inte var s hemsk utan att det fak-
tiskt var en bra prestation. Att bli trea
var vid den tidpunkten dock inte vart
nagonting alls eftersom jag hade foku-
serat sd mycket pa att vinna.

Som forskarstuderande kom jag att
rikta in mig pa att studera idrottens
matningar och bedomningar och fun-
dera lite mer pa innehallet i dessa. Bade
funderingar kring vad det egentligen ir
man mater och bedomer och hur tillfor-
litliga mitningarna och bedémningarna
egentligen dr, var frigor som med vet-
skapen om resultatens betydelse kandes
viktiga att studera. Ett resultat inom
idrotten dr sd mycket mer dn bara

en viss poang eller ett visst antal

mal. Beroende pa hur bedomningen
eller mitningen skett kan olika vinnare
koras och resultatet blir genom detta
forutom ett matt pd utdvarens presta-
tion ocksé ett matt pa hur vil reglerna
ar utformade och hur mitningarna och
bedomningarna har gatt till. Dessa fun-
deringar och studier kom att resultera

i min licentiat avhandling, Ar det alltid
ritt person som vinner? (Johansson,

2001).

En avhandling om idrottens méatningar
och bedémningar. Syftet med avhand-
lingen var att studera idrottens mat-
ningar och bedémningar med fokus pa
tillforlitligheten och relevansen i dessa
mitningar och bedomningar. Framfo-
rallt problematiseras bedomningarna
och bedomningsproblem i de tva
bedomningssporterna acroski och ryt-
misk gymnastik (RG) men dven idrot-
ter med andra mit och bedomningsitt
diskuteras i avhandlingen.

Genom att studera innehallet i bedom-
ningssystemen i acroski och rytmisk
gymnastik (RG), vilka regelférandringar
som skett, vilka implikationer dessa haft
pa idrotterna, vilka eventuella bedom-
ningsproblem som tycks finnas, samt
genom att ta reda pa vilken syn inblan-
dade i idrotterna sjalva har p& bedom-
ningar och regelforandringar, har jag
fatt en bild over tillforlitligheten och
relevansen i dessa sporters bedomningar.
Acroski, eller skidbalett som sporten
kallades fram till 1995, ar en skidgren
dir man utfor akrobatik sisom volter,
axlar, piruetter samt andra akrobatiska
ovningar pa skidor till musik. Acroski
kan liknas vid konstakning och gymnas-
tik fastin man har skidor och pjaxor pa
fotterna och stavar i handerna. Acroski
ar en av tre grenar inom freestyleskid-
akning som dven bestar av puckelpist

och hopp. Rytmisk gymnastik, eller RG
som sporten benamns i dagligt tal, ar
en kvinnlig idrottsgren dir gymnas-
terna utfor sina program med handred-
skap till musik. Det finns fem olika
handredskap inom RG och dessa dr
rep, tunnband, boll, kiglor och band.

Metod. For att fa veta hur inblandade i
idrotterna uppfattar regler och bedom-
ningar i sina sporter utfordes sexton
individuella en timmes intervjuer med
tva tranare, tvd domare och fyra uto-
vare fran de respektive sporterna acro-
ski och RG. Material samlades dven in
fran historiska dokument, regelbocker,
bedomningsreglementen, domarmanua-
ler och motesprotokoll i de respektive
sporterna. Acroski studeras under
perioden 1986-1998 och RG under
perioden 1983-1997. De olika tids-
perioderna har framforallt att gora
med vilka 4r bedomningsreglementena
utgavs.

En matnings kvalitet. For att de mat-
ningar och bedomningar som foregar
resultaten inom idrotten skall vara ratt-
visa dr méitningarnas kvalitet mycket
viktig. Vid vdrdering av en matnings
kvalitet ur ett vetenskapligt perspektiv
anvinder man sig framforallt av tva
maitteoretiska begrepp; reliabilitet och
validitet och dessa begrepp har jag
didrmed ocksd anvint nir jag studerat
mitningar och bedomningar inom
idrotten. Uttryckt i mera vardagliga

termer dr tillforlitlighet en synonym till
reliabilitet och relevans en synonym till
validitet.

Reliabiliteten handlar om tillforlit-
ligheten, dvs. matnoggrannheten och
en helt reliabel métning dr en métning
som ger samma resultat vid en upp-
repad mitning och oberoende av vem
som utfor matningen. En hog reli-
abilitet gor det mojligt att jamfora
matningar. Genom att titta pd vali-
diteten, det andra centrala matbegrep-
pet, tar man reda pd om mitningarna
och bedomningarna verkligen mater det
man vill mita, se bl.a. Burns, (2000);
Crocker & Algina, (1986); Ellis &
Fouts, (1996); Fhanér, (1968); Fraenkel
& Wallen, (2000).

Reliabilitet och validitet inom idrotten.
Inom idrott ir reliabilitetsproblemet
tydligast inom de s.k. bedomnings-
sporterna, t.ex. gymnastik och konstak-
ning. Reliabilitetsproblematiken inom
en bedomningssport har att géra med
domarnas formdga att tolka reglerna
och bedoma pa ett tillforlitlige satt.

En bedomning har hog reliabilitet om
samtliga domare kommer fram till en
podng sa ndra de andra domarnas
podng som mojligt och perfekt reliabili-
tet skulle innebdra att alla domarna obe-
roende av varandra gav exakt samma
poing vid bedomning av en och samma
idrottsprestation.

Aven i sporter som ishockey och fot-
boll finns dock detta problem. I dessa
sporter dr dock problemet mer dolt
eftersom man dir endast har en domare
med huvudansvar for bedémningarna.
Genom detta uppenbaras inte problemet
med tillforlitlighet pd samma sitt som
i bedomningsidrotterna. Skulle man
anvanda sig av fler domare skulle tillfor-
litlighetsproblemet formodligen uppen-
bara sig aven i dessa sporter. I
matidrotterna beror reliabiliteten exem-
pelvis pad matinstrumentets matsiker-
het, men ocksa pa den person som
avldser instrumentet.

Validitetsfragan, ar av storsta bety-
delse inom idrotten och handlar om
innehallet i idrotten utifrdn vad som
ar sportens idé gentemot de regler
som definierar sporten. Overensstimmer
sportens regler, och vad utévarna erhal-
ler hog poing for utifrdn reglerna, med
det som anses vara sportens idé eller
erhéller man en hog poing for ndgot
annat? Med sportens idé, avses har det
innehall som de forsokspersoner jag
intervjuat, vill att idrotten skall ha.
Man kan dven tinka sig att sportens
idé ar det innehdll massmedia, dskddare

7
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Annika utfor tricket "butterfly”.
Foto: Nisse Schmit.

och andra intressenter vill att idrotten
skall ha. Jag har dock genom mina
intervjuer fokuserat pa hur inblandade
inom sporterna ser pa dess innehall.
Om hoga poang tilldelas de prestationer
som Overensstimmer med sportens idé
ar validiteten hog.

Regler och regelférandringar. Idrotts-
prestationen definieras genom idrottens
regler, exempelvis sager reglerna att
utovarna i acroski med skidor och
stavar skall och utfora ett program till
musik och att utévarna i ishockey skall
anvinda puck och klubba och ha skrid-
skor pa fotterna. Andra exempel pa
att regler och bedomning styr idrotts-
prestationen dr det varde som tilldelas
olika delar av idrottsprestationen. Det
ar t.ex. mer vardefullt att gora en
dubbel axel dn en enkel axel i konstdk-
ning och acroski. Ett valfritt program
i RG bor innehélla ett visst antal sva-
righeter for att inte stora poangavdrag
skall goras, och i ishockey ar det vir-
defullare att skjuta pucken i mal an
i stolpen daven om det egentligen ror
sig om en skillnad pd ndgon enstaka
centimeter. Idrottsprestationen har ett
starkt samband med reglerna och man
kan pasta att reglerna styr prestationen.
Regelforandringar kan ha en avgo-
rande betydelse for sportens karaktar
och betydelsen av forandringar ar
darfor mycket stor. Varfor regelfor-
andringar sker beror pd manga olika
faktorer och det dr svart att renodla
orsakerna till dessa regelférandringar da
de ménga gdnger inte har en utan flera
orsaker. For att fa en bild av varfor
regelforandringar skett, vilka regelfor-
andringar som skett, och for att kunna
diskutera resultaten av dessa foriand-
ringar, har jag trots detta gjort en
uppdelning av orsakerna till dessa
regelforandringar. En uppdelning uti-
fran; regelforandringar som har att
gora med reliabiliteten, dvs. forand-
ringar som gors for att forbattra till-
forlitligheten i matningarna, exempelvis
om det far vara vilka skillnader som
helst mellan domarnas poang, regelfor-
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andringar som har att gora med vali-
diteten, dvs. regelférandringar som har
med innehéllet i sporten att gora, exem-
pelvis vilka svarigheter som skall bedo-
mas, samt forandringar som genomfors
av andra orsaker.

Resultat. Inom bade acroski och RG
har ménga regelforandringar skett
under den studerade perioden. Regel-
forandringarna har i huvudsak berott
pa att idrotterna har utvecklats och
nya ovningar tillkommit vilket inne-
burit att bedomningsreglementet varit
tvunget att forandras for att det skulle
vara mojligt att sirskilja utovarnas pre-
stationer. Kravet frin omgivningen pa

objektiva bedémningar har ocksa varit
en betydande orsak till vilka férand-
ringar som gjorts.

For att f& hogre tillforlitlighet pa
bedémningarna har man i bada spor-
terna gatt fran ett system dar alla
domare domde alla delar av presta-
tionen till ett bedomningssystem dar
bedémningen ar uppdelad pa olika delar
som bedoms av olika domargrupper.
och med att domarna koncentrerar sig
endast pa vissa delar av bedomningen
ar tanken att kvalitén pd bedomningarna
skall bli tillforlitligare. Andra atgirder
som framforallt padverkar bedomning-
arnas reliabilitet 4r att man i bagge
idrotterna anvander sig av ett bedom-
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ningssystem dir man eliminerar den
hogsta och lagsta domarpodngen for att
for att undvika att alltfér avvikande
podng riaknas med i bedomningen. I
RG finns dven regler for hur mycket
domarnas poing far skilja sig fran var-
andra, medan det i acroski inte finns
nagra regler for hur mycket domarna
far skilja sig frdn varandra men vil en
rekommendation om att poangen inte
far skilja sig for mycket. Tanken ér att
domarna utifrdn bedomningsreglemen-
tet skall kunna ge en poing mycket
nira de andra domarnas poing. Aven
innehdllet i reglerna har preciserats
mer och mer for att domarna skall

ha lattare att bedoma och virdera

de 6vningar som utfors. Utifrdn inter-
vjusvaren kan man dra slutsatserna att
de inblandade i bagge idrotterna ser
positivt pd de forandringar som skett
med avseende pd exempelvis uppdel-
ning av vad domarna skall bedoma.
Diremot dr de inte dr helt 6verens om
effekten av de forandringar som gjorts
for att hoja reliabiliteten utifran exem-
pelvis detaljerade regler for 6vningar-
nas utférande.

Inom bade acroski och RG har
stora forandringar skett vad giller
innehallet i idrotterna, ndgot som
framst paverkar validiteten. I olika
bedomningsreglementen har olika delar
i bedomningen virderas olika mycket.
Bade specifika 6vningar och relationen
mellan olika delar i bedémningarna har
varierat. I acroski ar bedomningen nu
uppdelad pa 50 % artistisk impression,
dvs. bedémning av utférandet, koreo-
grafin, originaliteten och 50 % tekniska
svérigheter och i RG dr bedomningen
nu upp delad pd komposition 50% och
utforande 50%. Att den artistiska delen
och den tekniska delen nu virderas lik-
vardigt inom acroski och att utférande
och komposition nu varderas likvardigt
inom RG ir en uppdelning som av
de intervjuade i bagge sporterna upp-
fattas som rattvis eftersom man genom
denna uppdelning méste vara bra pa
allt for att kunna vinna, tidigare nir
de olika delarna inte varderades lika
mycket favoriserades de personer som
endast var bra pa vissa delar.

I bagge sporterna har man konti-
nuerligt arbetat for att forbittra bade
reliabiliteten och validiteten. I acroski
anser de intervjuade att bade reliabili-
teten och validiteten i bedomningarna
har forbattrats under den studerade
perioden dven om vigen dit inte var
helt rak. I RG didremot anser man att
reliabiliteten forbattrats men vad avser
validiteten menar man pé att dar fort-
farande finns vissa brister.

Objektivitet kontra subjektivitet. Det
storsta problemet i dessa idrotters
bedomningssystem ar att ha sd precisa
och specificerade regler som mojligt for
att fa en hog objektivitet i bedomning-
arna utan att samtidigt tappa det origi-
nella och personliga i de program som
utfors och pa sa satt forlora det som
beskrivs som sportens idé. Vad som
skall bedomas har diskuterats mycket
inom dessa sporter och reglementena
beskriver utforligt vilka 6vningar som
ger vilken poang och dessa 6vningar
och poiang har forandrats mycket under
den studerade tiden. Att man i bagge
idrotter specificerat reglerna for att oka
reliabiliteten i bedomningarna gav i
bagge idrotterna effekter pd validiteten

som inte var odelat positiva.

Inom acroski tycks det ha varit en
period pa cirka fem &r inom den stu-
derade perioden dir innehallet i idrot-
ten diskuterades och forandrades extra
mycket. Anledningen till detta tycks
framforallt ha varit att en arbetsgrupp
tillsatts for att arbeta for att acroski
skulle kunna bli en olympisk gren.
Internationella olympiska kommittén
(I.O.K) hade uttryckt vissa funderingar
kring risken for subjektiva bedom-
ningar i acroski och for att sporten
skulle ha storre chans att ta sig in
i den olympiska familjen forandrades
bedomningarna s att de skulle bli mer
objektiva genom att innehallet i pro-
grammet specificerades i detalj. Med
exakta och precisa regler for innehallet
skulle risken for subjektiva bedom-
ningar minskas. Detta bidrog dock till
att dkarnas program blev mer och mer
lika varandras och i en sport dar spor-
tens idé handlar mycket om utstral-
ning, originalitet och show blev dessa
forandringar inte helt positiva. De
intervjuade menade att programmen
blev opersonliga och en acroski dkare
menade till och med att det var mdnga
som slutade med sporten i samband
med att dessa regler styrde sporten och
dess innehall for mycket. Foljande citat
uttrycker en tranares frustration over
hur man forsokt forandra sporten sd
att den skall bli objektiv men samtidigt
”dodat” sporten: ... “okey we never be
objective but please let ballet skiing be
ballet skiing” (Johansson, 2001).

For att rdda bot pa de stereotypa
program som blev resultatet av det
styrda reglementet sattes nya diskus-
sioner igdng. Diskussionerna handlade
nu om hur bedomningssystemet skulle
vara utformat for att bedomningskri-
terierna inte skulle hindra utévarna
att siatta ihop kreativa program som
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var intressanta for bdde dem inom
idrotten och for publiken. Kriterierna
kom genom detta att fordndras tillbaka
till att programmen inte lingre skulle
styras alltfor mycket. De intervjuade
menar att de senare forandringarna var
battre for sporten.

Aven inom RG har reglerna for
vad ett program skall innehalla spe-
cificerats och bade antalet svarigheter
och hur de skall utforas finns beskrivet
in i minsta detalj. I de olika reglemen-
tena har ndgot olika delar prioriterats, i
nagot reglemente var det tekniken med
handredskapen som virderades hogst
medan det i ett annat reglemente var
kroppstekniken som tycktes vara det
viktigaste. I det reglemente som gallde
vid intervjuerna tog, enligt de intervju-
ade, de obligatoriska 6vningarna sadan
tid att utfora att den mesta tiden gick
till dessa pé& bekostnad av originalitet
och personlighet. Aven inom RG blir
ddrmed de aktivas program valdigt lika
varandras program och originaliteten
i programmen fick mindre utrymme.
For att visa att originalitet, virtuositet,
uttrycksfullhet, och risksvarigheter fort-
farande virderades hogt, och for att
kunna sirskilja de absolut basta gym-
nasterna, infordes ett bonuspodngsys-
tem.

Idrotter med andra mét och bedém-
ningssatt. Min avhandling fokuserar
pa tvd bedomningssporter men dven i
idrotter med andra matsitt kan mat-
ningarna ifrdgasittas och problemati-
seras. Att vinnare utses med niagon
hundradels marginal i matningar dér
tiden dr avgorande, vilket inte behover
innebara att skillnaden ar mycket mer
an en trojas tjocklek, att rekordtider
pa olika banor egentligen inte kan jim-
foras om inte banorna ir exakt lika
ldnga, luftmotstdndet och lufttrycket
osv., exakt detsamma, visar pa att inte
heller de resultat som mats i tid, langd
eller mal dr helt sjalvklara.

Att domare kan paverkas pa olika
satt ar ett faktum i idrotten medan
matningar dar klockan och méttbandet
och mitningar dir mal eller poang
avgor resultatet ofta sags sta for ratt-
visa objektiva bedomningar, nagot som
dock ir en sanning med modifikation.
Att mita i tid eller langd kan tyckas
enkelt och problemfritt, allra helst med
de forfinade matmetoder som elek-
tronisk matning, malkameror och lik-
nande, som nu finns tillhanda vid
idrottstavlingar. Dock hinder det d4ven
i idrotter med dessa mitsitt, att ”fel”
person eller ”fel” lag vinner. Forutom
de mitfel som kan uppsta utifran fel
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pa mitinstrumentet finns ocksd andra
faktorer som kan paverka métningens
virde. Malfoton och tidtagning, kan
tyckas vara exakta, dock méste dven
dessa instrument lasas av och resulta-
ten blir dven dir delvis beroende av
bedomning. M3l maste godkannas av
en domare och kanske méaste man inse
att alla métningar innebir ett visst matt
av bedomning och att den manskliga
faktorn kommer att ha betydelse i prin-
cip i alla matningar. Foljande exempel
fran OS i Sydney, 2000, visar hur
manskliga bedémningar i en mitgren
dir fick avgorande betydelse pa resul-
tatet och vem som tilldelades guld-
medaljen i tiokamp. Erki Nool, en
tiokampare fran Estland, hade fatt alla
sina diskuskast forklarade ogiltiga av
funktiondrerna p.g.a. dvertramp, nagot
som innebar att han inte skulle f4 nagot
resultat i denna gren och tillika d& inte
ha ndgon fortsatt medaljchans i tav-
lingen. Estlands forbund protesterade
dock mot att dvertramp domts vilket
ledde till att tavlingsjuryn friade och
ett av kasten forklarades giltigt. Detta
resulterade i att guldmedaljen i tio-
kamp delades ut till Nool (”Estonia
takes, 2000”).

Varfor man bedomer som man gor
ar dven i dessa idrotter intressant att
fundera pa. Varfor ger man exempelvis
i ishockey lika poang for alla mal
medan man i basket ger olika poiang
beroende pa var ifrdn kastet som gar
i korgen sker? Varfor mater man inte
hojdhopp elektroniskt istallet for att
ha en ribba som man skall hoppa
over? I tennis behover inte nodvandigt-
vis matchvinnaren vara den person som
har vunnit mest bollar i matchen, och
eftersom spelarna dr rankade behover
inte de bdsta spelarna motas forran i
kvarts- eller semifinal. I alpin skidak-
ning later man de bist rankade dkarna
starta i forsta startgrupp da det ar
tankt att forhallandena for dessa dkare
skall vara mest stabila och genom
det mest rittvisa. Om man exempelvis
overfor detta till skolans omrade sd
skulle det innebara att de basta
eleverna fick det littaste provet ndgot
som knappast skulle accepteras i det
sammanhanget, men som ar mer eller
mindre sjdlvklart inom den alpina skid-
akningen.

Att den spelare eller det lag som
spelar till sig flest mal eller flest podang
ocksd ar det lag som har spelat bast ar
kanske inte alltid riktigt sant. Atmins-
tone sd hor man ménga ganger att det
lag som spelade bast inte vann. Detta
kan da bero pa att det var det laget
som forde spelet, hade flest malchanser,

hade ett mycket offensivt spel men inte
lyckades gora mal. Kanske skulle man
kunna gora en annan mitning eller
bedomning av matchen som medfor att
det ”basta” laget verkligen vann? Detta
ar nagra exempel pa att inte heller
dessa idrotters matningar ar helt opro-
blematiska. Proportionerna pé dessa
mit- och bedomningsproblem ir olika
stora men det spelar i detta samman-
hang mindre roll da tanken var att
rikta uppmarksam het pé att inte heller
de s.k. ”sjilvklara” resultaten alltid ar
helt sjalvklara.

Avslutande reflexioner. Omridet idrot-
tens matningar och bedomningar ar
annu inte si val studerat men jag
hoppas att intresset for omradet
kommer att 6ka i framtiden. Framfo-
rallt ar fragan kring vilken effekt nya
regler har for en idrott viktigt att dis-
kutera, da regler idag manga gdnger
kommer till for andra behov an idrot-
tens egna. Sponsorer och massmedia
stiller exempelvis krav pa idrotterna
som gor att de maste forandras och det
blir viktigt att analysera inneborden i
dessa forandringar. Vilka konsekvenser
nya regler och nya tavlingsformat far
for idrotternas innehdll och utformning
ar viktigt att diskutera och relatera gen-
temot vad som 4r sportens idé. Tanken
ar att avhandlingen skall bidra till att
oka intresset kring regler, och de mat-
och bedomningssitt som finns inom
idrotten, sd att dessa stindigt utvirde-
ras och utvecklas till forman for saval
de tivlande inom idrotten, som for
askddarna och idrotten i sig.
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Genetisk normalvariation,
fysisk aktivitet och benmassa
hos ungdomar

Skelettet och benmassan viaxer hos manniskan och uppnar maximal storlek, peak bone mass,

innan 20 drs dlder. Den maximala benmassan blir hogre for man an for kvinnor, och ansvarar

troligen for ca 50% av variationen i bentithet vid 65 ars dlder. Den maximala benmassan,

var "benbanks” storlek, ar dirmed av stor betydelse for risken att senare i livet drabbas av

benskorhet (osteoporos). Benskorhet dr en av vara stora folksjukdomar, som orsakar samhallet
enorma kostnader, men framst stort manskligt lidande. Kvinnor forlorar upp till en tredjedel av
sin benmassa under de forsta tio aren efter menopausen vid ca. 50 drsaldern, fraimst pa grund av

ostrogenbortfallet. Forlusten hos min tros vara ca 1% vartannat ar fran medelaldern.

MATTIAS LORENTZON

IDROTTSMEDICINSKA
ENHETEN OCH
INSTITUTIONEN FOR
KIRURGISK OCH
PERIOPERATIV VETENSKAP
UMEA UNIVERSITET

Benmassan kan paverkas. Benmassan
paverkas positivt av viktbarande fysisk
aktivitet och hogt kalciumintag. Rok-
ning och vissa sjukdomar, som ano-
rexia nervosa och 6verfunktion i
biskoldkorteln, samt kortisonbehand-
ling pdverkar benmassan negativt. Fran
tvillingstudier har det framkommit att
det minskliga genomet, dvs. vart arv,
dock ar den sannolikt viktigaste fak-
torn som bestimmer var benmassa.
Arvet tros svara for upp till 60-80%

av variationen i benmassans. Observera
dock att vi genom omgivningsfaktorer,
t.ex. kost och motion kan péaverka

den icke-arftliga delen med uppemot
20-40%. Viktbirande fysisk aktivitet,
sdsom lopning och promenader, har
visats ha mycket god effekt pd benmas-
sans tillvixt och den uppnadda bentat-
heten.

Arftliga faktorer. I vart genom (arvet)
finns en stor normalvariation. Man tror
idag att ca 1 bas/1100 baser i den gene-
tiska koden ar variabla baser, dvs.

att olika personer kan ha olika baser

péd samma position i genomet. Denna
normalvariation kallas dven genetisk
polymorfism och bor skiljas fran muta-
tion, som betecknar genetiska avvi-
kelser som endast ndgon procent av
befolkningen har. Som exempel pd

en vilkiand genetisk polymorfism kan
blodgruppssystemet (ABO) nimnas.
Dir avgor genetisk polymorfism vilka
cellytantigen som de roda blodkrop-
parna uttrycker. Det finns idag relativt
lite kunskap om huruvida genpolymor-
fism i kandidatgener for olika sjuk-
domar eller kroppskaraktaristika har
ndgon betydelse for risken att drabbas
av en viss sjukdom. Vad giller ben-
tathet och osteoporos, har ett flertal
polymorfismer i kandidatgener bl.a.
vitamin D receptorn och dstrogenre-
ceptor a for benmassan undersokts,
framst hos dldre manniskor. Tyvirr ar
sokandet av genetiska markorer (poly-
morfismer) for benmassan hos ildre
behiftat med manga problem. Ben-
massan hos dldre ar dels beroende

av uppnddd maximal benmassa i ung-
domen och dels av hur langt benfor-

1
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lusten fortskridit. De dldres sjukdomar
och olika medikamentella behand-
lingar forsvarar ytterligare mojlighe-
terna att finna genetiska markorer eller
?geneffekten” for den gamles ben-
massa.

Att forebygga benskorhet. I en
avhandling fran Idrottsmedicinska
enheten, Umed universitet, frin i maj
ar 2000, har vi undersokt eventuella
samband mellan genetisk polymorfism
i gener som tros vara betydelsefulla for
benmetabolismen och maximal ben-
massa hos unga pojkar och flickor.
Vir hypotes var att det sannolikt
fanns storre chans att kunna detektera
genetiska markorer for den maximala
benmassan i en vilkontrollerad (for
omgivningsfaktorer) homogen grupp
unga friska individer. Genom att finna
genetiska markorer for den maximala
benmassan skulle vi f4 mojligheten

att redan i ungdomséren kunna for-
utsdga vilka personer som ir i riskzo-
nen for att senare i livet drabbas av
benskorhet. Darmed skulle man kunna
forebygga uppkomsten av sjukdomen.
Med hjilp av t.ex. 6kad fysisk aktivi-
tet, storre kalciumintag och i extrema
fall aven medikamentell behandling,
skulle individer i riskzonen kunna f&
mojlighet att undvika eller minska
benskorhet senare i livet. Eftersom det
inte idag finns ndgon botande osteopo-
rosterapi dr prevention av storsta vikt.

Benmassan i helkropp, kotpelare
och larbenshals hos vara forsoksper-
soner uppmaittes med s.k. dubbel-
energi-rontgenabsorbtiometri (DEXA).
Genetiska polymorfismer analyserades
med hjilp av genomiskt DNA, isolerat
fran vita blodkroppar i helblod. PCR
(polymerase chain reaction) anvandes
for att mangfaldiga de delar av arvs-
massan som innehdller den genetiska
polymorfismen, som sedan analyse-
rades med sekvensspecifika enzymer
vilka bara kinner igen en viss genetisk
variant.

Hormonell paverkan pa benmassan.
Under senare ar har man funnit att ost-
rogen har stor betydelse for benmassan
ocksd hos min och inte bara hos kvin-
nor. Hos kvinnor leder 6strogenbort-
fallet efter menopausen till benforlust,
som kan forebyggas med Ostrogener-
sattningsterapi. Fallstudier har visat att
min med defekter i dels i mottagarmo-
lekylen for 6strogen (Ostrogenreceptor
a) och dels i enzymet som omvandlar
androgener till strogen (aromatase
p-450) far osteoporos i ung alder. Ost-
rogennivan tros dven vara lika viktigt
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for benforlust som testosteronnivier
hos dldre man.

Vi fann att en genetisk normalva-
riation i Ostrogenreceptor o ir relate-
rad till benmassan, framst i kotpelaren,
under puberteten och till den maximala
benmassan hos pojkar. Denna gene-
tiska markor kunde forklara upp till
9% av den totala variationen i benmas-
san, vilket motsvarar den andel som
kan forklaras av graden av viktbdrande
fysisk aktivitet, i denna forsoksgrupp.

Vitamin D betydelsefull. Vitamin D ar
nodvandigt for en normal skelettut-
veckling, for kontroll av kroppens kal-
ciumbalans och har dven visats vara
korrelerad till tillvixten i fosterstadiet.
Vitamin D har ocksa en direkt stimu-
lerande effekt pa benets tillvaxtplattas
broskceller (kondrocyter). Vi studerade
ett flertal genetiska normalvariationer

i mottagarmolekylen (receptorn) for
vitamin D och fann att dessa var relate-
rade till fodelselangd, langdtillvaxt till
17-4rs alder, slutlingd vid 19-ars élder,
samt dven till skelettstorlek vid dessa
aldrar, medan de endast var relaterade
till bentathet i kotpelaren hos friska
tondrsflickor. I en forklaringsmodell
kunde genpolymorfismen i vitamin

D receptorn forklara ytterligare 8%
(utover foraldrars lingd och fodelse-
lingd) av den totala variationen i dessa
pojkars slutlingd.

En molekyl som tidigare dr kand
for sina verkningar i immunsystemet,
en s.k. cytokin vid namn interleukin-6
(II-6), har dven en nedbrytande effekt
pa skelettet. Okade nivéer av I1-6 i
plasma har kunnat pdvisas i flertalet
tillstdnd, som forlust av konshormon,
reumatiod artrit, eller Paget’s sjukdom,
som alla ar associerade till 6kad ben-
nedbrytning (resorption). Vi fann att en
genetisk normalvariation, som tidigare
visats vara korrelerad till cirkulerande
nivder Il-6 i plasma, var relaterad till
benmassan i helkropp, kotpelare, och
larbenshals, hos friska pojkar under
och efter puberteten. Denna genpoly-
morfism kunde forklara upp till 10%
av den totala variationen i dessa poj-
kars benmassa.

Forebyggande atgarder. I en grupp
17-ariga flickor (97 st) undersokte vi
en genetisk normalvariation i den mot-
tagarmolekyl calcium sensing receptor
(CASR) som kinner av kalciumnivin

i cirkulationen och darmed kan styra
kalciumbalansen. Vi fann att denna
genetiska normalvariation var associe-
rad till kalciumnivdn och bentitheten
hos forsokspersonerna, men att skillna-

derna i bentithet kan ha berott pa att
forsokspersonerna med de olika genva-
rianterna tranade olika mycket. CASR
molekylen finns i delar av hjarnan som
har betydelse for beteende sa som moti-
vation (studier pa forsoksdjur). Mojlig-
heten finns att en viss genvariant av
CASR styr var motivation att trina.
Detta dr annu bara spekulationer och
naturligtvis kravs fler studier for att
bekrifta detta eventuella samband.

Vér forhoppning ar att de genetiska
normalvariationerna vi studerat har, i
framtiden kan komma att anvindas i
arbetet att tidigt identifiera personer
med risk att utveckla benskorhet.
Vanligen méangfaldigas (m.h.a. poly-
merase chain reaction-PCR) de intres-
santa fragmenten (delar av eller hela
kandidatgenen) fran genomiskt DNA
(arvsmassan) i vita blodkroppar. Den
genetisk polymorfismen analyseras
sedan i det amplifierade fragmentet. P4
detta klassiska sitt har vi och andra
kunnat analysera ett begrinsat antal
genpolymorfismer. Inom den moleky-
larbiologiska metodologin har utveck-
lingen gétt oerhort fort de senaste aren
och ett flertal mycket intressanta meto-
der har introducerats. Med hjalp av s.k.
”DNA chips” metoden kan man i ett
och samma forsok undersoka tusentals
genetiska polymorfismer, och pd sa sitt
skapa genetiska profiler. Med denna
teknik 6ppnas mojligheten att pa ett
tidigt stadium kunna identifiera gene-
tiska profiler, med avseende pa gen-
polymorfism, som ir forknippade med
okad risk att drabbas av olika sjukdo-
mar.

I framtiden kommer sannolikt méan-
niskor fa4 mojligheten att ta fram sin
personliga genprofil och dirmed kun-
skap om hur den okar riskerna for att
drabbas av olika sjukdomar. Naturligt-
vis kan denna kunskap dven anvindas
i felaktiga syften, av t.ex. forsdkrings-
bolag och darmed uppstar ett etiskt
dilemma. Kunskapen i sig ar trots allt
aldrig farlig, bara det sdtt den anvinds

pa.

Betydelsen av fysisk aktivitet. Fysisk
aktivitet av den viktbirande typen har
visats ha mycket stimulerande effekt
pa benmassans tillvaxt. Olika individer
bildar dock olika mangd ny benmassa
tack vare traning. Vi har inriktat oss pa
att nu studera vilka genetiska markorer
som ar av betydelse for vilka individer
som bist har nytta av fysisk aktivitet.
P4 sa sdtt kan dessa individer identifie-
ras och uppmanas trana mer. Forutom
denna mojlighet kan man férhopp-
ningsvis, utifrdn dessa genetiska mar-
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korer finna de amnes- och signalvagar
(pa cell- och molekylnivd) som dr invol-
verade i den fysiska aktivitetens posi-
tiva effekt pa skelettet.

Nu ndr vdr arvsmassa ar klarlagd
och ett stort antal genetiska polymorfis-
mer har identifierats, har vi sjdlva valt
att fortsdtta var forskning inom den sd
kallade ”post genomiska eran”, vilket
innebdr att vi forsoker finna eventuella
biologiska och funktionella foljder som
véra genetiska normalvariationer for

med sig. Dessa studier omfattar att
undersoka om en genetisk polymorfism
medfor en forandring i t.ex. hur det
resulterande proteinet fungerar, eller
om den paverkar en viss celltyps diffe-
rentiering, aktivering eller totala genut-
tryck.
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Det ar framforallt i unga
ar man har mojlighet att
bygga upp ett stabilt ske-
lett. Men &ven senare i
livet ar fysisk aktivitet ett
bra botemedel.

Foto: Artur Forsherg
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Bettan Andersson,
damboxningens stora
forgrundsgestalt under
90-talet. Foto: Peter
Jigerstrom

Boxning skapad av man,
for man och kvinnor

”Min far gatans voltigeur ser jag som din skugga i ringen.
Nar jag tander ljuset och tackar Guds Moder efter matchen
stdr jag dter i gathornet och sjunger med min fader —
- hans handstans dr ljuset som lyser i morkret ndr sekonden snor av dig handskarna

och matchen dr over.” (1)

En sdng av Edith Piaf 4r kanske inte det forsta man tinker pa nar man hor ordet

boxning. For ett tiotal 4r sedan tinkte man heller inte pa boxande kvinnor, utan

snarare pa boxande man. Det vill jag dock pasta har forandrats till viss del och
ar under forandring. Allt fler kvinnor viljer att betrdda boxningslokalerna (manlig

mark), en stravan mot jamlikhet i ett idrottsligt sammanhang, vill jag kalla det.

ANNIKA SKOGLOV

SKOGSLUNDSSKOLAN
| SURAHAMMAR
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Boxning - en manlig varld. Knytnavs-
kamp, eller boxning som det heter

i den moderna sportvirlden, ar en
kamp mellan tvad personer efter forut-
bestimda regler, genom stotar och slag
med handskbeklidda hinder (2).

En sport som kraver god kondition,
styrka, reflexer och rorlighet. Det kravs
aven andra typer av egenskaper som
”mod”, att vaga sld och att viaga bli
slagen. Vid boxning utsitts alltsa krop-
pen for hard fysisk belastning, dar det
grundlaggande mélet med en boxnings-
match ar att vinna, och vinner gér man
genom att f3 in s3 minga slag som
mojligt pa sin motstdndare, samtidigt
som man sjalv undviker att bli traffad.
Mirta Appelqvist skriver i sin uppsats
”Pionjarer Kvinnlig boxning pa
90-talet”, att den fysiska kampen ar

i det genuskontrakt som rader, ett
manlig doman:

”Sagor, myter, actionfilmer och serie-
tidningar handlar inte sillan om man

i ndarkamp; kvinnor dr ndgot de for-
svarar eller kdmpar om. Aven i verk-
liga livet, fran skolgdrdens slagsmal till
brak mellan vuxna, dr vi bekanta med
mannen som mdter sitt virde i nir-
kamp. En man som sldar blir darfor
inte omanlig — honom kdnner vi igen.

Men en kvinna som sldr dr en anomali
(en avvikelse). Henne kdnner vi inte
igen; bon riskerar att kallas okvinnlig

.. Darfor bar kvinnor, genom isdrbdl-
landets tabu och det hierarkiska synsit-
tet som gor mannen till norm, linge
definierats som “det svaga komet”. (3)

Dessa forestallningar var mer tyd-
liga d4 boxningen lanserades i Sverige
i borjan av 1900-talet. Visst finns det
forestillningar om det mesta har i
varlden, men eftersom damboxningen
annu ar en ganska ung sport ar
forestillningarna kanske (?) annu mer
tydliga och dominanta. Forestallning-
arna kommer bland annat fran tidigare
manliga boxare, menar Tommy Tor-
stensson, generalsekreterare pd Svenska
Boxningsforbundet (4). Det ar just
forestillningar om de kvinnliga box-
arna som stoppat upp och bromsat
damboxningens utveckling, dven om
Sverige ses som det ledande landet for
damboxningens utveckling Eva Olofs-
son skriver i ”Har kvinnorna en sportslig
chans?” att idrotten dr en aktivitet
som dr skapad av man for man.

Men genom kvinnors fortsatta delak-
tighet inom olika idrotter ges formodli-
gen ett bidrag till kvinnans frigorelse
bide inom idrotten och genom idrot-
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Alltfler unga tjejer soker
sig till boxningen, som
ger allsidig bra tréning.
Foto: Peter Jigerstrom

ten. Olofsson menar att kvinnors del-
aktighet i idrottens historia i stor
utstrackning haft en likartad utveckling
med kvinnors generella villkor i sam-
hillet. Men inom idrotten har kvinnors
deltagande och erkdnnande skett med
en pataglig tidsforskjutning jamfort
med sambhillet i stort. Olofsson tycker
att idrottsrorelsen mer 4r en mans-
rorelse, just for att minnen besitter
makten, med kontroll éver kvinnors
idrottsutovande. Detta medfor att
mannen ges ritt att definiera vad som
ar det riktiga idrottsliga beteendet.
Kvinnors idrottsutévande underordnas
mannens och viarderas dirmed lagre
vilket medfor simre materiella villkor,
skriver Olofsson (5). Damboxningen
ar har ett tydligt exempel pa en

sen utveckling. Forbudet mot kvinnliga
boxare upphdvdes sd sent som 1988,
da forsta kvinna sokte och fick start-
bok. Damboxningens utveckling fran
1988 och fram tills idag har dock

gétt fort, fran forbud till Dam-VM
(nov. 2001) pa ungefir 13 ar. Dam-
boxarna har under utvecklingens ging
dock stott pd motgangar i form av
bland annat inforande av regler (t.ex.
mammografi och graviditetstest fore

16

match) vilket forsvarar situationen for
damboxarna.

Damboxningen tar form. Minnen har
mer eller mindre haft en ledande posi-
tion inom boxningssporten fram till
1990-talet. Den 19 april 1988 brots

s trenden, och ett historiskt datum
for svensk boxningshistoria skrevs. For
forsta gdngen mottes tva kvinnor i
ringen under godkinda och regel-
massigt bedomda forhéllanden (6).
Arrangorer var Redbergslids BK, vilket
forklarats med att klubbens forsta seri-
Ost satsande kvinna, Bettan Andersson,
fatt startbok (Nr K 1). Bettan Anders-
son tog ocksd hem den historiska
segern mot Agneta Bise som tdvlade
for BK Puma. Hon var den andra kvin-
nan att fd startbok. Fram till 1988
upprattholl Svenska Boxningsforbun-
det (SBF) isarhéllandets tabu” pa for-
mell vdg, vilket innebar att kvinnor
var forbjudna att soka startbok och
darmed ga riktiga matcher. Kvinnor
fick dock ga diplommatcher — uppvis-
ningsmatcher dir domarna inte raknar
antalet triffar utan bedomer fotarbete,
slagteknik och forméga att ducka och
skydda sig. Styrkan dr alltsa inte det

viktiga i diplommatcher var pd det
tillats att kvinnor och mian mottes i
sadana matcher, detta ar dock inte til-
latet langre.

Motstandet var stort men hjilpen
kom frén forbundets egna likarkom-
mitté. De konstaterade att de ana-
tomiska riskerna inte var storre for
kvinnor an for min. Forbudet havdes,
men motstindet fanns kvar. Det hand-
lar om virderingar som att dam-
boxning ar okvinnligt och estetiskt
motbjudande. Det fanns inte lingre
formella hinder, utan bara informella,
menar Tommy Torstensson.

Bettan Andersson. Bettan Andersson
var inte bara den forsta kvinnan i
Sverige som tilldts tdvla, utan den
forsta kvinnan i varlden. Hon har
sedan dess stiandigt drivit en kamp for
att hoja damboxningens status dven
internationellt. Bjorn Rosengren skriver
i tidskriften Boxning, att boxnings-
ledningen i Sverige inte ska avgora
huruvida det skulle vara estetisk mot-
bjudande med damboxning eller inte.
Rosengren opponerade sig starkt mot
amatorboxningens varldsorganisation,
AIBA, som vid en kongress november
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1990 i Sydney tog en rad beslut mot
kvinnlig boxning. Rosengren menade
att man kan inte skira bort halva jor-
dens befolkning fran ratten att utéva
boxningssporten, ett sddant beslut
mdste upphavas (7). 1993 fick dock
AIBA bakslag d& boxningsforbundet i
USA tvingades tilldta kvinnlig match-
boxning efter en rittslig provning. Fol-
jande arsskifte 1993-1994 gav AIBA
nya direktiv och regler gillande dam-
boxningen. Diplommatcher och match-
sparring mellan man och kvinnor
forbjods med motiveringen; man var
radda for att traffa kvinnors brost
vilket kunde leda till fler slag mot
huvudet och det kunde vara direkt far-
ligt for kvinnorna. SBF valde att folja
reglerna.

1994 genomfordes det forsta natio-
nella masterskapet for damer da
Dam-SM avgjordes pa Ullevi, Gote-
borg. 17-ariga Frida Emanuelsson blev
dar historisk genom att bli varldens
forsta kvinnliga mastarinna (8). P4
hosten 1995 var det Bettan Anderssons
tur igen, forst genom att bli den forsta
kvinnan med en startbok i varlden
och sedan historisk pa nytt som forsta
kvinnan att bli invald i SBF:s styrelse
(9). Damboxarna fortsatter sin stravan
framat och i och med det mot nya
tavlingar. 1996 genomfordes forsta
nordiska masterskapet i Koping. Samti-
digt med framgdngarna vixer motstin-
det mot damboxningen skriver Robert
Ludwig i en rapport fran AIBS:s
medicinska kommitté i Boxning (10).
Motstandet kommer tyvarr daven fran
den medicinska kommissionen. Alltfler
linder infor konstiga regler, som till
exempel Italien som vid denna tid-
punkt krivde mammografi samt gravi-
ditetstest fore match vilket forsvarade
det hela for damboxarna. Den 28-30
mars 1997 bestaimde AIBA’s medicin-
ska kommitté att damboxning ska
bedrivas efter samma regler som herr-
boxning med undantaget 3x2 minuters
ronder (man 4x2). AIBS:s onskar
ocksd negativ graviditetstest fore varje
match och ett friskhetsintyg fran gyne-
kolog vid forsta startboksundersok-
ningen. Som ny viktklass foreslogs 44
kg (11).

Damlandskamp. Sondagen den 4 maj
1997 avgjordes historiens forsta dam-
landskamp i boxning dd méotet mellan
Sverige - Kanada arrangerades av RBK/
SBF i nordstan i Goteborg. Lands-
kampen lanserades som ett PR-arrang-
emang med ringen placerad i mitten

av kopcentrats stora inomhustorg.
Arrangemanget sigs som ett suverint

Stammer [Stdmmeri |Stdmmer |Stdmmer |Ej
helt stort sett  |knappast [inte alls  [svarat
Det &r en allsidig tréning — 49 3 0 0 0
kondition, reflexer och styrka
Jag lar mig sjalvforsvar genom 19 28 4 1 0
boxningen och far darigenom baéttre
sjalvfortroende
Det &r roligt 46 6 0 0 0
Social samhérighet 29 22 1 0 0
Jag far en snygg kropp av 2 23 17 10 0
traningen, darfér boxas jag
Beharskning och tankearbete, utgor 36 15 1 0 0
en stor del av boxningen
Jag boxas for att bryta de 0 10 23 19 0
traditionella kénsrollerna
Ett av mina mal med att boxas &r 30 15 3 3 1
att bli svensk-/europa-
/vérldsméstare

Tabell 1 visar vad kvinnorna sjélva tycker om att boxas

framsteg for damboxning pé grund av
all publicitet. Sverige forlorade dock
med 3-5 (12).

Ekonomisk motstand. Vid SBF:s styrel-
semote i februari 2000 fordes en hard
debatt rorande satsningen pd damernas
deltagande vid det drets Europa-Cup
(Dam-EM) i Frankrike i april. P4 grund
av dilig ekonomi rostade majoriteten
att inte ldgga ndgra pengar till damer-
nas Europa-Cup. Det innebar dock inte
att de inte alls fick dka, utan snarare att
andra vagar an direktfinansiering fran
SBF:s budget méste sokas (13). I och
med detta beslut avgick Bettan Anders-
son omedelbart med forklaringen att
hon inte kunde sitta kvar i en styrelse
som s uppenbart argumenterade emot
damboxningen (14).

Enkat. Denna artikel stodjer sig bland
annat pa den enkit som under varter-
minen 2001 skickades ut till samtliga
svenska kvinnliga boxare som sokt och
fate tavlingslicens. Vilket i maj 2001
var 59 stycken, av dessa har 52

svarat pa enkdten. Enkiten, resultatet
och diskussionen runt resultatet finns i
sin helhet vid Idrottshogskolans biblio-
tek i Stockholm. ”3X2 Kvinnliga boxa-
res instéllning till sin sport” Annika
Skoglov.

Antal licensierade damboxare. Antal
kvinnor som i maj 2001 hade licens
var 77 stycken, av dessa var 59 stycken
aktiva, s3 har det dock inte sett ut hela
tiden. Tommy Torstensson, generalse-
kreterare vid SBE, ger foljande siffror
gillande damboxningen. 1988 fick 8
kvinnor startbok. Det antalet varade
fram till 1994 d4 sammanlagt 24 kvin-
nor sokte och fick startbok. Denna

lavinartade okning tror Torstensson
bottnar i reklamfilmen *Rexona”, som
visades i TV4. Reklamfilmen visade
boxande tjejer som efter ett stenhart
traningspass anvande sig av deodoran-
ten ”Rexona”. Fran 1995 fram till idag
har ungefir 7-8 kvinnor per ar sokt och
fatt startbok.

Boxning i unga ar. Studien visar att
kvinnorna har kommit i kontakt med
boxningen i unga ar, 18-19 &r, vilket

ar ett monster som liknar mannens.
Intresset for boxning kommer dock inte
fran nagon familjemedlem, utan har
vixts fram genom kompisar eller media
i viss utstrackning.

Damboxning - ingen arbetarsport. Det
ar vanligt att man betraktar boxning
som en arbetarsport, speciellt under
1920- och 1930-talen. Boxningen var
d4 en fattigsport, med delvis trasiga
sociala bakgrunder. Denna studie tyder
inte alls pa att kvinnorna skulle komma
frén nagra trasiga sociala bakgrunder,
dd 19 av 52 studerar eller har studerat
vid universitet eller hogskola. 28 av 52
har genomgatt 3-4-drigt gymnasium.
Tva personer studerar vid folkhogskola
och tva personer dr sd unga att de inte
gétt ut grundskolan annu.

Invandrarbakgrund - ovanligt? I och
med andra virldskrigets omvilvningar
i Europa kom 4tskilliga flyktingar med
boxningsintresse till Sverige, skriver
Hellspong. Antalet utlinningar med
vistelsetillstind steg fran 28 477 ar
1943 till 94 069 ar 1945. Ar 1970 var
209 282 utldnningar arbetsanmalda,
1975 250 535. Med denna stegring av
invandringen har antalet utlanningar

i de svenska boxningsklubbarnas loka-
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ler vuxit. 1972 uppgick de utlindska
namnen pd boxningsklubbarnas med-
lemslistor till drygt 25%, dir de finska
namnen dominerade och darnast de
jugoslaviska. Undersokningen visade
att 9,6% av damboxarna dr uppvixta
i ett annat land 4n Sverige. Enligt SCB
ar det idag 11,3% av svenska befolk-
ningen som ar fodda i ett annat land
an Sverige. 20% av befolkningen har
invandrarbakgrund, det vill saga ar
sjdlva fodda i ett annat land eller har
en mamma eller pappa som ar fodd i
ett annat land 4dn Sverige. Av boxarna
ar det 26,9% som har invandrarbak-
grund. Det som ir virt att ta med

nir man talar om invandrarbakgrund
ar att kdnslan av att vara invandrare
kan kidnnas vildigt avlagsen. En kvinna
skrev i enkdten att hon inte kdnde

sig eller raknade sig till gruppen med
invandrarbakgrund, men att hon statis-
tiskt raknas till den gruppen eftersom
hennes mamma kom till Sverige som
barn. I media gors inte sdllan reportage
dar invandrare medverkar i boxnings-
sammanhang vilket kan ge en bild

av att boxningen mestadels rekryterar
manniskor med invandrarbakgrund,
denna undersokning om damboxare
ger dock en annan bild.

Rexona. Rekryteringen bland annat
skett genom media och skola. Enligt
Tommy Torstensson sokte sig for ndgra
ar sedan manga kvinnor till boxnings-
lokalerna efter att ha sett reklamfilmen
”Rexona”. I reklamfilmen ser man tva
kvinnor trdna ett stenhart boxnings-
pass i en rd och tuff industrilokal

av New York-modell var pa de efter
traningen duschar och sveper in sig

i ett mjukt deodorantdoftande moln.
Fran krigare till skonhet med Rexona!
Damboxningen ligger lite i tiden, som
kvinna kan du f4 en blandning mellan
det harda (boxningen i sig) och det
mjuka (egenskap som ofta forknippas
med det kvinnliga). Tabell 1 visar vad
kvinnorna sjilva tycker om att boxas.
Tabellen visar att flertalet av de flesta
kvinnorna tycker att boxning ar en all-
sidig traning.

Traditionella konsrollerna. Olofsson
skriver att idrotten 4r en aktivitet som
ar skapad av min och for min, men
genom att kvinnor tar storre plats
inom olika idrotter ges formodligen
ett bidrag till kvinnans frigorelse bade
inom idrotten och genom idrotten.
Boxningen ar hir ett mycket bra exem-
pel pa det. Boxningen ir, traditionellt
sett, en manlig sport pa grund av dess
rdhet i knytnavskamp, dir egenskaper
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Stammer [Stammer i [Stammer ([Stammer |(Ej
helt stort sett |knappast [inte alls svarat
Det finns en tydlig beréringspunkt 5 5 29 9 4
mellan damboxning och feminism
Damboxare &r okvinnliga och 0 0 9 42 0
"manhaftiga”
Kvinnor har en annan fysik an 0 1 11 39 1
man som inte [ampar sig for
boxning
Det &r emot naturen att kvinnor 0 0 3 49 0
boxas
Det &r vanligt att kvinnor som 0 1 19 32 0
boxas &r lesbiska
Kvinnor far gérna tréna boxning, 0 0 3 49 0
men de har inget i ringen att géra
Damboxning kan vara en sexig 1 0 14 37 0
underhallning

Tabell 2 visar kvinnornas stéllningstagande vid foljande pastdende om kvinnor och boxning

Antal boxare |Forestéllning
5 Jag har aldrig stétt pa/hort nagra férestéliningar om damboxare
21 Det finns en tydlig beréringspunkt mellan damboxningen och feminism
34 Damboxare &r okvinnliga och "manhaftiga”
22 Kvinnor har en annan fysik 8n mén som inte lampar sig fér boxning
29 Det &r emot naturen att kvinnor boxas
19 Det ar vanligt att kvinnor som boxas ar lesbiska
37 Kvinnor far gérna tréana boxning, men de har inget i ringen att géra
12 Damboxning kan vara en sexig underhdlining
6 Annat:

Andra forestallningar som angavs var: det ar fjantigt, kvinnor har lagre smarttroskel, det ar sott
med "“cat fights"”, kvinnor ska skydda sina vackra ansikten och inte slass.

Tabell 3 visar vilka forestallningar de kvinnliga boxarna sjélv sttt pa inom sin sport

som “mod”, att vaga sld och att viga
bli slagen dr mycket viktig. Genom att
man som kvinna viljer en sddan sport
som innebir slag mot annan person,
ar man som den kvinnan avvikande.
Viljer man da som kvinna att boxas
har man ocksa tagit ett steg mot kvin-
nans frigorelse tycker jag. Undersok-
ningen tyder dock pa att flertalet av
kvinnorna 81% inte boxas for att bryta
de traditionella konsrollerna. 19% av
kvinnorna menar dock att det i stort
sett stammer.

Jamlikhet inom idrotten. Jag vill mena
att dessa 52 kvinnor som valt att trida
in i boxningslokalen borde ha varit
medvetna om sitt steg over troskeln, in
i en manlig varld”. En strivan mot
jamlikheten i ett idrottsligt samman-
hang, vilket faktiskt kan ses som en
feministisk handling. Jag vill dirmed
pastd att det faktiskt finns en tydlig
beroringspunkt mellan damboxningen
och feminism, dven om studien visar att
det bara dr 19% som instimmer helt
eller i stort sett gillande damboxning
och feminism.

Undersokningen visar ocksd att 19
% av kvinnorna har som mal med

sin boxning att bryta de traditionella
konsrollerna. Dessa 52 boxande kvin-
nor bryter mot vad stereotypen av hur
en kvinna ”ska” se ut och vara idag.
Birgitta Fagrell skriver i sin doktors-
avhandling, De smd konstruktorerna,
att det kvinnliga regelmassigt ansetts
sdsom det simre eller avvikande (15).
Kvinnligheten ar irrationell och har
blivit en metafor for det orena. Kvin-
nan ska ocksa std for det vardande dar
livskraften inplanteras. Att boxas ses
inte som en vardande handling vill jag
pastd. Som boxare far du heller inte
vara irrationell tvirtom bor du kanske
vara rationell i tanke och handling.

Forestallningar om damboxare. Studien
visar klart och tydligt att det finns ett
flertal starka forestillningar om dam-
boxare. Se tabell 2 och 3. Aven majori-
teten, 90%, av damboxarna menar att
det ndgon gang sjilva stott pd forestall-
ningar inom deras sport, betraffande
kvinnor som boxas. Varfor finns da
dessa forestillningar? Tommy Torstens-
son menar att forestallningar ofta bott-
nar i okunskap frén talaren. Denne

ar i detta fall ofta en aldre manlig
boxare som saknar argument mot dam-
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boxningen utan tycker for tyckandets
skull, helt enkelt ett gammalt revir-
tinkande frdn mannens sida. Revir-
tankandet kan mojligen bottna i

att det faktiskt vore enklare om
kvinnorna holl sig borta fran box-
ningslokalerna. Fler kvinnor till box-
ningslokalerna ger mindre utrymme
for mannen. Fler kvinnor i boxnings-
klubbarna gor att budgeten maste
delas mellan kvinnorna och mannen.
Forestillningarna kan ockséd handla
om missriktad omsorg, menar Tor-
stensson. Som att slag mot brosten
skulle vara farligt och gora ont. Det
ar sant att ett slag mot brostet skulle
gora ont, men i boxningen halls
armarna i en sddan position att risken
for att bli traffad pa brosten ar val-
digt liten.

Kvinnliga utévare. Olofsson menar att
det inte finns ndgon kvinnlig idrott
utan bara kvinnliga utovare i manlig
idrott. Jag skulle har vilja siga att
boxningssporten ar ett tydligt exem-
pel pa detta, men ocksd att dambox-
arna har goda forutsittningar att fa
boxningssporten till att dven bli en
kvinnlig sport. Mestadels pé grund av
att det dr en individuell sport. For

att komma tillbaka till Dam-EM som
nekades ekonomisk hjilp av styrelsen
i SBE. Resan till Frankrike blev trots
det av, den ekonomiska hjalpen kom
fran annat hall bland annat fran
privatpersoner. Denna sponsring fran
bland annat privatpersoner dr kanske
ldttare att fa da det handlar om

en individuell sport jamfort med en
lagsport. Bland annat for att spon-
sorerna kanske kdanner damboxaren
ifrdga eller hyser stort engagemang
for damboxningen i allméanhet.

Detta system av hur framgdng-
arna ser ut kontra om det ir en
individuell sport eller lagsport tycks
kdnnas igen frdn andra sporter. Det
finns ett antal framgéangsrika idrotts-
kvinnor i Sverige, bland annat Mag-
dalena Forsberg, Anja Persson, Kajsa
Bergqvist och Annika Soérenstam for
att nimna nédgra. Daremot ar inte
framgédngarna speciellt stora i dam-
lagidrotterna. Varfor dr da inte kvin-
norna speciellt framgéngsrika i t.ex.
fotboll och ishockey. Det ar latt att
saga har att de helt enkelt inte ar
tillrackligt bra. Men varfor ar de inte
s bra? Kan det bero pa att de inte
tranar tillrackligt mycket, vilket i sin
tur beror pa att de pengar de tjanar
pa fotbollen eller ishockeyn inte ar
tillrdckligt och de maste darfor ha
ett arbete pd sidan om. Skulle det

istallet ges mer pengar till lagidrottande
kvinnor skulle troligtvis fler fram-
gangar komma. Det ir klart det finns
bra framgdngar inom damlagidrotten
ocksd, handbollen for att ta ett exem-
pel, inte att forglomma.

Feminism. Mirta Appelqvist skriver i
Pionjdrer. Kvinnlig boxning pd 90-talet,
att damboxarna inte sig nagon kopp-
ling mellan feminism och damboxning.
Det har visat sig i undersokningen att
det inte dr en helt ovanlig forestillning,
40% av damboxarna uppger att det
ndgon gang har sjalv stott pad den fore-
stallningen. 19% av dem tycker ocksa
att det stammer helt eller i stort sett.
Varfor ar da kopplingen mellan femi-
nism och damboxning s pass vanlig
som forestillning. Det kdnns tyvirr inte
helt fel att pastd att ordet feminist har
fatt lite av en negativ klang. Appel-
qvists undersokning visar ocksa att det
som forena nistan alla damboxare var
att sporten var udda. Aven om dam-
boxning idag dr mycket vanligare dr
det fortfarande en relativt ny sport for
kvinnor. Just for att den ar ny, kanske
den ocksd ses som udda. Kvinnor som
viljer en sport som boxning kan moj-
ligen ses som lite modigare och mer
framat. Ar man da som kvinnor mer
framadt, dr det kanske litt att tro

att man ocksd madste vara en stark
foresprakare for att kvinnor och man
ska vara jamstillda socialt, ekonomisk
och juridiskt (= feminist?). Vilket jag
hoppas pa att alla manniskor borde
vara. Problemet handlar egentligen om
att manniskor har olika definition av
vad begreppet feminist stir for. Det ar
heller inte helt ovanligt att begreppet
feminist far en negativ framstillning

i media. Ar man di en person som
inte ar speciellt positivt instilld till
damboxning dr det kanske latt att pd
ett negativt sitt dra paralleller mellan
damboxning och feminism.

Skapad av man, for man och kvinnor.
Den hierarkiska karaktiren i boxnings-
sporten ar tydlig idag, men det som
talar for en forbattring ar att box-
ningen ar en individuell sport, som tidi-
gare diskuterats. Samt att det finns ett
flertal mycket ”starka” kvinnor inom
sporten som har kiampat for att nd dit
damboxningen ar idag. Det finns dven
ett flertal man som arbetar f6r dambox-
ningen, om dessa grupper fortsitter att
tillsammans arbeta pa damsidan, kan
boxningen blir en sport skapad av mdn,
for mdn och kvinnor.
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Larande och fysisk aktivitet —
elevers upplevelser i ord och bild

Paverkar fysisk aktivitet larandet? Vad finns belagg for i forskning? Och hur val stimmer
det 6verens med barnens egna upplevelser?
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FOSTER
DOCTUM,
INSTITUTIONEN FOR
HALSOVETENSKAP
LULEA TEKNISKA
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Tidigare forskning. Det finns manga stu-
dier som visar pd positiva effekter av
fysisk aktivitet. En av dessa positiva
effekter ar den 6kade inldrningsférma-
gan. Sallis m fl (1999) presenterar en
amerikansk studie pd omrédet fysisk
aktivitet dar man matte akademisk
prestation med standardiserade prov.
Eleverna i den undersokta skolan fick
daglig fysisk aktivitet medan eleverna i
en annan skola, som utgjorde kontroll-
gruppen, inte fick mer fysisk aktivitet
an den vanliga skolgymnastiken. Det
visade sig att i vissa fall 6kade den aka-
demiska prestationen hos de elever som
hade ingétt i fysiska aktivitetsgruppen
och mer generellt kunde forskarna sla
fast att fysisk aktivitet inte hammar
skolarbete. En bidragande orsak till att
fysisk aktivitet framjar inldrningspro-
cessen dr de mentala effekterna som
paverkar hjarna och nervsystem menar
Carlén och Dahlkwist (2001). En av
dessa effekter ar att tankarna klarnar
och att formégan att sinda och tolka
impulser okar i och med detta.

Hir hemma i Sverige har forskare
som Ericsson (2001) funnit ett sam-
band mellan fysisk aktivitet och inlar-
ning. Motorikobservationer av cirka
300 elever i Lund visade att 44
procent av barn med motoriska avvi-
kelser aven hade koncentrationssvarig-
heter och/eller inldrningssvarigheter i
sd stor utstrackning att de behovde
specialundervisning i svenska och/eller
matematik. Under MUGI-projektet vid
Jarndkraskolan ocksd det i Lund fann
forskarna att det forelag signifikant
skillnad nir det gillde finmotorik och
inlarningsforméga och dd mer specifikt
formdgan att minnas detaljer. De for-
skolebarn som fitt extra motorisk tra-
ning hade battre testvarden for bland

annat grovmotorik, finmotorik, percep-
tion och inldrningsformaga. Keays och
Allison (19985) presenterade en sam-
manstillning av effekterna vid méttlig
anstrangande till mycket anstrangande
fysisk aktivitet hos elever. De forsk-
ningsresultat som de undersokt nar-
mare omfattade tiotusentals elever i 24
vetenskapliga studier.

Resultaten av denna 6versikt fann
att de elever som ingatt i ett program
med motionsformer som kravde 6kad
hjart-lung kapacitet till exempel 16p-
ning okade elevernas konditionsniva i
forhallande till den fysiska aktivitetens
intensitet, langd och frekvens. Forbatt-
rat blodtryck och hilsosammare nivaer
av blodfetter presenterades ocksd som
en positiv effekt av fysisk aktivitet
hos de undersokta eleverna. Signifi-
kanta men dock kortvariga positiva
forandringar i elevernas blodfetter och
kolesterolvarden kunde identifieras. En
annan positiv effekt av fysisk aktivitet
som kom fram i sammanstéllningen
var forbattrad body composition. Det
kan Oversittas med kroppens sam-
manséttning av fettvavnad och 6vrig
kroppsmassa som t ex muskler, organ,
kroppsvitska och skelett (ACE, 1993).
Flera studier visade en signifikant skill-
nad i fettprocent uppmatt med skinfold
metoden.

P4 psykologiska, akademiska och
beteendemassiga omraden fann Keys
och Allison (1995) betydande variation
bland de studier de undersokt. I
nast intill alla studier kunde foljande
paverkas positivt av fysisk aktivitet:
attityden, disciplinen, beteendet och
kreativiteten. Flera studier visade posi-
tiva effekter pd omrdden som: minne,
koncentrationsformaga, pro-
blemlosning, formaga att fatta beslut,
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“Ibland kan jag inte sluta, det ar sa kul” (pojke, 11 &r)

upplevd stress, sjalvfortroende, attityd
i klassrummet och akademiska resultat.
Resultaten angdende de akademiska
resultaten var inte entydiga. I tre stu-
dier kunde man inte visa signifikant
forbattrade studieresultat hos elever
som var fysiskt aktiva medan fyra
studier visade resultat som pekade

pa forbittrade akademiska resultat.
Forskaren Sallis och en grupp andra
forskare publicerade den vetenskapliga
studien Effects of Health-Related Phy-
sical Education and Academic Ache-
vement: projekt SPARK (1999). De
pavisar att det rader tvivel om huruvida
fysisk aktivitet paverkar inlarningsfor-
madgan. Deras syfte med sin studie

var att underséka om inldrning verkli-
gen paverkas av fysisk aktivitet genom
att anvinda standardiserade prov och
slumpmassiga val.

Resultaten forstarker tidigare stu-
diers positiva resultat och med sikerhet
menar forskarna att fysisk aktivitet inte
ar skadligt for akademisk utveckling.
Aven Nilsson och Rosberg (1999) som
undersokt svenska larares instéllning
till fysisk aktivitet och akademiska pre-
stationer visar positiva resultat. I en
farsk studie har Bjornhov (2001) visat
fordelarna av utokad idrott- och hilso-
undervisning. Hon menar att den intel-
lektuella utvecklingens positiva effekter
har mer specifikt att gora med emo-
tionella vinster som t ex bra sjdlv-
fortroende och motivation, fler alerta
inldrningstillfallen och férbattrad kon-

centration. Inte i nigon av de nimnda
studierna har indikerats att barnen
sjdlva fatt vilja aktivitet eller att de
fatt vara med i processen for att vilja
ut de aktiviteter som ska genomforas.
Williams (1996) hivdar att kommenta-
rer fran elever kan vara till stor hjilp
for att diskutera upplagget for lektio-
ner med fysisk aktivitet. P4 samma sitt
kommer barnens val av fysisk aktivitet
lyftas fram i denna studie som en grund
for vidare diskussion om vilken roll
fysisk aktivitet spelar i larandeproces-
sen.

Metod, urval och genomférande. De
granskade studierna antog alla ett
mitande perspektiv. Elevernas kondi-
tionsnivd, blodfetter, benmassa, mus-
kelstyrka och akademiska prestationer
mattes eller data samlades genom
observationer. Mitningar ger en bild
av en av verkligheten enligt en sub-
jekt-objekt-relation dir som i dessa
fall elever studerats och bedomts uti-
fran (Backman, 1998). Elliott (1991)
beskriver lirande som en aktiv produk-
tion som bestdr av en manifestation av
mansklig kraft. Att forstd kan forklaras
som den forlingning av elevens natur-
liga krafter i forhdllande till det som
har betydelse i livet. Manifestationer
av sddana kvalitéer kan forklaras och
varderas men inte mitas. Mc Callum,
Hargreaves och Gipps (2000) foreslar
att elevernas rost far spela en mer
betydande roll i vara forsok att forsta

Yt

undervisning och lirande mer generellt.
Med tanke pa detta finns det ett virde
att nirma sig amnet fysisk aktivitet och
lirande ur ett annat, icke-matande, per-
spektiv. Barnens upplevelser.

Syftet med den har studien var uti-
fran detta perspektiv att fd en bdttre
forstdelse for hur elever upplever fysisk
aktivitet och dess medverkan i ldrande-
processen. Enligt Alerby (1998) ter sig
verkligheten beroende pa hur en fors-
kare antar att verkligheten ser ut. Dessa
ontologiska antaganden kommer att
styra de metoder forskaren viljer och
det ar en fordel om man synliggor
dessa i ett forskningsprojekt. Den
forskningsansats som denna studie
vilar pd ar av fenomenografisk grund.
Fenomenografi dr en kvalitativ empi-
risk forskningsansats dir man vill
gestalta eller beskriva ndgot menings-
innehdll. Det meningsinnehdll man
intresserar sig for inom fenomenografin
ar manniskors uppfattningar av olika
aspekter pd omvirlden.

I detta fall galler det elevernas upp-
fattningar om fysisk aktivitet i allman-
het och hur det paverkar larandet i
synnerhet. Yin (1994) riknar upp fem
primara forskningsstrategier inom det
samhillsvetenskapliga omradet. Dessa
inkluderar experiment, enkdter, arkiv
analyser, historia och fallstudier. Fall-
studier kraver inte kontroll 6ver bete-
endemaissiga situationer som ar viktiga
i styrda experiment utan fokuserar
pa samtida situationer eller handelser.
De forskningsfragor som passar fall-
studier ar fradgorna hur? och varfor?
Forskningsfragorna som gav riktning at
denna studie lyder; Hur kan effekterna av
fysisk aktivitet beskrivas?, Hur kan barns
instdllning till kopplingen mellan fysisk
aktivitet och ldrande beskrivas? och Vilka
fysiska aktiviteter foredrar barn att utova
och varfor? Mc Callum, Hargreaves och
Gipps (2000) presenterade en metod
kallad The Four Card Activity som ett
verktyg for att forstd vad barn tanker
om ldrande.

Metoden har tidigare anvints for
att fa larare att tala om larande. I den
hir studien anvidndes metoden The Four
Card Activity. Fyra kort med text pre-
senterades for barnen, sedan fick de
vilja ett av korten och beritta om vad
de tiankte kring pastaendet pa kortet.
En open-ended intrevju foljde barnens
val av kort genom att intervjuaren laste
pdstdendet pa kortet dnnu en gang
och avslutade med den 6ppna fragan
”Hur tianker du d4?”. Texten pa korten
ar kopplade till studiens syfte och
aktuella forskningsfragor. For att svara
pd den tredje forskningsfragan ombads
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eleverna sjdlva rita ett kort som svar.
Tva fallstudier med totalt tio elever i
10-12 &rsaldern fran tva olika skolor
utgjorde intervjupersonerna. Skolorna
skiljde sig 4t pd nagra punkter. En
skolan var beldgen i centrala Luled och
den andra i en av fororterna. Antal
elever varierade fran cirka 430 elever i
den forsta skolan och 170 elever i den
andra medan klasserna bestod av 24
repektive 33 elever.

En av klasserna hade deltagit i
Hjart-Lungfondens Pelle Pump projekt
som 4r ett dtta veckor langt program
med teoretiska och praktiska ovningar
for att undervisa barnen om vikten
av fysisk aktivitet. Eleverna hade foljt
ett studiematerial med information om
hur kroppen fungerar och de gjorde
experiment for att forstd de kroppsliga
processerna (Hjart-Lungfonden, 2000).
Den andra klassen hade inte deltagit i
detta projekt men hade arbetat med ett
datoruppgift som kopplar ihop hilsa
och datorn. Den skolforlagda fysiska
aktiviteten uppgick till 140 respektive
120 minuter/vecka. I den forsta sdval
som andra klassen var klasslararen
positivt installd till fysisk aktivitet och
bada var aktiva motiondrer.

Resultat. Resultaten visar att manga
elever upplever att fysisk aktivitet
paverkar lirandeprocessen och de flesta
ser positiva samband. Elevers upplevel-
ser av de positiva effekterna av fysisk
aktivitet 6verensstimmer med samtida
vetenskapliga studier och dven med en
studie som beskriver lirares uppfatt-
ningar. I fallstudie nummer ett saval
som i fallstudie nummer tva beskrev
eleverna ménga positiva effekter av
fysisk aktivitet. Det mest valda kortet
bland alla elever var kortet med texten
Fysisk aktivitet dr positivt for mig (se
tabell 1) och enligt elevernas berattelser
var de pa det klara med att konditio-
nen okar nar man ar fysiskt aktiv.

I fallstudie nummer ett hade eleverna
en mycket stor forstaelse for de biolo-
giska processerna vid fysisk anstrang-
ning sé pass att de kunde ga in pa
specifika processer som syretransport-
systemet och energiprocesserna. Deras
satt att uttrycka sig verkade som helhet
mer utvecklat. De talade om positiva
effekter specifikt for hjartat, blodom-
loppet, lungorna och férbranningen.
Denna utveckling av konditionsbegrep-
pet fanns inte bland nigon av eleverna
i fallstudie tva. Aven den minskade
risken for obesitas (6vervikt) som fysisk
aktivitet medfor togs endast upp bland
eleverna i fallstudie nummer ett. Vad
galler andra fysiska och psykologiska
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Kort med text...

Forskningsfraga

Fysisk aktivitet ar
positivt for mig

Nummer 1: Hur kan
effekterna av fysisk

aktivitet beskrivas? Fysisk aktivitet &r

negativt for mig

Fysisk aktivitet ar
bdde positivt och
negativt for mig

Fysisk aktivitet ar
varken positivt eller
negativt for mig

Nummer 2: Hur kan
barns instdllning till
kopplingen mellan
fysisk aktivitet och
ldrande beskrivas?

Man lar sig battre om
man ar fysiskt aktiv

Man lar sig samre
om man ar fysiskt

Man lar sig bade
samre eller battre
om man ar fysiskt
aktiv. Det beror pa.

Fysisk aktivitet
paverkar inte hur
man lér sig.

Fallstudie 1 Fallstudie 2
3 5 8
0 0 0
2 0 2
0 0 0
3 3 6
0 1] 0
1 2 3
1 0 1

Tabell 1: Elevernas val av kort for forskningsfraga ett och tva i intervju med The Four Card Activity.
Siffran visar antal elever som valt det aktuella kortet.

HOCK EY

"“Det &r kul...man far kompisar” (pojke, 11 &r)

effekter hade elever i bada fallstudierna
sammstimmiga kommentarer. I bida
grupperna namndes bland annat styrke-
utvecklingen och det forbittrade allmin-
tillstindet. Den stora likheten mellan de
tva fallen var utan tvekan den positiva
upplevelsen av fysisk aktivitet. I bada
grupperna beskrev eleverna hur roligt
det var att vara fysisk aktiv. Aven det
langsiktiga perspektivet hade elever i

bdda grupperna. Att vara fysisk aktiv
paverkar allminstillstdndet och man
orkar mer i morgon var nigra syn-
punkter som dterfanns i bada fallen.

I fallstudie ett var det tva elever som
sag bade for och nackdelar med fysisk
aktivitet. De negativa effekterna av
fysisk aktivitet kopplades till formaga
att klara av en aktivitet och dven moj-
lighet till fritt val av aktivitet.
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Eleverna beskriver effekterna

av fysisk aktivitet

"Konditionen och halsan blir battre” (flicka,
11 ar) "Man far lattare att andas..."” (flicka,
12 &r) "Man tranar t ex lungorna och hjartat”
(pojke, 11 ar)

"Det ar bra for blodomloppet” (flicka, 12 ar)
"Man blir stark, far muskler..."” (flicka, 11 ar)

“Man vill testa saker” (flicka, 11 ar)

"Hjarnan kommer igang, den far tanka till lite
grann” (pojke, 11 ar)

"Man ér jatte pigg” (flicka, 12 ar) “...man blir
mer koncentrerad” (pojke, 11 ar)

"...man sitter inte inne och lagger pa sig
nagra kilo for nar man tranar forbranner
man” (pojke, 12 ar)

“Man far battre sjalvfortroende” (flicka, 12 ar)
" ...da blir man gladare” (flicka, 12 ar)

"Man blir som latare om man inte har en
(fysisk) aktivitet” (flicka, 12 ar

"Da éar jag lugn...och kan skriva i lugn och ro”
(pojke, 11 ar)

"Man lar sig mer i skolan” (flicka, 11 &r)

"Du blir mindre slamsig” (pojke, 11 ar)

"...traningsvark, da ar det svart att tanka”
(flicka, 10 ar)

"“Det ar svart att tanka om man tranat for
mycket” (flicka, 10 ar)

"...man orkar inte” (pojke, 11 ar)

"Vissa sporter ar for harda...” (svara att klara
av) (pojke, 11 ar)

"Det finns en del saker som man inte gillar”
(pojke, 11 ar)

Effekterna av fysisk aktivitet
beskrivna i vetenskapliga studier

Okad hjart-lung kapacitet Keys och Allison
(1995)

Forbattrat blodtryck Vandongen m fl (1995)

Okad magmuskelstyrka Stone m fl (1998)

Okad férmaga till problemlésning och kreati-
vitet Keys och Allison (1995)

Forbattrat minne och féormdaga att fatta beslut
Fler alerta inlarningstillfallen Keys och Allison
(1995), Bjornhov (2001)

Okad koncentrationsformaga Keys och Allison
(1995)

Forbattrad body composition och minskad
fettprocent Keys och Allison (1995) Vandongen
m fl (1995)

Battre sjalvfortroende Keys och Allison (1995)

Positiv effekt pa attityden Keys och Allison
(1995)

Mer disciplinerad Keys och Allison (1995)

Minskad upplevd stress Keys och Allison
(1995)

Forbattrade akademiska resultat Keys och
Allison (1995)

Positivt beteende och forbattrad attityd i klass-
rummet Keys och Allison (1995)

Saknas

Saknas
Saknas

Saknas

Saknas

Tabell 2: Visar hur fysisk aktivitet kan beskrivas av elever och i vetenskapliga teorier.

Svar pa forskningsfraga 1: Hur kan
effekterna av fysisk aktivitet beskrivas?
Svaret pa den fragan med utgdngspunkt
frdn de intervjuade elevernas upplevel-
ser kan delvis besvaras med informa-
tionen i tabell 2. Dar presenteras ett
urval av elevernas egna ord som beskri-
ver effekterna av fysisk aktivitet. Dessa
kopplas samman med effekter av fysisk
aktivitet sd som de beskrivs i de studier
forskningsfragan baserats pa. De posi-
tiva effekterna av fysisk aktivitet kan
beskrivas i enighet med Keays och Alli-
son (1995), Vandongen m fl (1995) och
Sallis och Mc Kenzie (1997). Keays
och Allisons (1995) 6versikt beskrev

att de elever som ingdtt i ett program
med motionsformer som kravde okad
hjart-lung kapacitet till exempel 16p-
ning okade elevernas konditionsniva i
forhallande till den fysiska aktivitetens
intensitet, lingd och frekvens. De inter-
vjuade eleverna beskrev detta genom
att tala om positiva effekter pd hjirta
och lungor. Forbattrat blodtryck menar
Vandongen m fl (1995) att fysisk akti-
vitet kan bidra med. Detta beskrev

en elev om dn pé en basal nivd med
orden ”det ir bra for blodomloppet”.
Nagra elever upplevde att fysisk aktivi-
tet bidrar med minskad risk for
overvikt och i och med detta en for-

Yt

battrad body composition. Eleverna
beskrev positiva effekter pa psykolo-
giska, akademiska och beteendemis-
siga omrdden. Deras upplevelser av
fysisk aktivitet pekade pa positiva
effekter pa den allminna attityden, dis-
ciplinen, beteendet, kreativiteten, kon-
centrationsféormdgan, upplevd stress
och sjilvfortroende som ocksa kunde
aterfinnas i Keys och Allisons (1995)
studie. Kunskapen om att fysisk akti-
vitet bidrar med hilsosammare nivder
av blodfetter aterfanns diremot inte

i elevernas upplevelsebeskrivningar. De
negativa effekterna av fysisk aktivitet
som eleverna gav uttryck for fanns inte
beldagg for i ndgon av de studier som
forskningsfragan baserats pa.

Svar pa forskningsfraga 2: Hur kan
barns instéllning till kopplingen mellan
fysisk aktivitet och larande beskrivas?
Eleverna beskrev ett flertal positiva
effekter som fysisk aktivitet bidrar till.
I forlangningen beskriver de hur fysisk
aktivitet medverkar i inldrningsproces-
sen pa detta satt:
”Man vill testa saker” (flicka, 11 ir)
”Hjdrnan kommer igang, den fdar
tanka till lite grann™ (pojke, 11 ar)
”Man dr jitte pigg” (flicka, 12 ar)
”Dd dr jag lugn...och kan skriva i
lugn och ro” (pojke, 11 &r)
Eleverna nimnde ocksa battre sjilv-
fortroende, kinsla av att vara mer
disciplinerad, minskad upplevd stress
och positivt beteende vilket underldttar
inlarningsprocessen och kan resultera i
forbattrade akademiska resultat. Deras
framsta motivation till valet av akti-
vitet var positiva upplevelser av just
den aktivitet de tycker om att utfora.
En aktivitet som ar rolig att utfora
kan enligt dessa elever ocksa bidra med
okad inlarningsforméga.
”Om man tycker det dr kul att
springa med sd blir man glad ndr
man kommer
hem och dad lar man sig bittre”
(flicka, 12 &r)
?Tycker man att den aktivitet man
gor dr trdakig da lar man sig samre
for da dr man tréttare” (flicka, 12
ar)
En pojkes positiva koppling mellan
fysisk aktivitet och lirande 4r det opti-
mala inlarningstillstind som infinner
sig ndr man dr lugn. Han beskriver
hur han blir av med overskottsenergin
genom att rora pd sig och pa sd satt
blir han lugn och kan koncentrera
sig battre. Han menade ocksa att det
racker att sprattla lite med benen for
att ge resultat man behover inte springa
runt skolan. Att avslappning ar en
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viktig komponent f6r honom i laran-
desituationer kan vi utlisa i foljande
beskrivning:
”...dd fdr mina ben rora pd sig och
sprattla (han visar genom att lyfta
upp ett ben och skaka lite) och sen
blir dom lugna och fina...dd ir jag
lugn (ban lutar sig mot bordet for
att visa att han blir avslappnad) och
dd kan jag skriva i lugn och ro, ahb
(han andas ut).” (pojke 11 ar)
Det var inte odelat positiva kommenta-
rer. En eleven uttrycker det pa foljande
satt:
?Jag frdgar: Vad dr bra med att rora
pd sig da?
Eleven svarar: Man orkar mer.
Jag fragar: Paverkar det dig da du
gor dina mattetal?
Eleven svarar: Det pdverkar mig
inte sdrskilt mycket” (pojke, 11 &r)

Svar pa forskningsfraga 3: Vilka fysiska
aktiviteter foredrar barn att utéva och
varfor?

I de bilder eleverna ritade (se nagra
bilder hir bredvid) och i de kommen-
tarer de gav till bilderna vixte ovanstd-
ende kategorisering fram (se figur 1).
Materialets kidrna var utan tvekan det
positiva kommentarerna till bilderna.
Elevernas positiva upplevelser av den
fysiska aktivitet de valt var central.
Ovriga fordelar av fysisk, psykisk och
social karaktar foljde darefter. Valet av
aktivitet eller sport kunde ocksd delas
in i individuellt utdvad aktivitet eller
lagsport. Den storsta andelen av akti-
viteterna utovades individuellt. Endast
tva lagsporter/aktiviteter utgjorde elev-
ernas val. Figur 1 synliggor ocksa att
den sociala fordelen kopplats samman
med lagsporterna medan de fysiska och
psykiska fordelarna beskrevs av elever
som utovade individuella aktiviteter.

Diskussion. P4 grund av tidigare erfa-
renheter och kunskaper om kroppen
och fysisk aktivitet har givits mer
utrymme for det biologiska perspek-
tivet i jimforesle med det filosofiska.
Detta medvetna val staimmer frdn att
fysisk aktivitet 4r ndgot vi utfér med
varan kropp sé det ligger nira tillhands
att det som sker i kroppen intar en
central roll i sammanhanget. Genom
att anta en fenomenografisk ansats har
elevernas upplevelser synliggjorts vilket
bidragit med att fysisk aktivitet betrak-
tas frdn en annan infallsvinkel som
kompletterar det biologiska perspekti-
vet. Upplevelsebaserad forskning kan
ge mer information om fysisk aktivitet
som inte ar matbart i siffror. Exempel
pa detta ar de negativa effekter av
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Individuella
sporter/aktiviteter

Fysiska
fordelar

Positiv upplevelse

Psykiska
fordelar

_

Sociala
fordelar

Lagsporter/aktiviteter i grupp

Figur 1: Visar en kategorisering av skélen till att barn véljer att vara fysiskt aktiva.

fysisk aktivitet som kom fram i inter-
vjuerna. Denna kunskap kan vara till
stor nytta nar ett program med fysisk
aktivitet planeras. For att 6ka elevernas
frekvens av deltagande och for att pro-
grammet ska bli framgangsrikt ar det
en fordel om man kanner till mojliga
fallgropar. De positiva effekterna som
fysisk aktivitet bidrar med kan pa sd
satt bli tillgangliga for fler barn. I jam-
forelsen mellan fallstudie ett och tva
var det mest likheter men pa en punkt
skiljde sig fallen at markant. I fallstudie
nummer ett hade eleverna en mycket
stor forstaelse for de biologiska proces-
serna vid fysisk anstringning s& pass
att de kunde ga in pa specifika pro-
cesser som syretransportsystemet och
energiprocesserna. En mojlig forklaring
till detta ar att eleverna i fallstudie
nummer ett deltagit i ett formellt stu-
dieprogram som dr utformat for att

ge fordjupade kunskaper om de posi-
tiva effekterna av fysisk aktivitet. Detta
program dr utarbetat av Hjart-Lung-
fonden och kallas Pelle Pump (Hjart-
Lungfonden, 2000). Att pasta att
eleverna i fallstudie ett ar mer fysiskt
aktiva eller har en hilsosammare livs-
stil an eleverna i fallstudie tva skulle
vara att spekulera utanfér ramarna

av denna studie. Daremot kan konsta-
teras att medvetenhet ar forsta steget

i positiva livsstilsférandringar (Gran-
bom, 1998). Kunskapen om de positiva
effekterna av fysisk aktivitet kan ge
elever en mojlighet att gora medvetna
val i fraga om den livsstil de viljer.
Skolverkets undersokning Attityder till
skolan 2000 beskrev stressen i skolan

som ett vixande problem. (Skolverket,
2001). Eleverna i den hir studien
beskrev bland annat 6kat lugn som

en positiv effekt av fysisk aktivitet.
Detta skulle kunna tala for att fysisk
aktivitet behovs mer dn ndgonsin i sko-
lorna i dag och att just fysisk aktivitet
kan bidra till minskad upplevd stress.
Lirare och elevers upplevelser av
fysisk aktivitet och mojlig koppling
till lirandet ar samstimmiga. Nilsson
och Rosberg (1999) redovisar for tio
svenska ldrares syn pa huruvida fysisk
aktivitet har betydelse for studieresul-
tat. Lararna beskrev positiva effekterna
av fysisk aktivitet genom skolidrotten
som dr dels fysiologiska men ocksa psy-
kologiska och sociala. De intervjuade
lararna vill ha idrott i skolan sa att
eleverna far rora pa sig. Precis som

de elever jag intervjuat menar lirarna
att fysisk aktivitet bidrar med battre
koncentrationsformaga, okad kreativi-
tet, 0kad social formdga och battre
inldrningsforméga. Trots att den hir
studien inte ir stor i omfing (antal
elever) och antal kontexter (antal fall-
studier) ar resultatet vart att beakta

i diskussioner om den fysiska aktivi-
tetens betydelse for larandet. Avslut-
ningsvis med bakgrund av tidigare
forskning och med denna studie som
tilligg finns en forhoppning att pa
samma sdtt som vi associerar skola
med lirande ska vi associera lirande
med fysisk aktivitet.

Artikeln dr baserad pa C-uppsatsen
Ldrande och fysisk aktivitet. Elevers upp-
levelser i ord och bild, Institutionen for
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“Jag aker skidor och I6per...da orkar jag mer” (pojke, 11 ar)

St ups

“Ju-justu ar bra for da kan jag forsvara mig och sa om nan'vill
braka...sanna sit-ups gor jag pa traningen.” (pojke, 11 ar)

S*ep up

"Jag tycker att aerobics och step-up ar kul...” (flicka, 11 ar)

lararutbildning pa Luled Tekniska Uni-
versitet. Catrine kan nds via mail:
catrine.kostenius-foster@hbuv.luth.se
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Winternet - en ny aktor inom
Idrott och Idrottsforskning!

I januari 2002 6ppnade i Boden, Norrbotten, ett unikt centrum foér utveckling av

idrotten och idrottsforskningen. Boden mest kant som militarstad, tar nu tag i en av
sina andra profiler, en stad som viarnar om idrott, hilsa och rekreation.

MATS ENGSTROM

WINTERNET
- SPORTS, HEALTH AND
TECHNOLOGY CENTRE,
BODEN

JACK LYSHOLM

WINTERNET
- SPORTS, HEALTH AND
TECHNOLOGY CENTRE,
BODEN
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Allt borjar med en idé.

Det borjade for cirka 4 ar sedan. Jack
Lysholm, kind ortoped och idrotts-
medicinare, di chef inom Norrbottens
lans landsting tog kontakt med Mats
Engstrom , sjukgymnast och larare

vid sjukgymnastutbildningen i Boden.
Mats och Jack hade tidigare delat en
del tankar omkring uppbyggnad av
idrottsforskning i Norrbotten, framfor
allt kopplat till ett laboratorium inom
isokinetik och balans som Mats ansva-
rade for. Jack som ar steg 4 utbildad
tranare pa langdskidor, hade varit pa
ett mote dar man diskuterade hur
uppfoljningen for vara langdskiddkare
fungerade. Kort och gott sig han moj-
ligheten att forbattra detta genom att
bygga upp ett mindre arbetsfysiologila-
boratorium i Boden.

I samma veva involverades Yelver-
ton Tegner, ocksa kind idrottsmedi-
cinare, da anstalld till viss del pa
sjukgymnastutbildningen i Boden.

Vi gjorde det enklast mojliga, och
kallade nagra tranare och aktiva till
ett mote, dar vi diskuterade vad man
skulle kunna kalla ett ”embryo” for
vad som idag dr Winternet testcenter.
Efter ytterligare ndgra moten, bl.a. i
samband med skidSM i Pited kiande
vi oss redo att skissa pa en enkel
projektplan for ett litet testcenter i
Boden i anslutning till Institutionen
for Hilsovetenskap och sjukgymnastut-
bildningen i Boden.

Vem skall finansiera?
Nu nir vi kommit sé langt som till en
enkel projektplan var det dags for den
betydligt svarare biten, namligen att
l6sa finansieringen. Bodens kommun
blev involverade tidigt, och var intres-
serade. Viktiga personer var chefen
for naringslivskontoret Per-Ulf Sand-
strom och kommundirektoren Ulf
Ohman, som varit ordférande i Plannja
Basket och dessutom tillhorde bas-
ketens landslagsorganisation. Det var
dock inte bara idrottsintresse som var
grunden for kommunens intresse utan
framfor allt en 6ppenhet och ett behov
av nya idéer hos kommunledningen.

Boden befann sig i ett svart lige
efter att Bodens sjukhus stangts till
forman for det helt nybyggda sjukhuset
i Sunderbyn mellan Luled och Boden.
Dessutom hade forsvarsbeslutet just
kommit. Det viantades neddragningar
dven inom forsvaret. Boden var pa vig
att bli en kommun mycket hért drab-
bad av neddragningar inom offentlig
sektor! Kommunen gick dock icke ofor-
beredda in i detta, utan hade redan i
borjan av 90-talet satsat pa att utveckla
en annan infrastruktur i samhallet for
att inte vara sd beroende av den offent-
liga sektorn. Detta tillsammans med
16ften fran staten om statligt stod for
utveckla kommunens naringsliv gjorde
att kommunen vagade ga vidare och
engagera sig i vart projekt.

Det behovdes dock fler finansidrer.
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LuUuLEA

WINTERNET

TEKMNIS KA

UNIVERSITET

| Arbetsfysiologl

‘ | Muskellbalans ‘ | e

~ Frovtagning ‘

Utrustning finns som bade &r
stationdr och portabel. Detta
samt mdjligheten att utfora
flerfunktionsmatningar pa ett
och samma stélle gor
teknikstudier mojliga.

All testutrustning har den
kravspecifikationen att den
skall klara allt fran barn, aldre,
handikappade och elitidrott
Alla forekommande
arbetsfysiologiska tester med
provtagningar fér bade
berdknat och exakt varde

Styrke matningar samt arbets-
och idrottsrelaterade matningar

EMG matningar vid aktivitet

Bade dynamiska och statiska
balans matningar

Enklare provtagning, men
dven mer avancerad
provtagning.

All utrustning kommer att
byggas ihop till en databas
vilket méjliggér direkt feedback,
egen analys av testresultat,
samt tillgang till allt var du &n
befinner dig i varlden!

Helt plotsligt dok det upp en mojlighet
for Jack att presentera vart projekt

for landshovdingen i Norrbotten, Kari
Marklund. Diarmed foll ytterligare en
pusselbit pa plats. Lansstyrelsen gick
tillsammans med Bodens kommun in
och finansierade en forstudie for en
ansokan till EU:s interregionala fond.
Mats utférde en behovs- och omvirlds-
analys och borjade sedan att skriva

pa en Mal 1 ansokan. Jack tog

kontakt med professor Ronny Lorent-
zon pd idrottsmedicin/idrottshogskolan
i Umed. Han gillade idén, och gav oss
sitt helhjartade stod. Sedan gick allt i
rasande tempo trots att vi var mitt i
hogsommaren 2000.

Storre och storre.

Tiden gick snabbt, men den 15 okto-
ber 2000 limnades en ansokan in i tid.
Under denna process hade dock projek-
tet forandrats radikalt. Detta berodde
péd den behovsanalys som genomfordes:
Hur skulle man kunna bygga upp
ndgot som pd sikt skulle kunna sta pa
egna ben? Projektet vixte, och utveck-
lades fran ett embryo” till en helhets-
l6sning. Naturligtvis 0kade samtidigt
omslutningen budgetmaissigt, kanske
femfaldigt, men det framkom att den
tamligen blygsamma satsning som vi
tankt oss fran borjan skulle vara
utsiktslos pa langre sikt. Argumenten
var tunga och kommunen blev kvar
som part, trots ett okat ekonomiskt
dtagande. Ansokan lyfte fram ett antal
for oss unika framgangsfaktorer varav
flera vara knutna till Boden som ort

— lampliga lokaler, yttre miljo, klimat
m.m.

Lulea tekniska universitet blir huvud-
man.

Nir ansokan var fiardig var det fortfa-
rande inte klart vem som skulle kunna
vara huvudman for detta omfattande
3 ars projekt med en total budget

pa uppemot 30 miljoner kronor. Los-
ningen pa detta fanns vid Luled
Tekniska Universitet. Vi ansokte hos
Universitetets tillvixtakademi om att
bli en ny centrumbildning med inrikt-
ning mot “Idrott, halsa och teknik”. Vi
mottogs med Oppna armar och snabbt
hade vi bide huvudman, en mycket
vil sammansatt och dynamisk styrelse
samt ett ekonomisk tillskott i form av
ett icke obetydligt startbidrag” for
att vi kom med en mycket vil under-
byggd idé innebarande en verksamhet
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som passade som hand i handske
for Universitetets utvecklingsambitio-
ner. Winternet 4r alltsd namnet pa

centrumbildningen som kombinerar tva

av Luled Tekniska Universitets profiler;
vinter och kunskap inom IT omradet.
Vi dr alltsd en resultatenhet som
forutom tester och utbildning skall
bedriva forskning och utveckling inom
idrott och halsa med stod av den
modernaste tekniken, sarskilt pd IT
omradet. Sammanslaget kan man siga
att Winternet ar ett test-, radgivnings-,
forsknings och utvecklingscenter for
idrott, motion och friskvard med nytt-
jande av ny teknik och Internetteknik.
Verksamheten ar for alla nivder och
alla idrotter.

Unika forutsattningar i Boden.
Det finns flera faktorer som gor att
verksamheten dr placerad i Boden. En
viktig faktor dr att Boden ir en idrotts-
stad sedan lang tid tillbaka, tack vare
sin roll som militarstad. Dar har alltid
funnits ett stort intresse for fysisk akti-
vitet i alla former.

Lokalmaissigt hade vi turen att
en gammal ldngvardsklinik som sting-
des 1992 stod tom och vintade
direkt i anslutning till Institutionen

for Hilsovetenskap. Direkt i anslutning

till omradet ligger Paglaomradet med
anlaggningar for bade langdskidor och
skidskytte. Dir byggs dessutom en
mycket bra rullskidbana pé 3.3. km
fardig sommaren 2002. Genom att
bespruta den med konstsno ges mojlig-
het till tidig sdsongstart pd sno. Inom
1.5 km ligger alla hallar och idrottsan-
laggningar. 35 km norrut inom kom-
munen ligger en alpin anlidggning,
Storklinten, dir backarna haller inter-
nationell standard. Kort och gott kan
man siga att de fysiska faktorerna ar
helt unika.

Etablering i nya lokaler.

Landstinget har totalrenoverat ett helt
vaningsplan om 1600 m2 till nya
frascha lokaler anpassade till just

den verksamhet som Winternet skall
bedriva. Just den helhetslosning som vi
har i lokalerna gor tillsammans med
laget att verksamhet kan bli helt

unik for sitt andamal. Lokalerna
innehdller utbildnings- och konfe-
renslokaler, forliggning (hotellrum),
varav tvd hog-hojds-rum, eget sjilv-
hushall eller frukost/lunchmojlighet,
café/reception, triningsanliggning
inomhus, samt “motorn” i verksam-
heten — test- och forskningscentrum
med fyra olika labb. Dessutom finns
en mindre gymnastikhall i Institutionen
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for Hilsovetenskaps lokaler.

Du kan med andra ord utbilda
Dig, bo, trina — bdde utom- och
inomhus och testa Dig samtidigt och
pa samma plats. Du kan inte genom-
fora sd kompletta tester — arbetsfysio-
logi, styrka, teknikstudier, balans m.m.
ndgon annan stans.

Idrott och teknik.

Winternet har tekniken bakom sig. Vi
haller pa att bygga upp en databas
med mojlighet till kontakt via nitet,
var Du dn befinner Dig. Du har till-
géng till Dina egna test data, relevanta

referensdata samt analysprogram. Du
kan ocksa ldgga in Din traningsdag-
bok och vid behov Din sdsongsplane-
ring. P4 detta sitt kan Du jamfora Dig
med andra och med Dig sjilv for ett ar
sedan, tva ar sedan o.s.v. Du har ocksa
mojlighet att f3 traningsrdd pa dis-
tans. Vi bygger upp denna tjanst oav-
sett traningsniva, d.v.s. den kommer
att finnas tillganglig oavsett om Du ar
toppidrottsman/kvinna, motionir eller
ingdr i ndgot friskvardsprojekt.
Forskning med tekniska produkter
som kan anvindas inom idrotten fore-
kommer ocksd inom Winternet. Dar
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Arbetsfysiologi

Lépband 2,5 x 3m (skidakning”skate” till rullstol)

Lépband
Vo2 max utrustning x 2

Databaserad pulsregistr. x 5

Databaserade ergometercyklar x 2

Sprintcykel
Ergometercyklar x 2
EKG, spirometri, etc
Stakergometer

Provtagningsutrustning (laktat etc)
Ovrig utrustning: vag, barometer etc

Roérelseanalys

Rorelseanalyssystem

Kraftplattor

Videokamera med programvara fér
rorelseanalys

Eventuellt héghastighetskamera

UNIKT!!!

. Bo, trana bade inom- och utomhus, samt
tester

2. Alla testmgjligheter
. Lagermajligheter med utbildning
4. Internetteknik och annan ny teknik
. Forsknings- och
utvecklingsmojligheterna

. Personalsammanséttningen

ar projektet IT-hockey ett bra exem-
pel. I detta projekt var vi med i
utvecklingen av en pulssensor som
fungerar via traddlost bredband med
s.k. blatandteknik. Denna anvindes
pa ishockeyspelare under elitserie-
match.

Personal.

Personalen ar en blandning av sjuk-
gymnaster, idrottsfysiologer, idrotts-
larare och likare. Detta ger god
kompetens inom ménga omraden.
Foljande personer ar knutna till
Winternet: Mats Engstrom, sjukgym-

Provtagning

Utrustning fér blodanalyser
Ovrig provtagningsutrustning
Muskelbiopsi vid behov

Muskel/balans

Isokinetisk testutrustning

Balansutrustning x 2

EMG x 2

Biofeedback

Utrustning for rérlighetsmatning

nast, projektledare, verksamhetsle-
dare, Jack Lysholm, likare, docent,
forskningsledare, Christer Malm,
idrottsfysiolog, Dr Med.Vet., Mikael
Svensson idrottsfysiolog, Fredrik
Stene sjukgymnast, Ann-Sofie Jans-
son sjukgymnast, Mats Ainegren
idrottslirare, Sture Norén, lirare
och kapten damlandslaget pa langd-
skidor, Eva Edholm adm.assistent
och Jonas Johansson datatekniker.
Inom forskningen samarbetar dess-
utom Winternet nira med Yelverton
Tegner, likare och docent, knuten till
Institutionen for Hilsovetenskap.

Kompletta laboratorier.

Innehéllet i de fyra laboratorierna ar
av karaktaren att den dels kan anvin-
das 6ver ”labb-granserna”, och dels
att den ofta ar bade stationir och
mobil. Winternets labb kan delas in ett
for arbetsfysiologi, ett for styrke- och
balansmatningar, ett for rorelseanalys
och ett for provtagning. Se figuren.

Forskning.

Med labb.miljon, kontakten med
idrotten, sarskilt vinteridrotten, samt
knytningen till bade tekniska och hal-
sovetenskapliga institutioner samt via
Ronny Lorentzon till Idrottshogskolan
i Umea finns mycket goda forutsitt-
ningar for forsknings- och utvecklings-
arbete.

Vira forskningsomraden ar:
Idrottsfysiologi, Idrottsbiomekanik,
Idrottsskador/skadeprevention, Balans
och Fallrisk hos Aldre samt Distanso-
verbryggande teknik inom Idrott och
Hilsa. Inom detta omrdde samarbetar
vi dven med Centrum for Distanso-
verbryggande Hilso- och Sjukvard vid
Luled Tekniska Universitet. Vi arbetar
med projekt pa alla olika nivaer
frén specialarbeten som ingér i t.ex.
sjukgymnastutbildningen till magister-
uppsatser, licenciatarbeten och dok-
torsavhandlingar. Malsittningen dr att
Winternet skall vara involverad i minst
tre avhandlingsarbeten inom tre till
fyra ar.

Ar 2004.

Ar 2003 ir enligt planeringen sista
aret som Winternet har mal 1 anslag
frén EU:s regionala fond och stod

fran Bodens kommun. Vi riknar med
att vi da har etablerat oss som
forsknings- och utbildningsenhet inom
Luled Tekniska Universitet. Eftersom
var verksamhetsprofil passar som hand
i handske med en av Universitetets

nya arenor, runt vilka det framtida
utbildningsutbudet byggs upp, ”Livs-
stil, Hilsa och Teknik” kanner vi

oss hoppfulla infor framtiden. Vi
kdnner oss ocksd overtygade att var
ovriga verksamhet: tester, radgivning,
traningsanlaggning och logi/konferens
skall ge de intdkter som kravs for att vi
skall klara véra intaktskrav.
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Vinnande tankar och attityder

Vad ar det som gor vissa idrottare till vinnare, medan andra aldrig presterar bittre dn runt
tionde plats. Ja det finns naturligtvis flera olika svar pa den fragan. Deras biologiska arv var
battre, de har battre teknik, har tranat hirdare, effektivare och si vidare. En av varldens mest
erkdnda idrottspsykologer, Terry Orlick (1998) siager sa har: ”Svaret ligger i att kunna utnyttja
den medfodda inneboende kapaciteten till fullo. Att tro pa den egna forméagan och vara hiangiven
sin idrott, att satsa allt”.
Vad finns det da for forskning som stoder detta uttalande och kan det finnas dimensioner utover
den fysiska formagan som skiljer de riktigt duktiga idrottarna fran de utanfor topp tio” och
vad ar det for skillnader mellan de som lyckas pa masterskap och de som aldrig far till det nar

det drar ihop sig till stortavling.
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HENRIK GUSTAFSSON

MORA SKIDGYMNASIUM

OCH MENTAL RADGIVARE

FOR JUNIORLANDSLAGET
I LANGDAKNING.

Nir man undersokt topprestationer
(Williams & Krane, 1993., Mahoney
et al, 1987) fann man att de framgang-
rika har ett battre sjalvfortroende, var
battre pa att koncentrera sig och var
mindre benidgen att tappa koncentra-
tionen eller att tanka pd misslyckande
eller resultatet. De dgnade sig mer

at kinestetisk (inre) visualisering och
tankar pa framgang, de var mer hin-
givna och mer motiverade och de var
battre pa att handskas med sin nervosi-
tet. Denna psykologiska profil verkar
vara oberoende av idrott. Aven om det
saknas forskning om orsak eller verkan
sa dr uppfattningen hos de flesta inom
den tillimpade idrottspsykologin, bade
forskare och praktiker att prestations-
nivan paverkas av hur vi tanker och
kanner och inte tvirt om d. v. s. att vart
sinnestillstdnd dr en konsekvens av hur
vi presterar. Det kan dock tinkas att
bagge dessa synsitt ar ritt, att ett opti-
malt mentalt sinnestillstind leder till
battre prestationer och att bra presta-
tioner leder till ett andamalsenligt men-
talt tillstdnd (Williams & Krane, 1993).
Hur som helst verkar det som om vi
kan sarskilja vissa psykologiska drag
hos ytterst framgangsrika idrottare. Vi
ska nu ta och titta nirmare pa dessa
mentala aspekter pd topprestationer.

Kognitiva strategier och framgang
Kognitiv innebar processer som har
med vart intellekt att gora, tinkande,
minne, varseblivning och inlarning.
Finns det ndgra skillnader i tinkandet
mellan framgangsrika och mindre
framgangsrika idrottare?

Mahoney och Avener (1977) under-
sokte kognitiva strategier hos fram-
gangsrika och mindre framgéngsrika
gymnaster som kvalade till USA’s
landslagsgrupp. De fann att de som
lyckades kvalificera sig, handskades
battre med sin nervositet, anvinde
mer inre visualisering och hade mer
positiva inre samtal an de som inte
kvalificerade sig. Hir finner vi alltsd
skillnader mellan framgangsrika och
mindre framgdngsrika idrottare.

Det verkar dven finnas ett monster hos
den enskilde idrottaren med skillnader
mellan bra och daliga prestationer.

Da olympiska brottare fick jamfora
sin bista match med den simsta mat-
chen i OS fann man att vid den bista
matchen foljde brottarna mental planer
och de var fyllda av sjalvfortroende,
totalt fokuserade och hade optimal
anspanning. Vid de simsta matcherna
hade brottarna daligt sjalvfortroende,
sinnestillstdndet var inte dndamals-
enligt med irrelevanta och negativa
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Det ar viktigt att det inre samtalet blir positivt... 41 km kvar! Foto: Artur Forsbherg

tankar och de foljde inte sina mentala
planer (Gould et al, 1992a).

Det inre samtalet
Varje géng vi tanker pd nigonting
skulle man kunna siga vi for ett samtal
med oss sjdlva, detta brukar kallas
”sjdlvprat” (selftalk) eller det ”inre
samtalet”. Dessa tankar eller samtal
kan vi styra i positiv eller negativ rikt-
ning. Det inre samtalet blir en tillgang
nar det forbattrar sjalfortroendet och
prestationer. Det kan t.ex. gilla att
hélla fokus pa nuet, inte klaga p4 tidi-
gare misstag eller att tinka for langt
in i framtiden. Det inre samtalet blir
en belastning d& det ar negativt, distra-
herar oss fran uppgiften eller ar s& frek-
vent att det stor vara automatiserade
fardigheter (Bunker, Williams & Zines-
ser, 1993). Hur vart inre samtal ser ut
har alltsd visat sig viktigt for hur vi
presterar i idrott.

Van Raalte et al (1994) studerade
tennisspelare och fann att negativt inre

samtal kunde harledas till forlorade
bollar medan spelare som trodde pa
mojligheten med ett positivt inre samtal
vann mer poing. Rotella et al (1980)
fann att ett uppgivet inre samtal dar
idrottaren sdg sig som forlorare ledde
till forsaimrade prestationer.
Gould, Jackson & Eklund (1992a) fann
att vid brottares basta matcher foku-
serade brottarna pa taktiska strategier
medan vid deras samsta hade de ménga
irrelevanta och negativa tankar. Detta
overensstimmer med andra studier pa
lopare (Silva & Appelbaum, 1989).

Vad finns det for anvindningsomra-
den for detta inre samtal? Detta varie-
rar naturligtvis med den idrott som
den aktive dgnar sig at. Exempel
pa anvindningsordden ar att forbe-
redelse infor tavling, ratta till diliga
vanor, skapa ritt sinnesstimning for
tavling, vid inldrning av nya firdig-
heter, att bygga sjalvfortroende och
utveckla skicklighet.

Hur kan d& dessa inre samtal se ut?

Uppgiftsrelaterade tankar, ”humors-
ord” och ”positiva sjdlvpastdenden”
ar tre sorters tankemonster eller tan-
ketekniker som kan kopplas samman
med forbittrade prestationer. Humors-
ord dr exempel pd ord som for den
enskilde idrottaren dr synonymt med
kraft, snabbhet, balans eller uthallig-
het. Rushall et al (1988) studerade
dessa tre olika tanketekniker pa kana-
densiska elitlingdakare och fann for-
battringar pa 6ver 3% i genomsnitt
med varje tanketeknik. Hollingen och
Vikander (1987) genomforde en lik-
nande studie, dven denna pa langd-
akare. De fann forbattringar pa
igenomsnitt 2,73%. I Hollingen och
Vikanders grupp fanns bade elitdkare,
fore detta elitdkare och motionarer
representerade. Motionirerna hade de
storsta forbattringarna vilket kan for-
klaras med en sa kallad ”takeffekt”
vilket innebar att elitidrottare har lart
in mentala strategier i sitt normala”
tankande, d.v.s. de har redan till viss
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del ett tinkande som liknar det tekni-
ker som anvindes i studien. Det kan
ocksa tiankas att mentala tekniker inte
har lika stor effekt pd idrottare som
uppndtt en hog fardighetsniva tekniskt
och fysiskt. Ytterligare studier av dessa
tre olika ”tanketekniker” har gjorts pa
simmare (Rushall & Shewchuk, 1989)
med liknande resultat.

Det finns skillnader bdde inom och
mellan dessa studier vilken av de tre
olika tanketeknikerna som fungerat
bast. Skillnaderna pa individniva anty-
der att idrottaren sjdlv maste komma
fram till vilken teknik som fungerar
bast. Det kan ocksa vara sé att en kom-
bination av olika tanketekniker dr det
mest optimala t.ex. med olika inrikt-
ning under olika under olika delar av
tavlingsforloppet.

Det ar dock svart att veta hur till-
forlitliga dessa studier dr eftersom det
ar svart att mata om varje individ verk-
ligen genomforde varje tanketeknik vid
varje testtillfille. Dessa studier indi-
kerar mojligheter med ett aktivt inre
samtal.

Association och dissociation
Vid studier av elitlopare har man
funnit att de anviander sig av olika sor-
ters kognitiva strategier under loppet.
Morgan & Pollock (1977) studerade
elitmaratonlopare och jaimforde dessa
med en grupp duktiga motionarer. Man
fann att elitloparna anvinde sig asso-
ciation, det vill siga de vande sitt
fokus indt och koncentrerade sig pa
kroppens signaler, kidnslan i benen,
hjartslag, andningen o.s.v. De simre
loparna anvinde sig nastan undantags-
16st av dissociation, dir de riktade
sitt fokus pa yttre saker. Dissociation
kan beskrivas som ett sitt att "koppla
bort” hjarnan frén trottheten. Exempel
pd detta kan vara att forsoka komma
ihdg alla lirare man har haft, skriva
fiktiva brev till sina vinner, rakna gat-
lampor (Moran, 1996). Allt for att
undvika att tinka pa trottheten och
den monotoni som kan uppsta under
ett maratonlopp. Skillnaden mellan
dessa tva olika tekniker ar alltsd vart
idrottaren riktar sin uppmarksamhet.
Vid association har idrottaren ett inre
fokus och koncentrerar sig pa tankar,
kanslor och signaler fran sin kropp
medan vid dissociation ligger fokus
saker och hiandelser utanfor var kropp.
Silva & Appelbaum (1989) stude-
rade 16pare som deltog i de amerikan-
ska uttagningarna i maraton. Aven i
denna studie fanns skillnader mellan
de basta och de siamre loparna. De
samre l6parna anvinde sig av disso-
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ciation medan de battre l6parna (topp
50) anviande bide dissociation och
association. De simre 16parna borjade
tidigt med sin dissociativa strategi och
anvinde sig sedan av denna resten av
loppet. De battre l6parna daremot var
mer flexibla i sina mentala strategier.
De bittre loparna anvinde sig ocksa
mer av positiva inre samtal och sjalv-
pastdenden for att ”pusha” sig sjilva
genom tuffa partier av banan. Detta
stimmer val 6verens med studier av
gymnaster (Mahoney & Avener, 1977)
och brottare (Gould et al, 1992a).

Mentala planer for tavling

Orlick & Partington (1988) undersokte
kanadensiska sommar och vintero-
lympier vid OS 1984. Sjuttiofem idrot-
tare blev intervjuade och ytterligare
160 idrottare blev kartlagda angdende
mentala forberedelser och mentala
beredskap i samband med OS. Man
jamforde sedan idrottare som preste-
rade upp till eller 6ver sin féorméga
med idrottare som inte presterade upp
till sina personbista eller misslyckades
med sina prestationer. Man fann att
mental beredskap var viktig. I jamfo-
relse med fysisk och tekniska skatt-
ningar var det endast hos mentala
forberedelser/beredskap som man fann
ett statistiskt samband med olympiska
resultat.

Man fann ocksd att idrottare som
inte presterade enligt forvantningarna
(upp till sin potential) inte var forbe-
redda pa de storningar och oforutsedda
hindelser som uppstod under de olym-
piska spelen. Det verkar alltsd som om
de som tar medaljer och de som preste-
rar sitt yttersta vid ett stort masterskap
ar battre mentalt forberedda dn de som
inte gor det. Dessa idrottare hade bland
annat val utvecklade planer for hur de
skall bete sig i samband med tavlingar.
Vid studier av brottare (Gould et al,
1992a) har man funnit att vid deras
basta matcher har brottarna foljt sina
strategier och uppgjord planer medan
vid deras simsta matcher foljde de inte
sina uppgjorda planer och strategier.

Hur ser d4 dessa mentala planer
ut? Dessa rutiner eller planer bestar
av ett antal strategier som till exempel
avslappning, visualisering, kognitiv
strukturering, inre samtal och strate-
gier for hur de ska ta beslut (Cohn,
1990). Idrottens specifika krav kommer
att pdverka hur rutinen/planen kommer
att se ut, vilka rorelser som kommer
att anvindas och hur idrottaren skall
tanka i samband med sina rutiner.
Exempel pa detta kan vara att studsa
bollen tre gdnger innan serven i tennis,

prova svingen i golf och sa vidare. Det
inre samtalet kommer att skilja sig

at mellan olika idrotter. Tyngdlyftaren
vill samla s& mycket kraft och energi
som mojligt for att kunna lyfta stingen
medan tennisserven kommer att kriava
fullstandig koncentration och avslapp-
ning. Det inre samtalet i samband med
preparationsrutinerna kan innebira att
idrottaren paminner sig om att vara
mjuk i sin sving i golf eller att dka stort
och avslappnat i lingdakning.

P4 vilken fardighetsnivd idrottaren
befinner sig kommer ocksa att paverka
innehillet (Cohn, 1990). Detta skulle
kunna forklaras med att vi passerar tre
olika nivéder nar vi ldr in en rorelse eller
fardighet (Fitts & Posner, 1967). Forst
har vi en kognitiv fas nir vi medvetet
lar in hur vi skall gora, darefter en
associativ fas dd vanor provas och ett
nytt monster borjar framtrada och tills
sist en autonom fas dd rorelsen genom-
fors till stor del automatiskt och mer
eller mindre utan medveten paverkan
och ddrmed dr mindre kinslig for stor-
ningar. Detta skulle innebéra att en
nyborjare i tennis mdste ha specifika
“nycklar” till hur han eller hon skall
gora t.ex. sld igenom slaget eller “titta
pd bollen” medan en duktig spelare
kan lita pa sin ”kinsla” hur rorelsen
skall utforas. Allteftersom idrottaren
blir battre kan han/hon utveckla sina
rutiner genom att lagga in nya detaljer
och andra mentala tekniker. Det ar
vanligt att idrottare kombinerar tiv-
lingsrutiner med andra mentala pre-
parationsstrategier t.ex. visualisering
(Moran, 1996).

Sinnestillstdndet fore start verkar
ha betydelse for prestationen och att
detta hor samman med tavlingsrutiner
(Gould et al, 1992b). Det verkar alltsa
som mentala planer och tivlingsrutiner
bade fore och under tivling ar av stor
vikt. Det finns dtminstone fem forkla-
ringar till varfor rutiner och mentala
planer skulle kunna forbattra idrotts-
prestationer (Boutcher, 1990):

1) Rutiner anses forbattra koncentra-
tionen genom att de far idrottaren
att tanka pd uppgiften t.ex. att bas-
ketspelaren i samband med straff-
kastet skall hélla blicken pa korgen,
istallet for att lyssna pa hur
publiken for ovisen. Rutiner far
alltsa idrottarens uppmarksamhet
fran negativa och irrelevanta tankar
till att skapa ett optimalt mentalt
och fysiskt tillstind for att prestera
optimalt (Crews & Boutcher, 1986).

2) Rutiner kan ocksa hjilpa idrottare
att inte tinka p4 tidigare misstag
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Artikelforfattaren jobbar sjalv med skidjuniorer och bl a deras mentala forberedelser. Foto: Artur Forsberg

t.ex. en missad golfputt (Boutcher
& Rotella, 1987).

3) Enligt Cohn (1990) hjilper ruti-
nerna den aktive att vilja ratt
motoriskt schema for att genomfora
uppgiften.

4) Rutinerna kan ocksé hjilpa till
att forebygga de prestationsforsam-
ringar som kan uppsta vid tillfalliga
pauser i idrotten t.ex. vid sidbyten i
tennis. (Anshel & Wrisberg, 1993)

5) Till sist kan anvindandet av rutiner
forebygga medveten uppmarksam-
het pd hur rorelsen skall utforas.
Detta innebdr att idrottaren medve-
tet vill styra en redan inldrd rorelse
vilket leder till prestationsforsam-
ring (Moran, 1996).

Yttre storningar

Pensgaard och Ursin (1998) har visat
att yttre storningsmoment och for-
vantningar ar de storsta kallorna till
okad nervositet. Aven trinarens bete-
ende har stor betydelse. Mentala planer

kan ocksa anvands till att forbereda

sig infor dessa yttre storningsmoment.
Detta kan vara hur man handskas med
media, resor, viantan eller kulturella
skillnader. I planen kan ocksd ingd ruti-
ner hur personer i teamet skall bete sig.
Med dessa rutiner kan man undvika
att den nervose tranare eller ledaren
stressar idrottaren i samband med start.
Det kan vara sd enkelt att tranaren/
ledaren undviker att vara i nirheten

av den aktive i samband med tavlings-
start. Genom att utarbeta strategier for
hur man handskas med siddana har
problem kan man forbereda sig infor
situationer som kan uppstd. Darmed
minskar risken for att yttre faktorer
okar pa den stress som kan forekomma
i samband med tavlingar och matcher.

Mentala planer i praktiken

Vid skidgymnasiet i Mora har vi under
de tva senaste dren jobbat med att fa
fram ett schema for hur man kan jobba
med mentala planer inom lingdakning.

Detta schema skall inte ses som ett fast
dokument utan skall var till hjalp for
eleverna att skapa en grund for sitt
fortsatta arbete med sina tdvlingsruti-
ner och mentala planer. Detta schema
bestar av sju olika delar/ punkter, dar
varje punkt representerar en del av tdv-
lingen och dess forberedelser. Schemat
bestér av foljande delar:

1) Hur vill du kiinna dig innan start? Vad
gor du fysiskt och mentalt for att
uppnd detta?

2) Uppvirmningen. Innehall, fysiskt/
mentalt. Exempel: Ett positivt och
offensivt inre samtal med betoning
pa att jag trdnat bra, jag ir redo.
Hir kan ocksd ingd visualisering och
anpassning av anspanningsnivan.

3) Sista minuterna innan start. Rorelser,
tankar. Sista justeringen av anspan-
ningen.

4) Under tivlingen. Hur ser planen
ut for sjdlva tavlingsforloppet? Vad
skall du fokusera pa? Taktik? Spe-
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cifika svarigheter o.s.v. Exempel:
Lugnt och stort i borjan dadrefter
”gasa” pa flacken.

5) Om ndgot gdr galet, ex. ett fall eller
ett stavbrott. Lugn du far snart
en ny stav, ater till tavlingsplanen.
Fokusera!.

6) Niir det borjar ta emot. Hur handskas
med trotthet och smarta ndr den
kommer? Exempel: Det dr nu det
galler. Kom igen, nu kor du tills du
dor!

7) Allmdnna strategier om ndgot problem
uppstdr. Exempel: Ta ett djupt ande-
tag och siga nyckelordet ”lugn” till
sig sjalv.

Innan arbetet med schemat har vi for-
sokt analysera hur elevernas rutiner

ser ut och vad de gjort, kiant och

tankt nar det fungerat bra. Till hjalp

i detta arbete har vi anvint enkiter

dar eleverna far analysera sina bra

och daliga prestationer och skillna-
derna mellan dessa. Darefter har de
fatt beskriva sina rutiner i samband
med tivling, bland annat hur uppvarm-
ningen ser ut. Detta utgor grunden for
deras mentala planer. Till detta har vi
ocksd jobbat med deras inre samtal dar
vi bland annat identifierat negativa och
irrationella tankar. Darefter har de fitt
skriva ned dessa negativa tankar och
andra om dem till positiva. Med detta
som grund har vi sedan jobbat med den
egna mentala planen. Eleverna jobbar
sjdlva fram sin mentala plan med stod
frén sin personliga trianare/larare.
Planen anvinds sedan pa trining

och tavling och justeras kontinuerligt.
Tanken ir att s mycket som mojligt av
planen skall bli till rutiner och vanor
och didrmed automatiseras till ett vin-
nande beteende.

Ett liknande arbetsuppldagg har
anvints pa juniorlandslaget i lingd i
samband med uppladdningen infér
junior-VM. I denna grupp har ocksa
stor vikt lagts vid hur man skall kunna
klara av kulturella skillnader med
annorlunda mat, inte kunna dricka
kranvattnet, forseningar osv. Bland
annat har vi bade i grupp och enskilt
arbetat med de tinkbara scenarior som
kan uppstd i samband med denna resa.
Allt for att forbereda den aktive pa
basta sitt for att prestera pa master-
skap. Detta dr ocksa ett led i deras
utbildning mot att bli seniorer.

Slutsummering

Aven om det fattas forskning inom
detta omrdde betonar ménga idrottare
vikten av sina mentala planer och kog-
nitiva strategier. Detta stammer val
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overens med uppfattningen hos manga
idrottspsykologer och mentala radgi-
vare. ”Tanket” ar viktigt! Trots att vi
idag till viss del ”famlar i blindo” ar
det min personliga overtygelse att vara
idrottare har stora utvecklingsmojlighe-
ter inom den mentala delen av toppres-
tationen.
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En nutidshistoria om idrotts-
mannen och idrottskvinnan

Att idrotten ska ”anpassas” efter kvinnors villkor, dr en vanlig tanke inom idrotten. Inte minst i
samband med talet om jamstalld idrott. Att idrotten skulle anpassas efter mans villkor dr mera
ovanligt. De formella och informella regler och normer som galler for mans idrottande, far oftast
utgora en outtalad norm for hur ”riktig” idrott ska bedrivas och hur idrottandet ska ”anpassas”
for andra typer av manniskor. I den har artikeln ska perspektivet vindas bak och fram. Idrottandet
kan inte ”anpassas” till ndgon alls, utan ar istallet ett satt att skapa manniskotyper.

HAKAN LARSSON

HOGSKOLAN
DALARNA,
CAMPUS FALUN

Ett forskningsprojekts historia

I nagra tidigare artiklar i den har
tidskriften (Larsson 1997:3, 1998:2,
1999:4 och 2001:1) har jag forsokt
gestalta olika aspekter av min forsk-
ning om synen pa manlighet och kvinn-
lighet och synen pa kroppen inom
idrotten. Detta forskningsarbete finns
numera ocksd dokumenterat i avhand-
lingen Iscensdttningen av kom i idrott
(Larsson 2001). Idrott ar ett komplice-
rat begrepp. Jag anvinder det i princip
i bemirkelsen tivlingsidrott, 4ven om
en sddan operationalisering kan bli allt-
for snav ibland. I den har artikeln ska
jag forsoka att, pa ett mycket overgri-
pande plan, gestalta denna forskning
om kon och idrott. Framforallt ska
jag forsoka illustrera vad jag menar
med det ”bak-och-fram-vinda” per-
spektiv som jag antyder i ingressen
ovan. Syftet dr inte sd mycket att pre-
sentera nya hipnadsvickande ron om
idrotten, utan att utveckla ett alterna-
tivt satt att se pa atskillnad mellan
kvinnor och min i idrott jamfort med
de synsitt som verkar dominera inom
idrottsrorelsen.

Att vara sysselsatt med ett forsk-
ningsprojekt under manga ar innebar
inte bara att man samlar pa sig en
massa intryck om det som forskningen
beror. Lika mycket handlar det om

att bearbeta de synsitt som ligger till
grund for forskningen. Nir jag startade
med det har projektet, var jag djupt
involverad i ett gdng tondriga friidrot-
tare och deras vig mot storddd pa
l6parbanan. Detta medforde, naturligt-
vis, att vissa fragestallningar tedde sig
sjdlvklara att undersoka och att vissa
aspekter av idrottandet tedde sig sd
mycket mer intressanta an andra aspek-
ter. Ndr jag paborjade forskningspro-
jektet handlade frdgan i all sin enkelhet
just om hur man som trinare, i synner-
het manlig trianare, borde ”anpassa”
sin traning av flickor. Denna fraga, som
da verkade sig naturlig och okomplice-
rad, har for mig efterhand kommit att
te sig som en del av det problem som
den sd att sdga ar tinkt att 19sa.

Att "anpassa” idrott

Fragan om hur idrottstrianing ska
anpassas for flickor utgér fran den out-
talade normen att traning pa pojkars
vis inte ar att betrakta som bra eller
optimal ndr man som trdnare, speciellt
manliga tranare, har med flickor att
gora. Den utgdr ocksd fran den out-
talade generaliseringen att flickor och
pojkar skulle utgora mer eller mindre
homogena grupper, med vars sina spe-
cifika egenskaper och karaktirsdrag —
och att idrotten redan dr anpassad for
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pojkar. Man kan siga att frigan utgér
fran ndgra mer eller mindre vagt for-
mulerade forestillningar om hur flickor
och pojkar ar. Ett vanligt sitt att inom
forskningen handskas med dessa fore-
stillningar om flickor och pojkar, ar
att undersoka om de verkligen ”stim-
mer”. I samtida forskning blir slutsat-
serna allt som oftast att likheter och
skillnader inom grupperna pojkar och
flickor beskrivs som lika stora eller
smé som likheter och skillnader mellan
pojkar och flickor. Utifran detta dr

det inte ovanligt att nya s.k. hand-
lingsprogram for hur man ”egentligen”
ska handskas med flickor och pojkar
inom idrotten utarbetas. Detta oav-
kortat kan man konstatera att olika
typer av atskillnad mellan konen beto-
nas inom idrotten, inte minst i idrot-
tens liromedel, ndgot som inte ter sig
helt acceptabelt i andra sociala sam-
manhang.

Mitt intresse dr emellertid inte sa
mycket riktat mot fragan om forestall-
ningarna stimmer eller ej, och inte
heller mot frigan om hurdana poj-
karna och flickorna ”egentligen” ar.
De sitt att beskriva idrottsflickor och
— pojkar som cirkulerar inom eller
i samband med idrott utgor basen i
min forskning. De jamfors inte med
ndgon annan beskrivning av flickor och
pojkar i idrott som skulle vara bittre
eller mer sanningsenlig. Jag tinker sa
hir: vi har som idrottstranare, idrotts-
ledare, idrottspolitiker eller liknande,
en bild av flickor och pojkar, kvinnor
och min inom idrotten. Vad innebar
det att vi ocksd handlar utifran dessa
uppfattningar om flickor och pojkar,
kvinnor och min. Mycket forenklat
kan man sdga att vi hir har att gora
med en sorts ”sjalvuppfyllande profe-
tia”. De "verkliga” flickorna och poj-
karna dr en konsekvens av mdnniskors
sdtt att se pd och forbdlla sig till
(tala med/tilllom, réra vid) flickor och
pojkar och inte tvirtom. Detta galler
inte bara manniskors syn pa “andra”
manniskor, utan ocksd var hogst per-
sonliga syn pa oss sjdlva.

Tonaringars syn pa idrott och kén

Rent konkret borjade jag mina under-
sokningar med att intervjua ett antal
tondriga pojkar och flickor och deras
tranare i friidrott. Dessa intervjuer, som
berorde dem sjilva och deras idrot-
tande, deras syn pa kroppen, pa andra
flickor och pojkar i idrotten och pd
tranaren, anvindes inte i forsta hand
for att redogora vad som tilldrog sig
pd traningspassen eller pa tavlingar. I
forsta hand uppfattar jag intervjuerna
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som ett uttryck just for ett antal bilder
av flickor och pojkar i idrott”, “krop-
pen” och ”tranaren”. Citationstecknen
illustrerar att det ar frigan om synen
pa pojkar och flickor, kropp och tra-
nare, eller beskrivningen av dessa saker.
Pojkar, flickor, kropp och tranare utgor
da en sorts symboler, men inte sym-
boler som skulle vara skilda fran den
s.k. ?verkligheten”, utan som ligger till
grund for hur méanniskor beter sig mot
och talar med varandra. I den bemir-
kelsen blir symbolerna verklighet. De
forkroppsligas i och genom véra krop-
par, rorelser och praktiker (som t.ex.
traning och tavling i idrott).

Vad framkom d4 i dessa intervjuer?
Ja, en hel del och ibland ovintade
saker. Nar ungdomarna talade om
sig sjdlva betonade flickorna i hogre
grad dn pojkarna vikten av hard tra-
ning och framgang pé loparbanan. Poj-
karna betonade i hogre utstrickning
umginget, bide med kompisar och
med tranaren, och att traningspassen
kandes som en meningsfull sysselsitt-
ning (ibland kunde de utgora en frizon
dar man kunde kidnna sig lugn och
trygg). Nar ungdomarna talade om
pojkar och flickor i storsta allminhet,
”de andra”, var bilden ofta den mot-
satta. Flickor beskrevs i huvudsak som
socialt och kroppsligt (indt) inriktade,
medan pojkar beskrevs som indivi-
duellt och prestationsinriktade (utdt).
Medan flickorna ofta verkade se sig
uppmanade att forsvara sitt ”seriosa”
idrottande (eftersom detta inte rimmar
med den gangse bilden av tonars-
flickor), verkade den synbarligen para-
doxala beskrivningen av pojkar inte
valla ndgra problem for pojkarna.

Det finns hir inget utrymme att
gestalta intervjuinnehallet i sin helhet.
Lat mig bara sdga, att nar det giller
synen pa kroppen och pd tranaren
(i termer av hur tranaren dr och
hur man vill att trinaren ska vara)
forekommer bilder som pa liknande
satt kan beskrivas som motsigelsefulla.
Flickorna verkar oftare se sig manade
att bemota dessa paradoxer dn poj-
karna. Det som kom att intressera mig
i samband med intervjuerna, var frigan
om hur dessa bilder av flickor och
pojkar har uppstétt. Det dr dessa bilder
som utgor referenspunkter for ungdo-
marnas sitt att se pa och uttrycka
sig om sig sjdlva. Detta undersokte
jag genom att granska historiskt mate-
rial och hur man tidigare har gestaltat
flickor och pojkar i samband med
idrott. Alternativet vore, som jag tidi-
gare har pekat pd, att undersoka den
mer konkreta bakgrunden till varfor

flickorna och pojkarna siger som de
sager och vad de egentligen menar med
det sagda. Vad jag har i dtanke da 4r en
mer etnologiskt inspirerad studie, med
observation som bas. Av skil som jag
redogjort for, foll emellertid valet pd en
mer historiskt inriktad studie. Nutidens
satt att se pd, tolka, forhélla sig till

och handla i relation till flickor och
pojkar, har vaxt fram ur en historisk
problematik som har med makt och
styrning att gora. Efter denna histo-
riska genomgéng, ska jag atervinda

till de nyss namnda uttrycksformerna
bland ungdomarna.

Manlighet och kvinnlighet i idrottens
historia
I borjan av 1900-talet ansdgs det inte
lampligt for kvinnor att idrotta, ja
ndstan inte ens att vara fysiskt aktiva.
I synnerhet var det tavlingen och den
fysiska och mentala anspanning som
uppstod i samband med tidvlandet som
ansdgs farlig for kvinnor. Det intres-
santa har ar att den s.k. paternalistiska
hallningen (att andra an jag sjilv har
den yttersta ritten att siga vad som ar
bra for mig) till kvinnor har bibehéllits
dnda in i nutiden. Atskillnaden mellan
kvinnor och min under denna tid, var
i huvudsak av fysisk och social (yttre)
karaktir. Med detta menar jag att kvin-
nor och man inte gjorde (fick/borde
gora) samma saker, tavlingsidrottade
t.ex. Under 1920- och 30-talen borjade
kvinnorna idrotta i storre utstrackning
i egna foreningar. Aven kvinnoidrotts-
forbund organiserades for att fora
kvinnoidrottens talan. Ett vanligt sitt
att se pd kvinnor i idrott var under
denna tid andé att ”de vill idrotta, men
de kan inte”. Atskillnaden var alltjamt
tydlig sd till vida att kvinnor och min
inte idrottade pd gemensamma arenor.
Under andra varldskriget okade det
kvinnliga engagemanget i idrott och
efter kriget bytte Riksidrottsforbundet
radikalt stdndpunkt i frigan om kvinn-
lig idrott. Det blev nu 6nskvirt att
kvinnor och min idrottade inom ramen
for samma organisationer. RF borjade
ocksd, om dn i modest utstrickning,
arbeta for ett 6kat kvinnligt deltagande
i idrott, emellertid bara i for kvinnor
avsedda och ”lampliga” idrotter. I sam-
band med att RF ville inlemma kvinno-
idrotten inom sitt hagn och dartill 6ka
antalet kvinnliga idrottare, byttes synen
pa kvinnor i idrott till att ”de kan
idrotta, men de vill inte”. I mer modern
tappning kan denna uttrycksform over-
sattas med “kvinnors samre sjdlvfortro-
ende”. Talet om detta ”samre sjalvfor-
troende” kan skonjas redan i 50-talets
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texter om idrott. Parallellt med denna
uttrycksform vixte bilden av idrott, i
synnerhet ur dskadarperspektivet, som
en exklusiv klubb for min, ett bro-
derskap, fram. Under 1970-talet inten-
sifierades arbetet med att oka antalet
kvinnliga idrottare och idrottsledare.
Detta skedde ocksd med ett speciellt
statligt ekonomiskt stod.

Idrottens jamstalldhetsprogram

1977 antogs handlingsprogrammet
Idrott tillsammans — pd samma villkor.
Hir framkommer en 6nskan om en
kvantitativ 6kning av kvinnoidrotten.
Problemet med den lga andelen kvinn-
liga idrottare, i synnerhet kvinnliga
idrottsledare, beskrivs som ett attityd-
problem inom idrotten, dvs. att vanfo-
restdllningar om idrott och kvinnliga
idrottare/idrottsledare bidrar till att
hindra kvinnor frdn att engagera sig

i idrott. Trots detta satt att gestalta
problematiken, dr det dandé i huvudsak
kvinnorna som maste dndra pa sig for
att passa i idrotten. Framfor allt hand-
lar det om att dndra den kvinnliga
konsrollen. Konsrollen gestaltas som en
16st utanpd liggande hamsko, som hin-
drar det verkliga idrottsintresse som
forutsatts finnas hos kvinnor. I sin
ideala form uppfattas idrottandet som
nagot konsneutralt. Det senare temat,
liksom att den kvinnliga konsrollen bor
forandras, dr ocksa ett vanligt reso-
nemang i idrottspedagogisk forskning
under denna tid.

1989 dr det dags for nista hand-
lingsprogram — Idrottens jamstdilldbets-
plan. Dar jamstilldhet tidigare mest var
en kvantitativ friga om att ”fa in”
fler kvinnor i idrotten och dar den
bristande jamstilldheten sdgs som ett
attitydproblem, framstills jamstalldhet
i Idrottens jamstilldbetsplan som en
kvalitativ friga om att integrera kvin-
nor i idrotten, dvs. kvinnor ska inte
bara delta i idrott (och i virsta fall
behova anpassa sig till idrotten krav)
utan de ska delta ”pé sina villkor”
(”idrott pa kvinnors vis”). Idrotten
beskrivs som en aktivitet gjord " for
min av man”. Medan sirartstinkandet
i idrottsrorelsens handlingsprogram
ersitter det likhetstinkande som domi-
nerade under 1970- och det tidiga
1980-talet, tar den idrottspedagogiska
forskningen en annan riktning. I
den senare ersitter s.k. konstruktivis-
tiska och till karaktiren mer rela-
tivistiska uttrycksformer de naturalis-
tiska (och essentialistiska) uttrycksfor-
mer som dittills dominerat och som
alltjamt dominerar inom idrottsrorel-
sen. Detta kommer tydligast till uttryck

inom forskningen i bruket av begrep-
pet genus. Samtidigt utvecklas inom
forskningen ett mer uttalat intresse

for manlighet/maskulinitet som vi idag
bara kan ana inom idrottsrorelsen.

"Jamstalld idrott”

Frigan ar nu bara hur vi ska forstd
dessa forandringar, for jag vill ogdrna
anvinda uttrycket utveckling. Arbetet
for jamstalld idrott och jamstalldhet i
sambhallet ar viktigt, men “jamstalld-
het” ar inget okomplicerat begrepp. I
konventionella termer finns det vildigt
manga, och delvis motsigelsefulla, satt
att definiera jamstalldhet pa. P4 en
mer analytisk nivd blir den friga som
jag har funnit mest intressant, vad det
ar som vi ska jamstalla? Fragan kan
tyckas obegriplig, eller sjdlvklar satill-
vida att det naturligtvis 4r kvinnor och
main som ska jamstillas. Men att fast-
stilla vad ”kvinnor” och ”min” ir,
och kvinnors och mins erfarenheter
och kunskaper, ar minst sagt svért. [
linje med det omvinda eller bak-och-
fram-vinda perspektiv som jag berorde
i artikelns inledning, har jag istillet
kommit att forstd ”jamstilldhet” som
ett modernt sitt att skapa konsskillna-
der. Jamstilld idrott, bdde som begrepp
och uttrycksform respektive i konkret
arbete, utgor ett satt att skapa kons-
skillnader i och genom idrott. Natur-
ligtvis inte i bemarkelsen att idrotten
skapar fysiska kroppar och konsorgan,
utan i bemirkelsen att idrotten skapar
kvinnliga och manliga aktiviteter, men-
taliteter, erfarenheter, kunskaper osv.
Dirtill det faktum att vi brukar till-
skriva flickor och kvinnor ett mer rela-
tions- och kroppsorienterat (indtriktat)
forhallande till idrott, medan pojkar
och main tillskrivs ett prestations- och
omvarldsorienterat (utdtriktat) forhal-
lande till idrott.

For att illustrera denna forskjutning
fran ett fokus pa ”yttre” konsskillna-
der till ”inre” sddana, har jag valt ett
exempel som inte har sd mycket med
idrott att gora. Tidigare spelade det
ingen roll hur mycket kvinna eller man
man som individ kdnde sig som. Man
var andd bunden till den roll som
det genitala konet foranstaltade. Och
de barn som foddes (och fods) med
obestimbara konsorgan, ”justerades”
kirurgiskt for att motsvara det ena eller
det andra konet. Numera borjar det
istdllet bli allt mer legitimt att det man
kdnner sig som, dvs. den “inre” kans-
lan av att vara kvinna eller man, ocksa
utgor ett incitament till att leva som
det som man kidnner sig som (transves-
tism), eller att man helt sonika fysiskt

byter kon. Konsbyten och obestambar-
het nir det giller genetiskt och/eller
genitalt kon har for ovrigt satt griller
i huvudet pd idrottsadministratorer vid
flera tillfallen (se Skirstad 2000 och
Schneider 2000).

Idrottandet har, for att uttrycka sig
i klartext, historiskt sett del i de proces-
ser som skapat kon, vare sig vi har
med “yttre” atskillnad (att kvinnor inte
far syssla med idrott, eller att kvinnor
och min ska gora olika idrott, eller att
kvinnor och min inte ska idrotta till-
sammans) eller med ”inre” dtskillnad
(att kvinnor och min har olika motiv
for och forhallningssatt till idrottsakti-
viteter, att kvinnor dr relationsoriente-
rade och min prestationsorienterade).
Men om det i ndgon absolut bemar-
kelse inte existerar ndgra faktiska kon,
vad bygger denna atskillnad pa? Ar den
helt godtycklig? Mitt svar ar bade ja
och nej. Ja i den bemarkelsen att det
till syvende och sist ar vi sjdlva, som
ger konen den betydelse de far i verk-
samheten. Nej i den bemirkelsen att
det ar uppfattningen om naturlig och
normal heterosexualitet som ligger till
grund for den dtskillnad vi gor mellan
kvinnor och min, flickor och pojkar,
mer dn nagot annat. Nar vi talar om
hurdana kvinnor och man ”4r”, gor vi
det oftast utifrdn en oreflekterad hete-
rosexuell normbild.

Den heterosexuella oron
I vart samhalle har de egenskaper som
betecknas som feminina och maskulina
kommit att knytas vildigt starkt till
kvinnliga respektive manliga kroppar.
Med detta foljer en pétaglig “oro” nir
min och kvinnor inte ser ut eller beter
sig som vi tycker att de borde gora
(som feminina kvinnor och maskulina
min). Denna oro, som visst inte ar
undantagslos, tror jag framforallt har
att gora med att vi — och jag sdger
vi dven om jag vet att manga inte
vill kdnnas vid detta pastiende — utgir
frén att kvinnor och man attraheras
av det s.k. ”motsatta konet” och att
konens attraktionskraft skulle minska
om kvinnor beter sig maskulint och
man feminint. Detta dr, menar jag,
speciellt patagligt i idrott. De basta
exemplen kan vi himta fran idrotter
som betraktas som extremt maskulina
respektive feminina och som utovas
av ”fel” kon. Kvinnliga fotbollsspelare
och manliga dansare omgirdas t.ex.
med en ling uppsittning myter, dir
homofobi avspeglar sig i de flesta.

I det att man sager att idrotten bor
ta tillvara pd ”kvinnliga” och ”man-
liga” egenskaper, erfarenheter, kunska-
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Fragan som garna installer sig nar man

betraktar bilden av muskelbyggaren har

bredvid, kan ses som ett uttryck for den
"heterosexuella oron”.

per och vidrden, si siger man inte bara
att kvinnors och mins egenskaper mm.
ar viktiga, utan ocksd, enligt mitt syn-
sitt, att man bor virna om den hetero-
sexuella norm som bilden av kvinnor
och min bygger pa. Nar man siger

att tranare och ledare maste "anpassa”
sitt ledarskap efter flickors/kvinnors
behov eller villkor, sdger man ocksé
att man bor virna om den heterosex-
uella normen. Talet om kvinnor och
man, kvinnlighet och manlighet, hand-
lar alltsa inte s& mycket om kvinnor
och min som sidana, som om hete-
rosexuell normalitet (som ofta ir ore-
flekterad). Som jag tidigare patalat
”rimmar” bilden av den ideala idrotta-
ren illa med bilden av den ideala kvin-
nan. Denna bild ligger till grund for

en annan bild, nimligen den om att
flickor skulle vara speciellt svira att
vara ledare for, att det skulle krivas
ndgon speciell ledarstil for att leda
flickor. Nar man sdger att tranare och
ledare méaste ”anpassa” sitt ledarskap
efter flickors/kvinnors behov eller vill-
kor, understodjer detta bilden av ”de
bokiga flickorna i idrotten”. I pedago-
giska termer kan man siga att pro-
blemet, i den utstrackning vi nu ska
tala om problem, inte ar att idrotten
och idrottsledarna inte anpassas efter
flickornas behov och villkor, utan att vi
pdtagligt ofta har en fixt och fardig bild
av vilka behov och villkor som ar att
betrakta som specifikt *kvinnliga”
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Avslutning

Jag ska nu atervinda till flickorna och
pojkar i mina intervjuer. De flickor som
jag intervjuade skulle kunna beskrivas
som normbrytare. De har fortsatt
idrotta forbi den dlder d& de flesta

av deras kamrater slutat, dartill uppfat-
tas denna idrott alltjamt som patagligt
maskulin till karaktiaren. Man kan da
fraga sig vilket pris dessa flickor har fatt
betala for detta val. Priset dr, som jag
ser det, att flickorna ser sig manade att
betona tavling, prestation och ett mer
instrumentellt forhallningssatt dels till
sig sjalv och sin kropp, dels till trana-
ren. Deras trovirdighet som unga idrot-
tande flickor bygger pd att de betonar
det som av dem sjilva och manga andra
uppfattas som centrala virden i idrott-
skulturen, namligen tdvling, prestation
och seriost allvar. Betoningen pa kom-
pisar, lek och idrottens egenvirde kan
da ses som ett hot. Fjantiga flickor ar
namligen oseriosa och dem kan (den
manlige) tranaren inte ryta till for da
tar de det pé fel satt — sdgs det. For poj-
karna ar detta inte fallet. For pojkarna

ter sig betoningen pd kompisar, lek och
idrottens egenvirde inte utgora ett hot
mot deras seriositet. En vanlig uppfatt-
ning ar ocksd att man som tranare kan
bete sig ”rakt” och *arligt” mot pojkar.
De intervjuade flickorna har helt enkelt,
medvetet eller omedvetet, begripit att
de, i det att de valt att fortsatta med
tavlingsidrott mdste legitimera sitt del-
tagande. Framgang i idrott hjilper till.
For pojkarna, eller de unga minnen,
infaller detta scenario fem eller tio ar
senare.

Om jag, mot bakgrund av mitt reso-
nemang ovan, ska ge ndgot rad om vad
idrotten bor arbeta for, sa ar det att
man ger akt pa de bilder av idrottande
flickor och pojkar, kvinnor och min,
som cirkulerar inom idrotten (och i
massmedia) och hur dessa bilder inver-
kar pa flickors och pojkars, kvinnors
och mins konkreta handlingsalternativ
och handlingsmojligheter. Detta giller
alltsd ocksd de normerande bilder som
foljer i kolvattnet pa arbetet for jam-
stalld idrott. Jag tror att vi ocksd maste
se ”bortom” talet om jamstalld idrott.

Vilka nya typer av atskillnad skapar
jamstalld idrott?
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Ja, jag vill Iasa om aktuella forskningsresultat inom fysiologi, humaniora, beteendevetenskap och traumato-
logi med anknytning till idrott. Darfor prenumererar jag pa Svensk Idrottsforskning. Prenumerationen kostar
100 kr for fyra nummer. Beloppet insattes pa postgiro 95 78 49-3, Centrum for Idrottsforskning.
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NY DOKTORSAVHANDLING

Overtraining, staleness and
burnout in sports

Den som tranar mest blir alltid bast — tink om det vore sa enkelt. Sanningen ar istallet att

en hog traningsbelastning paradoxalt kan leda bade till en prestationsforbattring, men dven

till en prestationsforsimring. Utgdngen ar dessutom mdanga ganger pa forhand oviss. Denna
paradox utgor ett centralt problem i praktiken for aktiva idrottare och idrottsledare som stravar
efter en kontinuerlig prestationsutveckling pa lang sikt och formtoppar pa kort sikt. Samma

problematik kan dven sidgas ha genererat en relativt ny tvirvetenskaplig subdisciplin inom den
idrottsvetenskapliga forskningen, narmare bestimt forskning betraffande overtraning.
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Trots att det genomforts en relativt
omfattande forskning under de tva
senaste artiondena inom omrédet
saknas alltjamt valetablerade defini-
tioner, diagnoser och matinstrument.
Dessvirre, utifran ett praktiskt per-
spektiv, sd finns det inte heller nagon
publicerad metod som med sikerhet
klarar av att optimera balansen mellan
traning och dterhamtning pa ett sddant
sdtt att Overtrdningssyndrom och
utbrindhet undviks (Fry, Morton, &
Keast, 1992; Kreider, Fry, & O Toole,
1998). Mot denna bakgrund valde

jag att fordjupa mig inom omradet
vilket under hosten 2001 resulterade

i doktorsavhandlingen ”Overtraining,
staleness and burnout in sports” (6ver-
traning, Overtraningssyndrom, och
utbrindhet inom idrott). I foljande arti-
kel presenteras valda delar av avhand-
lingen.

Avhandlingen ger inledningsvis en kort
historisk overblick av hur synen pa
traningen forandrats och utvecklats
sedan Gunder Higgs enorma lopar-
framgangar pa slutet av 1930-talet till

traningen pa 2000-talet. Darefter redo-
visas olika teoretiska perspektiv samt
forekommande definitioner och termi-
nologin inom overtraning respektive
utbriandhet. Det rader namligen fort-
farande en stor oklarhet 6ver hur
fenomenen overtraningssyndrom och
utbrindhet forhéller sig till varandra
(O"Connor, 1998; Raglin & Wilson,
2000). Vilket reflekteras av att de
bagge begreppen ibland forekommer
som synonymer i litteraturen. Dess-
utom har forskare ndstan uteslutande
valt att avgransat studera respektive
fenomen var for sig (Gould et al., 1997;
Lehmann, Foster, Gastmann, Keizer, &
Steinacker, 1999; Raedeke, 1997; Udry
et al., 1997).

Inom den specifika 6vertranings-
litteraturen forekommer flera begrepp
som anvands synonymt, men daven med
motsagelsefulla betydelser. De begrepp
som anvants synonymt med ”overtrain-
ing” i den internationella litteraturen
dr: overtraining syndrome, overtrained,
overuse, overwork, overstress, over-
reaching, stagnation, staleness, burnout
och chronic fatigue syndrome (Budgett,
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"Vinna eller forsvinna”. Skillnaden ar harfin. En idrottsman maste vdga vila. Testmetoder ar under utveckling som kan fanga in dvertraningssymptom.

Foto: Artur Forsberg

1990; Fry, Morton, & Keast, 1991;
Kuipers & Keizer, 1988; Lehmann,
Foster, & Keul, 1993; Raglin, 1993).
Vidare redovisas tre forskargrupper
inom overtraningsomrddet som har
haft ett betydande inflytande pa den
teoribildning och terminologi som idag
forekommer inom omradet.

Avhandlingens syfte. Avhandlingens
overgripande syfte har varit att under-
soka overtraningsprocessen och dess
konsekvenser i termer av Gvertranings-
syndrom, samt utbrandhet i tavlingsi-
drotten i tre steg. I det forsta steget var
syftet framst att utveckla en konceptu-
ell modell for att skapa en helhetsbild
av den bakomliggande processen och
dess konsekvenser, dvs skapa en teo-
retisk referensram for fortsatta studier
och metodutveckling (studie I: Kentta
& Hassmén, 1998). I steg tvd var syftet
att undersoka forekomsten och karak-
taren av overtraningssyndrom och dess
relation till utbriandhet dels bland ett

storre antal olika idrotter (studie III:
Kenttd, Hassmén, & Raglin, 2001),
samt dven tvarkulturellt 6ver ett antal
lander (studie II: Raglin, Sawamura,
Alexiou, Hassmén, & Kenttd 2000).

I det tredje och sista steget var

syftet att nirmare studerasinnesstim-
ningsrespons i relation till traningsbe-
lastning och dterhamtning i samband
med ett lingre traningslager, samt rela-
tera sinnesstimningarna till eventuella
tecken pa overtraningssyndrom och/
eller utbrindhet (studie IV: Kentti,
Hassmén, & Raglin, 2002).

Metoder for att studera dvertraning. |
den forsta studien presenteras en kon-
ceptuell modell som integrerar de para-
metrar som antas vara av betydelse

for prestationsutveckling (adaption)
och prestationsforsamring (maladap-
tion). Vidare belyses komplexiteten

och dynamiken i overtraningsproces-
sen, stressorer som paverkar elitidrotta-
rens prestationsformdaga, faktorer som

paverkar idrottarens formdaga att till-
godogora sig den fysiska traningen,
samt dterhimtningsprocessen. Dess-
utom presenteras en metod, Total Qua-
lity Recovery (TQR) for styrning och
uppfoljning av den i forskningssam-
manhang negligerade dterhamtningen.
Syftet med studie II och III var
att undersoka forekomsten av Gvertra-
ningssyndrom och att relatera 6ver-
traningssyndrom och utbrandhet till
varandra samt dven for att identifiera
omsesidigt uteslutande dimensioner. 1
den tvarkulturella studien ingick 231
simmare frin 4 linder, medan det i den
tredje studien ingick 272 idrottsgym-
nasister fran 16 olika idrotter. Resulta-
ten frdn den bagge studierna har en
valdigt god 6verensstimmelse, vilket
innebdr att resultaten stodjer varandra
och ddrmed antyder en hogre genera-
liserbarhet. Resultaten visar ssmmanta-
get att en dryg tredjedel av de relativt
unga idrottarna som ingdtt i undersok-
ningen varit Overtrinade minst en ging
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och att ungefar 10% riskerar att bli
utbrinda.

Syftet med studie IV var att studera
sinnesstimningsrespons i relation till
traningsbelastning och dterhimtning
under ett tre veckor ldngt traningslager,
samt relatera sinnesstimningarna till
eventuella tecken pa Overtraningssyn-
drom och/eller utbrandhet. Profile of
Mood States (POMS) anvindes som
sinnesstimningstest med instruktionen,
hur kidnner du dig just nu (McNair,
Lorr, & Droppelman, 1992). Tidpunk-
ten for ett POMS-test dr kritiskt.
Tillfallena standardiserades utifran tra-
ningscykeln for att kunna studera ned-
brytningsprocessen till foljd av dagens
traning, samt dven den foljande dter-
hdmtningsprocessen. Resultaten i den
fjarde och sista studien pdvisar att
sinnesstimningar, och dd framst ett
energi-index baserat pd Vigor och
Trotthet, dr ett kansligt matt som
lampar sig for att mata och studera
traningsbelastningen och den foljande
aterhamtningen. Resultaten i den fore-
liggande studien indikerar vidare att
variationen i sinnesstimningar tillsam-
mans med noga valda mattillfallen har
potential att sirskilja olika tranings-
tillstdnd som latt overtranad, allvarligt
overtranad, samt dven utbriandhet.

Internationell 6vertraningsforskning.
Morgan och hans kollegor publicerade
tidigt omfattande longitudinella studier
som visade pa ett dos-respons samband
mellan sinnesstimningar och tranings-
belastning (Morgan, Brown, Raglin,
O’Connor, & Ellickson, 1987). Deras
forskning har haft ett stort genomslag
pa den foljande 6vertraningsforsk-
ningen och da framfor allt vad det
giller tillimpningen av sinnesstim-
ningar i samband med Overtranings-
studier. Kreider och hans kollegor var
forst med att publicera en akademisk
textbok som fullt ut behandlar amnet
overtraning (Kreider, Fry, & O Toole,
1998). Boken ir dessutom en sum-
mering av den hittills storsta inter-
nationella forskningskonferensen som
agnats at overtraning. Den tredje fors-
kargruppen, Lehmann och hans kol-
legor, ar viktig inte minst utifrdn ett
geografiskt perspektiv pa grund av att
de befinner sig i Europa till skillnad
fran det andra tvd Nordamerikanska
grupperna. Lehmanns grupp har dess-
utom publicerat den andra boken pa
omradet (Lehmann et al., 1999). De
olika forskargruppernas inriktningar
redovisas utifrdn 6verlappande likheter
samt utifrdn konceptuella skillnader,
varefter de integreras av forfattaren.
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Till skillnaden fran 6vertraningsforsk-
ningen som har sitt ursprung i idrotten
sd har forskningen inom utbrandhet
sitt ursprung i socialpsykologin dir
man inledningsvis undersokte personal
inom servicesektorn (Maslach, 1976).
Darefter har fler och fler yrkesgrupper
studerats med avseende pa utbriandhet
(Schaufeli & Enzmann, 1998). Det var
forst i mitten pa 80-talet som idrotts-
relaterad utbrandhet uppmarksamma-
des inom forskningen (Smith, 1986).
Senare har stressrelaterade modeller
(Cohn, 1990; Smith, 1986; Silva,
1990), sociologiska modeller (Brewer,
Van Raalte, & Linder, 1993; Coakley,

1992), samt modeller baserade pa
betydelsen av hingivenhet utvecklats
for att studera utbrandhet inom idrot-
ten (Schmidt & Stein, 1991; Raedek,
1997). Dessa teoretiska modeller har
tyvirr genererat valdigt lite empirisk
forskning (Gould et al., 1997; Raedek
& Smith, 2001).

Raedeke (1997) har tillimpat den
ursprungliga definitionen av arbetsre-
laterad utbrandhet (Maslach & Jack-
son, 1984) pa idrott och foreslar
att utbrandhet for idrottare definieras
enligt foljande: ”ett syndrom av fysisk
och emotionell utmattning, nedvarde-
ring av idrotten, samt en nedsatt
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prestationsformaga” (av engelska “a
syndrome of physical/emotional
exhaustion, sport devaluation, and
reduced athletic accomplishment” sid.
398). Hur idrotten viljer att definiera
och dskadliggora utbrandhet ar inte
bara visentligt for att beskriva fenome-
net specifikt inom idrotten i relation
till arbetslivet. Valet ar dven av storsta
betydelse for metodutvecklingen av
matinstrument.

Utbrandhet - en vit flack pa forsk-
ningskartan. Den teoretiska och prak-
tiska kunskapen om idrottsrelaterade
utbrindheten ir fortfarande mycket
av en vit flick pd forskningskartan.
Aktuella skriverier i massmedia betraf-
fande tennisspelaren Jonas Bjorkman
och hans utbriandhet anser jag speglar
den okunskap som idag finns betraf-
fande idrottsrelaterad utbriandhet (fallet
Bjorkman diskuteras €] i avhandlingen).
Jonas Bjorkman spelade enligt en
notis i Dagens Nyheter dromtennis i
Australian Open endast 3 méanader
efter det att Bjorkman varit utriknad
och utbrind. Bjorkman fick dock till
slut se sig besegrad av Thomas Johans-
son i kvartsfinalen som senare dven
blev slutsegrare (DN, sport den 22
januari, 2002). Ett sddant scenario, det
vill sdga en sddan relativt snabb reha-
bilitering staimmer déligt overens med
den vetenskapliga litteraturen pd omra-
det. Kanske var han ”bara” allvarligt
overtranad, men befann sig i en farozon
dar fortsatta ogynnsamma forhéllanden
skulle riskera att utveckla utbrandhet.

Las vidare

For den intresserade ldsaren ar det
mojligt att bestilla avhandlingen direkt
fran forfattaren. Psykologiska institu-
tionen, att Goran Kentti, Stockholms
universitet, 106 91 Stockholm, alterna-
tivt per e-mail gka@psychology.su.se.
Det dr dven moijligt att ta till sig bade
tankar och vissa resultat via boken
”Trana Smart — undvik Gvertranings-
syndrom” som publicerats av SISU
idrottens egen bokklubb (Kenttd &
Hassmén, 1999).
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Muskeltrotthet och bristande
aterhamtning satter granserna

I den hir artikeln sammanfattar vi aktuell forskning angdende muskeltrotthetens orsaker: Det har

visat sig att mjolksyra sannolikt spelar en liten roll medan den enskilt viktigaste trotthetsfaktorn
verkar vara fosfatjoner. Vi diskuterar dven fordrojd aterhamtning efter uttrottning, vilket kan

vara en viktig komponent vid 6vertraning. Slutligen ger vi forslag pa hur aktuell kunskap om
muskeltrotthetens celluldra orsaker skulle kunna anvindas for att forbattra idrottsprestationer.
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Upprepad aktivering av skelettmusku-
laturen leder till en akut forsamring av
muskelfunktionen, dvs muskeln trottas.
En trott muskel dr oftast svagare och
langsammare dn en utvilad muskel.

En mingd olika faktorer kan orsaka
den forsamrade muskelfunktionen vid
uttrottning. Orsakerna till att en lar-
muskel fungerar déligt under upplop-
pet pa ett 400-meterslopp kan skilja
sig markant frin orsakerna till att
benen kinns tunga efter 35 km pa ett
maratonlopp. Man kan 4 andra sidan
mycket vil tinka sig att de faktorer
som ytterligare forsimrar muskelfunk-
tionen i spurten pa ett maratonlopp

dr desamma som forsamrar funktionen
under slutet av ett 400-meterslopp.. I
den hir artikeln koncentrerar vi oss pa
orsaker till forsamrad muskelfunktion
i samband med intensiva arbeten dar
kapaciteten hos muskelcellernas lang-
siktiga energisystem (dvs den aeroba,
syrekravande metabolismen) klart 6ver-
stigs. Muskelcellerna anviander da
ocksa anaerob metabolism vilket leder
till nedbrytning av energirika fosfatfor-
eningar samt ansamling av olika meta-
boliter.

Metoder att studera muskeltrétthet.
Det som ar av direkt intresse i
idrottssammanhang ar sjalvklart vad
som begriansar muskelfunktionen, och
ddarmed prestationen, i olika idrottssi-
tuationer. Detta medfor att humanstu-
dier i olika idrottssammanhang ar att
foredra. Humanstudier har dock vissa
begransningar. En vanlig metodik ar att

ta muskelbiopsier vid utvalda tillfillen
och mita olika metaboliter. En svaghet
med denna metodik dr bl a att biopsier
endast kan tas vid ett begransat antal
tillfallen. Vidare tar det ndgra sekunder
innan man hinner frysa en biopsi,
vilket medfor att mycket snabba for-
lopp kan missas. En alternativ icke-
invasiv metod ar att anvanda NMR
(nuclear magnetic resonance) dir vissa
fosfatforeningar samt pH kan mitas
kontinuerligt. Tidsupplosningen med
NMR ir dock relativt dalig och mat-
ningarna representerar ett medelvarde
fran en mangd muskelceller. En ytterli-
gare begransning med bade biopsi- och
NMR-maitningar ar att de endast kan
pavisa korrelationer mellan metabola
forandringar och forsimrad muskel-
funktion. Man kan alltsd inte siker-
stalla om det finns ett orsakssamband
eller ej.

Fran muskelbiopsier kan man iso-
lera olika cellkomponenter (organeller),
t ex mitokondrier eller sarkoplasma-
tiskt retikulum. De isolerade orga-
nellerna kan sedan studeras under
kontrollerade forhallanden och man
kan detaljstudera om deras funktion
forandras under uttrottning. Eventuella
nackdelar med denna metodik inklude-
rar att man inte kan vara helt siker pd
att isolerade organeller fungerar lika-
dant som nir de ar pa sin plats i
cellen. Vidare sd utfors studierna i
regel i en konstant vitskemiljo, dvs
utan paverkan frin de metabola for-
andringar som normalt uppkommer i
intracellularvdtskan under uttrotening.
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Vi har valt att studera muskeltrott-
het huvudsakligen i isolerade, intakta
muskelceller. Denna metodik ar i prin-
cip begransad till djurforsok eftersom
den kraver uttagande av i det narmaste
hela muskler, vilket i praktiken ar
omojligt i humanstudier. De isolerade
muskelcellerna aktiveras med elekriska
pulser och kraftutvecklingen regist-
reras. Samtidigt kan vi genom att
anvinda olika fluorescerande farger
maita fordndringar av joninnehallet i
cellvattnet (cytoplasman; Fig. 1). For-
delen med att anvinda intakta, enstaka
muskelceller dr att forandrad kontrak-
tion direkt kan relateras till andra
fordndringar. Vidare kan vitskemiljon
forandras pa ett kontrollerat satt for
att efterlikna situationen i uttrottad
muskel. Orsakssamband kan alltsd
studeras och troliga faktorer bakom

uttrottning kan detaljstuderas. Med
denna metodik kan man alltsd studera
vilka trotthetsrelaterade metabola for-
andringar som ger en forsamrad kon-
traktion och vilka som inte nimnvirt
paverkar kontraktionsformagan. Att
slutsatserna fran dessa studier grundas
pa resultat fran djur- snarare dan
humanmuskler torde vara av mindre
betydelse eftersom de grundlidggande
mekanismerna sannolikt ir desamma;
i vara studier har vi anvant grod-,
mus- och rattmuskelceller och i dessa
ar trotthetsmekanismerna mycket snar-
lika. Véra studier pa isolerade muskel-
celler kan dock inte svara pa fragor
som: Vad begrinsar lophastigheten i
slutet av ett 400-meterslopp? Denna
typ av fragestillning kan dock besvaras
genom att kombinera metabola mat-
ningar frin muskelbiopsier (se ovan),

Fig. 1. Genom att injicera en
fluorescerande farg som mater
kalcium (Ca?*) i enstaka muskel-
celler kan vi samtidigt folja for-
andringar i kraftutveckling och
intracellular aktivering under
uttrottning. Bilden visar en iso-
lerad muskelcell som just blivit
injicerad med fluorescerande
indikator via en mikropipett.

dar viktiga forandringar kan kvan-
tifieras, med studier pad enstraka
muskelceller, dir effekten av dessa for-
andringarna p& muskelfunktionen kan
detaljstuderas.

Mjolksyra orsakar sannolikt inte mus-
keltrotthet. Anaerob nedbrytning av
muskelcellernas kolhydratforrad (gly-
kogenet) leder till en ansamling av
mjolksyra. Mjolksyra dr en relativt
stark syra som dissocierar i laktat- och
vitejoner. Laktatjoner har en obetydlig
effekt pd muskelkontraktionen (1). En
okad koncentration av vitejoner (dvs
ett sinkt pH) ar daremot den klassiska
orsaken till muskeltrotthet. Betydelsen
av ett sankt pH har dock starkt ifraga-
satts under senare tid:

a) Tidigare studier har visat att ett
sankt pH leder till minskad kontrak-
tionsformaga, dvs muskelcellerna blir
svagare. Studier pa senare tid har dock
visat att denna himning dr temperatur-
beroende och hos diaggdjur har sankt
pH en mycket liten effekt pa kraftut-
vecklingen vid normal kroppstempera-
tur (2). Samma sak giller for muskelns
formaga att forkorta sig. Ett sankt pH
leder till minskad forkortningshastighet
vid lag temperatur men vid normal
kroppstemperatur ser man ej langre
denna hamning (2).

b) Ett sankt pH skulle kunna leda

till trotthet genom att himma energi-
metabolismen. I provror himmas vik-
tiga enzym i glykogennedbrytningen
vid lagt pH. I humanstudier har man
dock ej funnit en motsvarande hamning
av energimetabolismen (3). Vidare har
vi tidigare visat att uthalligheten hos
en isolerad muskelcell frdn mus inte
forsamras vid lagt pH (4). Det verkar
alltsd som om den himning av enzym
i energimetabolismen som man ser i
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Muskeltrétthet kan ha manga orsaker men 6kad fosfatjonkoncentration spelar sannolikt en central roll. Foto: Lennart Mansson(va bild) och Simon Bruty.

provror motverkas av andra faktorer i
den intakta muskelcellen.

¢) Under uttréttning ansamlas kali-
umjoner (K*) extracellulirt vilket kan
ge en minskad kraftutveckling genom
att den elektriska aktiveringen av cellen
hiammas. Det har nu visats att den
himmande effekten av K*-joner fak-
tiskt kan motverkas av mjolksyra (5).
Snarare dn att orsaka uttrottning kan
alltsd mjolksyra i vissa situationer mot-
verka uttrottning.

Hur kommer det sig d4 att man
ofta, men inte alltid, finner en tids-
missig korrelation mellan férsamrad
muskelfunktion och sankt pH under
arbete? En trolig forklaring ar att
mjolksyraansamling och sankt pH ar
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ett tecken pd att energibehovet kraver
anaerob metabolism. Parallellt sker da
andra metabola forandringar som kan
vara de verkliga orsakerna till for-
samrad muskelfunktion. Vidare kan ett
sankt pH vara en viktig faktor bakom
den smirta/obehagskinsla som man
kanner i hart arbetande muskulatur. En
viktig effekt av traning dar man efter-
stravar en hog mjolksyrabildning kan
vara att man ska ldra sig att std ut med
obehaget vid sankt pH och darmed fa ut
maximal effekt ur sina muskler, vilka 1
sig inte hammas av mjolksyra.

Fosfatjoner spelar en central roll vid
muskeltrétthet. Fosfatjonkoncentratio-
nen i muskelcellerna 6kar under inten-
sivt arbete huvudsakligen pga nedbryt-
ning av kreatinfosfat. Fosfatjoner kan

hiamma muskelfunktionen genom att
direkt minska de kontraktila delarnas
kraftproduktion. Vidare kan fosfatjoner
minska den inracellulira frisittningen
av kalciumjoner (Ca2+) samt de kon-
traktila delarnas Ca?*-kanslighet, dvs
fosfatjonerna kan himma aktiveringen
av kontraktionen. En okad mangd
fosfatjoner kan allts vara en viktig
trotthetsfaktor (2). Ett problem med
denna hypotes ar att det inte finns
ndgon metod att pd ett kontrollerat sitt
paverka enbart den intracellulira fos-
fatjonkoncentrationen. Dessutom finns
det idag ingen metod att direkt folja
fordndringar av fosfatjonkoncentratio-
nen i isolerade muskelceller under
uttrottning. Detta innebir att hypote-
sen att fosfatjoner dr en viktig trotthets-
faktor inte direkt har kunnat testas.
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Fig. 2. Efter uttrottning aterhamtar sig kraften mycket langsamt vid laga stimuleringsfrekvenser.

Diagrammet visar den relativa kraften 30 min efter uttrottning jamfort med kraften fore uttrottning.

Data kommer fran isolerade muskelceller fran ratta (n = 11; medelvarde + SEM) som trottats med
upprepade maximala kontraktioner. Observera att kraften efter uttréttning ar bara c:a 30% av
ursprungskraften vid 15-20 Hz men c:a 90% vid 100 Hz. Mycket likartade resultat ses ocksa efter

1-2 timmars aterhdmtning.

Vi har anvant genetiskt modifierade
moss som saknar kreatinkinas, det
enzym som behovs for nedbrytning av
kreatinfosfat, som modell for att stu-
dera effekten av fosfatjoner. Mukel-
celler fran dessa moss har en hogre
fosfatjonkoncentration i vila samtidigt
som de trottas utan ndgon namnvard
Okning av fosfatjonkoncentrationen
(6;7). Resultaten fran dessa studier stir-
ker hypotesen att fosfatjonen ir en
viktig trotthetsfaktor som kan himma
bade muskelcellernas kontraktila ele-
ment samt aktivering av dessa.

Det verkar alltsd som om krea-
tinfosfatnedbrytning kan leda till for-
samrad muskelfunktion. Detta betyder
dock inte att denna reaktion bara ir av
ondo. Vid hogintensivt muskelarbete, t
ex kortvarig sprintaktivitet dir maxi-
mal effektutveckling efterstriavas, fung-
erar kreatinfosfatnedbrytningen som
en effektiv energibuffert. Muskelceller
som saknar kreatinkinas tappar kraft
mycket snabbare dn normala celler
under ett hogintensivt arbete (6). Injek-
tion av kreatinkinas i muskelceller som
saknar detta enzym normaliserar funk-
tionen sd att de under ett hogintensivt
arbete liknar normala celler (7).

Langsam aterhamtning efter uttrott-
ning. Aterhimtningen av muskelfunk-
tionen efter avslutad muskelaktivitet
kan vara mycket langsam och ta flera
dagar innan den 4r komplett. De meta-
bola forandringar som orsakar trotthet,
t ex hojd fosfatjonkoncentration, nor-
maliseras betydligt snabbare an mus-
kelfunktionen. Detta innebdr att det

som orsakar den langsamma dterhamt-
ningen inte ir samma faktorer som
orsakar den akuta trottheten. Resultat
fran isolerade muskelceller tyder pa att
den langsamma aterhdmtningen beror
pa en forsamrad aktivering av muskel-
cellernas kontraktila delar (8). Detta
visar sig som en minskad kraftut-
veckling framfor allt vid ldga stimule-
ringsfrekvenser medan kraften ar mer
normal vid hoga frekvenser (Fig. 2).
Oversatt till en idrottssituation skulle
detta vara att benen kidnns tunga, dvs
all aktivitet kraver en kraftigare viljean-
strangning. Inom uthéllighetsidrotter ar
overtraning ett mycket stort problem.
En viktig orsak till 6vertrining dr san-
nolikt att trdningen ir sd intensiv att en
komplett dterhamtning av muskelfunk-
tionen aldrig hinner dga rum.

Anvandning inom idrotten

Vira forsok pa enstaka muskelceller
har lett till en 6kad kunskap om
muskeltrotthetens cellulira mekanis-
mer. Kan trinare och idrottsutovare

pa ndgot sitt ha direkt anviandning av
denna nya kunskap? Var 6vertygelse ar
att svaret pd denna fraga ar Ja. Genom
att exempelvis kdnna till hur krea-
tinfosfatnedbrytning paverkar muskel-
funktionen kan man forutsiga att extra
kreatintillforsel, vilket 6kar muskel-
cellernas kreatinfosfatforrdd, kan vara
positivt vid sprintaktiviteter (9) men
knappast vid uthallighetsarbete (10).
Vidare bor man inom uthéllighetsidrot-
ter vara mer observant pa att vilope-
rioder dr nédvindiga for att forhindra
langvarigt férsamrad muskelfunktion. I

detta sammanhang vore det vardefullt
att utarbeta enkla test dar muskelfunk-
tionen kan foljas under perioder med
hérd traning och viloperioder. P4 sd
satt skulle traningen kunna anpassas
sa att muskelfunktionen dr si optimal
som mojligt vid viktiga tavlingar.
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ordelade forskningsanslag
och tjanster ar 2002

Styrelsen for Centrum for idrottsforskning beslutade den 3 - 4 december 2001
om fordelning av forskningsanslag for ar 2002. Av totalt 171 inkomna ansok-
ningar till ett belopp av c:a 55 mkr har 16 mkr férdelats till nedanstaende 99
projekt och 12 nya utbildningsbidrag. Sedan tidigare stods 9 doktorander och
2 forskarassistenter.

Sambhdllsvetenskap: Claudia Fahlke, Goteborg, Magnus Lindwall, Stockholm och
Erik Hemmingsson, Stockholm.
Fysiologi/medicin: Lina Goldschmidt, Stockholm, Maria Nordlund, Stockholm, Jessica Bengtsson,
Stockholm och Bjorn Alkner, Stockholm.
Idrottsskador: Ornolfur Waldimarsson, Malmo, Gunilla Sundblad, Stockholm,
Anna Frohm-Gronqyvist, Stockholm, Lisbeth Brax-Olofsson, Umeé
Karin Grivare-Silbernagel, Goteborg.

Dessutom fordelades 135.000 kronor till tva idrottsvetenskapliga organisationer: SVEBI och SVIF

Forlangning av utbildningsbidrag:
Sambhdllsvetenskap: Eva-Carin Lindgren, Halmstad, Christian Augustsson, Karlstad.

Idrottshistoria: Hans Bolling och Nils-Olof Zethrin, Stockholm.
Fysiologi/medicin: Kerstin Hamrin, Stockholm och Anna Knutsson, Stockholm
Idrottsskador: Anna Fahlgren, Linképing, Daniel K-I Bring, Sthim och Jesper Augustsson, Gteborg.

Forlangning av forskarassistenttjénster:
Psykologi: Torsten Norlander, Karlstad
Fysiologi: Ulla Svantesson, Goteborg
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100 000
100 000

50 000
100 000
150 000
200 000

50 000
250 000
200 000
100 000

50 000

50 000
2100 000

50 000
75 000

115000

100 000

110 000

150 000

100 000
100 000

25000
50 000
90 000
75 000
75 000
150 000

100 000

50 000

50 000

100 000
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Medieras hiilsofrimjande effekter av fysisk aktivitet via dstrogen receptorn? 150 000
Fysisk aktivitet och paverkan pa immunforsvaret 100 000
Early cellular and molecular changes in skeletal muscles in response to 100 000
physical activity

Regulation of glycogen metabolism in skeletal muscle 175 000
Kvantifiering av kontraktil och icke-kontraktil viivnad i skelettmuskulatur med 30 000
anvindande av magnetisk resonanstomografi (MRT)

Androgen och anabolt status hos elitidrottare 50 000
Hormoner, metabolism och itbeteende hos idrottskvinnor 100 000
Ar vissa individer béttre anpassade att dverleva en undervattenssimning? 100 000
Utveckling av métsystem for registrering och aterkoppling av kraft och 50 000
kraftmoment i samband med test och trining av ledrorlighet

Betydelse av genpolymorfism for prestationsformaga och blodflédesreglering 110 000
i skelettmuskulaturen

Hjartmuskelfunktion. Utveckling och tillimpning av ny ekokardiografisk 75 000

metodik speciellt inom klaffplanrérlighet och tredimensionell ekokardiografi,
med tillimpning inom idrottsfysiologi och kardiologi

Studium av eventuella langtidsbieffekter (mortalitet/morbiditet) av anabola androgena 100 000
steroider hos manliga elitidrottsmén, aktiva 1960 - 1979, samt kartldggning av

dopningsvanor

Skelettmuskelns aeroba funktion: betydelsen av mitokondriernas tomgangs- 200 000
forbrinning for mekanisk verkningsgrad och EPOC (syreskuld)

Kardiovaskuldr reglering vid extrema forhallanden 100 000
Andning och stresshantering for personer med utvecklingsstéorning 50 000
Fortsatta studier av individuella knidledsmusklers aktiveringsmonster med

Intramuskulédr elektromyografi 100 000
Lokala tillvixtfaktorer i typ 1 och typ 2 muskelfibrer - vilka har betydelse for 75 000

anpassning till fysiskt arbete?
Molekylér reglering av skelettmuskulaturens anpassning vid traning respektive inaktivitet 75 000

Fysisk aktivitet och energiforbrukning hos ungdomar med obesitas; 100 000
En fall-kontroll studie

Utveckling av metoder for bestdimning av fysisk aktivitet 75 000
Regulation and expression of vascular endothelial growth factor in Skeletal muscle 80 000
in response to endurance exercise

Reglering av muskelgener vid uthéllighetstrining under hypoxi 85000
Training-induced gene expression alterations in human skeletal muscle 85000

detected with a custom-made oligonucleotide microarray
Vilken betydelse har de elastiska egenskaperna i muskler och senor for den

idrottsliga prestationsformégan och i skadeforebyggande syfte? 100 000
Effects of strength training on muscle following five weeks of disuse 75 000
Possible molecular mechanisms underlying skeletal muscle atrophy induced 100 000
by unloading

Hjéart- och lungfunktion, fysisk arbetsformaga och riskfaktorer for hjart- och 100 000
kérlsjukdom hos ungdomar vid dkad daglig fysisk aktivitet

Balans och balmotorik - neuromuskuldr kontroll och anpassning till traning hos 200 000
personer med ryggmargsskador, otrdnade individer och elitidrottare

Mitokondriell funktion i human muskel: molekyliir och funktionell adaptation 100 000
till simulerad hoghdjdstrining

Danstekniktraning - effekt pa snabbhet, smidighet, led- och muskelrérlighet samt 50 000
ryggbesvir hos langdskidakare pa elitniva, en prospektiv kontrollerad interventionsstudie
Forindrad muskelfunktion under uttréttning 180 000
Fysisk kondition och ergospirometri 50 000
Molecular mechanism for contraction-induced signal transduction to 200 000
metabolic and mitogenic pathways in skeletal muscle

Styrketrdning med eller utan samtidig vibrationstrining 75 000
Summa utdelade medel till Fysiologi, Medicin och Biomekanik 4960 000
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Kroniska smarttillstand i senor

Paskyndad senlikning

Forbattrad diagnostik, monitorering och behandling vid osteoartros (OA)

Skaderisk vid fotbollspel pa elitniva. Prospektiv studie av 38 professionella lag i
allsvenskan, danska superligan och Champions League

The strain on the anterior cruciate ligament during four different closed kinetic

chain exercises - a biomechanical study

Kniiledens proprioception vid skada och forslitning

Radiostereometrisk analys av kniledens kinematik efter korsbandsskada speciellt
med avseende pa kirurgisk teknik, artros och rehabilitering

Jamforelse av funktion och frimmande kroppsreaktion efter operation av frimre
korsbandsskada med resorberbara och icke-resorberbara implantat

Effekten av idrott och fysisk aktivitet pa utvecklingen av peak bone mass, skelettets
arkitektoriska struktur, form, volym, muskel- och psykomotoriska utveckling hos
véxande barn

Paverkan pa knéledens rorelsemonster vid rehabiliteringen hos personer med en
frimre korsbandsskada

Tennisarmbage - ett kliniskt och grundvetenskapligt forskningsprojekt
Periostransplantation pa far-genexpression under olika stadier av
broskregeneration

Genetisk normalvariation, fysisk aktiviet - betydelsen f6r den maximala

benmassans utveckling

The influence of muscle strength, physical activity and genetics on bone

mineral density and fracture risk

Betydelse av fysisk aktivitet och livsstilsfaktor for utvecklingen av. muskelmassa,
bentéthet och benstorlek hos mén

Tendinos hos idrottare. Morfologiska, biokemiska och molekylérbiologiska studier
Magnetisk resonanstomografi av hilsenan

Neuropeptidernas betydelse vid likning av senskador

Skadeincidens och riskfaktorer inom tennis - en 2-arig prospektiv studie

i en svensk tennisklubb

Excentrisk styrketrining, nattskena och skoinligg som behandling vid

hélsene- och hilsporrebesvir - en prospektiv, randomiserad studie med

ett rs uppfoljning

Langsiktiga konsekvenser av frimre korsbandsskada: Artros, belastningsmonster

och effekten av sjukgymnastik

Distensionsskador i hamstringsmuskulaturen hos sprinters, fotbollsspelare och
dansare - en prospektiv studie av skadelokalisation och likning

Postural balans under olika faser av menstruationscykeln hos kvinnor som anvéander
resp inte anvénder p-piller

Vivnadsinnehall av neuropeptider vid muskelskador och -smérta - en jimforelse
mellan mikrodialys och muskelbiopsi

Mekanismer vid broskskada

Friamre korsbandsskada. Vidareutveckling av metoder for detaljerad mitning av
muskelfunktionen; effekten av en vidareutvecklad behandlingsmodell

Kroniska hélsenebesvir. Vidareutveckling av metoder for detaljerad métning av
vadmuskel- och hilsenefunktion; dverséttning av validering av VISA-A questionnaire;
effekten av en vidareutvecklad behandlingsmodell

Evaluering av posturalt svaj som utvirderingsinstrument for lindryggsbesvéir hos
kvinnliga truppgymnaster

An in-vivo three dimensional kinematic & electromyographic analysis of the normal
and ACL deficient knee

Peak bone mass - genetic determinants and environmental influences on bone
mass, bone turnover and physical strenth in young adult women

Summa utdelade medel Ortopedi, Traumatologi och Rehabilitering

350 000

50 000
200 000

75 000
100 000
200 000
225000
100 000

300 000

125 000
100 000
350 000
250 000

75 000
100 000
125 000

75000
100 000
200 000

50 000

100 000

150 000

50 000

75 000

250 000
75 000

75 000

100 000

100 000

275000

4 400 000
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