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ÃÅÐÌÀÍÈß, ÄÞÑÑÅËÜÄÎÐÔ

Âûñòàâêà MEDICA ïðàçäíóåò
40-ëåòíèé þáèëåé

Óæå ñîðîê ëåò êàæäóþ îñåíü âñÿ ìèðîâàÿ ìåäèöèíñ-
êàÿ îáùåñòâåííîñòü ñúåçæàåòñÿ â íåìåöêèé ãîðîä Äþñ-
ñåëüäîðô íà âûñòàâêó MEDICA. Â 2009 ãîäó îíà ïðîøëà ñ
18 ïî 21 íîÿáðÿ. Ýòî îäíà èç ñàìûõ áîëüøèõ è èçâåñòíûõ
ìåäèöèíñêèõ âûñòàâîê â ìèðå: åå ïëîùàäü çàíèìàåò áî-
ëåå 118 000 êâ.ì. Â âûñòàâî÷íîì öåíòðå Äþññåëüäîðôà
ïðåäñòàâëåíà ðàçíîîáðàçíàÿ íîâåéøàÿ ìåäèöèíñêàÿ òåõ-
íèêà, áîëüíè÷íîå è ëàáîðàòîðíîå îáîðóäîâàíèå, íîâèí-
êè ôàðìàöåâòè÷åñêîé ïðîìûøëåííîñòè, ìåáåëü è îäåæ-
äà äëÿ áîëüíèö è ãîñïèòàëåé, ïðîåêòû ñòðîèòåëüñòâà ìå-
äèöèíñêèõ ó÷ðåæäåíèé, ñïåöèàëèçèðîâàííàÿ îðãòåõíèêà
è ìíîãîå äðóãîå. Ýòî ìåðîïðèÿòèå â 2009 ãîäó áûëî þáè-
ëåéíûì: ïåðâàÿ òàêàÿ âûñòàâêà â Äþññåëüäîðôå ïðîøëà â
1969 ãîäó. Òîãäà ïëîùàäü ýêñïîçèöèè ñîñòàâëÿëà âñåãî 2500 êâ.ì.,
à ïîñåòèëè âûñòàâêó 4700 ÷åëîâåê. Óæå â 1984 ãîäó âûñòàâ-
êà è ïðîõîäÿùèé íà íåé êîíãðåññ áûëè ïðèçíàíû êðóï-
íåéøèìè â Åâðîïå, â 1990 ãîäó êîëè÷åñòâî ïîñåòèòåëåé
ïðåâûñèëî 100 òûñÿ÷.

MEDICA óæå ñâûøå 40 ëåò ïî ïðàâó ñîõðàíÿåò ïîçè-
öèè ñàìîãî ïðåäñòàâèòåëüíîãî åâðîïåéñêîãî è ìèðîâîãî
ôîðóìà â îáëàñòè çäðàâîîõðàíåíèÿ.

MEDICA 2009 íà÷àëà ñâîþ ðàáîòó ñ íîâîãî ðåêîðäà –
4324 ó÷àñòíèêà èç 68 ñòðàí. COMPAMED ñîáðàëà 518 ó÷à-
ñòíèêîâ èç 35 ñòðàí.

Ïî ýêñïîçèöèîííîé ïëîùàäè íà MEDICA 2009 ïîñëå Ãåð-
ìàíèè, çàíÿâøåé îêîëî 50000 êâ. ì, èäåò Èòàëèÿ (ïî÷òè 11000
êâ. ì), Êèòàé (6000 êâ. ì), Âåëèêîáðèòàíèÿ (5300 êâ. ì), ÑØÀ
(5000 êâ. ì), Ôðàíöèÿ (4400 êâ. ì) è Íèäåðëàíäû (3000 êâ. ì).

Çàêîí÷èëà ñâîþ ðàáîòó ÌÅÄÈÊÀ 2009 òàêæå íîâûì
ðåêîðäîì – ïî÷òè 138000 ïîñåòèòåëåé-ñïåöèàëèñòîâ èç áî-
ëåå 100 ñòðàí. Ïðè÷åì ñâûøå 16000 èç íèõ çàðåãèñòðèðî-
âàíû íà COMPAMED 2009. 45% ïîñåòèòåëåé ïðèåõàëè èç
äðóãèõ ñòðàí (â 2008 – 42%), à ñàìûìè áîëüøèìè ñòàëè
äåëåãàöèè èç ðàçâèâàþùèõñÿ ñòðàí Àçèè è Àðàáñêèõ ñòðàí.

Äàâíûì äàâíî, â 1969 ãîäó â Êàðëñðóý ïðîøåë ìåäè-
öèíñêèé êîíãðåññ ïîä íàçâàíèåì «Íåäåëÿ äèàãíîñòèêè»
(Diagnostikwoche). Â ðàìêàõ ýòîãî êîíãðåññà áûëà îðãà-
íèçîâàíà âûñòàâêà, çàíÿâøàÿ 2500 êâ. ì, íà êîòîðûõ ðàç-
ìåñòèëèñü 135 åå ó÷àñòíèêîâ. Óñïåõ âûñòàâêå ïðèíåñ, îä-
íàêî, áûñòðûé ïåðååçä â Äþññåëüäîðô, óæå â 1970 ãîäó
áûëî çàðåãèñòðèðîâàíî 8000 ïîñåòèòåëåé è 140 ó÷àñòíè-
êîâ íà ïëîùàäè 3790 êâ. ì.

Ïîñëå ïðîìåæóòî÷íîãî ìåñòà ïðîâåäåíèÿ â Ìþí-
õåíå â 1971 ãîäó Diagnostikwoche îêîí÷àòåëüíî îáîñíî-
âàëàñü â ãîðîäå íà Ðåéíå, åùå è ïîòîìó, ÷òî ñ 1972 ãîäà
çäåñü çàðàáîòàë íîâûé âûñòàâî÷íûé öåíòð ïî ñîñåä-
ñòâó ñ êîíãðåññ-öåíòðîì â ãîðîäñêîì ðàéîíå Øòîêóì
(Stockum). Îäíàêî, íå áëèçîñòü îáîèõ öåíòðîâ çàïîì-
íèëàñü ó÷àñòíèêàì òåõ ïåðâûõ âûñòàâîê, à ñìåíà íàçâà-
íèÿ âûñòàâêè, êîòîðàÿ èìåííî â 1974 ãîäó ñòàëà íàçû-
âàòüñÿ MEDICA – óçíàâàåìûé è ïðèçíàííûé áðåíä âî
âñåì ìèðå. Êòî áû ìîã ïîäóìàòü òîãäà, 40 ëåò íàçàä, ÷òî
èìåííî MEDICA ñòàíåò âåäóùèì ñïåöèàëèçèðîâàííûì
ìåðîïðèÿòèåì â îáëàñòè ìåäèöèíñêèõ òåõíîëîãèé è àï-
ïàðàòóðû. Èñòîðèÿ ïðîâåäåíèÿ âûñòàâêè MEDICA íå-
ðàçðûâíî ñâÿçàíà ñ ïðîíèêíîâåíèåì â êëèíèêè è ðàç-
ëè÷íûå îòäåëåíèÿ êîìïüþòåðîâ, ñïåöèàëüíîãî ïðî-
ãðàììíîãî îáåñïå÷åííàÿ è òåëåìåäèöèíû. Ñåãîäíÿ
êðóïíåéøàÿ â ìèðå ìåäèöèíñêàÿ âûñòàâêà è êîíãðåññ
MEDICA ñàìàÿ èçâåñòíàÿ è «ñòàðàÿ» îòðàñëåâàÿ âûñ-
òàâêà, áîëåå òîãî, îíà âõîäèò â ÒÎÏ-10 âîîáùå ñðåäè
âñåõ âûñòàâîê â ìèðå.

ÏÀÍÎÐÀÌÀ ÑÎÁÛÒÈÉ

Â 2010 ã. âûñòàâêà ñîñòîèòñÿ 17-20 íîÿáðÿ
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ÊÈÅÂ
16 – 17 äåêàáðÿ 2009 ã. íà áàçå êëèíè÷åñêîãî ñàíà-

òîðèÿ «Æîâòåíü», ã. Êèåâ (Êîí÷à-Çàñïà), ïðîøëà íàó÷-
íî-ïðàêòè÷åñêàÿ êîíôåðåíöèÿ ñ ìåæäóíàðîäíûì ó÷à-
ñòèåì «Ïðèðîäíûå è ïðåôîðìèðîâàííûå ôèçè÷åñêèå
ôàêòîðû â ìåäèöèíñêîé ðåàáèëèòàöèè âçðîñëûõ è äå-
òåé», îðãàíèçàòîðàìè êîòîðîé òðàäèöèîííî ÿâëÿëèñü
Ìèíèñòåðñòâî çäðàâîîõðàíåíèÿ Óêðàèíû, Óêðàèíñêèé
ÍÈÈ ìåäèöèíñêîé ðåàáèëèòàöèè è êóðîðòîëîãè, Âñå-
óêðàèíñêàÿ àññîöèàöèÿ ôèçèîòåðàïåâòîâ è êóðîðòîëî-
ãîâ, ÇÀÎ «Óêðïðîôçäðàâíèöà», Ãëàâíîå óïðàâëåíèå
çäðàâîîõðàíåíèÿ è ìåäèöèíñêîãî îáåñïå÷åíèÿ ã. Êèº-
âà, ÒÄ «Ìåäèî» è ãàçåòà «Âåñòíèê ôèçèîòåðàïåâòà».

Åæåãîäíûå, äåâÿòûå ïî ñ÷åòó, «Ôèçèîòåðàïåâòè÷åñêèå
÷òåíèÿ» áûëè ïîñâÿùåíû 150-ëåòèþ ñî äíÿ ðîæäåíèÿ
âûäàþùåãîñÿ óêðàèíñêîãî âðà÷à-ãèäðîïàòà Â.Á.Êàìèíñ-
êîãî. Ñ ïðèâåòñòâåííûì ñëîâîì îò Âåðõîâíîé Ðàäû Óêðà-
èíû è äîêëàäîì «Âðà÷, êîòîðûé îïåðåäèë âðåìÿ», ïîñâÿ-
ùåííûì Â.Á.Êàìèíñêîìó, ê ó÷àñòíèêàì êîíôåðåíöèè
îáðàòèëñÿ Íàðîäíûé äåïóòàò Óêðàèíû Ãíàòêåâè÷ Þ.Â.

Ñ ïðèâåòñòâåííûì ñëîâîì íà îòêðûòèè ê ó÷àñòíèêàì
òàêæå îáðàòèëèñü ïðåäñòàâèòåëè Ìèíèñòåðñòâà çðàâîîõ-
ðàíåíèÿ Óêðàèíû, Ôîíäà ñîöèàëüíîãî ñòðàõîâàíèÿ ïî
âðåìåííîé ïîòåðå òðóäîñïîñîáíîñòè, Âñåóêðàèíñêîé àñ-
ñîöèàöèè ôèçèîòåðàïåâòîâ è êóðîðòîëîãîâ è Âñåìèðíîé
ôåäåðàöèè âîäîëå÷åíèÿ è êëèìàòîëå÷åíèÿ, ÇÀÎ «Óêðï-
ðîôçäðàâíèöà», Óêðàèíñêîãî ÍÈÈ ìåäèöèíñêîé ðåàáè-
ëèòàöèè è êóðîðòîëîãèè, Ãëàâíîãî óïðàâëåíèÿ çäðàâîîõ-
ðàíåíèÿ è ìåäèöèíñêîãî îáåñïå÷åíèÿ ã. Êèºâà, Êëèíè-
÷åñêîãî ñàíàòîðèÿ «Æîâòåíü», èíîñòðàííûå ãîñòè è äð.

Ïðîøåäøèå ÷òåíèÿ ïîñåòèëî ñàìîå áîëüøîå çà âñå
âðåìÿ èõ ñóùåñòâîâàíèÿ ÷èñëî çàðóáåæíûõ ãîñòåé – ýòî
äåëåãàöèè ïðåäñòàâèòåëåé ìåäèöèíñêîé íàóêè Ðîññèè
(Ìîñêâà, Ñàíêò-Ïåòåðáóðã, Íîâîñèáèðñê, Ïåðìü, Íèæ-
íèé Íîâãîðîä), Áåëîðóññèè (Ìèíñê), Àçåðáàéäæàíà
(Áàêó), Ìîëäîâû, Ïîëüøè, Êàíàäû.

Â íàó÷íîé ïðîãðàììå êîíôåðåíöèè îñâåùàëèñü ïðî-
áëåìíûå âîïðîñû îðãàíèçàöèè ñëóæáû ìåäèöèíñêîé ðåà-
áèëèòàöèè âçðîñëûõ è äåòåé â Óêðàèíå (÷ë.-êîð. ÀÌÍ Óê-
ðàèíû Ëîáîäà Ì.Â. (Êèåâ), ïðîô. Áàáîâ Ê.Ä. (Îäåññà), ïðîô.
Êîçÿâêèí Â.È. (Òðóñêàâåö), ä.ì.í. Ãîëóáîâà Ò.Ô. (Åâïàòî-
ðèÿ), ñïåöèàëüíîñòè «ôèçèîòåðàïèÿ» è «ðåàáèëèòàöèîí-
íàÿ ìåäèöèíà» (ïðîô. Åæîâ Â.Â. (ßëòà), âçàèìîäåéñòâèå ñ
ñîöèàëüíûì îáùåíàöèîíàëüíûì ïðîåêòîì «Êóðîðòû è ñà-
íàòîðèè Óêðàèíû» (Òàðàñåíêî Î.Ï. (Êèåâ), ýêñïåðèìåí-
òàëüíîãî èññëåäîâàíèÿ ñïåöèôè÷íîñòè äåéñòâèÿ ôèçè÷åñ-
êèõ ëå÷åáíûõ ôàêòîðîâ (ïðîô. Çîëîòàðåâà Ò.À. (Îäåññà) è
èõ äîçèðîâàíèÿ (ïðîô. Òîðîõòèí À.Ì. (Óæãîðîä).

Ïîäðîáíî îáñóæäàëèñü íîâûå ìåòîäèêè âîññòàíîâè-
òåëüíîãî ëå÷åíèÿ ïðè ïàòîëîãèè âíóòðåííèõ îðãàíîâ: â
ïóëüìàíîëîãèè (ïðîô. Áåðåçîâñêèé Â.À. (Êèåâ), ãèðóäî-
ðåôëåêñîòåðàïèÿ â êàðäèîëîãè÷åñêîé ïðàêòèêå (ïðîô.
Êðþ÷åê Â.Ã., ê.ì.í. Ïîäñàä÷èê Ë.Â. (Ìèíñê); â ãèíåêîëî-
ãèè (ä.ì.í. Ñèëàíòüåâà Å.Ñ. (Ìîñêâà), óðîëîãèè (ïðîô.
Øèáàíîâ Ñ.Í. (Ïåðìü), îðòîïåäèè è òðàâìàòîëîãèè (îñî-
áåííîñòè àïïàðàòíîé ôèçèîòåðàïèè ïîñëå ìåòàëëîîñ-
òåîñèíòåçà, ýíäîïðîòåçèðîâàíèÿ ñóñòàâîâ, ÁÈÎÑ (ïðîô.
Ðîé È.Â., ê.ì.í. Áàáîâà È.Ê., ê.ì.í. Áàÿíäèíà Å.È. (Êèåâ);
ýôôåêòèâíîñòü òåðàïèè Êàðèïàèíîì ïðè áîëè â ñïèíå
(ïðîô. Ïîâîðîçíþê Â.Â. (Êèåâ), íåâðîëîãèè, ñïîðòèâ-
íîé ôèçèîòåðàïèè (ïðîô. Ã.Í.Ïîíîìàðåíêî (ÑÏá), ó
áåðåìåííûõ (ïðîô. Âëàäèìèðîâà Í.È.).

Äîêëàäû ïî íîâûì ìåòîäàì ìåäèöèíñêîé ðåàáèëèòà-
öèè è àïïàðàòíîé ôèçèîòåðàïèè îòëè÷àëèñü âûñîêèì óðîâ-
íåì èññëåäîâàíèé ñ ïîçèöèé äîêàçàòåëüíîé ìåäèöèíû,
èñïîëüçîâàíèåì íîâåéøåé àïïàðàòóðû. Ýòî è ìåòîäèêè ñ
èñïîëüçîâàíèåì àïïàðàòóðû äëÿ áèîëîãè÷åñêîé îáðàòíîé
ñâÿçè â íåéðîðåàáèëèòàöèè (àêàä. ÐÀÌÍ Øòàðê Ì.Á., ê.á.í.
Ãðåáíåâà Î.Ë. (Íîâîñèáèðñê), ëå÷åíèè õðàïà è ñèíäðîìà
îáñòðóêòèâíîãî àïíîý (ê.ì.í. Þ.Í.Ïîãîðåöêèé (Êèåâ), îá-
ùåé ìàãíèòîòåðàïèè (Í.Íîâãîðîä, Ðîññèÿ), âîçäóøíîé êðèî-
òåðàïèè (ê.ì.í. Ìåäàëèåâà Ð.Æ. (Ìîñêâà), ê.ì.í. Ìàëüêå-
âè÷ Ë.À. (Ìèíñê), óíèêàëüíîé òåõíîëîãèè êèíåçîòåðàïèè ñ
èñïîëüçîâàíèåì àïïàðàòà «Redcord» (Áóðìèñòðîâ À.Ë.
(Í.Íîâãîðîä), ìàíóàëüíûå àíòàëãè÷åñêèå òåõíèêè (Ñóááî-
òèí Ô.À.) è ìåòîäèêè êèíåçîòåðàïèè (ê.ì.í. Àíäðèÿøåê
Þ.È.), íîâåéøèõ äîñòèæåíèé áàëüíåîòåðàïèè è êîíñòðóê-
òîðñêèõ îñîáåííîñòåé âàíí ïîëüñêîé ôèðìû «Ìåäåí-Èí-
ìåä» (Äðåâíÿê Ì. (Ïîëüøà), àíãëèéñêàÿ ìåòîäèêà «Ôëîó-
òèíã», àïàðàòíûé êîìïëåêñ «Àíäðîãèí» (Ðîññèÿ) â óðîëî-
ãè÷åñêîé è ãåíåêîëîãè÷åñêîé ðåàáèëèòàöèè, êîìïëåêñíàÿ
ìåòîäèêà ãðÿçåëå÷åíèÿ ñ ñîçäàíèåì ìèêðîêëèìàòà Ìåðò-
âîãî ìîðÿ (Èçðàèëü). Íåñêîëüêî äîêëàäîâ áûëè ïîñâÿùåíû
ìåõàíèçìàì äåéñòâèÿ ñâåòîëå÷åíèÿ: Áèîïòðîí-ñâåòîòåðà-
ïèÿ (ïðîô. Ãóëÿð Ñ.À. (Êèåâ), ëàçåðîòåðàïèÿ (ä.ì.í. Âîëî-
òîâñêàÿ À.Â. (Ìèíñê). Î ïðèìåíåíèè ñèñòåìû ãèäðîòåðà-
ïèè Êàìèíñêîãî â êàíàäñêîé ñèñòåìå çäðàâîîõðàíåíèÿ ñî-
îáùàëîñü â äîêëàäå ê.í. ïî ïñèõîëîãèè Êàâåöêîé-Ãíàòêåâè÷
Ì.Í. (Êàíàäà). Îñâåùàëèñü âîïðîñû èñïîëüçîâàíèÿ ïðè-
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ÊÈÅÂ
Ñî 2 ïî 4 ìàðòà 2010 ã. âïåð-

âûå ñîñòîÿëñÿ Ìåæäóíàðîä-
íûé ôîðóì çäîðîâüÿ, êðàñîòû

è äîëãîëåòèÿ «Healthy Nation». Ôîðóì ïðîõîäèë â Ìåæ-

äóíàðîäíîì âûñòàâî÷íîì öåíòðå (Êèåâ, Áðîâàðñêîé ïðî-
ñïåêò, 15) ïðè ïîääåðæêå Êàáèíåòà Ìèíèñòðîâ Óêðàèíû,
Ìèíèñòåðñòâà çäðàâîîõðàíåíèÿ Óêðàèíû, Êèåâñêîé ãîð-
ãîñàäìèíèñòðàöèè, Ãëàâíîãî óïðàâëåíèÿ çäðàâîîõðàíå-
íèÿ è ìåäèöèíñêîãî îáåñïå÷åíèÿ, Ìèíèñòåðñòâà Óêðàè-
íû ïî äåëàì ñåìüè, ìîëîäåæè è ñïîðòà.

Ìåæäóíàðîäíûé ôîðóì «Healthy Nation» – ýòî íî-
âàÿ êîíöåïöèÿ âûñòàâî÷íûõ ìåðîïðèÿòèé â Óêðàèíå,
îáúåäèíèâøàÿ íåñêîëüêî îòðàñëåé, ðàáîòàþùèõ â ñôå-
ðàõ çäðàâîîõðàíåíèÿ, ýêîëîãèè è ðåñóðñîñáåðåæåíèÿ,
çäîðîâîãî è àêòèâíîãî îáðàçà æèçíè, à òàêæå ïðîèçâîä-
ñòâà áèîïðîäóêòîâ.

Â òå÷åíèå òðåõ äíåé â Ìåæäóíàðîäíîì âûñòàâî÷íîì
öåíòðå â ðàìêàõ Ôîðóìà ðàáîòàëè ñëåäóþùèå âûñòà-
âî÷íûå íàïðàâëåíèÿ: «Ëèíèÿ Æèçíè», «Êà÷åñòâî Æèç-
íè» è «Ðèòì Æèçíè», ãäå áûëè ïðåäñòàâëåíû ðàçäåëû:
Medic Life (Ìåäèöèíñêîå îáîðóäîâàíèå, ðàñõîäíûå ìà-
òåðèàëû, ïðåïàðàòû), Dent Life (Ñòîìàòîëîãèÿ), New Life
(Ìàòåðèíñòâî. Òðàíñôóçèîííàÿ ìåäèöèíà. Ïðîôèëàê-
òèêà çàáîëåâàíèé. Ðåàáèëèòàöèÿ), Aesthetic Life (Ïëàñòè-
÷åñêàÿ õèðóðãèÿ. Êîñìåòîëîãèÿ. ÑÏÀ òåõíîëîãèè è îáî-
ðóäîâàíèå), Bio Life (Íàòóðàëüíûå ïðîäóêòû ïèòàíèÿ è
íàïèòêè), Eco Life (Ýêîëîãèÿ è ýíåðãîñáåðåæåíèå), Style
Life (Ñîâðåìåííàÿ êëèíèêà. Ñòðàõîâàíèå), Tour Life (Îç-
äîðîâèòåëüíûé òóðèçì. Îáðàçîâàíèå è îòäûõ), Active Life
(Àêòèâíûé îòäûõ).

Ñâîèì óñïåõîì ôîðóì îáÿçàí, ïðåæäå âñåãî, ìîù-
íîé íàó÷íîé ïðîãðàììå. Ýòî: Ïåðâûé Âñåìèðíûé ñòî-
ìàòîëîãè÷åñêèé êîíãðåññ «Dent Life», Âñåóêðàèíñêèé
ñúåçä íåîíàòîëîãîâ è íàó÷íàÿ êîíôåðåíöèÿ «Çäîðîâàÿ

ðîäíûõ ëå÷åáíûõ ðåñóðñîâ: Ïîëòàâñêîãî áèøîôèòà (Êà-
òþõèí Î.Â.), Íàôòàëàíà (ê.ì.í. Êåðèìîâà Ñ.Ñ. (Áàêó); ñïå-
ëåîòåðàïèè (Ìóçûëåâ Â.Â., ñàíàòîðèé «Ñîëÿíàÿ ñèìôî-
íèÿ» (Ñîëåäàð); äåçèíôåêöèè è ñòåðèëèçàöèè â ôèçèîòå-
ðàïèè (Áó÷èíñêèé Ñ.Í. (Êèåâ).

Íà âûñòàâêå áûëî ïðåäñòàâëåíî ðåàáèëèòàöèîííîå è
ôèçèîòåðàïåâòè÷åñêîå îáîðóäîâàíèå âåäóùèõ ìèðîâûõ
ôèðì, àïïàðàòû òðàêöèîííîé è êèíåçîòåðàïèè, ïðèðîä-
íûå ëå÷åáíûå ðåñóðñû (ëå÷åáíûå ãðÿçè ðàçëè÷íûõ ìå-
ñòîðîæäåíèé, áèøîôèò, íàôòàëàí è ò.ä.), êîíöåíòðàòû

äëÿ âàíí, êðåìû è ãåëè äëÿ ôèçèîòåðàïèè, ÁÀÄû, ñî-
ïóòñòâóþùèå òîâàðû äëÿ áàëüíåîòåðàïèè è ìàññàæà,
ìåäèöèíñêàÿ ëèòåðàòóðà.

Îò ãàçåòû «Âåñòíèê ôèçèîòåðàïåâòà» áûëè âðó÷åíû
ñòåëû, ïîñâÿùåííûå åæåãîäíûì Ôèçèîòåðàïåâòè-
÷åñêèì ÷òåíèÿì â ÷åñòü 150-ëåòèþ ñî äíÿ ðîæäåíèÿ
âûäàþùåãîñÿ óêðàèíñêîãî âðà÷à-ãèäðîïàòà Â.Á.Êàìèí-
ñêîãî çà âêëàä â îðãàíèçàöèþ ðåàáèëèòàöèîííîé ñëóæ-
áû è ïðàêòè÷åñêóþ ôèçèîòåðàïèþ ïðîô. Â.È.Êîçÿâêè-
íó (ã. Òðóñêàâåö), ïðîô. È.Â.Ðîé (ã. Êèåâ), ïðîô. Í.È. Âëà-
äèìèðîâîé (ã. Êèåâ), ïðîô. Á.È.Àêñåíòèé÷óêó
(ã. Ìîðøèí), Â.Â.Ìóçûëåâó (ã. Ñîëåäàð, Äîíåöêàÿ îáë.),
Ô.À.Ñóááîòèíó (ã. ßëòà), Å.À.Êàïåëüöîâîé (ã. Âèííè-
öà), Ò.Ï.Ìèçåâîé (ã. Êèåâ), Â.Ñ.Ñòîÿíîâó (ã. ßëòà),
Î.Ñ.Êîðåíîâñêàÿ (ã. Ïðèìîðñê, Çàïîðîæñêàÿ îáë.).

Êîíôåðåíöèÿ ÿâëÿëàñü îôèöèàëüíûì ìåðîïðèÿòè-
åì Ìèíèñòåðñòâà çäðàâîîõðàíåíèÿ Óêðàèíû è âíåñåíà
â ðååñòð çà ¹ 243 îò 17 èþíÿ 2008 ãîäà.

Õ ìåæäóíàðîäíàÿ íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêàÿ êîíôåðåí-
öèÿ «Èííîâàöèîííûå òåõíîëîãèè è ìèðîâûå òåíäåí-
öèè ðàçâèòèÿ ìåäèöèíñêîé ðåàáèëèòàöèè, ôèçèî-
òåðàïèè è êóðîðòîëîãèè» ñîñòîèòñÿ 16-17äåêàáðÿ
2010 ã. â ã. Êèåâå íà áàçå êëèíè÷åñêîãî ñàíàòîðèÿ «Æîâ-
òåíü» (Êîí÷à-Çàñïà). Ïî âîïðîñàì ó÷àñòèÿ îáðàùàé-
òåñü â îðãêîìèòåò ïî òåë. (044) 451-67-89.

ÏÀÍÎÐÀÌÀ ÑÎÁÛÒÈÉ
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ìàìà – çäîðîâûé ðåáåíîê», íàó÷íûé ñåìèíàð «Ìåäè-
öèíà íåîòëîæíûõ ñîñòîÿíèé è ìåäèöèíà êàòàñòðîô»;
êðóãëûé ñòîë «Âíåäðåíèå êà÷åñòâåííîé ëàáîðàòîðíîé
äèàãíîñòèêè â Óêðàèíå»; Ïåðâàÿ íàöèîíàëüíàÿ òðåíèíã-
ïðîãðàììà «Øêîëà àíòèýéäæèíãà»; ñåìèíàð íà òåìó
«Ñîâðåìåííûå ìåòîäû ëó÷åâîé äèàãíîñòèêè îíêîëî-
ãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé è èõ ðàäèîõèðóðãè÷åñêîå ëå÷å-
íèå» îò Ìåäèöèíñêîãî öåíòðà «Êëèíèêà Ñïèæåíêî»
(Cyberknife Society).

Â Ôîðóìå ïðèíÿëè ó÷àñòèå 78 îòå÷åñòâåííûõ è çà-
ðóáåæíûõ êîìïàíèé, â òîì ÷èñëå êîìïàíèè èç Ãîëëàí-
äèè, Ðîññèè, Òóðöèè, Èíäèè, Òàéâàíÿ, Âåíãðèè.

Çíà÷èòåëüíîå âíèìàíèå âî âðåìÿ Ìåæäóíàðîäíî-
ãî ôîðóìà «Healthy Nation» áûëî óäåëåíî òåìàòèêå àê-

òèâíîãî îòäûõà è îçäîðîâëåíèÿ. Äàííîå ìåðîïðèÿòèå
ïðîâîäèëîñü â ïàðòíåðñòâå ñ Âñåóêðàèíñêèì öåíòðîì
ôèçè÷åñêîãî çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ «Ñïîðò äëÿ âñåõ» è
áûëî íàïðàâëåíî íà ïîïóëÿðèçàöèþ ñðåäè íàñåëåíèÿ
àêòèâíûõ âèäîâ ñïîðòà è çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè.

Òàêæå â ðàáîòå âûñòàâêè ïðèíèìàëà ó÷àñòèå è íàøà
ãàçåòà «Âåñòíèê ôèçèîòåðàïåâòà», áûëî ïðåäñòàâëåíî
îáîðóäîâàíèå äëÿ ðåàáèëèòàöèè è ôèçîòåðàïèè.

Ãëàâíûì èòîãîì ïåðâîãî Ìåæäóíàðîäíîãî ôîðó-
ìà çäîðîâüÿ, êðàñîòû è äîëãîëåòèÿ «Healthy Nation
2010» ñòàëî òî, ÷òî áîëüøèíñòâî êîìïàíèé ñ åùå áîëü-
øèì îïòèìèçìîì ñòàëè ñìîòðåòü íà ðûíîê Óêðàèíû è
îáúåêòèâíî îöåíèâàòü ñâîè ïîçèöèè â îòðàñëÿõ çäðàâî-
îõðàíåíèÿ, îðãàíè÷åñêîé ïèùè è àêòèâíîãî îòäûõà.

Äî âñòðå÷è íà Âòîðîì Ìåæäóíàðîäíîì Ôîðóìå
çäîðîâüÿ, êðàñîòû è äîëãîëåòèÿ «Healthy Nation», êîòî-
ðûé ñîñòîèòñÿ 02-04 ìàðòà 2011 ãîäà.

Îôèöèàëüíûé ñàéò âûñòàâêè: www.treex.com.ua

Îðãàíèçàòîð Ôîðóìà – êîìïàíèÿ «Òðè Ýêñïî»
Òåë. + 38 (044) 423-30-89
Ôàêñ: +38 (044) 423-30-97
e-mail: info@treex.com.ua
www.treex.com.ua
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ÈÍÍÎÂÀÖÈÎÍÍÛÅ ÒÅÕÍÎËÎÃÈÈ
ÒÐÀÊÖÈÎÍÍÎÉ ÒÅÐÀÏÈÈ

Â ñîâðåìåííîì ìèðå çàáîëåâàíèÿ ïîçâîíî÷íèêà ïðèîáðåòà-
þò ìàññîâûé õàðàêòåð. Îñòåîõîíäðîç ïîçâîíî÷íèêà, ê ïðèìå-
ðó, ñîñòàâëÿåò 48% âñåõ çàáîëåâàíèé íåðâíîé ñèñòåìû! Íà íåãî
ïðèõîäèòñÿ ïîäàâëÿþùåå êîëè÷åñòâî äíåé èç ñëó÷àåâ íåòðó-
äîñïîñîáíîñòè. Ïîðàæàÿ ëþäåé â ñîöèàëüíî àêòèâíîì âîçðàñ-
òå, áîëåçíü äëèòñÿ äîëãî è ïðîòåêàåò ïîä÷àñ òÿæåëî, ñêëîííà ê
ðåöèäèâàì è èíâàëèäèçàöèè è íàíîñèò çíà÷èòåëüíûé ýêîíîìè-
÷åñêèé óùåðá. Ïîýòîìó êàæäûé ÷åëîâåê äî 30 ëåò îäèí ðàç â
ãîä íóæäàåòñÿ â êîððåêöèè ïîçâîíî÷íèêà, à â 40 ëåò è ñòàðøå –
êàê ìèíèìóì 2 ðàçà â ãîä. Ðîññèéñêèé îçäîðîâèòåëüíûé êîìï-
ëåêñ «ÎÐÌÅÄ» (Óôà) óæå áîëåå 10 ëåò ïðåêðàñíî ñïðàâëÿåòñÿ
ñ ëå÷åíèåì ïàòîëîãèé ïîçâîíî÷íèêà, â òîì ÷èñëå îñòåîõîíäðî-
çîâ ñ ëþáûìè ïðîÿâëåíèÿìè è ïðè ðàçëè÷íûõ áîëåâûõ ñèìïòî-
ìàõ, ïðåäíàçíà÷åí äëÿ ïðîâåäåíèÿ ëå÷åáíîãî âûòÿæåíèÿ è âèá-
ðàöèîííî-ìåõàíè÷åñêîãî âîçäåéñòâèÿ íà ìûøå÷íî-ñâÿçî÷íûé àï-
ïàðàò ïîçâîíî÷íèêà è ñóñòàâîâ ïî çàäàííîé ïðîãðàììå. Åãî
îñîáåííîñòü â ìíîãîêîìïîíåíòíîì îäíîâðåìåííîì âîçäåéñòâèè
(âûòÿæåíèå, âèáðîìàññàæ, îáîãðåâ, âèáðîêîððåêöèÿ), â ðåçóëü-
òàòå êîòîðîãî ïðîèñõîäèò óñèëåíèå âçàèìîâëèÿíèÿ ôèçè÷åñêèõ
ôàêòîðîâ, ÷òî ôîðìèðóåò íîâûå ëå÷åáíûå ýôôåêòû. Ðåëàêñà-
öèÿ äîñòèãàåòñÿ çà 10-15 ìèíóò! Ïî çàêëþ÷åíèþ âðà÷åé, ïðà-

âèëüíî ðàçðàáîòàííûå è íàó÷íî îáîñíîâàííûå ñî÷åòàíèÿ ðàç-
ëè÷íûõ ôèçè÷åñêèõ ôàêòîðîâ âûñîêîýôôåêòèâíû, ïðåäñòàâëÿ-
þò áîëüøóþ öåííîñòü äëÿ ëå÷åáíîé ïðàêòèêè. Òàêèå ñî÷åòàí-
íûå ìåòîäû ëå÷åíèÿ çàáîëåâàíèé ïîçâîíî÷íèêà ñòàëè íîâûì
íàïðàâëåíèåì â âåðòåáðîíåâðîëîãèè.

Íàó÷íî-âíåäðåí÷åñêèì ïðåäïðèÿòèåì «Îðáèòà» ïðîèçâå-
äåíî óæå áîëåå 5000 àïïàðàòîâ ñåðèè «ÎÐÌÅÄ», è âñå îíè
âîñòðåáîâàíû â ñîòíÿõ ëå÷åáíî-îçäîðîâèòåëüíûõ ó÷ðåæäåíè-
ÿõ Ðîññèè è äðóãèõ ñòðàí ÑÍÃ. Â ðåçóëüòàòå ëå÷åíèÿ íà ýòèõ
êîìïëåêñàõ áîëåå 5 ìëí. ïàöèåíòîâ ñìîãëè óëó÷øèòü ôóíêöèî-
íàëüíîå ñîñòîÿíèå ïîçâîíî÷íèêà è ñóñòàâîâ. Êîìïëåêñû «ÎÐ-
ÌÅÄ» ïîñòîÿííî ñîâåðøåíñòâóþòñÿ, è ñåãîäíÿ äîñòèãëè, êàçà-
ëîñü áû, íåâîçìîæíîãî.

Ñ èõ ïîìîùüþ ñòàëî ðåàëüíûì áåçîïåðàöèîííîå ëå÷åíèå
ìåæïîçâîíêîâûõ ãðûæ ïîÿñíè÷íî-êðåñòöîâîãî îòäåëà ïîçâî-
íî÷íèêà. Êàê ýòî ïðîèñõîäèò? Ïóòåì ñíèæåíèÿ âûñîêîãî ìåæ-
äèñêîâîãî äàâëåíèÿ, çà ñ÷åò óâåëè÷åíèÿ ìåæïîçâîíêîâîãî ïðî-
ñòðàíñòâà ñ èñïîëüçîâàíèåì àïïàðàòíûõ ìåòîäîâ äåêîìïðåññèè
ìåæïîçâîíêîâûõ äèñêîâ. Âî âðåìÿ ïðîöåäóðû íà ïðîáëåìíûé
ó÷àñòîê ïîçâîíî÷íèêà îñóùåñòâëÿåòñÿ ìåõàíè÷åñêîå âîçäåé-

ñòâèå, ñïîñîáñòâóþùåå äîçèðîâàííîìó ðàçäâèæåíèþ äâóõ ñî-
ïðÿæåííûõ ïîçâîíêîâ íà âåëè÷èíó Δδ. Ïðè ýòîì ñîçäàåòñÿ âà-
êóóì-ýôôåêò, âñàñûâàþùèé ãðûæåâîå âûïÿ÷èâàíèå. Àïïàðà-
òû ñåðèè «ÎÐÌÅÄ» çà ñ÷åò äîçèðîâàííîãî ïðîãðàììíîãî âû-
òÿæåíèÿ è ðîëèêîâîãî âèáðîìàññàæà ïîçâîíî÷íèêà ïîçâîëÿþò
ñóùåñòâåííî óìåíüøèòü ãðûæåâîå âûïÿ÷èâàíèå è óñïåøíî óñ-
òðàíÿòü áîëè â ïîÿñíèöå è ñïèíå, ñâÿçàííûå ñ äåãåíåðàòèâíî-
äèñòðîôè÷åñêèìè èçìåíåíèÿìè â ïîçâîíî÷íûõ äâèãàòåëüíûõ
ñåãìåíòàõ.

Äëÿ ñëó÷àåâ, êîãäà êëèíè÷åñêàÿ êàðòèíà ïðåäñòàâëÿåò îä-
íîñòîðîííþþ ñèìïòîìàòèêó (ñïðàâà èëè ñëåâà, ñïåðåäè èëè ñçà-
äè), íà àïïàðàòå «ÎÐÌÅÄ-ïðîôåññèîíàë» ïðåäóñìîòðåíî äèô-
ôåðåíöèèðîâàííîå âûòÿæåíèå ïîçâîíî÷íèêà.

Ðåãóëÿðíîå ëå÷åíèå íà àïïàðàòàõ ñåðèè «ÎÐÌÅÄ» ñïîñîá-
ñòâóåò ïîñòîÿííîìó ïîääåðæàíèþ íîðìàëüíîãî ôóíêöèîíèðî-
âàíèÿ ïîçâîíî÷íûõ àðòåðèé è ïðîôèëàêòèêå ðàçâèòèÿ îñòåîôè-
òîâ, ïðèâîäÿùèõ ê íåîáðàòèìîé ãèïîöèðêóëÿöèè ïî ïîçâîíî÷-
íîé àðòåðèè è âåðòåáðàëüíî-áàçèëüÿðíîé ñèñòåìå â öåëîì, ÷òî
î÷åíü àêòóàëüíî äëÿ ëþäåé, ïåðåíåñøèõ èíñóëüò. Ñ ïîìîùüþ
ýòèõ àïïàðàòîâ áîëüøèíñòâî ïàöèåíòîâ ìîãóò âåðíóòüñÿ ê àê-
òèâíîìó îáðàçó æèçíè, êàçàëîñü óòåðÿííîìó èìè íàâñåãäà.

Ïîäõîä ê ëå÷åáíîìó âûòÿæåíèþ âî âñåõ ñëó÷àÿõ èíäèâèäó-
àëåí è äîçèðóåòñÿ íå òîëüêî ïî ïðîäîëæèòåëüíîñòè è êîëè÷å-
ñòâó ïðîöåäóð. Â çàâèñèìîñòè îò ñîñòîÿíèÿ áîëüíîãî íà äàí-
íûé ìîìåíò è åãî îùóùåíèé, ïðèìåíÿåòñÿ ìåòîä èíäèâèäóàëü-
íîãî äîçèðóåìîãî ëå÷åáíîãî âûòÿæåíèÿ ïîÿñíè÷íîãî è ãðóäíîãî
îòäåëîâ ïîçâîíî÷íèêà. Ýòîò ìåòîä íå ïðèâîäèò ê îñëîæíåíèÿì
è âñåãäà äàåò ïîëîæèòåëüíûé ýôôåêò.

Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî âåñü ïðîöåññ ïðîâåäåíèÿ ïðîöåäóð
àâòîìàòèçèðîâàí è îòîáðàæàåòñÿ íà äèñïëåå àïïàðàòîâ. Îäíî-
âðåìåííî ñ âûòÿæåíèåì ïîä äåéñòâèåì ðîëèêîâ-ìàññàæ¸ðîâ ïðè-
ñóòñòâóþò ýëåìåíòû ìàíóàëüíîé òåðàïèè: ëîêàëüíîå ìèêðî-
âûòÿæåíèå ïîçâîíî÷íèêà, èñïðàâëåíèå èìåþùèõñÿ èñêðèâëå-
íèé, è êàê ñëåäñòâèå, èñ÷åçàåò ñäàâëèâàíèå íåðâíûõ îêîí÷àíèé,
ðàñïîëîæåííûõ âîçëå ïîçâîíî÷íèêà, íîðìàëèçóåòñÿ ôóíêöèÿ
ìíîãèõ âíóòðåííèõ îðãàíîâ. Ñòðîåíèå ïîçâîíî÷íèêà ïðèñïî-
ñàáëèâàåòñÿ ê äâèæåíèþ ðîëèêîâ-ìàññàæ¸ðîâ, ïðîèñõîäèò âûï-
ðÿìëåíèå ïîçâîíî÷íèêà, óñèëèâàþòñÿ âíåøíèå ñâÿçêè è ìûø-
öû, à âìåñòå ñ ýòèì è ðåãóëèðóþùàÿ ôóíêöèÿ ðàçëè÷íûõ ñèñòåì
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îðãàíèçìà. Â ðåçóëüòàòå ñíèìàåòñÿ ìûøå÷íûé ñïàçì è âîññòà-
íàâëèâàåòñÿ íîðìàëüíàÿ ïîäâèæíîñòü ïîçâîíêîâ. Òàêèì îáðà-
çîì, ôîðìèðóåòñÿ ìûøå÷íûé êîðñåò ïîçâîíî÷íèêà, óñòðàíÿåò-
ñÿ çàùåìëåíèå èëè ñäàâëèâàíèå íåðâíûõ îêîí÷àíèé. Âîññòàíàâ-
ëèâàåòñÿ ïðîâîäèìîñòü íåðâíûõ èìïóëüñîâ ê âíóòðåííèì
îðãàíàì è òêàíÿì, ÷òî îáåñïå÷èâàåò êðîâîîáðàùåíèå â ñòâîëå
ãîëîâíîãî ìîçãà è ñëóæèò àêòèâíîé ïðîôèëàêòèêîé ìîçãîâîãî
èøåìè÷åñêîãî èíñóëüòà.

Ñ ïîìîùüþ êîìïëåêñà ëå÷àò ïîñòòðàâìàòè÷åñêèå  èçìåíå-
íèÿ ïîçâîíî÷íî-äâèãàòåëüíûõ ñåãìåíòîâ ñ íåâðîëîãè÷åñêîé ñèì-
ïòîìàòèêîé è çàòÿæíûå âèñöåðàëüíûå ñîñòîÿíèÿ, çàáîëåâàíèÿ
áðîíõîâ, òàçîáåäðåííûõ ñóñòàâîâ, ãèïåðòîíèþ, ñêîëèîçû è ò.ä.

ÍÂÏ «Îðáèòà» ïðîèçâîäèò íîâûå ìîäåëè êîìïëåêñà – «ÎÐ-
ÌÅÄ-ïðîôåññèîíàë», «ÎÐÌÅÄ-ïðîôèëàêòèê», «ÎÐÌÅÄ-ðå-
ëàêñ», «ÎÐÌÅÄ-òðàêöèîí» è «ÎÐÌÅÄ-ìàíóàë».

«ÎÐÌÅÄ-ïðîôåññèîíàë» – óíèâåðñàëüíûé àïïàðàò äëÿ
äîçèðîâàííîãî âûòÿæåíèÿ, âèáðàöèîííîãî ìàññàæà è ìåõà-
íè÷åñêîãî ëîêàëüíîãî âîçäåéñòâèÿ íà ìûøå÷íî-ñâÿçî÷íûé
àïïàðàò è êîñòíî-ñóñòàâíîé ýëåìåíò ïîçâîíî÷íèêà, ïðåäíàç-
íà÷åí äëÿ ñïåöèàëèñòîâ ñ âûñîêèìè òðåáîâàíèÿìè ê ýêñïëó-
àòèðóåìîé òåõíèêå. Àïïàðàò ïîçâîëÿåò ïðîâîäèòü áåçîïåðà-
öèîííîå ëå÷åíèå ìåæïîçâîíêîâûõ ãðûæ ïîÿñíè÷íî-êðåñòöî-
âîãî îòäåëà ïîçâîíî÷íèêà. Ïðåäëàãàåìûå àïïàðàòû ñåðèè
«ÎÐÌÅÄ» çà ñ÷åò äîçèðîâàííîãî ïðîãðàììíîãî âûòÿæåíèÿ
è ðîëèêîâîãî âèáðîìàññàæà ïîçâîíî÷íèêà ïîçâîëÿþò ñóùå-
ñòâåííî óìåíüøèòü ãðûæåâûå âûïÿ÷èâàíèÿ è óñïåøíî óñò-
ðàíÿòü áîëè â ïîÿñíèöå è ñïèíå. Âî âðåìÿ ïðîöåäóðû ïðîèñ-
õîäèò ìåõàíè÷åñêîå âîçäåéñòâèå íà ïðîáëåìíûé ó÷àñòîê ïî-
çâîíî÷íèêà, ñïîñîáñòâóþùèé
äîçèðîâàííîìó ðàçäâèæåíèþ
äâóõ ñîïðÿæåííûõ ïîçâîíêîâ íà
âåëè÷èíó Δδ. Ïðåäóñìîòðåíî
äèôôåðåíöèèðîâàííîå âûòÿæå-
íèå  ïîçâîíî÷íèêà. Îñîáûé èí-
òåðåñ ïðåäñòàâëÿåò âîçìîæ-
íîñòü ïðîâåäåíèÿ âûòÿæåíèÿ â
ïåðåìåííîì ðåæèìå. Â ïðîöåñ-
ñå ëå÷åíèÿ ïàðàìåòðû ìîæíî
ìåíÿòü è ïîëíîñòüþ êîíòðîëè-
ðîâàòü âñþ ëå÷åáíóþ ïðîöåäó-
ðó â äèíàìèêå, òàê êàê ðàáîòà
àïïàðàòà çàïðîãðàììèðîâàíà è
óïðàâëÿåòñÿ ìèêðîïðîöåññî-
ðîì. Ðû÷àãè âûòÿæåíèÿ ïîçâî-
ëÿþò ïðîâåñòè âûòÿæåíèå ïîä
ðàçëè÷íûìè óãëàìè, êàê ïî âåðòèêàëè, òàê è ïî ãîðèçîíòàëè.
Ñ íèìè âîçìîæíî ïðîâåäåíèå êîìïëåêñíûõ ïðîöåäóð (ïàðà-
âåðòåáðàëüíîãî âèáðîìàññàæà ñ âûòÿæåíèåì ïîÿñíè÷íîãî èëè
øåéíîãî îòäåëîâ ïîçâîíî÷íèêà) è âûòÿæåíèå ñóñòàâîâ âåðõ-
íèõ è íèæíèõ êîíå÷íîñòåé.

Êîìïëåêñíîå èçó÷åíèå è îáîáùåíèå áîãàòîãî êëèíè÷åñêîãî
îïûòà â Ðîññèè ïî ïðèìåíåíèþ àïïàðàòà «ÎÐÌÅÄ – ïðîôåññè-
îíàë» ïîìîãàþò íàì óñïåøíî âíåäðÿòü äîïîëíèòåëüíûå ôóíê-
öèè, òàêèå êàê: öâåòíàÿ æèäêîêðèñòàëëè÷åñêàÿ èíäèêàöèÿ â ïóëü-
òå óïðàâëåíèÿ, îòðàæåíèå âñåé ïðîöåäóðû íà ãðàôèêå â ðåàëü-
íîì âðåìåíè, ñîõðàíåíèå ïàðàìåòðîâ ïîñëåäíåé 1000
ïðîâåäåííûõ ïðîöåäóð ñ èõ ïîñëåäóþùåé ðàñïå÷àòêîé. Íóæíî
îòìåòèòü, ÷òî òàêèìè ôóíêöèîíàëüíûìè âîçìîæíîñòÿìè íå îá-
ëàäàåò íè îäèí çàðóáåæíûé àíàëîã.

«ÎÐÌÅÄ-ïðîôèëàêòèê» – àïïàðàò äîçèðîâàííîãî âûòÿ-
æåíèÿ ïîçâîíî÷íèêà è ëîêàëüíîãî âèáðàöèîííî-ìåõèíè÷åñêîãî
âîçäåéñòâèÿ íà ïîçâîíî÷íûé ñòîëá ñ ïîìîùüþ îáêàòûâàþùèõ

ðîëèêîâ-ìàññàæ¸ðîâ. Åãî îòëè÷à-
þò óäîáñòâî êîíñòðóêöèé, ëåã-
êîñòü â ýêñïëóàòàöèè è ìíîãî-
ôóíêöèîíàëüíîñòü â ïðîâåäåíèè
ïðîôèëàêòè÷åñêèõ è ðåàáèëèòà-
öèîííûõ ëå÷åáíûõ ïðîöåäóð. Â
îòëè÷èå îò ñóùåñòâóþùèõ àíàëî-
ãîâ â äàííîì àïïàðàòå âûòÿæå-
íèå îñóùåñòâëÿåòñÿ íà íàêëîííîé
ïëîñêîñòè (êóøåòêå) ïîä äåéñòâè-
åì ìàññû ñîáñòâåííîãî òåëà ïàöè-
åíòà. Ïðè óâåëè÷åíèè óãëà íàêëî-
íà ñîçäàåòñÿ âîçìîæíîñòü äëÿ ïî-
ñòåïåííîãî óâåëè÷åíèÿ ñèëû
âûòÿæåíèÿ, ÷òî óìåíüøàåò âîç-
áóäèìîñòü ìûøå÷íûõ è ñâÿçî÷-
íûõ ïðîïðèîðåöåïòîðîâ è ïîñòå-

ïåííî ïîíèæàåò ïàòîëîãè÷åñêè ïîâûøåííûé ìûøå÷íûé òîíóñ.
Òàêèì îáðàçîì «ÎÐÌÅÄ-ïðîôèëàêòèê» ïîçâîëÿåò óïðîñòèòü
ïðîöåäóðó âûòÿæåíèÿ è äîáèòüñÿ ìàêñèìàëüíîãî ýôôåêòà ëå÷å-
íèÿ çàáîëåâàíèé ïîçâîíî÷íèêà ïðè ìèíèìàëüíûõ çàòðàòàõ.

«ÎÐÌÅÄ-ðåëàêñ» – ïðåäíàçíà÷åí äëÿ òåïëîâîãî è âèáðà-
öèîííî-ìåõàíè÷åñêîãî âîçäåéñòâèÿ íà ìûøå÷íî-ñâÿçî÷íûé àï-
ïàðàò ïîçâîíî÷íèêà. Îäíîâðåìåííîå âëèÿíèå çà âðåìÿ îäíîé
ïðîöåäóðû òàêèõ ôèçè÷åñêèõ ôàêòîðîâ, êàê òåïëî, ìàññàæ, âèá-
ðàöèÿ, ìîáèëèçàöèÿ, ìàíèïóëÿöèÿ è ëîêàëüíîå ìåæïîçâîíêî-
âîå ìèêðîâûòÿæåíèå, âîçäåéñòâóåò íà èìåþùèåñÿ ó ïàöèåíòà
ôóíêöèîíàëüíûå áëîêàäû â ìåæïîçâîíêîâûõ ñóñòàâàõ, ïðèâî-
äÿ ê ðåïîçèöèè ñóñòàâîâ è ñàìîêîððåêöèè ïîçâîíêîâ. Äàííàÿ
ìîäåëü äåøåâëå ñâîèõ àíàëîãîâ è íå òðåáóåò îáÿçàòåëüíîãî ïðè-
ñóòñòâèÿ âðà÷à.

«ÎÐÌÅÄ-òðàêöèîí» – ïðåäíàçíà÷åí äëÿ øåéíîãî (âåðòè-
êàëüíîãî, ãîðèçîíòàëüíîãî) è ïîÿñíè÷íîãî âûòÿæåíèÿ ïîçâîíî÷-
íèêà ïî çàäàííîé ïðîãðàììå. Ïðèìåíÿåòñÿ â ðåàáèëèòàöèîííîé
ïðàêòèêå äëÿ óñòðàíåíèÿ íàïðÿæåíèÿ â ìåæïîçâîíêîâûõ äèñêàõ,
ðàññëàáëåíèÿ ìûøö, ñâÿçîê è âîññòàíîâëåíèÿ ìèêðîöèðêóëÿ-
öèè, à òàêæå äëÿ ñíÿòèÿ ìûøå÷íîãî ñïàçìà. Â êîìïëåêò âõîäèò
ñïåöèàëüíàÿ êóøåòêà äëÿ âûòÿæåíèÿ ñ ïîäâèæíîé ñåêöèåé.
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«ÎÐÌÅÄ-ìàíóàë» – ïðîôåññèîíàëüíûé ìíîãîôóíêöèî-
íàëüíûé ìàññàæíûé ñòîë ñ êëàññè÷åñêèìè ôóíêöèÿìè, ïðåäíàç-
íà÷åííûé äëÿ ìàññàæà, ìàíóàëüíîé òåðàïèè è ËÔÊ. Ñ åãî ïîìî-
ùüþ ìîæíî ïðîâîäèòü ìàíèïóëÿöèè ïðîäîëüíûìè, áîêîâûìè
è ðîòàöèîííûìè äâèæåíèÿìè â òàçîâîé îáëàñòè, âðàùàòåëüíû-
ìè äâèæåíèÿìè â ãðóäíîì îòäåëå ïîçâîíî÷íèêà è äð. Â àññîð-
òèìåíòå íåñêîëüêî ðàçëè÷íûõ ìîäåëåé. Ñòîëû ðåãóëèðóþòñÿ
ïî âûñîòå ýëåêòðè÷åñêèì ïðèâîäîì äî 90 ñì, åñòü ñåêöèè äëÿ
íîã è ãîëîâû, êîòîðûå ðåãóëè-
ðóþòñÿ ïðè ïîìîùè ãàçîâûõ
ïðóæèí, òàê æå ñ ïîçèöèåé “äðå-
íàæ”. Îïîðû äëÿ ðóê ðåãóëè-
ðóþòñÿ ïî âûñîòå.

Íà áèîìåõàíè÷åñêèõ ìîäåëÿõ
ïîêàçàíà ñõåìà ðàçìåùåíèÿ ðî-
ëèêîâ ìàññàæ¸ðîâ îòíîñèòåëüíî
îñè ïîçâîíî÷íèêà, êîòîðàÿ â
ïðîöåññå ìàññàæà ÿâëÿåòñÿ îñüþ
ñèììåòðèè äëÿ ïåðåìåùàþùèõ-
ñÿ ðîëèêîâ. Ðîëèêè-ìàññàæ¸ðû,
îáêàòûâàÿ êðàÿ ïîçâîíêîâ, íà-
ñòóïàþò íà îñòèñòûå îòðîñòêè
ïîçâîíî÷íèêà, ïîäâåðãàÿ çà
êàæäûé ïðîõîä êàæäûé ïîçâî-
íîê, ìåæïîçâîíêîâûé äèñê è ñóñòàâû ìåõàíè÷åñêîìó âîçäåé-
ñòâèþ 2 ðàçà, à çà âñå âðåìÿ ïðîöåäóðû – áîëåå 300 ðàç.

Íà ðèñóíêàõ ïðåäñòàâëåíà ñõåìà ëîêàëüíîãî ñèëîâîãî âîç-
äåéñòâèÿ ðîëèêîâ-ìàññàæ¸ðîâ íà ïîçâîíî÷íûé ñòîëá çà ñ÷åò
ïîäúåìíîé ñèëû F ïîä, ýëåêòðîïðèâîäà ïîäúåìíèêà. Ïðè òàêîì
ìåõàíè÷åñêîì âîçäåéñòâèè íà ïîçâîíî÷íèê â ïðîöåññå ïåðåìå-
ùåíèÿ â çîíå äåéñòâèÿ ðîëèêîâ-ìàññàæåðîâ ìåæïîçâîíêîâûå
ñâÿçêè ïîî÷åðåäíî è ìíîãîêðàòíî ñãèáàþòñÿ è ðàçãèáàþòñÿ íà
îïðåäåëåííóþ âåëè÷èíó èëè ñæèìàþòñÿ è ðàñòÿãèâàþòñÿ. Êðî-
ìå òîãî, â ïðîöåññå îáêàòûâàíèÿ ðîëèêàìè îäíîâðåìåííî â íà-
ïðàâëåíèè ïåðåìåùåíèÿ ïðîèñõîäèò è ëîêàëüíîå âíóòðåííåå
ôèçèîëîãè÷åñêîå ìèêðîâûòÿæåíèå ïîä äåéñòâèåì ñèëû F òÿã è
ïîäúåìíîé ñèëû F ïîä, (íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî äàííàÿ ïðîöåäóðà
ïðîâîäèòñÿ áåç ñïåöèàëüíîãî àïïàðàòíîãî âûòÿæåíèÿ). Âåêòî-
ðû ñèë, äåéñòâóÿ íà ýëåìåíòû ïîçâîíî÷íî-äâèãàòåëüíûõ ñåã-
ìåíòîâ îäíîâðåìåííî, èìåþò ðàçíûå íàïðàâëåíèÿ âî ôðîíòàëü-
íîé è ñàãèòòàëüíîé ïëîñêîñòÿõ, ÷òî è îáåñïå÷èâàåò âûñîêèé ëå-
÷åáíûé ýôôåêò. Âñå ýòè âîçäåéñòâèÿ â êîìïëåêñå ïîçâîëÿþò
äîñòè÷ü äîïîëíèòåëüíûõ ëå÷åáíûõ ðåçóëüòàòîâ, íàïðàâëåííûõ
íà âîññòàíîâëåíèå ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ ïîçâîíî÷íèêà.

Ðàáîòàþùèé ñ «ÎÐÌÅÄîì» áîëåå 4 ëåò íåâðîëîã Þ.Êóç-
íåöîâ (ëå÷åáíî-îçäîðîâèòåëüíûé öåíòð «Ìåäèóì», ã. Àãèäåëü,
Ðåñïóáëèêà Áàøêîðòîñòàí) ñ÷èòàåò, ÷òî âèáðîìàññàæ è òðàê-
öèþ íà «ÎÐÌÅÄå» ìîæíî ñðàâíèòü ñ ýëåìåíòàìè ìàíóàëüíîé
òåðàïèè è îòìå÷àåò îñîáåííîå ýôôåêòèâíîå âîçäåéñòâèå àïïà-
ðàòà ñ ïðèìåíåíèåì ðàçëè÷íûõ âèäîâ ðåôëåêñîòåðàïèè è ñ ìè-

îðåëàêñèðóþùèìè ïðåïàðàòàìè. «Â îñíîâå ïîëîæèòåëüíîãî
âëèÿíèÿ àïïàðàòà ëåæàò òàêèå ìåõàíèçìû, êàê ëèêâèäàöèÿ ìû-
øå÷íî-òîíè÷åñêèõ ñèíäðîìîâ, ÷òî ïðèâîäèò ê óâåëè÷åíèþ ýê-
ñêóðñèè ãðóäíîé êëåòêè (ïðè çàáîëåâàíèÿõ ñåðäöà è áðîíõî-
ëåãî÷íîé ñèñòåìû), íîðìàëèçàöèè âíóòðèáðþøíîãî äàâëåíèÿ
(ïðè ëå÷åíèè çàáîëåâàíèé ÆÊÒ); íîðìàëèçàöèè ñèñòåìíîé ìèê-
ðîöèðêóëÿöèè è ïåðèôåðè÷åñêîãî êðîâîòîêà (îñîáåííî ýô-
ôåêòèâíî ïðè ëå÷åíèè òðîìáîôëåôèòà íèæíèõ êîíå÷íîñòåé,
íà÷àëüíûõ ïðîÿâëåíèÿõ îáëèòåðèðóþùåãî ýíäàðòåðèèòà) è
âñëåäñòâèå ýòîãî – óìåíüøåíèå îòåêà ìÿãêèõ òêàíåé; èñïîëü-
çîâàíèå èíòåíñèâíîé òðàêöèè, âèáðàöèè, â ñî÷åòàíèè ñ òîíèçè-
ðóþùèìè âèäàìè ðåôëåêñîòåðàïèè ïîçâîëÿåò ïðîâîäèòü ïîä-
ãîòîâêó ñïîðòñìåíîâ ïåðåä ñîðåâíîâàíèÿìè. Ïðèîáðåòåíèå
àïïàðàòà «ÎÐÌÅÄ-ïðîôåññèîíàë» ðàñøèðèëî âîçìîæíîñòè
ëå÷åíèÿ äåòñêîé ïàòîëîãèè (ïîñëåäñòâèÿ íàòàëüíîé êðàíèî-
âåðòåáðàëüíîé òðàâìû ñ ñèíäðîìîì ìèíèìàëüíîé ìîçãîâîé
äèñôóíêöèè), – ãîâîðèò âðà÷, – Ïðîÿâëåíèå âîçìîæíîñòè îä-
íîñòîðîííåé äîçèðîâàííîé òÿãè øåéíîãî îòäåëà ïîçâîëèëî äî-
áèòüñÿ êóïèðîâàíèÿ ãîëîâíîé áîëè, çðèòåëüíûõ ðàññòðîéñòâ,
âåðòåáðîáàçèëüÿðíîé ñèìïòîìàòèêè, ìûøå÷íî-òîíè÷åñêèõ íà-
ðóøåíèé íà øåéíî ïëå÷åâîì óðîâíå ó äåòåé â âîçðàñòå 5-10
ëåò. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ äðóãèì íàïðàâëåíèåì ÿâëÿåòñÿ  ëå÷å-
íèå ïîäðîñòêîâîé ñêîëèîòè÷åñêîé ïàòîëîãèè. Íîâûì â èñïîëü-
çîâàíèè àïïàðàòà «ÎÐÌÅÄ- ïðîôåññèîíàë» ÿâëÿåòñÿ ëå÷å-

íèå ïàòîëîãèè ñóñòàâîâ, êàê ïî-
ñòòðàâìàòè÷åñêèõ, òàê è
îáìåííî-äèñòðîôè÷åñêèõ è äàæå
ðåâìàòîèäíûõ, ïîñëå çàòèõàíèÿ
àêòèâíîñòè ïðîöåññà».

Ê.ì.í À. Ãóñåéíîâ (Ìàõà÷-
êàëèíñêàÿ áîëüíèöà ÃÓ «Þæ-
íûé îáëàñòíîé ìåäèöèíñêèé
öåíòð») îòìå÷àåò ýôôåêòèâíîå
ëå÷åíèå áîëüíûõ â 96,3% ñëó÷à-
ÿõ – âñåãî èì ïðîâåäåíî áîëåå
2000 ïðîöåäóð íà óôèìñêîì
êîìïëåêñå. Óõóäøåíèå ñîñòîÿíèÿ
èëè êàêèõ ëèáî îñëîæíåíèé ïîñ-
ëå ñåàíñîâ «ÎÐÌÅÄå» íå îòìå-
÷åíî. «Îñòàâøåéñÿ êàòåãîðèè ïà-

öèåíòîâ, – ãîâîðèò îí, – ïîêàçàíî õèðóðãè÷åñêîå ëå÷åíèå, îäíà-
êî ïîâòîðíûå êóðñû íà «ÎÐÌÅÄå» â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ
óìåíüøèëè áîëåâîé ñèíäðîì».

Ðåçóëüòàòàìè äåñÿòèëåòíåé ýêñïëóàòàöèè àïïàðàòîâ ñå-
ðèè «ÎÐÌÅÄ» äåëèòñÿ ðóêîâîäèòåëü öåíòðà íåâðîëîãèè è
íåéðîðåàáèëèòàöèè äîðîæíîé êëèíè÷åñêîé áîëüíèöû æåëåç-
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íîäîðîæíîé ñòàíöèè Ñàìàðà ä.ìåä.í., ïðîôåññîð, ìàíóàëü-
íûé ðåôëåêñîòàðàïåâò Â. Êðóãëîâ: – «Ýôôåêòèâíîñòü ëå÷å-
íèÿ íà «ÎÐÌÅÄå» íóæíî îöåíèâàòü â êîìïëåêñå, – íàèëó÷-
øèé ýôôåêò ïðèìåíåíèÿ àïïàðàòà îòìå÷åí ïðè ñî÷åòàíèè òðàê-
öèîííîé òåðàïèè ñ ðåôëåêñîòåðàïèåé, ëå÷åáíûì ìàññàæåì,
ËÔÊ, ðàçëè÷íûìè âèäàìè ôèçèîòåðàïèè. Ìîíîòåðàïèÿ âîç-
ìîæíà ïðè ïðîâåäåíèè ïðîòèâîðåöåäèâíîãî ëå÷åíèÿ èëè æå
â öåëÿõ ïðîôèëàêòèêè, è îíà î÷åíü ýôôåêòèâíà. Ñ ïîìîùüþ
àïïàðàòà ïðîèñõîäÿò ìîáèëèçà-
öèÿ ïîçâîíî÷íîãî ñòîëáà è ðå-
ëàêñàöèÿ èíòåðâåðòåáðàëüíûõ
ìûøö, òîíóñ êîòîðûõ óïðàâëÿ-
åòñÿ áåç ó÷àñòèÿ âîëåâîãî âîç-
äåéñòâèÿ ïàöèåíòà íà óðîâíå
ñïèíàëüíîãî ðåôëåêñà».

Ïÿòíàäöàòü ëåò óñïåøíîé ðà-
áîòû è áîëåå 5000 âûïóùåííûõ
àïïàðàòîâ – ÷òî ìîæåò ëó÷øå
îõàðàêòåðèçîâàòü ïðåäïðèÿòèå,
êîòîðîå íå òîëüêî ïðîèçâîäèò
ìåäèöèíñêîå îáîðóäîâàíèå, îñó-
ùåñòâëÿåò ïîëíîå ñåðâèñíîå îá-
ñëóæèâàíèå, íî è âåäåò ïðè ýòîì
ñîáñòâåííûå ðàçðàáîòêè. Ñåãîä-
íÿ ìû ðàäû ïðåäñòàâèòü íàøå-
ìó ïîêóïàòåëþ íîâûå ðàçðàáîò-
êè. Ýòî ìîäåëè: «ÀÊÂÀÐÅËÀÊÑ» – ñèñòåìà âîäíîãî áåñêîí-
òàêòíîãî ìàññàæà ïîçâîíî÷íèêà, «ÎÐÌÅÄ – êèíåçî» – àïïàðàò
äëÿ ïðîâåäåíèÿ êèíåçîòåðàïèè è âàííà äëÿ ïîäâîäíîãî âû-
òÿæåíèÿ ïîçâîíî÷íèêà ñ óíèêàëüíûì âñòðîåííûì ïîäúåìíè-
êîì ïàöèåíòà.

Áåñêîíòàêòíàÿ ãèäðîìàññàæíàÿ âàííà «ÀÊÂÀÐÅËÀÊÑ» äëÿ
âîññòàíîâëåíèÿ ìûøå÷íûõ òêàíåé ïðåäíàçíà÷åíà äëÿ ïðîâåäå-
íèÿ ëå÷åáíûõ ïðîöåäóð áåç íåïîñðåäñòâåííîãî êîíòàêòà òåëà
ïàöèåíòà ñ âîäîé. Ïîâåðõíîñòü âàííû – òîíêîå ýëàñòè÷íîå ïî-
êðûòèå, ïîçâîëÿþùåå ïîëíîñòüþ èñêëþ÷èòü êîíòàêò ïàöèåíòà
ñ âîäîé è ñîõðàíèòü ïðè ýòîì âñå ëå÷åáíûå ýôôåêòû, ïðèñóùèå
èñêëþ÷èòåëüíî âîäîëå÷åíèþ. Ìû ïðåäëàãàåì Âàì âîäíûé ìàñ-
ñàæ áåç êîíòàêòà ñ âîäîé, ò.å. áåç ïîãðóæåíèÿ ïàöèåíòà â âîä-
íóþ ñðåäó, ÷òî ðåçêî ñíèæàåò ÷èñëî ïðîòèâîïîêàçàíèé ê ïðè-
ìåíåíèþ äàííîãî ìåòîäà ëå÷åíèÿ è ðèñê èíôåêöèîííûõ çàáîëå-
âàíèé. Ýòî èäåàëüíàÿ óñòàíîâêà äëÿ êóðîðòîâ, ìåäèöèíñêèõ
öåíòðîâ, ñàëîíîâ êðàñîòû, êîìíàò îòäûõà, ãîñòèíèö, à òàê æå
äëÿ äîìàøíåãî èñïîëüçîâàíèÿ.

«ÎÐÌÅÄ-êèíåçî» – óñòàíîâêà äëÿ äîçèðîâàííîãî äèíàìè-
÷åñêîãî èçìåíåíèÿ óãëîâ ìåæäó çâåíüÿìè ïîçâîíî÷íèêà ïðè
ñãèáàíèè è ðàçãèáàíèè åãî â ïîëîæåíèè ëåæà â ïàññèâíîì ðåæè-
ìå ðàáîòû ìûøö òóëîâèùà. Àïïàðàò èäåàëüíî ïîäõîäèò äëÿ
ðàçðàáîòêè ïîçâîíêîâ ãðóäíîãî è ïîÿñíè÷íîãî îòäåëîâ ïîçâî-

íî÷íèêà. Îêàçûâàåò ëå÷åáíîå è
òðåíèðîâî÷íîå âîçäåéñòâèå íà
ñâÿçêè ïîçâîíêîâ è ìåæïîçâîí-
êîâûõ äèñêîâ, ñïîñîáñòâóåò
ïðîôèëàêòèêå èñêðèâëåíèÿ ïî-
çâîíî÷íèêà, ðàçâèâàåò ïîäâèæ-
íîñòü çâåíüåâ ïîçâîíî÷íèêà â
ïàññèâíîì ðåæèìå áåç ó÷àñòèÿ
ìûøö.

Íîâûå àïïàðàòû ïîçâîëÿò
ðàñøèðèòü ñïåêòð îêàçûâàåìûõ
óñëóã è äîáèòüñÿ âûñîêèõ ðå-
çóëüòàòîâ â ëå÷åíèè.

Êîìïàíèÿ «ÍÂÏ «Îðáèòà»
ïîñòàâëÿåò ñâîþ ïðîäóêöèþ
âî âñå ðåãèîíû Ðîññèè è ÑÍÃ,
èìååò äèñòðèáüþòîðîâ â Óê-

ðàèíå, Áåëîðóññèè, Êàçàõñòàíå, Óçáåêèñòàíå è Òóðêìåíèñòà-
íå, ãäå àïïàðàòû ñåðèè «ÎÐÌÅÄ» ïðîøëè ãîñóäàðñòâåííóþ
ðåãèñòðàöèþ. Êîíñòðóêöèè, ïðîìûøëåííûå îáðàçöû çàïà-
òåíòîâàíû è ñåðòèôèöèðîâàíû. Ñèñòåìà ìåíåäæìåíòà êà÷å-
ñòâà ïðåäïðèÿòèÿ ñåðòèôèöèðîâàíà ïî Ìåæäóíàðîäíûì
Ñòàíäàðòàì ISO 9001:2000.

Êîìïëåêñ «ÎÐÌÅÄ» ýôôåê-
òèâíî èñïîëüçóåòñÿ â ìàññàæíûõ
êàáèíåòàõ ôèçèîòåðàïåâòè÷åñêèõ
îòäåëåíèé áîëüíèö, ïîëèêëèíèê,
ðåàáèëèòàöèîííûõ öåíòðîâ è îò-
äåëåíèé, â ïðîôèëàêòîðèÿõ è ñà-
íàòîðèÿõ. Ïðèîáðåòåíèå òàêîãî
àïïàðàòà ìîæåò ñòàòü âêëàäîì â
çäîðîâüå Âàøèõ ñîòðóäíèêîâ,
áëèçêèõ è äðóçåé.

È ñåãîäíÿ ìèññèÿ êîìïàíèè –
ñîçäàâàòü âûñîêîýôôåêòèâíûå
òåõíîëîãèè îçäîðîâëåíèÿ ïîçâî-
íî÷íèêà êàê ñòåðæíÿ çäîðîâîãî
îáðàçà æèçíè è, òåì ñàìûì, âíî-
ñèòü ñóùåñòâåííûé âêëàä â çäî-
ðîâüå íàöèè êàê â îñíîâó óñòîé-
÷èâîãî ðàçâèòèÿ ãîñóäàðñòâà!

Èíôîðìàöèÿ ïîäãîòîâëåíà êîìïàíèåé «ÌÅÄÈÎ» –
îôèöèàëüíûì è ýêñëþçèâíûì ïðåäñòàâèòåëåì «Îðìåä»

â Óêðàèíå

www.physiotherapy.com.ua

ÍÎÂÛÅ ÌÅÄÈÖÈÍÑÊÈÅ ÒÅÕÍÎËÎÃÈÈ
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Ïðîäîëæåíèå, íà÷àëî â ïðåäûäóùåì íîìåðå

Ýôôåêòû ïðè ïàòîëîãèè
Ïî àíàëîãèè ñ ïðèìåíåíèåì ó êîñìîíàâòîâ ïîñëå ïî-

ëåòîâ àïïàðàòû èíòåðâàëüíîé âàêóóìíîé òåðàïèè ýôôåê-
òèâíî ïðèìåíÿþòñÿ äëÿ áîðüáû ñ îðòîñòàòè÷åñêîé íåóñ-
òîé÷èâîñòüþ ó ëåæà÷èõ ïàöèåíòîâ (Lathers CM et al., 1993).

Àíãèîëîãè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè óëó÷øåíèå
ó ïàöèåíòîâ ñ õðîíè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè àðòåðèé ïóëü-
ñîâîé âîëíû â ïàëüöàõ íîã è óâåëè÷åíèå ÷ðåçêîæíî èçìå-
ðåííîãî ïàðöèàëüíîãî äàâëåíèÿ êèñëîðîäà ïîñëå ñåàí-
ñîâ èíòåðâàëüíîé âàêóóìíîé òåðàïèè (Straminski et al.,
2001; Strauss, 2001).

Áûëî ïðîâåäåíî èññëåäîâàíèå ýôôåêòèâíîñòè ëå÷å-
íèÿ ïàöèåíòîâ ñ îêêëþçèîííûìè çàáîëåâàíèÿìè àðòå-
ðèé III è IV ñò. ïî êëàññèôèêàöèè Fontaine ñ ïîìîùüþ
óñòðîéñòâà Vacumed. Ýôôåêòèâíîñòü îöåíèâàëàñü èç-
ìåðåíèåì ïóëüñîâîé âîëíû íà ïàëüöàõ íîã ñ ïîìîùüþ
LLR Periquant 815 (Gutmann) è ÷ðåçêîæíûì èçìåðåíè-
åì ïàðöèàëüíîãî äàâëåíèÿ êèñëîðîäà (Radiometer
GmbH). Ëå÷åíèå âêëþ÷àëî 6 ñåàíñîâ ïî 20 ìèíóò ñ èí-
òåðâàëüíûì îòðèöàòåëüíûì äàâëåíèåì -50 ìì ðò. ñò.
Áûëî ïîêàçàíî çíà÷èòåëüíîå óâåëè÷åíèå ïóëüñîâîé
âîëíû è ïàðöèàëüíîãî äàâëåíèÿ êèñëîðîäà â ïàëüöàõ
ñòîï íåïîñðåäñòâåííî ïîñëå ñåàíñîâ èíòåðâàëüíîãî
äàâëåíèÿ (Strauss, 2001).

Straminski et al. (2001) ïðîâåëè èññëåäîâàíèå ýôôåê-
òèâíîñòè èíòåðâàëüíîé âàêóóìíîé òåðàïèè ñ ïîìîùüþ
àïïàðàòà Vacumed íà 10 ïàöèåíòàõ ñ îêëëþçèåé àðòåðèé
íèæíèõ êîíå÷íîñòåé 2 ñò. è êëèíè÷åñêè äèàãíîñòèðîâàí-
íûì íàðóøåíèåì ïåðèôåðè÷åñêîé ìèêðîöèðêóëÿöèè
ñòîï. Ëå÷åíèå ñîñòîÿëî èç 6 ñåàíñîâ ïî 20 ìèíóò ñ îòðè-
öàòåëüíûì äàâëåíèå -40-50 ìì ðò. ñò. ñ èíòåðâàëàìè
2-4 äíÿ. Èçìåðåíèÿ ïóëüñîâîé âîëíû è ïàðöèàëüíîãî äàâ-
ëåíèÿ êèñëîðîäà â ïàëüöàõ íîã ïðîèçâîäèëèñü íåïîñðåä-
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Êëèíèêà ñïîðòèâíîé è áàëåòíîé òðàâìû

ñòâåííî ïåðåä íà÷àëîì ïðîöåäóðû, âî âðåìÿ ïðîöåäóðû
è ÷åðåç 30 ìèíóò ïîñëå ïðîöåäóðû. Âî âðåìÿ ñåàíñà ïàð-
öèàëüíîå äàâëåíèå êèñëîðîäà áûëî íà 14% áîëüøå è ÷å-
ðåç 30 ìèíóò ïîñëå ñåàíñà íà 8% áîëüøå, ÷åì ïåðåä ñåàí-
ñîì, òàêæå âî âðåìÿ ñåàíñà ïðîèñõîäèëî óñèëåíèå ïåðè-
ôåðè÷åñêîé ïóëüñàöèè. 7 èç 10 ïàöèåíòîâ ñîîáùèëè î
ñóáúåêòèâíîì óëó÷øåíèè è óìåíüøåíèè æàëîá.

Àíàëîãè÷íîå èññëåäîâàíèå áûëî ïðîâåäåíî ñðåäè
ïàöèåíòîâ ñ íàðóøåíèÿìè àðòåðèàëüíîãî è âåíîçíîãî
êðîâîòîêà ñ èñïîëüçîâàíèåì àïïàðàòà Vacustyler. Áûëè
ïîëó÷åíû äàííûå 23 ïàöèåíòîâ ñ ðàññòðîéñòâîì àðòå-
ðèàëüíîãî èëè âåíîçíîãî êðîâîîáðàùåíèÿ (àòåðîñêëå-
ðîç, îêêëþçèÿ áåäðåííîé, ïîäêîëåííîé, áîëüøåáåðöî-
âîé àðòåðèé, ñòåíîç ïîäâçäîøíûõ àðòåðèé, êîðîíàðíàÿ
áîëåçíü, àðòåðèàëüíàÿ ãèïåðòåíçèÿ, äèàáåò, ãàíãðåíà ñòî-
ïû, ãàíðåíà áîëüøîãî ïàëüöà ñòîïû, êðèòè÷åñêàÿ èøå-
ìèÿ íèæíèõ êîíå÷íîñòåé, òðîôè÷åñêèå ÿçâû ïàëüöåâ
ñòîï, àíåâðèçìà áðþøíîãî îòäåëà àîðòû, àìïóòàöèÿ
îäíîé íèæíåé êîíå÷íîñòè), 3 ïàöèåíòà ñ òðóäîì ïåðå-
äâèãàëèñü èç-çà áîëè. Íà ôîíå ïðîäîëæàþùåéñÿ ìåäè-
êàìåíòîçíîé òåðàïèè ïàöèåíòû ïîëó÷àëè 5 äíåé ïî
2 ñåàíñà è äàëåå 10 äíåé ïî 1 ñåàíñó èíòåðâàëüíîé âàêó-
óìíîé òåðàïèè â äåíü ñ ïîìîùüþ àïïàðàòà Vacusyler.
Îáû÷íî ïåðâûå 2 ñåàíñà äëèëèñü ïî 20 ìèíóò ïðè äàâëå-
íèè -25 ìì ðò. ñò., çàòåì âðåìÿ óâåëè÷èâàëè äî 35 ìèíóò
è äàâëåíèå äî -30 ìì ðò. ñò. Âñå ïàöèåíòû õîðîøî ïåðå-
íîñèëè ïðîöåäóðû, îòìå÷àëè óìåíüøåíèå áîëè è ìîãëè
õîäèòü áåç çàòðóäíåíèé (Solveiga À., 2003).

Äëÿ èçó÷åíèÿ êëèíè÷åñêîé ýôôåêòèâíîñòè èíòåðâàëü-
íîé âàêóóìíîé òåðàïèè Dr. Schink (2005) ïðîâåë ïðîñïåê-
òèâíîå èññëåäîâàíèå íà ïàöèåíòàõ ñî ñòàáèëüíûì õðîíè-
÷åñêèì çàáîëåâàíèåì àðòåðèé 2 ñòåïåíè. Çàäà÷åé èññëå-
äîâàíèÿ áûëî îïðåäåëåíèå, êàê âëèÿåò ëå÷åíèå
èíòåðâàëüíûì äàâëåíèåì íà äèñòàíöèþ õîäüáû ïðè õðî-
íè÷åñêîì çàáîëåâàíèè àðòåðèé 2 ñò. Â êà÷åñòâå êîíòðîëÿ
áûëà èñïîëüçîâàíà ãðóïïà ïàöèåíòîâ ñ õðîíè÷åñêèì çà-
áîëåâàíèåì àðòåðèé 2 ñò., ëå÷èâøàÿñÿ ñïåöèàëüíûìè óï-
ðàæíåíèÿìè.

Ýôôåêòèâíîñòü óïðàæíåíèé ïðè õðîíè÷åñêîì çàáî-
ëåâàíèè àðòåðèé èçó÷åíà â ïðåäøåñòâóþùèõ èññëåäîâà-
íèÿõ, çà 6 ìåñÿöåâ ïàöèåíòû äîñòèãàëè óâåëè÷åíèÿ áåçáî-
ëåçíåííîé äèñòàíöèè õîäüáû äî 150% (Gardner AW et al.,
1995; Degischer S et al., 2002; Diehm et al., 2003). Äîêòîð
Schink et al. (2003) âûÿâèëè â èññëåäîâàíèè íà 45 ïàöèåí-
òàõ, ÷òî â òå÷åíèå 3 íåäåëü óïðàæíåíèÿ ñ õîäüáîé è ãèìíà-
ñòèêîé äàþò óëó÷øåíèå â ñðåäíåì íà 40%.

Èññëåäóåìàÿ ãðóïïà ñîñòîÿëà èç 23 ïàöèåíòîâ â âîçðà-
ñòå 61-82 ëåò (ñðåäíèé âîçðàñò 75 ëåò) ñ äëèòåëüíîñòüþ çà-
áîëåâàíèÿ 2-20 ëåò.

ÍÎÂÛÅ ÌÅÄÈÖÈÍÑÊÈÅ ÒÅÕÍÎËÎÃÈÈ
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Ïîñëå êëèíè÷åñêîãî îáñëåäîâàíèÿ èññëåäóåìàÿ ãðóï-
ïà ïîëó÷àëà èíòåðâàëüíóþ âàêóóìíóþ òåðàïèþ íå ìåíåå
10 ñåàíñîâ (2-3 ñåàíñà â íåäåëþ). Êàæäûé ñåàíñ äëèëñÿ
20 ìèíóò â ðåæèìå 5 ñåêóíä -50 ìáàð, çàòåì 10 ñåêóíä
àòìîñôåðíîãî äàâëåíèÿ.

Ïàöèåíòû òàêæå âûïîëíÿëè ñòàíäàðòíûå óïðàæíåíèÿ
íåïîñðåäñòâåííî ïîñëå ñåàíñà â òå÷åíèå ïîëó÷àñà. ×åðåç
10 ñåàíñîâ áûëî ïðîâåäåíî ïîâòîðíîå êëèíè÷åñêîå îá-
ñëåäîâàíèå è àíêåòèðîâàíèå. Âñå ïàöèåíòû õîðîøî ïåðå-
íåñëè ëå÷åíèå, âñå îïèñûâàëè ïðîöåäóðû êàê ïðèÿòíûå.
4 ïàöèåíòà íå çàìåòèëè èçìåíåíèé áåçáîëåçíåííîé äèñ-
òàíöèè õîäüáû, 19 ïàöèåíòîâ îòìåòèëè åå óâåëè÷åíèå. Â
ñðåäíåì óâåëè÷åíèå äèñòàíöèè áåçáîëåçíåííîé õîäüáû
áûëî íà 72% (30-130%). 23 ïàöèåíòà ïîëó÷èëè â ñðåäíåì
14 ñåàíñîâ (10-30) â òå÷åíèå 5 (3-12) íåäåëü (Schink, 2005).

Îäíàêî äëÿ äîêàçàòåëüñòâà ýôôåêòèâíîñòè ëå÷åíèÿ
íåîáõîäèìû äàëüíåéøèå èññëåäîâàíèÿ (Schink, 2005;
Diehm et al., 2003).

Â èíñòèòóòå Euromedicine Biophyderm (Montpellier,
France) áûëî ïðîâåäåíî êëèíè÷åñêîå èññëåäîâàíèå íà 18
æåíùèíàõ â âîçðàñòå îò 18 äî 55 ëåò, ñòðàäàþùèõ «öåëëþ-
ëèòîì». Êàæäàÿ ïîëó÷àëà 15 ïðîöåäóð íà óñòðîéñòâå
Vacustyler ïî 30 ìèíóò äâàæäû â íåäåëþ. Ñðåäè ñóáúåê-
òèâíûõ ïîëîæèòåëüíûõ ðåçóëüòàòîâ (óìåíüøåíèå âåíîç-
íîé ñåòêè, óìåíüøåíèå «àïåëüñèíîâîé êîðêè», ñíèæåíèå
ñóõîñòè êîæè, óëó÷øåíèå òîíóñà êîæè, óêðåïëåíèå ýïè-
äåðìèñà) áûëî îòìå÷åíî çíà÷èòåëüíîå ðàâíîìåðíîå
óìåíüøåíèå îêðóæíîñòè áåäðà íà íåñêîëüêî ñàíòèìåò-
ðîâ. Âñå ïàöèåíòû õîðîøî ïåðåíåñëè ëå÷åíèå (Agopian-
Simoneau L, 2003).

Ñóùåñòâóþò òàêæå èññëåäîâàíèÿ êëèíè÷åñêîãî ïðè-
ìåíåíèÿ èíòåðâàëüíîé âàêóóìíîé òåðàïèè ïðè çàñòîé-
íîé ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè (Wolthuis RA et a., 1974).

Ýôôåêòû ó ñïîðòñìåíîâ
Õîðîøî èçâåñòíû ýôôåêòû ðó÷íîãî ìàññàæà è/èëè

ðó÷íîãî ëèìôàòè÷åñêîãî äðåíèðîâàíèÿ íà âîññòàíîâ-
ëåíèå ñïîðòñìåíîâ. Ïðè ýòîì ñòèìóëèðóåòñÿ âåíîçíûé
îòòîê, óñêîðÿåòñÿ îáìåí àðòåðèàëüíîé è âåíîçíîé êðî-
âè, ïðèâîäÿ ê óâåëè÷åíèþ âåíîçíîãî âîçâðàòà è óâåëè-
÷åíèþ àðòåðèàëüíîãî âûáðîñà. Â äîïîëíåíèå ñíèæàåò-
ñÿ ìûøå÷íûé òîíóñ è â ìîçãå óâåëè÷èâàåòñÿ êîíöåíò-
ðàöèÿ ýíäîðôèíîâ.

Áûëî ïðîâåäåíî èññëåäîâàíèå íà 50 ïðîôåññèîíàëü-
íûõ ñïîðòñìåíàõ (êàíîèñòû, ïëîâöû, ãðåáöû, ôóòáîëèñ-
òû, òåííèñèñòû è ëåãêîàòëåòû) ýôôåêòèâíîñòè âîññòàíîâ-
ëåíèÿ ñïîðòñìåíîâ ñ ïîìîùüþ àïïàðàòîâ èíòåðâàëüíîé
âàêóóìíîé òåðàïèè. Â òå÷åíèå 12 íåäåëü ñïîðòñìåíû ïðî-
äîëæàëè òðåíèðîâàòüñÿ ïî ñâîèì ñïåöèôè÷åñêèì ïðî-
ãðàììàì. Ïîëîâèíà ñïîðòñìåíîâ ïîäâåðãàëàñü 30-ìèíóò-
íîìó ñåàíñó èíòåðâàëüíîé âàêóóìíîé òåðàïèè ñ ïîìî-
ùüþ àïïàðàòà Vacumed êàæäûå 2 äíÿ (-40-50 ìáàð,
ñîîòíîøåíèå íîðìàëüíîãî / îòðèöàòåëüíîãî äàâëåíèÿ 7/5 ñ).
Â òî æå âðåìÿ âñå ñïîðòñìåíû ïðîõîäèëè âîññòàíîâëå-
íèå, ïðåäïèñàííîå òðåíåðîì. Òàêæå äâàæäû â íåäåëþ äî
è ïîñëå òðåíèðîâêè ïðîèçâîäèëñÿ çàáîð êðîâè ó âñåõ
ñïîðòñìåíîâ. Â íà÷àëå è â êîíöå èññëåäîâàíèÿ ó âñåõ ñïîðò-
ñìåíîâ âûïîëíÿëñÿ ìàñøòàáíûé ëàêòàòíûé òåñò. Òàêæå
äî íà÷àëà êàæäîé òðåíèðîâêè âñå ñïîðòñìåíû ïîäâåðãà-
ëèñü àíêåòèðîâàíèþ. Âñåãî áûëî ñäåëàíî 1200 àíàëèçîâ
êðîâè, êîòîðûå ïîêàçàëè áîëåå íèçêèé óðîâåíü ëàêòàòà â

ïîêîå äî íà÷àëà òðåíèðîâîê ó èññëåäóåìîé ãðóïïû
(1,48 ììîëü/ë), ÷åì ó êîíòðîëüíîé (1,59 ììîëü/ë), ìåíü-
øóþ êîíöåíòðàöèþ ìî÷åâèíû è ìî÷åâîé êèñëîòû â èñ-
ñëåäóåìîé ãðóïïå (ñîîòâåòñòâåííî 40 è 3,9 ìã/äë ïðîòèâ
43 è 4,85 ìã/äë) è ñíèæåíèå êðåàòèíêèíàçû (262 Åä/ë ïðî-
òèâ 284 Åä/ë). Íà îñíîâàíèè àíêåòèðîâàíèÿ ñïîðòñìåíû,
ïîëó÷àâøèå èíòåðâàëüíóþ âàêóóìíóþ òåðàïèþ ïî ñðàâ-
íåíèþ ñ êîíòðîëåì îòìå÷àëè áîëåå âûðàæåííóþ ìîòèâà-
öèè ê òðåíèðîâêàì, ëó÷øèå îùóùåíèÿ â ìûøöàõ è â öå-
ëîì ëó÷øåå âîññòàíîâëåíèå (Alf DF, 2007).

Êëèíè÷åñêèé îïûò ÖÈÒÎ
Â ÖÈÒÎ èì. Í.Í. Ïðèîðîâà â îòäåëåíèè ñïîðòèâíîé

è áàëåòíîé òðàâìû áûëî ïðîâåäåíî ëå÷åíèå èíòåðâàëü-
íûì äàâëåíèåì ñ ïîìîùüþ óñòðîéñòâà Vacusport 30 ïà-
öèåíòàì-ñïîðòñìåíàì âûñîêîé êâàëèôèêàöèè ïîñëå àð-
òðîñêîïè÷åñêèõ ðåçåêöèé ìåíèñêîâ, ïåðåäíèõ è çàäíèõ
ñòàáèëèçèðóþùèõ îïåðàöèé íà êîëåííîì ñóñòàâå. Äëÿ
ñðàâíåíèÿ áûëè îòîáðàíû 20 àíàëîãè÷íûõ ïàöèåíòîâ
ïîëó÷àâøèõ ñòàíäàðòíîå ëå÷åíèå. Èíòåðâàëüíàÿ âàêó-
óìíàÿ òåðàïèÿ íà÷èíàëàñü íå ðàíåå ÷åì ÷åðåç 7 äíåé
ïîñëå ïðîâåäåííîãî îïåðàòèâíîãî ëå÷åíèÿ, ïîñëå ñíÿ-
òèÿ íàêîæíûõ øâîâ.

Ïîêàçàíèÿìè ÿâëÿëèñü: íàëè÷èå îòåêà ïîñëå îïåðà-
öèè, áîëè, æèäêîñòü â êîëåííîì ñóñòàâå. Ïðîòèâîïîêà-
çàíèÿìè áûëè: èíôåêöèîííûå çàáîëåâàíèÿ, õðîíè÷åñ-
êèå çàáîëåâàíèÿ â ñòàäèè îáîñòðåíèÿ, òðîìáîçû ñîñó-
äîâ íèæíèõ êîíå÷íîñòåé. Âñåì ïàöèåíòàì äî íà÷àëà
ëå÷åíèÿ âî èçáåæàíèå òðîìáîýìáîëè÷åñêèõ îñëîæíåíèé
îáÿçàòåëüíî ïðîâîäèëîñü ÓÇÄ ñîñóäîâ íèæíèõ êîíå÷íî-
ñòåé. Àïïàðàò Vacusport ñîãëàñíî çàëîæåííûì ïðîãðàì-
ìàì ïîçâîëÿåò ïîëó÷àòü èíòåðâàëû îòðèöàòåëüíîãî äàâ-
ëåíèÿ îò -30 äî -60 ìáàð ñ øàãîì 5 ìáàð äëèòåëüíîñòüþ
îò 6 äî 12 ñ ñ ïàóçàìè (èíòåðâàëû íîðìàëüíîãî àòìîñ-
ôåðíîãî äàâëåíèÿ) îò 5 äî 10 ñ.

Èíòåðâàëüíàÿ âàêóóìíàÿ òåðàïèÿ ïðèìåíÿëàñü åæåä-
íåâíî íå ìåíåå 10 ñåàíñîâ ïî 30 ìèíóò ïî îäíîìó èç ïðåä-
ëàãàåìûõ àëãîðèòìîâ:

– Ìèíóòû 1-6: 35 ìáàð / 8 ñ Îòð. äàâëåíèå / 10 ñ Ïàóçà
– Ìèíóòû 7-12: 45 ìáàð / 10 ñ Îòð. äàâëåíèå / 8 ñ Ïàóçà
– Ìèíóòû 13-18: 55 ìáàð / 8 ñ Îòð. äàâëåíèå / 10 ñ Ïàóçà
– Ìèíóòû 19-24: 60 ìáàð / 10 ñ Îòð. äàâëåíèå / 8 ñ Ïàóçà
– Ìèíóòû 25-30: 50 ìáàð / 8 ñ Îòð. äàâëåíèå / 8 ñ Ïàóçà
Âñå ïàöèåíòû õîðîøî ïåðåíîñèëè ïðîöåäóðû è îòìå-

÷àëè ïðèÿòíûå îùóùåíèÿ â íèæíèõ êîíå÷íîñòÿõ íà÷èíàÿ
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ñ 3 ñåàíñà. Ïî ñðàâíåíèþ ñ àíàëîãè÷íûìè ïàöèåíòàìè
(êîíòðîëüíàÿ ãðóïïà èç 20 ñïîðòñìåíîâ), íå ïîëó÷àâøè-
ìè èíòåðâàëüíîé âàêóóìíîé òåðàïèè, èññëåäóåìûå ïà-
öèåíòû îòìå÷àëè áîëåå áûñòðîå íà 2-6 äíåé (â ñðåäíåé íà
3,5) óìåíüøåíèå îòåêà, ìåíüøèå áîëåâûå îùóùåíèÿ ïðè
çàíÿòèÿõ ËÔÊ. Ïðè êîíòðîëüíûõ ÓÇÈ îïåðèðîâàííîãî
êîëåííîãî ñóñòàâà ó èññëåäóåìûõ ïàöèåíòîâ îòìå÷àëîñü
óñêîðåíèå ðàññàñûâàíèÿ âûïîòà.

Îáîñíîâàíèåì ïðèìåíåíèÿ äàííîãî âèäà ëå÷åíèÿ ìû
ñ÷èòàåì ìîùíûé ôèçèîëîãè÷åñêèé ýôôåêò èíòåðâàëüíî-
ãî äàâëåíèÿ íà ëèìôîäðåíèðîâàíèå è âåíîçíûé âîçâðàò,
÷òî óñêîðÿåò ñïàäåíèå îòåêà, ñíèæàåò áîëåâîé ñèíäðîì,
óñêîðÿåò ðåçîðáöèþ âûïîòà â êîëåííîì ñóñòàâå, ïðåïÿò-
ñòâóåò âåíîçíîìó çàñòîþ ó ïàöèåíòîâ-ñïîðòñìåíîâ âû-
ñîêîé êâàëèôèêàöèè, ÷àñòî ñêëîííûõ ê îðòîñòàòè÷åñêîé
èíòîëåðàíòíîñòè è èìåþùèõ íàðóøåííûé âåíîçíûé òî-
íóñ âåí íèæíåé êîíå÷íîñòè, óñóãóáëÿþùèéñÿ â ïåðèîä
ïîñëå òðàâìû è ïðîöåññå ëå÷åíèÿ.

Ðåçþìå
Àïïàðàòû íèçêîãî äàâëåíèÿ â íèæíåé ÷àñòè òåëà ïðåä-

ñòàâëÿåò ìîùíûé èíñòðóìåíò óïðàâëåíèÿ êðîâîòîêîì â
íèæíèõ êîíå÷íîñòÿõ. Òåõíîëîãèÿ, ðàçðàáîòàííàÿ äëÿ êîñ-
ìîíàâòîâ, îêàçûâàåò âûðàæåííûé ïîëîæèòåëüíûé ýôôåêò
íà àäàïòèâíîå, ñôîðìèðîâàâøååñÿ â óñëîâèÿõ íåâåñîìî-
ñòè êðîâîîáðàùåíèå. Íà îñíîâàíèè ýòîé ìåòîäèêè ðàçðà-
áîòàíû ìîäåëè ïåðåðàñïðåäåëåíèÿ êðîâîòîêà â îðãàíèç-
ìå, ïàðàëëåëüíî øèðîêî èçó÷åíî ìíîæåñòâî ôèçèîëîãè-
÷åñêèõ ýôôåêòîâ îòðèöàòåëüíîãî äàâëåíèÿ â íèæíåé ÷àñòè
òåëà, êàê ëîêàëüíûõ, òàê è ñèñòåìíûõ, îïðåäåëåíû íåæåëà-
òåëüíûå ÿâëåíèÿ, ïðîòèâîïîêàçàíèÿ è ïðåäåëû ïåðåíîñè-
ìîñòè, ïîêà íå âûÿâëåíî ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ. Óñòðîéñòâà

èíòåðâàëüíîé âàêóóìíîé òåðàïèè èìåþò âîçìîæíîñòü
øèðîêîé ìîäóëÿöèè âîçäåéñòâèÿ. Îäíàêî âíåäðåíèå èí-
òåðâàëüíîé âàêóóìíîé òåðàïèè â êëèíèêó èäåò ìåäëåííî
â ñâÿçè ñ îòñóòñòâèåì áîëüøèõ êëèíè÷åñêèõ èññëåäîâà-
íèé ýôôåêòèâíîñòè äàííîãî ìåòîäà ëå÷åíèÿ.

Îòñóòñòâóþò òàêæå ïîëíîöåííûå èññëåäîâàíèÿ â
ñïîðòèâíîé ìåäèöèíå ýôôåêòèâíîñòè èíòåðâàëüíîé âà-
êóóìíîé òåðàïèè â îòíîøåíèè ïðîèçâîäèòåëüíîñòè, âîñ-
ñòàíîâëåíèÿ è ðåàáèëèòàöèè ñïîðòñìåíîâ. Ñóùåñòâóåò
áîëüøîé ïîòåíöèàë ìîäèôèêàöèè ðåêîìåíäóåìûõ ïðî-
èçâîäèòåëåì ïðîãðàìì ëå÷åíèÿ. Ò.ê. äî ñèõ ïîð çà ÷åòûðå
äåêàäû èñòîðèè óñòðîéñòâ íèçêîãî äàâëåíèÿ â íèæíåé ÷à-
ñòè òåëà íå âûÿâëåíû ïîáî÷íûå ýôôåêòû åãî ïðèìåíå-
íèÿ, èñïîëüçîâàíèå àïïàðàòîâ èíòåðâàëüíîé âàêóóìíîé
òåðàïèè íå íàðóøàåò îñíîâíîé ñòîëï ìåäèöèíû «íå íà-
âðåäè». À ïîñêîëüêó èíòåðâàëüíàÿ âàêóóìíàÿ òåðàïèÿ
îêàçûâàåò äîâîëüíî ñèëüíûå è óæå äîñòàòî÷íî èçó÷åí-
íûå ôèçèîëîãè÷åñêèå ýôôåêòû, èõ àäåêâàòíîå êîíòðîëè-
ðóåìîå èñïîëüçîâàíèå â êëèíèêå, êàê îæèäàåòñÿ, ìîæåò
äàòü âûðàæåííûå ïîëîæèòåëüíûå êëèíè÷åñêèå ðåçóëüòà-
òû. Ïîýòîìó àâòîðû ñ÷èòàþò îáîñíîâàííûì øèðîêîå
ïðèìåíåíèå óñòðîéñòâ èíòåðâàëüíîé âàêóóìíîé òåðàïèè
ïðè ðàçëè÷íîé ïàòîëîãèè è ó ñïîðòñìåíîâ â ðàçëè÷íûõ
âàðèàíòàõ ñ äðóãèìè âèäàìè ëå÷åíèÿ, äàëüíåéøåå èçó÷å-
íèå èõ ýôôåêòèâíîñòè è ðàçðàáîòêó ïðîãðàìì ëå÷åíèÿ.

www.vacusport.de, www.vacumed.de

Îôèöèàëüíûé ïðåäñòàâèòåëü
â Óêðàèíå ÒÄ «Ìåäèî»

www.medio.kiev.ua

ÁËÀÃÎÒÂÎÐÈÒÅËÜÍÀß ÀÊÖÈß «ÇÄÎÐÎÂÀß ÍÀÖÈß»
ÎÒ ÊÎÌÏÀÍÈÈ «Ì Å Ä È»

Ïðåäëàãàåì Âàøåìó ïðåäïðèÿòèþ ÁÅÑÏËÀÒÍÎ íàøó àâòîðñêóþ ìåòîäèêó «ÑÏÎÑÎÁ ÎÇÄÎÐÎÂËÅÍÈß È
Î×ÈÙÅÍÈß ÎÐÃÀÍÈÇÌÀ ×ÅËÎÂÅÊÀ», ïàòåíò ¹23686.

Êîìïàíèÿ « Ìåäè» çàíèìàåòñÿ ÷àñòíûì ñàíàòîðíûì áèçíåñîì ñ 2003ã. Çà ýòî âðåìÿ, ïðè åå íåïîñðåäñòâåííîì
ó÷àñòèè, áûëî ðåàëèçîâàíî òðè óñïåøíûõ ïðîåêòà â âåäóùèõ ñàíàòîðèÿõ Êèåâà, à èìåííî – â ñàíàòîðèÿõ «Æîâòåíü» è
«Êîí÷à-Çàñïà», îçäîðîâèòåëüíîì öåíòðå ÎÖ «Ïóùà». Íàøà ïðîãðàììà ïðîñòà è ýôôåêòèâíà, ðàññ÷èòàíà íà 6 äíåé.
Äîðîãîå ñïåöèàëüíîå îáîðóäîâàíèå íå òðåáóåòñÿ. Èñïîëüçóåì, â îñíîâíîì, ëåêàðñòâåííûå òðàâû, âîäîðîñëè, íàòóðàëü-
íûå ñîêè è ëå÷åáíóþ ìèíåðàëüíóþ âîäó.

Ìû òàêæå äîïîëíèòåëüíî ïðåäëàãàåì ìåòîäîëîãè÷åñêîå ñîïðîâîæäåíèå Âàøåãî öåíòðà, âíåäðåíèå èííîâàöèé,
ïîäáîð îáîðóäîâàíèÿ, îáó÷åíèå è ïîâûøåíèå êâàëèôèêàöèè ïåðñîíàëà íà áàçå îçäîðîâèòåëüíûõ öåíòðîâ â Êèåâå (ïî
îòäåëüíûì äîãîâîðàì).

ÑÅÌÈÍÀÐÛ ïî äàííîé òåìå ñîñòîÿòñÿ â ñàíàòîðèè «Êîí÷à-Çàñïà» 27-28 ìàÿ 2010 ã. (íà÷àëî â 10.00) ïî àäðåñó:
ã. Êèåâ, Êîí÷à-Çàñïà, Ñòîëè÷íîå øîññå, 215 ( Ì «Âûäóáè÷è», äîáèðàòüñÿ ìàðø.òàêñè ¹¹ 311, 313, 314 èëè àâòîáóñîì ¹43).

ÑÒÎÈÌÎÑÒÜ ó÷àñòèÿ â ñåìèíàðå âêëþ÷àåò: ïðîæèâàíèå â ñàíàòîðèè «Êîí÷à-Çàñïà», ïèòàíèå, äîêëàäû ñïåöèà-
ëèñòîâ – 3 òûñ. ãðí. ñ ÷åëîâåêà (â ñëó÷àå ó÷àñòèÿ 2-õ è áîëåå ïðåäñòàâèòåëåé îò ïðåäïðèÿòèÿ – ñêèäêà 10%). Ïåðåäà÷à
ìåòîäèêè – ÁÅÑÏËÀÒÍÎ.

ÏÐÅÄÂÀÐÈÒÅËÜÍÀß ÇÀÏÈÑÜ:
Òåë. (044) 233 1212, (067) 991 96 95
å-mail: medi@i.kiev.ua
Êîìïàíèÿ «Ìåäè»

ÍÎÂÛÅ ÌÅÄÈÖÈÍÑÊÈÅ ÒÅÕÍÎËÎÃÈÈ
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Âiñíèê ôiçiîòåðàïåâòà ¹ 4 (9), ëèñòîïàä, 2009
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Medicus curat, natura sanat

ÍÎÂÈÍÊÈ ÐÅÀÁÈËÈÒÀÖÈÈ
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Medicus curat, natura sanat

ÇÌ²ÍÈ
äî Ïîëîæåííÿ ïðî ïðîâåäåííÿ ³ñïèò³â

íà ïåðåäàòåñòàö³éíèõ öèêëàõ

Ñ 01.01.2010 âñòóïàåò â äåéñòâèå ïðèêàç ÌÇ Óêðàèíû
îò 07.07.2009 N 484 «Ïðî çàòâåðäæåííÿ Çì³í äî Ïîëîæåí-

ÌÎÇ ÓÊÐÀ¯ÍÈ; ÍÀÊÀÇ ÂIÄ 07.07.2009 ¹ 484

íÿ ïðî ïðîâåäåííÿ ³ñïèò³â íà ïåðåäàòåñòàö³éíèõ öèêëàõ».
Ñîãëàñíî ýòîãî ïðèêàçà ïîðÿäîê àòòåñòàöèè ñïåöèàëèñòîâ
– ìåäèêîâ áóäåò îñíîâûâàòüñÿ íå òîëüêî íà ïðîõîæäåíèè
ïðåäàòòåñòàöèîííûõ öèêëîâ è ñäà÷å ýêçàìåíîâ è îò÷åòà,
íî è íà òîé ðàáîòå, êîòîðóþ âðà÷ âåäåò â òå÷åíèå 5 ëåò
ìåæäó àòòåñòàöèÿìè.

ØÊÀËÀ   çíà÷åíü ð³çíèõ âèä³â ä³ÿëüíîñò³   ë³êàð³â (ïðîâ³çîð³â) ó ïåð³îä   ì³æ ïåðåäàòåñòàö³éíèìè öèêëàìè

ÈÍÔÎÐÌÀÖÈß
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* Ê³ëüê³ñòü çàõîä³â
Êðèòåð³¿ â³äïîâ³äíîñò³ Øêàëè çíà÷åíü ïåâí³é ë³êàðñüê³é (ïðîâ³çîðñüê³é) êàòåãîð³¿:
Äëÿ âèùî¿ êâàë³ô³êàö³éíî¿ êàòåãîð³¿:

Äëÿ ïåðøî¿ êâàë³ô³êàö³éíî¿ êàòåãîð³¿:

Äëÿ äðóãî¿ êâàë³ô³êàö³éíî¿ êàòåãîð³¿:

Ñ ïðèêàçîì ìîæíî îçíàêîìèòüñÿ íà ñàéòå Ìèíèñòåðñòâà Çäðàâîîõðàíåíèÿ Óêðàèíû www.moz.gov.ua èëè
http://news.yurist-online.com/laws/5785/

Âiñíèê ôiçiîòåðàïåâòà ¹ 1 (10), áåðåçåíü, 2010
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Medicus curat, natura sanat

ÍÎÂÛÅ ÌÅÄÈÖÈÍÑÊÈÅ ÒÅÕÍÎËÎÃÈÈ
Êíèãè-ïîøòîþ

(044)502-41-23, e-mail: physiotherapia@i.ua

Àâòîðû: È.Ë. Ïøåòàêîâñêèé – ïðîôåññîð, äîêòîð ìåäèöèíñêèõ íàóê
        À.À. Âëàäèìèðîâ – ïðîôåññîð, äîêòîð ìåäèöèíñêèõ íàóê

Êíèãà ïîñâÿùåíà ëå÷åíèþ õðîíè÷åñêîãî çàïîðà, âåñüìà ðàñïðîñòðàíåííîìó ñòðàäàíèþ, êîòîðîå
óõóäøàåò êà÷åñòâî æèçíè ïàöèåíòà è ïðè÷èíÿåò çíà÷èòåëüíûå ýêîíîìè÷åñêèå óáûòêè. Áîëüøîå âíèìà-
íèå óäåëåíî èñïîëüçîâàíèþ ñîâðåìåííûõ ìåòîäîâ íåìåäèêàìåíòîçíîé òåðàïèè (äèåòå, ìàññàæó, ËÔÊ,
ðåôëåêñîòåðàïèè, àïïàðàòíîé ôèçèîòåðàïèè, âíóòðåííîìó ïðèåìó ìèíåðàëüíûõ âîä, áàëüíåîòåðàïèè)
è ïðèìåíåíèþ ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ. Â íåé èçëîæåíû ñîâðåìåííûå ñâåäåíèÿ ïî ýòèîïàòåãåíåçó, êëè-
íèêå è äèàãíîñòèêå õðîíè÷åñêîãî çàïîðà.

 Êíèãà ïðåäíàçíà÷åíà äëÿ ïðàêòè÷åñêèõ âðà÷åé è øèðîêîãî êðóãà ÷èòàòåëåé, èíòåðåñóþùèõñÿ ïðîáëå-
ìîé õðîíè÷åñêîãî çàïîðà.

Ö³íà áåç ïîøòîâèõ âèòðàò 60 ãðí.

Â êîëëåêòèâíîé ìîíîãðàôèè èçëîæåíû âîïðîñû äåçèíôåêöèè, ñòåðèëèçàöèè èçäåëèé ìåäèöèíñêîãî
íàçíà÷åíèÿ, ïðèìåíÿåìûõ â ôèçèîòåðàïåâòè÷åñêîé ïðàêòèêå, êîñìåòîëîãèè è ýñòåòè÷åñêîé ìåäèöèíå.
Ðàññìîòðåíû îñíîâíûå õàðàêòåðèñòèêè ñðåäñòâ äëÿ ïðîâåäåíèÿ äåçèíôåêöèè, ïðåäñòåðèëèçàöèîííîé
î÷èñòêè, ñòåðèëèçàöèè. Ïðåäñòàâëåíû îñíîâíûå ïóòè ðåàëèçàöèè è ïîñëåäîâàòåëüíîñòü ïðîâåäåíèÿ
âñåõ ýòàïîâ îáðàáîòêè ôèçèîòåðàïåâòè÷åñêèõ èçäåëèé, à òàêæå êîíòðîëÿ åå êà÷åñòâà.

Êíèãà ïðåäíàçíà÷åíà äëÿ îðãàíèçàòîðîâ çäðàâîîõðàíåíèÿ, âðà÷åé-ôèçèîòåðàïåâòîâ, ñëóøàòåëåé
ñèñòåìû ïîñëåäèïëîìíîãî îáðàçîâàíèÿ, îðäèíàòîðîâ, ìåäèöèíñêèõ ñåñòåð ôèçèîòåðàïåâòè÷åñêèõ
îòäåëåíèé, êàáèíåòîâ êîñìåòîëîãîâ, ñïåöèàëèñòîâ ýñòåòè÷åñêîé ìåäèöèíû.

Ö³íà áåç ïîøòîâèõ âèòðàò 60 ãðí.

Àâòîðû: È.Ë. Ïøåòàêîâñêèé – ïðîôåññîð, äîêòîð ìåäèöèíñêèõ íàóê
        À.À. Âëàäèìèðîâ – ïðîôåññîð, äîêòîð ìåäèöèíñêèõ íàóê

Ìîíîãðàôèÿ ïîñâÿùåíà íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííîé ïàòîëîãèè – îñòåîõîíäðîçó ïîçâîíî÷íèêà.
Ñ ïîçèöèè ñîâðåìåííîãî ó÷åíèÿ â êíèãå îñâåùåíû âîïðîñû ïàòîãåíåçà, êëèíèêè, äèàãíîñòèêè,
ëå÷åíèÿ è ðåàáèëèòàöèè. Èçëîæåíû àíàòîìî-ôèçèîëîãè÷åñêèå îñîáåííîñòè è âîçðàñòíûå èçìåíå-
íèÿ ïîçâîíî÷íèêà ÷åëîâåêà.

Êíèãà ïðåäíàçíà÷åíà äëÿ òåðàïåâòîâ, íåâðîëîãîâ, îðòîïåäîâ-òðàâìàòîëîãîâ, ðåâìàòîëîãîâ, ôèçè-
îòåðàïåâòîâ, ðåàáèëèòîëîãîâ, ñïåöèàëèñòîâ ïî ðåôëåêñîòåðàïèè, ìàíóàëüíîé òåðàïèè, ëå÷åáíîé ôèç-
êóëüòóðå è ìàññàæó, ñòóäåíòîâ ìåäèöèíñêèõ âóçîâ.

Ö³íà áåç ïîøòîâèõ âèòðàò 80 ãðí.
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ÂÈÊÎÐÈÑÒÀÍÍß ÌÅÒÎÄ²Â Ô²Ç²ÎÒÅÐÀÏ²¯ Ó ÕÂÎÐÈÕ
ÎÐÒÎÏÅÄÎ-ÒÐÀÂÌÀÒÎËÎÃ²×ÍÎÃÎ ÏÐÎÔ²ËÞ Ï²ÑËß
ÌÅÒÀËÎÎÑÒÅÎÑÈÍÒÅÇÓ ÒÀ ÅÍÄÎÏÐÎÒÅÇÓÂÀÍÍß

(îãëÿä ë³òåðàòóðè)
Ðîé ².Â., Áàáîâà ².Ê., Ëàçàðåâ ².À., Âîðîáåé Â.Â., Áó÷èíñüêèé Ñ.Í., Ìàéêî Â.Ì.

ÄÓ «²íñòèòóò òðàâìàòîëîã³¿ òà îðòîïåä³¿ ÀÌÍ Óêðà¿íè», ì. Êè¿â
Óêðà¿íñüêèé ÍÄ² ìåäè÷íî¿ ðåàá³ë³òàö³¿ òà êóðîðòîëîã³¿ ÌÎÇ Óêðà¿íè, ì.Îäåñà

Ô³ç³îòåðàïåâòè÷íå ë³êóâàííÿ ó õâîðèõ ï³ñëÿ òðàâì òà
îïåðàòèâíèõ âòðó÷àíü íà îïîðíî-ðóõîâîìó àïàðàò³ çàñ-
òîñîâóºòüñÿ äóæå øèðîêî, âïëèâàþ÷è íà âñ³ îñíîâí³ ëàí-
êè ïàòîëîã³÷íîãî ïðîöåñó òà ìàº ãëèáîêå ïàòîãåíåòè÷íå
îá´ðóíòóâàííÿ. Ë³êóâàííÿ ô³ç³îòåðàïåâòè÷íèìè ìåòîäà-
ìè ðîçïî÷èíàºòüñÿ îäðàçó ï³ñëÿ òðàâìè ³ çàê³í÷óºòüñÿ ï³ä
÷àñ â³äíîâëåííÿ ôóíêö³¿ ê³íö³âêè.

Òîìó ïåðåä ë³êàðåì-ô³ç³îòåðàïåâòîì, ÿêèé çàéìàºòü-
ñÿ ðåàá³ë³òàö³ºþ õâîðèõ ç ïàòîëîã³ºþ îïîðíî-ðóõîâîãî
àïàðàòó ïîñòàº ïèòàííÿ âèáîðó íàéá³ëüø ä³ºâîãî ô³ç³îòå-
ðàïåâòè÷íîãî ÷èííèêà ç óðàõóâàííÿì ñó÷àñíèõ îïåðàòèâ-
íèõ âòðó÷àíü â îðòîïåäî-òðàâìàòîëîã³÷í³é ïðàêòèö³ ç çàñ-
òîñóâàííÿì ìåòàëåâèõ êîíñòðóêö³é (ÌÊ) – ìåòàëîîñòåî-
ñèíòåçà (ÌÎÑ) òà åíäîïðîòåçóâàííÿ ñóãëîá³â.

ÌÎÑ – õ³ðóðã³÷íå ç’ºäíàííÿ â³äëàìê³â ê³ñòîê ç çàáåçïå-
÷åííÿì òî÷íî¿ ðåïîçèö³¿ òà íàä³éíî¿ ô³êñàö³¿ çà äîïîìî-
ãîþ ìåòàëåâèõ êîíñòðóêö³é. Â ñè-
ñòåì³ ìåòîä³â õ³ðóðã³÷íî¿ ñòàá³ë³-
çàö³¿ ïåðåëîì³â çàñòîñîâóºòüñÿ
ïîãðóæíèé, âíóòðèøíüîê³ñòêîâèé,
íàê³ñòêîâèé òà ÷åðåçê³ñòêîâèé
ÌÎÑ, äëÿ ÿêîãî âèêîðèñòîâóþòü-
ñÿ ÌÊ – ãâèíòè, ïëàñòèíè, ñòåðæí³,
ñåðêëÿæ³ òà àïàðàòè çîâí³øíüî¿
ô³êñàö³¿. Äåÿê³ ô³êñàòîðè ÿâëÿþòü
ñîáîþ ïîºäíàííÿ âíóòðèøíüîê³-
ñòêîâèõ òà íàê³ñòêîâèõ êîíñòðóêö³é
(òàâðîâà áàëêà Êë³ìîâà, êóòîâà
áàëêà Âîðîíöîâà, ô³êñàòîðè Êàë-
íáåðçà, Íîâ³êîâà, Ñåïïî òà ³íø.).
Ðåçóëüòàòè ë³êóâàííÿ çäåá³ëüøîãî çàëåæàòü â³ä âèáîðó
ìåòàëó äëÿ êîíñòðóêö³é, ÿê³ çàñòîñîâóþòüñÿ äëÿ ÌÎÑ òà
åíäîïðîòåçóâàííÿ. Âî âñÿêîìó ðàç³, ô³êñàòîðè ïîâèíí³ áóòè
âèãîòîâëåí³ ç á³îëîã³÷íî, ô³çè÷íî, òà õ³ì³÷íî ³íåðòíèõ ìà-
òåð³àë³â. Íàéá³ëüø çàñòîñîâóâàíèìè º êîíñòðóêö³¿ ç íåðæà-
â³þ÷î¿ ñòàë³, â³òàëë³ÿ, òèòàíà. Ìîæëèâå òàêîæ çàñòîñóâàí-
íÿ òàíòàëó, êîáàëüòîâèõ ñïëàâ³â òà õðîì-íèêåëü-ìîë³áäå-
íîâî¿ ñòàë³. Â îñòàíí³ ðîêè ó òðàâìàòîëîã³¿ òà îðòîïåä³¿
íàéá³ëüø ïîïóëÿðíèì ââàæàºòüñÿ òèòàí òà éîãî ñïëàâè,
ÿêèé âîëîä³º òàêîæ àìàãí³òíèìè âëàñòèâîñòÿìè.

Àêòóàëüí³ñòü ïèòàííÿ ïðèçíà÷åííÿ ô³ç³îòåðàïåâòè÷íî-
ãî ë³êóâàííÿ ó õâîðèõ ç íàÿâí³ñòþ ÌÊ ïîñòàº â ïîøèðåíí³
äóìêè ïðî íåìîæëèâ³ñòü çàñòîñóâàííÿ áàãàòüîõ ô³ç³îòå-
ðàïåâòè÷íèõ ôàêòîð³â ó òàêèõ õâîðèõ. Öå ïðèçâîäèòü äî
íåäîñòàòíüîãî ïðèçíà÷åííÿ ô³ç³îòåðàïåâòè÷íîãî ë³êóâàí-

íÿ òà íàïðàâëåííÿ õâîðèõ îðòîïåäàìè-òðàâìàòîëîãàìè äî
ë³êàðÿ-ô³ç³îòåðàïåâòà.

Íà ñüîãîäí³ íàÿâí³ñòü ÌÊ íå º ïðîòèïîêàçîì äëÿ ïðè-
çíà÷åííÿ á³ëüøîñò³ âèä³â àïàðàòíî¿ ô³ç³îòåðàï³¿.

Ïðîòèïîêàçàìè äî ïðèçíà÷åííÿ àïàðàòíî¿ ô³ç³îòåðàï³¿
ïðè íàÿâíîñò³ ÌÊ â çîí³ ä³¿ º âèñîêî÷àñòîòíà ìàãí³òîòåðà-
ï³ÿ (³íäóêòîòåðì³ÿ), çâåðõâèñîêî÷àñòîòíà åëåêòðîòåðàï³ÿ
(äåöèìåòðîâîõâèëüîâà (ÄÌÕ) òà ñàíòèìåòðîâîõâèëüîâà
(ÑÌÕ) òåðàï³ÿ òà óëüòðàâèñîêî÷àñòîòíà òåðàï³ÿ (ÓÂ×) çà
ïîïåðå÷íîþ ìåòîäèêîþ, òîìó ùî ö³ ìåòîäè õàðàêòåðèçó-
þòüñÿ âåëèêîþ ãëèáèíîþ ïðîíèêíåííÿ òà ëîêàëüíèì íà-
ãð³âîì, â ïåðøó ÷åðãó ÌÊ, ùî çíàõîäÿòüñÿ â çîí³ ¿õ ä³¿.

Òàê, ³íäóêòîòåðì³ÿ âèêëèêàº ð³âíîì³ðíå ëîêàëüíå íà-
ãð³âàííÿ òêàíèí, ùî îïðîì³íþþòüñÿ, íà 2-3ºÑ íà ãëèáèí³ äî
8-12 ñì, ïðè öüîìó òåïëîâèé åôåêò öüîãî ô³ç³îòåðàïåâòè÷-
íîãî ÷èííèêà íàéá³ëüø âèðàæåíèé â òêàíèíàõ òà ñåðåäàõ

îðãàí³çìó ç âèñîêîþ åëåêòðîïðîâ³-
äí³ñòþ, äî ÿêèõ â³äíîñèòüñÿ ì’ÿçîâà
òêàíèíà. Ïðè äåÿêèõ óìîâàõ ï³ä ÷àñ
ö³º¿ ïðîöåäóðè, ÿêùî íàïðÿìîê ñè-
ëîâèõ ë³í³é ïðîõîäèòü ïîïåðåê ÌÊ ³
ïðîöåäóðà ïîäîâæåíà çà ÷àñîì ä³¿,
òî åíåðã³ÿ âèïðîì³íþâàííÿ êîíöåí-
òðóºòüñÿ â îáëàñò³ ìåòàëó ³ ä³éñíî
ìîæå ïðèçâåñòè äî çíà÷íîãî íàãð³âó.
Öå ìîæå âèêëèêàòè ïîøêîäæåííÿ
ïðèëåãëîãî ñëîþ ê³ñòêîâî¿ òêàíèíè
òà îòî÷óþ÷èõ ì’ÿêèõ òêàíèí.

Êîëèâàííÿ åëåêòðè÷íîãî ïîëÿ
ÓÂ×, âíàñë³äîê çíà÷íî¿ äîâæèíè õâèë³,

ùî ñï³âñòàâíà ç ë³í³éíèìè ðîçì³ðàìè ò³ëà ëþäèíè, â³ëüíî ïðî-
íèêàþòü êð³çü óñ³ îðãàíè òà òêàíèíè â çîí³ ä³¿ òà ìàº â ìåõàí³çì³
ä³¿ òåïëîâèé êîìïîíåíò, ïðè ÷îìó íàéá³ëüøà ê³ëüê³ñòü òåïëà
óòâîðþºòüñÿ â òêàíèíàõ, á³äíèõ âîäîþ, òà ç âèðàæåíèìè ä³å-
ëåêòðè÷íèìè âëàñòèâîñòÿìè (íåðâîâà, ê³ñòêîâà òà ñïîëó÷íà
òêàíèíè, ï³äøê³ðíà æèðîâà êë³òêîâèíà, ñóõîæèëëÿ òà çâ’ÿçêè)
òà òàêîæ ìîæå ïðèâåñòè äî ïîøêîäæåííþ òêàíèí.

Åíåðã³ÿ ÄÌÕ-òåðàï³¿ ìàº ïðîíèêíåííÿ â îðãàí³çì äî
8-10 ñì òà êðàùå ïîãëèíàºòüñÿ òêàíèíàìè ç íèçüê³ì âì³ñòîì
âîäè; ÑÌÕ-òåðàï³ÿ ïðîíèêàº äî 3-5 ñì,  à â òêàíèíè, á³äí³
âîäîþ – äî 11 ñì òà ìàº ëîêàëüíèé íàãð³â øê³ðè òà òêàíèí
íà 1-3ºÑ, ãëèáîêî ëåæà÷èõ – íà 0,5ºÑ. Â³ääçåðêàëåííÿ ñàí-
òèìåòðîâèõ õâèëü â³ä ìåæ³ òêàíèí ç ð³çíîþ åëåêòðîïðîâ³ä-
í³ñòþ (íà ìåæ³ òêàíèíà-ìåòàë) ñïðèÿº óòâîðåííþ òàê çâà-
íî¿ ñòîÿ÷î¿ õâèë³, ùî óòâîðþº çàãðîçó ïåðåãð³âó.
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Medicus curat, natura sanat

²ñíóþòü äàí³ ïðî çì³íè ãëèáèííî¿ òåìïåðàòóðè ïðè
çàñòîñóâàíí³ íèçêè ô³ç³îòåðàïåâòè÷íèõ ÷èííèê³â. Òàê çàñ-
òîñóâàííÿ óëüòðàçâóêó â ³ìïóëüñíîìó ðåæèì³ ïðè ïîòóæ-
íîñò³ 0,2-0,4 Âò/ñì2, íèçüêî÷àñòîòíîãî (50 Ãö) ïåðåì³ííî-
ãî ìàãí³òíîãî ïîëþ ³íäóêö³ºþ 20 ìÒ íå ïðèâîäèëî äî çðî-
ñòàííÿ òåìïåðàòóðè. Äèàäèíàì³÷í³ (ÄÄÒ) òà ñèíóñî¿äàëüíî
ìîäóëüîâàí³ (ÑÌÒ) ñòðóìè âèêëèêàëè ï³äâèùåííÿ ãëèáèí-
íî¿ òåìïåðàòóðè íà 1º, àëå àâòîðè ïîâ’ÿçóþòü öå ç ÷èñòî
ô³çè÷íèìè ïðîöåñàìè çà ðàõóíîê ïîë³ïøåííÿ ì³êðîöèð-
êóëÿö³¿; ïðè çàñòîñóâàíí³ ïåëî¿äîòåðàï³¿ ñïîñòåð³ãàëîñÿ
íåòðèâàëå ï³äâèùåííÿ ãëèáèííî¿ òåìïåðàòóðè íà 1º. Çíà-
÷èìèé äëÿ òêàíèí òåïëîâèé âïëèâ âèÿâëåíî ó ÄÌÕ òå-
ðàï³¿, çàñòîñóâàííÿ ÿêî¿ õàðàêòåðèçóâàëîñÿ á³ëüø âèðàæå-
íèì (1,5º) òà ñò³éêèì ï³äâèùåííÿì òåìïåðàòóðè.

Íà òåïåð³øí³é ÷àñ çà ðåçóëüòàòàìè àíàë³çó íèçêè áàãà-
òîöåíòðîâèõ äîñë³äæåíü íåìàº îäíîçíà÷íèõ äàíèõ ïðî ïðî-
òèïîêàçè çàñòîñóâàííÿ óëüòðàçâóêîâî¿ (ÓÇ) òåðàï³¿ òà ïî-
âåðõíåâî¿ òåïëîòåðàï³¿ ïðè íàÿâíîñò³ ìåòàëåâèõ ô³êñàòîð³â
àáî åíäîïðîòåçó. Íèçüêî÷àñòîòíèé ÓÇ (880 êÃö) ïðîíèêàº â
òêàíèíè ãëèáøå – íà 5-6 ñì, í³æ âèñîêî÷àñòîòíèé (2604 êÃö)
– íà 1,5-2 ñì. Ïðè ä³¿ ÓÇ âèä³ëÿºòüñÿ åíäîãåííå òåïëî íà
ìåæ³ ðîçä³ëó òêàíèí ç ð³çíèì àêóñòè÷íèì ³ìïåäàíñîì à òà-
êîæ â òêàíèíàõ, ÿê³ á³ëüø óñüîãî ïîãëèíàþòü ÓÇ (ê³ñòêîâà).

Íåäîñòàòíüî àíàë³çó ùîäî çàñòîñóâàííÿ ïðè íàÿâíîñò³
ÌÊ ó õâîðèõ ïðî äîñèòü íîâó äëÿ íàøî¿ êðà¿íè ìåòîäèêó
äèñòàíö³éíî¿ óäàðíî-õâèëüîâî¿ òåðàï³¿. Ïðèíöèï ä³¿ ìåòî-
äó ïîëÿãàº ó âïëèâ³ íà ê³ñòêîâó òà ñïîëó÷íó òêàíèíè àêóñ-

òè÷íèìè ³ìïóëüñàìè çíà÷íî¿ àì-
ïë³òóäè, ùî âåäå äî ôîðìóâàííÿ
óäàðíî¿ õâèë³ â á³îëîã³÷íèõ òêà-
íèíàõ. Ïðè öüîìó íà ìåæàõ òêà-
íèí ç ð³çíèì àêóñòè÷íèì îïî-
ðîì (ì’ÿê³ òêàíèíè – ê³ñòêè, ñó-
õîæèëêè) âèíèêàþòü ïîâåðõíåâ³
ïîïåðå÷í³ õâèë³, ÿê³ äîáðå ïîãëè-
íàþòüñÿ òâåðäèìè òêàíèíàìè íà
ãëèáèíó äî 3 ìì. Ñàìå êàâ³òàö³éí³
ÿâèùà âåäóòü äî ðóéíóâàííÿ
êàëüöèô³êàò³â, îñèô³êàò³â ê³ñòîê,
à òàêîæ ïðè íàÿâíîñò³ ÌÊ, íà íàø
ïîãëÿä, êàâ³òàö³éí³ ÿâèùà ìîæóòü
ïðèâîäèòè äî óøêîäæåííÿ òêà-
íèí â çîí³ êð³ïëåííÿ ÌÊ.

Âèÿâëåíî, ùî çàñòîñóâàííÿ
åëåêòðîòåðàïåâòè÷íèõ ôàêòîð³â
(ñòðóìè íèçüêî¿ òà íàâ³òü óëüòðà-
âèñîêî¿ ÷àñòîòè) íå âèçèâàëî êî-
ðîç³¿ òà ñòðóêòóðíèõ çì³í ô³êñà-
òîð³â, ÿê³ çàñòîñîâóþòüñÿ äëÿ
ÌÎÑ, òàêîæ íå â³äáóâàëîñÿ áóäü-
ÿêèõ ñïåöèô³÷íèõ ðåàêö³é ç áîêó
òêàíèí á³ëÿ ìåòàëó.

Äîñë³äæåíî çàñòîñóâàííÿ
ð³çíèõ ô³ç³îòåðàïåâòè÷íèõ ÷èí-
íèê³â ó õâîðèõ ç ÷ðåçê³ñòêîâèì
îñòåîñèíòåçîì çà ²ë³çàðîâèì âæå
â ðàííüîìó ï³ñëÿîïåðàö³éíîìó
ïåð³îä³.

Óçàãàëüíåíî îñíîâí³ ïðèíöèïè ïðèçíà÷åííÿ ô³ç³îòå-
ðàï³¿ ó õâîðèõ ç ÌÊ. Öå çàñòîñóâàííÿ á³ëüø ùàäíèõ ìåòî-
äèê ä³¿ ô³çè÷íèõ ÷èííèê³â, îñîáëèâî âèñîêî÷àñòîòíî¿ åëåê-
òðîòåðàï³¿, òà ðåôëåêñîòåðàï³¿, ïðèçíà÷åííÿ ô³ç³îòåðàï³¿
íà êîíòðàëàòåðàëüíó ê³íö³âêó òà ðåôëåêñîãåíí³ çîíè. Òà-
êîæ ïîêàçàíå çàñòîñóâàííÿ òåïëîë³êóâàííÿ òà ãðÿçåë³êó-
âàííÿ â ðàíí³ ïåð³îäè äî ïîâíî¿ êîíñîë³äàö³¿.

Ïðè ÌÎÑ, ÿê ³ ïðè åíäîïðîòåçóâàíí³ îñîáëèâî âàæëè-
âèìè ³ ìåòîäè÷íî ñêëàäíèìè º ðàíí³é ³ ï³çí³é ï³ñëÿîïåðà-
ö³éíèé ïåð³îäè, êîëè äóæå àêòóàëüíå çàñòîñóâàííÿ ô³ç³î-
òåðàïåâòè÷íèõ ÷èííèê³â. Ïðè ð³çíèõ âèäàõ ÌÎÑ ìîæëèâà
ð³çíà ï³ñëÿîïåðàö³éíà ³ìîá³ë³çàö³ÿ ç çàñòîñóâàííÿì ã³ïñî-
âî¿ ïîâ’ÿçêè, ÷è áåç íå¿. Îñíîâíîþ ìåòîþ ðàííüîãî ï³ñëÿ-
îïåðàö³éíîãî ïåð³îäó º ñòâîðåííÿ óìîâ äëÿ çàáåçïå÷åííÿ
áåçáîë³ñíîãî íàâàíòàæåííÿ ³ ïðîô³ëàêòèêà óñêëàäíåíü.
Äëÿ öüîãî ïðè êîæíîìó âèä³ îñòåîñèíòåçó ç 1-2 äíÿ ï³ñëÿ
îïåðàö³¿ ïðèçíà÷àþòü 3-5 ïðîöåäóð ÓÂ× çà ïðîäîëüíîþ
ìåòîäèêîþ àáî íèçüêî÷àñòîòíà ìàãí³òîòåðàï³¿. Ïðè ïðî-
âåäåíí³ ïðîöåäóð ïîâ’ÿçêó íå çí³ìàþòü. Âîíà ïîâèííà
áóòè ñóõîþ. Âðàõîâóþ÷è íàÿâí³ñòü ÌÊ, åëåêòðîäè íàêëà-
äàþòüñÿ òàêèì ÷èíîì, ùîá ñèëîâ³ ë³í³¿ åëåêòè÷íîãî àáî
ìàãí³òíîãî ïîëÿ ïðîõîäèëè âçäîâæ íå¿. ßêùî ó õâîðîãî
ïðîòèïîêàçàííÿ äî ÓÂ× ³ ìàãí³òîòåðàï³¿, òî ç ò³ºþ æ ö³ëëþ
éîìó ïðîâîäÿòü óëüòðàô³îëåòîâå îïðîì³íåííÿ (ÓÔÎ) íà
ä³ëÿíêó øâ³â (íàïðèêëàä, ï³ä ÷àñ ïåðåâ’ÿçîê).

Â ðàííüîìó ïåð³îä³ çàâäàííÿì ô³ç³îòåðàï³¿ ÿâëÿºòüñÿ
ïðîô³ëàêòèêà ðàíí³õ ï³ñëÿîïåðàö³éíèõ óñêëàäíåíü, ïîêðà-
ùàííÿ òðîô³êè òêàíèíè â çîí³ îïåðàòèâíîãî âòðó÷àííÿ,
ïîïåðåäæåííÿ ïðîëåæí³â, çíÿòòÿ íàáðÿêó, çàáåçïå÷åííÿ
â³äïîâ³äíèõ óìîâ äëÿ ïðîîïåðîâàíî¿ ê³íö³âêè, ïðîô³ëàê-
òèêà êîíòðàêòóð â ñóì³æíèõ ñóãëîáàõ. Â ï³çíüîìó ï³ñëÿî-
ïåðàö³éíîìó ïåð³îä³, êîëè õâîðîìó äîçâîëÿòü ïîâíå íà-
âàíòàæåííÿ íà ê³íö³âêó, îñíîâíèì çàâäàííÿì ÿâëÿºòüñÿ
â³äíîâëåííÿ ôóíêö³¿ ê³íö³âêè ³ ÿêîñò³ æèòòÿ.

Ë³êóâàííÿ õâîðèõ ïîâèííî áóòè íàïðàâëåíî íà ïîêðà-
ùàííÿ òðîô³êè òêàíèí â îáëàñò³ îïåðàö³éíîãî øâà ³ ñòâî-
ðåííÿ óìîâ äëÿ ðåïàðàòèâíîãî îñòåîãåíåçà. Äëÿ öüîãî
ïðèçíà÷àþòü ìàãí³òîëàçåðíó òåðàï³þ, ³íôðà÷åðâîíå âèï-
ðîì³íþâàííÿ. Ï³ñëÿ ïðîâåäåííÿ ÌÎÑ, ÿêùî íåìàº ïðîòè-
ïîêàçàíü, ïðèçíà÷àþòüñÿ òåïëîâ³ ïðîöåäóðè.

Ó ðàç³ âèíèêíåííÿ ï³ñëÿîïåðàö³éíèõ óñêëàäíåíü ïðî-
öåäóðè â³äáèðàþòüñÿ ç óðàõóâàííÿì óñêëàäíåíü, ÿê³ âè-
íèêëè. Ïðè çàïàëüíèõ ÿâèùàõ â îáëàñò³ îïåðàö³éíî¿ ðàíè â
ñòàä³¿ ³íô³ëüòðàö³¿ òêàíèí (áåç îçíàê íàãíîºííÿ) âèêîðèñ-
òîâóºòüñÿ ÓÂ× àáî ìàãí³òîòåðàï³ÿ (ç óðàõóâàííÿì ÌÊ).
Ïðè ïîÿâ³ ãí³éíîãî çàïàëüíîãî ïðîöåñó åôåêòèâí³ åëåêò-
ðîôîðåç àíòèá³îòèê³â (ç ïîâåðõíåâî àêòèâíèìè ðå÷îâèíà-
ìè äëÿ áîðîòüáè ç ³íôåêö³ºþ) àáî ôåðìåíò³â äëÿ î÷èùåí-
íÿ ðàíè â³ä íåêðîòè÷íèõ òêàíèí.

Â ñòàä³¿ åï³òåë³çàö³¿ ïðîâîäèòüñÿ ÓÔÎ ðàíè, ëàçåðîòåðà-
ï³ÿ, Ä’Àðñîíâàë³çàö³þ àáî àåðî³îí³çàö³þ. Ïðè âèíèêíåíí³
çàïàëåííÿ ì’ÿêèõ òêàíèí â îáëàñò³ ïðîâåäåíèõ ÷åðåçê³ñòêî-
âèõ åëåìåíò³â (áåç îçíàê íîãíîºíè) íàéá³ëüø åôåêòèâíèì
ÿâëÿºòüñÿ ÏÀÉËÅÐ-òåðàï³ÿ (àïàðàòîì òèïó “Á³îïòðîí”) àáî
êîðîòêîõâèëüîâå ÓÔÎ, à òàêîæ ëàçåðîòåðàï³ÿ.

Ïðè îáìåæåíí³ ðóõ³â â ñóãëîáàõ ï³ñëÿ ÌÎÑ âèêîðèñòî-
âóþòü òåïëîë³êóâàííÿ: îçîêåðèòîâ³, ïàðàô³íîâ³ àáî ãðÿçü-
îâ³ àïë³êàö³¿.

ÏÐÎÁËÅÌÍÛÅ ÂÎÏÐÎÑÛ



23

physiotherapia@i.ua

Âiñíèê ôiçiîòåðàïåâòà ¹ 1 (10), áåðåçåíü, 2010

Ïðè âñ³õ âèäàõ ÌÎÑ åôåêòèâíèé åëåêòðîôîðåç ïðåïà-
ðàò³â ðîçñìîêòóþ÷î¿ ä³¿ (ë³äàçè, ðîí³äàçè, êîëëàë³çèíó, éî-
äèñòîãî êàë³þ, ãóì³çîëÿ, Ô²ÁÑà ³ ³íøèõ). Ïðè ñïîâ³ëüíåí³é
êîíñîë³äàö³¿ ³ îñòåîïîðîç³, ïðè âíóòð³øíüîìó îñòåîñèí-
òåç³, ÿê ïðàâèëî, ïðèçíà÷àþòü òåïëîë³êóâàííÿ (ãðÿçüîâ³,
îçîêåðèòîâ³, ïàðàô³íîâ³ àïë³êàö³¿).

²ñíóþòü äîñë³äæåííÿ ïðî çàñòîñóâàííÿ ô³ç³îòåðàïåâ-
òè÷íèõ ìåòîä³â ó õâîðèõ ï³ñëÿ åíäîïðîòåçóâàííÿ êóëüøî-
âîãî ñóãëîáó (ÊÑ) â ð³çí³ ïåð³îäè ï³ñëÿîïåðàö³éíî¿ ðåàá³ë-
³òàö³¿, àëå äîñ³ íå ðîçðîáëåíî ïðîãðàìó ðàííüîãî ñàíà-
òîðíîãî â³äíîâíîãî ë³êóâàííÿ.

Çà äàíèìè óêðà¿íñüêèõ àâòîð³â âæå â ðàííüîìó ï³ñëÿî-
ïåðàö³éíîìó ïåð³îä³ (4-7 äîáà ï³ñëÿ åíäîïðîòåçóâàííÿ ÊÑ)
ïàö³ºíòàì ïðèçíà÷àëè ÓÂ×, àìïë³ìóëüñ àáî ëàçåðîòåðà-
ï³þ, ïîïåðå÷íèé àáî ïîçäîâæí³é åëåêòðîôîðåç, çàãàëüíå
ÓÔÎ. Äîñë³äæåíî åôåêòèâí³ñòü çàñòîñóâàííÿ êîìïëåêñó
ìàãí³òîòåðàï³¿ òà óëüòðàôîíîôîðåçó (ÓÔÔ) õîíäðîêñèäó
ÿê íà äî, òàê ³ íà ï³ñëÿîïåðàö³éíîìó ïåð³îä³ ïðè ä³¿ íà êîí-
òðàëàòåðàëüíèé ñóãëîá. Çàïðîïîíîâàíî çàñòîñóâàííÿ
ô³ç³îòåðàïåâòè÷íîãî ë³êóâàííÿ â ðàíí³é ï³ñëÿîïåðàö³éíèé
ïåð³îä: ç 3-î¿ äîáè – åëåêòðè÷í³ ïîëÿ ÓÂ× íà ä³ëÿíêó îïå-
ðîâàíîãî ñóãëîáà çà ïîçäîâæíüîþ ìåòîäèêîþ â îë³ãî-
òåðì³÷í³¿ äîç³ àáî íèçüêî÷àñòîòíå ñèíóñî¿äàëüíî ìîäóëü-
îâàíå ìàãí³òíå ïîëå; ç 4-6 äîáè – åëåêòðîôîðåç çíåáîëþ-
þ÷èõ ïðåïàðàò³â, àìïë³ïóëüñ-, ÄÄÒ àáî åëåêòðîàíàëãåç³ÿ
íà ïîïåðåêîâèé â³ää³ë õðåáòà. Ó ï³çí³é (3-6 ì³ñÿö³â) ï³ñëÿî-
ïåðàö³éíèé ïåð³îä ïðèçíà÷àëè åëåêòðîôîðåç ë³äàçè, éî-
äèñòîãî êàë³þ, ÓÔÔ, óëüòðàçâóêîâó òåðàï³þ, àìïë³ïóëüñ-,
ÄÄÒ – ïðè áîëþ÷èõ êîíòðàêòóðàõ ñóãëîá³â, ãîëêîðåôëåê-
ñîòåðàï³þ íà óðàæåíó ä³ëÿíêó òà ðåôëåêòîðíî-ñåãìåíòàð-
íó çîíó (ïàðàâåðòåáðàëüíî íà ïîïåðåêîâî-êðèæîâèé â³ää³ë
õðåáòà), ÑÂ×-òåðàï³þ, íèçüêî÷àñòîòíó ïåðåì³ííó ìàãí³òî-
òåðàï³þ íà ïàðààðòèêóëÿðíó çîíó, òåïëîâ³ ïðîöåäóðè.

Á³ëîðóñüêèìè àâòîðàìè çàñòîñîâóâàëîñÿ ô³ç³îòåðàïåâ-
òè÷íå ë³êóâàííÿ â ðàíí³é ðåàá³ë³òàö³éíèé ïåð³îä: åëåêòðî-
ôîðåç ïðåïàðàò³â êàëüö³þ-ôîñôîðó íà çîíó ñòåãíà, ÑÌÒ
íà ïîïåðåêîâî-êðèæîâèé â³ää³ë õðåáòà, ëàçåðîòåðàï³ÿ íà
çîíó îïåðîâàíîãî ñóãëîáó òà ïàðàâåðòåáðàëüíî (L1–L5
õðåáö³), ïåðåì³ííå ìàãí³òíå ïîëå íà îáëàñòü îïåðîâàíîãî
ñóãëîáà, ³ãëîðåôëåêñîòåðàï³ÿ.

Ðîñ³éñüêèìè â÷åíèìè çàïðîïîíîâàíî ó ðàíí³é ï³ñëÿ-
îïåðàö³éíèé ïåð³îä çàñòîñóâàííÿ ÓÔÎ ìàëèìè åðèòåì-
íèìè äîçàìè íà ä³ëÿíêó ï³ñëÿîïåðàö³éíèõ øâ³â òà ÓÂ×
àáî ìàãí³òîòåðàï³þ íà ä³ëÿíêó îïåðîâàíîãî ñóãëîáó íà
2-3 äîáó, åëåêòðîôîðåç ïðåïàðàò³â êàëüö³þ-ôîñôîðó íà
ä³ëÿíêó êóëüøîâîãî ñóãëîáó íà 10-12 äîáó. ×åðåç 10 – 12
òèæí³â ï³ñëÿ îïåðàö³¿ â àìáóëàòîðíèõ àáî ñàíàòîðíèõ
óìîâàõ ïðèçíà÷àëè òåïëîòåðàï³þ (ë³êóâàëüí³ ãðÿç³, ïà-
ðàô³í, îçîêåðèò), ïðè ¿õ ïîãàí³é ïåðåíîñèìîñò³ – åëåêò-
ðîôîðåç ãðÿçüîâîãî ðîç÷èíó ïîñò³éíèìè àáî ³ìïóëüñ-
íèìè (ÑÌÒ òà ÄÄÒ) ñòðóìàìè.

Åëåêòðîì³îñòèìóëÿö³þ ÷îòèðèãîëîâîãî ì’ÿçó òà
ñ³äíè÷íèõ ì’ÿç³â îïåðîâàíî¿ ê³íö³âêè çàñòîñîâóâàëè âñ³
àâòîðè ÿê â ðàíí³é (ç 4 äîáè), òàê ³ â ï³çí³é ï³ñëÿîïåðàö³éí³
ïåð³îäè. Ïîêàçàíî äîñâ³ä çàñòîñóâàííÿ ìåòîäó ôóíêö³î-
íàëüíî¿ åëåêòðîñòèìóëÿö³¿.

Ó ñâî¿ ðîáîò³ ìè âèêîðèñòîâóâàëè ô³ç³îòåðàïåâòè÷-
íèõ ÷èííèê³â íà åòàï³ ðàííüî¿, â òîìó ÷èñë³ ñàíàòîðíî¿ (â

ñïåö³àë³çîâàíîìó â³ää³ëåíí³ êë³í³÷íîãî ñàíàòîð³þ «Æîâ-
òåíü», ì. Êè¿â, êóäè õâîð³ íàïðàâëÿþòüñÿ áåçïîñåðåäíüî
ç³ ñòàö³îíàðó íà 12-14 äîáó ï³ñëÿ îïåðàòèâíîãî ë³êóâàííÿ
îäðàçó ï³ñëÿ çíÿòòÿ øâ³â), ðåàá³ë³òàö³¿ õâîðèõ ï³ñëÿ òîòàëü-
íîãî åíäîïðîòåçóâàííÿ ÊÑ. Çàñòîñîâóâàëè åëåêòðîì³îñ-
òèìóëÿö³þ ì’ÿç³â îïåðîâàíî¿ ê³íö³âêè (àïàðàò „Ì³îðèòì
040”, ç³ çá³ëüøåííÿì ÷àñòîòè òà ÷àñó ïðîöåäóðè ³íäèâ³-
äóàëüíî çà äàíèìè â³äïîâ³ä³ ì’ÿç³â íà ñòèìóëÿö³þ, ðå-
æèì ñòèìóëÿö³¿ 20-120 Ãö, òðèâàë³ñòü ïðîöåäóðè 10-30 õâ.,
ùîäåííî, ¹ 12); ìàãí³òîëàçåðíó òåðàï³þ íà ïîïåðåêîâî-
êðèæîâèé â³ää³ë õðåáòà òà çîíó ï³ñëÿîïåðàö³éíî¿ ðàíè
(àïàðàò „Ð³êòà 4Ð”, çîíàëüíà ìåòîäèêà, 8 çîí ïî 1 õâ. íà
êîæíó, ùîäåííî ¹ 10-12); ÓÔÔ íåñòåðî¿äíèõ ïðîòèçà-
ïàëüíèõ ïðåïàðàò³â, õîíäðîêñèäó íà ïîïåðåêîâî-êðèæî-
âèé â³ää³ë õðåáòà, êîíòðàëàòåðàëüíèé ñóãëîá (³íòåí-
ñèâí³ñòü 0,2 – 0,4 – 0,6 Âò/ñì2 ïðè áåçïåðåðâíîìó ðåæèì³,
ìåòîäèêà ëàá³ëüíà, ñïîñ³á êîíòàêòíèé, 4 çîíè, òðèâàë³ñòü
âïëèâó 2-3 õâ. íà êîæíó çîíó, ùîäåííî ¹ 10). Ïîïåðåêî-
âî-êðèæîâèé â³ää³ë õðåáòà ó ÿêîñò³ òî÷êè ïðèêëàäàííÿ
ô³ç³îòåðàïåâòè÷íîãî ë³êóâàííÿ áóëî îáðàíî äëÿ âïëèâó
íà ðåôëåêñîãåííó çîíó, ñòèìóëÿö³ÿ ÿêî¿ âåäå äî ïðèñêî-
ðåííÿ ðåïàðàòèâíèõ ïðîöåñ³â â íèæí³õ ê³íö³âêàõ, à òàêîæ
ç ìåòîþ áåçïîñåðåäíüî¿ ä³¿ íà õðåáåò. Çà ë³òåðàòóðíèìè
òà íàøèìè âëàñíèìè äàíèìè ïîêàçàíî, ùî ó á³ëüø í³æ
ïîëîâèíè õâîðèõ ï³ñëÿ âåðòèêàë³çàö³¿ òà ðîçøèðåííÿ ðó-
õîâîãî ðåæèìó, îñîáëèâî íà åòàï³ ðàííüî¿ ñàíàòîðíî¿
ðåàá³ë³òàö³¿, âèíèêàþòü àáî ïîñèëþþòüñÿ áîë³ â íèæí³é
÷àñòèí³ ñïèíè, ùî óñêëàäíþº ïðîâåäåííÿ ðåàá³ë³òàö³é-
íèõ çàõîä³â â ïîâíîìó îáñÿç³. Ì³ñöåâî òà íà ðåôëåêñî-
ãåíí³ çîíè ç ïðîòèáîëüîâîþ òà ïðîòèçàïàëüíîþ ìåòîþ
ïðèçíà÷àëè ìàãí³òîëàçåðíó òåðàï³þ, òàêîæ âèêîðèñòîâó-
âàëè åëåêòðîì³îñòèìóëÿö³þ ÷îòèðèãîëîâîãî òà ñ³äíè÷-
íèõ ì’ÿç³â îïåðîâàíî¿ ê³íö³âêè. Ïðîöåäóðà åëåêòðîì³îñ-
òèìóëÿö³¿ îêð³ì ì³îñòèìóëþþ÷îãî åôåêòó ìàº ñóäèíî-
ðîçøèðþþ÷ó òà òðîôîñòèìóëþþ÷ó ä³¿, çà ðàõóíîê ÷îãî
ðîçâèâàâñÿ ïðîòèíàáðÿêîâèé åôåêò, ùî âàæëèâî â ðàí-
íüîìó ï³ñëÿ îïåðàö³éíîìó ïåð³îä³ ïîâíîö³ííî¿ ðåàá³ë³-
òàö³¿. ßêùî õâîð³ ïîñòóïàëè íà ñàíàòîðíèé åòàï ðåàá³ë³-
òàö³¿ â á³ëüø ï³çí³ ñòðîêè ï³ñëÿ îïåðàòèâíîãî ë³êóâàííÿ
çàñòîñóâàííÿ ô³ç³îòåðàïåâòè÷íèõ ÷èííèê³â áóëî á³ëüø
øèðîêèì ç çàëó÷åííÿì òåïëîòåðàï³¿.

Â ðåçóëüòàò³ âèêîðèñòàííÿ ìåòîä³â àïàðàòíî¿ ô³ç³îòå-
ðàï³¿ ñïîñòåð³ãàëè çíèêíåííÿ àáî çìåíøåííÿ áîëüîâîãî
ñèíäðîìó, ïðèçóïèíåííÿ àáî çìåíøåííÿ çàïàëüíèõ ïðî-
öåñ³â â òêàíèíàõ, ïîêðàùàííÿ ïîðóøåíîãî êðîâî- ³ ë³ìôî-
òîê³â, çìåíøåííÿ íàáðÿê³â òà ì’ÿçîâèõ ñïàçì³â, ïðèñêî-
ðåííÿ ðîçñìîêòóâàííÿ òðàâìàòè÷íèõ êðîâîâèëèâ³â, ïîêðà-
ùàííÿ â³äíîâíèõ ïðîöåñ³â â òðàâìîâàíèõ òêàíèíàõ
(ðåãåíåðàö³ÿ òêàíèí).

Âèñíîâêè.
Òàêèì ÷èíîì, âèñâ³òëåí³ îñíîâí³ ïðîòèïîêàçè äî ïðè-

çíà÷åííÿ ô³ç³îòåðàïåâòè÷íèõ ÷èííèê³â ó õâîðèõ ç íàÿâí³-
ñòþ ìåòàëåâèõ êîíñòðóêö³é: ï³ñëÿ ìåòàëîîñòåîñèíòåçó òà
åíäîïðîòåçóâàííÿ ñóãëîá³â, ðîç’ÿñíåíî ïðè÷èíè öèõ îá-
ìåæåíü. Ïîêàçàíî, ùî ìåòîäè àïàðàòíî¿ ô³ç³îòåðàï³¿ ìî-
æóòü øèðîêî âèêîðèñòîâóâàòèñÿ â ðåàá³ë³òàö³¿ õâîðèõ ç
ìåòàëåâèìè êîíñòðóêö³ÿìè òà ï³ñëÿ åíäîïðîòåçóâàííÿ
ñóãëîá³â.
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Medicus curat, natura sanat

ÊÈÐÈ×ÈÍÑÊÈÉ À.Ð. –
×ÅËÎÂÅÊ, ÂÐÀ×, Ó×ÅÍÛÉ

Ðåäàêöèÿ ãàçåòû
íà÷èíàåò ðÿä ïóáëè-
êàöèé îá èçâåñòíûõ
ôèçèîòåðàïåâòàõ Óê-
ðàèíû è ìèðà. Â ýòîò
ðàç íàì óäàëîñü ïîîá-
ùàòüñÿ ñ Èðèíîé
Àëåêñååâíîé – äî-
÷åðüþ èçâåñòíîãî ó÷å-
íîãî è îðãàíèçàòîðà
ôèçèîòåðàïåâòè÷åñ-
êîé ñëóæáû Óêðàèíû
À.Ð. Êèðè÷èíñêîãî, è
ìû õîòèì îçíàêîìèòü
óâàæàåìûõ ÷èòàòåëåé
ñ áèîãðàôèåé è èíòå-
ðåñíûìè ôàêòàìè èç
åãî ÷àñòíîé æèçíè –
âðà÷à è ÷åëîâåêà.

Àëåêñåé Ðîìàíîâè÷ Êèðè÷èíñêèé ðîäèëñÿ 31 äåêàáðÿ
1888 (ïî íîâîìó ñòèëþ 13 ÿíâàðÿ 1889) â ã. Áåëà Õîëìñêîé
ãóáåðíèè (Çàïàäíàÿ Óêðàèíà) â ñåìüå ñòàòñêîãî ñîâåòíè-
êà. Îòåö áûë ìàòåìàòèêîì ïî ïðîôåññèè è î÷åíü ñòðîãî
âîñïèòûâàë äåòåé. Àëåêñåé Ðîìàíîâè÷ áûë ñòàðøèì ñû-
íîì, êðîìå íåãî â ñåìüå ðîñëî ÷åòâåðî áðàòüåâ è ñåñòðà.

Êèðè÷èíñêèé À.Ð. ïðèåõàë â Êèåâ è ïîñòóïèë íà ìå-
äèöèíñêèé ôàêóëüòåò Êèåâñêîãî óíèâåðñèòåòà Ñâ. Âëà-
äèìèðà è ïîñëå åãî îêîí÷àíèÿ â 1912 ã. îñòàåòñÿ ðàáî-
òàòü îðäèíàòîðîì êàôåäðû íåðâíûõ áîëåçíåé, à òàêæå
ñîòðóäíè÷àåò ñ Ìàíüêîâñêèì Á.Í. â êëèíèêå ïðîôåññî-
ðà Ëàïèíñêîãî Ì.Í.

Cî âðåìåíåì â Êèåâ ïåðåáèðàþòñÿ âñå åãî áðàòüÿ, äâîå
èç êîòîðûõ ïîçäíåå óåçæàþò â Ðîññèþ, à äâîå îñòàþòñÿ â
Êèåâå, è îäèí èç íèõ æåíèòñÿ íà ñåñòðå ñâÿùåííèêà.

Âî âðåìåíà ïåðâîé ìèðîâîé âîéíû À. Ð. Êèðè÷èíñ-
êèé ðàáîòàåò âðà÷îì è âïåðâûå äàåò íàó÷íîå îáîñíîâà-
íèå ïðèìåíåíèÿ æèäêîãî ïàðàôèíà ïðè ëå÷åíèè ðàí ãî-
ëîâû. Ïîñëå äåìîáèëèçàöèè ïîñâÿùàåò ñåáÿ èçó÷åíèþ ôè-

çèîòåðàïèè, â 1921 ã. – ðàáîòàåò êîíñóëüòàíòîì îðòîïåäè-
÷åñêîãî èíñòèòóòà, â 1922 – çàâåäóþùèì ôèçèîòåðàïåâòè-
÷åñêîé áîëüíèöåé ã. Îäåññû. Â 1923 ã. âîçâðàùàåòñÿ â Êèåâ
è íàçíà÷àåòñÿ çàâåäóþùèì ôèçèîòåðàïåâòè÷åñêîãî îòäå-
ëåíèÿ 4-ãî ñàíàòîðèÿ (íûíå ÍÈÈ îðòîïåäèè è òðàâìàòî-
ëîãèè), â 1924 ã. íàçíà÷àåòñÿ ñòàðøèì àññèñòåíòîì êëèíè-
êè íåðâíûõ áîëåçíåé Êèåâñêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî èíñòè-
òóòà óñîâåðøåíñòâîâàíèÿ âðà÷åé (ÊÈÓÂ), ãäå åìó
ïîðó÷åíî âåñòè êóðñ ôèçèîòåðàïèè. Â ýòîì æå ãîäó îí
æåíèòñÿ íà Îëüãå Àíäðååâíå Áîéêî è ïîçæå ðîäèòñÿ åäèí-
ñòâåííàÿ äî÷ü Èðèíà. Â 1930 ã. íàçíà÷àåòñÿ äîöåíòîì ÊÈÓÂ
ïî êóðñó ôèçèîòåðàïèè, ãäå ðàáîòàë äî 1941ã.

Âî âðåìÿ Âåëèêîé Îòå÷åñòâåííîé Âîéíû Àëåêñåé Ðî-
ìàíîâè÷ íå ñìîã ýâàêóèðîâàòüñÿ èç Êèåâà è îñòàåòñÿ ðà-
áîòàòü â ãîðîäñêîé áîëüíèöå. Áóäó÷è ÷ëåíîì ïîäïîëüíîé
îðãàíèçàöèè «Çà Ðîäèíó», îí âìåñòå ñ ãðóïïîé ñâîèõ êîë-
ëåã-âðà÷åé ïîìîãàåò ìîëîäûì ëþäÿì èçáåæàòü âûâîçà â
Ãåðìàíèþ, ïîäïèñûâàÿ â ìåäèöèíñêèõ äîêóìåíòàõ äèàã-
íîçû ðàçëè÷íûõ áîëåçíåé. Çà ó÷àñòèå â ïîäïîëüíîé ðàáî-
òå Àëåêñåé Ðîìàíîâè÷ áûë íàãðàæäåí ìåäàëüþ «Çà îáî-
ðîíó Êèåâà».

Ïîñëå îñâîáîæäåíèÿ Êèåâà, â 1944 ã. À.Ð. Êèðè÷èíñêèé
îðãàíèçîâûâàåò êàôåäðó ôèçèîòåðàïèè ÊÈÓÂ, ñòàíîâèòñÿ
åå çàâåäóþùèì è ðóêîâîäèò åþ äî âûõîäà íà ïåíñèþ (1961 ã.).
Çà ýòî âðåìÿ èì ïîäãîòîâëåíî 2000 âðà÷åé-ôèçèîòåðàïåâ-
òîâ. Ïî÷òè âñå âðà÷è-ôèçèîòåðàïåâòû Óêðàèíû òîãî âðå-
ìåíè áûëè ó÷åíèêàìè À.Ð. Êèðè÷èíñêîãî. Áëåñòÿùèé ëåê-
òîð, âûñîêî ýðóäèðîâàííûé ïåäàãîã (âëàäåë 3-ìÿ èíîñòðàí-
íûìè ÿçûêàìè) Àëåêñåé Ðîìàíîâè÷ ïðèâèâàë ñëóøàòåëÿì
ëþáîâü ê ôèçèîòåðàïèè. Äîëãîå âðåìÿ (1944-1970 ã.) îí êîí-
ñóëüòèðóåò â ôèçèîòåðàïåâòè÷åñêîé ïîëèêëèíèêå íà óë.
ßðîñëàâîâ âàë, 4, ãäå îíà íàõîäèòñÿ è ïîíûíå.

Àëåêñåé Ðîìàíîâè÷ áûë âñåãäà ïîäòÿíóòûì è ñòðîé-
íûì, îäåâàëñÿ ýëåãàíòíî, íî âìåñòå ñ òåì ïðîñòî: êîñòþì,
áåëàÿ ðóáàøêà, è, îáû÷íî, íåèçìåííî-÷åðíàÿ áàáî÷êà.
Âñåãäà íîñèë îáðó÷àëüíîå êîëüöî, õîòÿ â òî âðåìÿ ýòî ñ÷è-
òàëîñü ïðèçíàêîì áóðæóàçíîñòè. Íåñìîòðÿ íà òðàäèöèè
ñîâåòñêîãî âðåìåíè â ñåìüå âñåãäà îòìå÷àëè îñíîâíûå ðå-
ëèãèîçíûå ïðàçäíèê (Ïàñõà, Ðîæäåñòâî). Äåíü ðîæäåíèÿ îí
íå îòìå÷àë, çàòî âñåãäà ïðàçäíîâàë 30 ìàðòà – äåíü Àëåê-
ñåÿ. Â ýòè äíè â äîìå ñîáèðàëèñü áëèçêèå äðóçüÿ. À.Ð. Êèðè-
÷èíñêèé áûë î÷åíü äðóæåí ñ àêàäåìèêîì Èâàíîâûì Â.Í. è
ïðîôåññîðîì Îñèïîâûì Â.ß., êîòîðûé ïîçæå âîçãëàâèò êà-
ôåäðó ôèçèîòåðàïèè. Èç ñïèðòíûõ íàïèòêîâ Àëåêñåé Ðî-
ìàíîâè÷ ïðåäïî÷èòàë ãðóçèíñêèå âèíà, êîòîðûå ïîêóïàë
ñàì íà Ïîäîëå â íåáîëüøîì ìàãàçèí÷èêå. Â îñåííå-çèì-
íèé ïåðèîä ñåìåéñòâî ïðîæèâàëî â Êèåâå, à â ëåòíèé ïåðè-
îä ïåðåáèðàëîñü êóäà-íèáóäü â äîìèê ïîä Êèåâîì (Áó÷à,
Èðïåíü, Âîðçåëü).

Àëåêñåé Ðîìàíîâè÷ î÷åíü ëþáèë ïðîâîäèòü îòäûõ «íà
âîäå», â 50-ûå ãîäû îí êóïèë ìîòîðíóþ ëîäêó, çàòåì êà-

Êèðè÷èíñêèé À.Ð.

Ëåòîì 1940 ã. ïîä Êèåâîì

ÈÑÒÎÐÈß ÔÈÇÈÎÒÅÐÀÏÈÈ
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òåð, êîòîðûé ïåðåîáîðóäîâàë ñâîèìè ðóêàìè, îáóñòðîèâ
òàì óþòíóþ êàþòó. Î÷åíü ÷àñòî â òåïëîå âðåìÿ ãîäà îí ñ
êîìïàíèåé áëèçêèõ äðóçåé è ðîäñòâåííèêîâ âûåçæàë íà
êàòåðå íà äíåïðîâñêèå îñòðîâà – öåëûé äåíü êóïàëèñü,
ëîâèëè ðûáó, âàðèëè êóëåø, à âå÷åðîì óñòàëûå è îòäîõ-
íóâøèå âîçâðàùàëèñü â Êèåâ. Àëåêñåé Ðîìàíîâè÷ â ñâîå
âðåìÿ ìå÷òàë î «ñàíàòîðèè íà âîäå». Ïàðîõîä ñîâåðøàåò
âîäíûé âîÿæ, âî âðåìÿ êîòîðîãî ëþäè ïðèíèìàþò ïðîöå-
äóðû íà ïàðîõîäå, à âî âðåìÿ îñòàíîâîê ïîñåùàþò ãîðîäà
ñ ýêñêóðñèÿìè – ýòàêîå ñî÷åòàíèå ïîëåçíîãî ñ ïîçíàâà-
òåëüíûì. Â íàøå âðåìÿ ýòà èäåÿ ðåàëèçîâàíà â ÑÏÀ-íà-
ïðàâëåíèè – òàê íàçûâàåìîå êðóèçíîå ÑÏÀ íà òåïëîõîäå.

Àëåêñåé Ðîìàíîâè÷ î÷åíü ëþáèë êíèãè, äëÿ íèõ îí
îòâåë â ñâîåé êâàðòèðå îòäåëüíóþ êîìíàòó â 30 ì2, îáîðó-
äîâàâ ñòåëëàæàìè îò ïîëà äî ïîòîëêà, íà êîòîðûõ õðàíè-
ëèñü îêîëî 30 òûñÿ÷ êíèã.

 Ïåðó ïðîôåññîðà Êèðè÷èíñêîãî À.Ð. ïðèíàäëåæèò
áîëåå 100 íàó÷íûõ ïå÷àòíûõ ðàáîò è 6 ôóíäàìåíòàëüíûõ
ìîíîãðàôèé. Òàêèå ìîíîãðàôèè, êàê «Ðåôëåêòîðíàÿ ôè-
çèîòåðàïèÿ», «Íåâðîçû âèñöåðàëüíîãî ïðîèñõîæäåíèÿ»,
«Îñíîâíûå ìåòîäû ôèçèîòåðàïèè â ãèíåêîëîãèè», íå óò-
ðàòèëè ñâîåé àêòóàëüíîñòè è ñåé÷àñ.

Êèðè÷èíñêèé À.Ð. âî âðåìÿ îòäûõà íà ñâîåì êàòåðå

Ñëåâà íàïðàâî Ôèíîãåíîâ Ñ.Í., Îñèïîâ Â.ß.,
Èâàíîâ Â.Í., Êèðè÷èíñêèé À.Ð.

À.Ð. Êèðè÷èíñêèé ñîçäàë åäèíóþ íåéðîðåôëåêòîðíóþ
òåîðèþ ôèçèîòåðàïèè, ðàçðàáîòàë äëÿ òåîðèè è ïðàêòèêè
ìåòîäû ðåôëåêòîðíî-ìåòàìåðíûõ âîçäåéñòâèé íà ÷åëî-
âåêà. Âûäàþùèéñÿ ó÷åíûé, îðãàíèçàòîð À.Ð. Êèðè÷èíñ-
êèé íà ïðîòÿæåíèè ìíîãèõ ëåò ðóêîâîäèë ôèçèîòåðàïåâ-
òè÷åñêîé ñëóæáîé Óêðàèíû, áóäó÷è ãëàâíûì ôèçèîòåðà-
ïåâòîì Ìèíèñòåðñòâà çäðàâîîõðàíåíèÿ Óêðàèíû, à â 1965 ã.
áûë èçáðàí íà Âñåñîþçíîì ñúåçäå ôèçèîòåðàïåâòîâ ã. Áàêó
ïî÷åòíûì ïðåäñåäàòåëåì Ñîþçíîãî íàó÷íîãî îáùåñòâà
ôèçèîòåðàïåâòîâ è êóðîðòîëîãîâ. 2 äåêàáðÿ 1970 ïåðåñòà-

ëî áèòüñÿ ñåðäöå çàìå÷àòåëüíîãî âðà÷à, âûäàþùåãîñÿ
ó÷åíîãî è ïåäàãîãà, ìóæåñòâåííîé è äîáðîãî ÷åëîâåêà –
ïðîôåññîðà Àëåêñåÿ Ðîìàíîâè÷à Êèðè÷èíñêîãî. Ïî ñâè-
äåòåëüñòâàì ìíîãèõ ñîâðåìåííèêîâ Êèðè÷èíñêèé À.Ð. áûë
ïîðÿäî÷íûì, äîáðûì è ÷óòêèì ÷åëîâåêîì, åãî öåíèëè è
óâàæàëè âñå – êîëëåãè, ó÷åíèêè, çíàêîìûå è ïàöèåíòû,
êîòîðûõ îí ëå÷èë.

Ìàòåðèàë ïîäãîòîâèë Áó÷èíñêèé Ñ.Í.

Âiñíèê ôiçiîòåðàïåâòà ¹ 1 (10), áåðåçåíü, 2010
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Medicus curat, natura sanat

Åâðîïåéñêèé öåíòð
ðåàáèëèòàöèè çäîðîâüÿ

ÐÀÉ ÏÀÐÊ
Îçäîðîâèòåëüíûå óñëóãè:

• Òðàäèöèîííûå äðåâíåâîñòî÷íûå ìåòîäû ëå÷åíèÿ ïî ñèñòåìå «Øèà-
Öçó», óäà÷íî äîïîëíåííûå ñîâðåìåííûìè ðàçðàáîòêàìè âåäóùèõ
ñïåöèàëèñòîâ Ãåðìàíèè è Êîðåè;

• Ìàññàæíûå ïðîöåäóðû ñ èñïîëüçîâàíèåì  óíèêàëüíîãî îáîðóäîâàíèÿ
ôèðìû «ParkLand» (Ãåðìàíèÿ);

• Áàëüíåîòåðàïèÿ (åñòåñòâåííûå ìèíåðàëüíûå âàííû, âàííû ñ ìîðñêîé
âîäîé;

• Ãðÿçåëå÷åíèå (Ñàêñêèå ãðÿçè, öåëåáíàÿ ãîëóáàÿ áåíòîíèòîâàÿ ãëèíà);
• Èíãàëÿòîðèé, îñíàùåííûé ñîâðåìåííûìè íåáóëàéçåðàìè;
• Ôèçèîòåðàïåâòè÷åñêèå ïðîöåäóðû (ÓÂ×, ÓÔÎ, ëàçåðîòåðàïèÿ, ìàãíè-

òîòåðàïèÿ, ýëåêòðîôîðåç);
• Ôèòîáàð: ôèòîòåðàïèÿ, àýðîôèòîòåðàïèÿ;
• Òåððåíêóð â ìîææåâåëîâîé ðîùå;
• Èïïîòåðàïèÿ – ëå÷åáíàÿ âåðõîâàÿ åçäà;
• Äèåòè÷åñêîå 3õ-ðàçîâîå ïèòàíèå ïî èíäèâèäóàëüíîé äèåòå.

Ïðèåì âåäóò âûñîêîêâàëèôèöèðîâàííûå âðà÷è
èç Ãåðìàíèè, Êîðåè, Óêðàèíû. Çà 14 äíåé (áàçîâûé êóðñ ëå÷åíèÿ)

Âû ñìîæåòå óëó÷øèòü ñâîå çäîðîâüå,
âîññòàíîâèòü èììóííóþ ñèñòåìó îðãàíèçìà,

ïîäíÿòü æèçíåííûé òîíóñ.

Îêðóæåíèå ìîææåâåëîâîé ðîùè, ãîðíûé âîçäóõ äàþò âîçìîæíîñòü
ëåã÷å ïåðåíîñèòü æàðó è óñïåøíî èñïîëüçóþòñÿ â êëèìàòîëå÷åíèè.
Íåâûñîêàÿ âëàæíîñòü âîçäóõà íàñûùåííîãî ôèòîíöèäàìè ñîçäàþò

áëàãîïðèÿòíûå óñëîâèÿ äëÿ îçäîðîâëåíèÿ áðîíõîëåãî÷íûõ áîëüíûõ è ëþäåé,
ñòðàäàþùèõ àñòìîé. Âñå îòäûõàþùèå ìîãóò ïîñåòèòü ìàññàæíûé êàáèíåò,
òðåíàæåðíûé çàë, ñàóíó, çàë àðîìàòåðàïèè, áàññåéí, ôèòîïðîöåäóðû è ò.ä.

Óêðàèíà, ÀÐ Êðûì, ã. Áàõ÷èñàðàé, óë. Øìèäòà, 43
ò/ô.:+38 (06554) 4-72-35, 4-78-46
(050) 425-34-52, (050) 497-66-90

e-mail: prival@tavria.net
www.prival.crimea.com
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ÏÎÁÅÐÑÜÊÀ Â. Î., ßÍ-
×ÅÍÊÎ Ò. Ñ., ªÂÑªªÂÀ Ñ.-
 Ë. Ïîð³âíÿëüíà îö³íêà
â³äíîâëþâàëüíîãî ë³êóâàííÿ
ä³òåé ç îíêîëîã³÷íèìè çàõâî-
ðþâàííÿìè íà àìáóëàòîðíîìó
òà ñàíàòîðíî-êóðîðòíîìó åòà-
ïàõ ðåàá³ë³òàö³¿

ÏÎËÜÙÀÊÎÂÀ Ò. Â.
Äîö³ëüí³ñòü ðàííüî¿ ðåàá³ë³-
òàö³¿ ä³òåé ç îíêîëîã³÷íèìè çàõ-
âîðþâàííÿìè çà ïîë³êë³í³÷íèõ
óìîâ

ÃÐÓÁÍÈÊ Â. Â., ÊÎ-
ÂÀËÜ×ÓÊ Ï. È., ÊÎÂÀËÜ-
×ÓÊ À. Ë. Öåëåñîîáðàçíîñòü
ðåàáèëèòàöèîííîé òåðàïèè

áîëüíûõ ñ õðîíè÷åñêèì ãåïàòèòîì ïîñëå ëàïàðîñêîïè÷åñêîé õî-
ëåöèñòýêòîìèè

ÆÄÀÍÎÂÀ Â. Ì. Òðàíñîðá³òàëüíèé åëåêòðîôîðåç íåéðî-
ì³äèíó â êîìïëåêñíîìó ë³êóâàíí³ õâîðèõ ç îêîðóõîâèìè ïîðó-
øåííÿìè

ÑÒÎªÂÀ Ò. Â. Âèêîðèñòàííÿ äèíàì³÷íî¿ åëåêòðîíåéðîñòè-
ìóëÿö³¿ ó ä³òåé ç êðèñòàëóð³ÿìè íà ôîí³ íåéðîãåííèõ äèñôóíêö³é
ñå÷îâèõ øëÿõ³â

ÀËÅÊÑÅÅÍÊÎ Í. À., ÐÓÄÜÊÎ È. Â., ÈÂÀÍÎÂÀ À. È.
Ðîëü ñîëåâîé ôîðìû èîíà ìàãíèÿ â áèîëîãè÷åñêîé àêòèâíîñòè
ìàãíèéñîäåðæàùèõ ïðèðîäíûõ ñðåäñòâ

ÇÎËÎÒÀÐÅÂÀ Ò. À., ÏÀÂËÎÂÀ Å. Ñ. Âíóòðåííåå ïðèìå-
íåíèå áèøîôèòà êàê ìàãíèéñîäåðæàùåãî ïðèðîäíîãî ôàêòîðà

ÏÎËÈÂÎÄÀ À. Í., ÙÅÐÁÈÍÀ È. Å. Ìàãíèòîòåðàïèÿ â
ýòàïíîì âîññòàíîâèòåëüíîì ëå÷åíèè ïðè çàáîëåâàíèÿõ è òðàâ-
ìàõ îïîðíî-äâèãàòåëüíîé ñèñòåìû

ÁÀÁÎÂ Ê. Ä., ÊÎÑÎÂªÐÎÂ ª. Î., ÌÅÙÅÐßÊÎÂ Â. ².
²íôðàïåëîòåðàï³ÿ ÿê âàð³àíò «ôóíêö³îíàëüíîãî» ãðÿçåë³êó-
âàííÿ

ÑÀÌÎÑÞÊ È. Ç., ÑÀÌÎÑÞÊ Í. È., ÂËÀÄÈÌÈ-
ÐÎÂ À. À. Ñàíàòîðíûé ýòàï ìåäèöèíñêîé ðåàáèëèòàöèè áîëüíûõ
öåðåáðîâàñêóëÿðíûìè çàáîëåâàíèÿìè. Ñîîáùåíèå I

ÐÎÌÀÍ×ÓÊ Î. Ï., ÏÀÍÅÍÊÎ À. Â., ÃÎÐÁÅÍÊÎ Â. Î.
Ñï³ðîàðòåð³îêàðä³îðèòìîãðàô³÷í³ îçíàêè íîðìîòåíçèâíî¿ ðå-
àêö³¿ íà ô³çè÷íå íàâàíòàæåííÿ

ÍÎÂÈÖÊÀß Ý. Å.,  ÁÀÐÛØÍÈÊÎÂÀ Ã. À. Ýôôåêòèâ-
íîñòü ïðèìåíåíèÿ òðèìåòàçèäèíà ÌÂ â òåðàïèè õðîíè÷åñêîé
ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè ó ïàöèåíòîâ ñ èøåìè÷åñêîé áîëåç-
íüþ ñåðäöà, ïåðåíåñøèõ èíôàðêò ìèîêàðäà íà ôîíå ñàõàðíîãî
äèàáåòà òèïà 2

Í²ÊÎËÀªÂÀ Í. Ã., ÊÎËÎÄÅÍÊÎ Â. Î., ÀÐÂÀÒ À. Ì.
Äîñë³äæåííÿ äèíàì³êè êë³í³êî-ôóíêö³îíàëüíèõ ïîêàçíèê³â ó
õâîðèõ ð³çíèõ íîçîëîã³÷íèõ ãðóï ï³ä âïëèâîì çîâí³øíüîãî çàñ-
òîñóâàííÿ âîäíî-ãðÿçüîâîãî åêñòðàêòó, çáàãà÷åíîãî ðîç÷èíîì
á³øîô³òó Ïîëòàâñüêîãî (ÏÏ «Àêâ³ëîí-Êóðîðò-Ñåðâ³ñ»)

Í²ÊÎËÀªÂÀ Í. Ã., ÊÎËÎÄÅÍÊÎ Â. Î., ÀÐÂÀÒ À. Ì.
Äîñë³äæåííÿ äèíàì³êè êë³í³êî-ôóíêö³îíàëüíèõ ïîêàçíèê³â ó
õâîðèõ ð³çíèõ íîçîëîã³÷íèõ ãðóï ï³ä âïëèâîì çîâí³øíüîãî çàñ-
òîñóâàííÿ ïåëî¿ä³â Ñàêñüêîãî ðîäîâèùà, çáàãà÷åíèõ ðîç÷èíîì
á³øîô³òó Ïîëòàâñüêîãî òà ìàñëîì øàâë³¿ (ÏÏ «Àêâ³ëîí-Êóðîðò-
Ñåðâ³ñ»)

ÁÀÁÎÂÀ ². Ê. Îðãàí³çàö³ÿ â³äíîâëþâàëüíîãî ë³êóâàííÿ
õâîðèõ ï³ñëÿ åíäîïðîòåçóâàííÿ êóëüøîâîãî ñóãëîáà ó â³ää³ëåí-
íÿõ ðåàá³ë³òàö³¿

ÁÅËÈ×ÅÍÊÎ Ò. À. Ñåçîííûå ðåñïèðàòîðíûå çàáîëåâàíèÿ
è èõ êîìïëåêñíàÿ íåìåäèêàìåíòîçíàÿ ïðîôèëàêòèêà ñ èñïîëüçî-
âàíèåì àðîìàòåðàïèè
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ÏËÀÍ ÊÎÍÔÅÐÅÍÖÈÉ,
ÂÛÑÒÀÂÎÊ ÍÀ 2010 ã.
1. Íàóêîâî-ïðàêòè÷íà êîíôåðåíö³ÿ «Àêòóàëüí³ ïèòàííÿ
ä³àãíîñòèêè, ë³êóâàííÿ òà ðåàá³ë³òàö³¿ çàõâîðþâàíü
âíóòð³øí³õ îðãàí³â», ïðèñâÿ÷åíà 10-ð³÷÷þ ÄÏ ÇÀÒ «Óêð-
ïðîôîçäîðîâíèöÿ» «Ñàíàòîð³é «Íîâîìîñêîâñüêèé», 13-
14 òðàâíÿ, ñàíàòîð³é «Íîâîìîñêîâñüêèé» (Äí³ïðîïåò-
ðîâñüêà îáëàñòü), òåë.: (05693) 77337, 52141.
2. Äåñÿòûé þáèëåéíûé Âñåðîññèéñêèé ôîðóì «Çäðàâíè-
öà-2010», 18–20 ìàÿ, Ìîñêâà, Ðîññèÿ, www.rumed.ru, òåë.:
+7 (495) 695-62-98;
3. Ìåæäóíàðîäíàÿ íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêàÿ êîíôåðåíöèÿ
«Àêòóàëüíûå ïðîáëåìû ìåäèöèíñêîé ýêñïåðòèçû è ðåà-
áèëèòàöèè áîëüíûõ», 20-22 ìàÿ, ã. Ìèíñê, Ðåñïóáëèêà Áå-
ëàðóñü, òåë.: 8-017-2252107.
4. European Society of Physical and Rehabilitation Medicine,
17th PRM European Congress «European Rehabilitation:
Quality, Evidence, Efficacy and Effectiveness», 23-27 ìàÿ,
Âåíåöèÿ (Èòàëèÿ), www.cesprm2010.eu, www.esprm.net.
5. Íàóêîâî-ïðàêòè÷íà êîíôåðåíö³ÿ “Ñó÷àñí³ ï³äõîäè äî
îðãàí³çàö³¿ â³äíîâëþâàëüíîãî ë³êóâàííÿ ïðàö³âíèê³â çàë³ç-
íè÷íîãî òðàíñïîðòó”, 28-29 òðàâíÿ, ì. Îäåñà, ñàíàòîð³é
“Á³ëà Àêàö³ÿ”, òåë.: (0482) 63-63-30, 728-15-09.
6. Salzburg Medical Seminars (Çàëüöáóðãñêèå ìåäèöèíñêèå
ñåìèíàðû) Rehabilitation Medicine (Ðåàáèëèòàöèîííàÿ
ìåäèöèíà), 5 -11ñåíòÿáðÿ, www.aaf-online.org.
7. Íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêàÿ êîíôåðåíöèÿ «Àêòóàëüíûå âîï-
ðîñû êóðîðòîëîãèè, ôèçèîòåðàïèè è ìåäèöèíñêîé ðåà-
áèëèòàöèè», ïîñâÿùåííàÿ 120-ëåòèþ ñàíàòîðèÿ «Äíåñòð»,
21-22 ñåíòÿáðÿ, Ïðèäíåñòðîâüå, ã. Êàìåíêà, ñàíàòîðèé
«Äíåñòð», òåë.: +00380373216  2-20-41.
8. Ìåæäóíàðîäíûé ôîðóì èíäóñòðèè çäðàâîîõðàíåíèÿ,
Ìåæäóíàðîäíàÿ ñïåöèàëèçèðîâàííàÿ âûñòàâêà-êîíôåðåí-
öèÿ «Çäðàâíèöÿ.ua», 28 ñåíòÿáðÿ – 1 îêòÿáðÿ; Ìåæäóíà-
ðîäíàÿ íàó÷íàÿ êîíôåðåíöèÿ «Ìåäèöèíñêàÿ ðåàáèëèòà-
öèÿ â ñôåðå çäðàâîîõðàíåíèÿ», 28-29 ñåíòÿáðÿ, Êèåâ, ÂÖ
«ÊèåâÝêñïîÏëàçà», òåë.: +380 44-361 07 21, 526 94 87.
9. Íàóêîâî-ïðàêòè÷íà êîíôåðåíö³ÿ «Ñòðàòåã³ÿ òà òàêòèêà
ñàíàòîðíî-êóðîðòíî¿ ðåàá³ë³òàö³¿ õâîðèõ ï³ñëÿ ðàäèêàëü-
íîãî ë³êóâàííÿ îíêîïàòîëîã³¿», 4-5 æîâòåíÿ, ì. Ìèðãîðîä,
òåë.: (048) 7222923.
10. XV Þâ³ëåéíà íàóêîâî-ïðàêòè÷íà êîíôåðåíö³ÿ ç ì³æíà-
ðîäíîþ ó÷àñòþ «Ñïîðòèâíà ìåäèöèíà, ë³êóâàëüíà ô³çêóëü-
òóðà òà âàëåîëîã³ÿ – 2010», ïðèñâÿ÷åíà 110-ð³÷í³ö³ Îäåñü-
êîãî äåðæàâíîãî ìåäè÷íîãî óí³âåðñèòåòó, 7-8 æîâòíÿ,
ì. Îäåñà, òåë.: (048)7285030, 7285031.
11. Õ²Õ Ì³æíàðîäíà âèñòàâêà «Îõîðîíà çäîðîâ’ÿ», 12-
15 æîâòíÿ, ì. Êè¿â.
12. Õ ìåæäóíàðîäíàÿ íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêàÿ êîíôåðåíöèÿ
«Èííîâàöèîííûå òåõíîëîãèè è ìèðîâûå òåíäåíöèè ðàç-
âèòèÿ ìåäèöèíñêîé ðåàáèëèòàöèè, ôèçèîòåðàïèè è êóðîð-
òîëîãèè», 16-17äåêàáðÿ, ã. Êèåâ, Êîí÷à-Çàñïà, êëèíè÷åñ-
êèé ñàíàòîðèé «Æîâòåíü», òåë.: (044) 451-67-89.
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“Â³ñíèê ô³ç³îòåðàïåâòà”
¹ 1 (10), áåðåçåíü 2010 ð.

Ãàçåòà “Â³ñíèê ô³ç³îòåðàïåâòà” – ñïåö³àë³çîâàíå
ìåäè÷íå âèäàííÿ ïðî ñó÷àñí³ òåíäåíö³¿ ðîçâèò-
êó òà îñòàíí³ íîâèíè â ãàëóç³ ïðàêòè÷íî¿ ô³ç³î-
òåðàï³¿, êóðîðòîëîã³¿ òà ðåàá³ë³òàö³¿.

Ðîçïîâñþäæóºòüñÿ 4 ðàçè íà ð³ê çà àäðåñíîþ
ï³äïèñêîþ ñåðåä ë³êóâàëüíî-ïðîô³ëàêòè÷íèõ,
ñàíàòîðíî-êóðîðòíèõ çàêëàä³â Óêðà¿íè òà
çàö³êàâëåíèõ ôàõ³âö³â.

Newspaper “Bulletin of physiotherapy” – official
registered in Ministry of justice of Ukraine special
medical issue about modern tendencies of
development and last news in the field of practical
physiotherapy, health-resort therapy and
rehabilitation. Is spread 4 times a year under the
address subscription to all treatment-prophylactic
and health-resort institutions of Ukraine:
hospitals, policlinics, health-resort, rehabilitation and
prophylactic centers and physicians.

Çàñíîâíèêè:
Âèäàâíèöòâî “Ê²Ì”
âóë. Êðæèæàíîâñêîãî, 3
ì. Êèåâ 03142
(044) 502-41-23,
www.vestnik.physiotherapy.com.ua

ÒÎÂ “Òîðãîâèé ä³ì “Ìåä³î”
ì. Êè¿â 04123, à/ÿ 30
(044) 451-79-70, www.medio.kiev.ua

Ãàçåòà âèõîäèòü ÷îòèðè ðàçè íà ð³ê.

Ðåäêîëåã³ÿ:
Ãîëîâíèé ðåäàêòîð: Áó÷èíñüêèé Ñ.Í., ãîëîâ-
íèé ô³ç³îòåðàïåâò Ãîëîâíîãî óïðàâë³ííÿ
îõîðîíè çäîðîâ’ÿ òà ìåäè÷íîãî çàáåçïå÷åí-
íÿ ì. Êèºâà

Íàóêîâèé ðåäàêòîð: Áàáîâà ².Ê., ê. ìåä. í.,
ñò. íàóê. ñï³âð. Óêðà¿íñüêîãî ÍÄ² ìåäè÷íî¿ ðåàá-
³ë³òàö³¿ òà êóðîðòîëîã³¿ ÌÎÇ Óêðà¿íè, ÄÓ «²íñòè-
òóò òðàâìàòîëîã³¿ òà îðòîïåä³¿ ÀÌÍ Óêðà¿íè»

Àäðåñà ðåäàêö³¿, âèäàâöÿ òà âèãîò³âíèêà:
à/ñ 29 ì. Êè¿â, 03142
òåë./ôàêñ: (044) 502-41-23; (044) 451-79-70
å-mail: physiotherapia@i.ua

Âèäàííÿ çàðåºñòðîâàíî â Ì³í³ñòåðñòâ³ þñòèö³¿
Óêðà¿íè.
Ñâ³äîòñòâî ïðî ðåºñòðàö³þ ñåð³ÿ ÊÂ
¹ 13709-2683Ð â³ä 18.03.2008.
Íàêëàä 2500 åêçåìïëÿð³â.

Âèìîãè äî ìàòåð³àë³â, ùî íàäàþòüñÿ:
²íôîðìàö³éí³ áëîêè íàäàþòüñÿ ó ôîðìàòàõ pdf,
jpg, tif ç ðîçä³ëüíîþ çäàòí³ñòþ 300 dpi íà CD,
å-mail: physiotherapia@i.ua (äî 15 Ìá), ÷åðåç
áåçêîøòîâí³ ftp ñåðâåðè (www.shareua.com, íà-
ïðèêëàä).
Ìàòåð³àëè äëÿ ñòâîðåííÿ ³íôîðìàö³éíîãî
áëîêó: òåêñò – Word, çîáðàæåííÿ ó ôîðìàòàõ
pdf, jpg, tif ç ðîçä³ëüíîþ çäàòí³ñòþ 300 dpi.
Ó ðàç³ íåîáõ³äíîñò³ íàäàºòüñÿ åñê³ç ç ðîçòà-
øóâàííÿì ãðàô³÷íèõ îá’ºêò³â â òåêñò³. Äèçàéí
îïëà÷óºòüñÿ îêðåìî ³ íå âõîäèòü ó âàðò³ñòü
ðîçì³ùåííÿ ðåêëàìè. Òåõí³÷í³ äåòàë³ òà ïè-
òàííÿ çà òåëåôîíîì 8 (068) 700-38-10 Àíäð³é
Îëåêñ³éîâè÷.

ËÎÄÛÐß ÃÎÍßÒÜ…

Â 1828 ãîäó â Ìîñêâå, íà Îñòîæåíêå, â Õèë-
êîâîì ïåðåóëêå, èçâåñòíûé ìîñêîâñêèé ìåäèê,
ïðîôåññîð Õðèñòèàí Èâàíîâè÷ Ëîäåð (1753 –
1832), îòêðûë «Çàâåäåíèå èñêóññòâåííûõ ìè-
íåðàëüíûõ âîä».  Ìîñêîâñêèå áàðûíè âîçëèêî-
âàëè: òåïåðü ìîæíî ëå÷èòüñÿ âîäàìè, íå òðàòÿñü
íà ïóòåøåñòâèå â Ãåðìàíèþ, Èòàëèþ èëè, õîòÿ
áû, â Ëèïåöê. Ñåëà â ñâîé ýêèïàæ, à åñëè ñâî-
åãî íåò – õîòü â íàåìíóþ êàðåòó, ïðîåõàëà íå-
ñêîëüêî óëèö, è âîò ïîæàëóéñòà – è âîäû, è

èçûñêàííîå îáùåñòâî, è çíàìåíèòûé âðà÷, ïðîôåññîð, áûâøèé öàðñêèé
ëåéá-ìåäèê.

Õðèñòèàí Èâàíîâè÷ Ëîäåð áûë ÷åëîâåêîì â Ìîñêâå èçâåñòíûì è
óâàæàåìûì. Îïûòíûé âðà÷, ïðîôåññîð Ìîñêîâñêîãî óíèâåðñèòåòà, ïî-
÷åòíûé ÷ëåí Ïåòåðáóðãñêîé àêàäåìèè íàóê, ÷ëåí ìíîãèõ äðóãèõ íàó÷-
íûõ îáùåñòâ, àâòîð ðÿäà íàó÷íûõ òðóäîâ. Êðîìå ñîáñòâåííî ìåäèöèí-
ñêîé ïðàêòèêè è ïðåïîäàâàíèÿ, îí áûë îáùåñòâåííûì äåÿòåëåì. Â 1812
ãîäó åìó áûëî ïîðó÷åíî óñòðîéñòâî âîåííûõ ãîñïèòàëåé íà 6 òûñÿ÷
îôèöåðîâ è 31 òûñÿ÷ó íèæíèõ ÷èíîâ, ïî åãî ïðîåêòó áûë âûñòðîåí â
Ìîñêâå àíàòîìè÷åñêèé òåàòð, â êîòîðîì îí ñàì êàæäûé äåíü ÷èòàë ëåê-
öèè ïî àíàòîìèè. 

Âåñíîþ è ëåòîì «Çàâåäåíèå èñêóññòâåííûõ âîä» îòêðûâàëîñü ñ ïÿòè
÷àñîâ óòðà, ïàöèåíòîâ âñòðå÷àëè ìàëü÷èêè è âðó÷àëè ôàðôîðîâûå êðóæ-
êè ñ ìèíåðàëüíîé âîäîé. Â ÷èñëî ïðîöåäóð, êðîìå ïèòüÿ âîäû, âõîäèëè
åùå è ìèíåðàëüíûå âàííû. Ïîñëå ýòîãî ñëåäîâàëà îáÿçàòåëüíàÿ òðåõ÷à-
ñîâàÿ õîäüáó ïî ïàðêó, ïðîñòèðàâøåìóñÿ òîãäà äî Ìîñêâû-ðåêè. Â îä-
íîé èç áåñåäîê èãðàë îðêåñòð. 

«Çàâåäåíèå èñêóññòâåííûõ âîä» â Õèëêîâîì ïåðåóëêå ïðîñóùåñòâî-
âàëî äî ñåðåäèíû XIX âåêà è áûëî ëèêâèäèðîâàíî. Â åãî ïîìåùåíèÿõ
è íà ó÷àñòêå íàõîäèëèñü ðàçíûå ó÷ðåæäåíèÿ, ñàä ñî âðåìåíåì îêàçàë-
ñÿ ïî÷òè âûðóáëåí, íî ïàìÿòü î «Çàâåäåíèè» îñòàëàñü â õîðîøî èçâåñ-
òíîì è ñåé÷àñ ñëîâå÷êå. Âëàäèìèð Ìóðàâüåâ  ðàññêàçàë î åãî ïðîèñ-
õîæäåíèè â ñâîåé êíèãå «Ìîñêîâñêèå ñëîâà, ñëîâå÷êè è êðûëàòûå
âûðàæåíèÿ». Òàê êàê ïàöèåíòû äîêòîðà Ëîäåðà áûëè ëþäè áîãàòûå,
ïðèåçæàëè íà Îñòîæåíêó â ýêèïàæàõ, òî êó÷åðàì ïðèõîäèëîñü îæè-
äàòü ãîñïîä, ïîêà òå áðîäèëè ñâîè òðè ÷àñà ïî ïàðêó. «Òÿãîòÿñü ìó÷è-
òåëüíûìè îæèäàíèÿìè ãîñïîä, êó÷åðà ñîáñòâåííûõ ýêèïàæåé, – ðàñ-
ñêàçûâàåò Ìóðàâüåâ, – íåäîóìåâàÿ ïðè âèäå ýòîé êàðòèíû, îòâå÷àëè
èñïóãàííûì ïðîõîæèì íà âîïðîñû, ÷òî ýòî äåëàåòñÿ: «Ëîäûðÿ ãîíÿþò.
Ìû ñàìè âèäåëè, êàê èç Ìîñêâû-ðåêè âîäó áðàëè». Òàêèì îáðàçîì ñ
ýêèïàæíûõ êîçåë ðàçäàëîñü è ðàçëåòåëîñü ïî áåëîìó ñâåòó âåðíîå è
îñòðîå ñëîâî â óñïîêîåíèå äîâåð÷èâûì ëþäÿì».

Ñëîâî «ëîäûðü» òàê êðåïêî âîøëî â íàøó ðå÷ü, ÷òî òðóäíî äàæå ïðåä-
ñòàâèòü ñåáå, ÷òî åãî êîãäà-òî íå áûëî.

Èíôîðìàöèÿ ïîäãîòîâëåíà Áó÷èíñêèì Ñ.Í.

Ðåäàêö³ÿ ãàçåòè âèñëîâëþº ïîäÿêó
ãðîìàäñüê³é îðãàí³çàö³¿ «Ôàõ³âö³ ó ãàëóç³ ïðèðîäíèõ ðåñóðñ³â»

çà äîïîìîãó â âèäàíí³ äàíîãî íîìåðó ãàçåòè
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