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Ein Aufbruch des Glaubens
Referat von Dr. Manfred Lutz, Arzt und katholischer Buchautor auf dem Kongress
» 1reffpunkt Weltkirche 2006*

Angst ist ein Stichwort, das wir heute tGberall miré&/ir M&nner sind ja immer etwas
angstlicher als die Frauen, das kénnen Sie beiataten mal abfragen. Bei der Frage des
Frauenpriestertums erinnere ich mich, dass mir &teeOrdensschwester einmal sagte,
Frauenpriestertum sei fur sie vollig ausgeschlasaéiig unchristlich. Gott habe immer die
Schwachen erwahlt und deswegen habe er Manneiegtd?n gemacht!

Womit hat Angst zu tun? Es ist letztlich Todesanat Karl Jaspers gesagt. Die
mittelalterlichen Menschen haben ja viel langeegehbls wir heutzutage. Die
mittelalterlichen Menschen lebten ihre Lebenszleis gwiges Leben. Und wir leben heute
nur noch unsere Lebenszeit und das bedeutet ihaler und das ist ganz ernsthatft ein
Problem flr Menschen —, dass die Menschen versusbdange zu leben, wie irgend
maoglich. Die Menschen glauben heute nicht mehreanliében Gott, sondern an die
Gesundheit, und um den Tod zu vermeiden, nehmesicsielas Leben, namlich
unwiederholbare Lebenszeit in Fitnessstudios, Ws#irinrichtungen usw. und dann sterben
sie nachher doch und sind ganz enttauscht.

Von daher denke ich: Wenn wir sagen ,Steht auff kalme Angst!®, dann spricht das ein
zentrales Gefuhl unserer Zeit an, aber auch eirt@dthy die wir Christen darauf haben, in
Jesus Christus namlich.

Ich kann mich erinnern, als ich 1978 auf dem Pptatzin Rom stand beim Amtsantritt
Johannes’ Pauls Il. und wie dieser Gber den Platnerte: ,Non avete paura!” Das war so
intensiv, dass sozusagen die Saulen des Peteesplatatterten. Und wenn ich hier heute
rede, dann habe ich von einem ganz neuen Phanameerizhten, einem Phanomen, das
mich wirklich véllig Gberrascht hat, einem Phanomemn dem ich nicht gewagt habe zu
hoffen, dass ich das noch erleben wirde. Ich b $ Jahre alt. Ich habe in meinem ganzen
Leben noch nie erlebt, dass es kein antikatholsétischee in der Gesellschaft gibt. Und

seit 2005 ist das der Fall. Und ich finde, wir mgisso sensibel sein, dass wir nicht immer



wieder dieselben Klagelieder singen. Seit 2005l in Deutschland etwas grundlegend
verandert. Und ich mdchte hier einmal sehr deutliatauf hinweisen, dass das etwas ganz
Einzigartiges ist und die einzige Gruppe, die dagdizt nach meiner Sicht noch nicht
bemerkt hat, sind die Katholiken.

Die Belagerung ist aufgehoben, es gibt kein artiideégdches Klischee mehr, kein Journalist —
ich bin haufig in Talkshows und habe mit Journahstu tun — interessiert sich irgendwie
noch fir diese Ublichen antikatholischen Klischéésn ist interessiert an dem, was die
katholische Kirche sagt. Atheisten fragen mich: lgaslenn eigentlich katholisch? Das heif3t,
wir Katholiken haben die Aufgabe, in dieseGesebdchinein den katholischen Glauben
wieder zu verkinden. Und die Leute wollen das hdvéin konnen uns nicht hinsetzen und
sagen: ,Die sind alle so gegen uns und moégen whg.hiNein. Die Menschen sind daran
wieder interessiert.

Ich glaube, das Entscheidende war wohl, das Sté?apat Johannes’ Pauls Il. Ich habe mit
Atheisten gesprochen, die mir gesagt haben, sierhatich keinen Menschen sterben sehen.
Das erste Sterben eines Menschen, das sie gangiineglebt haben, war das Sterben dieses
Papstes. Und sie haben sich grundlegende Gedaekeacht. Denn wie jemand stirbt, so hat
er auch geglaubt. Das war eine Katechese, dieadgeils der Papst verstummte — so intensiv
war, dass man sich das kaum vorstellen kann. NechTbd dieses Papstes war der
begeistertste Kommentar ausgerechnet im Nachriotggazin ,Der Spiegel“. Hochst
beeindruckend!

Der protestantische Philosoph Safranski rechnetaaimit der ganzen katholischen
Kirchenkritik ab. Er wurde auch auf den Zélibat asgrochen und sagte: ,Horen Sie mal, es
gibt in allen Religionen Menschen, die spirituetidhleistungen vollbringen. Warum
schimpfen Sie da immer drauf?!* Dann ging es umu@éwroral und da sagte er, das fande er
an Banalitat gar nicht mehr zu Uberbieten, dassimarer nur auf diese Fragen kommt.

Papst Benedikt XVI. nun hat einen ganz neueneBtgefihrt. — Es ist tbrigens wirklich sehr
beeindruckend. Beide Papste sind ja in ihren Iehaehr ahnlich und sehr beieinander, aber
in der Mentalitat sind sie so ganz unterschiedlRdgpst Johannes Paul setzte sich zum
Beispiel auf einen Stuhl ganz intensiv. Papst Biéteddas sagte mir neulich ein Monsignore
von der Glaubenskommission —, der sitzt immer $alam péapstlichen Stuhl, damit noch
Platz fur seinen Schutzengel daneben ist. DieseuDatiese Bescheidenheit dieses Papstes
ist fur viele zutiefst beeindruckend und viele leegagen natirlich: “Der Papst, also der
Kardinal Ratzinger, hat sich ja wahnsinnig geédntideder, der Kardinal Ratzinger kannte,
weil3: Er hat sich Uberhaupt nicht geandert.

Nur die Leute begreifen erst einmal, was eigentivatklich los ist. Dreimal soviel Menschen
kommen auf den Petersplatz beim Angelusgebet.tEemisViederaufbruch des Katholischen.
Nur wir Deutschen — habe ich den Eindruck — hatsnrebch nicht so ganz richtig bemerkt.
Beim Weltjugendtag konnten wir das medial sehem.Rbdinnten im Fernsehen junge
Menschen sehen, die ganz normal wirkten, ganz Wleramt und glaubig waren. Ich weil3
von einem Redakteur, der die papstlichen Gottestkanit aufgezeichnet hat und dann
immer in der Kirche war, und dem man das allesderkiat. Nach dem Weltjugendtag hat er
dann einem Priester gesagt: ,Jetzt kann ich ja getduft werden!”



Da war einer, der wirklich mitging, so intensiv giitg, dass er begriffen hat, was das alles
bedeutet. Das war eine Katechese in unsere Gdsalisenein. Wir haben hier nicht nur ein
Strohfeuer, wir haben auch eine intellektuelle Dehdirgen Habermas, der grol3e Alt-
Achtundsechziger, der Philosoph, aber wirklich @spektabelste Philosoph der sakularen
Seite, hat damals schon in der Rede in der Pactekgesagt: ,Wir mussen den religiosen
Bilrger im sékularen Staat als religiosen Burgedaiernst nehmen. Wir dirfen ihm nicht
zumuten, dass er seine Religion sozusagen an dde®he abgibt und mit uns dann einen
intellektuellen Diskurs macht.” Als religiose Burgend wir wieder gefragt in dieser
Gesellschaft und das wurde ja dann noch einmakftein dem Gesprach zwischen Jirgen
Habermas und Kardinal Ratzinger in der Minchnerd&kaie.

Ich sah eine jubelnde Besprechung des Films ,Dagsheler Anderen” Gber einen Stasi-
Offizier von einem katholischen Regisseur — dasdeun der Sendung gar nicht erwahnt -
der in beeindruckender Weise die Fahigkeit zur Umke ganz sensible Bilder bringt. Dass
ein Buch von Paul Badde ,Das Muschelseidentuchi @ar ,Zeit*, im ,Spiegel” und in

vielen anderen profanen Publikationen begeisteptoehen wird, ware aus meiner Sicht vor
funf Jahren Uberhaupt nicht mdglich gewesen.

Wir haben eine voéllig veranderte Situation. Auckkm&ortragen erlebe ich das immer
wieder. Mir scheint wichtig, dass wir als Christafs Katholiken das als eine Chance
begreifen und nicht weiter irgendwie rum,drémentuamalysieren, warum es denn vor 30
Jahren so schrecklich geworden ist. Auch der HeNigter selbst hat ja einen ganz neuen
Ton angeschlagen. Er hat sich zum Beispiel beintjWgendtag gar nicht mit der
Sexualmoral beschaftigt, wie die Medien erwartétema Es wurden ja den jungen Leuten
geradezu Kondome in die Hand gedrickt, damit s diariber reden mussten. Das war
eine vollig absurde Situation. Der Papst hat etinéeSiefer angesetzt, er hat Giber das
Fundament des Glaubens, Uber den Kern des Glagbespsochen. Das hat er sehr
eindrucksvoll auch in seiner Enzyklika getan, denna jedem Atheisten in die Hand geben
kann, der wissen will, was eigentlich das Wesemdlides christlichen Glaubens ist. Man kann
ihm die Enzyklika geben, aber man sollte sie vieffieauch selbst gelesen haben und sie auch
verstanden haben, um das dann weitergeben zu kénnen

Ich glaube, wir missen uns andern. Wir dirfen mebhthaberisch sagen: ,Ja, wir haben das
ja immer schon gesagt!* Wir sollten lieber Gberiegab manche Zeitanalysen nicht ganz

,das Gelbe vom Ei* gewesen sind. Ich denke, allaseil das. Professoren muissen uberlegen,
ob ihre pastoral-theologischen Uberlegungen alleuseffend waren, oder ob man nicht neue
Perspektiven aufgreifen muss. An den Ordinariateeasyman Uberlegen, ob man nicht neue
Plane umsetzt, dass die Veranderung, die seit 2@dgefunden hat, bei uns ankommt.

Laien, Priester, Bischofe, alle missen sich anterwlieser gednderten Situation. Und wir
mussen auch aus diesem Konservativ-Progressiv-Schemuskommen.

Es geht darum, den Glauben zu verkiinden, und zwar ¥elt, die gar nicht mehr viel

davon weil3, aber intensivste Sehnsucht danacMhamussen in der Jugendarbeit wieder
darauf achten, dass auch altere Priester Jugeritdaidehen, nicht immer nur junge. Ich hab
letztens mit einer jungen Frau gesprochen, die sBgt Kirche schickt immer junge Kaplane
in die Jugendpastoral. Was soll das eigentliclirasllen mit gestandenen,
lebenserfahrenen Priestern reden!” Ich glaube, daanissen wir neue Wege gehen. Wir
mussen auch mit der Jugend anders umgehen. Siemjusgie Menschen wieder stolz
machen, Christen zu sein, auch katholisch zu #eich ein Elitegedanke - im positiven Sinne



— muss dabei wieder deutlich werden. Damit jung@ddben beim Glauben bleiben,
brauchen sie eine Peer- Group, Menschen, die déabig sind und zwar ganz normal, vital
katholisch.

Im Ubrigen glaube ich, wir miissen sehen, was alteBositivem lauft: die geistlichen
Gemeinschaften beispielsweise. Die Gemeinschaft &mel macht Evangelisierungen in
den Gemeinden. In jeder Fastenzeit gehen die midmti Leuten in eine Pfarrgemeinde
hinein. Ich werde dann immer eingeladen. Die klinge

an allen Wohnungen, gehen dahin, reden Uber derb&ha und ich halte Dienstagabend
einen Vortrag. Wie viele Menschen kommen normalesgve einer Pfarrgemeinde von 5000
Seelen an einem Dienstagabend zum Vortrag? Vibtleierzig. Bei denen kommen 600!
Das heil3t doch, die Menschen sind interessierbatvgas. Wir missen die Menschen nur
ansprechen und nicht sagen: ,Das ist irgendwiegprla wollen wir uns ja nicht
aufdrangen.” Wir miussen diese Debatten auch wedbrnehmen.

Die Evolutionsdebatte beispielsweise ist eine waimig wichtige Debatte. Wenn tatsachlich
die Welt nur durch die Evolutionstheorie erklartsy dann ist Gott nattrlich auf3en vor und
etwas fur unser Privatleben. Naturlich ist die Wolustheorie auch von Johannes Paul Il. als
bedeutsame, wichtige Theorie gewtrdigt worden, al@em sie zur Ideologie wird, wenn sie
bewirkt, dass Gott Uberhaupt nicht mehr vorkomratirdmussen wir gegen so etwas
vorgehen.

Schliel3lich glaube ich, wir durfen nicht immer weediber den Zeitgeist klagen. Die
Psychologen sagen bekanntlich: ,Jammern machtlggsélber man kann es mit der
Geselligkeit auch tbertreiben. Der Zeitgeist hatiste Chancen heute wie nie zuvor fur uns
Christen. Er ist sicher auch eine anstrengendeofddgfung an uns, den Glauben wirklich zu
verkin- den, nicht rechthaberisch zu sein und sayém haben es ja schon immer gesagt,
dass das nicht gut gehen konnte mit den ganzensé¢hé'

Es geht darum, missionarisch zu sein, den MensgdeerGlauben wirklich zu verkiinden. Vor
allem in der Eucharistie, die Papst Benedikt X¥fimer wieder betont, das Eigentliche, das
Sinnliche des christlichen Glaubens erleben. Dig8heit des Sonntags, wo man vollig
zwecklos, aber hochst sinnvoll einen Tag lebt, vammicht irgendetwas Zweckmafiges tut,
sondern wo man wirklich vor Gott steht und lebt.INgarten! Die Sinnlichkeit katholischer
Wallfahrten. Ich vergleiche das immer mit der Sicimkeit der Wallfahrten in der
Gesundheitsreligion, wo man zum Spezialisten naamfnidver fahrt — ntichtern wegen der
Blutabnahme! - und anschlieend nichtern und lgutieeder zurick.

Vergleichen Sie dagegen mal eine Wallfahrt nachtAitg. Sie kommen in einer prachtvollen
Barockkirche an. Sinnenlust, wo Sie nur hinblickesrrliches Hochamt, Weihrauch — auch
was fir die Nase! AnschlieBend Schweinshaxen uarklger aus der Klosterbrauerei, das ist
Lebenslust pur. Ich bin vorgestern mal wieder ires@r Talkshow gewesen, das war sehr
lustig. Die hatten keinen Ahnung, die hatten meictg! nicht gelesen. Macht aber nichts.
Und haben aber Gber das Buch mit mir reden wollehaagten: ,Die moderne
Gesundheitsindustrie hat doch dafur gesorgt, das$.eben viel langer dauert.”

Es gibt inzwischen japanische Studien Uber WirgherDiat leben, also quasi nichts essen,
welche zeigen, dass diese Wirmer wahnsinnig alilererund man sei jetzt dabei, das aufs
Menschenmodell zu Ubertragen. Das war ein Artikélder Wissenschaftsseite der
~Suddeutschen Zeitung® — der Artikel atmete Nobelprerdachtigkeit! — Und da hab ich



gesagt: ,Wenn ich mir als katholischer Rheinlandw@stelle, ich dirfte quasi nichts mehr
essen und wenn Uberhaupt, nur Kérner, und konmte dach nicht einmal sterben! - Das
ware fur den katholischen Rheinlander die konkBstechreibung der Holle.” Aber in der
Gesundheitsreligion sind das paradiesische Zusténde

Wir missen uns bewusst machen, dass wir im Bewaisster Unwiederholbarkeit jedes
Moments leben, dass unser Leben ein Ende hat. iillemeBuch habe ich ein Kapitel
Uberschrieben: ,Sterben und Tod als Wirze des lsebder was ein pompejanisches Bordell
mit dem heiligen Hieronymus verbindet* — das iskl&ungsbedurftig. Im pompejanischen
Bordell sind Totenschadel an die Wande freskierttaifforderung: ,Mensch, denke dran,
dass du stirbst, und lebe jeden Tag lustvoll: Cdipm! - Pflicke den Tag!“ Und der
Totenschadel beim hl. Hieronymus in der Wiiste bedén gewisser Weise etwas Ahnliches:
,Christ, denke dran, dass du stirbst und lebe j&denganz bewusst!* Natirlich nicht im
Bordell — das ist der Unterschied!

Das unendliche Leben, das die Gesundheitsglaukighnmmer erhoffen, wére fur Platon
die Holle gewesen. Wenn wir alle nie sterben wiydiarkonnten Sie jetzt ihrem Nachbarn
eine runterhauen und ihm sagen: ,Na, wie ich metne, in finfhundert Jahren werde ich
mich wieder entschuldigen.” Und ihrem anderen Nachlkénnten sie eine Freude machen,
noch schlimmer! Denn Sie mussten sich sagen: ,N&jal mich kenne, in tausend Jahren
werde ich dich wieder enttauschen.” Es wére alleislygiltig, es wére die totale Langeweile,
es ware — so sagt Platon — die Holle. Nur daduwtabs wir sterben, wird jeder Moment
unwiederholbar wichtig.

Wenn ich lhnen das genaue Datum Ihres Todes sagetewdann bin ich sicher, dass Sie
morgen schon anders leben wiirden, weil Ihnen &tabias ist ein unwiederholbar wichtiger
Tag weniger auf der Rechnung, den bekomme ich rd@dex. Nun ist es aber so, dass wir alle
5sterben, und dass der morgige Tag ein unwiedeabesidag weniger auf der Rechnung ist,
nichts kénnen wir wiederholen. Wir leben heutenjaa einer Video-Mentalitat, als konne
man alles auf Video aufzeichnen und wiederholers. iBladie Voraussetzung fur einen
frohlichen Atheismus. Nichts kénnen wir wiederholBer jetzige Moment ist niemals
wiederholbar. Wir kdnnen uns wieder treffen. Doehist der eine oder andere schon
gestorben und jeder hat andere Lebenserfahrungopenvler den Tod verdrangt, verpasst
das Leben.

Papst Johannes Paul Il. hat gesagt: ,Man kanr aidhProbe leben, man kann nicht auf
Probe sterben, auf Probe einen Menschen annehnddireben.” Und in solchen Momenten
kann man dann im Gebet die Zeit, die Gott scherditigen, zum Beispiel im
Rosenkranzgebet. Aber auch in der Musik kann markEigentliche erleben. Ich habe einmal
eine sehr eindrucksvolle Fernsehsendung gesemnDeskussion zwischen Ernst Bloch,
dem marxistischen Philosophen, und Gabriel Madesh katholischen
Existenzphilosophen. Beide alten M&nner, beide ébbktzig, waren in allem
unterschiedlicher Meinung. Aber am Ende der Sendwngten beide sich auf eines einigen:
Das Ewige, das Transzendente, kdnne man schoeserdiLeben erleben, und zwar in der 9.
Sinfonie von Beethoven. Da lachelten die beidemavanner, die bald darauf starben, weil
sie noch etwas gefunden hatten, worauf sie siagexirkonnten.

Ich glaube wirklich, wer Sinn dafur hat und dasytate Dominum* aus den Vesperes
solemnes de confessore” von Wolfgang Amadeus Mdiatt der erlebt Ewigkeit, die die

Zeit sprengt. Der kann der Welt im Ganzen zustimrifginrich Schipperges, der grol3e
Philosoph und Arzt aus Heidelberg, hat das einrashgt: ,Um gesund zu sein, muss man der



Welt im Ganzen zustimmen.“ Das kbnnen wir Christeann wir Jesus nachfolgen. Wenn
wir auf seinem Weg gehen. Die letzten Worte vonts®@choll zu ihrer Mutter, bevor sie
mit den Nazischergen mitging, sollen gewesen s@all, Mutter, Jesus!* Und Dietrich
Bonhoeffer hat kurz vor seinem Tod dieses eindnmlkes Gedicht verfasst: ,Von guten
Machten®. Dann mussen wir uns auch bewusst madass, nicht nur jeder Moment sondern
auch jeder Einzelne von uns unwiederholbar undiewiederholbares Geschopf Gottes ist.

Ich habe mit jungen Leuten zu tun, die tun hauég,dvas so ublich ist, ,was man so tut".
Aber, wenn man immer nur das tut, ,was man so tuitj Altere machen das tibrigens auch,
dann steht nachher auf dem Grabstein: ,Er lebileusiii unscheinbar, er starb, weil es so
ublich war.“ Das ware doch enttauschend. Die heiligresa von Avila hat einmal gesagt:
»Nur fur Gott sind wir unersetzlich.” Das ist eiamg wichtiges Wort. Er ist die Liebe, die wir
in Jesus Christus wirklich sehen.

Manfred Lutz, 2006

Treffpunkt Weltkirche:

Die von der Papstlichen Stiftung KIRCHE IN NOT wvestalteten Kongresse , Treffpunkt
Weltkirche” gehoren - abgesehen vom Deutschen Kigdrdag - zu den grof3ten
katholischen Kongressveranstaltungen im deutscpeacB8raum - mit zuletzt mehr als 2.500
Teilnehmern.

Mehr Uber den Treffpunkt Weltkirche:
http://www.kirche-in-not.de/tag/treffpunkt-weltkirc he
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