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Ebenstein 2123m Hochschwabgruppe 

 
Im Hochwinter am Gipfel des Großen Ebensteins 

Charakteristik: 
Längere Skitour auf den Hausberg über der Sonnschienalm mitten im 
Hochschwabmassiv mit dementsprechender Aussicht. Der Gipfelbereich kann sehr oft 
abgeweht sein, daher ist oft ein Skidepot unterhalb des Gipfels notwendig. 
 
Hangausrichtung/Exposition: 
süd 

Dauer: 
Aufstieg:     4 Std. (davon 
2 Std. bis zur Sonnschienalm) 
Abfahrt:      1 Std.  
Höhendiff.:  1230 Hm 

Schwierigkeit: 
II-III 
 

Talort: 
Tragöß (793m) 

Stützpunkte: 
Sonnschienhütte (1523m) 

Karte: 
ÖK 101 Eisenerz 

Ausgangspunkt: 

Jassing - Parkplatz Russenstraße (890m) 

 

Tourenverlauf: 
Über die Russenstraße (Zufahrtsstraße zur Sonnschienalm) aufwärts bis zur 
Sonnschienalm. Etwa 400m westlich der Sonnschienhütte setzt der Aufstieg zum 
Ebenstein an, der zwischen Latschen aufwärts führt und unterhalb des Kleinen 
Ebensteines in freies Gelände leitet. Der Kleine Ebenstein wird östlich (rechts) umgangen 
bis der Sattel zwischen Großem und Kleinem Ebenstein erreicht wird, aus diesem Sattel 
ersteigt man den Ebenstein über einen breiten Rücken. 
Abfahrt wie Aufstieg  
 
Tipps: 
Die Sonnschienalm ist auch vom Ghf. Bodenbauer (St. Ilgen) über die Häuslalm und den 
Sackwiesensee in etwa 3 Std. erreichbar. 


