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LEXUESE DHE LEXUES TE NDERUAR

Derisa ky vit po marshon drejt fundit, albsuisse
po e pérmbyll me sukses vitin e dyté té pranisé
né peizazhin e mediave shgiptare-zvicerane.
Viti 2009 nuk ishte i lehté pér albsuisse. Me
punén vetémohuese té punétoréve dhe bash-
képunétoréve té jashtém, ajo ka arritur ta pér-
fundojé kété vit me sukses. Shfrytézoj rastin t'i
falénderoj té gjithé pérzemérsisht. Meritén mé
té madhe pér motivimin toné e keni pikérisht ju
lexues té nderuar, me letrat dhe fjalét e mira,
i keni dhéné njé ndihmé té madhe albsuisse.
Pér lexuesit e albsuisse lajm i miré éshté fak-
ti qé gazeta po hyn né vitin e treté té botimit,
duke gené mé e forté se kurré. albsuisse vazh-
don edhe mé tej té mbetet falas pér ju. Ne jemi
falénderues edhe pér kritikat ge kané ardhur né
adresé té albsuisse. Kritikat dhe qasjet e lexues-
ve na ndihmojné né perfeksionimin e paragitjes
soné pérmbajtjesore. Té gjithé ata qé mendojné
se mund té ndihmojné me shkrime ose né njé
formé tjetér, i kané dyert e hapura te albsuisse.
Profili i gazetés soné do té vazhdojé té mbetet
i pandryshueshém, me shkrime té dobishme in-
formative.

Lexuese e lexues té nderuar té albsuisse, re-
daksia e joné ua uron festat e fundvitit duke
ju déshiruar shéndet e suksese né vitin 2010!
Vazhdojeni kété rrugé me ne!

Bedri Krasnigi
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Daljen e albsuisse pér vitin 2009 e financojné kantonet ZH, BS, BL, GR. Natyrisht, ky
financim éshté mé shumé se pérkrahje financiare, ky &shté njé shpérblim dhe njohje ndaj
misionit albsuisse. Detyré e jona mbetet pérkushtimi i métejmé né rrugén toné drejt informi-
mit korrekt né fushén e edukimit, arsimimit, shkencés dhe integrimit.

Q& albsuisse té arrijé ¢cdo familje shqiptare anekénd Zvicrés kemi vendosur nga ky numér
ta shtojmé numrin e pikave shpérndarése. Né kété ményré té gjithé bashk&kombasve gé
nuk jané abonues té albsuisse ju béhet e mundur gé aty ku banojné né pikén mé té afért
shpérndarése ta marrin revistén falas. Falenderojmé té gjithé pronarét e kétyre pikave
shpérndarése qé& mbéshtesin kété mision né ményré gé revistén albsuisse ta sjellin mé afér
lexuesit. Listén e pikave shpérndarése mund ta gjeni né fagen 30 té albsuisse. Gjithash-
tu ftojmé té gjithé pronarét e bizneseve ku frekuentojné bashkékombasit toné gqé nése
déshirojné té bé&hen piké shpérndarése té lajmérohen né

Natel: 076 265 40 43 ose népérmes E-mail-it: pika@albsuisse.ch.

Pér té gjithé ata té cilét informohen népérmijet fages sé internetit, albsuisse ka startuar me
platformén e re ,albsuisse online” nga e cila mund té informoheni pér té gjitha té rejat né
Zvicér. Poashtu aty mundeni edhe té gjithé numrat e albsuisse ti lexoni online né format

PDF.

Pra vizitoni fagén toné té internetit: www.albsuisse.ch.

Ftojmé lexuesit e albsuisse té na shkruajné t& na sugjerojné dhe té na kritikojné me té vet-
min géllim qé albsuisse té pérshtatet dhe t& servohet sa mé miré né familjet tona.

Letrat e juaja do té botohen né numrat e ardhshém.

Redaksia

Infoblatt albsuisse

»ALBSUISSE ERSCHEINT MONATLICH
IN ALBANISCHER UND DEUTSCHER SPRACHE."

Der Herausgeher von albsuisse ist der Verein,
ALBSUISSE mit dem Sitz in Ziirich.

albsuisse ist eine Non-Profit Zeitschrift und wird von
Integrationsforderung des Kantons Ziirich, Integra-
tion Basel, Fachstelle Integration Basel-Landschaft
und Integrations Forderung Kanton Graubiinden fi-
nanziell unterstiitzt.

albsuisse erscheint vierfarbig und wird in 25.000
Exemplaren gedruckt.

Zweck und Ziel

albsuisse vermittelt Informationen und berichtet
iiber Gesundheitsanliegen, soziale und erzieheri-
sche Fragen, mit dem Ziel die Integration der Alba-
nischsprechende Migrantinnen aus dem Balkan in
der Schweiz, zu unterstétzen.

Informationen

Schule und Ausbildung, Berufswahl und Berufsper-
spektiven, Infos iiber Erziehung und das padagogi-
sche Schulsystem, Rollendefinition in der Familie,
Jugend und Gewalt, Geschlechtsspezifisches Rollen-
verhalten, Sensibilisierung in der Pravention, Infos
iiber Sucht, AIDS und weitere Bereiche der Gesund-
heitsforderung. Prioritat der albsuisse ist die enge
Zusammenarbeit mit allen Institutionen, die sich mit
der Migration und Integration auseinandersetzen
und direkt mit Migrantinnen aus dem geografischen
Raum Balkan kommunizieren wollen.

Distribution

albsuisse wird in der ganze Schweiz gratis per Post
in 7000 Abonnenten (Familien) verschickt. Sowie
auch an alle Kultur- Sportvereine und verschiedene
Institutionen gratis verteilt.
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POZITA E FEMRES SOT

Sot flitet ende pér drejtat e femrave! A nuk jane te drejtat e femrave té drejtat e njeriut, ose, a nuk i ka cdo
mashkull e femeér té drejtat e njéjta prej lindjes?

Bedri Krasnigi

Né raportin e “Amnesty International” lid-
hur me gjendjen e gruas sot, publikohen
statistika g& déshmojné se 60 milioné fos-
hnje abortohen, madje edhe vriten pas lind-
jes, vetém se jané femra. Me mijéra femra
dhunohen né rajonet e luftés anekénd rru-
zullit. Cdo e pesta femér né boté rrahet ose
pérjeton keqpérdorim seksual.

Pozita e femrave né botén
peréndimore

Femrat né botén peréndimore jané né po-
zité mé té favorshme, nése e krahasojmé
kété gjendje me shumicén e vendeve té
tiera. Edhe pse nuk ka gené gjithmoné
késhtu, femrat dhe |évizja pér drejtat e
femrave ka gené shumé aktive né shekullin
e kaluar. Edhe né Zvicér barazia femrave

puné sesa koleget e tyre meshku;.

Sido gé té jeté, né botén peréndimore béhet
shumé pér baraziné gjinore. Edhe pse ek-
zistojné organizata t& shumta jogeveritare,
institucionet ofrojné ndihmé té pazévendé-
sueshme pér baraziné gjinore.

Shembull sa i pérket barazisé gjinore jané
vendet skandinave, t& cilat kané béré
shumé né kété drejtim. Né kété vazhdé,
vendet tjera do t&¢ mund té mésonin shumé
nga Suedia, Danimarka etj.

Pozita e femrave shqiptare

Sa i pérket barazisé né trojet shqiptare mbe-
tet shumé pér t& béré. Gjendja e femrés ka
filluar t& pérmirésohet né Kosové, por, meg-
jithaté, mbetet shumeé pér té bére.

Derisa né Shqipéri barazia gjinore éshté né
njé pozité mé t& miré, né Kosové dhe né
Magedoni gjendja e femrés shqiptare éshté

me meshkujt ka pérfunduar né vitin 1990.
Shgetésuese jané statistikat né Zvicér, ku
20% e femrave pérjetojné dhuné fizike,
psikike e seksuale, ndérkag né familje 55%
e fémijéve, né njé formé apo né njé tjetér,
e pérjetojné kété dhuné. Edhe né vendet
tjera peréndimore situata paragitet e njéjté.
Ministria franceze pérgjegjése pér politikat
familjare konstaton se atje dhuna familjare
rezulton me pasoja emocione dhe materiale.
Ajo gjithashtu konstaton gé dhuna familjare
ju kushton me miliarda euro tatimpaguesve
p.sh. trajtimi mjekésor i viktimave.

Edhe pse ka arritje t& shumta sa i pérket
barazisé gjinore, né vendet peréndimore
femrat ende paguhen mé pak pér té njéjtén

e mjerueshme. Kjo gjendje reflekton edhe
pozitén e femrés shqiptare né Zvicér. Nése
mundohemi ti kérkojmé shkaget e njé
giendjeje té tillg, ata na dalin t& shumta. Po
pérpigem t'i pérmend disa, duke konstatu-
ar fillimisht g&, sigurisht, ngritja arsimore
éshté vendimtare, pastaj edhe pavarésia fi-
nanciare éshté shumé me réndési. Ne nuk
duhet té harrojmé se kemi t& b&jmé me njé
shogéri patriarkale, ku femrat njé kohé té
gjaté jané konsideruar persona té dorés sé
dyté. Natyrisht se gjérat kané ndryshuar,
por duhet edhe shumé pér té béré.

Véshtirésité e femrave shqiptare né Zvicér
jané te shuméllojshme. Ne duhet té ve-
cojmé femrat gé jetojné njé kohé té gjaté

SOCIALE

kétu, p.sh. femrat e gjeneratés sé dyté
dhe femrat gé vijné nga Kosova ose nga
pjesét tjera etnike, p.sh. ato g& martohen
me meshkujt gé jetojné né Zvicér. Femrat
qé jané rritur né Zvicér ballafagohen me
véshtirésité gé bazén e kané né edukimin
e tyre, trajtimin joadekuat né familje, p.sh.
ndryshe veprohet me djemté e familjes, de-
risa vajzat trajtohen ndryshe. Djemté&, né
shumicén rasteve, kane liri t& pakufizuar
né familje, kurse vajzave u cungohet liria
pér t& marré vendime rreth lirisé sé vet.
Ky mosbarazim né familje sjell pakénagé-
si dhe ndikon rriedhimisht né vetébesimin
dhe zhvillimin e personalitetit té tyre. Pér ta
ndryshuar kété gjendje, prindérit duhen té
jené mé té kujdesshém né korrelacion me
edukimin dhe trajtimin e vajzave té tyre.
Véshtirésité e femrave gé vijné nga trojet
shgiptare né Zvicér pér shkak té martes-
ave me meshkujt gé jetojné kétu, jané té
natyrave tjera me femrat shqiptare gé jané
rritur né Zvicér. Né rend té paré ato nuk e
njohin miré partnerin dhe marrin vendim te
shpejté pér t'u martuar me njé djalé gé po-
sedon leje géndrimi. Véshtirésité tjera jané
mosnjohja e gjuhés sé vendit t& ri. Né mar-
tesa té tilla kemi shumé raste t& martesave
té imponuara apo edhe té dhunshme, té
cilat shkaktojné pastaj probleme né jetén
bashkéshortore por edhe jané padrejtési gé
U béhet té rinjve né kété aspekt. Pér ta pér-
mirésuar keté gjendje duhet t& béhet mé
shumeg, si p.sh. né informimin e prindérve
se cfaré véshtirésish mund kené martesat e
tilla dhe né informimin e vajzave, qé té rritet
vetébesimi gé ato veté té& vendosin se si ta
rregullojné jetén e tyre.

Pozitive pér vajzat shqiptare né Zvicér, gé
patjetér duhet t& pérmendet, éshté se po
shtohet numri i atyre gé studiojné dhe kjo
jep shpresé pér pérmirésimin e gjendjes sé
tyre. Madje numri i studenteve (vajzave)
éshté mé i madh sesa i djemvel!

Gjithashtu duhet t& pérmendet se ka femra
qé jané shumé aktive né jetén shogérore ne
Zvicér': ka politikane, menaxhere, mjeke e
késhtu me radhé, derisa numri i tyre éshté
né rritje.

Pra kemi raste individuale gé jané té suk-
sesshme dhe ké&to raste mund té ndikojné
si shembull pér shumé vajza gé jetojné né
kété vend.

Né vitin e ardhshém né albsuisse kjo temé
do té keté trajtim té vecanté dhe gjitha até
gé mendojné se mund té ndihmojné gé
kjo temé té trajtohet sa mé drejt, mund té
shkruajné pér albsuisse.

“Uné besoj se njé mashkull kérkon nga njé
femér até ge e kérkon njé femér nga njé
mashkull pra respekt”. (Clint Eastwood)
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NDIKIMI | FAMILJES NE EDUKATEN E FEMIJES ()

Q& nga casti i lindjes, foshnja kérkon
lidhjen me nénén. Ky éshté géllimi i 18viz-
jeve té saj. Shumé muaj me radhé, néna
luan rol jashtézakonisht t& réndésishém
né jetén e saj (foshnjés); gati se ploté-
sisht gjithcka varet nga ajo. Né kété situ-
até zhvillohen fillet e aftésive pér jeté né
bashkési. Néna ia ofron foshnjés lidhjet e
para me njé krijesé tjetér njerézore, dhe
interesi i paré né diké tjetér se vetvetja.
Ajo éshté ura e paré pér jeté né bashkési
dhe, njé foshnje, e cila nuk mund té kri-
jojé lidhje me nénén e vet apo me ndon-
i€ njeri tjetér gé e merr rolin e saj, do té
kishte mbarim té pashmangshém.

Kjo lidhje éshté aqg e thellé dhe e gjeré,
sagé ne né vitet e mévonshme kurré nuk
do té jemi né gjendje té cilésojmé me
siguri cfarédo tipari si ndikim i trashégi-
misé. Cdo prirje gé ne do mund ta kon-
sideronim si trashéguese éshté pérshta-
tur nga néna, e ushtruar, e formuar dhe
gjithmoné éshté tejkaluar. Shkathtésité e
saj, apo mangésia e tyre kané ndikuar né
té gjitha mundésité ekzistuese né fémi-
ién. Me ,shkathtésiné‘ e nj& néne ne nuk
mendojmé asgjé tjetér pérvec aftésisé sé
saj t& bashképunojé me fémijén, ta pér-
fitoj¢ pér bashké&punim né kété shogé-
ri. Kjo shkathtési nuk mund té mésohet
népérmijet rregullave. Cdo dité sjell situa-
ta té reja. Mirépo, ka raste né té cilat ajo
duhet té déshmojé zgjuarsiné dhe miré-
kuptimin e vet pér nevojat e fémijés. Ajo
mund té jeté e shkathét vetém nése ajo e

pérgjon fémijén me pérplot dashuri, nése
ajo pérpiget té fitojé simpatiné dhe t'ia si-
gurojé shéndetin dhe mirégenien.
Qéndrimi i saj tregohet né té gjitha vepri-
met. Kurdo, sa heré gé ajo e merr fémi-
jén, e mban até né krah, bisedon me tg,
e pastron apo e ushgen, ajo ka mundési
ti ngushtojé lidhjet edhe mé shumé me
fémijén. Nése ajo pér detyrat e saj nuk
éshté e edukuar apo nuk e can kokén pér
to, ajo nuk mund té ndihmohet dhe fémi-
ja bén rezistencén e tij. Nése ajo kurré
nuk ka mésuar se si duhet pastruar fé-
mija, a éshté ky pastrim pér até (fémijén)
njé pérvojé e pakéndshme, té cilén néna
nuk ia méson por i jep shkas t& zmbrap-
set. E shkathét duhet t€ jeté ményra e
nénés kur ajo e vé& fémijén né krevatin
e tij, me gjithé lévizjet dhe zhurmén gé
shkakton ajo, t& vendosé se a duhet ta
|&ré vetém apo duhet t& géndrojé prané
(fémijés). Ajo duhet ti kuptojé té gjitha
rrethanat e fémijés - ajrin e pastér, tem-
peraturén e dhomés, ushgimin, kohén e
gjumit, zakonet trupore, pastértiné. Cdo
heré ajo krijon mundésiné pér fémijén qé
ta dashurojé até, apo t& mos e dashuro-
i€, t& bashképunojé me té (nénén) apo té
refuzojé kété bashképunim.

Shkathtésia e nénés né vete nuk ka asgjé
enigmatike. Cdo shkathtési &shté rezultat
i ushtrimit shumévjecar dhe flijim. Pérga-
titja pér t& gené néné né jeté fillon shumé
herét. Hapat e paré mund té& vérehen
né géndrimin e vajzave ndaj fémijéve té
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vegjél, né dashuriné e tyre ndaj fémijéve
té vegjél dhe ndaj déshirés sé tyre pér té
ardhmen. Nuk éshté e preferueshme gé
djemté dhe vajzat t& edukohen ashtu si-
kur t& kené para vetes saktésisht detyra
té ngjashme. Nése déshirojmé té kemi
néna té shkathéta, dhe ashtu gé ato ta
pranojné parashikimin gé té béhen néné,
dhe nénésiné e shohin si veprim krijues
dhe nuk déshpérohen nga roli i tyre, nése
né jetén e mévonshme géndrojné para
késaj.

Fatkegésisht, sot né kulturén toné rolin e
NEnésisé sé gruas shpeshheré e trajtojmé
si dicka té rangut té dyté. Nése djemté
duhen mé shumé se vajzat, nése roli i
tyre vlen si i epérsuar, éshté e natyrsh-
me se vajzat detyrén e tyre t& ardhshme
ta pranojné me neveri dhe antipati. As-
kush nuk mund té jeté e/i kénaqur me
njé pozité dytésore. Nése vajzat (té cilat
nuk e pranojné pozitén dytésore) e tilla
martohen dhe perspektivén e tyre e kané
tek/me fémijét, ato do shprehin neveriné
e tyre né njé ményré apo tjetér. Ato nuk
gézohen pér kété, ato nuk e ndiejné té
pasurit fémijé si vepér krijuese dhe inte-
resante: ndoshta kjo éshté véshtirésia mé
e madhe e shogérisé soné, né mposhtjen
e té cilés po punohet shumé pak. E mira
e gjithé shoqérisé njerézore varet nga
géndrimi i grave pérballé nénésisé. Gati
gjithkund roli i gruas né jeté nénvleftéso-
het dhe shikohet si e rangut t& dyté. Qé
né vogli, djiemté i shikojné punét shtépi-
ake nga lart-poshté, sikur ato té ishin njé
send i shérbétoréve, sikur té ishin nén
dinjitetin e tyre, gé ndonjéheré té ngrehin,
|vizin njérén doré pér ndihmé né punét
e shtépisé. Ekonomia dhe puna shtépia-
ke, shumé shpesh, nuk konsiderohen si
puné, puné kéto gé mund t'i béjné graté,
por si rropatje, pér té cilat (graté) jané
t& dénuara. Né&se pér njé grua punét e
shtépisé jané njé art gé i lidhé interesat
e saj dhe népérmijet saj ajo e ndrité dhe
e pasuron jetén e bashkénjerézve té saj,
nga kjo ajo mund té ndértojé njé puné té
ngjashme me cdo puné tjetér né boté.
Nése, nga ana tjetér, kjo puné pér burra
vlerésohet si e néngcmuar, ne nuk duhet
t& habitemi nése graté e refuzojné rolin
e tyre feméror, ta kundérshtojné dhe té
shkojné né até drejtim e té argumento-
jné - cka duhet té jeté e vetékuptueshme
- se graté jané té barabarta me burrat,
dhe se ato nuk kané mé pak té drejta pér
vémendje dhe né mundésiné pér zhvilli-
min e aftésive té tyre. Eshté e vérteté se
aftésité mund té zhvillohen vetém me ané
t& ndjenjés sé pérgjegjésisé sociale; por
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ndenja shogérore do ti shpije graté né
rrugén e drejté, po ashtu edhe pa kufizi-
met e jashtme dhe ngushtimin e rregulla-
ve, té cilat e pengojné zhvillimin e tyre.
Aty ku roli i gruas néngmohet, harmonia
né martesé éshté e prishur. Nése njé grua
edukimin e fémijés e sheh si puné té pav-
lerg, shté e pamundur té gjejé durimin,
pérkujdesjen, mirékuptimin, gé jané aq
t& nevojshme pér t'iu mundésuar fémijé-
ve njé pozicion té pérshtatshém pér hyrje
né jetén e tyre. Njé grua, e cila éshté e
paké&naqur me rolin e vet, ka njé géllim
né jeté, i cilii pengon asaj t& mbajé lidhjet
mé t& mira me fémijét e saj. Qéllimi i saj
nuk ka drejtim té njéjté, sikur edhe ai i
fémijéve; ajo merret mé shumé me até, té
argumentojé mbizotérimin e saj; dhe pér
kéte, fémijét jané shkurt ngarkesé dhe
shmangie. Nése ne, rasteve té déshtua-
ra iu kthehemi mbrapa dhe i pércjellim,
gati gjithmoné gjejmé se néna nuk i ka
pérmbushur miré detyrat e veta, ajo nuk
i ka siguruar fémijés njé fillim té pérsh-
tatshém. Nése nénat déshtojné, nése ato
me detyrat e tyre jané t& pakénaqura dhe
s'kané kurrfaré k&nagésie me to, e téré
njerézia éshté né rrezik.

Megjithaté, ne nuk mund ta fajésojmé
nénén pér déshtimin e saj. Ajo nuk ka
faj! Ndoshta veté néna nuk éshté e edu-
kuar pér bashképunim. Ndoshta ajo né
martesén e saj éshté e shtypur dhe e

pakénagshme. Gjendja né té cilén ajo
ndodhet; ajo e huton dhe e torturon vet-
veten, nganjéheré ajo e humbé shpresén
dhe déshpérohet. Zhvillimi i shéndos-
hé i njé jete familjare éshté i kércénuar
nga shumé pengesa. Kur néna éshté e
sémuré, ajo ndoshta e ka déshirén mé
té miré t& ndértojé marrédhénien e plot-
kuptimté me fémijét, mirépo, ajo ndihet
shumé e dobét pér kété. Nése ajo shkon
t& punojé, kur kthehet né shtépi ndihet e
lodhur. Nése kushtet ekonomike jané té
kéqgija, fémija vuan nga mangésia né ush-
gim, veshmbathja dhe strehimi i pamjaf-
tueshém. Sé kéndejmi, nuk jané pérvojat
e fémijés ato qé pércaktojné veprimet e
tij, por jané rrjedhimet gé vijné nga pér-
vojat e tij. N&se ne hulumtojmé jetén e
njé fémije qé duhet kujdesur pér t&, ne
gjejmeé véshtirésité né marrédhéniet mes
tij dhe nénés; mirépo, té njéjtat véshtirési
i giejmé edhe te fémijét tjeré. Kétu kthe-
hemi te njé piképamje themelore e psiko-
logjisé individuale: nuk ka asnjé shkak té
detyrueshém pér zhvillimin e cilésive té
caktuara, mirépo, fémija mund t'i shfryté-
Z0jé pérvojat né kuptimin e qgéllimit té tij
dhe ato t'i kthejé né thellési. Ne, p.sh.,
nuk mund té& themi se njg¢ fémijé do té
béhet kriminel, nése ai éshté i ushqyer
keg. Ne duhet t& shohim cfaré rrjedhi-
mesh ka nxjerré.

Eshté lehté té vérehet nése njé grua, e cila

éshté e pakénaqur me rolin e vet feméror,
péson véshtirési dhe tensionime. Hulum-
timet kané vértetuar se nevoja e nénés
pér t'i mbrojtur fémijét e vet éshté mé e
madhe se cdo mbikéqgyrje tjetér. Te kafs-
hét, p.sh. te mijté e kanaleve dhe maj-
munét, shtytja néné éshté mé e theksuar
se shtytja seksuale dhe ushgimore; nése
ato do duhej té vendosnin se cilin gejf do
ta dégjonin mé paré, roli i nénés do té
zinte vendin e paré. Bazé e késaj shtytje-
je nuk éshté seksualiteti, por nevoja pér
bashkési.
Néna e ndien shpesh fémijén e saj si
pjesé té trupit t& vet. Népérmjet fémijé-
ve ajo éshté e lidhur me gjithé jetén; ajo
ndihet si mbretéreshé pér jeté a vdekje.
Secila nénég, pak a shumé, e ka ndjenjén
e spikatur se, ato, népérmijet fémijéve,
kané realizuar njé vepér krijuese. Ne gati
mund té themi: ajo ka ndjenjén sikur ka
marré pjesé né krijim, sikur éshté marré
edhe veté Hyu - nga asgjéja ajo ka krijuar
njé krijesé té gjallé. Drejtimi pér nénési,
né fakt, né njérén ané éshté synim drejt
epérsisé, té synimit t& ngjashém si ai i
Hyut. Neve na ofron nj¢ nga shembujt
mé té qarté pér até se si ky géllim mund
té pérdoret pér té& mirén e njerézisg, né té
miré té té tjeréve dhe me ndjenjén meé té
thellé shogérore.
(Vazhdon né numrin e ardhshém)

Nga gjermanishtja: Zef Ahmeti
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MANIFESTIM | MADH | LAPSH
PER KANTONIN E CYRIH-UT

Né njé atmosferé festive né Bylah
té Cyrih-ut me njé program cilésor
LAPSH “Naim Frashéri” pér kanto-
nin e Cyrih-ut kremtoj dy festa pér
njé dite, 28 Néentorin ditén e Flamu-
rit dhe shpalljen e pavaresisé sé Sh-
gipéerisé si dhe 20 vjetorin e shkollés
shgipe né Zvicer.

Si ¢do heré nén dirigjimin e mésuesit Na-
ser Ulaj hapjen e manifestimit nga nxéné-
sit dhe nxénéset gé ndjekin mésimin
plotésues né shkollat shqgipe t& Cyrihut
e karakterizoi ekzekutimi i Himnit té Fla-
murit Kombétar dhe mé pastaj ai i shtetit
té Kosovés.

Drejtuesit e programit Aférdita Veliu dhe
Nexhat Maloku duke i pérshéndetur té
pranishmit hapen programin e pérgati-
tur nga mésuesit e LAPSH-sé té kantonit
Cyrih , duke i prezantuar nxénésit pjesé-
marrés té kétij programi. Zotéri Hasan
Spahiu foli mbi réndésiné 28 Néntorit dhe
20 vjetorin e ekzistimit t& shkollés shqgipe
né Zvicér duke pérmendur disa data té
réndésishme té kétyre festave.

Prezent né kété manifestim ishte edhe
Yvonne Ehrbar késhilltare pér profesio-
ne nga késhillimorja pér profesione nga
gyteti i Horgeni-it e cila shprehi déshirén
t'i pérshéndes té pranishmit dhe t'i thoté
disa fjalé pér kété fushé té réndésishme
pér té rinjté tané. Né vazhdim me njé pro-
gram artistik me recitale, vjersha, kéngé ,
pjesé skenike dhe valle tradicionale sh-
giptare nxénésit ngazéllenin fytyrat e prin-
dérve té tyre té cilét , me mburrje e dés-

hiré i pércilinin fémijét dhe shumé prej
tyre bénin edhe regjistrimin e suksesit
té tyre me kamera dhe fotoaparate per-
sonale. Pé&rmbajtja cilésore e programit
flet shumé bukur pér pérkujdesjen e ar-
simtaréve shqiptar té cilét edhe jashté at-
dheut po luftojné plot 20 vite asimilimin,
dhe né anén tjetér duke mbrojtur gjuhén,
kulturén dhe identitetin kombétar, duke
gjetur njé mbéshtetje dhe pérkujdesje
edhe nga institucionet Zvicerane. Né&
program defiluan shumé nxénés t& mos-
have té ndryshme duke i dhéné késhtu
kremtes njé ngjyrim té vérteté sa festiv
aq dhe tradicional.

Pjesémarrja né njé numér aq t& madh
rreth 2 mijé prindér shqgiptar ishte edhe
njé motivim pér arsimtarét si organizatoré
t& manifestimit g& edhe né té€ ardhmen té
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punojné me njé pérkushtim edhe mé té
madh késo manifestime té ndryshme pér
ruajtien e vlerave té réndésishme kom-
bétare.
Mérgimtarét tané jashté atdheut kané
nevojé t& madhe pér t'u takuar me njéri-
tietrin dhe pér té festuar sé bashku. Gjit-
hashtu pérshtypja e pare gé té bien né sy
éshté pjesémarrja me familje ku shihet se
shqiptarét i kushtojné réndési shumé té
madhe familjes dhe aktiviteteve t& shén-
dosha.
Pas mbarimit t& programit artistik té
nxénésve, me rastin e 20 vjetorit t& sh-
kollés shgipe t& mésimit plotésues né
Zvicér pér punén e tyre shumévjecare
me mijéra nxénés shqgiptar né Kantonin e
Cyrihut disa nga mésuesit mé té vietér gé
punuan nga fillimi i shkollave t& para né
Kanton Cyrih u shpérblyen me mirénjohje
si: Elfete Hasi , Naser Ulaj , Nexhat Ma-
loku , Antoneta Subashi, Hasan Spahiu
dhe Hava Shala-Gerguri.
Pjesa e dyté ne vazhdim ishte programi
argétues me muziké live nga kéngétarét
Adelina Pireva, Bujari i Vogél, Elvana
Sadriu, Sanimete Krasnigi dhe Sevi té
pércjellur nga grupi muzikor “TRIOLA” t&
Dodge City té cilét interpretuan kéngé té
bukura shqgipe ku té& pranishmit filluan té
vallézojné deri né orét e vona t& mbrém-
jes. Duhet té cekét se firma Dodge City
njéherit ishte edhe sponsor i pjesés ar-
gétuese t& muzikés live né kété manife-
stim.

Avni Jashanica



Telefono me mobil!
Lire dhe pa kufi

né Zvicér dhe me botén e jashtme*

www.yallo.ch

yallo
000

volitshém pa kufi

SIM-Karté dhe celularé ka tek yallo-partnerét vijues:
oiepos ' .
e mobilezone  EDBEun [FUISE Meda®Maki BEEIseacrrrrs I N navie LA
* CHF 0.25/min. pér telefonatat nga Zvicéra me Kosové, Austri, Bosnje e Hercegoving, Brazili, Francé, Gjermani, Itali, Kroaci, Magedoni, Mali i Zi, Poloni, I f
Portugali, Rumani, Serbi, Spanjé, Turqi, Ukraing, USA. f
CHF 0.05/min. per telefonatat né Zvicér nga yallo né yallo. Me rrjetin fiks zvicerian dhe me kompanité e tjera CHF 0.35/min. ] =
Té gjitha cmimet e tjera nén www.yallo.ch. yallo risi edhe si njé abonim! < Pér informacion: www.yallo.ch e 1 d &

AUTORIZOHET VAKSINA E TRETE KUNDER GRIPIT A/H1N1

Swissmedic léshon dritén jeshile pér Cel- g i

tura, njé vaksiné kundér gripit t& derrave _Nd*;‘
prodhim i Novartis. Vaksina Celtura i No- p—_ " - Tl .
vartis i shtohet vaksinave t¢ méparéshme - “f

Pandemrix-it dhe Focetria-s

Pér t& parandaluar infektimin me virusin
A/HINI té gripit t& derrit, né Zvicér éshté
krijuar mundési pér ta luftuar edhe pér-
mes vaksings té tretg, gé njihet me emrin
Celtura. Swissmedic ka béré me dije se
ka aprovuar prodhimin e vaksinés té re

nga Novartis pér fushatén e vaksinimit né &4 o " ; ) i |I il
Zvicér gé fillon prej késaj t& héne. Celtura 3 :

i shtohet Focetria-s dhe Pandemrix-it, t& ' v “”h,,
cilat kané marré aprovimin né tetor. - i

Celtura mund té& pérdoret nga fémijét - - B . mw
duke u nisur prej moshés tre viecare, si [ I
dhe tek té rriturit tek té gjitha kategorité e
moshés. Pér mbi 40 vjecarét késhillohen
dy injeksione me njé interval kohor prej
tre javésh. Procesi i fabrikimit t& késaj
vaksine éshté i ndryshém nga dy vaksinat
e méparéshme, duke u bazuar né kultivi-
min e gelizave. aj

i
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kanton ziirich

KESHILLIMORET DHE STREHIMORET
PER TE RREZIKUARIT NGA DHUNA
NE KANTONIN E CYRIHUT

Lexuese dhe lexues té nderuar! Mé poshté renditen disa adresa e numra telefonash, ku ju mund té lajméro-
heni, nése jeni té rrezikuar nga dhuna. Kétu i keni edhe adresat dhe numrat e telefonave té strehimoreve né
kantonin e Cyrihut, ku mund té gjeni strehim, pérkatesisht t'i merrni informatat e nevojshme. Adresat dhe
numrat e telefonave jané té shkruar né dy gjuhé, shqip dhe gjermanisht. Ne, megjithékéte, shpresojmé qe ju
nuk do té keni nevojé t’i pérdorni kéto té dhéna, pra shpresojmé té mos keni véshtirési.

Konsultore pér viktima

Pér femra

bif Konsultore pér késhilla dhe infor-
macione pér femra kundér dhunés né
martesé dhe partneritet,

Tel.: 044 278 99 99,
www.bif-frauenberatung.ch

bif Beratungs- und Informationsstelle
fir Frauen gegen Gewalt in Ehe und
Partnerschaft,

Tel.: 044 278 99 99,
www.bif-frauenberatung.ch

Telefoni i urgjencés pér femra:
Konsultore pér gra té prekura nga dhu-
na Winterthur

Tel.: 052 213 61 61,
www.frauennottelefon.ch

Frauen Nottelefon Beratungsstelle far
gewaltbetroffene Frauen Winterthur
Tel.: 052 213 61 61,
www.frauennottelefon.ch

Konsultore-telefonike urgjente pér fem-
ra - kundér dhunés seksuale Cyrih
(kryesisht tek dhuna seksuale):

Tel.: 044 291 46 46,
www.frauenberatung.ch

Beratungsstelle Nottelefon fir Frauen -
gegen sexuelle Gewalt Zurich (bei vor-
wiegend sexueller Gewalt):

Tel.: 044 291 46 46,
www.frauenberatung.ch

| albsuisse

Pér burra dhe djem

Konsultore pér viktima né pérgjithési,
Tel.: 044 299 40 50,

www.ohzh.ch

Allgemeine Opferhilfe-Beratungsstelle,
Tel.: 044 299 40 50,
www.ohzh.ch

Konsultoret pér personat té cilét
jané shkaktaré té dhunés

Pér burra
Mannebiro ZUrich,
Tel.: 044 242 08 88,
www.mannebuero.ch

Pér femra
Bewahrungsdienst Il,
Tel.: 043 259 83 12
www.justizvollzug.zh.ch

Konsultore tjera

FIZ Qendér e informacioneve pér femra
nga Afrika, Azia, Amerika latine dhe Ev-
ropa Lindore,

Tel.: 044 240 44 22,

www.fiz-info.ch

FIZ Fraueninformationszentrum,
Tel.: 044 240 44 22,
www.fiz-info.ch

Infodona - konsultore pér emigrante
dhe emigranté,

Tel.: 044 271 35 0O,
www.stadt-zuerich.ch/infodona

Infodona - Beratungsstelle fiir Migran-
tinnen und Migranten,

Tel.: 044 271 35 00,
www.stadt-zuerich.ch/infodona

Konsultore-Strehimore pér femra ZH
Oberland, Tel.: 044 994 40 94,
konsultime edhe me Email: info@frau-
enhaus-zo.ch
Beratungsstelle  Frauenhaus Zirich
Oberland

Tel. 044 994 40 94

Email: info@frauenhaus-zo.ch

Strehimi pér gra (strehimi urgjent
pér gra té rrezikuara)

Strehimore pér femra “Violetta”, pér
emigrante té kércénuara nga dhuna,
Tel.: 044 291 08 70,
www.frauenhaus-violetta.ch

Frauenhaus Violetta flr gewaltbedrohte
Migrantinnen,

Tel. 044 291 08 70
www.frauenhaus-violetta.ch

Strehimore pér femra Zirich,
Tel.: 044 350 04 04,
www.frauenhaus-zuerich.ch

Frauenhaus ZUrich
Tel. 044 350 04 04
www.frauenhaus-zuerich.ch

Strehimore pér femra Winterthur,
Tel.: 052 213 08 78

Frauenhaus Winterthur,.
Tel. 052 213 08 78

Strehimore pér femra Cyrih Oberland,
Tel.: 044 994 40 94,
www.frauenhaus-zo.ch

Frauenhaus Zirich Oberland,

Tel. 044 994 40 94
www.frauenhaus-zo.ch

E pérgatiti: Bedri Krasniqi



GTEGRATIUNSFﬁRDERUNG

kanton zlirich

BRAUST DU
HILFE?

* WIRST DU GESCHLAGEN?

* ERLEBST DU SEXUELLE GEWALT?

* WIRST DU BESCHIMPFT ODER KLEIN GEMACHT?
* WIRST DU EINGESPERRT UND DARFST KEINEN
KONTAKT ZU KOLLEGINNEN UND KOLLEGEN HA-
BEN?

* WIRST DU GEZWUNGEN ZU HEIRATEN?

* MUSST DU DICH PROSTITUIEREN?

« HALTST DU ES ZU HAUSE NICHT MEHR AUS?

* LEIDEST DU AN DEN FOLGEN VON GEWALT?

Fir viele Madchen und junge Frauen, die sexuelle, kbrperliche
und seelische Gewalt erlebt haben, wird das Leben schwieri-
ger: Sie verlieren Vertrauen in andere Menschen, kénnen sich
in der Schule nicht mehr konzentrieren, haben Angstzustande,
Schlafschwierigkeiten, fligen sich selber Schmerzen zu, sehen
keinen Sinn mehr im Leben usw.

Oder kennst du eine Freundin, der du helfen mochtest?

Rufe uns an (wenn du willst auch anonym), gemeinsam kon-
nen wir nach Losungen suchen.

Im Méadchenhaus kannst du dich telefonisch oder persénlich
beraten lassen oder vorlbergehend wohnen. Telefonnummer:
044/341 49 45

Das Méadchenhaus ist ein Ort fur Madchen und junge Frauen,
die nicht mehr weiter wissen. Du kannst dich telefonisch un-
ter der Telefonnummer 044/341 49 45 beraten lassen — auf
Wunsch auch anonym, oder du kannst flr ein Gesprach in
unserer Beratungsstelle vorbeikommen. Wenn du fur ein per-
sdnliches Gesprach vorbei kommen willst, rufst du vorher an,
damit wir einen Termin vereinbaren kénnen. Die Beratungen
sind kostenlos. Du kannst dich auch von einer Freundin oder
von einer anderen Vertrauensperson begleiten lassen. Unsere
Beratungsstelle erreichst du mit Tram 4 oder 13 vom Haupt-
bahnhof aus, Haltestelle Quellenstrasse.

Adresse: Quellenstrasse 25

So konnen wir dich unterstiitzen, wenn du in die Bera=-
tung kommst:

e Wir horen dir zu und helfen dir zu formulieren, was du erleht
hast.

¢ Gemeinsam finden wir heraus, wie du dich vor weiterer Gewalt
schiitzen kannst.

e Wir suchen gemeinsam nach Konfliktlosungen in der Auseinan-
dersetzung mit deinen Eltern, Geschwistern oder anderen wich-
tigen Personen.

e Wir informieren dich iiber deine rechtliche Situation und fiihren
verschiedene Abklarungen durch.

e Wir helfen dir bei der Entscheidung, ob du eine Anzeige ma-
chen mochtest.

e Wir vermitteln Personen, die dir weiter helfen konnen sowie

Anwiltinnen, Arztinnen, Therapeutinnen.

e Wir unterstiitzen dich bei der Suche nach einer Wohnmaglich-
keit.

Das ist uns wichtig:

e Wir arbeiten parteilich fiir Madchen und junge Frauen. Das
heisst, dass sie im Mittelpunkt stehen und wir ihre Interessen
vertreten.

e Alle Gesprache werden vertraulich behandelt und weitere
Schritte werden in Absprache mit den Madchen und jungen Frau-
en durchgefiihrt.

e Wir denken, dass Madchen und junge Frauen, die Gewalt er-
lebt haben, nicht nur Opfer sind: Jede hat personliche Stiarken
und kann mit Unterstiitzung und Begleitung ihr Leben Schritt fiir
Schritt eigenverantwortlich in die Hand nehmen.

¢ Die Madchen rufen selber an.

e Die Beriicksichtigung der Lebenssituation von Migrantinnen.

Wohnraum, Schutz und

(Opferhilfe-)Beratung fir Madchen und junge Frauen, die von
sexueller, seelischer und korperlicher Gewalt betroffen sind.
Madchenhaus

Postfach 1923

8031 Zurich

Tel: 044/ 341 49 45

Fax: 044/ 341 45 83

info@maedchenhaus.ch
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MADONA- TREFF FUR MADCHEN UND
JUNGE FRAUEN

Der Madchentreff hat den Auftrag Madchen und junge Frauen im Alter von 10
bis 18 Jahren (unabhangig von Nation, Religion, Kultur; sexueller Orientierung,
Bildungsstand und Schichtzugehorigkeit) mit madchenspezifischen Freizeitak-
tivitdten so anzusprechen, dass sie den Madchentreff gerne besuchen und an
den Angeboten teilnehmen.

Der Madchentreff ist ein Ort, wo die kulturelle Vielfalt der Madchen respektiert, interkultu-
reller Austausch gefordert und gefordert wird. Damit leistet der Madchentreff einen wich-
tigen Beitrag zur Integration von Madchen aus verschiedensten Kulturen. Der Madchen-
treff ist dank seiner Exklusivitdt auch ein Treffpunkt, der von Madchen genutzt werden
kann, welche aus kulturellen oder konfessionellen Grinden nicht in einen gemischten
Jugendtreffpunkt gehen drfen.

Der Madchentreff ist fiinf Tage die Woche gedffnet und stellt den M&dchen von Méadchen
gestaltete RAume mit einem breiten Angebot an Spielen, Sportgeraten, verschiedensten
Medien und Wissenszugang zu breit gefdcherten Themen zur Verfligung.

Wir haben ein monatliches Programm, das von den Madchen selber mitgestaltet und
durchgefihrt wird.

Beschrieb fiir Madchen:

Im Madona kannst du:

Freundinnen treffen, tanzen, so sein wie du bist und dich gerade fuhlst, ausruhen, ko-
chen, essen, deine Sorgen los werden, dich (ber alles informieren, was du schon immer
wissen wolltest, Hausaufgaben erledigen, deine eigenen Ideen mitbringen und verwirkli-
chen... und und und!

Das Leben kann manchmal ganz schon stressig sein.

Weltschmerz und Herzbluten: Beschéftigen dich Themen wie Familie, Schule, Beruf, Lie-
be, Sexualitat? Wir helfen dir, eine Losung zu finden.

Komm vorbei oder ruf uns an- es kostet nichts und bleibt unter uns. 061 683 37 60
Noch Fragen? Dann ruf doch einfach an — 061 683 37 60!

Offnungszeiten

| Resgg_lf_tj

.

Diese Seiten entstanden in Zusam-
menarbeit mit «Integration Basel»
und werden von «Integration Basel»
unterstiitzt. «Integration Basel»
setzt sich ein fiir ein breites Ange-
bot an Beratungsstellen und Sprach-
kursen sowie fiir Partizipation und
Chancengleichheit

VENDTAKIMI
MADONA

Madona eéeshté vendtakim
peér vajza dhe femra te reja
prej moshes 10 deri née mos-
hén18-vjecare (pavaresisht
nga kombesia, religjioni, kul-
tura, orientimi seksual, niveli
shkollor etj.). Té miréseard-
hur jane te gjithe.

Ky vendtakim ju ofron vajzave
tema qé jané specifike pér to. Aty
punétoret sociale ju ndihmojné
vajzave rreth problemeve me té
cilat ato ballafagohen né jetén e
pérditshme.

Né kété vendtakim mund té hyjné
vetém vajzat, pérkatésisht femrat
e reja. Vajzat gé kané probleme né
familje, shkollé, né gjetjen e pro-
fesionit, né dashuri apo probleme
seksuale, mund té kérkojné kés-
hilla nga punétoret e vendtakimit
Madona; ato pastaj ju ndihmojné
atyre né zgjidhjen e problemeve
gé kané.

Aty gjithashtu mund té organizo-
hen aktivitete né kohén e liré si
dhe ahengje t& ndryshme vetém
pér vajza.

Ju mund té lajméroheni né kété
numér telefoni: 061 683 37 60

Ne jemi pér ju né vendtakim né
kohét si vijon:

Montag - Ehéné : Dienstag - E marté: Mittwoch - E mérkuré: Donnerstag - E Freitag - E
16.00h - 19.00h 15.30h - 19.00h Hausaufgabenhilfe -Ndihmé né detyrat  enjte: premte:
Ab 10 Jahren Ab 10 Jahren e shtépisé: 15.30h - 19.00h 15.30h - 19.00h
Prej moshés 10- Prej moshés 10- 14.00h - 15.30 Ab 10 Jahren Ab 10 Jahren
vjecare vjecare Offener Treff - Vendtakim i hapur Prej moshés 10- Prej moshés 10-

15.30h deri 18.00h vjegare vjegare

Ab 10 Jahren - Prej m. 10-vjecare

18.00h - 20.00h

Ab 13 Jahren - Prej m. 13 vjecare
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UNIVERSITATSSPITAL BASEL FRAUENKLINIK

GYNAKOLOGISCHE SOZIALMEDIZIN

Aufgabe der Abteilung Gyn. Sozial-
medizin und Psychosomatik

Die Abteilung Gyn. Sozialmedizin und Psy-
chosomatik hat die Aufgabe, denjenigen
Frauen und Paaren Hilfe zu leisten, die:

sich wegen Verhiitungsmethoden beraten
lassen wollen

Dazu bieten wir eine Familienplanungs-
sprechstunde an, in der wir, abgestimmt
auf die personlichen BedUrfnisse und Ge-
gebenheiten der betreffenden Frau oder
dem Paar, zusammen die fUr sie indivi-
duell beste Verhltungsmethode zu finden
suchen. In dieser Sprechstunde bieten wir
als Universitatszentrum neben den élteren
Methoden (Pille, Spirale, Kondom) auch
die jeweils neu entwickelten Methoden an
(z.B. Hormonspirale, Hormonstabchen,
natlrliche Familienplanungsmethoden mit
Urinbestimmungen etc.).

mit einer ungewollten und ungeplanten
Schwangerschaft konfrontiert sind

Far diese Frauen und Paare bieten wir
ausfihrliche Beratungen an. Dabei versu-
chen wir, das Fir und Wider der Schwan-
gerschaft gemeinsam zu besprechen und
Losungswege zu finden. Wenn sich im
Rahmen dieses Prozesses eine Frau/ein
Paar fur einen Schwangerschaftsabbruch
entscheidet, helfen wir mit Abklarungen
und Vorbereitungen weiter und begleiten
den medikamentésen und chirurgischen
Schwangerschaftsabbruch an der Klinik.

sich im Verlauf der Schwangerschaft mit
bekannten oder unerwarteten Belastungen
auseinandersetzen miissen

Auf der einen Seite handelt es sich um
Frauen, bei denen im Rahmen der Schwan-
gerschaftskontrollen Fehlbildungen beim
Kind festgestellt wurden. Auf der anderen
Seite soll diese Sprechstunde auch denje-
nigen Frauen helfen, die z.B. im Rahmen
einer HIV-Infektion, einer Drogen- oder Al-
koholerkrankung unter starken seelischen
Belastungen stehen. Wir versuchen, diesen
Frauen durch medizinische, psychologi-
sche und soziale Massnahmen zu helfen.
unter sexuellen und partnerschaftlichen
Schwierigkeiten leiden.

Diesen Frauen, Mannern und Paaren bie-
ten wir Hilfe bei der Klarung ihrer Proble-
me und bei der Suche nach Losungsmog-
lichkeiten. Im Vordergrund steht dabei die
Beratung und Abklarung. Bei der Behand-
lung, die haufig langere Zeit in Anspruch
nimmt, arbeiten wir mit niedergelassenen
Kolleginnen und Kollegen zusammen.

im Rahmen einer Erkrankung, wegen der sie
frauendrztlich behandelt werden miissen,
unter psychischen und/oder sozialen Folgen
leiden

Dies betrifft Frauen, die zum Beispiel nach
einer Fehlgeburt, einem Schwangerschafts-
abbruch, operativen Eingriffen an der
Brust, der Gebarmutter oder den Eiersto-
cken bei sich belastende Verdanderungen
wahrnehmen: Geflhle der Angst, Traurig-
keit, Depression, unerwartete kdrperliche
Beschwerden etc. Diesen Patientinnen ver-
suchen wir durch eine kombinierte korper-
liche und psychotherapeutische Behand-
lung zu helfen.

unter Beschwerden leiden, bei denen man
keine eindeutige organische Ursache findet
und die haufig im Zusammenhang mit Stress
und Belastung auftreten

Diese Patientinnen leiden haufig unter
Schmerzen im Unterleib, Brennen in der
Blase oder Scheide, ohne dass eine ein-
deutige organische Ursache gefunden
werden kann. Dabei spielen oft Stress und
Belastungen eine grosse Rolle. Hier versu-
chen wir, durch eine gleichzeitig sorgfaltige
korperliche und psychologische Abklarung
und Behandlung Hilfe zu leisten.

GYNAKOLOGISCHE
ENDOKRINOLOGIE

Aufgaben der Abteilung Gynikologische En-
dokrinologie und Reproduktionsmedizin

In der Abteilung fir Gynakologische Endo-
krinologie und Reproduktionsmedizin wer-
den Hormonstérungen der Frau diagnos-

KLINIKA E FEMRAVE BASEL

tiziert und behandelt. Hierbei handelt es
sich nicht nur um Stérungen im Menstrua-
tionszyklus, sondern auch um Stérungen in
der Pubertat, des Klimakteriums sowie im
hohen Alter der Frau. Zusétzlich beschaf-
tigt sich das Team der Abteilung fur Gyn.
Endokrinologie und Reproduktionsmedizin
mit der ungewollten Kinderlosigkeit.

GEBURTSHILFE

Einrichtungen der Abteilung Geburtshilfe
und Schwangerschaftsmedizin:
Geburtsvorbereitungskurse

Das Hebammenteam der Frauenklinik am
Universitatsspital Basel bietet laufend Ge-
burtsvorbereitungskurse (max. 10 Frauen
pro Kurs) mit folgenden Themen an:
Praxisbezogene Informationen Gber den
normalen Schwangerschafts- und Ge-
burtsverlauf. Foérderung der Kérperwahr-
nehmung zur Unterstitzung wéhrend der
Geburt. Vorbereitung auf die “Zeit danach”
mit Themen wie Wochenbett, Stillen, EI-
ternschaft. Paarabende unter Miteinbezug
des Partners zum Vertrautmachen mit dem
Geburtsgeschehen.

Preis pro Kurs CHF 280.- (Ein Beitrag an
die Kurskosten kann von der Krankenversi-
cherung zurlckgefordert werden.)

Anmeldung und Unterlagen
Universitatsspital Basel
Frauenklinik

Sekretariat Geburtshilfe
4031 Basel

Tel. 061 265 90 17

MJEKESIA E GJINEKOLOGJISE SOCIALE

Reparti i mjekésisé sociale té gjinekologjisé dhe psikosomatikes ka pér detyré gé t'iu ndih-
moj femrave dhe cifteve té cilét déshirojné té késhillohen rreth metodave kontraceptive.
Ne ofrojmé konsultime mjekésore rreth planifikimit familjar, né ményré gé té akordohen
nevojat personale dhe faktike gé i pérkasin femrés ose ciftit dhe sé bashku té gjejné meto-
dén mé té miré kontraceptive. Né kéto konsultime si Qendér Universitare ofrojmé krahas
metodave té vjetra si: pilula, spiralja, kondomi edhe metodat e reja si p.sh. spiralja hormo-
nale, shkopi hormonal, planifikimi familjar népérmijet pércaktimit t& urinés etj.

Ne ofrojmeé keéshilla:

- kur ¢ifti konfrontohet me njé shtatzéni té padéshiruar dhe té paplanifikuar.

- kur gjaté shtatzénisé duhet t& konfrontoheni me ngarkesa té papritura.

- kur gjaté ndonjé sémundja ju duhet t& mjekoheni te gjinekologu dhe pér kété shkak
vuani nga pasojat psikike dhe sociale.

- kur ankon nga vuajtjet te té cilat nuk mund té gjinden shkaktarét organik dhe shpesh-
heré shfagen ngarkesa psikike dhe stres.

Detyrat e repartit Endokrinologji dhe mjekési reproduktive.
Né repartin Gjinekologji Endokrinologji dhe mjekési reproduktive diagnostifikohen dhe

shérohen defektet hormonale t€ femrave . Kétu nuk béhet fjalé vetém pér defektet né
ciklin menstrual por gjithashtu edhe defektet né pubertet dhe né moshén e shtyré.
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Stiftung Frauenhaus | Frauenhaus
beider Basel

DAS FRAUENHAUS BASEL STELLT SICH VOR

Das Frauenhaus steht Frauen und ihren Kindern zur Verfiigung, welche hausliche Gewalt - sei dies physisch, psychisch,
sexualisierte oder in einer anderen Form = erfahren haben. Auch junge Frauen, welche von einer Zwangsheirat bedroht
sind, finden bei uns voriibergehend Unterkunft und Hilfe. Das Frauenhaus ist ein 24 Stunden-Betrieb. Das Haus bietet Platz
fiir 10 Frauen und deren Kinder. Die Aufenthaltsdauer ist unterschiedlich und kann bis zu mehreren Monaten dauern.

Der Aufenthalt bietet den betroffenen Frauen die Mdéglichkeit,
sich in einem gewaltfreien Raum mit ihrer Situation auseinan-
derzusetzen und allenfalls neue Lebensperspektiven zu entwi-
ckeln. Einige der Frauen beginnen ein Leben ohne den gewalt-
tatigen Partner, andere kehren zum Partner zurtck.

Im Frauenhaus arbeitet nur weibliches Personal. Die Berate-
rinnen sind in Sozialer Arbeit ausgebildet und sind zusténdig
fur die Beratung der betroffenen Frauen und deren Kinder.
Die Nachtfrauen sind eine Gruppe von 10 bis 14 Frauen mit
verschiedenen kulturellen Hintergriinden, sie kommen aus ver-
schiedenen Berufen und es sind mehrere Sprachen vertreten.
Beratungsangebot

In der Einzelberatung unterstitzen wir die Frauen in ihren
Entscheidungsprozessen. Dabei respektieren wir stets die Ent-
scheidung der Frau. Wir bieten:

e Einzel- und Gruppengesprache

e Unterstiitzung in der Alltagshewiltigung und Kriseninterventi-
on

e Vermittlung von Sachhilfe und Informationen iiber rechtliche
Grundlagen (Opferhilfe, Ehe- und Familienrecht, Auslanderinnen-
recht, Sozialhilfe u.a.m.)

e Unterstiitzung und Begleitung bei der Verarbeitung der Gewal-
terlebnisse

¢ Unterstiitzung in Entscheidungsprozessen

¢ hei Bedarf Begleitung zu Besprechungen mit Behdrden und Ver-
mittlung an andere Organisationen.

Kinder als Mithetroffene von

hauslicher Gewalt

Kinder sind mitbetroffen von hauslicher Gewalt, sei dies als Zeu-
gen der Gewalt gegen die Mutter oder selbst als Opfer, indem
sie von einem Elternteil misshandelt werden. Fir die Kinder
ist es deshalb wichtig, dass ihre BedUrfnisse ernst genommen
werden. Wir bieten:

e Unterstiitzung der Frau in ihren Aufgaben/Verantwortung als
Mutter

e Einzel- und Gruppengesprache mit Kindern

e Gruppengesprache mit Miittern und Beratung und Unterstiitzung
in Erziehungsfragen

e hei Bedarf Freizeit- und Beschaftigungsangebote fiir die Kin-
der

e Vernetzung und Zusammenarbeit mit Kindergarten, Tageshei-
men, Schulen

¢ Vermittlung an andere Institutionen

Ausserdem gibt es viel Mal wdchentlich betreute Kinderspiel-
stunden. Die Kinder kénnen spielen, basteln, Lieder singen,
Musik und Geschichten horen, turnen und vieles mehr. Dieses
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Angebot ist eine Entlastung flr die Mitter. Mit dem Angebot
fordern wir das Selbstwertgefiihl der Kinder und geben ihnen
positive Zuwendung.

Gewaltbetroffene Frauen aus den beiden Kantonen Baselland
und Baselstadt kdnnen sich zu jeder Tages- und Nachtzeit an
uns wenden. Unser Standort ist anonym und wir unterstehen
der Schweigepflicht. Wenn Sie Hilfe brauchen, dann rufen Sie
uns an, unsere Telefonnummer lautet 061 681 66 33 oder in-
formieren Sie sich auf unserer Homepage www.frauenhaus-
basel.ch Uber unser Angebot.

Frauenhaus Basel, Rosmarie Hubschmid Betriebsleiterin
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PREZANTIM I STREHIMORES
PER FEMIRAT E RREZIKUARA

Shtépia e femrave éshté né dispozicion té femrave dhe fémijéve gé kané pérjetuar dhuné familjare, té mani-
festuar si dhuné fizike, psikike e seksuale, ose qé kané pérjetuar ndonjé formé tjetér té dhunés. Edhe femrat e
rrezikuara nga martesat e dhunshme mund té gjejné pér njé kohé té caktuar strehim dhe ndihmé née kétée shtépi.
Shtépia e femrave éshté e hapur 24 oré. Kjo strehimore ofron vend pér 10 femra dhe pér fémijét e tyre. Kohéz-
gjatja e géndrimit né kéte shtepi éshté e ndryshme dhe, varésisht nga situata, mund té zgjasé disa muaj.

Qéndrimi né kété shtépi ju ofron femrave gé jané viktimé e
dhunés, njé hapésiré pa dhuné dhe ju ndihmon atyre té ball-
afagohen me situatén né té cilén gjenden dhe, mundésisht, té
hapin njé perspektivé té re né jetén e tyre. Disa nga femrat mé-
sohen té jetojné pa partnerin e dhunshém, derisa disa té tjera
rikthehen tek partneri. Té gjitha punétoret né kété strehimore
jané femra té shkolluara pér puné sociale dhe té specializua-
ra pér t'u ndinmuar femrave dhe fémijéve gé& kané pérjetuar
dhuné familjare. Femrat e ndérrimit t& natés jané njé grup prej
10 deri né 14 femrash, té cilat kané profesione t& ndryshme
nga kulturat e ndryshme dhe jané njohése te shumé gjuhéve.

Mundeésité e késhillimit

Pérmes késhillédhénies individuale ne ju ndihmojmé femrave
né procesin e vendimmarrjes. Ne i respektojmé gjithmoné ven-
dimet e femrave.

Ne ofrojmé:

¢ Biseda individuale dhe grupore

¢ Ndihmojmé né pérditshmériné e tyre dhe né situata té krizés

e Ndérmjetésim dhe ndihmé me informata té nevojshme si dhe
késhilla juridike (ndihmé pér viktima, nga e drejta familjare-
bashkéshortore, té drejtat e té huajve dhe informacione pér ndih-
mé sociale)

e Pércjellje dhe késhillédhénie né trajtimin e pérjetimeve té
dhunés qé e kané pérjetuar viktimat

e Ndihmé né procesin e vendimmarrjes dhe

e sipas nevojés, pércjellje né institucionet pérkatése dhe ndérm-
jetésim tek organizatat e duhura

Feémijét si viktima té dhunés familjare (shtépiake)

Edhe fémijét jané viktima té& dhunés familjare. Ata shpesh jané
veté viktimé apo déshmitaré té& dhunés ndaj nénave té tyre ose
kegtrajtohen nga njéri prind. Pér kété arsye, éshté shumé me
réndési pér fémijét gé kérkesat e tyre t& merren seriozisht. Ne
ofrojmé:

e Ne ndihmojmé graté t'i marrin seriozisht detyrimet dhe pérg-
jegjésité si néna

e Biseda individuale dhe grupore me fémijé

e Biseda dhe késhillédhénie grupore me nénat né punén eduka-
tive

e Sipas nevojés ofrojmé aktivitete té kohés sé liré dha angazhi-
me té fémijéve

¢ Koordinim dhe bashképunim me kopshtin e fémijéve, shkollat
dhe gendrat intensive té kujdesit ditor

e Ndérmjetésim né organizata tjera

Gjithashtu ka edhe kujdesje javore pér fémijé. Fémijét mund té
luajné, té béjné puné dore, t& k&ndojné, t& dégjojné muzike, te
dégjojné pérralla, t& béjné gjimnastiké dhe shumé gjéra té tjera.
Kéto aktivitete ua lehtésojné punén edukative nénave. Me kéto
aktivitete e zhvillojmé ndjenjén e vetébesimit te fémijét dhe ju
japim atyre trajtim pozitiv.

Femrat gé jané viktima t& dhunés nga té dy kantonet Kantoni
Baselland dhe Baselstadt mund té lajmérohen né strehimore
né ¢cdo kohé, ditén dhe natén. Strehimorja éshté anonime dhe
né jemi t& betuar t& mos i japim informacionet mé tutje. Nése
keni nevoje pér ndihmé, atéheré thirrni né numrin e telefonit
061 681 66 33. Po ashtu, rreth punés soné ju mund té infor-
moheni edhe né webfagen toné: www.frauenhaus-basel.ch
Strehimorja Basel, Rosmarie Hubschmid, drejtoreshé

Weitere Unterstiitzung finden Sie bei: GGG Auslanderberatung Tel.
061 206 92 22 Integrationsangehote der Region Basel unter:
www.integration-bshl.ch
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DIE ZERRISSENE FRAU

Sie steht weit ausserhalb der Gruppe. Man konnte meinen, sie fiihle sich als etwas Besseres und wolle deswe-
gen nicht bei den anderen Studenten stehen.

Mergime Kelmendi
m.kelmendi@albsuisse.ch

Da tauschen wir uns aber gewaltig. Sie
ruft gerade zuhause an, um zu Fragen,
wie es den Kindern geht. Zu sagen, wo
das Essen steht und was sonst noch so
anfallt. Als etwas Besseres flhlt Sie sich
sicherlich nicht. Die anderen Studen-
ten, viele sind recht jung, reden Uber die
kommenden Partys. Aber sie redet nur
dann, wenn sie zu erzahlen hat, was Sie
noch alles erledigen muss. Sie ist Ende
zwanzig und hat sich entschieden zu Stu-
dieren. Sie ist verheiratet, hat Kinder und
arbeitet nebenbei.

Was hat Sie dazu bewegt? ,Ich will nicht
eines Tages erwachen und denken, wa-
rum habe ich es nicht versucht!* Ich
mochte mir dann nicht vorwerfen, es
nicht versucht zu haben. Ausserdem, wie
soll ich meinen Kindern spater sagen ler-
nen sei wichtig, wenn ich selber nichts
tue?* Frauen, die sich trotz Familie zu
einer Weiterbildung entscheiden, haben
es nicht einfach. Albanische Frauen, die
diese Entscheidung treffen, haben es
noch schwerer! Weshalb?

Nun sind wir mal ehrlich: Der Tag hat
sowieso zu wenig Stunden flr sie. Da
sind alle Pflichten, die sie sich haben
auferlegen lassen, Haushalt usw. Dann
zum grossten Teil die Kindererziehung,
die sonstige Arbeit und dann noch die
Schule! Wenn Sie es nicht schaffen und
entweder abbrechen oder nicht bestehen
heisst es: Wir haben es gewusst, sie hat-
ten diesen irrsinnigen Traum sein lassen
sollen. Es haben alle gelitten und alle an-
deren sind zu kurz gekommen. Sie hat
ihren Mann, ihre Kinder und die Familie
vernachlassigt - ihre Aufgaben als Frau.
Wenn sie es jedoch entgegen der meisten
Meinungen schafft heisst es: Sie wurde ja
auch von allen unterstiitzt, sie musste es
ja schaffen, alle haben Ihr geholfen. So
oder so werden Sie dem was ,Wir* wollen
nie gerecht.

Es wird immer etwas geben, was solche
Frauen scheinbar nicht richtig machen.
Und so werden Sie immer hin- und her-
gerissen sein zwischen Kindern, Mann,
Beruf und Weiterbildung. Schade denn
so jemanden hatte ich gerne als Vorbild
fur meine Kinder.

Hyp se té vrava zbrit se té vrava.
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DORA DISTRIA (ELENA GJIKA) UND DIE SCHWEIZ

DIE ERSTE FRAU (ALBANERIN), DIE MONCH BEI
JUNGFRAUJOCH IM JAHRE 1857 ERREICHTE

Albert RAMAJ

Gréfin Elena Gjika, besser bekannt unter dem
Kunstlernamen Dora d’lIstria, geboren am 22.
Januar 1828 in Bukarest (Ruménien) und
gestorben 1882 in Florenz (ltalien), war eine
ausserste bekannte albanisch-rumanische
Schriftstellerin, die auch in der Schweiz ge-
lebt und 10 Blcher Uber die Schweiz und
Schweizer-Alpen in Deutsch, Franzdsisch,
[talienisch und Englisch verfasst hat. lhre Vor-
fahren stammten aus Albanien, aus der Mird-
ita-Region (Nordalbanien). Ihr Onkel, Gregor
Gjika, war Furst in Albanien. Sie wurde nicht
nur durch die Publikationen Uber die Schweiz
in verschiedenen Sprachen bekannt, son-
dern auch weil sie die erste Frau Uberhaupt
war, die den Gipfel Ménch bei Jungfraujoch
erreichte. Dieser Mut und die Begeisterung
Uber die Alpen machte sie flr die Schweizer
Geschichte sehr bekannt.

Dora d'Istria (Elena Gjika) ist die Tochter des
Farsten Mihail Gjika und Nichte des dama-
ligen Fursten Gregor Gjika. Sie erhielt eine
sehr sorgfaltige Erziehung und Ausbildung,
nicht nur in Bukarest sondern auch in Dres-
den, Wien, Venedig und Berlin. 1849 kehrte
sie in die Heimat zurlick, vermahlte sich mit
dem russischen Flrsten Alexander Koltsov-
Massalski und lebte rund 10 Jahre in Russ-
land, vorwiegend in St. Petersburg. Danach
erfolgte die Ehescheidung mit dem FUrsten
Koltsov-Massalski. Nach der Trennung vom
Ehemann im Jahre 1855 lebte sie auch in
der Schweiz. In der Schweiz ist sie als Dora
D'Istria bekannt und hat unter diesem Kinst-
lernamen publiziert. Sie machte ausserdem
viele Weltreisen und hatte Aufenthalte in Al-
banien, Griechenland, in der Turkei, Italien,
Frankreich, Irland, Nordamerika usw.

Sie war sprachlich sehr begabt; ausser Alba-
nisch und Ruménisch sprach sie ltalienisch,
Deutsch, Englisch, Franzosisch, Lateinisch,
Alt- und Neugriechisch und Russisch.

Im Allgemeinen hat ihre Téatigkeit einen kos-
mopolitischen Charakter, doch sie betrachtet
es als eigene Hauptaufgabe, den o6stlichen
Landern Europas die Quellen der Zivilisation
zu eroffnen und damit zugleich auch ihrem
Geschlecht eine wirdigere Stellung zu ver-
schaffen.

In der Schrift Les femmes en Orient (Zurich
1859, 2 Bde.) erklart sie sich fir die Eman-
zipation des weiblichen Geschlechts im Ori-
ent; in einer anderen: Des femmes, par une
femme (Brussel 1869, 2 Bde.), vergleicht sie
die Lage desselben bei den romanischen Vol-

kern und bei den Deutschen und verlangt mit
energischen Worten die Gleichstellung von
Mann und Frau.

Ausserdem verfasste sie die Schilderung Au
bord des lacs helvétiques (Genf 1861), die
Novellen Fylétia e Arbenoré prej Kanekate la-
oshima (Livorno 1867), Gli Albanesi in Rume-
nia, eine Geschichte der Firsten Gjika im 17-
19. Jahrh. (Florenz 1873), und La poésie des
Ottomans (Paris 1877) sowie zahlreiche Ab-
handlungen Uber Literaturgeschichte, Poesie,
politische, soziale und religiése Fragen Uber
Geschichte, Kunst etc. in den angesehensten
Journalen Frankreichs (besonders der Revue
des Deux Mondes), Belgiens (Libre Recher-
che), ltaliens (Diritto, Antologia nuova, Rivista
europea etc.), der Schweiz, Albaniens, Grie-
chenlands, Rumaniens und Nordamerikas.
D. kultivierte auch die Malerkunst und trug in
St. Petersburg mit zwei Landschaften einen
Preis davon. Sie wurde von zahlreichen ge-
lehrten Gesellschaften, namentlich von den
Akademien ltaliens, zum Mitglied sowie vom
griechischen Parlament zur Grossburgerin
von Griechenland, wéahrend sie von verschie-
denen italienischen Stadten zur Ehrenblrge-
rin ernannt wurde.

Bekannt ist auch die

Dora d’Istria — Autorin der 10 Biicher iiber
die Schweiz zwischen 1855-1888

Dora d'Istria ist der Kinstlername von Elena
Gjika — die albanische-valachische Autorin,
(sehr bekannt in Albanien und auch in der
Schweiz). Sie hat rund 10 Bucher und viele
Artikel in verschieden Zeitschriften Uber die
Schweiz und die Schweizer Geschichte pu-

GESCHICHTE

bliziert und zwar in Deutsch, Franzosisch,
[talienisch, Englisch... Bekannteste ihre Bi-
cher sind: ,Die deutsche Schweiz. Land, Volk
und Geschichte®. Zurich: 1860 (in 3 Teilen),
»,Une rencontre de voyage. Souvenirs de la
Suisse ital“. Paris: 1861. ,La Suisse alleman-
de et l‘ascension du Moench“ Paris 1856,
,Die Deutsche Schweiz und die Besteigung
des Ménchs*, Ziarich 1858, ,Switzerland, the
pioneer of the Reformation; or La Suisse alle-
mande”, London, 1858 usw.

Die erste Frau, die das Jungfraujoch - den
Monch im Jahre 1857 erreichte

Die Schweizer Alpen und das Bergsteigen
sind auf der ganzen Welt bekannt. Berner Al-
pen, genau der Teil von Jungfraujoch bzw. der
Berggipfel Ménch (Hohe 4107m) wurde von
dieser Frau, der Albanerin Elena Gjika (Dora
d’Istria), schon ein Jahr nach den Mannern
(Christian Almer, Christian Kaufmann, Ulrich
Kaufmann und Sigismund Porges) im Jahre
1857 erreicht. Dieses Ereignis beschreibt sie
in ihrem Buch ,Die Deutsche Schweiz und
die Besteigung des Monchs®. Der Schweizer
Historiker Quirinus Reichen meint, dass Dora
D'Istria (Elena Gjika) sogar die erste Person
Uberhaupt war, die den Gipfel Moénch erreich-
te. Johannes Jaun schreibt: ,Ich glaube, dass
bei dem Mut dieser Dame, die Reise unter-
nommen werden kann. Ich habe viele Man-
ner bei solchen Gelegenheiten viel starker
zittern sehen als sie”.

Literatur:

Albert Ramaj: Die Albaner in der Schweiz (l),
Geschichtliches — Albaner in der Schweiz seit
1431, in: ,Albsuisse“ (Ziirich), Juni 2009 /
Jahr 2, Nr. 6, S. 13-14.

Quirinus Reichen, ,Dora d‘Istria oder die er-
schwindelte Erstbesteigung*, in Mdnch. /Hrsg.
von Daniel Anker, Ziirich, AS-Verlag, 2002 S.
154-161. - lll.

Tanja Wirz: ,Gipfelstiirmerinnen. Eine Ge-
schlechtergeschichte des Alpinismus in der
Schweiz 1840-1940“ Diss. Univ. Ziirich 2005
und auch als Buch erschienen heim Verlag
hier und jetzt Baden 2007.

Koli Xoxi: “Zvicra dhe Dora d’Istria”, Tirané:
»ALTA* | 1995,

Antonio D‘Alessandri, Il pensiero e I'opera di
Dora d’Istria fra Oriente europeo e Italia Roma
2007.

Merita Sauku Bruci (Hrsg.): Lettere di una
principessa (studio introduttivo, trascrizione e
note). Elena Ghika a Girolamo de Rada. Tirana
Ed. Bargjini, 2004.
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MERGIMTARET E KOSOVES NE ZVICER I

SHKAGET DHE ARSYET E MERGIMIT

Motivet pér emigrim qé e shtyjné njeriun té largohet nga vendlindja, nga rrethi qé e njeh shumé mire, nga vendi i
vet, pér té braktisur gjithé rrethin social, pér té kaluar né njé ambient té ri, jané té ndryshme.

Albert Ramaj & Zef Ahmeti

Ne mund té bémé dallimin e dy llojeve
t& migrimit, forma gé bazohet né autono-
mi (vetédéshiré) té& personit dhe déshirés
sé tij pér t& kontribuar né pérmirésimin
e situatés individuale dhe familjare dhe,
forma e dyté, ajo e detyrueshmja, ku nje-
riu éshté i detyruar nga nevoja apo arsye-
ja, madje ndoshta edhe pér ta shpétuar
ekzistencén e vet. Shumica e rasteve té
emigrimit t& detyruar lidhet ngushté me
pérjetimet né vendlindje dhe me gjend-
jen ekonomiko-politike. Ndérsa, duke
shikuar arsyet e pérgjithshme té shqip-
taréve té Kosovés, gé lidhen ngushté me
até té& emigrimit té shgiptaréve nga ish-
Jugosllavia, si motive t& emigrimit jané
aspekti ekonomik, politik dhe social. Te
shqiptarét kemi njé pérzierje mes migri-
mit individual dhe té detyruar.

Shkaget e mérgimit t& shqiptaréve né
fillim (vitet "70-90 té shekullit t& kaluar)
gjithsesi ishin ekonomike. Ishin Austria,
Gjermania e mé voné Zvicra, shumé mé
voné edhe ltalia, vendet mé t& preferua-
ra. Né kéto vende shqgiptarét gjenin kush-
te pér jetesé mé té& miré.

Aty filluan prandaj t& krijojné ardhmeéri,
né fillim vetém kryefamiljari e mé voné
e téré familja. Babai, gati né shumicén
e rasteve, nuk mendonte dhe nuk mund
ta paramendonte t& merrte me vete téré
familjen, gé fémijét e tij t€ jetojné né até
vend ku jetonte ai. Pra, deri né vitet e 90-
ta ishte shumé e arsyeshme gé véllai té
mundohej gé ta merrte né shtetet perén-
dimore edhe Vvéllain tjetér, gé edhe ai té
mund t& punonte e té fitonte para, né
ményré gé bashkérisht t& ndértonin dicka
t& bukur né vendlindje. Kurse mé vong,
pra vitet e 90-ta, situata politike ndryshon
rrénjésisht pér shogériné shqiptare.

Kéta punétorg, gé deri tani jetonin jashté
pa familje, vendosin gé t'i marrin famil-
jet e veta né vendet ku punojné. Pra,
déshironin ti merrnin me vete graté dhe
fémijét. Arsyeja mé e madhe pér kété is-
hin trazirat dhe pasiguria né vendlindje.
Shumica e té rinjve déshironin té& “iknin”
nga vendi, sepse nuk shihnin ardhméri t&
miré né vendin e vet.

Pér ata gé kishin etérit jashtg, nuk ishte
problem, derisa pér ata gé nuk i kishin
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jashté, ményra e emigrimit ishte martesa
me diké gé i kishte prindérit apo ishte veté
jashté, gé t& mund té realizonte “ikjen”.
“Qéllimi kryesor” i shumicés sé késaj rinie
ishte njoftimi, fejesa dhe martesa me njé
person me géndrim té rregullt né shtetet
peréndimore, ngase atyre iu ishte ngush-
tuar perspektiva, t& shumtén e rasteve u
detyruan t& pajtohen me fatin e tyre té
padéshiruar.

Pra, kegésimi i situatés politike, i pércjellé
me ngushtimin gjithnj¢ e mé t& madh
t& perspektivés, mori me vete edhe njé
pjesé shumé té madhe té rinisé, e cila
éshté ardhméria dhe jeta e cdo vendi dhe
populli. Fenomeni i mérgimit té viteve té
"90-ta, gé kishte pérfshiré téré territorin e
Kosovés, theksohet gjithnjé e mé shumé.
Sipas statistikave, njé shumicé e madhe e
banoréve té Kosovés kané léshuar vendin
e tyre dhe jetojné diku jashté, sidomos né
Zvicér.

Pjesa mé e madhe e tyre sot jetojné dhe
veprojné né Zvicér, ltali, Gjermani, Aust-
ri, Kroaci, dhe njé numér i vogél edhe né

SHBA, Slloveni, Kanada, Francé e Aust-
rali. Por, vendin e paré né raport me pér-
gindjen e popullsisé vendése e z& Zvicra.
Neéfillim, né vitete "70-t& dhe "80-t&, népér
kéto vende kishin mérguar vetém kryefa-
miljarét. Qéllimi i prindérve fillimisht ka
gené sigurimi dhe pérparimi ekonomik.
Numri i punétoréve sezonalé t& Kosovés
népér vendet e Evropés rritej gjithnjé e mé
shumé, gjithnjé duke menduar “vetém
edhe kété sezoné e do té kthehem né
vendlindje”. Mirépo, pérkegésimi i vazh-
dueshém i situatés i shtyu ata té térhigen
nga shpresa e kthimit. Me shpérthimin e
luftérave né ish-Jugosllavi, kjo shpresé
pér t'u kthyer ishte shtyré pér njé kohé té
pacaktuar. Ishte ky njé realitet i hidhur gé
nuk pérkonte aspak me déshirén e gjene-
ratave t& para t&€ mérgimtaréve. Né vitet
e 90-ta té shekullit t& kaluar perspektiva
e rinisé ngushtohej gjithnjé e mé shumeé.
Pérndjekja e tyre nga regjimi i instaluar
serb né Kosové e véshtirésonte jetén e
tyre deri né até masé, saggé ishin té rrezi-
kuar ekonomikisht dhe fizikisht.

Pér ti ikur kétij rreziku politik gé po kano-
sej, kryefamiljarét gé kishin té rregulluar
géndrimin e tyre né vendet peréndimore,
vendosin t'i marrin anétarét e familjeve
té veta, atje ku ata me vite t& téra kis-
hin jetuar né mungesé té dashurisé dhe
ngrohtésisé familjare. Marrja e familjeve
ishte njé vendim i véshtiré. Késhtu, ky
numeér shtohej gjithnjé e mé shumé. Njé
iniciativé pér ta ndalur hovin e mérgimit
pér kohén dhe realitetin e krijuar nuk
mund té preferohe;.

Ngushtimi i perspektives sé rinisé dhe
presioni gé béhej nga regjimi i instaluar
serb né Kosové shtyu njé numér té madh
té rinisé té léshojé vendlindjen, duke sh-
presuar né jeté mé té& miré. Rinia e sy-
nonte gjithnjé¢ e mé shumé mérgimin.
Shumeé prej tyre ndérprené studimet, pér
té& pérfunduar né vende t& ndryshme té
Evropés, né perspektivé t& hapur dhe té
panjohur.

Shumé prindér me géndrim té pérkohs-
hém pune né kéto vende, gjaté késaj
periudhe morén anétarét e familjes nga
déshira gé atyre t'u sigurojné jeté meé té
miré edhe, né kété rast, po ashtu me sy-
nimin , pérkohésisht”, duke i dhéné sh-
presé vetvetes se njé dité do té béhet mé
miré e do té kthehen né vendlindje.
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SHENDETESI

FTOHJA E ZAKONSHME DHE GRIPI

Ftohja e zakonshme dhe gripi jane gjendje té cilat japin simptoma lokale nga hunda, fyti dhe veshi, si edhe simpto-
ma té pergjithshme, temperaturée dhe ethe. Ftohja e zakonshme dhe gripi mund té paraqiten ne disa forma, duke
filluar nga ato meé lehtat deri te format e rénda. Te ftohja e zakonshme, simptomat e para paragiten né fyt dhe
mbesin si simptoma kryesore. Ndéersa te gripi dominojné: ethet, dhimbja e trupit, mundimi né stomak, plogeshtia,
si edhe simptomat tjera te pergjithshme.
Te ftohja, simptomat e para paraqiten ne fyt dhe mbesin si simptoma kryesore. Ndérsa te gripi, ethet, dhimbja e
trupit, mundimi né stomak, plogéshtia, si edhe simptomat tjera te pergjithshme, jané dominuese.

Shkaktarét dhe simptomat e ftohjes
Ftohja shkaktohet nga viruse t& ndrys-
hém, té cilét e ndryshojné formén e tyre
gjaté shumimit. Ftohja e zakonshme
mund té transmetohet me ané té teshtit-
jes apo kollitjes, kur spérklat nga personi
i sémuré pranohen dhe thithen nga per-
soni i shéndoshé.

Te ftohja e zakonshme dominojné
simptomat né fyt:

- dhimbja né fyt &shté zakonisht simpto-
ma e paré

- pastaj fillon rrjedhja e sekretit nga hun-
da, duke cuar né shkuarjen e hundéve
dhe pastaj tharjen e sekretit né hundé

- edhe fyti prodhon sekret, me ¢'rast pen-
gon frymémarrjen

- paraqitet énjtje e mukozés sé& hundés
dhe fytit

- teshtitjia dhe kollitja jané simptoma té
réndésishme té ftohjes sé& zakonshme,
té cilat ndodhin si pasojé e sekretit dhe
énjtjes

Po ashtu mund té paragiten edhe
simptoma té pérgjithshme té lehta:
- kokédhimbje e lehét apo e réndé

- ethe dhe temperaturé

- shtangim i lehté dhe dhimbje né gafé
Shkaktarét, simptomat dhe komplikimet
e gripit

Edhe gripi, ngjashém me ftohjen e za-
konshme, shkaktohet nga viruse té cilét
ndryshojné shumeé shpejté, mirépo zako-
nisht, ¢do vit ekziston njé virus kryesor, i
cili pérhapet né gjithé botén. Transmetimi
i sémundjes béhet me ané té spérklave té
cilat mund té barten me ajér, ose mund
ta kontaminojné ushgimin. Simptomat fil-
lojé nga njé deri né katér dité pasi virusi
futet né organizém.

Gripi zakonisht fillon si mungesé e pérgjit-
hshme e vullnetit gé zgjat disa oré, ngan-
j&heré edhe disa dité. Pastaj simptomat
fillojné t& pérkeqgésohen duke shkaktuar
jokomoditet té pérgjithshém.

Sa i pérket simptomave té fytit jané té ng-
jashme, ose mé té lehta sesa te ftohja e
zakonshme:

- dhimbja né fyt &shté zakonisht simpto-
ma e paré

- pastaj fillon rrjedhja e sekretit nga hun-
da

- edhe fyti prodhon sekret

- paraqgitet énjtie e mukozés sé& hundés
dhe fytit

- teshtitja dhe kollitja jané simptoma té
réndésishme po ashtu

Te gripi jané shumé meé te fugishme
simptomat e pérgjithshme:

- zakonisht ka temperaturé té lartg, e cila
konsiderohet si simptoma kryesore, e cila
e dallon gripin nga ftohja e zakonshme

- pavarésisht temperaturés, disa pjesé té
trupit jané té ftohta

- paraqgitet mundimi né stomak, zako-
nisht edhe vjellje, sidomos te fémijét dhe
té rinjté

- zakonisht ekziston ndjenja e lodhjes dhe
dobésimit

- kokédhimbja &shté e pranishme

- dhimbje né stomak dhe ¢rregullime té
tretjes

- dhimbje né té gjithé trupin, sidomos né
muskuj dhe nyje

- dhimbje dhe shtangim té lehté né gafé
- syté mund té skugen dhe irritohen

- po ashtu edhe lékura mund té skuget

Si té dallosh qé dikush ka ftohje te
zakonshme apo simptoma té gripit

Kur njé person, ose sidomos njé fémi-
j&, sémuret nga ftohja e zakonshme ose
ka simptoma té ngjashme me gripin,
éshté me réndési t& matet temperatura,
t& shikohet prania e sekretit né hundé
ose fyt, teshtitja ose kollitja, t& shikohet
shtangimi i gafés dhe té kontrollohet i
gjithé trupi pér té gjetur ndonjé njollé té
kuge. Kéto kontrollime duhet té béhen
disa heré brenda 24 orésh me géllim gé
té dallohet nése njé sémundje éshté th-
jeshté njé ftohje apo njé grip, né raport
me ekzistimin njé sémundjeje mé té rén-
dg, si¢ éshté meningjiti. aj
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ZWISCHEN DEN WELTEN

Ein Blick hinter die Schalter des Migrationsamtes des Kantons Ziirich

Von Leo Dietrich

Esist kurz vor acht Uhr morgens, in Zirich.
Bereits warten ein Dutzend Menschen vor
dem Eingang. Schweigen herrscht. Dass
niemand spricht liegt vielleicht daran, dass
alle einen unterschiedlichen Migrationshin-
tergrund haben. Endlich geht die Tur auf
und es bilden sich sofort Warteschlangen
vor den Schaltern.

Ab jetzt ist das Migrationsamt des Kantons
ZUrich, wie jeden Werktag, fur acht Stun-
den geoffnet. Wahrend dieser Zeit treffen
jeweils Uber 3'000 Anfragen ein, auch per
Telefon, Post und E-Mail. Um diesen admi-
nistrativen Andrang zu bewéltigen sind 140
Mitarbeiter im Dauereinsatz. Eine davon ist
Ursula Walter*. Sie besitzt langjahrige Er-
fahrung im Publikumsverkehr. «Aufgabe
des Migrationsamtes ist, das Bundesgesetz
fur Auslander auf kantonaler Ebene um-
zusetzen und das Anwesenheitsrecht von
Auslandern zu Uberprifen.»

Taglich (ber 3‘000 Anfragen, bei einem Auslan-
deranteil von 23% im Kanton Zirich

Visa fiir alle

Schnell wird einem klar, weshalb der An-
drang so gross ist: Die Auslander suchen
das Migrationsamt auf, um eine Aufent-
haltserlaubnis zu bekommen. Beispiels-
weise, wenn sie in der Schweiz einer
Arbeitstatigkeit nachgehen wollen oder Fa-
milienmitglieder nachziehen. Dies ist aber
noch lange nicht alles.

Das Amt fur Migration regelt auch die
Aufenthaltsbewilligung von Touristen, Be-
suchern von Familienangehorigen in der
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Schweiz, Geschéftsleuten, Studenten, Wis-
senschaftlern, Forschungsmitarbeitern,
Spitalpatienten und illegalen Aufenthaltern,
die in der Schweiz heiraten wollen. Die
Asylverfahren werden jedoch in Bern beim
Bundesamt flr Migration behandelt. Nebst
den personlichen Anfragen am Schalter
treffen auch viele per Telefon und E-Mail
ein. Oft geht es um ein Rickreise- oder
Ersatzvisum, das Ausstellen eines Aus-
weises, Namensanderungen, Antrdge und
alle Arten von AuskUnften. Ursula Walter
findet ihre Arbeit vielseitig und spannend.

Migrationsamt des Kantons Ziirich

¢ 140 Mitarbeiter

¢ 3'300 Anfragen taglich (Schalter,
Telefon, Post, E-Mail)

¢ 260'000 Geschaftsfille pro Jahr
e 8’180 Personen im Asylprozess

«lrgendwann hat man aus jedem Land die-
ser Welt einen Menschen vor sich gehabt.
Interessant finde ich auch den Kontakt zu
verschiedenen Kulturen, Sprachen und
Mentalitaten.» Die Mitarbeiter beherrschen
viele Sprachen und somit bestehen in der
Kommunikation am Schalter keine Schwie-
rigkeiten. In seltenen Féllen, beispielswei-
se bei afrikanischen Sprachen, muss der
Kunde jemanden mitnehmen, der flr ihn
Ubersetzt.

Bis an die Grenzen

Ganz ohne Schwierigkeiten geht es aber
auch im Migrationsamt nicht. «Wir ver-
zeichnen ernorm viele Geschaftsfalle und
daraus ergibt sich eine Menge Arbeit und
ein grosser Druck fur die Angestellten.
Auch spielen sich hier taglich menschliche
Schicksale ab, die fur den Schalterbeam-
ten schwer zu verarbeiten sind. Nein sa-
gen, wenn etwas nicht moglich ist, und mit
den darauffolgenden Reaktionen des Kun-

Der Ort, an dem die Aufenthaltsbewilligungen erteilt werden

den umgehen zu konnen, ist nicht immer
einfach. Es gibt zudem Falle, in denen das
Rechtssystem schamlos ausgenutzt wird.
Haufig besteht eine selbstverstandliche
Forderungshaltung seitens des Kunden,
was viel Durchsetzungsvermdogen verlangt.
Geduld und Einfihlungsvermégen ist auch
gefragt, wenn man sichergehen mochte,
dass das Gegeniber alles richtig verstan-
den hat.»

Dahinter ein stressresistenter
Menschen-Mix

Angesichts dieser Anforderungen sollte
ein Mitarbeiter im Publikumsverkehr eine
mindestens 3-jahrige Lehre abgeschlossen
haben und bereits berufliche Erfahrung
mitbringen. Auch eine gewisse Lebenser-
fahrung, um fr heikle Situationen gewapp-
net zu sein, wird vorausgesetzt. Ausserdem
verlangt man von ihm Sprachkenntnisse in
Deutsch, Franzosisch, Englisch, ltalienisch
und neuerdings auch in Spanisch. Die
Schweizer Birgerschaft ist zwingend, bei-
spielsweise um Visa ausstellen zu durfen.
«Bei uns arbeiten Leute aus den verschie-
densten Richtungen: ehemalige Flight-At-
tendants, Polizisten, Hochschulabganger
und auch ein Backer-Konditor.»

Zukinftig wird noch mehr Arbeit auf das
Migrationsamt des Kantons Zurich zukom-
men. «Dies erstaunt nicht, denn die Schweiz
und insbesondere Zirich sind attraktive
Wirtschaftsrdume.» Mit der biometrischen
Datenerfassung, moglichen Gesetzesrevi-
sionen, Folgen von Kriegsausbriichen und
humanitaren Katastrophen ist ein Ende der
zunehmenden Arbeitslast nicht absehbar.
Es ist nun 16 Uhr und die Schalterhalle
leert sich langsam.
«Trotz solchen Schwierigkeiten und Erleb-
tem freue ich mich jeden Tag, arbeiten zu
gehen», sagt Ursula Walter nach Schalter-
schluss und macht sich zurlick auf den
Weg an ihren Arbeitsplatz.

* Name von der Redaktion geandert.
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VAKSINIMI KUNDER GRIPIT PANDEMIK

Vaksinimi éshté metoda qé ka mé sé shumti efekt né mbrojtjen kundér gripit. Né rast té ndonjé sémundjeje ng-
jitése, vaksinimi e pérgatit sistemin imunitar pér ta dalluar virusin dhe pér t'u mbrojtur nga ndonjé infeksion i
mundshém. Rreziku nga ndonjé sémundje, si dhe komplikimet e ndérlidhura me te, zvogélohen né ményré té kon-
siderueshme tek grupet e rrezikuara. Vaksinimi nuk éshté i detyrueshém. Ai u rekomandohet personave té cilét i
ekspozohen rrezikut meé teé larté té komplikimeve si dhe personave tjeré qé jané té afért me ta. Por mund té vak-
sinohen gjithashtu edhe té gjithé personat tjeré gé déshirojné t'i shmangen sémundjes sé gripit

Vaksinimi kundér gripit sezonal

Si ¢do vit, ashtu edhe mé 2009, popul-
latés do t'i ofrohet njé vaksinim kundér
gripit sezonal. Vaksinimi u rekomandohet
té gjithé personave mbi 65-vjecarg, per-
sonave me sémundje kronike, foshnjave
té lindura para kohe pér dy dimra me rad-
hé, gé nga mosha 6-mujore, banoréve té
shtépive t& pleqve dhe atyre népér shtépi
pér pérkujdesje. Vec késaj, vaksinimi u
rekomandohet edhe personave gé kané
kontakte t& vazhdueshme me njeréz gé
jané me rrezik mé té larté t& komplikime-
ve — qgofshin ata anétaré té familjes, ko-
legé t& punés apo shoké té kohés sé liré.
Pér personat me njé rrezik mé té larté té
komplikimeve si dhe pér ata gé jané mbi
65-vjecarg, shpenzimet e vaksinimit i bart
sigurimi shéndetésor.

Vaksinimi kundér gripit

pandemik (H1N1) 2009

Kush duhet té vaksinohet?

¢ Vaksnimi rekomandohet se pari pér:

— Punonjésit e shéndetésisé né kontakt
me té sémurét;

— Punonijésit aktivé, gé kujdesen pér fos-
hnja nén 6 muaj;

— Graté shtatézéna gé prej 3 mujorit t&
dyté apo graté lehona;

— Foshnjat nga 6 muajsh deri né 2 vjec;
— Personat me sémundje kronike
(vecanérisht me probleme frymémarrje
si azma, pneumonia obstruktive kroni-
ke dhe bronshit apo fi brozé cistike; Sé-
mundje t& zemrés dhe té enéve té gjakut;
Difekte né zemér té lindura; Sémundje té
metabolizimit si diabeti; Insuficence rena-
le; SEmundje gjaku; Imunosupresioni);

— Personat gé jetojné né té njéjtén shtépi
me ata té tre grupeve té& pérmendur mé
sipér apo me foshnja nén 6 mua;.

e Pérgjithésisht vaksinimi kundér gripit
pandemik (HIN1) 2009 u rekomando-
het t& gjithé personave (duke nisur nga
mosha 6 muaj) té cilét duan t& mbrojné
veten dhe njerézit gé i rrethojné nga gripi
pandemik (HIN1)2009 dhe ndérlikimet
e tij.

Kujt nuk i rekomandohet vaksina?

e Foshnjave nén 6 muaj;

e Personave me sémundje me tempera-
turé té larté;

® Grave shtatzéna né 3-muajshin e paré;
e Personave alergjiké ndaj sé& bard-
hés sé vezés ose atyre gé kané shfaqur
reaksione t& rénda ndaj njé vaksinimi té
meéparshém kundér gripit sezonal si edhe
personat, t& cilét marrin medikamente
kundér koagulimit t& gjakut, duhet té fl
asin paraprakisht me mjekun e tyre.

Cfaré efektesh anésore

mund té keté vaksina?

e Ffektet anésore jané pérgjithésisht té
padémshme dhe zgjasin mé pak se tre
dité:

— Reaksion né vendin e injeksionit si
dhimbje, skugje dhe enijtje;

— Ndonjéheré reaksione pezmatuese me
temperaturé, ethe, dhimbje muskujsh
dhe kycesh, dhimbje koke dhe lodhje.

e Shumé rrallé mund té paraqiten reksi-
one alergjike té ashpra pasi kané kaluar
pak minuta apo disa oré pas vaksinimit.

Né rast efektesh anésore té vazhdueshme
apo té rénda informoni mjekun tuaj gé té
mund t'ju kurojé dhe t'ja bgjé té ditur Zy-
rés Zviceriane pér Lejimin dhe Mbikqgyr-
jen e medikamenteve (Swissmedic).

Cilat jané vecantité e vaksinés?

e Vaksina pérmban pjesé té virusit (an-
tigiene) té cilat jané pérzjera me njé sub-
stancé té vecanté lipide gé forcon reagi-
min imunologjik té& organizmit. Nuk mund
té shkaktojé grip.

e Vaksina mbron shumicén e té vaksinu-
arve kundér semundjes dhe ndérlikimeve
té saj.

Vaksinimi éshté falas.

albsuisse | 19



ARSIMTARET NGA SHGIPERIA MYSAFII

Me datén 1 dhe 2 dhjetor 2009, arsimtaret e dy shkollave té mesme, nga Tirana dhe nga Vlora, ishin pér vizite né §
ketij viti i kishin bere zyrtarét e larté té Shkollées Pedagogjike nga Lucerni, né krye me kryetarin e qytetit té Lucernit
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Pal Shtufi

Né& mbarim té néntorit mé erdhi njé
e-mail gé mé ftonte né njé shogérim
dhe pérkthim té pazakonshém pér
mua. Mé shkruante Docenti i Shkollés
sé larté Pedagogjike nga Lucerni, Ste-
phan Zopfi dhe mé tregon se njé grup
pedagogésh nga Tirana dhe Viora do
té jené dy dité mysafiré t&€ SHLP né Lu-
cern, gjegjésisht t& Komunés sé Lucer-
nit. E pranova kété detyré mé shumé
nga kureshtja pér ta paré nga afér se si
zhvillohet njé vizité e késaj natyre.
Natyrisht, gjithcka filloj me saktési dhe
me njé organizim té pérkryer nga ana
e Docentit z. Stephan Zopfi. Arsimtarét
e shkollés s& mesme, “Skénder Sasi”
nga Tirana ishin katér: Drejtoresha Ele-
nia Zadeja, arsimtaret: Suzana Prenci,
Arjeta Bega dhe Refat Xhina ndérsa
ata nga shkolla e mesme profesionale
“Pavarésia” ishin: Gentian Bogi, Anila
Gani dhe Myrtezan Muco.

Q& nga ora nénté ishte organizuar njé
vizité né njé shkollé fillore né Lucern
ku shumica e nxénésve ishin té huaj.

Grupi i arsimtareve né njé oré mésimore né Lucern

Ishte njé objekt i ri dhe pothuajse téré-
sisht modern. Té gjithé mysafirét nga
Shqipéria e pércollén njé oré mésimore
dhe pas asaj ore, takuam arsimtarét
zvicerané ku ju shtroheshin pyetje nga
mé té ndryshmet. Natyrisht, t& gjitha

20 | albsuisse

Té gjithé né pritje té Kryetarit té qytetit té Lucernit, zotéri Urs Studer

pérgjigjet ishin profesionale dhe ju
shérbenin shumé miré koleg(é)eve
nga Shqipéria. Né kété shkollé fil-
lore kishte edhe nxénés shqiptaré
me té cilét gjithashtu jané shkém-
byer disa kontakte.

Gjaté késaj vizite né kété shkollg,
vrojtoheshin jo vetém kushtet te-
knike por edhe ményra dhe met-
odat pedagogjike gé zhvilloheshin
gjaté dhe pas procesit mésimor.
Mé e vecanta ishte praktika i njé
komunikimi multietnik, i shkallés
mé té larté t& mundshme, e gé
tregonte njé zhveshje totale nga
raca, nacionaliteti apo gjinia.

Pas késaj vizite, shkuam né& njé
kopsht parashkollor gé& ishte
gjithashtu brenda késaj shkolle.
Ora gé kaluam duke e pércjell
procesin edukativ edhe né kété
institucion, ishte njé pérvojé e
miré pér arsimtaret nga Shqipéria
sepse aty pané drejtpérdrejt ng-



: DHJETOR / DEZEMBER 20089 ::

MIQESI

2E TE SHL-PEDAGOGJIKE NE LUCERN

hkollén e Larte Pedagogijike té Lucernit (Padagogische Hochschule Luzern). Ishte kjo njé kthim i vizités qé né maj té
, zoteri Urs W. Studer, qytetit té Tiranés dhe Viorés

Prtja e arsimtaréve nga zotéri Studer né zyren e tij

rohtésing, aférsiné dhe edukimin
pothuajse familjar gé& ju ofronte
edukatorja fémijéve té vegijél.

Gjaté gjithé kohés, drejtoresha e
shkollgs fillore nga Tirana, zonja
Elenia Zadeja, shénonte ¢do imté-
si dhe fotografonte té gjitha objek-
tet, vizatimet, teknikat, nxé&nésit
dhe arsimtarét. Zonja Zadeja zo-
tohej se do té zbaton né shkollén
e saj shumé metoda té punés gé
arriti t'i shohé kétu né Lucern.

Stephan Zopfi, drekén e kishte
organizuar gjithashtu né funksi-
on té géllimit té vizitoréve. Pra ne
drekuam né njé shtépi plegsh dhe
me njé kuzhiné shumé té miré, e
cila ishte edhe e njohur si e tillé né
até rreth. Shtépia e plegve ishte
absolut moderne dhe né kuzhinén
e tyre kishin té drejté té& drekonin
edhe zyrtaré té tjeré komunal.

Duke e kuptuar kété vizité né funk-
sion pedagogjik, mund té themi se

gjithcka edhe u zhvillua né kété drejtim
sepse na u dha rasti gé ta vizitojmé njé
shkollé fillore ku njé gind pér gind té
fémijéve ishin zvicerané. Ne e vizituam
kété shkollé dhe gé té gjithé erdhém
né pérfundim se asnjé dallim nuk e
hetoje né krahasim me shkollén fillore
gé pérbéhej nga shumica e nxénésve
té emigrantéve. Pérkundrazi, ne pamé
njé shkollé gé ishte shumé mé e vjetér
nga ajo me nxénés multietnike.

Pos vizitave népér shkolla, arsimtarét
nga Shqipéria u pritén edhe né Rek-
torat dhe pothuaj se ¢do kund takonin
personalitetet gé tanimé ishin njohur
né Shqipéri. Gjithashtu, mysafirét u
pércollén edhe né qytetin e vjetér té
Lucernit duke vizituar vendet dhe ob-
jektet historike dhe duke mésuar dic
nga historia e tyre.

Dreka e fundit dhe pritja e kulmore
ishte organizuar né Komunén e Lucer-
nit, tek Kryetari i qytetit zotéri Urs W.
Studer.

Zotéri Urs Studer i njinte disa arsimtare
dhe arsimtaré personalisht dhe ai ishte
mahnitur nga pritja e ngrohté gé i kis-
hin béré né Shqipéri né maj té kétij viti.
Sé kéndejmi doli shumé interesante
fjala e tij: Jemi munduar t'ju béjmé njé prit-
je modeste pér t’ju kthyer pritjen tuaj ag té
ngrohét dhe migésore qé na e keni béré né
Shqipéri. Pasuan dhuratat e pérgatitura
pér vizitorét dhe shkémbimi i falénde-
rimeve reciproke.

Natyrisht, drejtoresha Elenia Zadeja,
kishte sjell dhurata shumé simpatike
pér Kryetarin e qytetit t& Lucernit dhe
edhe kjo ishte njé shenjé e respektimit
t& migésisé sé re mes kétyre njerézve.
Vizitorét nga Shqgipéria ishin t& men-
dimit se nga kjo vizité éshté fituar njé
pérvojé shumeé interesante pér né fus-
hén e edukimit dhe té arsimimit.

Stephan Zopfi, protagonisti i késaj migésie té re
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MEDIAT

KRIZA E MEDIAS SHQIPTARE NE OPTIKEN E GAZETARIT DHE STUDIUESIT ISIDOR KOTI

MEDIAKRIZA SOCIALE

Isidor Koti vjen para lexuesit me njé libér
té ri né fushén e gazetarisé. “Mediakriza
sociale” renditet né Iémin e studimeve té
gazetarisé shqiptare gé, edhe pse té pak-
ta né numér, po pasurohen nga autoré té
rinj e me perspektivé.

Periudha prej pesé vjetésh né rolin e pe-
dagogut dhe gazetarit aktiv i ka mjaftuar
pér té sjellé né jeté librin e dyté autorit té
ri, i cili ende nuk i ka mbushur 27 vjet.
Pas librit “Hirushja éshté zgjuar” kushtuar
radios, kété heré Isidori vien me njé stu-
dim gé synon té pasqyrojé gjerésisht rolin
gé media lypset té luajné né mbrojtjen,
respektimin e promovimin e té drejtave
té t& dhunuarve né shogéri, vecanérisht
fémijéve.

“Media né pérgjithési dhe ajo e shkruar
né vecanti mund té luajé njé rol té rén-
désishém pér mbrojtjen dhe promovimin
e té drejtave. Njé raportim korrekt dhe
profesional ndihmon né njohjen dhe kup-
timin e késaj situate pér publikun e gjeré,
evidentimin e problemeve si dhe adresi-
min e tyre nga politikébérésit dhe shogé-
ria” - thekson autori né studim.

Libri prej 170 fagesh pérmban pesé kapi-
tuj dhe pérfshin periudhén studimore té
dy viteve té fundit. Né tekst nénvizohet
se, pérgjaté viteve demokratike pasko-
muniste né Shqipéri, mediat né pérgjithé-
si, dhe sidomos revistat e gazetat, fituan
té gjitha hapésirat e nevojshme politike,
sociale e profesionale, pér té trajtuar pa
kufizime gjithé gamén e problemeve gé e

shqgetésojné shogériné shqiptare.

Né kété kuadér, vend té vecanté zé edhe
problematika e pasqyrimit t& dhunés dhe
vecanérisht e dhunés sé ushtruar ndaj fé-
mijéve. Jo pak probleme jané vérejtur te
gazetarét, sidomos né ndikimet psikolog-
jike dhe etikén profesionale.

Kéto jané arsyet kryesore pse autori Isidor
Koti e kthen né objekt studimi kété céshtje
mjaft komplekse té pasqyrimit t& dhunés
ndaj fémijéve né shtypin shqiptar.

Me géllim gé studimi té jeté sa mé anali-
tik dhe i thelluar, autori éshté pérgendru-
ar né gazetat gé kané mé shumé ndikim
né opinionin e shgqiptaréve, t& botuara
pérgjaté dy viteve té fundit.

Gazetari dhe studiuesi Isidor Koti i ka
analizuar me vémendje edhe aktet lig-
jore e nénligjore kryesore, t& miratuara
nga strukturat pérkatése ndérkombétare
dhe nga Kuvendi i Shqipérisé e gé kané
t& béjné me parandalimin e dhunés gé
ushtrohet ndaj tyre, me pasqyrimin e
dhunés ndaj fémijéve né media té ndry-
shme etj.

Duke argumentuar se né shtypin shqip-
tar nuk respektohen sa dhe si duhet aktet
ligiore e nénligjore pérkatése né pasqyri-
min e dhunés sé ushtruar ndaj fémijéve.
Né libér theksohet se shpesh, pér géllime
komerciale, gazetat i pasqyrojné skenat
e dhunés né vendet mé t& dukshme né
gazeté, té cilat ndikojné negativisht né
shogérizimin jo vetém té fémijéve dhe té
rinjve, por edhe té prindérve té tyre.

Né kété studim arsyetohet se né pasqyri-
min e dhunés sé ushtruar ndaj fémijéve,
gazetarét, né mjaft raste, dhunojné krite-
ret e etikés sé gazetarit.
Analizat e argumentuara sociologjike au-
tori i ka shogéruar edhe me sugjerime
profesionale pér pérmirésimin e ményra-
ve té paragitjes s& dhunés ndaj fémijéve
népér faget e gazetave. “Sugjerime té tilla
burojné natyrshém nga logjika e parashtri-
mit profesional té ¢éshtjeve dhe jané larg
moralizmave té thata, té& cilat pérgjithé-
sisht béjné efekt t& kundért” — thekson
recensuesi i librit Prof. Zyhdi Dervishi.
Kush éshté Isidor Koti?
Koti lindi né Gjirokastér mé 16 dhjetor
1982. Pas pérfundimit t& liceut né qyte-
tin e lindjes, vazhdoi studimet universita-
re pér gazetari né Universitetin e Tiranés
(2001-2005), pér té vijuar mé pas spe-
cializimin né filozofi dhe sociologji (2006-
2008). Prej tetorit 2005 ai éshté pedagog
né Universitetin “A. Xhuvani” né Elbasan,
né Iéndén Gazetari Radio, Marrédhénie
me Publikun dhe Etika e Medias si dhe
lektor né Universitetin e Tiranén né Iéndét
e komunikimit. Autor i shkrimeve e kum-
tesave studimore brenda dhe jashté ven-
dit dhe trajnues, organizator e moderator
i konferencave pér median. Ai ka kryer
specializime né disa shtete si Gjermani,
Zvicér, Hungari, Serbi, Armeni, etj., dhe
ka marré diplomé specializimi nga Akade-
mia e Radios “DW” né Bonn-Gjermani.
Doriana Metollari, hermesnews.org

albsuisse | 23



KESHILLA

: DHJETOR / DEZEMBER 2008 ::

PERGATITENI AUTOMOBILIN PER DIMER

Edhe pse moti deri tash ka gené mé shumé
pranveror sesa diméror, megjithaté automobi-
lin duhet ta keni gati pér dimrin e ftohté dhe
té gjaté. Pé&r siguri né rrugé gjaté dimrit ekzis-
tojné dy lloj késhillash - mé miré t'i dégjojmé
ato - sesa té pendohemi mé pastaj.

Né Zvicér, pér dallim nga disa vende evro-
piane, pérdorimi i pajisjeve dimérore éshté
i rregulluar né bazé kohore. Késhtu, nga 15
néntori deri mé& 15 mars shoferét obligohen
gé ato t'i bartin né makiné.

Me pajisjet dimérore nénkuptohet: pérdorimi
i t& katér gomave dimérore apo zinxhiréve né
rrotat térhegése - megjithaté ekspertét késhil-
lojné gé vozitésit, ndér tjera, t& kontrollojné
domosdo frenat dhe aftésité e tyre frenuese
— ashtu gé gjaté frenimit né rrafshing, vetura
nuk do té duhej té anonte.

Ndérrojini filtrat dhe vajin e automobilit tuaj
dhe kérkoni nga automekaniku gé t'i kontrol-
lojé kabllot dhe gypat e motorit pér té& paré
ndonjé démtim t& mundshém. Kontrollojini
dritat, mekanizmin e ndezjes dhe gjendjen e
baterisé - madje rekomandohet edhe kontrolli
i bazés sé makinés si dhe gjendja e pérgjit-
hshme e llamarinés s& automobilit.

Démtimet e vogla té ngjyrés éshté mé miré té
riparohen para dimrit, sepse shpesh kombini-
mi i kripés me balté — gé ngjiten né makinén
tuaj - mund ta pérkegésojné gjendjen e saj.
Vozitésit me pérvojé nuk e pérdorin kot sh-
prehjen: ,Gomat ta shpétojné kokén*. Bash-
ké me frenat dhe mekanizmin drejtues, gjaté
dimrit gomat jané elementi mé i réndésishém
i sigurisé. Gomat e dimrit me formén e tyre
karakteristike, mé lehté |8vizin népér boré

.

sesa gomat verore. Késhtu automjeti do té
levizé mé lehté nga vendi dhe mé lehté do
t& ndalet, respektivisht do t& frenojé. Eshté e
garté se gomat e verés nuk do té ngjiten si
duhet né boré - andaj nuk do tju hyjné né
puné fare. Pos gomave té shtrenjta nga prod-
hues me renome, né tregun zviceran mund
té gjendet edhe nj¢ numér i madh gomash
Cilésore me ¢cmim té arsyeshém.

Eshté shumé e réndésishme qé té pérzgjidhet
kompleti i vérteté i gomave pér automjet nga
i njéjti prodhues dhe t& montohen né té katér
rrotat, e jo vetém né ato térhegése.

Natyrisht, nése buxheti familjar nuk lejon bler-
jen e gomave té dimrit dhe né rast se ngisni
népér rrugé té qgytetit, mund té& dimérohet
edhe me goma universale, t& cilat mund té

pérdoren edhe gjaté dimrit edhe gjaté verés.
Vozitésit e automobilave mé té vijetér, gjithsesi
duhet ta kontrollojné gjendjen e baterisg, gé
t& mos e sjellin celésin kot né orét e ftohta té
méngjesit dhe té dégjojné “gugatien” e ma-
kinés, apo edhe té kthejné kokén nga ndonjé
fqinjé, i cili mund t'i keté kabllot pér ndezjen
e makinés. Eshté po ashtu e réndésishme qé
té kontrollohet edhe gjendja e fluidit né auto-
mobil. Pikésépari uji gé shérben pér ftohjen
e makinés. Para ¢cdo dimri, vozitésve u reko-
mandohet kontrollimi i antifrizit dhe ndérrimi
i tij me kohé. Kushtojini vémendje edhe flui-
dit pér pastrimit e xhamit t& pérparmé, i cili
duhet t'i rezistojé ngrirjes, si dhe kontrollojeni
giendjen e fshesave té kétij xhami dhe atij t&
prapme. aj
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CKA DESHIRON FEMRA TE DEGJOJE

Shprehjet e tilla, si ,,Mos ke humbur né peshé?“ vértet tingéllojné miré né veshin e femrés, mirépo kur éshté né
pyetje lidhja ose dashuria, ekzistojné edhe shprehje té tilla nga té cilat shkrihet zemra e femrés.

“Té dua”

Madje edhe femrat e véshtira té cilat ‘nuk
bien’ né flirt, kénagen kur dégjojné kéto
dy fjalé nga partneri.

Eshté me réndési gé kéto fjalé té thuhen
né momentin e duhur dhe né vendin e
duhur- atéheré efekti i tyre éshté i ga-
rantuar. Ndoshta do t'i [Ekunden gjunjét,
apo mund t'i bie té fikét, mirépo kéto jané
pasoja té déshirueshme...

“Ke té drejte”

Té jemi té singerté, kjo fjali u pélgen té
gjithéve. Kur personi me té cilin jeni né
lidhje pranon se né njé temé té caktuar
ju dini mé shumé, atéheré né organizém
paragitet njé ‘valé’ e adrenalinés e cila
nxit njé ndjenjé shumé té& émbél sikurse
veté dashuria.

Edhe pse nganjéheré duhet t& keni té
drejté, nuk éshté miré gé gjithmoné té
jeté ashtu. Nése femra ka shprehi té tillé
gé gjithmoné té keté té drejté, atéheré kjo
shprehje nuk e ka vlerén e duhur, dhe
shumeé shpejté do té vijé deri te konflikti
me partnerin.

Ata té cilét déshirojné gé gjithmoné té
kené té drejté, né vend té késaj do té ish-
te miré gé t& mundohen té jené té gé-
zuar dhe té lumtur. Lejojeni partnerin gé

nganjéheré té jeté fitues i debatit, dhe bu-
z&geshni nganjéheré dhe thojeni fjaliné e
arté: “Ke té drejté”. Kjo nuk do t'ju mbysé,
por do ta gézojé partnerin tuaj.

“Je e persosur per mua”

Pér secilén femér &shté me réndési gé
t& keté géndrim pozitiv pér veten e saj.
Nése fillon t& mendojé negativisht dhe
té keté vlerésim té€ ulét pér veten e saj
shumé shpejt mund té béhet e pasigurt
dhe personaliteti i saj t& 1Ekundet.
Prandaj, gézojeni t& dashurén tuaj me sh-
prehjen e kéndshme, e cila do ta kénagé
até dhe ju do té jeni krenar pér kété gjé.

“Pranoj”

Nuk duhet té jeni té fiksuar pas martesés
gé kjo fjalé tju duket e réndésishme.
Nése éndérroni pér ditén kur partnerja
juaj do té thoté se déshiron t& martohet
me ju, éshté me réndési ta dini se ajo vér-
tet e do kété gjé. KEmbimi i premtimeve
t& martesés, pér femrén éshté njé hap
shumé i madh.

Ky éshté njé hap i cili e frymézon até dhe
e dérgon drejt lumturisé sé pérjetshme
dhe e bén té pérgendrohet né ndértimin
e njé t& ardhme té lumtur sikurse né én-
drrat e saj. aj

Disa psikologé amerikané né Pensilvani
kané zbuluar se njerézit qé béjné da-
shuri té paktén dy heré né javé pérmiré-
sojné sistemin imunitar

, 1€ bésh dashuri njé heré ose dy heré
né javé, do té thoté t& sfidosh gripin,“
késhtu thoné ekspertét amerikané, duke
theksuar se gjithcka duhet beré pa e te-
pruar. Studimi tregon se té bérit dashuri
i b&n miré trupit dhe mendjes. Studimet
tregojné se erosi ka njé ndikim pozitiv
mbi shéndetin.

Madije, ai mund té jeté aq pozitiv sa
mund té parandalojé edhe gripin. Disa
psikologé amerikané né Pensilvani kané
zbuluar se njerézit gé béjné dashuri té
paktén dy heré né javé pérmirésojné sis-
temin imunitar. Shkencétarét kané véné
re se seksi ndikon mjaft pozitivisht pér

DASHURIA KURON SEMUNDJET

mbajtjen né nivele t& pranueshme té
imunoglobinés, njé antigien gé ndodhet
né koracén e mukozés, i vendosur ne
linjén e paré, gé ka pér géllim mbrojtien
ndaj te ftohtit dhe gripit. Pér t& zbuluar
efektet gé ka seksi né nivelin e imuno-
globinés, Karl Carnetski nga Universiteti
»Wilkes*, si dhe kolegu i tij Frank Bren-
an kané testuar jetén seksuale t& 111
studentéve té grupmoshave 16-23 yjec,
duke monitoruar nivelin né rritje t& imu-
noglobinés.

Rezultatet e studimit, t& publikuara né
revistén e njohur ,New Scientist”, kané
treguar se studentét gé kishin new jeté
seksuale mé té varfér né javé, kishin njé
rénie té nivelit t& imunoglobinés, kraha-
suar me studentét gé kryenin marrédhé-
nie seksuale t& paktén dy heré né javé.
Duke iu referuar kétyre té dhénave, Kli-
ford Lovell, imunilog i Universitetit t& Ka-

lifornisé, shpjegon se personat gé kané
njé jeté aktive seksuale mund té jené
mé pak té ekspozuar ndaj infeksioneve.
,Sistemi imunitar nxit né ményré natyra-
le prodhimin e cilésiné e imunoglobinés
né rast se njé person kryen marrédhénie
té shpeshta seksuale®, thekson Lovell.
Mbi té gjitha, studimi tregon se né rast
se marrédhéniet seksuale jané té tepru-
ara gjaté periudhés dimérore, ato mund
te bé&hen shkak pér probleme anésore
shéndetésore dhe kjo vien pér shkak té
rrirjes sé paparashikueshme té nivelit té
imunoglobinés, moment ky ende i pas-
hpjeguar.

Sipas Karl Carnetskit, studentét gé krye-
jné mé shumé& marredhénie seksuale
mund té gjenden pérballé problemeve
psikologjike si¢ jané ankthi dhe stresi,
faktoré gé ndikojné ne uljen e nivelit té
imunoglobinés./Zhurnal/
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PERMIRESOHET GENDRIMI
RRETH TE HUAJVE NE ZVICER

Eshté zbutur gendrimi i skeptikéve né raport me té huajt né Zvicér. Sipas njé ankete 53,7% té pyeturve mendojné
se numri té huajve né Zvicér gé ka arritur né 22% se nuk éshté ,,shumé i larté”. Po sipas sondazhit me té njéjtén
temeé, pra analog, té kryer gjithnjé nga Isopublic mé 1998, pra 11 vjet mé parée, 52,3% mendonte se kuota e 19%
e té huajve gé ishte asaj kohe, ge ,tepér e larté”, ndérsa vetém 44,1% asaj kohe, mendonte ndryshe

Po t'i hedhim njé sy mé té hollésishém
kétij sondazhi del se 51% e zvicerané-
ve nga pjesa gjermanofone mbeten mé
skeptikét, ku 51% prej tyre mendojné se
22% e té huajve jané ,shumé®, ndérsa
né Zvicerén italiane vetém 39 % ndajné
té njéjtin opinion me ta, ndérsa né até
franceze 31% jané pjesa skeptike.

Shumica e pjesés gjermanofone mendon
se politika zvicerane ndaj azilkérkuesave
éshté ,,shumé e dobét” (49%), pér 42%
éshté ,né rregull“, ndérsa 8% mendo-
jné se éshté ,shumé e ashpér®. Mé
Zvicerén italiane besojné se jané ende té
pamjaftueshme masat ndaj refugjatéve,
ndérsa né pjesén frankofone ky gendrim
arrin 35% té té intervistuaréve. aj
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KULTURE

“DER
ALBANER”

Aktori kosovaré, Hazir Sh. Haziri ka fil-
luar té luaj né filmin & éshté produk-
sion i pérbashkét gjermano-shqiptaré
“Der Albaner”. Né fakt né kété film
luajné edhe aktoré té tjeré shqiptaré,
né mesin e té ciléve éshté edhe aktori
Nik Xhelilaj, nga Shqipéria, i cili ka ro-
lin kryesor né film. Haziri ka théné pér
Rozé se xhirimet e kétij filmi kané filluar
qysh né fillim té shtatorit, ku jané kryer
skenat gé kané pasur pér t'u luajtur né
Shqipéri. Aktoré té tjeré shqgiptaré gé
luajné né film jané edhe Cun Lajci dhe
Luan Jaha. “Filmi éshté 80 pér gind i
financuar nga njé produksion gjerman
ndérkaq vetém 20 pér qgind jané fi-
nancuar nga Qendra Kinematografike
Kombétare e Shqipérise”, ka théné
Haziri pér Rozé. Filmi ende éshté duke
u xhiruar, por tani skenat jané zhven-
dosur né Gjermani, né té cilin vend
éshté vetém aktori Haziri ai gé ka xhi-
ruar skena.
“Filmi flet pér emigrantét shqiptaré gé
udhéton nga Shqgipéria pér né Gjerma-
ni pasi nuk ka para pér t& paguar ha-
racin”, thoté Haziri. Sipas tij, jeta e ké-
tij personazhi kalon népér peripeci té
shumta, pasi gé ai vuan shumé duke
punuar pér té paguar haracin gé ka.
Skena té filmit nga Shqipéria jané xhi-
ruar né gytetin mé verior té€ Shqipérisé,
Bajram Curr, ndérkaqg skenat e tjera
do té luhen né Gjermani. “P&r mua ky
ishte njé fat i madh pasi gé té xhirosh
né njé film t& kétillé éshté nder”, tha
Haziri.

mg

ALBANI DHE MIRIAM CANI MUND TE
JENE CIFTI PREZANTUES | FESTIVALIT
TE RTSH-SE

Aqg shumé e dashurojné njéri-tjetrin sa nuk mund té ndahen né asnjé
cast. Por késaj here ambicia e tyre éshte vértet e madhe. Dy artistét te
cilét po jetojné njé bashkéjetesé né Gjermani, ishin njé javé mé pare né
Tirané, arsyen e vérteté té seé cilées nuk e béné publike as né emisionin

“Pasdite né Top Channel”, ku ishin té ftuar nga Arbana Osmani

Ata pohuan vetém se kishin ardhur né
Tirané pér njé projekt t& réndésishém,
ndérsa pér “Panorama Plus” Albani
pohoi se do té rikthehen sérish né Ti-
rané nga mesi i dhjetorit pér té realizuar
projektin gé kané vendosur ta ruajné té
fshehté. Por burimet tona kané pohu-
ar se arsyeja pse cifti i kéngétaréve ka
gené né Tirang, kané gené bisedimet
me drejtuesit e TVSH-sé pér té gené ata
prezantuesit e Festivalit t& Kéngés né
Radio Televizion, njé festival gé& éshté
béré shumé i lakmuar vitet e fundit, pér
shkak se kéngétarét synojné Festivalin

Evropian. Thuhet se Albani dhe Miriami
kané marré njé konfirmim nga drejtuesit
e RTSH-s&, ndérkohé ende nuk éshté
dhéné ndonjé informacion i hapur me-
diatik nga veté ata, as dhe pér detaje té
tiera si pranimi i kéngéve té reja, apo
cila do té jeté skema e re e festivalit.
Ndérsa pérsa u pérket Albanit dhe Mi-
riamit, kjo eksperiencé do té ishte njé
arritje pér ta, edhe né fushén e spektak-
lit. Pér Albanin kjo do té ishte hera e tij e
paré, ndérsa pér Miriamin mbase do té
ishte mé e thjeshté. Ajo éshté e mésu-
ar me prezantimin pasi aktualisht &shté
moderatore e njé emisioni pér té rinj né
televizionet gjermane.

Njohja e saj me botén e artit atje ka
gené dhe njé mbéshtetje pér Albanin, i
cili e ka pohuar dhe veté. Historia e tyre
e dashurisé ka nisur né mars té 2007,
ku jané njohur né njé stacion treni né
Gjermani. Ata u pérpogén ta mbanin té
fshehté deri njé vit mé paré lidhjen, kur
vendosén té dilnin pér heré té paré né
publik né Tirané.

Arsyeja pasi ishin té ftuarit specialé té
spektaklit t& bukurise “Miss Globe”.
Né fillim lidhja e tyre garkulloi vetém si
thashethem derisa Albani publikoi klipin
e tij, ku shfagej né bashké&punimin e tij
t& paré me bukuroshen Cani. “Let me
die with you” éshté klipi i tyre i fundit gé
kané publikuar sé& bashku, njé klip me
fabul dashurie. mg

Albanien:

Land mit Zukunft

Wir unterstutzen Sie
Projektvorschlage - Beratung - Umsetzung

Agentur Schweiz-Albanien + Santisstrassed « CH-9542 Munchwilen
wwwagentur-schweiz-albaniencom T +41 71 B41 0140 F +41 71 B41 2278
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INTERVISTE ME POETEN HAVA KURTI-KRASNIQI

Hava Kurti - Krasniqi, nga Kacaniku, tash katér vjet né Zvicer

albsuisse: Kéto dité dolén nga shtypi dy libra
me poezité tuaja. Kur keni filluar té€ shkruani
poezi?

Hava Kurti — Krasnigi: Me poezi fillova té
merrem qysh né shkollén fillore, mé sakté-
sisht, né klasén e katért.

albsuisse: A i keni botuar kéto poezi mé
paré?

Hava Kurti — Krasnigi: Po, disa nga poezité i
kam botuar né gazetat e revistat e atéhersh-
me: Pionieri, Fatosi, GEzimi, e mé pastaj né
Kosovarja. Kétu né Zvicér i kam lexuar po-
ezité e mia népér festa kombétare. Krijimet
e mia jané vlerésuar miré nga publiku dhe
nga juria.

albsuisse: A ishin kéto vlerésime inkurajim
pér t'i pérmbledhur dhe botuar poezité né
formé libri?

28 | albsuisse

HARRIMI
Vrapojmé
vrapojmé
stresojmé
stresojmé
Dhe dikur voné
kujtohemi
se kemi
harruar
té jetojmé

GJAKPIRES
E pinin vesén
Urrenin Diellin
Shanin Stinét
Borén e stérkeqnin
Ikén e kurré
Mos u kthefshin!

TE MOLLA E KUQE
Te Molla e Kuge

u takuam uné e ti

trungun né eré luhatet

por rrénjét sa thellé
i kish né lashtési

e émbél né kéngé
né varg né histori
te Molla e Kuge
shihemi pérséri

Mall
Lot
Lak

Gjak

E
Dashuri

Hava Kurti-Krasnigqi

Hava Kurti — Krasnigi: Me duhet ta 1& anash
modestiné dhe t& them se, pérvec kétyre
vlerésimeve, ishte edhe besimi im gé kéto
poezi kané vleré. Né kété bazament, ven-
dimi pér botimin e tyre ishte i lehté. Pastaj,
né poezité e mia ka shumé porosi, shprehje
mirénjohjeje, apel, dashuri.

albsuisse: A mund t& na thoni se cfaré
dashurie shprehin poezité tuaja,

jané ato poezi lirike?

Hava Kurti — Krasniqi: N& radhé té paré ato
manifestojné dashuri ndaj atdheut. | them
atdheut sa shumé e dua, sa shumeé vleré ka

Hava Kurti - KRASNIOI

ai pér ne.Ju apeloj bashkékombésve t& mi
ta duan dhe ta ndihmojné atdheun. Té mos
béjné dallime regjionale, fetare apo partia-
ke. Kosova joné doli nga lufta me plagg té
médha, gé edhe sot i kemi té hapura, an-
daj nuk duhet t& presim gé t& ndryshohet
giendja si me shkop magjik. Té bashkuar,
P&r njé géllim, kjo éshté magjia.

albsuisse: Po mirénjohjet, ndaj kujt?

Hava Kurti — Krasnigi: Mirénjohje pér ata gé
dhané gjéné mé té cmueshme pér atdheun,
jetén. Mirénjohje pér ata g& né forma té
ndryshme ia kushtuan jetén atdheut. Mirén-
johje pér ata gé& me veprimtaring e tyre ia
ngritén namin atdheut. Njé popull gé nuk di
t'i gmojé ata gé i sollén liring, véshtiré se do
ta gézojé até!

albsuisse: Do té donit té ceknit

ndonjé emér nga kéta?

Hava Kurti — Krasniqi: Po, do pérmendja
sidomos emrat e atyre gé u kam kushtuar
poezi, atyre gé e ngritén namin e atdheut
népér kohé, sic jané: néna Terezé (Gonxhe
Bojaxhiu), Adem Demaci, Kadri Zeka dhe
véllezérit Gérvalla, Nexhmije Pagarusha,
Anton Cetta etj.

albsuisse: Cila éshté poezia juaj

gé e doni mé sé shumti?

Hava Kurti — Krasnigi: Mé sé shumti e dua
poeziné gé ja kushtova Anton Cettés. Pér
mua ai ishte njé profet shqiptar. Vepra e tij
éshté shumé e shenjté dhe uné krenohem
me t&. Té luftosh gjakderdhjen ndér vélla-
z&ror, kété plagé shekullore, ishte vepér e
shenjté.

>>2>
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INFO

albsuisse: Po femra joné?
Hava Kurti — Krasnigi: Pér femrén shqip-
tare kam njé theks té vecanté né poezité
e mija dhe njé porosi pér bashkékombésit
e mi. Kam dashur té precizoj kontributin
dhe vuajtjet e saj.
Kam dashur t& jap porosing, gé asaj t'i
jepen shanset e barabarta me burrat.
Si¢ e kam lexuar diku, njé grua e shkol-
luar, njé shoqéri e shkolluar. Kam shkruar
pér Néné Terezén, duke dashur té ve né
pah shémbélltyrén e saj; origjinén e saj,
gé na bén krenaré.
Kam shkruar pér gruan shqgiptare né mér-
gim, rolin e saj kundér asimilimit, ninullén
dhe mallin e saj.
Mallin gé na mbetet né fyt, lotin n’'dry gé
rriedh né shpirt.
albsuisse: Na thoni tani, ku mund té bli-
hen librat tuaj?
Hava Kurti — Krasnigi: Librat mund té
blihen né klubin shqiptar né Adliswil:
aty mund té porositen te z. Destani né
numrin e telefonit: 077 439 95 91. Librat
ndérkag mund té blihen edhe né klube
tjera shqiptare ne Zvicér.
albsuisse: Keni dicka té shtoni pér fund?
Hava Kurti — Krasniqi: Dua ta falénderoj
sponsorin e librave t& mi, Besim Krasni-
gin nga Kacaniku i vjetér.
Hava Kurti- Krasnigi u lind né vitin 1967
né Shkup. Shkollén fillore e kreu né lag-
jen Butel, t&¢ mesmen né Ferizaj, ndérsa
studioi né Fakultetin e Filologjisé né Uni-
versitetin e Prishtinés, dega e Gjuhé e
Letérsi. Ajo jeton e punon né Zvicér dhe
éshté instruktore e punés me fémijé dhe
adoleshenté.

Bashkébisedoi: Tone Berisha

BARAZIA GJINORE: ZVICRA BEN PROGRES

Zvicra Kka fituar njé vend mé lart né
klasifikimin botéror gé nxjerr ¢cdo vit
Forumi Ekonomik Botéror pér bara-
ziné gjinore, duke u ngjitur né ven-
din e 13-t€. Né vend té paré éshté
Islanda, pasuar nga Finlanda, Sue-
dia, Norvegjia, Suedia dhe Zelanda
e Re, ndérsa pabaraziné mé té ma-
dhe e regjistron Jemeni.

Né renditjen e 134 vendeve vihet re
ngjitia e madhe e Republikés Jugaf-
rikane, gé fiton 16 pozicione, duke
u ngjitur né vendin e gjashté. Keq
pér ltaling, e 72-ta, kapércyer nga
vende so Lesoto (e dhjeta), Botsva-
na (e 39-ta), Kazakistani (47), Kina
(60) e Vietnam (71). Por gadishulli
Apenin éshté para Cekisé (e 74-ta)
dhe Japonisé (e 75-ta).

SHBA ka zbritur tri pozicione dhe
éshté e 31-ta. Gjermania e 12-ta,
zbret njé pozicion, Britania e 15-ta
(zbret njé pozicion), Sapnja e Fran-
ca jané pérkatésisht né vendin e
15-te dhe 18-té (zbresin tri pozicio-
ne). Renditja éshté béré mbi bazén
e katér treguesve kryesoré: pjesé-
marrja e gruas né ekonomi, arsimi,
shéndeti dhe kushtet e jetesés, si
dhe pjesémarrja e gruas né pushte-
tin politik. aj

Restaurant ,

Punojmé 24 oré!

MNE Restorantin Napoli OIif 5, mund té kaloni njé pauzé pune té geté dhe njégherésh té ushgeheni me specialitetet e kuzhings soné dhe asaj orientale.
Speca té mbushur, Sarme, Fasule né tavé, mish pule me oriz, mish gengji dhe shumé specialitete tjera

Kaloni njé pauzé ditore ose njé mbrémje té kéndshme me shokét tuaj né Restorantin "Napaoli Olif .
MNé orét e mbrémjes sidomos gjaté vikendeve, né rrugén e njohur Langstrasse, t& Cyrihut, ku secili vizitoré qé vjen né Cyrih déshiron

ta vizitojé dhe té pérjetojé njé atmosferé né kété Lagje.

Tel. 044 240 08 08 - Mob. 076 241 00 07 K&rkojmé urgjentisht punétore!

-
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REVISTEN ALBSUISSE PERVEC ABONIMIT FALAS ME POSTE
TANI MUND TA MERRNI FALAS EDHE NE

Kanton Ziirich
Aeroport / ZH

Né sportelet e
agjensive turistike

Discoteka Rinora 4
Riedmatstrasse 7,
8153 Rumlang ZH

Budgetkredit.ch

Untertor 8, 8400 Winterthur

Fermo Food International GmbH

Wehntalerstrasse 530,
8046 Zurich — Affoltern

IBO Coiffeur
Schaffhauserstrasse 371,
8050 Zurich

Euro Impexx
Schaffhausserstrasse 136,
8302 Kloten

Benex
Leimbachstr. 25,
8041 Zurich

Poly One Shop
ZUrcherstr. 102,
8406 Winterthur

Alima Supermarkt
Schaffhauserstrasse 53,
8152 Glattbrug

Klubi Skénderbeu
Hagenackerstrasse 4,
8307 Effretikon

Metro Supermarket
Freisstrasse 8,
8610 Uster

Shala Company
Schweizergasse 10,
8023 Zirich

Shala Company,
Marktgasse 56,
8400 Winterthur

Metro Sepermarket
Bahnhofstrasse 271,
8623 Wetzikon

Laura Impex

Zurichstrasse 57, 8340 Hinwil

Mansal GmbH
Wallisellerstrasse 114,
8152 Opfikon

Maxim Merdan Market
Feldstrasse 7,
8953 Dietikon

Frischmarkt Urimi
Stationstrasse 2,
8155 Niederhasli ZH

Tatli Shop GmbH
Winterthurerstrasse 520
8051 Zurich

Dost Market
Schaffhauserstrasse 442
8050 Zurich/Seebach

Delta Consulting GmbH
Baumackerstrasse 24,
8050 Zurich

Maxi Markt
Zurcherstrasse 20,
8952 Schlieren

Rinia Dancing
Geissbuelstrasse 8,
8604 Hegnau

Mishtorja Ardival
Marktgasse 17,
8302 Kloten

Verein Albanische
Bibliothek in der Schweiz
Karstlernstrasse 14,
8048 Zurich

Albanische Verein Ilirét
Florastrasse 14,
8953 Dietlikon

Klubi 28 Néntori
Albistrasse 33b, 8134 Adliswill

Klubit «Tetova»
Albulastrasse 34, 8048 Zirich

Aria Shop
Schoneichstrasse 7,
8051 Zurich

MS Finanz
Badenerstrasse 697,
8048 Zurich

Garage Sylaj
Witzbergstraasse 5,
8330 Pfaffikon ZH

Restaurant Morgenthal
Hauptstrasse 37, 8632 Tann

Kanton Thurgau
Ardival Mishtore
Weststrasse 25

8570 Weinfelden TG

Dedo Supermarkt
Zurcherstrasse 95,
8500 Frauenfeld

Mishtorja Limani
Frauenfelderstrasse 95,
9548 Matzingen - TG,

Kanton St. Gallen
Klubi Goni
Oberstrasse 89, 9000 St. Gallen

Sunna Market
Eisenbahnweg 30,

9470 Buchs - SG
SH.M.SH Atdheu
Chriesiloeserstrasse,
7310 Bad Ragaz SG

Albanerverein
Lowenstrasse 1,
7310 Bad Ragaz

Albanisch Islamischer Verein
Industriestrasse 40b,
9400 Rorschach

Albanischer Kulturverein
Rehetobelstrasse 67,
9016 St. Gallen

Albanischer Verein ILIRIA
Rickenstr - 24, 9630 Wattwil

Albanischer Verein
Unnothstrasse 12,
9430 St. Margrethen

Albanischer Verein Flums
Stocklistrasse 5, 8890 Flums

Albanisches Institut
Postfach 7, 9001 St. Gallen, info@
albanisches-institut.ch

Caritas St. Gallen
Teufenerstr. 11, 9000 St. Gallen

Informationsstelle fiir

Auslédnderinnen und Auslander

ARGE Integration Ostschweiz, Multer-
gasse 11, 9001 St.Gallen

Regionale Fachstelle Integration
Marktgasse 57, 9500 Wil

Kanton Schwyz
Star Club

Breitenstrasse 21,

8852 Altendorf - SZ

Auslanderberatung KomIn
Bahnhofgebédude, 6410 Goldau - SZ

Veseli‘s Autoservice
Franzosenstrasse 13
6423 Seewen-SZ

Kanton Aargau
1&C Handel GmbH
Vorstadtstr. 32, 5722 Granichen

Erion Treuhand AG
Postplatz 4, 5734 Reinach AG

Gostivar Handels

Industrieweg 32, 4852 Rothrist
Klubi Shgiptar Dardanija & Garage
Dujaka

Bleiche - Areal 16,

4800 Zofingen

Alko Swiss GmbH
Aarauerstrasse 4,

5103 Wildegg - AG

Disco Puls

Industriestr. 40, 5600 Lenzburg

Pizza Pass
Hauptstr. 73a, 5737 Menziken

Klubi Dukagjini,
Dorfrain 9, 5702 Niederlenz

Klubi lliria,
Badstrasse 1a, 5737 Menziken

Coiffeur Lindi,
Luzernerstrasse 6, 4665 Oftringen

Mentor Computers,
Farbestrasse 12, 5734 Reinach

Dora Versicherungen GmbH,
Paulusstrasse 6,
4622 Egerkingen

Coiffure 1002,
Bergstrasse 6, 5210 Windisch AG

Fami Shop,
Lenzburgstrasse 43, Buchs AG

Euro Garage,
Rishaldenweg, 4852 Rothrist

Mabel Thema,
Bodenackerstr. 69, 4657 Dulliken

USA Boutique,
Einkaufzentrum Tivoli, 8957 Sprei-
tenbach

Kanton Solothurn
Weekend Tours
Aarauerstrasse 79, 4600 Olten

Klubi Trepca
Aarauerstrasse 80, 4600 Olten

Kanton Bern

Unia Gewerkschaft
Bahnhofstrasse 30,
4900 Langenthal - BE

Merdan Super Market
Bethlehemstr. 1, 3027 Bern

Swissalb Kredite
Weisenhausplatz 22,
3011 Bern

Kt Basel Stadt
und Basel Land
Aushildung-Beratungsstelle

fiir Migrantinnen und Migranten
(ABSM), Gempenstrasse 27,
4053 Basel

Baftiji Gézim
Mittlere Gstadtstrasse 14,
4142 Munchenstein BL

Alban Market,
Klybeckstr. 101, 4057 Basel

Klubi Besa,

Delssergstrasse 181, 4242 Laufen BL
Auslanderberatung der GGG

Eulerstr. 26, 4051 Basel

KETO PIKA SHPERNDARESE

Kanton Fribourg

Alimentation Rondpoint,
Route St-Barthélemy 4
1700 Fribourg FR

Kanton Tessin
Union BalkanMarket,
Via del Tiglio 11, 6906 Cassarate

Minimarket The Boss,
Via S. Gottardo 146, Alimentari Arbedo
- Bellinzona

Kanton ZUG

Kosovo-Albanischer Verein,
Seeblick 12, 6330 Cham

Kanton Luzern
Valentina Market,
Merkurstrasse 20, 6210 Sursee

Dubica Markt GmbH
Gerliswilerstrasse37,
6020 Emmenbriicke

Fabia
Tribschenstrasse 78,
6005 Luzern

Caritas Luzern
Morgartenstrasse 19,
6002 Luzern

Kt. Graubiinden

Klubi Skénderbeu
Kasernenstrasse 16,
7000 Chur - GR

Kanton Appenzell
Restaurant ,,Zweibriicken"

St. Gallerstrasse 119,

9038 Rehetobel - AR

Kanton Vaud
Insomnia Disco Club
En Reculan,

1024 ECUBLENS - VD

Shala Multimarche
Route de Lausanne 2,
1020 Renens - VD

KOSOVA VOYAGES
Avenue Louis-Ruchonnet 4, 1003
Lausanne

Tilleul Bar
Cossonay 1, 1008 Prilly

Kanton Genéve
Shala Multimarche
rue de Lyon 83, 1203 Geneve

Universiteti Popullor Shqiptar
Rue de Lyon 112, 1203 Geneve

Vallis

Fahrschule KRASNIQI
Bahnhofstrasse 9
3900 Brig

BEHUNI PIKE SHPERNDARESE E REVISTES ALBSUISSE

NA KONTAKTONI PERMES SMS-IT 076 265 40 43 OSE E-MAIL-IT: pika@albsuisse.ch
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KESHILLA

CILI ESHTE USHQIMI ME | MIRE PER
VOGELUSHIN TUAJ"

W«

..f'ﬁ

T'i ofroni fémijés suaj nj& ményré té us-
hgyeri sa mé té shéndetshme dhe té
ekuilibruar, i jepni atij t& gjitha shanset
pér t'u rritur né shéndet té ploté. Por sh-
pesh gabimet tona mund ta ¢ojné até
drejt obezitetit. Me kéto késhilla gé po
ju japim, fiksojini miré se cilat jané té
vértetat dhe t& génjeshtrat pér kété pro-
blem kaq té réndésishém.

Perimet té freskéta ose té

ngrira, jané té preferueshme

né sasi té vogla

E génjeshtért. Nj& pure e béré né shtépi
me perime té freskéta ose té ngrira
8shté ushqgim i pazévendésueshém pér
fémijén. Por duhet gé té tregoni kujdes
né sasing e kripés, gé duhet té jeté e
limituar dhe perimet té jené té pastruara
me shumé kujdes pér té larguar ké&shtu
mundésiné e helmimeve me pesticide
apo nitrate, gé jané té rrezikshme pér
foshnijat.

Pér té stimuluar shijen e femijés,
duhet t‘i japim té provojé gjithcka
E génjeshtért. Mund té ndodhé gé pér-
dorimi i parakohshém i ushgimeve si
psh, kivi, mund té favorizojé alergjité.
Por nuk duhet t& harrojmé gé vendin
kryesor né ushgimin e fémijés duhet ta
z&ré qumeéshti i nénés deri né moshén
4 mujore.

Mund ta pérgatisim biberonin

me ujin e cezmeés

E vérteté. Q& nga mosha 4 mujore mund
ta pérdorésh por vetém duhet t& dihet
nése éshté njé ujé i kontrolluar ndaj
baktereve, megjithése né qytet e médha
uji i rezervuaréve éshté i kontrolluar.
Megjithaté pér siguri do té ishte miré gé
ujin mé paré ta zienit.

Mishi, kujdes nga mbidozat

Zakoni gé i mésojmé fémijéve mbi mos-
hén 3 vijec gé té hané shumé proteina
(mish, peshk, vezé, produkte qumésh-
ti) rrezikon g& mé voné té kalojné né
obezitet. Vogélushét gé hané né kolek-
tiv, kopsht, cerdhe, kané sasiné e pér-
caktuar (té mishit, vezéve) pér ditén. Né
darké, perime, njé produkt guméshti
dhe njé frut jané mé se t& mjaftues-
hém.

Sallamet jané té ndaluara

per fémijén

E génjeshtért. Sallami éshté njé nga
burimet kryesore t& yndyrés, por duhet
vendosur né ményré proporcionale me
mishin, peshkun dhe vezét.

Fémija duhet té hajé perime
E vérteté dhe e génjeshtért. Perimet sjel-

lin kripéra minerale gé jané t& domos-
doshme, por nése fémija juaj shtrem-
bérohet para fasuleve, mos e sforconi:
rrezikoni tia shpifni pérfundimisht. Pér
té ruajtur njé ekuilibér ushgimor, propo-
zojini atij perime té freskéta gé nga mo-
sha 18 mujore (kastravecé, karota ... ).

Ai duhet té hajé vetem te

verdhén e vezés

E vérteté dhe e génjeshtért. Ju mund
t9 jepni njélloj si t& bardhén dhe té
verdhén, por nése e bardha éshté njé
pérbérés alergjik, preferoni vezé té fres-
kéta. Nése prindérit jané alergjikg, nuk
duhet gé fémijés ti jepni vezé deri né
moshén 1 vjecare. Megjithaté ju mund
t jepni vezé fémijés né vend té mishit
ose té peshkut 1-2 heré né javé dhe jo
mé tepér...

Duhet ta provojmé me cdo

kusht nga bonbonet

E génjeshtért. Sa mé shumé t'ia nda-
lojmé ag mé shumeé do t'i kérkojé. Pér-
kundrazi, nése ia banalizoni konsumin
e shegernave vetém atéheré do t'ia ulni
déshirén pér to. Mé miré gé ai t'i konsi-
derojé si kénagési té rastésishme.

Lengu i frutave éshté i domosdos-
hém pér fémijén né muajt e pare

E génjeshtért. Quméshti i nénés pérm-
ban vitaminén C pér té cilin fémija ka
nevojé. Pra |éngu i frutave nuk ka asnjé
interes ushqyes.

Duhet t'i japim fémijés
produkte té lehta qé jané specifike

E vérteté. Produktet e lehta gé jané spe-
cifike pér fémijé, si psh, kosi i frutave,
jané té ushgyeshme, por do té jeté miré
qé ato té jené té kontrolluara.

Fémijét i diné nevojat e tyre

E vérteté. Ai konsumon aq sa ka nevojé,
sidomos ushqgime té shijshme si Embél-
sirat dhe cokollatat. E koté ta ndalojmé,
ai do t'i hajé dhe do ta plotésojé ushgqi-
min né vaktet pasardhése. ds
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CELULARET NUK SHKAKTOJNE TUMOR NE TRU

Njé studim 30-vjecar i realizuar né Skandinavi, ku
éshté pérfshiré thuajse e gjithé popullata, ka treguar
se nuk ka lidhshméri né mes té pérdorimit té telefo-
nit celular dhe zhvillimit t& tumorit té trurit.
Shkencétarét kané théné se, pérkundér faktit g& né
vitet e 90-ta éshté rritur vrullshém pérdorimi i te-
lefonave celularé, rastet me tumor té trurit nga kjo
periudhé nuk kané gené mé té shpeshté.

Analiza e tyre éshté bazuar te dy lloje té tumoreve né
tru, gliomés dhe meningeomés, te popullata e Dani-
markés, Finlandés, Norvegjisé dhe Suedisé, ndérsa
llogaritet t& jené pérfshiré afér 16 milioné njeréz né
studim.

Hulumtuesit kané hetuar rastet me tumor té trurit
nga viti 1974 deri né vitin 2003, dhe kané vérejtur se
shkalla e shfagjes sé tumoreve nuk ishte rritur nga
viti 1998 e kéndej kur ka filluar pérdorimi i madh i
celularéve.

Né bazé té kétij studimi, pérdorimi i telefonave ce-
lularé nuk éshté i rrezikshém sé paku pér njé pe-
riudhé dhjetévijecare, ndérsa nevojiten studime té
métutjeshme pér té vértetuar nése pérdorimi i celu-
laréve né periudhé mé té gjaté se njé dekadé mund
té shtojé rrezikun shfagjes sé& tumorit. mg

PSE FEMRAT JETOJNE ME GJATE

Edhe pse té gjithé e diné se femrat jetojné mé gjaté
se meshkujt, megjithaté deri mé tani nuk éshté ditur
arsyeja pse ndodh késhtu.

Shkencétarét besojné se kjo &shté pér arsye se fem-
rat dhe meshkujt jané t& ndértuar nga materiali i
ndryshém gjenetik

Ekspertét pohojné se materiali gjenetik i meshkujve
né njéfaré ményre kufizon jetégjatésiné e tyre. Mad-
je po té mos e trashégonin femrat kété material nga
babai, ato do t&¢ mund té jetonin edhe mé gjaté.
Zbulimin e kané béré shkencétarét japonezé, té
cilét kané béré njé ‘model t& miut femér’, pa gjenet
e trashéguara nga babai, por kané shfrytézuar ma-
terialin gjenetik nga dy néna.

Rezultatet kané treguar se ky mi-femér ka jetuar mé
gjaté sesa minjté tjeré femra, té cilét né materialin e
tyre gjenetik kishin pasur edhe gjene té trashéguara
nga babai.

Kjo éshté déshmi se gjenet té cilat trashégohen me
ané té spermatozoideve (qgelizat seksuale mashkull-
ore) kané efekt negativ né jetégjatésiné e gjitaréve
(ku bén pjesé edhe njeriu).

Autorét e studimit kané pohuar se né jetégjatésiné e
meshkujve ndikojné edhe punét e rénda fizike, pér-
gjegjésité e médha dhe ekspozimii pérditshém ndaj
stresit. mg
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Kur nuk jeni té disponuar mos i fajésoni vehten, por migté tuaj.
Hulumtimet tregojné se miqté pérreth nesh kané ndikim té
madh né disponimin toné&. Kur migté tané geshin, geshim edhe
ne, ndérsa kur ata nuk jané té disponuar e njéjta gjé na pércillet
edhe neve.

Pérvec emocioneve té cilat konsiderohen ‘infektuese’, edhe
veté efekti emotiv i t€ dashurve tané é&shté gjithnjé e mé i madh,
sepse ata ndikojné né géndrimet tona té pérditshme.

Analiza e cila ka zgjatur njézet vite dhe ka pérfshiré 5.000 vull-
netaré té rritur, ka zbuluar se disponimi i miré bartet nga njé
person te tjetri.

Shkencétarét nga Universiteti i Harvardit thoné se gézimi yné
varet nga disponimi i migve tané& dhe miqgve té tyre... Migté e
lumtur, té cilét jetojné prané nesh, e shtojné mundésiné gé edhe
ne té jeni té lumtur pér 60%. Derisa llogaritet se kolegét e punés
nuk kané ndonjé ndikim specifik né disponimin toné. Ndérsa,
éshté interesant fakti se migté nga e njéjta gjini kané ndikim
shumé mé té madh né disponimin toné, sesa veté partneri.
“Gézimi yné nuk varet nga veprimet tona, sjellja apo mendimi,
por nga njerézit, té cilét ndoshta nuk i njohim fare, por g& mund
té kené ndikim te ne”, thoté Nicholas Christakis, njéri nga hu-
lumtuesit.

Ky studim |é t& kuptohet se shumica e fenomeneve t& tilla, si
lumturia, depresioni, kércénimi, prirja ndaj alkoolit, pirja e duh-
anit, si edh gjendjet tjera shéndetésore, jané fenomene té cilat
barten ndérmjet migve nga njéri te tjetri. P&r kété arsye, kujdes
me ké shogéroheni! ds
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AUTOMOBILIZEM

FOTOGRAFIA E PARE E
TRASHEGUESIT TE
MODELIT ALFA ROMEO 147

Pas njé vargu té fotografive spiune, e edhe atyre nga fab-
rikat, Alfa e ka marré guximin té na e shfaqé fotografiné e
pare té trashéguesit té modelit 147.

Emri i kétij automjeti ende nuk éshté i njohur, derisa po pérflitet gé
ai éshté duke u menduar té jeté né mes té “Milano” apo “Giulietta”.
Italianét kané ende kohé té marrin vendimin, kur merret parasysh se
automjeti pér heré do té paraqgitet qysh vitin e ardhshém né vitin e
ardhshém né panairin e automjeteve né Gjenevé.

Ajo gé dihet éshté se do té ndértohet né platformén e re C-Evo té
cilén do ta ndajé me modelet tjera nga grupi i Fiatit, pérfshiré edhe
Chrysler.

Automjeti konkurrent i Alfas né segmentin evropian C do té jeté i
gjaté 4.35 metra, 1.46 metra i larté dhe 1.8 metra i gjeré, me largési
né mes boshtesh prej 2.63 metrash dhe bagazh prej 350 litrash.

Ky model fillimisht do t& ofrohet me dy motoré mé benziné - 1.4 TB
e 1.4 TB MultiAir me 120, respektivisht 170 kuaj fuqi, si dhe dy me
nafté - 1.6 JTDM e 2.0 JTDM me 105 dhe 170 kuaj fugi.

VOLKSWAGEN POLO ESHTE “AU-
TOMJETI EVROPIAN | VITIT 2010”

Gjenerata e re e automijetit t& ri kompakt gjerman
éshté kurorézuar me titullin mé té€ madh automobi-
listik evropian. Polo ka grabitur shpérblimin “Car of
the Year 2010” (Automijeti evropian i vitit 2010).

Pas disa raundeve té testimit mé né fund e kemi
edhe emrin e automjetit mé t& miré evropian pér vi-
tin e ardhshém - Volkswagen Polo. Polo éshté pérzg-
jedhur né mesin e gjithsej 33 automjeteve kandidate
dhe shtaté finalistéve.

Sa pér rikujtim, juria ndérkombétare e cila zgjedh
automjetin evropian té vitit pérbéhet nga 59 gaze-
taré nga 22 shtete dhe secili prej tyre ka 25 piké té
cilat duhet t'i ndajé né mé se paku pesé kandidaté
té ndryshém.

Polo ka béré pér vete pikét e té gjithé 59 gazetaré-
ve, € madje 25 gazetaré e kané vendosur Polon né
vendin e paré. Automjeti kompakt gjerman ka grum-
bulluar gjithsej 347 piké. Menjéheré pas Polos pa-
son Toyota iQ me gjithsej 337 piké té grumbulluara.
Pér té& kané votuar 58 gazetarg, e prej 20 prej tyre
automjeti i vogél japonez ka gené zgjedhja e paré.
Vendi i treté i ka takuar Opel Astras e cila megjithaté
i ka grumbulluar 221 piké.

NISSAN FRESKON PAMJEN E MODELIT GASHGAI
Pas dic mé shumé se dy vitesh né treg, né Nissan kané vendosur
gé ka ardhur casti i duhur pér rifreskimin e Qashqai.

Ndryshimet mé t& médha né Qashaqain e ridizajnuar vérehen né pjesén e
pérparme — korniza mé agresive e dritave t& pé&rparme, mbrojtési dhe rrjeta
e ftohésit. Dritat e pasme jané pajisur me LED.

Né enterier Nissan ka premtuar materiale mé kualitative dhe izolim mé té
miré t& zhurmés, e fotografité e deritanishme shfagin pamje mé té avancu-
ar té instrumenteve té kontrollit. Ndryshime né motorizim nuk ka, mirépo
Qashaqai i ridizajnuar éshté pajisur me amortizim té avancuar gé do té duhej
t'i sigurojné atij tipare edhe mé t& mira e komode té vozitjes.
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HOROSKOP

Keni para jush njé muaj pa ndryshime té médha. Me
njé fjalé nuk do té keté ndryshime pozitive né karrierg,
por as konfrontime e ndryshime negative. Pra, shfry-
tézojeni kété kohé pér t'i pérfunduar obligimet e ké-
tij viti. Personat e lindur né periudhén prej 1 deri mé
20 prill, duhet té luftojné mé shumé pér karrierén e
tyre. Doréhegja ose largimi nga obligimet &shté rrugé
e gabuar. Gjaté muajit dhjetor edhe detajet mé té vo-
gla né dashuri ¢ojné peshé. Njé fjalé e gabuar, qofté
edhe e pagéllimshme, mund tju sjell shumé hidhérim.
Pra, kujdes me fjalorin tuaj. Yjet ju késhillojné gé né
pjesén e paré té kétij muaji t'i jepni mé shumé réndési
partnerit dhe t'i shpalosni para tij ndjenjat tuaja né
kété ményré do ta keni shumé mé lehté né pjesén e
dyté t&é muajit. Ka té vérteta kétu, mirépo kjo pérvojé
vetém sa ju ka kalitur dhe ju ka pérgatitur pér ta kérku-
ar personin e duhur. Megjithaté nuk duhet t& mbylleni
né mendime.

Gjendja juaj e punés dhe profesioni jané stabile. Ata
gé punojmé me numra e kané suksesin e garantuar né
dhjetor. Provoni t& bashk&punoni mé miré me kolegét
tuaj, respektivisht té jeni neutral dhe té shmangeni nga
eskalimet e panevojshme té situatés, sidomos né peri-
udhén 11 deri mé 16 dhjetor.

Né kété periudhé do té veproni t& mbyllur né vete, gjé
qé mund té Iéndojé partnerin tuaj ndérsa mund t'ju béjé
edhe ju té vuani. Megjithaté, prej datés 17 e deri mé 28
dhjetor, raporti me partnerin do té jeté né nivel. Perso-
nat e liré t& késaj shenje do té kené mundési té takojné
personin e jetés. Nése zgjidhni shumé dhe mendoni se,
secilin person mund ta béni pér vete, né fund té& muajit
do té kuptoni se keni mbetur duarthaté pér fajin tuaj.
Pra, kérkojeni até gé éshté kryesore pér ju.

Ju e ushtroni profesionin tuaj né ményré té crregullt.
Mirépo, nése dini ta shfrytézoni kohén e duhur dhe i
kuptoni kufijté tuaj, atéheré suksesi nuk do t& mungojé.
Pjesa e paré e kétij muaji éshté optimale gé t'i prezan-
toni synimet dhe kualitetet tuaja, ndérsa financiarisht
do té mund té pérfitoni né pjesén e dyté té kétij muaji.
Ndodheni para njé periudhé t¢ mbushur me harmoni,
por edhe mé zénka té heré pas hershme, té cilat nése i
injoroni, nuk do t& mund t'ua prishin lumturiné qé keni
me partnerin. Personat e liré t& késaj shenje duhet té
kené mé shumé kujdes né paraqitje.

Ata shpesh tregohen t& padurueshém sepse pyesin
shumé dhe né fund vendosin sipas gejfit vetjak. Pra,
lejoni gé gjérat té zhvillohen ngadalé dhe né interes té
dyanshém.

Gabimet e béra nuk duhet t'i vajtoni, por té& pérpigeni
t'i harroni dhe t& ecni mé tutje né karrieré. Me njé fjalg,
shfrytézojini gabimet e béra si pérvojé dhe mésim pér
projektet e radhés.

Mirépo, pér té arritur deri té& suksesi i synuar duhet té
keni mé shumé vetébesim. Do té keni mbéshtetjen e
yjeve, prandaj mos géndroni pasiv, lévizni.

Gjaté muajit dhjetor do té jené mjaft optimist dhe aktiv,
mirépo ekzistojné faktoré gé mund té shndérrohet né
pengesé pér lidhjen tuaj dhe ato jané problemet e sé
kaluarés.

E kegja éshté se nése nuk veproni, as qé do ta kuptoni
ndonjéheré se ¢faré shansi ju jepet né jeté. Higni doré
nga e kaluara dhe shikoni pérreth, ngase dikush sikur
po interesohet pér ju.

Pér luanét pérpara éshté njé periudhé pérplot suksese
dhe fitime. Ata té cilét déshirojné t& jené bosa éshté
kohé ideale pér té filluar njé biznes, ngase me mbésh-
tetjen e tillé t& yjeve suksesi éshté i garantuar. Po ashtu
edhe ata té cilét punojné né kolektiv do té rrezatojné
dhe do té krijojné njé atmosferé té kéndshme né vend
t& punés. Théné shkurt, éshté muaji kur ju do té prini
né puné.Edhe né dashuri luanét do ta kené njé muaj
té lumtur, pérplot hare e gézim ndérsa zemra pérheré
do t'ju rrah pér partnerin. Njé gjé duhet pasur kujdes,
qé té mos i bartin problemet e sé kaluarés. Besoni me
tepér né fuginé e dashurisé tuaj dhe ¢do gjé do té jeté
e pérkryer. Personat e liré mund té& njohin njé person
pér té cilin do ta jepnin edhe shpirtin. Pra, éshté muaji
kur éndrrat tuaja mund té& bé&hen realitet.

VIRGJERESHA

lu takoni atyre njerézve gé mendojné se puna duhet té
punohet 200 pérgind. Vetém késhtu mund té liroheni
nga angazhimet e tepérta dhe ju kané munduar dhe qé
nuk iu kané shpéné drejt géllimit tuaj.

Vetém pas njé periudhe té pushimit, do t& mund té pu-
noni mé tutje né zhvillimin e karrierés tuaj. Ju sikur po
ndértoni njé mur rreth jush pér té mos ju Iénduar.
Duhet ta shfagni ndjeshmériné tuaj dhe né kété mény-
ré do ta kuptoni mé lehté edhe partnerin. Personat e
liré t& késaj shenje do té jené t& mendimit se mé miré
éshté té jesh singel, se i lénduar.

Pér kété shkak shpesh dini té reagoni né ményré ar-
rogante dhe té painteresuar né ofertat qé ju vijné. Kér-
kohet mé shumé kurajé dhe ndjenja, e edhe kohé pér
té menduar.

Prej datés 5 deri mé 14 dhjetor do t&€ merrni njé drejtim
goxha riskant né puné, ndérsa telashe mund té keni
pér shkak t& mungesés sé financave. Sidoqgofté, nuk
duhet té dorézoheni, sepse do ta keni mbéshtetjen e
planetit t&¢ Mérkurit kur béhet fjalé pér marréveshje
dhe kontrata. Njé peshore stabile né dhjetor do té kon-
frontohet me ndryshime té cilat nuk do té jené té garta
pér partnerin, i cili do té jeté i mendimit se ndryshimet
e béra nuk ia vlgjné.

Mos lejoni gé konflikti t& eskaloj¢ ndérsa nervozen e
heré pas hershme zbrazeni duke u marré me aktivitete
sportive.

Edhe pse mund té gjejné personin gé i bén té lumtur,
véshtiré se mund té ndalen vetém tek ai person. Pra,
éshté njé muaj i argétimit pér ju dhe jo i vendimeve.

Prej datés 5 deri mé 15 dhjetor duhet té keni kujdes gé
mos ta humbisni interesimin pér puné.

Edhe nése mendoni se ka ardhur koha pér ndryshimin
e vendit t& punés, mos nxitoni, ngase duhet t& prisni
njé periudhé tjetér kur do ta keni mbéshtetien mé té
madhe té yjeve. Kujdes duhet t& keni dhe né aspektin
financiar, sepse mund té béni shpenzime té tepruara.
Né fakt, kété muaj duhet t'ia béni t& qarté vetes se
¢faré déshironi. Prandaj, éshté miré t'i matni fjalét dhe
me komunikim t& garté té& balanconi shpirtin tuaj.
Personat e liré t& késaj shenje do té kené véshtirési
sepse ende nuk do té jené né gjendje té tejkalojné té
kaluarén emocionale. Edhe pse pér nga natyra jané
persona qé thyejné shpirtrat e té tjeréve, kété muaj do
té jené té geté.

Pérkundér faktit se do té jeni mjaft kreativ gjaté muajit
dhjetor, kjo gjé nuk do té reflektohet né punén tuaj.
Gjithnjé do té gjendeni para njé kurthe, ku kérkohet an-
gazhim i madh né puné. Gjaté kétij muaji nuk duhet té&
ndérmerrni iniciativa pér t& ndryshuar gjendjen e nderé
qé mund té pérfshijé lidhjen tuaj.

Po gé se paragiten problemet dhe pengesat e vog-
la, me pak menguri ju dhe partneri juaj do té jeni né
gjiendje t'i tejkaloni ato. Pra, duhet té pérpigeni gé t'i
dhuroni vetes caste t& kéndshme dhe té€ lumtura me
partnerin. Personat e liré t& késaj shenje do té jené plot
elan pér té kérkuar partnerin e jetés. Megjithaté, duhet
té kené kujdes, sepse nése nuk jané térésisht té liré
nga njé lidhje e méhershme mund ta humbasin kété
rast & iu ofrohet.

Gjaté gjithé dhjetorit do té jeni t& angazhuar me puné
té ndryshme, dhe do té keni elan pér t'i realizuar ato.
Kérkoni t& mbérrini né maje té karrierés, andaj edhe
nuk ndaleni dhe angazhoheni né secilin projekt gé iu
afrohet. Prej datés 3 deri mé 22 dhjetor njé pérkushtim
mé i madh ndaj partnerit do té forcojé lidhjen tuaj edhe
mé shumé ndérsa butésia juaj do té cmohet nga part-
neri. Me njé fjalg, do ta gjeni lumturiné e kérkuar né
dashuri.

Personat e liré t& késaj shenje do t&é mund ta pérjetojné
njé flirt t& kéndshém gjaté muajit dhjetor. Madje, ata
qé tashmé kané nisur njé lidhje dashurie, ajo mund té
forcohet edhe mé shumé, me mundési té kurorézimit
né altar. Veproni, mos lejoni t& hyni né vitin 2010 té
vetmuar.

Puna ju bén té lumtur, mirépo nuk shihet ndonjé
sukses i madh gjaté muajit dhjetor. Nése éshté e ne-
vojshme konsultohuni me familjarét pér planet tuaja té
ardhshme, dhe mund té arrini sukses né karrieré. Ky
muaj mund té jeté i mbushur me harmoni po gé se do
té jeni né gjendje t& shmangeni nga thashethemet. Por,
po ashtu do té keni nj¢ moment gjaté dhjetorit, kur do
té ndaleni né njé piké dhe do t& mendoni si té& vazhdoni
mé tutje me partnerin. Nuk duhet té fajésoni partnerin
pér ndonjé gabim eventual, sepse gabimet né dashuri
nuk i bén njé person por giftet. N& pérgjithési kérkohet
njé ndryshim radikal né dashuri gé ju té jeni t& lumtur.
Personat e liré té& késaj shenje, sidomos ata qé kané
lindur né fillim té késaj shenje, kané data té mira pér ta
takuar partnerin e jetés.

Pér té lindurit njé shigjetén e peshqve, muaji dhjetor
nuk do té keté ndonjé domethénie t&¢ madhe né kar-
rieré. Ju thjesht nuk déshironi té kaloni njé fundvit né
stres. N& plan keni njé fillim té ri né karrieré né vitin vi-
jues dhe kjo ju bén t& mendoni mé shumé pér profesio-
nin tuaj dhe punén gé e déshironi. Megjithaté, lypset té
investoni pak mé shumé energji né raport me partnerin
i cili mund té ridashurohet né ju.

Personat e liré té késaj shenje do té kené mundési té
takojné partnerin e éndrrave, dhe momenti i duhur pér
kété gjé jané ahengjet, té cilat nuk do t¢ mundojné né
kéto festa té fundviti. Ata té cilén do ta vazhdojné njé
lidhje labile gé tashmé kané, ose qé pértojné té dalin,
mund té humbasin shansin e miré pér ta takuar per-
sonin e duhur.
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Devoli Princ
Caffee 500g / 100g
Drini Tea 1kg / 500g
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BON

' Bei einem Einkauf ab 50.- erhalten
Sie eine Uberraschung von Fami Shop.

Fami Shop
Lenzburgerstr. 43
5033 Buchs / AG

Tel. 062 / 534 44 30

Gilltig vom 20.12.09-31.12.08 Nat 076 / 370 71 91

_(Bitte an der Kasse Bon abgeben)
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