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Th¸i Nguyªn lµ mét tØnh cã nhiÒu d©n téc 

c tró. 

§Õn cuéc Tæng ®iÒu tra d©n sè c¶ níc ngµy 

1 th¸ng 10 n¨m 1979, toµn tØnh Th¸i 

Nguyªn cã 10 d©n téc.

Nh vËy, ®Õn n¨m 1979 thµnh phÇn d©n 

téc ë Th¸i Nguyªn so víi n¨m 1960   cã sù 

thay ®æi: hai nhãm S¸n ChØ, Cao Lan ®îc 

nhËp l¹i thµnh d©n téc S¸n Chay, thªm 3 d©n téc míi lµ Hm«ng, Mêng vµ Th¸i; vÒ 

d©n sè c¸c d©n téc, xÕp theo thø tù d©n sè tõ nhiÒu ®Õn Ýt vÉn lµ: 1. ViÖt, 2. Tµy, 3. 

Nïng, 4. S¸n D×u, 5. S¸n ChØ (S¸n Chay), 6. Dao, 7. Hoa vµ 3 d©n téc míi xuÊt hiÖn: 8. 

Hm«ng, 9. Mêng, 10. Th¸i. XÐt vÒ tû lÖ d©n sè cña mçi d©n téc trong tæng sè d©n cña 

toµn tØnh cã sù thay ®æi chót Ýt.

- D©n téc Kinh tõ 74,56% lªn 76,63%, t¨ng 2,07%

- D©n téc Tµy tõ 11,52% xuèng  10,63%, gi¶m 0,89%

- D©n téc Nïng tõ 4,91% xuèng 4,81%, gi¶m 0,10%

- D©n téc S¸n D×u tõ 3,55% xuèng 2,58%, gi¶m 0,97%

- D©n téc S¸n Chay, vÉn gi÷ nguyªn ë tû lÖ 2,37%

d¢N TéC, d¢N Sè 

Vµ PH¢N Bè D¢N C¦

(1)D©n sè Th¸i Nguyªn chia theo huyÖn vµ d©n téc n¨m 1960

(1)- D©n sè miÒn B¾c ViÖt Nam (sè liÖu ®iÒu tra d©n sè ngµy 01.3.1960),  Tæng côc Thèng kª , Hµ Néi, 1962. ë ®©y 

®· cã sù s¾p xÕp l¹i theo thø tù d©n sè d©n téc vµ tªn gäi d©n téc, c¸c ®¬n vÞ huyÖn, thÞ x· vµ sau nµy c¶ thµnh phè trùc 

thuéc tØnh ®Òu gäi chung lµ huyÖn

(Ngêi)
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(1)-  Nguån : Ban chØ ®¹o tæng ®iÒu tra d©n sè Trung ¬ng; D©n sè ViÖt Nam 1.10.1979, Hµ 
Néi,1983. ë ®©y ®· t¸ch nh÷ng huyÖn cña Th¸i Nguyªn ra khái B¾c Th¸i råi céng l¹i ®Ó ®îc sè liÖu 
cña Th¸i Nguyªn, mét sè d©n téc cã d©n sè Ýt ®îc gép vµo môc “C¸c d©n téc kh¸c” vµ kh«ng ®a vµo 
biÓu nµy.

- D©n téc Dao tõ 1,75% lªn 1,91%, t¨ng 0,16%

- D©n téc Hoa tõ 0,85 xuèng 0,55% gi¶m 0,30%

Sù thay ®æi nµy chñ yÕu lµ do t¨ng, gi¶m d©n sè c¬ häc, râ nhÊt lµ ë c¸c d©n téc: 

ViÖt, Hm«ng, Mêng, Th¸i vµ Hoa. NghÜa lµ trong thêi gian 19 n¨m, kho¶ng c¸ch gi÷a 

hai cuéc Tæng ®iÒu tra d©n sè, trong khi cã kh¸ ®«ng ngêi ViÖt, ngêi Hm«ng, ngêi M-

êng, ngêi Th¸i di chuyÓn c ®Õn Th¸i Nguyªn th× cã mét bé phËn ngêi Hoa ®· chuyÓn 

tõ Th¸i Nguyªn ®i c¸c n¬i kh¸c. 

Sau 19 n¨m (1960 - 1979) d©n sè Th¸i Nguyªn t¨ng thªm 429. 416 ngêi,  (2,47 lÇn. 

Kh«ng kÓ 3 d©n téc míi xuÊt hiÖn trong b¶n danh môc n¨m 1979 lµ Hm«ng, Mêng, 

Th¸i, th× t¨ng d©n sè cao nhÊt lµ Dao (2,71 lÇn) tiÕp ®Õn lµ ViÖt (2,54 lÇn), S¸n Chay 

(2,47 lÇn) t¬ng ®¬ng víi tèc ®é t¨ng d©n sè cña toµn tØnh), Nïng (2,42 lÇn), Tµy (2,28 

lÇn), S¸n D×u (2,00 lÇn) vµ Hoa (1,60 lÇn).

Díi ®©y lµ b¶n danh môc d©n téc vµ d©n sè cña Th¸i Nguyªn trong cuéc Tæng ®iÒu 

tra d©n sè c¶ níc lÇn thø hai ngµy 1 th¸ng 4 n¨m 1989.

So víi n¨m 1979, trong thµnh phÇn d©n téc ë Th¸i Nguyªn cã thªm d©n téc Ng¸i, lµ 

do t¸ch khái nhãm Hoa (theo x¸c ®Þnh cña c¸c nhµ d©n téc häc n¨m 1979). VÒ thø tù 

c¸c d©n téc xÕp theo d©n sè hÇu nh vÉn theo  tr×nh tù cña n¨m 1979. Riªng d©n téc 

(1)BiÓu 2: D©n sè Th¸i Nguyªn chia theo huyÖn vµ d©n téc n¨m 1979

(Ngêi)
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(1)-  Ban chØ ®¹o Tæng ®iÒu tra d©n sè Trung ¬ng, KÕt qu¶ Tæng ®iÒu tra d©n sè 1.4.1989 (tØnh 
B¾c Th¸i, kh«ng kÓ ®iÒu tra riªng), Trung t©m tÝnh to¸n thèng kª Trung ¬ng; Tæng ®iÒu tra d©n sè 
ViÖt Nam - 1989, KÕt qu¶ ®iÒu tra toµn diÖn, tËp I, Ban chØ ®¹o T§TDS Trung ¬ng, Hµ Néi, 1991. 
§· t¸ch nh÷ng huyÖn cña Th¸i Nguyªn ra khái tØnh B¾c Th¸i, råi tÝnh to¸n l¹i ®Ó ®îc sè liÖu cña 
Th¸i Nguyªn. Mét sè d©n téc cã d©n sè Ýt kh«ng ®a vµo biÓu nµy.

Ng¸i, thÕ chç d©n téc Th¸i ®Ó trë thµnh d©n téc xÕp thø 9, chuyÓn d©n téc Th¸i xuèng 

vÞ trÝ thø 10. Tû lÖ d©n sè cña mçi d©n téc trong tæng sè d©n cña toµn tØnh còng cã sù 

thay ®æi.

- D©n téc tõ 76,63% xuèng 75,38%, gi¶m 1,25%

- D©n téc Tµy tõ 10,63% lªn 10, 79% t¨ng 0,16%

- D©n téc Nïng tõ 4,81% lªn 5,06% t¨ng 0,25%

- D©n téc S¸n D×u tõ 2,58% lªn 3,14  t¨ng 0,56%

- D©n téc S¸n Chay  tõ 2,37% lªn 2,64% t¨ng 0,27%

- D©n téc Dao tõ 1,91% lªn 2,14% t¨ng 0,23%

- D©n téc Hoa tõ 0,55% xuèng 0,31% gi¶m 0,24%

- D©n téc Hm«ng tõ 0,08% lªn 0,25 t¨ng 0,17%

- D©n téc Mêng tõ 0,08% xuèng 0,06%  gi¶m 0,02%

- D©n téc Th¸i tõ 0,03 xuèng 0,02%  gi¶m 0,01%.

VÊn ®Ò t¨ng gi¶m tû lÖ d©n sè cña tõng d©n téc so víi d©n sè chung cña toµn tØnh 

(1)D©n sè Th¸i Nguyªn chia theo huyÖn vµ d©n téc n¨m 1989

(Ngêi)
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(1)-  Nguån: Ban chØ ®¹o Tæng ®iÒu tra d©n sè Trung ¬ng; Tæng côc Thèng kª, Tæng ®iÒu tra d©n 
sè vµ nhµ ë ViÖt Nam 1999 (KÕt qu¶ ®iÒu tra toµn bé), NXB Thèng kª, H.2001. Ngoµi 11 d©n téc 
trªn ®©y cßn cã mét sè d©n téc víi d©n sè mçi d©n téc cha ®Õn 100 ngêi, kh«ng ®a vµo biÓu nµy.

trong giai ®o¹n nµy cã c¶ c¸c yÕu tè t¨ng, gi¶m c¬ häc, t¨ng gi¶m tù nhiªn vµ chia t¸ch 

d©n téc (Hoa = Hoa + Ng¸i).

Nh vËy sau 10 n¨m (1979 - 1989) toµn tØnh Th¸i Nguyªn t¨ng thªm 183.909 ngêi, 

gÇn b»ng d©n sè trung b×nh cña hai huyÖn n¨m 1979. TÝnh ra t¨ng d©n sè b×nh qu©n 

kho¶ng 2,3% n¨m, t¨ng 1,21 lÇn trong vßng 10 n¨m, trong ®ã t¨ng cao nhÊt lµ ë d©n 

téc Hm«ng (3,51 lÇn), tiÕp ®Õn lµ Dao vµ S¸n Chay (®Òu lµ 1,40 lÇn), S¸n D×u (1,38 

lÇn), Nïng (1,32 lÇn), Tµy(1,27 lÇn), ViÖt (1,23 lÇn). Riªng d©n téc Hoa gi¶m tuyÖt ®èi 

1.119 ngêi (1,39 lÇn), nhng l¹i xuÊt hiÖn d©n téc Ng¸i víi sè lîng tuyÖt ®èi lµ 404 ngêi.

TiÕp theo lµ b¶n danh môc d©n sè, d©n téc Th¸i Nguyªn theo Tæng ®iÒu tra d©n sè 

vµ Nhµ ë ngµy 1- 4 - 1999. VÒ mÆt hµnh chÝnh, Th¸i Nguyªn ®îc t¸i lËp l¹i thµnh mét 

tØnh riªng.

Còng nh ë b¶n danh môc n¨m 1989, ë b¶n danh môc nµy cã 11 d©n téc, nhng thø tù 

d©n téc xÕp theo d©n sè cã sù thay ®æi nhá. §ã lµ Hm«ng chuyÓn lªn thÕ chç d©n téc 

Hoa ë vÞ trÝ thø 7, ®a d©n téc Hoa xuèng vÞ trÝ thø 8 vµ d©n téc Th¸i chuyÓn lªn thÕ chç 

d©n téc Ng¸i, trë thµnh d©n téc thø 10, cßn Ng¸i chuyÓn xuèng vÞ trÝ 11. VÒ tû lÖ tõng 

d©n téc so víi d©n sè toµn tØnh cã sù thay ®æi.

- D©n téc kinh tõ 75,38% xuèng 75,23%, gi¶m 0,15%

- D©n téc  Tµy tõ 10,79% xuèng 10,15% gi¶m 0,64%

- D©n téc Nïng tõ 5,06% lªn 5,22  t¨ng 0,16%

- D©n téc S¸n D×u tõ 3,14% lªn 3,57% t¨ng 0,43%

(1)D©n sè Th¸i Nguyªn chia theo huyÖn vµ d©n téc n¨m 1999 

(Ngêi)
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- D©n téc S¸n Chay tõ 2,64% lªn 2,79% t¨ng 0,15%

- D©n téc Dao tõ 2,14% xuèng 2,08% gi¶m 0,06%

- D©n téc Hm«ng tõ 0,25% lªn 0,46% t¨ng 0,21%

- D©n téc Hoa tõ 0,31% xuèng 0,24% gi¶m 0,07%

- D©n téc Mêng tõ 0,06% lªn 0,09% t¨ng 0,03%

- D©n téc Th¸i tõ 0,02% lªn 0,04%  t¨ng 0,02%

- D©n téc Ng¸i vÉn gi÷ ë tû lÖ 0,04%

Trong thËp niªn cuèi cña thÕ kû 20 (1989 - 1999) d©n sè toµn tØnh Th¸i Nguyªn 

t¨ng tuyÖt ®èi lµ 142.326 ngêi b»ng d©n sè cña mét huyÖn lín cña tØnh trong giai 

®o¹n nµy, nh vËy t¨ng b×nh qu©n kho¶ng 1,5% n¨m. TÝnh trong toµn tØnh, sau 10 

n¨m d©n sè t¨ng 1,15 lÇn, trong ®ã t¨ng cao nhÊt lµ d©n téc Hm«ng (2,13 lÇn), tiÕp 

theo lµ S¸n D×u (1,31 lÇn), S¸n Chay (1,22 lÇn), Nïng (1,19 lÇn), kinh (1,15 lÇn), Dao 

(1,12 lÇn), Tµy (1,08 lÇn), Ng¸i (1,04 lÇn). Riªng Hoa gi¶m ®i 272 ngêi. Nguyªn nh©n 

cña sù t¨ng gi¶m trong giai ®o¹n nµy chñ yÕu lµ do t¨ng d©n sè tù nhiªn vµ qu¸ tr×nh 

téc ngêi ( ë hai d©n téc Hoa vµ Ng¸i).

T×nh h×nh t¨ng d©n sè cña tØnh ®· gi¶m xuèng trong vµi n¨m gÇn ®©y. Theo Niªn 

gi¸m thèng kª cña Th¸i Nguyªn n¨m 2003, th× d©n sè toµn tØnh trong n¨m nµy lµ 

1.085.872 ngêi, t¨ng d©n sè trung b×nh hµng n¨m trªn 9%o trong giai ®o¹n 1999 - 

2003.

VÒ c¬ cÊu d©n sè theo giíi tÝnh (nam/ n÷) lµ 99,55%, d©n sè thµnh thÞ chiÕm 22,80% 

vµ d©n sè n«ng th«n chiÕm 77,20% d©n sè toµn tØnh.

VËy lµ n¨m 1999 còng nh hiÖn nay, chØ tÝnh nh÷ng d©n téc cã sè d©n tõ 100 ngêi trë 

lªn, toµn tØnh Th¸i Nguyªn cã 11 d©n téc thuéc bèn nhãm ng«n ng÷ kh¸c nhau, ®ã lµ:

1 - Nhãm ng«n ng÷ ViÖt - Mêng cã hai d©n téc: ViÖt (Kinh), Mêng;

2 - Nhãm ng«n ng÷ Tµy- Th¸i cã bèn d©n téc: Tµy, Nïng, S¸n Chay, Th¸i;

3 - Nhãm ng«n ng÷ Hm«ng - Dao cã hai d©n téc: Dao, Hm«ng;

4 - Nhãm ng«n ng÷ H¸n cã ba d©n téc: S¸n D×u, Hoa, Ng¸i.
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Ngêi Kinh lµ ngêi b¶n ®Þa ë Th¸i Nguyªn. 

Tõ xa xa, hä ®· c tró chñ  trªn d¶i ®Êt trung 

du phÝa nam tØnh thuéc lu vùc s«ng CÇu .

Vµo c¸c thêi nhµ TrÇn, nhµ Lª, nhµ 

NguyÔn  nhiÒu lµng xãm ngêi Kinh h×nh 

thµnh thªm ë c¸c huyÖn phÝa nam tØnh Th¸i 

Nguyªn do c¸c cuéc di thùc  tõ Thanh Ho¸, 

B¾c Giang, B¾c Ninh, Th¸i B×nh, Hµ Nam, 

Nam §Þnh, Hng Yªn... Bªn c¹nh ®ã cßn cã 

c¸c quan l¹i   triÒu ®×nh phong kiÕn ®îc cö 

lªn lµm quan t¹i Th¸i Nguyªn (theo chÕ ®é l-

u quan), mang theo gia ®×nh, bµ con trong 

dßng téc tíi ®Þnh c. Mét bé phËn kh¸c ®i bu«n b¸n, lµm ̈ n råi ë l¹i Th¸i Nguyªn sinh 

c¬ lËp nghiÖp... §¸ng chó ý lµ thêi kú Ph¸p thuéc hµng v¹n ngêi d©n ë c¸c tØnh ®ång 

b»ng B¾c Bé ®uîc mé lªn Th¸i Nguyªn lµm cu li trong c¸c ®ån ®iÒn, hÇm má cña 

chÝnh quyÒn thùc d©n. Trong nh÷ng n¨m kh¸ng chiÕn chèng Ph¸p, khi Th¸i Nguyªn 

lµ Thñ ®« kh¸ng chiÕn, th× sè lîng ngêi Kinh ®Õn c tró ë ®©y cµng t¨ng. Sau 1954 (hßa 

b×nh lËp l¹i), víi viÖc khu c«ng nghiÖp luyÖn kim lín nhÊt miÒn B¾c ®îc x©y dùng, sè 

ngêi ViÖt lµ c¸n bé, c«ng nh©n viªn chøc... ®Õn sinh sèng, lËp nghiÖp ë Th¸i Nguyªn 

cµng t¨ng m¹nh. Bªn c¹nh ®ã còng cßn mét sè lîng kh«ng nhá ngêi ViÖt ë c¸c tØnh 

®ång b»ng ®îc Nhµ níc tæ chøc chuyÓn c lªn Th¸i Nguyªn theo c¸c ch¬ng tr×nh kinh tÕ 

míi. T×nh h×nh trªn ®a ®Õn kÕt qu¶: ngµy nay ngêi Kinh lµ bé phËn d©n c chiÕm tíi 

trªn 3/4 d©n sè cña tØnh Th¸i Nguyªn.

§Õn thêi ®iÓm n¨m 1999, víi 789.903 nh©n khÈu, ngêi Kinh ®øng hµng thø nhÊt 

vÒ d©n sè c¸c d©n téc tØnh Th¸i Nguyªn (75,52%). Hä cã mÆt ë tÊt c¶ c¸c huyÖn, thµnh 

phè trong tØnh, ®«ng nhÊt lµ thµnh phè Th¸i Nguyªn, tiÕp ®Õn lµ huyÖn §¹i Tõ, Phó 

B×nh vµ Phæ Yªn  v.v...VÒ tû lÖ d©n sè ngêi Kinh trong tæng d©n sè, cao nhÊt lµ thÞ x· 

S«ng C«ng (96,79%), tiÕp ®Õn lµ Phó B×nh (93,55%), Phæ Yªn (92,42%), thµnh phè 

Th¸i nguyªn (90,02%)...

N¨m 1960 ngêi ViÖt cã mÆt ë 160/162 x·, trong tØnh (trõ hai x· S¶ng Méc vµ 

Nghinh Têng, huyÖn Vâ Nhai),  cã 14 x· d©n sè ngêi Kinh chiÕm 100% :Nga My, Th-

îng §×nh, TrÇn Phó, Hång Phong, Hµ Ch©u, D¬ng Thµnh, Thanh Ninh huyÖn Phó 

B×nh; T©n H¬ng, Hång TiÕn, TiÒn Phong, ThuËn Thµnh, Trung Thµnh, §¹i Xu©n, 

huyÖn Phæ Yªn vµ TÝch L¬ng huyÖn §ång Hû.

N¨m 1999 ngêi Kinh cã mÆt ë tÊt c¶ 180 x·, phêng cña tØnh, nhng kh«ng cã x·, ph-

êng nµo hä chiÕm 100% d©n sè, sè x· ngêi Kinh chiÕm 90% trë lªn cã 68 x·, trong ®ã 

D¢N TéC 

Kinh

D©n sè vµ ph©n bè d©n c
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(1)-   N¨m 1960 thÞ x· S«ng C«ng cha cã, ký hiÖu b»ng dÊu -

huyÖn Phó B×nh 18 x·, Phæ Yªn 15 x·, 

thµnh phè Th¸i Nguyªn 14 x·, ®¹i Tõ 9 x·, 

thÞ x· S«ng C«ng 8 x·, §ång Hû 3 x·, Phó L-

¬ng 1 x·. Cã 6/180 x· ngêi Kinh chiÕm díi 10% d©n sè, vµ ®Òu tËp trung ë huyÖn Vâ 

Nhai: Nghinh Têng (1,3%), S¶ng Méc (2,3%), Vò ChÊn (2,3%), Thîng Nung (2,7%), 

ThÇn Sa (3,9%), Cóc §êng (6,6%).

Trång trät

T¹i Th¸i Nguyªn ngêi Kinh sinh sèng tËp trung chñ yÕu ë c¸c thµnh phè thÞ x·, thÞ 

trÊn vµ c¸c huyÖn phÝa nam cña tØnh. Sè ngêi Kinh c tró t¹i c¸c vïng n«ng th«n ë c¸c 

®Þa ph¬ng, chuyªn sèng b»ng n«ng nghiÖp vµ b¸n n«ng nghiÖp dùa vµo viÖc canh t¸c 

lóa vµ c¸c lo¹i c©y hoa mµu kh¸c. 

C¸c gièng lóa: méc tuyÒn, hin, dù, án, bao thai, t¸m t¸m, quyÕt t©m, r©u, ch©n 

ch©u lïn, t¸m th¬m, nÕp v©n, nÕp hoa vµng, nÕp cµ cuèng...  ®îc ngêi ViÖt gieo cÊy ë 

Th¸i Nguyªn. C¸c gièng lóa míi xuÊt hiÖn ngµy cµng nhiÒu. §ã lµ c¸c gièng lóa ®îc 

 (1)Tû lÖ d©n sè ngêi ViÖt chia theo x·, n¨m 1960 vµ n¨m 1999

(X·)

®êi sèng kinh tÕ
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canh t¸c phæ biÕn trong vïng: NN8, NN22, IR203, VN10, N87, IR64, IR11, IR352, 

b¾c th¬m, QT5, nÕp hoa vµng, nÕp than... HiÖn t¹i, nhiÒu gièng lóa cã nguån gèc 

Trung Quèc nh khang d©n, tam u, t¹p giao… ®· ®îc ®a vµo canh t¸c ë Th¸i Nguyªn.

ë Th¸i Nguyªn, do nh÷ng ®iÒu kiÖn thuËn lîi vÒ ®Êt ®ai vµ khÝ hËu, viÖc canh t¸c 

ng« cña ngêi ViÖt ®îc chó träng h¬n. Hä sö dông nhiÒu gièng ng« mua cña bµ con c¸c 

d©n téc t¹i chç. Nh÷ng n¨m gÇn ®©y hä chuyÓn sang trång ng« r¨ng ngùa, bioxit vµ 

c¸c gièng ng« lai míi: VN10, VN8, VN22...

Ngêi Kinh ë Th¸i Nguyªn chó träng viÖc ph¸t triÓn kinh tÕ vên. Hä trång c¸c lo¹i 

rau ®Ëu quanh n¨m, mét phÇn ®Ó ¨n, mét phÇn ®Ó b¸n vµ cung cÊp thøc ¨n cho gia 

sóc. C¸c gièng rau ®îc trång chñ yÕu lµ: c¶i sen, c¶i b¾p, xu hµo (rau mïa ®«ng), bÇu 

bÝ, míØnhau muèng, rau ®ay, mång t¬i (rau mïa hÌ) vµ c¸c lo¹i rau th¬m, gia vÞ (nh 

mïi, th× lµ, hóng, hµnh, s¶, ít, ...). C¸c gièng c©y ̈ n qu¶ nh nh·n, bëi, cam, chanh, æi, 

mÝt, cau, roi, døa, mËn...  ®îc céng ®ång ngêi ViÖt ë Th¸i Nguyªn trång kh¸ phæ biÕn 

trong vên nhµ. §Æc biÖt, víi ngêi ViÖt ë ®©y ®· xuÊt hiÖn viÖc chuyªn canh mét sè 

gièng c©y c«ng nghiÖp míi nh chÌ, cä, vµ c¸c lo¹i c©y ̈ n qu¶ nh v¶i, na, hång. Nh vËy, 

kh¸c miÒn xu«i, t¹i Th¸i Nguyªn, céng ®ång ngêi Kinh cã tËp ®oµn gièng c©y trång 

víi mét sè gièng c©y mµ nh÷ng ngêi ®ång téc cña hä ë c¸c n¬i kh¸c rÊt Ýt canh t¸c: chÌ, 

cä...

T¹i Th¸i Nguyªn tÊt c¶ c¸c yÕu tè ®Þa h×nh, thæ nhìng vµ chÕ ®é khÝ hËu thuû v¨n 

®Òu kh¸c so víi vïng ®ång b»ng vµ chiªm tròng. Cã mét tËp ®oµn gièng c©y trång víi 

nhiÒu lo¹i gièng ®Þa ph¬ng, còng nh viÖc h×nh thµnh c¸c thãi quen, kü thuËt canh t¸c 

mang tÝnh khu vùc riªng biÖt cña ngêi Kinh ë ®©y lµ ®iÒu tÊt yÕu.

Do ®iÒu kiÖn khÝ hËu kh« hanh, l¹nh vµ cã nhiÒu s¬ng muèi vÒ mïa ®«ng, vô ®«ng 

tuy ®îc lu t©m ph¸t triÓn song chiÕm tû träng kh«ng lín trong toµn bé thu nhËp tõ 

n«ng nghiÖp cña ngêi ViÖt ë Th¸i Nguyªn. Gi÷ vai trß quan träng trong trång trät cña 

hä lµ vô chiªm xu©n vµ vô mïa. 

T¹i mét vµi n¬i cã ®iÒu kiÖn vÒ ®Êt ®ai trång trät hoÆc ë gÇn c¸c thÞ trÊn, ngêi Kinh 

®· lµm thªm vô ®«ng xu©n, nhng chñ yÕu chØ trång c¸c lo¹i rau mÇu. Thêi gian canh 

t¸c vô chiªm (th¸ng 12 n¨m tríc ®Õn th¸ng Giªng n¨m sau), vô mïa (th¸ng S¸u, 

th¸ng B¶y), thu ho¹ch (th¸ng N¨m, th¸ng S¸u ®èi víi vô chiªm vµ th¸ng Mêi, th¸ng 

Mét ®èi víi vô mïa), lµ nh÷ng kho¶ng thêi gian bËn rén nhÊt. Cuèi n¨m lµ nh÷ng 

th¸ng kh« l¹nh, vô ®«ng kh«ng ®ßi hái mÊt nhiÒu thêi gian vµ c«ng søc, hä kÕt hîp 

lµm nh÷ng c«ng viÖc nh lµm míi hoÆc söa ch÷a nhµ cöa, cíi xin, th¨m th©n, v.v...  VÒ 

c¬ b¶n, n«ng lÞch cña hä kh«ng thay ®æi nhiÒu l¾m so víi ë vïng xu«i. Tuy nhiªn, do 

khÝ hËu ë Th¸i Nguyªn kh¸c ë xu«i, mïa vô canh t¸c c¸c lo¹i c©y trång ë ®©y thêng 

muén h¬n.
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T¹i Th¸i Nguyªn, do ®Þa h×nh dèc rÊt dÔ tho¸t níc, nhiÒu n¬i ngêi Kinh ̧ p dông kü 

thuËt lµm ®Êt ¶i. Hä ®· ®îc giao quyÒn sö dông ®Êt n«ng nghiÖp vµ l©m nghiÖp l©u 

dµi. §©y lµ mét trong nh÷ng yÕu tè thuËn lîi thóc ®Èy trång trät ph¸t triÓn. ë Th¸i 

Nguyªn c¸c HTX n«ng nghiÖp ®îc thµnh lËp t¬ng ®èi sím, vµ còng ®îc gi¶i thÓ sím. 

Nh÷ng n¬i cã c¸c c¸nh ®ång réng, céng ®ång ngêi ViÖt tËp trung vµo canh t¸c ruéng n-

íc víi kü thuËt lµm ¶i lµ chÝnh. Mét vµi n¬i do thiÕu ®Êt ruéng, hä canh t¸c c¸c lo¹i c©y 

c«ng nghiÖp vµ ng«, khoai... trªn ®Êt n¬ng b»ng vµ kh«. C¸ch thøc khai ph¸, xö lý ®Êt 

trång trªn c¹n cña hä kh«ng cã g× ®Æc biÖt kh¸c, ®ã còng bao gåm: chän ®Êt lµm n¬ng, 

ph¸t c©y, ®Ó kh« ®èt, dän n¬ng, cµy hoÆc cuèc tríc khi gieo trång. Kh¸c víi c¸c téc ng¬× 

kh¸c, viÖc sö dông ph©n gia sóc, ph©n chuång, tro bÕp ®Ó bãn lãt tríc khi gieo trång 

rÊt phæ biÕn vµ kh«ng thÓ thiÕu trong canh t¸c c¸c lo¹i c©y trång cña hä. T¹i Th¸i 

Nguyªn, céng ®ång ngêi ViÖt vÉn dïng tr©u lµm søc kÐo ®Ó lµm ®Êt trång trät. Nh÷ng 

n¨m gÇn ®©y, mét sè hé n«ng d©n ®· dïng c¸c lo¹i m¸y kÐo ®Ó lµm ®Êt, vËn chuyÓn. 

Tuy vËy, dïng tr©u, bß lµm søc kÐo trong s¶n xuÊt n«ng nghiÖp vÉn lµ phæ biÕn.

Bé n«ng cô dïng vµo viÖc lµm ®Êt cña ngêi Kinh ë Th¸i Nguyªn bao gåm:  cµy 51, 

cµy 58, bõa ch÷ nhi r¨ng s¾t, cuèc bµn, cuèc chim, mai, thuæng, xÎng, vå ®Ëp ®Êt, dÇm 

tay... Bªn c¹nh c¸c lo¹i n«ng cô lµm ®Êt truyÒn thèng vèn cã cña m×nh, céng ®ång ngêi 

Kinh ë Th¸i Nguyªn còng dïng cuèc bím cña ngêi Tµy. Nh÷ng n¨m gÇn ®©y, HTX 

n«ng nghiÖp gi¶i thÓ, tÊt c¶ c¸c c«ng ®o¹n canh t¸c do c¸c n«ng hé tù tæ chøc, viÖc 

dïng søc ngêi trong kh©u lµm ®Êt phæ biÕn trë l¹i.

VÒ kü thuËt gieo trång, ®¸ng chó ý nhÊt lµ sù xuÊt hiÖn c¸c kü thuËt gieo trång 

trªn n¬ng rÉy ®Êt kh« cña hä. Mét bé phËn khi míi ®Þnh c ë Th¸i Nguyªn hÇu nh 

kh«ng ¶nh hëng kü thuËt chäc lç tra h¹t... cña c¸c téc ngêi thiÓu sè nªn viÖc dïng cuèc 

chim, cuèc bµn ®Ó cuèc hèc, lµm r·nh gieo trång vÉn lµ kü thuËt chÝnh cña hä. §èi víi 

lóa ruéng, trong qu·ng thêi gian HTX n«ng nghiÖp b¾t ®Çu h×nh thµnh vµ ph¸t triÓn, 

còng nh ë miÒn xu«i, kü thuËt cÊy th¼ng hµng chiÕm u thÕ.

§iÒu kiÖn ®Þa h×nh, chÕ ®é thuû v¨n, hÖ thèng s«ng suèi ë Th¸i Nguyªn hoµn toµn 

kh¸c víi ë vïng xu«i. §©y lµ mét trong nh÷ng th¸ch thøc lín trong canh t¸c lóa níc 

cña céng ®ång ngêi Kinh  ë Th¸i Nguyªn. Gi¶i ph¸p vÒ níc tíi cho c©y trång cña hä ®· 

phÇn nµo chÞu ¶nh hëng kinh nghiÖm cña c d©n thiÓu sè. Tríc tiªn hä buéc ph¶i t×m 

n¬i gÇn nguån níc ®Ó khai ph¸ ®ång ruéng. C¸c kü thuËt dÉn thuû nhËp ®iÒn cña d©n 

téc Tµy, Nïng nh ®¾p phai ng¨n suèi cho níc d©ng cao, dÉn vµo m¬ng vµo m¸ng, ®a 

vµo ruéng cao nhÊt, th¸o trµn xuèng ruéng thÊp vµ tiªu xuèng suèi; t×m nguån ë khe, 

ë mã, dÉn b»ng m¬ng vµo ruéng cao, th¸o trµn xuèng ruéng thÊp vµ tiªu xuèng suèi... 

®îc ngêi ViÖt häc tËp vµ øng dông t¬ng ®èi phæ biÕn. C¸c lo¹i guång, gÇu ë xu«i kh«ng 

cßn ph¸t huy t¸c dông ë vïng nói ®åi trung du  ®îc hä lo¹i bá dÇn. Trong thêi gian s¶n 
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xuÊt n«ng nghiÖp ®îc tæ chøc theo c¸c HTX, vÊn ®Ò níc cho c©y trång do tËp thÓ lo 

liÖu. §©y chÝnh lµ mét trong nh÷ng thuËn lîi t¹o ®iÒu kiÖn cho hä æn ®×nh cuéc sèng. 

§Õn nay tuy vai trß cña HTX ®· ®îc chuyÓn ®æi, s¶n xuÊt trë l¹i quy m« gia ®×nh, nh-

ng thuû lîi ë Th¸i Nguyªn vÉn ®îc ®Æc biÖt chó ý, hÖ thèng m¬ng m¸ng bª t«ng ®îc 

x©y dùng b»ng kinh phÝ cña c¸c Dù ̧ n ®Þnh canh ®Þnh c, cña Ch¬ng tr×nh 135... ChØ 

tÝnh tõ n¨m 1999 ®Õn nay, hµng tr¨m c«ng tr×nh thuû n«ng lín nhá ®· ®îc x©y dùng. 

Tuy c«ng t¸c thuû lîi ®îc ®¶m b¶o kh¸ tèt nhng do sinh sèng ë miÒn nói céng ®ång 

ngêi Kinh ë Th¸i Nguyªn vÉn kh«ng tr¸nh khái ph¶i dùa theo chÕ ®é ma theo mïa ®Ó 

canh t¸c c¸c lo¹i c©y trång. §©y chÝnh lµ mét trong nh÷ng thÕ m¹nh vµ lµ kho tµng tri 

thøc cña c d©n c¸c d©n téc b¶n ®Þa ë Th¸i Nguyªn. ViÖc sö dông lo¹i c©y trång g×, 

trång trªn lo¹i ®Êt nµo vµ gieo trång vµo thêi gian nµo trong n¨m... ®· ®îc hä häc hái 

vµ tiÕp nhËn kh¸ nhuÇn nhuyÔn. Ngîc l¹i, b»ng kü thuËt canh t¸c kh¸ cao cña m×nh, 

céng ®ång ngêi Kinh ë Th¸i Nguyªn ®· gãp phÇn kh«ng nhá vµo viÖc ®a c¸c gièng c©y 

trång míi vµo ®ång ®Êt Th¸i Nguyªn, c¶i tiÕn, n©ng cao tr×nh ®é kü thuËt canh t¸c, 

lµm t¨ng n¨ng suÊt vµ s¶n lîng c©y trång, nhÊt lµ lóa.

Trong c¸c gi¶i ph¸p ch¨m bãn cho lóa vµ c¸c lo¹i c©y trång kh¸c, lµm cá, sôc bïn, 

vun gèc... cho c©y trång ®îc ngêi Kinh ë Th¸i Nguyªn rÊt chó träng. Theo kinh 

nghiÖm vèn cã trong truyÒn thèng cña hä c«ng cÊy lµ c«ng bá, c«ng lµm cá lµ c«ng ̈ n. 

Lµm cá, vun xíi, ch¨m bãn lµ kh©u quyÕt ®Þnh quan träng tíi n¨ng suÊt vµ s¶n lîng 

cña lóa vµ c¸c lo¹i hoa mÇu kh¸c. §èi víi c¸c lo¹i c©y trång, hä ®Òu lµm cá, bãn thóc, 

vun gèc tõ hai ®Õn ba lÇn. §èi víi lóa hä lµm cá, sôc bïn, bãn thóc b»ng ph©n ho¸ häc 

Ýt nhÊt lµ hai lÇn. C«ng cô chÝnh dïng ®Ó lµm cá ruéng lóa cña hä lµ cµo cá.  Cµo cá 

gåm hai lo¹i: cµo tay cã 4 r¨ng b»ng s¾t dµi kho¶ng 4-5cm, c¸n b»ng tre dµi kho¶ng 

1,5-1.8m; cµo c¶i tiÕn A12 (cµo m¸y) cã b¸nh xe r¨ng, khung ®Èy b»ng thÐp, tay cÇm 

b»ng gç. Khi lµm cá ngêi n«ng d©n dïng tay ®Èy cµo tiÕn lªn hai bíc råi lïi l¹i phÝa 

sau mét bíc (hai tiÕn mét lïi), b¸nh xe r¨ng cµo bËp s©u díi bïn, võa xíi mÆt ruéng, 

võa cµo s¹ch cá. Lo¹i cµo nµy chØ phï hîp víi c¸c ch©n ruéng lóa ®îc cÊy tha, th¼ng 

hµng vµ lµ lo¹i n«ng cô rÊt phæ biÕn trong canh t¸c lóa ë ®ång b»ng B¾c Bé suèt thêi 

gian tõ 1960 ®Õn 1975. Tuy nhiªn, víi c¸c gièng lóa míi hiÖn nay, lo¹i cµo nµy kh«ng 

cßn thÝch hîp vµ ®· bÞ lo¹i bá.

Kü thuËt thu ho¹ch lóa, mµu cña cña ngêi ViÖt ë Th¸i Nguyªn kh«ng thay ®æi 

nhiÒu l¾m so víi  ë vïng xu«i. C«ng cô thu ho¹ch lóa chñ yÕu lµ chiÕc liÒm. Tõ nh÷ng 

n¨m 60 cña thÕ kû tríc, chiÕc h¸i dïng ®Ó c¾t lóa ruéng tròng còng dÇn ®îc thay thÕ 

b»ng liÒm. LiÒm ®Ó thu ho¹ch lóa cña hä gåm liÒm c¾t gèc lóa (liÒm con, liÒm cong) vµ 

liÒm xÐn (dµi vµ lìi th¼ng). Nh÷ng n¨m gÇn ®©y liÒm xÐn ®· bÞ lo¹i bá, chØ cßn l¹i liÒm 
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con - liÒm cong.  Hä dïng liÒm c¾t ngang c©y lóa, bã l¹i thµnh lîm, vËn chuyÓn vÒ nhµ 

b»ng quang g¸nh, ®Ëp lóa b»ng nÐo, trôc r¬m b»ng tr©u hoÆc ngêi kÐo. C¸ch ®©y mét 

hai chôc n¨m, hä cßn ®Ëp lóa b»ng nÐo vµ rª thãc nhê giã hoÆc qu¹t cho thãc lÐp bay 

ra b»ng qu¹t tay hoÆc dïng m¸y ®¹p b»ng ch©n ®Ó tuèt lóa vµ rª thãc b»ng qu¹t hßm 

(®ãng b»ng gç).

Ch¨n nu«i

 Tríc ®©y ch¨n nu«i trong c¸c gia ®×nh hÇu nh chØ mang tÝnh chÊt bá dµi, tËn dông lao 

®éng phô, tiÕt kiÖm c¸c ®å ̈ n thõa, hoa mµu thø phÈm vµ c¸c lo¹i rau cã cã thÓ kiÕm ®-

îc. Nh÷ng lo¹i vËt nu«i chÝnh cña hä vÉn lµ tr©u, lîn, vµ c¸c lo¹i gia cÇm.

Tõ sau n¨m 1986, nhÊt lµ tõ n¨m 1990 ®Õn nay, ch¨n nu«i cña ngêi Kinh ë Th¸i 

Nguyªn b¾t ®Çu cã xu híng ph¸t triÓn s¶n xuÊt hµng ho¸. Ch¨n nu«i kh«ng nh÷ng 

chØ ®Ó ®¸p øng nhu cÇu trong gia ®×nh mµ cßn ®Ó b¸n.  C¬ cÊu vËt nu«i cña hä còng ®· 

cã nhiÒu thay ®æi, nÕu tríc ®©y trong c¸c lo¹i gia cÇm hä chó ý nhÊt lµ nu«i gµ th× nay 

®· ch¨n nu«i ngan, vÞt theo kiÓu c«ng nghiÖp, nu«i c¸ víi c¸c chñng lo¹i gièng míi, 

b»ng thøc ̈ n c«ng nghiÖp. Kü thuËt ch¨n nu«i còng ®· ®îc chó träng h¬n. Th«ng qua 

c¸c c¬ quan khuyÕn n«ng, c¸c kü thuËt ch¨n nu«i tiªn tiÕn ®· ®îc phæ biÕn réng r·i vµ 

vµ ̧ p dông thµnh c«ng. Trong viÖc ph¸t triÓn ch¨n nu«i, c«ng t¸c chän gièng, phßng 

chèng dÞch bÖnh cho gia sóc, ®Èy m¹nh t¨ng träng... ®îc ®Æc biÖt chó ý. HiÖn nay c¸c 

gièng vËt nu«i míi cã s¶n lîng cao ®· chiÕm tû träng lín trong kinh tÕ ch¨n nu«i. So 

víi c¸c d©n téc thiÓu sè, céng ®ång ngêi ViÖt ë Th¸i Nguyªn lu«n lµ bé phËn ®i ®Çu 

trong viÖc ®a ch¨n nu«i trë thµnh mét trong nh÷ng ho¹t ®éng cã thu nhËp cao trong  

n«ng nghiÖp.

Thñ c«ng gia ®×nh

Theo tµi liÖu ®iÒu tra thùc tÕ, ngêi ViÖt ë Th¸i Nguyªn - còng nh ë c¸c khu vùc miÒn 

nói kh¸c - hÇu nh kh«ng cã c¸c lµng chuyªn sèng b»ng c¸c nghÒ thñ c«ng nh ë ®ång 

b»ng. Tuy nhiªn, trong nhiÒu gia ®×nh ngêi Kinh ë Th¸i Nguyªn cã ho¹t ®éng ®an l¸t, 

lµm méc; mét sè n¬i cã nh÷ng hé gia ®×nh chuyªn lµm bón, b¸nh ®a, ®Ëu phô, miÕn, 

lµm h¬ng, lµm  nghÒ rÌn... Nh×n chung c¸c nghÒ thñ c«ng nµy cha ph¸t triÓn m¹nh.

HiÖn nay, trong céng ®ång ngêi Kinh ë Th¸i Nguyªn, ®éi ngò nh÷ng ngêi chuyªn 

lµm c¸c dÞch vô vËn chuyÓn, x©y dùng nhµ cöa, ®ãng ®å méc... ngµy cµng ph¸t triÓn. 

§¸ng kÓ nhÊt lµ ®éi ngò thî trong x©y dùng nhµ cöa, cÇu ®êng... Theo ®iÒu tra vµo 

cuèi n¨m 2003, nh÷ng ng«i nhµ ë cña c d©n ngêi Dao, Tµy... ë Th¸i Nguyªn ®îc thiÕt 

kÕ, x©y dùng theo m« h×nh nhµ ngêi Kinh, do thî ngêi Kinh thùc hiÖn còng ®· chiÕm 
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mét tû lÖ ®¸ng kÓ. T¹i mét sè ®Þa ph¬ng, trong céng ®ång ngêi ViÖt cã mét bé phËn 

tham gia khai th¸c ®¸, ®·i vµng sa kho¸ng... Nh÷ng ho¹t ®éng thñ c«ng nghiÖp nµy, 

cã xu híng cµng ngµy cµng gia t¨ng.

Trao ®æi, bu«n b¸n

Ho¹t ®éng trao ®æi, bu«n b¸n cña céng ®ång ngêi Kinh ë Th¸i Nguyªn t¬ng ®èi 

ph¸t triÓn so víi c¸c d©n téc kh¸c. Cã thÓ nãi, viÖc thu mua n«ng l©m s¶n vµ cung cÊp 

c¸c lo¹i hµng ho¸ cho c¸c b¶n lµng ë Th¸i Nguyªn trong nhiÒu thËp niªn qua còng nh 

hiÖn nay ®Òu do ngêi ViÖt gi÷ vai trß chÝnh. M¹ng líi th¬ng nghiÖp quèc doanh ë Th¸i 

Nguyªn hiÖn nay t¬ng ®èi máng, chØ v¬n tíi ®îc c¸c thÞ trÊn. Trao ®æi, bu«n b¸n ë 

Th¸i Nguyªn, hÇu nh do t th¬ng  ngêi Kinh vµ sè Ýt hé ngêi Tµy, ngêi Nïng... ®¶m 

nhiÖm. C¸ch ®©y mét hai chôc n¨m, ®éi ngò th¬ng nh©n kh«ng chuyªn ngêi Kinh, th-

êng tíi tËn c¸c b¶n lµng d©n téc thiÓu sè ®Ó b¸n c¸c lo¹i hµng tiªu dïng, n«ng cô, 

thuèc men vµ thu mua c¸c s¶n phÈm n«ng nghiÖp, c¸c lo¹i l©m thæ s¶n kh¸c. HiÖn 

nay viÖc bu«n b¸n cña c¸c hé ngêi Kinh ®· ®îc ®Çu t víi quy m« kh¸ h¬n. C¸c gian 

hµng gia ®×nh trong c¸c b¶n, lµng cã ®ñ c¸c lo¹i hµng tiªu dïng: quÇn ¸o, v¶i, giÊy, 

thuèc men, n«ng cô, ®å ®iÖn gia dông, m¸y mãc ®¬n gi¶n, xe ®¹p, ®å lu niÖm... NhiÒu 

gia ®×nh cßn b¸n c¶ hoa t¬i trong c¸c dÞp lÔ tÕt.

Tuy cã tham gia bu«n b¸n, nhng chØ cã mét sè Ýt ngêi Kinh ®ang sinh sèng ë khu 

vùc thÞ x·, thÞ trÊn, thµnh phè... sèng b»ng kinh doanh, th¬ng nghiÖp, cßn ®¹i bé 

phËn vÉn sèng b»ng n«ng nghiÖp lµ chÝnh.

C¸c nghi lÔ liªn quan ®Õn n«ng nghiÖp: ̈ n c¬m míi, chän ngµy nhóng níc tay (sau TÕt 

Nguyªn ®¸n); tri thøc d©n gian vÒ cµy cÊy (nhÊt níc nh× ph©n, tam cÇn tø gièng...), ®o¸n 

®Þnh thêi tiÕt, chän thêi ®iÓm gieo trång (bao giê vèi chÝn bµng tr«i, tua rua rông xuèng 

th× th«i cÊy mïa...), xem vËn h¹n mïa mµng (s¸ng tèt t»m, tèi t¨m tèt lóa; §îc mïa lóa 

óa mïa cau, ®îc mïa cau ®au mïa lóa...)... vÉn ®îc hä g×n gi÷, vËn dông vµ ph¸t huy 

trong s¶n xuÊt n«ng nghiÖp ë Th¸i Nguyªn.

Trång lóa vµ hoa mµu vÉn lµ ho¹t ®éng kinh tÕ chñ ®¹o cña céng ®ång ngêi Kinh ë 

Th¸i Nguyªn. C¸c ho¹t ®éng kh¸c nh ch¨n nu«i, thñ c«ng gia ®×nh, trao ®æi bu«n 

b¸n... ®ang dÇn tho¸t khái vai trß lµ c¸c ho¹t ®éng hç trî. Cã tham gia bu«n b¸n, lµm 

thñ c«ng, song ®a sè c¸c n«ng hé ngêi ViÖt ë Th¸i Nguyªn vÉn sèng b»ng lµm ruéng, 

trång chÌ vµ c¸c lo¹i c©y c«ng nghiÖp kh¸c. §ã lµ nguån sèng quan träng, vµ lµ thãi 

quen trong nÕp sèng n«ng nghiÖp cña hä.

T¹i Th¸i Nguyªn, ho¹t ®éng kinh tÕ cña céng ®ång ngêi Kinh cã mét sè kh¸c biÖt 

nhÊt ®Þnh so víi nh÷ng ngêi ®ång téc cña hä ë ®ång b»ng. Tríc tiªn cã thÓ thÊy ®ã lµ c¬ 

cÊu mïa vô, cung c¸ch canh t¸c, dÉn thuû nhËp ®iÒn... cña hä mang dÊu Ên miÒn nói, 
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trung du t¬ng ®èi râ nÐt. Thø ®Õn lµ c¬ cÊu c¸c lo¹i gièng c©y trång t¬ng øng víi ®Êt 

®ai, thæ nhìng, khÝ hËu... cña miÒn nói trung du Th¸i Nguyªn. Kh¸c biÖt lín nhÊt cã 

lÏ lµ sù xuÊt hiÖn nh÷ng lµng chuyªn canh chÌ vµ c¸c c©y c«ng nghiÖp kh¸c. Ho¹t 

®éng dÞch vô, bu«n b¸n cña ngêi Kinh gi÷ vai trß quan träng ë Th¸i Nguyªn vµ ngµy 

cµng ph¸t triÓn m¹nh.

T¹i Th¸i Nguyªn, céng ®ång ngêi Kinhlu«n ®ãng vai trß chÝnh ®èi víi ®êi sèng 

kinh tÕ trong tØnh. Hä chÝnh lµ t¸c nh©n quan träng, t¹o ®iÒu kiÖn tèt nhÊt cho c¸c 

tiÕn bé khoa häc kü thuËt tiªn tiÕn th©m nhËp vµo c¸c ho¹t ®éng kinh tÕ cña c d©n 

trong tØnh. Tõ gãc ®é quan hÖ d©n téc, hä lµ mét trong c¸c yÕu tè quan träng thóc ®Èy 

sù ph¸t triÓn kinh tÕ - x· héi cña céng ®ång c¸c d©n téc thiÓu sè còng nh cña tØnh Th¸i 

Nguyªn.

PhÇn lín ngêi ViÖt sinh sèng ë c¸c thµnh phè, thÞ x·, thÞ trÊn cña Th¸i Nguyªn ®Òu 

lµ c d©n phi n«ng nghiÖp, hoÆc b¸n n«ng nghiÖp. Trong ®ã chØ tÝnh riªng thµnh phè 

Th¸i Nguyªn vµ thÞ x· S«ng C«ng ®· cã tíi 254.830 ngêi Kinh (sè liÖu 1/4/1999), lµ c 

d©n phi n«ng nghiÖp. Trong khèi c d©n ngêi Kinh ®«ng ®¶o nµy, mét bé phËn lµ c¸n bé 

c«ng chøc, c«ng nh©n lao ®éng trong c¸c khu c«ng nghiÖp, nhµ m¸y, xÝ nghiÖp, n«ng 

trêng... vµ nh÷ng ngêi sinh sèng b»ng c¸c nghÒ thñ c«ng, chÕ biÕn l¬ng thùc, thùc 

phÈm, s¶n xuÊt vËt liÖu x©y dùng, kinh doanh, bu«n b¸n nhá... Tuy cha cã nh÷ng 

thèng kª chi tiÕt, cô thÓ vÒ thµnh phÇn ngêi Kinh trong c¸c ho¹t ®éng kinh tÕ phi 

n«ng nghiÖp ë Th¸i Nguyªn; qui m«, s¶n lîng, tû träng thu nhËp... cña c¸c ngµnh do 

ngêi Kinh mang l¹i... song cã thÓ kh¼ng ®Þnh r»ng: hä lµ lùc lîng chÝnh cña c¸c ho¹t 

®éng kinh tÕ phi n«ng nghiÖp ë Th¸i Nguyªn hiÖn nay.

 

Nhµ cöa, ̈ n, mÆc, ho¹t ®éng kinh tÕ vµ c¸c sinh ho¹t v¨n hãa x· héi cña khèi c d©n 

Kinh nµy mang ®Ëm dÊu Ên cña cuéc sèng ®« thÞ. Hä sinh sèng, c tró theo c¸c côm 

d©n c mang tÝnh phè, phêng; mÆc theo lèi thµnh phè (©u phôc lµ chÝnh); ̈ n uèng theo 

kiÓu c d©n ViÖt ë ®« thÞ. Trong phÇn nµy, chñ yÕu tËp trung ®Ò cËp tíi v¨n hãa vËt 

chÊt (¨n, mÆc, ë...) cña bé phËn ngêi Kinh sinh sèng t¹i c¸c vïng n«ng th«n ë Th¸i 

Nguyªn.

Lµng vµ nhµ ë

C tró thµnh th«n lµng lµ tËp qu¸n l©u ®êi cña ngêi Kinh. Nãi ®Õn lµng lµ nãi ®Õn 

luü tre, m¸i ®×nh, bÕn níc, c©y ®a. §ã lµ nh÷ng cÊu tróc vËt chÊt ®· ®îc t©m linh hãa, 

trë thµnh biÓu tîng cña lµng ViÖt ë miÒn xu«i. Mçi th«n lµng ®Òu cã tªn riªng, cã ®Þa 
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vùc c tró riªng, bao gåm ®Êt ë, ®Êt canh t¸c, 

b·i ch¨n th¶, hÖ thèng c¬ së h¹ tÇng nh ®êng 

s¸, cÇu cèng, s«ng ngßi, ®Çm ph¸, hÖ thèng 

thuû n«ng nhá, c¸c c«ng tr×nh tÝn ngìng ®×nh, chïa, ®Òn, miÕu, v.v… ®îc bao bäc bëi 

luü tre xanh. Mét sè lµng, nhÊt lµ ë nh÷ng khu vùc kinh tÕ ph¸t triÓn, cã chî, cã bÕn 

thuyÒn. Mèi liªn kÕt vËt chÊt ®×nh - chïa - chî - bÕn... ®· ̈ n s©u trong tiÒm thøc cña 

mçi ngêi Kinh. Tuy nhiªn, cÊu tróc vËt chÊt cña lµng Kinh còng kh¸ ®a d¹ng, bao 

gåm nhiÒu lo¹i h×nh: lµng ven s«ng, lµng ven ®åi... Cã nh÷ng lo¹i h×nh lµng lµ sù kÕt 

hîp nhiÒu yÕu tè (ven s«ng-ven ®åi, b¸n s¬n ®Þa...). Mçi lµng thêng cã nhiÒu ngâ xãm, 

chia vµ ®Æt tªn theo ph¬ng vÞ (®«ng, t©y, nam, b¾c), vÞ trÝ (trong, ngoµi, trªn, díi) hoÆc 

thêi gian h×nh thµnh (xãm cò, xãm míi...), v.v… Bè côc nhµ cöa trong c¸c th«n lµng 

còng kh¸ ®a d¹ng, cã thÓ theo kiÓu mËt tËp, còng cã thÓ theo kiÓu x¬ng c¸ hay ®êng 

phè.

Sinh sèng ë Th¸i Nguyªn, t¹i vïng nói ®åi trung du nµy h×nh th¸i c tró cña ngêi 

Kinh cã nh÷ng thay ®æi nhÊt ®Þnh. Mét bé phËn lín trong sè hä sèng xen ghÐp víi ngêi 

Tµy, ngêi Nïng hoÆc c¸c céng ®ång thuéc c¸c d©n téc kh¸c ë ®Þa ph¬ng. Tuy nhiªn, hä 

kh«ng c tró t¹i c¸c vïng qu¸ s©u, qu¸ xa mµ thêng ë vïng thÊp, chñ yÕu lµ xung 

quanh thÞ trÊn huyÖn lþ, däc c¸c trôc ®êng giao th«ng thuËn tiÖn giao lu bu«n b¸n.

Bé phËn ngêi Kinh sèng ë thÞ trÊn vµ c¸c trôc lé chÝnh thêng x©y dùng nhµ cöa theo 

kiÓu ®êng phè, ngâ phè hoÆc xãm phè. Hä coi träng ho¹t ®éng th¬ng m¹i, thËm chÝ cã 

gia ®×nh sèng dùa vµo viÖc trao ®æi bu«n b¸n lµ chÝnh. NhÊt lµ nh÷ng gia ®×nh ®ang c 

tró ë c¸c thÞ trÊn, thÞ x· vµ thµnh phè Th¸i Nguyªn. Dï cã ë gÇn c¸c trôc lé, hä vÉn gi÷ 

l¹i nh÷ng tËp qu¸n c¬ b¶n trong c¸ch lËp lµng ë miÒn xu«i. T¹i c¸c th«n b¶n xen c víi 

c¸c d©n téc kh¸c, ngêi Kinh thêng c tró thµnh côm riªng. Mçi gia ®×nh ngêi Kinh ®Òu 

cã khu«n viªn riªng kh¸ réng r·i, bao gåm ®Êt ë, ®Êt canh t¸c gÇn nhµ, ®Êt vên vµ vên 

rõng. NhiÒu gia ®×nh cßn ®µo ao th¶ c¸ víi diÖn tÝch mÆt níc kh¸ lín.

Ngêi Kinh ë Th¸i Nguyªn vÉn sinh sèng trong c¸c ng«i nhµ nÒn ®Êt nh ë miÒn xu«i. 

Ngay c¶ bé phËn míi lªn khai hoang, mÆc dï rõng cßn nhiÒu gç, song hä vÉn thÝch 

sinh sèng trong nh÷ng ng«i nhµ trÖt nµy. §Õn nay, kiÓu nhµ truyÒn thèng ®ã cña hä 

®· ®îc nhiÒu gia ®×nh c¸c d©n téc thiÓu sè tiÕp thu, x©y dùng.

Trong qu¸ tr×nh x©y dùng nhµ cöa, ngêi Kinh ë vïng Th¸i Nguyªn thêng kÕ thõa 

c¸c yÕu tè kü thuËt: kÕt cÊu v× kÌo, liªn kÕt c¸c v× kÌo víi nhau b»ng 2 hµng xµ däc vµ 

®ßn nãc. NÕu nhµ thng xung quang b»ng v¸n gç, phÝa ch©n cét xung quanh nhµ, phÇn 

gi¸p nÒn cßn ®îc liªn kÕt víi nhau b»ng c¸c thanh v¨ng, cã n¬i gäi lµ ng¹ch (t¹i vÞ trÝ 

cöa ra vµo gäi lµ ngìng). Nhµ cña hä thêng gåm hai m¸i chÝnh ë phÝa tríc vµ sau h×nh 

d¹ng gièng nh h×nh thang c©n, hai m¸i ®Çu håi gäi lµ ch¸i vÈy. Bè côc kh«ng gian liªn 
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hoµn néi - ngo¹i thÊt, mÆt b»ng sinh ho¹t trong nhµ, gÇn t¬ng tù nh bé phËn ngêi 

Kinh ë ®ång b»ng, miÒn xu«i.

Nhµ cña ngêi Kinh hiÖn nay ë n«ng th«n miÒn nói Th¸i Nguyªn, phÇn lín ®· x©y t-

êng b»ng g¹ch, mét sè Ýt vÉn cßn thng xung quanh b»ng gç. PhÝa tríc vµ sau ®îc më 

nhiÒu cöa sæ, cã hai hoÆc ba cöa ra vµo chÝnh. Cã lÏ ®©y lµ mét trong nh÷ng ®Æc ®iÓm 

kh«ng chØ lµm ®Ñp thªm cho ng«i nhµ mµ ®Ó ph©n biÖt víi ng«i nhµ cæ truyÒn cña c¸c 

d©n téc kh¸c.

So víi mét sè d©n téc thiÓu sè kh¸c ë miÒn nói phÝa B¾c th× mÆt b»ng sinh ho¹t 

trong ng«i nhµ cña ngêi Kinh cã nhiÒu kh¸c biÖt. ë ngêi Kinh, dï nhµ ba gian hay 

nhiÒu gian nÒn nhµ ®Òu cã d¹ng h×nh ch÷ nhËt. Víi h×nh d¹ng kiÓu nÒn nhµ nh vËy, 

®èi víi nhµ ba gian th× gian chÝnh n»m ë gi÷a, gian nµy lµ n¬i s¸ng sña nhÊt, sang 

träng nhÊt, trang nghiªm nhÊt, vµ ®ã lµ n¬i ®Æt bµn thê tæ tiªn cña hä. PhÝa ngoµi, 

phÇn gi¸p cöa ra vµo cña gian gi÷a lµ n¬i tiÕp kh¸ch nªn ®îc bè trÝ bµn, ghÕ vµ c¸c ®å 

dïng ®Ó uèng níc, hót thuèc… Hai gian bªn lµ chç ngñ cña gia chñ vµ nh÷ng ngêi con 

cha vî, cha chång. Con d©u vµ con trai ®· cã vî thêng ë trong buång. Thêng mçi nhµ cã 

mét gian buång, nhiÒu nhµ cã hai hoÆc ba gian buång..., nÕu cã nhiÒu cÆp vî chång con 

trai cha ra ë riªng.

 C¸c gian buång còng cã cöa ra vµo vµ cã cöa sæ. Buång cña ngêi ViÖt kh«ng chØ lµ 

n¬i ngñ mµ cßn lµ n¬i cÊt gi÷ l¬ng thùc, quÇn ̧ o vµ nh÷ng tµi s¶n cña gia ®×nh. TÊt c¶ 

c¸c c«ng tr×nh phô nh nhµ bÕp, nhµ vÖ sinh, chuång gia sóc vµ gia cÇm ®Òu ®îc x©y 

dùng thµnh khu riªng biÖt, nhng liÒn kÒ nhµ ë. Nhµ ë vµ khu c«ng tr×nh phô thêng liªn 

kÕt víi nhau theo kiÓu h×nh thíc thî (ch÷ L). Nhµ ë vµ khu bÕp, chuång gia sóc, gia 

cÇm ®Òu quay mÆt ra mét s©n chung. S©n cã kÝch thíc réng hoÆc hÑp thêng phô thuéc 

vµo ®é to nhá cña c«ng tr×nh nhµ ë, khu«n viªn. T¹i Th¸i Nguyªn, quan niÖm cæ truyÒn 

cao cæng kÝn têng cña ngêi ViÖt hÇu nh kh«ng cßn. Tuy nhiªn, còng cã gia ®×nh rµo 

xung quanh nhµ m×nh b»ng nh÷ng hµng rµo tre, cæng ra vµo cã c¸nh  vµ kho¸ kh¸ 

ch¾c ch¾n.

Ngêi Kinh cã nhiÒu tËp qu¸n tÝn ngìng liªn quan ®Õn nhµ ë, nhÊt lµ trong qu¸ 

tr×nh x©y dùng nhµ míi. Ch¼ng h¹n nh xem tuæi chñ nhµ, chän ®Êt, chän híng vµ 

xem ®Þa h×nh, ®Þa vËt n¬i sÏ dùng nhµ, chän nguyªn vËt liÖu, chän thî lµm nhµ, ®Æc 

biÖt lµ nh÷ng nghi lÔ cÇn ph¶i tiÕn hµnh khi lµm mét ng«i nhµ míi… 

Tõ xa xa ngêi Kinh ®· quan niÖm r»ng an c råi míi l¹c nghiÖp. Bëi vËy, viÖc x©y 

dùng ng«i nhµ míi ®èi víi ®ång bµo lµ mét sù kiÖn rÊt träng ®¹i, quyÕt ®Þnh ®Õn sù 

thµnh b¹i trong cuéc ®êi cña con ngêi. HÇu hÕt c¸c kh©u nh chän tuæi lµm nhµ, chän 

®Êt lµm nÒn nhµ, lÊy nguyªn vËt liÖu, ®µo mãng, khëi c«ng x©y dùng... ®Òu ph¶i ®îc 

tÝnh to¸n mét c¸ch kü lìng cho ̈ n khíp víi c¸c tËp qu¸n tÝn ngìng cæ truyÒn. Còng nh 
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nhiÒu d©n téc anh em, ngêi ViÖt còng rÊt coi träng tuæi lµm nhµ. Muèn lµm nhµ míi 

th× chñ nh©n cña ng«i nhµ sÏ x©y dùng ph¶i ®îc tuæi. NÕu kh«ng ®îc tuæi, tøc lµ n¨m 

lµm nhµ kh«ng hîp víi tuæi cña chñ nhµ th× viÖc lµm nhµ ph¶i ho·n l¹i. Trong trêng 

hîp kh«ng thÓ tr× ho·n ®îc th× gia chñ ph¶i tiÕn hµnh mîn tuæi cña ngêi ®µn «ng kh¸c 

trong nhµ hoÆc trong dßng hä cho phÐp lµm nhµ míi, nhng nhÊt thiÕt ph¶i tæ chøc lÔ 

xin mîn tuæi, khi lµm xong nhµ ph¶i lµm lÔ mua l¹i nhµ. §ã lµ lÔ cóng th«ng b¸o gia 

tiªn vµ thæ thÇn vÒ viÖc mîn tuæi cña ngêi kh¸c ®Ó dùng nhµ míi.  Theo phÇn lín ngêi 

Kinh th× nh÷ng ngµy cã nhiÒu sao c¸t nh Thiªn ®øc, NguyÖt ®øc, Thiªn ©n, Thiªn 

hØ… hoÆc c¸c ngµy trùc khai, trùc kiÕn, trùc b×nh, trùc m·n… ®Òu lµ nh÷ng ngµy tèt. 

MÆc dï vËy, kinh nghiÖm d©n gian cña hä ®· chØ ra r»ng lµm nhµ nªn chän ngµy 

Thiªn ©n, Thiªn hØ, ®Æc biÖt kiªng kþ ngµy Thiªn ho¶, §Þa ho¶ vµ tuæi Kim l©u…

Trong ®iÒu kiÖn ®Þa h×nh miÒn nói ë Th¸i Nguyªn, ngêi Kinh thêng kÕt hîp c¶ 

kinh nghiÖm d©n gian cña d©n téc m×nh vµ cña c¸c d©n téc kh¸c ë ®Þa ph¬ng ®Ó chän 

mÆt b»ng dùng nhµ. VÒ híng, cã lÏ tiªu chuÈn quan träng nhÊt lµ ph¶i thuËn tiÖn cho 

viÖc ®i l¹i, nh×n ®îc mét kho¶ng kh«ng gian réng r·i, kh«ng víng nh÷ng ng«i nhµ 

kh¸c. NÕu phÝa tríc cßn mét kho¶ng ®Êt thÊp h¬n chót Ýt ®Ó trång c©y, lµm vên rau 

hoÆc ®µo ao th¶ c¸, cµng tèt. C¸c trêng hîp chän ®îc híng nam hoÆc ®«ng nam ®Òu ®-
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îc cho lµ ®îc híng. TÊt nhiªn, híng ®ã ph¶i kh«ng cã må m¶ nhßm vµo nhµ, kh«ng 

nh×n th¼ng vµo hang nói hoÆc vµo mét qu¶ ®åi cã h×nh thï kú dÞ… §èi víi nguyªn vËt 

liÖu lµ gç hoÆc tre th× còng ph¶i chän c©y kh«ng g·y ngän, kh«ng bÞ ®æ, kh«ng bÞ sÐt 

®¸nh, kh«ng cã d©y leo. Ngµy ®Çu tiªn ®i chÆt c©y lµm cét còng ph¶i ®îc chän kü, 

tr¸nh trïng víi ngµy ho¶ vµ ngµy s¸t chñ. H¬n n÷a, khi chÆt c©y lµm cét còng ph¶i 

chó ý ®¸nh dÊu ®Ó biÕt phÝa gèc vµ ®Çu ngän, tr¸nh t×nh tr¹ng dùng cét lén ngîc.

Trong qu¸ tr×nh lµm nhµ, ngêi Kinh thêng tiÕn hµnh c¸c nghi lÔ:

- LÔ ®éng thæ: lµ mét trong nh÷ng nghi lÔ quan träng nhÊt tríc khi tiÕn hµnh dùng 

mét ng«i nhµ míi, nh»m môc ®Ých cóng th«ng b¸o thÇn thæ ®Þa, tæ tiªn vÒ viÖc x©y 

dùng nhµ míi, ®ång thêi thØnh cÇu c¸c thÇn linh ®ã phï hé. Nh vËy, thùc chÊt cña lÔ 

®éng thæ lµ xin phÐp thæ thÇn vµ tæ tiªn ®Ó x©y dùng nhµ míi. §Ó lµm lÔ nµy nhÊt thiÕt 

ph¶i chuÈn bÞ cç mÆn nh gµ luéc, x«i, rîu, trÇu cau… vµ ph¶i chän ®óng giê tèt trong 

ngµy khëi c«ng ®éng thæ, cô thÓ lµ lµm c«ng viÖc ®µo mãng hoÆc san ®¾p nÒn nhµ. Nghi 

lÔ do ngêi ®îc tuæi dùng nhµ ®¶m nhiÖm, nhng ngêi ta thêng mêi thÇy cóng ®Õn thùc 

hiÖn nh»m t¹o ra t©m lý yªn t©m h¬n. Sau lÔ ®éng thæ, ngêi ®îc tuæi lµm nhµ ph¶i trùc 

tiÕp cÇm cuèc vµ cuèc mét vµi nh¸t, ë mét ®é s©u nµo ®ã vµo chç ®îc coi lµ quan träng 

nhÊt trong nÒn nhµ.

- LÔ cÇu xin tæ tiªn vµ thæ thÇn phï hé cho qu¸ tr×nh lµm nhµ ®îc an toµn mäi sù 

su«n sÎ vµ may m¾n, kh«ng gÆp rñi ro hay nh÷ng trêng hîp m©u thuÉn xÝch mÝch 

kh¸c... Thêi ®iÓm tiÕn hµnh lÔ ph¶i ®îc chän kü sao cho phï hîp víi tuæi cña ngêi ®îc 

phÐp lµm nhµ vµ ph¶i s¾p m©m lÔ cã gµ luéc, x«i, rîu, trÇu cau, n¶i chuèi… Sau nghi 

lÔ, ngêi thî c¶ trong nhãm thî ph¶i dïng r×u ®Ïo mÊy nh¸t vµo c©y gç, tîng trng cho 

viÖc khëi c«ng dïng dao, bóa, bµo, ®ôc… ®Ó lµm nhµ.

- LÔ ®Æt t¶ng ch©n cét: lÔ nµy cã n¬i gäi lµ lÔ in t¸ng, cã lÏ ®îc xuÊt hiÖn khi cã tËp 

qu¸n lµm nhµ gç ®Ó c tró ®îc l©u n¨m, tr¸nh mèi. Bëi v×,  bé khung nhµ b»ng gç, nhÊt 

lµ bé cét cÇn ®îc gi÷ g×n thËt tèt tr¸nh mèi, ®ång thêi còng lµ ®Ó ®ì ®îc phÇn søc nÆng 

cña toµn bé ng«i nhµ ®Ì xuèng c¸c cét, do vËy ph¶i cã c¸c hßn ®¸ t¶ng ®Ó kª ch©n cét. 

LÔ nµy còng ph¶i ®îc cóng b»ng gµ luéc, x«i, rîu, trÇu cau… môc ®Ých lµ xin phÐp thæ 

thÇn cïng tæ tiªn vÒ viÖc ®Æt c¸c hßn ®¸ t¶ng kª cét, ®ång thêi thØnh cÇu c¸c thÇn ®ã 

phï hé, cïng n©ng ®ì cho ng«i nhµ ®îc m·i m·i v÷ng ch¾c, kh«ng bÞ lón hoÆc 

nghiªng… Sau nghi lÔ, ngêi ta tiÕn hµnh ®Æt c¸c t¶ng ®¸ ®· ®îc nãi ®Õn vµ ph¶i ®Æt 

theo thø tù ®óng nh tËp qu¸n ®· quy ®Þnh. §¸ng chó ý lµ t¶ng ®¸ ®Çu tiªn ph¶i ®îc 

chÝnh ngêi ®îc tuæi lµm nhµ thùc hiÖn díi sù hç trî cña tèp thî hoÆc anh em hä hµng.

- LÔ cÊt nãc: ®ã lµ nghi lÔ ®Æt c©y thîng l¬ng, mét trong nh÷ng nghi lÔ quan träng 

nhÊt thiÕt ph¶i tiÕn hµnh cña ngêi Kinh. Tríc hÕt ngêi ta s¾p m©m cóng tæ tiªn cïng 

mét sè thÇn linh kh¸c vÒ viÖc ®Æt c©y thîng l¬ng vµ hoµn thµnh ng«i nhµ míi. Còng 

§Þa chÝ Th¸i Nguyªn - D©n c - d©n téc



nh c¸c nghi lÔ trªn, ®å hiÕn tÕ nhÊt thiÕt ph¶i cã gµ, x«i, rîu, hoa qu¶, kÓ c¶ trÇu cau. 

Sau khi chuÈn bÞ vµ ®óng giê cho phÐp, nghi lÔ do chÝnh ngêi ®îc tuæi lµm nhµ hoÆc 

thÇy cóng cã uy tÝn thùc hiÖn khÊn b¸i. Sau khi ®îc giê ®· chän, díi sù hç trî cña 

nhãm thî chÝnh ngêi ®îc tuæi lµm nhµ l¹i ph¶i tù tay ®Æt c©y thîng l¬ng lªn nãc nhµ 

t¹i gian gi÷a, tøc lµ gian ®îc quy ®Þnh ®Ó ®Æt bµn thê tæ tiªn. Tríc khi thùc hiÖn nghi lÔ 

nµy, trªn nãc nhµ ®· ®îc treo 2 cµnh l¸ thiªn tuÕ vµ mét vu«ng v¶i. §èi víi hai c©y th-

îng l¬ng thêng ®îc viÕt hµng ch÷ H¸n N«m víi sè lÎ, gåm niªn hiÖu, ngµy th¸ng, n¨m 

lµm lÔ cÊt nãc.

- LÔ nhËp tr¹ch: lÔ mõng nhµ míi ®îc tiÕn hµnh khi nhµ míi võa lµm xong. Chñ 

nhµ lµm cç mÆn, gåm x«i, rîu, thÞt lîn vµ thÞt gµ ®îc chÕ biÕn thµnh nhiÒu mãn kh¸c 

nhau. Tríc hÕt, ngêi ta s¾p mét m©m bµy cóng tæ tiªn, gåm c¸c lÔ vËt nh con gµ luéc, r-

îu, trÇu cau, hoa qu¶… Sau ®ã mêi anh em, bÌ b¹n vµ hä hµng ¨n uèng mõng nhµ 

míi. Nghi thøc nhËp ®å ®¹c vµo nhµ míi: cã n¬i quen gäi lµ lÔ ®éng sµng. §Ó lµm lÔ, ng-

êi ta ph¶i chän ngµy tèt cho phÐp dän ®Õn ë nhµ míi. Chñ nhµ ph¶i lµm cç mÆn cóng 

thæ thÇn vµ tæ tiªn xin phÐp dän ®å ®¹c ®Õn ë vµ cÇu xin c¸c thÇn linh ®ã phï hé cho 

viÖc sinh sèng trong ng«i nhµ míi. §ång thêi còng ph¶i söa lÔ cóng c¸c ®øc PhËt, thæ 

chñ, thæ tr¹ch, cïng nhiÒu thÇn linh kh¸c, trong ®ã cã c« hån xung quanh khu vùc 

nhµ míi. Nh×n chung, ®©y lµ lÔ cóng nhiÒu lo¹i thÇn linh t¹i n¬i ®· chän vµ dùng nhµ 

nh»m th«ng b¸o, cho tiÒn vµng m· vµ cÇu mong c¸c thÇn linh ®ã bá qua cho nh÷ng sai 

sãt, tiÕp nhËn vµ phï hé cho gia ®×nh lµm ¨n sinh sèng l©u dµi t¹i n¬i ®©y. Sau lÔ 

cóng, ®îc giê tèt ngêi ta mang ®å vµo nhµ míi vµ kª giêng, tñ, bµn ghÕ vµo nh÷ng chç 

®îc quy ®Þnh.

Ngoµi ra, cã thÓ cßn cã mét sè nghi lÔ kh¸c. Ch¼ng h¹n nh lÔ cóng tæ s cña nhãm thî 

lµm nhµ, lÔ an thæ, lÔ an c… Nh×n chung, nh÷ng nghi lÔ nµy còng t¬ng ®ång víi c¸c 

nghi lÔ lµm nhµ míi cña mét sè d©n téc anh em ë miÒn nói, ®îc lu truyÒn tõ thÕ hÖ nµy 

sang thÕ hÖ kh¸c. Song, tuú theo tõng ®Þa ph¬ng, tõng d©n téc vµ nhËn thøc cña tõng 

gia ®×nh, ngêi ta cã thÓ thùc hiÖn ®Çy ®ñ tõng nghi lÔ hoÆc kÕt hîp mét hai lÔ víi nhau 

thµnh mét lÔ, thËm chÝ bá bít ®i mét sè nghi lÔ.

§èi víi ngêi Kinh, gian gi÷a bao giê còng lµ gian quan träng nhÊt, ®ã lµ n¬i ®Æt bµn 

thê tæ tiªn, n¬i sinh ho¹t chung cña c¶ gia ®×nh, ®ång thêi còng lµ gian ®Ó tiÕp kh¸ch. 

Do vËy, gian nµy thêng ph¶i réng r·i h¬n so víi c¸c gian kh¸c. ë ngêi ViÖt kh«ng cã 

kiªng kþ nghiªm ngÆt nh mét sè d©n téc kh¸c, vÒ buång ngñ. C¸c thµnh viªn trong 

nhµ cã thÓ vµo buång cña nhau ®Ó t×m kiÕm, hoÆc lÊy ®å ®¹c dïng chung cña gia 

®×nh... §¸ng chó ý lµ con g¸i, nhÊt lµ con g¸i lín cha chång thêng ®îc bè trÝ ngñ trong 

buång kÝn, chØ cã mét cöa ra vµo nèi liÒn víi buång cña bè mÑ hoÆc ph¶i qua cöa 

chÝnh. §iÒu nµy cho thÊy, bè mÑ qu¶n lý rÊt chÆt chÏ ®èi víi con g¸i. Ngêi Kinh kh«ng 
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cã tËp qu¸n ®un bÕp trong nhµ ë, hä cã gian bÕp riªng biÖt, thêng dùng chung víi khu 

chuång tr¹i gia sóc.

Trang phôc

Cïng víi nhµ ë, trang phôc còng lµ mét trong nh÷ng nÐt v¨n ho¸ ®Ó nhËn diÖn téc 

ngêi, ®ång thêi còng t¹o nªn nh÷ng s¾c th¸i riªng gi÷a c¸c nhãm téc ngêi. MÆc dï ®· 

nhiÒu n¨m sinh sèng ë miÒn nói vµ chÞu sù giao lu v¨n ho¸ víi nhiÒu d©n téc ë ®Þa ph-

¬ng, nhng hiÖn nay ngêi Kinh ë Th¸i Nguyªn vÉn duy tr× ®îc bé trang phôc mÆc dï 

kh«ng ph¶i cæ truyÒn tõ xa xa.

Y phôc n÷

So víi bé y phôc nam th× bé y phôc n÷ cßn gi÷ ®îc nhiÒu ®Æc trng trang phôc cña ng-

êi Kinh ®ång b»ng B¾c Bé, vµo kho¶ng gi÷a thÕ kû XX. Bé y phôc cña c¸c bµ giµ gåm 

cã v¸y, ̧ o, yÕm, bao tîng vµ kh¨n ®éi ®Çu. TÊt nhiªn, y phôc cña phô n÷ ngêi Kinh nãi 

chung, ë Th¸i Nguyªn nãi riªng còng ®· tr¶i qua qu¸ tr×nh biÕn ®æi liªn tôc, tõ mÆc 

v¸y chuyÓn sang mÆc quÇn, tõ viÖc ®eo yÕm truyÒn thèng chuyÓn sang dïng coãcxª 

vµ xuchiªng, tõ v¸y ®Õn quÇn l¸ täa råi chuyÓn sang quÇn t©y… 

- V¸y

Xa kia phô n÷ ngêi ViÖt ë Th¸i Nguyªn thêng chØ mÆc v¸y. VÒ h×nh d¸ng, chiÕc v¸y 

cña ngêi Kinh cã d¹ng nh chiÕc èng, tøc lµ v¸y kÝn, phÇn trªn ®îc chiÕt c¹p kh¸ cao vµ 

réng võa víi eo bông cña ngêi mÆc. Khi mÆc v¸y ngêi ta dïng th¾t lng hay bao tîng 

(ruét tîng) buéc bªn ngoµi c¹p v¸y cho chÆt. V¸y cña ngêi Kinh chØ mét mµu th©m 

hoÆc mµu ®en, kh«ng thªu thïa vµ trang trÝ c¸c hoa v¨n sÆc sì. ChÝnh do mÆc v¸y nªn 

tõ l©u ®êi d©n gian ngêi ViÖt ®· cã c©u ®è: C¸i g× mµ thñng hai ®Çu, Bªn ta thêi cã, bªn 

Tµu thêi kh«ng (®ã lµ c¸i v¸y).

C¸ch ®©y kh«ng l©u, nhiÒu bµ cô ngêi Kinh ë Th¸i Nguyªn  vÉn cßn mÆc v¸y. Hä 

cho r»ng, trong giai ®o¹n ®ã ë miÒn nói phô n÷ mÆc v¸y rÊt thuËn tiÖn, kh«ng chØ dÔ 

kh©u v¸ mµ cßn cã sù hoµ nhËp víi phô n÷ c¸c d©n téc t¹i chç trong vïng. Trong thùc 

tÕ, chiÕc v¸y rÊt thuËn tiÖn, nhÊt lµ nh÷ng khi ph¶i léi suèi, tr¸nh ma... V× vËy, qua 

®iÒu tra cho thÊy, ®Õn nay nhiÒu cô bµ ngêi Kinh ë Th¸i Nguyªn vÉn cßn gi÷ ®îc chiÕc 

v¸y xa kia cña m×nh lµm kû niÖm.

- YÕm

Trong thêi kú cßn mÆc v¸y, ngêi phô n÷ Kinh thêng mÆc yÕm. VÒ chøc n¨ng, yÕm ®-

îc dïng ®Ó che ngùc, che vó, che bông vµ rèn. Phô n÷ Kinh thêng tù may yÕm cho 

m×nh, chÝnh v× thÕ mµ nã thêng cã kÝch thíc võa vÆn ngêi sö dông. Hä thÝch mÆc yÕm 

cã mµu tr¾ng, mµu vµng lôa, hoÆc mµu n©u. Phô n÷ nhµ giÇu, hoÆc c¸c gia ®×nh 
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quyÒn quý hay mÆc yÕm ®µo, yÕm mÇu hång...YÕm còng nh v¸y ̧ o phô n÷ thêng ®îc 

ph¬i vµ cÊt ë nh÷ng n¬i kÝn ®¸o. Hä kh«ng ph¬i v¸y ̧ o ë phÇn s©n tríc nhµ, lèi ®i l¹i... 

mµ thêng ph¬i ë phÝa sau nhµ, chç kÝn trong vên... YÕm thêng cã nhiÒu lo¹i, nhng phæ 

biÕn lµ yÕm cæ trßn, cã hai d©y buéc ra ®»ng sau g¸y vµ lng… Còng cã lo¹i yÕm cã d¶i 

kÐp hai mÐp díi choµng ra sau lng, yÕm cã d¶i bu«ng xuèng v¸y… Xa kia chiÕc yÕm 

kh«ng chØ ®Ó che c¬ thÓ, nã cßn lµ mét lo¹i y phôc mang tÝnh nghÖ thuËt cao. YÕm mÆc 

cïng ¸o mí ba, mí bÈy ®· t¹o sù hµi hoµ vÒ trang phôc, t«n vÎ ®Ñp cña phô n÷ ngêi 

Kinh lªn rÊt nhiÒu. HiÖn nay kh«ng thÊy phô n÷ Kinh nµo mÆc yÕm, nã chØ cßn ®îc 

mÆc khi trªn s©n khÊu. Thùc tÕ, yÕm chØ cßn trong tiÒm thøc. 

- Th¾t lng

Tríc ®©y phô n÷ ngêi Kinh mÆc v¸y vµ yÕm nªn cÇn ph¶i cã th¾t lng. Th¾t lng g¾n 

liÒn víi viÖc ̈ n vËn cña hä, nã kh«ng chØ ®Ó buéc chÆt yÕm vµ v¸y mµ cßn lµ lo¹i y phôc 

cã chøc n¨ng lµm ®Ñp, lµ n¬i ®ùng trÇu cau, tiÒn b¹c... cña c¸c cô giµ. D©n gian Kinh 

quen gäi th¾t lng ruét tîng, bao tîng bëi v× ruét tîng võa lµ th¾t lng, võa lµ tói ®ùng 

mét sè ®å dïng kh¸c. Phô n÷ quÝ ph¸i, kh¸ gi¶ thêng dïng th¾t lng ®i kÌm xµ tÝch 

b»ng b¹c.

Th¾t lng xa cña phô n÷ ngêi Kinh còng chØ lµ mét b¨ng lôa t¬ t»m hoÆc ®òi... cã 

chiÒu dµi kho¶ng 2m, chiÒu réng ®óng b»ng bÒ ngang cña tÊm lôa dÖt thñ c«ng (1 th-

íc = 40 cm), bao giê còng ®îc may thµnh mét chiÕc èng, hai ®Çu cã tua sîi trang trÝ. 

Lo¹i th¾t lng nµy ®îc may ghÐp theo chiÒu xo¾n chÐo cña b¨ng lôa. §iÓm dµi nhÊt ë 

hai ®Çu th¾t lng lµ hai gãc nhän cña b¨ng lôa. Kh¸c víi v¸y, th¾t lng cña phô n÷ th-

êng ®îc trang trÝ ®Ñp h¬n, nhÊt lµ th¾t lng dïng cïng víi v¸y  ̧ o sang träng. Xa kia, 

hµng n¨m s¾p ®Õn tÕt Nguyªn ®¸n hä thêng nhuém th¾t lng víi ®ñ c¸c mµu, xanh cã, 

®á cã, hång cã...  HiÖn nay, c¸c lo¹i th¾t lng nh trªn kh«ng cßn ®îc phô n÷  ngêi Kinh 

sö dông n÷a. Thay vµo ®ã lµ viÖc dïng c¸c lo¹i th¾t lng b»ng da, v¶i khi mÆc quÇn vµ 

v¸y kiÓu ©u.

- ̧ o

HiÖn nay, phô n÷ ngêi Kinh thêng mÆc ¸o thuéc nhiÒu kiÓu lo¹i kh¸c nhau. NÕu 

theo chøc n¨ng, cã ̧ o mÆc lao ®éng, ̧ o mÆc trong c¸c ngµy lÔ héi, trong ®¸m tang...; 

theo h×nh thï, cã ¸o dµi, ¸o ng¾n hay ¸o céc... ; theo chÊt liÖu, cã ¸o lôa, ¸o v¶i, ¸o 

b«ng, ̧ o len, ̧ o sîi, ̧ o mót, ̧ o gÊm… ; theo c¸ch thøc c¾t may, cã ̧ o tø th©n, ̧ o n¨m 

th©n, ̧ o s¬ mi, ̧ o bµ ba, ̧ o choµng, ̧ o kho¸c, ̧ o ngñ,…

§èi víi chiÕc ̧ o dµi xa kia cña phô n÷ ngêi Kinh thêng chØ ®îc ph©n biÖt víi chiÕc 

¸o dµi cña ngêi ®µn «ng b»ng kiÓu cµi khuy bªn ph¶i (¸o dµi nam giíi c¸i khuy bªn 

tr¸i). ChiÕc ̧ o tø th©n cïng lµ ̧ o dµi ®îc may tõ 4 khæ v¶i. PhÇn sau, ®êng kh©u ghÐp 

hai th©n däc gi÷a sèng lng. PhÇn tríc, hai th©n chÝnh lµ hai tµ ̧ o (còng cã thÓ gäi lµ 
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v¹t ̧ o). Th©n tríc vµ th©n sau dµi võa ph¶i, thêng dµi qu¸ ®Çu gèi hoÆc ®Õn gi÷a b¾p 

ch©n. Tay ¸o dµi cña phô n÷ ViÖt thêng rÊt dµi vµ hÑp, cã nhiÒu nÐt gièng nh ¸o dµi 

cña phô n÷ ngêi Tµy. ¸o dµi cña phô n÷  thêng rÊt võa vÆn, kh«ng réng vµ 

kh«ng chËt ®èi víi ngêi sö dông. Bëi vËy, Ýt khi hä mÆc ̧ o dµi cña ngêi kh¸c, v× nh thÕ 

kh«ng võa, kh«ng ®Ñp. §èi víi chiÕc ̧ o dµi ®· ®îc c¸ch t©n vµ phæ biÕn tõ nh÷ng n¨m 

30 cña thÕ kû tríc th× hiÖn nay kh«ng chØ phô n÷ ngêi Kinh mµ c¶ c¸c em häc sinh lµ 

ngêi d©n téc trong vïng cïng víi c¸c c« gi¸o ®Òu rÊt a thÝch.

HiÖn nay, ngoµi chiÕc ̧ o dµi ®· ®îc c¸ch t©n, thiÕu n÷ Kinh thêng mÆc ̧ o s¬ mi ®ñ 

c¸c lo¹i mµu tuú theo së thÝch. Phô n÷ trung niªn vµ c¸c cô bµ thêng mÆc ̧ o ng¾n cã xÎ 

tµ, cµi khuy tríc ngùc, cæ viÒn, nhiÒu mÇu kh¸c nhau. Vµo mïa l¹nh, tuú theo kh¶ 

n¨ng vµ nhu cÇu cña tõng ngêi mµ ngêi ta mÆc nhiÒu kiÓu ̧ o kh¸c nhau nh ̧ o len, ̧ o 

mót, ¸o d¹, ¸o kho¸c, ¸o phao, ¸o l«ng, ¸o vÐt… Trong ®¸m cíi ®a sè nam n÷ thanh 

niªn ®Òu mÆc c¸c lo¹i trang phôc kiÓu míi. C¸c lo¹i trang phôc ®ã hä thêng ph¶i thuª 

t¹i c¸c cöa hiÖu ë c¸c thÞ trÊn, thÞ x·, thµnh phè. C¸c gia ®×nh kh¸ gi¶, nÕu cã kh¶ n¨ng 

mua s¾m trang phôc cíi, hä còng s¾m c¸c lo¹i trang phôc cíi hiÖn ®¹i kiÓu t©y.

- QuÇn

HiÖn nay hÇu hÕt phô n÷ ngêi Kinh ë Th¸i Nguyªn ®Òu mÆc quÇn, thØnh tho¶ng 

còng thÊy cã ngêi mÆc v¸y, nhng ®ã l¹i lµ c¸c lo¹i v¸y kiÓu t©y. Trong nh÷ng n¨m 

chiÕn tranh chèng Mü, còng nh thêi kú bao cÊp, phô n÷ ngêi Kinh còng nh mét sè phô 

n÷ cña c¸c d©n téc anh em thêng mÆc lo¹i quÇn ®en, dµi ®Õn m¾t c¸ ch©n, may kh©u 

kiÓu “ch©n quÌ”, c¹p luån d¶i dót hay d©y chun. Lo¹i quÇn nµy thêng may b»ng v¶i 

phÝp, lôa, xa-tanh, l¸ng chÐo... cã c¹p luån chun hoÆc d©y rót. Cho ®Õn nay, c¸c bµ giµ 

vÉn mÆc lo¹i quÇn nµy. Sau n¨m 1975, khi ®Êt níc thèng nhÊt, mét bé phËn phô n÷ a 

thÝch mÆc lo¹i quÇn ©u, may theo kiÓu bã s¸t ch©n vµ hiÖn nay quÇn ©u ®· trë thµnh 

mèt thêi trang ®èi víi líp trÎ.

- GiÇy, dÐp vµ bÝt tÊt

C¸c lo¹i hµi, dÐp cæ truyÒn hÇu nh nay ®· kh«ng cßn trong trang phôc thêng ngµy 

cña ngêi ViÖt, kÓ c¶ ë ch©u thæ B¾c Bé còng vËy. HiÖn nay, thêng ngµy phô n÷ ngêi 

Kinh cã tuæi hay ®i dÐp nhùa lo¹i kh«ng cã quai hËu, Ýt ®i giÇy vµ bÝt tÊt. C¸c thiÕu n÷ 

thêng ®i dµy, dÐp hîp mèt h¬n so víi c¸c thÕ hÖ bµ vµ mÑ cña hä. TrÎ em cha ®i häc, 

cßn ë nhµ thêng hay ®i ch©n kh«ng nhiÒu h¬n ®i dÐp, guèc. VÒ mïa l¹nh, nh÷ng khi 

kh«ng ph¶i néi xuèng ruéng, hä ®i giÇy v¶i, mang tÊt ch©n b»ng sîi. Thanh niªn ®i 

giÇy da, giÇy thÓ thao...

Y phôc nam

Bé y phôc cña ®µn «ng ngêi Kinh hiÖn nay ë Th¸i Nguyªn gÇn t¬ng ®ång víi bé y 

Kinh
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phôc cña ngêi ®µn «ng ngêi Kinh ë kh¾p c¸c khu vùc miÒn B¾c níc ta. NÕu nh mét sè 

cô bµ cßn cÊt gi÷ ®îc mét vµi lo¹i trang phôc cæ truyÒn, th× c¸c cô «ng ngêi Kinh hÇu 

nh ®· ®Ó mai mét hÕt c¸c yÕu tè cæ truyÒn trong y phôc cña cha «ng hä tríc ®©y. C¸c 

lo¹i quÇn, ̧ o, mò, kh¨n quµng vµ giÇy dÐp... hä thêng dïng hiÖn nay ®Òu lai T©y, lai 

TÇu. Thi tho¶ng l¾m míi cßn mét cô «ng ngêi Kinh gi÷ ®îc bé trang phôc quÇn tr¾ng 

¸o the, kh¨n xÕp. Hoµn toµn kh¸c n÷ giíi, sù ph©n biÖt y phôc theo løa tuæi ë nam giíi 

hÇu nh kh«ng râ rµng.

- QuÇn nam giíi

Tríc ®©y ngêi ®µn «ng ngêi Kinh mÆc quÇn th©m, quÇn tr¾ng may kiÓu l¸ to¹. 

HiÖn nay, hÇu hÕt mäi løa tuæi ®Òu mÆc quÇn ©u, ë líp trÎ quÇn thêng cã kiÓu c¸ch 

h¬n, mèt h¬n. Mét sè rÊt Ýt cô «ng cßn  chiÕc quÇn l¸ to¹ b»ng v¶i.

- ̧ o nam giíi

Xa kia ®µn «ng ngêi Kinh mÆc ¸o dµi mµu n©u hoÆc th©m. Trêi nãng th× mÆc ¸o 

b»ng c¸c lo¹i v¶i máng, trêi rÐt mÆc ̧ o dÇy, ̧ o b«ng, ̧ o ®ôp... Nhµ giÇu mÆc ̧ o may 

b»ng the, lôa, ®òi... d©n thêng hay mÆc ̧ o v¶i nhuém n©u, nhuém gô... HiÖn nay tÊt 

c¶ mäi ®µn «ng tõ trÎ ®Õn giµ ®Òu mÆc ̧ o s¬ mi, chØ cã mét vµi cô giµ mÆc ̧ o thông xÎ 

tµ, cæ viÒn, hai tói díi, mét tói ngùc,  trêi l¹nh mÆc ¸o len, com lª, ¸o l«ng, ¸o phao 

hoÆc ̧ o b«ng.

§å trang søc

Kh¸c víi mét sè d©n téc kh¸c, hiÖn nay hÇu hÕt c¸c thiÕu n÷ ngêi Kinh Ýt sö dông 

®å trang søc b»ng b¹c. Hä chØ a dïng nh÷ng trang søc b»ng vµng hoÆc ®å mü ký. C¸ch 

®©y nöa thÕ kû, ngêi Kinh còng rÊt chuéng mèt bäc r¨ng vµng, nay gÇn nh hä ®· bá 

h¼n tôc nµy. Kh¨n ®éi trªn ®Çu (bÞt c¶ ®Çu, cæ vµ g¸y...) chØ cßn mét sè cô bµ a thÝch. 

Thanh thiÕu n÷, hÇu nh kh«ng dïng kh¨n vu«ng ®en cæ truyÒn n÷a, hä dïng c¸c lo¹i 

mò hiÖn ®¹i, hoÆc ®Ó ®Çu trÇn víi c¸c bé tãc rÊt t©n thêi. Nam giíi, tuú theo løa tuæi, 

hä thÝch ®éi nhiÒu lo¹i mò kh¸c nhau, ®«i khi còng ®éi nãn hoÆc ®Ó ®Çu trÇn, vÒ mïa 

rÐt còng cã ngêi dïng kh¨n quµng cæ. ViÖc ̈ n trÇu chØ cßn l¹i ë mét sè cô giµ, nhuém 

r¨ng ®en hÇu nh ®· mÊt h¼n. Trong khi nh÷ng lo¹i h×nh trang søc cæ truyÒn mai mét, 

th× viÖc sö dông c¸c lo¹i trang søc hiÖn ®¹i ngµy cµng ®îc nam n÷ thanh niªn ngêi 

Kinh a chuéng. §· cã nhiÒu thanh n÷ dïng son phÊn, s¬n mãng tay, mãng ch©n, lµm 

tãc kiÓu T©y, x¨m m«i, lµm mòi, s¨m l«ng mµy...

Tãm l¹i, mÆc dï sinh sèng ë vïng trung du miÒn nói, nhng cho ®Õn nay dêng nh ng-

êi Kinh ë Th¸i Nguyªn rÊt Ýt chÞu t¸c ®éng tõ trang phôc cña c¸c d©n téc thiÓu sè. Hä 

cha hÒ cã thãi quen víi viÖc dïng c¸c lo¹i y phôc nhuém mµu, nhng còng kh«ng ¨n 

mÆc theo truyÒn thèng cña cha «ng hä xa kia, mµ chñ yÕu ¨n mÆc theo kiÓu ph¬ng 

t©y. 
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TËp qu¸n ̈ n, uèng vµ hót

MÆc dï sinh sèng trong cïng mét ®iÒu kiÖn vÒ m«i trêng tù nhiªn víi c¸c d©n téc 

thiÓu sè, nhng ngêi Kinh ë Th¸i Nguyªn vÉn lu«n gi÷ ®îc nh÷ng nÐt riªng cña hä.

Nguån l¬ng thùc vµ thùc phÈm

L¬ng thùc chÝnh cña ngêi Kinh ë Th¸i Nguyªn lµ thãc vµ ng«, ®Òu lµ s¶n phÈm 

trång trät. Tõ thãc tÎ hay nÕp hä xay gi· hoÆc s¸t thµnh g¹o, råi chÕ biÕn ra nhiÒu 

mãn ̈ n nh c¬m, x«i, ch¸o, b¸nh... §èi víi ng«, ngêi Kinh thêng dïng ®Ó luéc hoÆc n-

íng ̈ n tõ khi b¾p cßn non, nÕu b¾p ®· giµ th× dïng ®Ó ch¨n nu«i hoÆc ®em b¸n ra thÞ 

trêng, kh«ng dïng ®Ó chÕ biÕn thµnh c¬m ng«, b¸nh ng« hoÆc ch¸o ng« ®Ó ̈ n. Nh÷ng 

lo¹i hoa mµu cã chøa tinh bét nh khoai, s¾n, ®Ëu, cñ dong riÒng vµ c¸c lo¹i cñ kh¸c do 

tù gieo trång hoÆc t×m kiÕm tõ trong rõng còng ®îc ngêi Kinh a thÝch. Tuy vËy hä chØ 

dïng ®Ó chÕ biÕn thµnh nh÷ng mãn ̈ n phô.

VÒ nguån thùc phÈm, còng gièng nh mét sè d©n téc kh¸c trong tØnh, nguån thùc 

phÈm chÝnh cña ngêi ViÖt chñ yÕu lµ c¸c s¶n phÈm tõ ch¨n nu«i. Tuú theo ®iÒu kiÖn 

cña tõng gia ®×nh, ngêi ViÖt ë n¬i ®©y còng nu«i nhiÒu gµ, vÞt, ngan, lîn, tr©u, bß, dª, 

c¸... Trong thêi gian gÇn ®©y, do viÖc mua b¸n thÞt lîn ph¸t triÓn vµ æn ®Þnh nªn ®· 

t¸c ®éng tíi tËp qu¸n nu«i lîn ®Ó thÞt ¨n tÕt cña c¸c téc ngêi trong vïng, kÓ c¶ ngêi 

Kinh.

Ngêi Kinh ë Th¸i Nguyªn vÉn duy tr× thãi quen lµm vên trång nhiÒu lo¹i rau nh 

rau c¶i, c¶i b¾p, xu hµo, míp, bÇu, bÝ, c¸c lo¹i rau th¬m. NhiÒu lo¹i hoa qu¶ nh chuèi, 

cam, quýt, v¶i, nh·n, hång, chanh… còng ®îc ®ång bµo quan t©m gieo trång ë xung 

quanh nhµ. MÆt kh¸c, tuú theo vô mïa vµ thêi gian nhµn rçi, ngêi Kinh thêng xuyªn 

khai th¸c c¸c nguån lîi tù nhiªn: s¨n b¾n chim thó, ®¸nh b¾t c¸, thu h¸i rau, m¨ng...

HiÖn nay, kinh tÕ thÞ trêng ®· x©m nhËp lªn tËn c¸c vïng nói cao,  nguån l¬ng thùc 

vµ thùc phÈm ®· vµ ®ang ®îc cung cÊp bëi rÊt nhiÒu thµnh phÇn kinh tÕ. Ngêi Kinh ë 

Th¸i Nguyªn còng ®ang dÇn  dÇn ®o¹n tuyÖt víi t×nh tr¹ng tù cung tù cÊp vÒ l¬ng 

thùc, thùc phÈm vèn cã tõ nhiÒu ®êi nay. HiÖn hä ®ang tiÕn hµnh chuyÓn ®æi c¬ cÊu 

c©y trång, ®a d¹ng ho¸ ngµnh nghÒ s¶n xuÊt, më réng trång trät vµ bu«n b¸n, t¨ng c-

êng ph¸t triÓn dÞch vô... ChÝnh thÕ nªn nguån l¬ng thùc thùc phÈm cña hä còng ngµy 

cµng thay ®æi theo híng ®a d¹ng, phong phó. §iÒu nµy t¸c ®éng kh«ng nhá ®Õn tËp 

qu¸n ̈ n uèng cña hä.

Mét sè ®Æc ®iÓm trong tËp qu¸n ̈ n uèng vµ hót

¡n, uèng, hót cña ngêi Kinh ë Th¸i Nguyªn vÉn trªn c¬ së tËp qu¸n cæ truyÒn. Tuy 

nhiªn, nh÷ng yÕu tè mang tÝnh ®Þa ph¬ng kh«ng ph¶i lµ kh«ng cã.

Trong mét ngµy, ngêi ViÖt thêng ̈ n hai b÷a chÝnh (tra vµ tèi) vµ mét b÷a phô (buæi 
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s¸ng). Vµo mïa s¶n xuÊt, hä thêng ¨n b÷a chÝnh vµo s¸ng sím tríc khi ra ®ång 

ruéng, sau ®ã ®i lµm ®ång cho ®Õn tra th× ¨n b÷a phô, b÷a chÝnh thø hai ®îc ¨n vµo 

buæi tèi, sau khi kÕt thóc mét ngµy lao ®éng. NÕu ®ång ruéng gÇn nhµ th× ngêi ta ̈ n 

b÷a chÝnh vµo buæi tra tõ 10 ®Õn 11 giê, b÷a chÝnh buæi tèi ®îc ̈ n vµo kho¶ng tõ 7 ®Õn 

8 giê tèi, cßn b÷a phô th× ̈ n vµo s¸ng sím tríc khi ®i lµm ®ång. Riªng trÎ em th× ngµy 

¨n 3 hoÆc 4 b÷a tuú theo nhu cÇu cña c¸c ch¸u, ngoµi 2 b÷a chÝnh ®îc ̈ n chung víi ng-

êi lín, trÎ em cßn ̈ n c¸c b÷a phô vµo s¸ng sím hoÆc vµo buæi chiÒu. Gièng nh mét sè 

d©n téc kh¸c, c¸c b÷a ̈ n phô vµo buæi tra hoÆc buæi chiÒu kh«ng ph¶i nÊu thªm c¬m 

vµ thøc ̈ n, thêng ̈ n c¬m vµ thøc ̈ n cßn l¹i cña b÷a chÝnh, do ®ã c¬m canh vµ thøc ̈ n 

cña b÷a chÝnh nhiÒu khi ®îc nÊu nhiÒu h¬n so víi sè lîng ngêi ¨n trong gia ®×nh. 

Riªng b÷a ̈ n phô vµo s¸ng sím th× ®îc nÊu níng tõ lóc míi ngñ dËy, bëi v× c¬m canh 

®Ó tõ tèi h«m tríc ®Õn h«m sau cã thÓ bÞ «i thiu. PhÇn lín c¸c b÷a ̈ n phô ®îc tæ chøc 

rÊt ®¬n gi¶n, ®å ̈ n chØ lµ khoai, s¾n, ng« luéc… §«i khi còng thÊy trong c¸c b÷a phô 

hä dïng ch¸o ®ç xanh, ch¸o khoai... Khi cuéc sèng cßn khã kh¨n ngêi ta thêng ¨n 

ch¸o mÆn, cßn nay th× cã thªm ch¸o cã ®êng.

HiÖn nay, víi cuéc sèng kinh tÕ khÊm kh¸ h¬n nªn ®a sè gia ®×nh ngêi Kinh ë Th¸i 

Nguyªn ¨n 3 b÷a chÝnh trong ngµy. B÷a s¸ng ®îc ¨n vµo s¸ng sím tríc khi ®i lµm 

®ång hoÆc lµm viÖc kh¸c, b÷a tra ̈ n vµo kho¶ng tõ 10 ®Õn 11 giê, cßn b÷a tèi ̈ n vµo 

kho¶ng tõ 6 ®Õn 7 giê, sau khi hÕt ngµy lao ®éng trë vÒ nhµ. TÊt nhiªn, vÉn cßn nhiÒu 

gia ®×nh do kh«ng cã ®iÒu kiÖn nÊu níng hoÆc do tÝnh chÊt c«ng viÖc nªn b÷a s¸ng 

sím thêng lµ b÷a phô. Qua t×m hiÓu cho thÊy, c¸ch bè trÝ ¨n uèng nh vËy cña ®ång 

bµo kh¸ phï hîp víi viÖc canh t¸c n«ng nghiÖp ë vïng nói, ®ång thêi còng t¬ng ®ång 

víi c¸ch tæ chøc b÷a ̈ n trong ngµy cña ngêi Tµy, Nïng trong cïng ®Þa ph¬ng. Gièng 

nh ngêi Tµy, ngêi Dao, viÖc chuÈn bÞ c¬m vµ thøc ̈ n cña ngêi Kinh ë n¬i ®©y còng phô 

thuéc vµo hoµn c¶nh vµ ®iÒu kiÖn nh©n lùc lao ®éng trong gia ®×nh. Nh÷ng gia ®×nh 

cã ngêi ë nhµ phôc vô c¸c c«ng viÖc bÕp nóc th× ®îc ̈ n uèng ®óng giê, cßn nh÷ng gia 

®×nh thiÕu nh©n lùc s¶n xuÊt thêng ̈ n uèng muén giê h¬n. PhÇn lín c¸c gia ®×nh ngêi 

Kinh ®Òu cã ngêi ë nhµ ®¶m nhiÖm c«ng viÖc nÊu níng cïng víi c¸c c«ng viÖc kh¸c nh: 

tr«ng coi nhµ cöa, vên tîc, ao c¸ hoÆc ®µn gia sóc…

VÒ c¬ cÊu b÷a ̈ n, cho ®Õn nay c¬ cÊu b÷a ̈ n vÉn cßn kh¸ ®¬n gi¶n, gåm c¬m vµ thøc 

¨n. Tríc ®©y b÷a c¬m thêng ngµy cña hä chØ cã c¬m víi b¸t m¾m, muèi l¹c hoÆc muèi 

võng, b¸t rau hoÆc da muèi. RÊt hiÕm khi b÷a ̈ n thêng ngµy cña hä cã thÞt hoÆc c¸. 

HiÖn nay, thøc ̈ n thêng ngµy cã phÇn phong phó h¬n, ngoµi b¸t rau, b¸t níc chÊm vµ 

da muèi, trong c¸c b÷a ¨n c¸c gia ®×nh kh¸ gi¶ cßn cã thªm thÞt, c¸, t«m vµ c¸c lo¹i 

thùc phÈm kh¸c.

HiÖn nay, mét sè gia ®×nh ngêi Kinh vÉn duy tr× tËp qu¸n ̈ n c¬m ë trong bÕp, mäi 
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ngêi ngåi xung quanh m©m trªn nh÷ng chiÕc ghÕ gç. Còng cã trêng hîp vµo buæi tèi 

mïa hÌ oi bøc, nhÊt lµ ë nh÷ng n¬i cã ®iÖn, ®ång bµo thêng hay ¨n uèng ë ngoµi s©n 

cho tho¸ng m¸t. Khi ngåi ̈ n, con d©u hoÆc con g¸i lín thêng ngåi c¹nh nåi c¬m, ®Ó xíi 

c¬m cho mäi ngêi. §èi víi nh÷ng gia ®×nh ®«ng thµnh viªn hoÆc cã nhiÒu con d©u cïng 

víi ®µn ch¸u nhá th× bè mÑ cïng con trai thêng ngåi m©m riªng vµ m©m nµy ®îc dän ë 

trªn nhµ, cßn m©m cña con d©u víi con g¸i vµ ®µn ch¸u nhá th× vÉn trong bÕp. Trong 

trêng hîp nµy, m©m ë trªn nhµ gäi lµ m©m trªn, cßn m©m ë díi bÕp gäi lµ m©m díi. 

Thãi quen cña ®ång bµo lµ khi ®· ngåi vµo m©m th× ®îc phÐp cÇm b¸t ®òa, trong mét 

gia ®×nh, ngêi ta Ýt mêi mäc vµ g¾p thøc ¨n cho nhau. ChØ trong trêng hîp cã kh¸ch 

quý cïng ̈ n uèng th× chñ nhµ míi mêi rîu vµ g¾p thøc ̈ n cho kh¸ch.

Trong nh÷ng ngµy tÕt, lÔ ngêi Kinh cã tËp qu¸n tËp trung ̈ n ë trªn nhµ. C¸c mãn 

¨n trong nh÷ng dÞp nµy còng ®a d¹ng vµ phong phó h¬n. Ch¼ng h¹n, trong dÞp tÕt 

Nguyªn ®¸n thêng phæ biÕn nh÷ng mãn ¨n nh: b¸nh chng , thÞt ®«ng, da hµnh… 

Riªng nh÷ng gia ®×nh cã kinh tÕ kh¸ gi¶ vµ cã ®iÒu kiÖn chuÈn bÞ tÕt th× cã thªm 

nhiÒu mãn ̈ n kh¸c nh giß, ch¶, thÞt gµ hoÆc thÞt ngan, miÕn, m¨ng… cïng víi nhiÒu 

lo¹i b¸nh nh b¸nh giß, b¸nh gai, b¸nh mËt, møt, kÑo… Trong dÞp tÕt mång 3 th¸ng 3 

th× cã b¸nh tr«i, b¸nh chay. Cßn c¸c ngµy tÕt kh¸c nh mång 5 th¸ng 5, r»m th¸ng 7,… 

th× còng ̈ n sang h¬n thêng ngµy.

Trong c¸c ®¸m cíi, ®¸m ma, vµo nhµ míi… c¸c mãn ̈ n phÇn lín ®Òu  thêng ph¶i ®-

îc chÕ biÕn theo tËp qu¸n. Ch¼ng h¹n, sè lîng mãn ̈ n trong ®¸m cíi cña ngêi Kinh ë 

mét sè vïng miÒn xu«i thêng ph¶i cã 6 ®Üa vµ 6 b¸t. S¸u ®Üa gåm: X«i gÊc, thÞt lîn luéc, 

lßng gan, thÞt gµ, mãn xµo, giß hoÆc ch¶. Cßn 6 b¸t lµ: m¨ng, miÕn mçi thø hai b¸t, 

chim hÇm... Do sèng ë miÒn nói nªn hä còng Ýt nhiÒu gi¶m bít hoÆc thay ®æi mét vµi 

mãn so víi tËp qu¸n ë miÒn xu«i. Bëi v×, mét mÆt do thiÕu mét sè gia vÞ, kÓ c¶ nguån 

thùc phÈm vµ nh©n lùc phôc vô bÕp nóc theo kiÓu cña ngêi Kinh, mÆt kh¸c còng cÇn 

cã sù hoµ nhËp mét sè mãn ¨n trong nghi lÔ cña c¸c téc ngêi kh¸c. Sè ngêi ngåi ¨n 

trong mçi m©m lµ 6 ngêi. MÆc dï vËy, vÞ trÝ ngåi vÉn ®îc xÕp theo ng«i thø vµ vÞ thÕ 

cña ngêi dù tiÖc.

C¬m vµ nh÷ng ®å ̈ n thay c¬m

§ã lµ nh÷ng mãn ̈ n giµu tinh bét ®îc chÕ biÕn tõ g¹o, ng« hoÆc khoai, s¾n... §©y lµ 

mãn ̈ n chÝnh vµ quan träng nhÊt trong c¬ cÊu b÷a ̈ n, bëi v× bÊt kú b÷a ̈ n nµo còng 

ph¶i cã nã. MÆt kh¸c, nÕu gia ®×nh nµo thiÕu mãn ̈ n nµy th× coi nh gia ®×nh ®ã thuéc 

lo¹i nghÌo, kh«ng cã ®å ¨n, khi Êy hoÆc ph¶i ®i vay hoÆc ph¶i b¸n tµi s¶n kh¸c ®Ó ®i 

mua vÒ ¨n. C¸ch chÕ biÕn c¬m, ch¸o hay khoai, s¾n... cña ngêi ViÖt còng t¬ng tù nh 

c¸ch chÕ biÕn c¸c mãn ̈ n ®ã cña nhiÒu téc ngêi thiÓu sè. §¸ng chó ý lµ tÊt c¶ c¸c mãn 

¨n nh c¬m vµ thay cho c¬m th× mãn x«i tèn nhiÒu c«ng søc vµ thêi gian chuÈn bÞ h¬n 
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c¶. Song, tÊt c¶ c¸c mãn ®ã ®Òu lµ nh÷ng mãn ̈ n chÝn nªn ®Òu ®îc ®ång bµo chÕ biÕn 

qua löa b»ng 3 h×nh thøc chÝnh lµ: nÊu, ®å vµ luéc. C¬m tÎ hay c¬m nÕp ®Òu ph¶i nÊu. 

X«i th× nhÊt thiÕt ph¶i ®å. Gièng nh c¸c téc ngêi anh em, viÖc nÊu c¬m cã vÎ ®¬n gi¶n, 

chØ viÖc vo g¹o cho vµo nåi, ®æ níc võa ®ñ, råi ®Æt lªn bÕp löa ®Õn khi s«i c¹n th× ñ hoÆc 

vÇn. Kh©u quan träng nhÊt khi nÊu c¬m lµ viÖc cho lîng níc vµo nåi ®Ó nÊu ph¶i phï 

hîp víi lo¹i g¹o vµ sè lîng g¹o ®îc nÊu cïng víi viÖc ®iÒu khiÓn ngän löa sao cho c¬m 

kh«ng nh÷ng chÝn ®Òu mµ cßn kh«ng bÞ ch¸y khª... NÕu kh«ng ®¹t ®îc c¸c yÕu cÇu ®ã 

th× nåi c¬m sau khi nÊu sÏ kh«ng ngon, hoÆc bÞ n¸t, bÞ kh« r¾n… hoÆc cßn sèng hay bÞ 

khª… §èi víi viÖc ®å x«i còng vËy, cÇn cã sù hiÓu biÕt vµ ®· cã kinh nghiÖm th× míi 

®¶m b¶o chÊt lîng x«i ngon, dÎo… Riªng khoai, s¾n, cñ… th× chñ yÕu lµ luéc cho ®Õn 

khi chÝn ®Òu, nhng còng ph¶i biÕt luéc th× míi ngon. Tuy vËy, ngoµi h×nh thøc luéc, 

khoai, s¾n, cñ... còng cã thÓ chÕ biÕn thµnh nh÷ng mãn ̈ n kh¸c.

C¸c mãn thøc ̈ n

§©y lµ nh÷ng mãn ®Ó ¨n cïng víi nhãm c¬m vµ nh÷ng ®å ¨n thay c¬m nªn nhãm 

thøc ¨n nµy còng lu«n ph¶i cã mÆt trong c¸c b÷a ¨n h»ng ngµy cña ®ång bµo, kÓ c¶ 

trong nh÷ng ngµy tÕt vµ lÔ. Nhãm thøc ̈ n thêng lµ c¸c mãn giµu c¸c chÊt ®¹m, bÐo, 

chÊt s¬ cïng víi vi ta min... Nh×n chung, c¸c mãn nµy ®îc chÕ biÕn kh¸ ®a d¹ng, cã 

mãn ®îc chÕ biÕn qua löa ®Ó lµm chÝn, nhng còng cã mãn ®Ó ̈ n sèng hoÆc ̈ n t¸i. §èi 

víi c¸c mãn giµu chÊt ®¹m vµ bÐo nh thÞt, c¸, trøng, ®Ëu... th× dîc chÕ biÕn díi nhiÒu 

d¹ng kh¸c nhau, nhng chñ yÕu lµ c¸c d¹ng nh sµo, luéc, hÇm, nÊu, r¸n, níng, kho. 

Mãn sµo ®îc phæ biÕn ®èi víi thÞt gµ t¬, lßng gan lîn, thÞt dª, tr©u hoÆc thÞt c¸c con 

thó... NhiÒu thø nh thÞt chim, thÞt chuét rõng, thÞt Õch... còng ®îc ®em sµo ®Ó ̈ n cho 

th¬m. Mãn luéc ®îc ̧ p dông víi thÞt lîn, lßng gan vµ tim lîn, thÞt gµ, trøng... ¡n mãn 

luéc ph¶i cã níc chÊm cïng víi mét sè gia vÞ nh ít, tái, hµnh, hå tiªu, l¸ hÑ, tÝa t«, 

chanh... Mãn hÇm hoÆc ninh thêng lµ x¬ng lîn, x¬ng tr©u, x¬ng bß, g©n bß, g©n tr©u 

hoÆc x¬ng c¸c con thó rõng... Khi thÞt gµ m¸i ®Î hoÆc gµ sèng l©u n¨m còng ®îc ®em 

hÇm hoÆc ninh. Kh«ng Ýt mãn hÇm ®îc cho thªm rau cá nh ®u ®ñ xanh, chuèi xanh, da 

muèi, m¨ng... ë ®©y còng thÊy xuÊt hiÖn mét sè mãn nh thÞt lîn n¹c nÊu, thÞt c¸ nÊu, 

cua nÊu... ®Æc biÖt lµ miÕn nÊu víi canh gµ, b¸nh phë kh« nÊu víi lßng gµ hoÆc víi thÞt 

lîn n¹c... Nh÷ng mãn nµy thêng hay xuÊt hiÖn trong nh÷ng ngµy tÕt hoÆc lÔ. §èi víi 

lo¹i thøc ̈ n giµu chÊt ®¹m vµ bÐo th× còng cã c¸c mãn r¸n nh trøng, c¸ kh«, c¸ t¬i, ®Ëu 

phô... Mãn quay th× cã thÞt lîn quay, gµ quay, vÞt quay… Mãn kho hoÆc dim cã: C¸ 

kho, thÞt lîn kho… Mãn níng: c¸ níng, thÞt lîn níng… §Æc biÖt cßn cã mãn thÞt rang 

nh thÞt gµ rang, thÞt lîn rang ch¸y c¹nh… thËm chÝ cã lo¹i rang kh« råi gi· nhá ®Ó lµm 

ruèc.

Riªng c¸c mãn tõ c¸c lo¹i rau, giµu chÊt vi ta min vµ chÊt s¬ th× ngêi Kinh chÕ biÕn 
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qua löa víi 3 h×nh thøc c¬ b¶n lµ luéc, nÊu vµ sµo. Rau luéc lµ mãn ¨n ®îc phæ biÕn 

nhÊt. BÊt kÓ mïa hÌ hay mïa ®«ng, trªn m©m ¨n thêng ngµy cña ®ång bµo ®Òu cã 

mãn rau luéc vµ mét b¸t níc rau luéc. Nh×n chung, ®èi víi rau th× viÖc nÊu, xµo hay 

luéc cßn phô thuéc vµo nhãm mãn ̈ n chÝnh lµ c¬m tÎ, c¬m nÕp hoÆc x«i, ch¸o, khoai, 

s¾n luéc hay ng« luéc… NÕu ¨n ch¸o, x«i, c¬m nÕp, ng« luéc… th× cã thÓ kh«ng cÇn 

®Õn mãn rau luéc, nhng víi trêng hîp ̈ n c¬m tÎ th× kh«ng thÓ thiÕu mãn rau vµ níc 

canh. Nh vËy, chøng tá trong nhãm mãn ̈ n chÝnh cña ngêi Kinh, c¬m tÎ chiÕm mét vÞ 

trÝ quan träng vµ thêng xuyªn. Ngoµi nÊu, còng cã lo¹i rau chØ xµo hoÆc luéc, Ýt nÊu 

nh rau rõng bß khai, rau c¶i lµn, rau dín... §¸ng chó ý lµ c¸c mãn rau ̈ n h»ng ngµy 

nhiÒu hay Ýt cßn phô thuéc vµo ®iÒu kiÖn tù nhiªn trong vïng còng nh vô mïa trong 

n¨m. Ch¼ng h¹n, trong mïa hÌ phæ biÕn lµ c¸c mãn rau bÝ, rau rÒn, m¨ng, rau ngãt 

rõng, rau c¶i... Cßn vÒ mïa thu ®«ng thêng cã rau c¶i, b¾p c¶i, su su, cµ chua... Víi c¸c 

lo¹i h¹t nh l¹c, võng… thêng ®îc rang gißn, sau ®ã cã thÓ cßn tr¶i qua mét sè kh©u 

chÕ biÕn kh¸c.

Ngoµi c¸c lo¹i ®å ̈ n ®îc chÕ biÕn chÝn (dïng löa), ngêi Kinh cßn cã nhiÒu mãn thøc 

¨n kÕt hîp chÕ biÕn qua löa vµ kh«ng qua löa nh tiÕt canh lîn, tiÕt canh vÞt hoÆc tiÕt 

canh ngan... Còng cã kh«ng Ýt mãn ̈ n sèng kh«ng chÕ biÕn qua löa nh mãn ném, rau 

diÕp, rau ̈ n ghÐm... ®Æc biÖt lµ l¸ s¾n non, l¸ khoai lang non vµ l¸ cña mét sè lo¹i c©y 

rõng nh l¸ v«ng, rau ngãt rõng, l¸ lèt mäc hoang bªn c¸c bê rµo, bôi tre... Tãm l¹i, 

c¸ch chÕ biÕn c¸c mãn ¨n tõ c¸, thÞt, rau, cñ, qu¶… cña ngêi ViÖt rÊt ®a d¹ng vµ 

phong phó. §ã lµ cha kÓ tíi mét sè mãn mµ hä ®· tiÕp thu tõ c¸c d©n téc kh¸c: l¹p x-

êng

C¸c lo¹i quµ b¸nh

§èi víi ngêi Kinh, trong c¸c dÞp lÔ tÕt, c¸c lo¹i quµ b¸nh cña hä còng rÊt ®a d¹ng, 

tuú thuéc vµo tõng dÞp. Th«ng thêng hä lµm c¸c lo¹i: b¸nh chng, b¸nh giÇy, b¸nh r¸n, 

b¸nh giß, b¸nh tr«i, b¸nh chay, b¸nh gai, b¸nh ®a, b¸nh ®óc, b¸nh møt, b¸nh mËt... 

B¸nh tr«i, b¸nh chay (cã n¬i cßn gäi lµ b¸nh thÑp), b¸nh chng, b¸nh giÇy… ®îc lµm 

gièng nh c¸ch lµm cña ngêi Tµy. TÊt nhiªn, cã mét sè ®iÓm kh¸c (lo¹i nh©n trong 

b¸nh, l¸ gãi, thêi ®iÓm lµm b¸nh…). Riªng ®èi víi b¸nh chng,  cã mét sè gia ®×nh vÉn 

duy tr× tËp qu¸n lµm b¸nh chng h×nh vu«ng trong nh©n thÞt lîn miÕng víi ®Ëu xanh. 

VÒ xu híng, thay v× tù lµm, viÖc mua c¸c lo¹i b¸nh ®· ngµy cµng phæ biÕn ®èi víi ngêi 

d©n ë thµnh phè, thÞ x·.

§å uèng

Do ®· xen c l©u n¨m víi c¸c d©n téc thiÓu sè, ngêi Kinh ë Th¸i Nguyªn nay còng cã 

tËp qu¸n uèng rîu nh hä, nghÜa lµ võa ¨n, võa uèng chø kh«ng ph¶i uèng rîu xong 

míi ̈ n c¬m nh ë miÒn xu«i. Trong nhµ hÇu hÕt ai còng biÕt uèng rîu. Tuy vËy, chØ cã 
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giíi ®µn «ng thêng hay uèng rîu nhiÒu h¬n, cßn giíi n÷ th× cã mét sè Ýt, nhÊt lµ líp trÎ 

cha quen uèng. Ngêi Kinh ë ®©y cho r»ng rîu lµ ®å uèng trong b÷a ¨n vµ còng lµ ®å 

uèng sang träng dïng ®Ó mêi kh¸ch. Kh¸ch ®Õn nhµ mµ ®îc mêi rîu lµ chøng tá chñ 

nhµ rÊt quý mÕn kh¸ch ®ã. H¬n n÷a, hä còng ®· cã thãi quen, khi thÊy ngêi hµng xãm 

®Õn ch¬i, nhÊt lµ ngêi Tµy, ngêi Nïng hay ngêi Dao, nÕu nhµ cã rîu th× chñ nhµ còng 

thêng ®em ra mêi.

Rîu còng ®îc uèng trong nh÷ng ngµy lÔ, nhÊt lµ khi gia ®×nh cã c«ng viÖc nhê anh 

em ®Õn gióp ®ì cã tæ chøc ¨n uèng. HiÖn nay do ®êi sèng kinh tÕ cã phÇn khÊm kh¸ 

nªn cµng cã ®iÒu kiÖn chÕ biÕn rîu vµ duy tr× tËp qu¸n uèng rîu. §¸ng chó ý lµ ngêi 

Kinh còng chÕ biÕn rîu thuèc b»ng c¸ch ng©m rîu víi mét sè lo¹i rÔ c©y thêng cã 

trong c¸c c¸nh rõng ë ®Þa ph¬ng. Ngoµi thø rîu cÊt võa kÓ, ngêi Kinh còng hay lµm 

vµ ̈ n lo¹i rîu c¸i (nÕp c¸i).

Níc uèng h»ng ngµy cña ngêi Kinh trong c¸c th«n xãm thêng lµ níc ®un s«i ®Ó 

nguéi, níc chÌ xanh. ViÖc uèng níc l· hÇu nh hiÕm thÊy.  Víi c¸nh ®µn «ng, nhÊt lµ 

líp thanh niªn vµ trung niªn, kÓ c¶ mét sè cô giµ rÊt thÝch uèng níc chÌ kh«, ®ã còng 

lµ ®å uèng h»ng ngµy ®îc ®ång bµo dïng ®Ó tiÕp kh¸ch. HiÖn nay, nh÷ng ngêi Kinh 

gÇn trung t©m thÞ tø, thÞ trÊn... còng hay uèng c¸c lo¹i bia lon, bia chai, c«ca c«la, níc 

cam, níc kho¸ng, vµ c¸c lo¹i níc gi¶i kh¸t ®ãng hép kh¸c.

Hót thuèc, ̈ n trÇu

Mét bé phËn ®µn «ng ngêi Kinh ë Th¸i Nguyªn vÉn duy tr× thãi quen hót thuèc lµo. 

Riªng líp thanh niªn th× nhiÒu ngêi a thÝch c¸c lo¹i thuèc l¸ bao do c¸c nhµ m¸y thuèc l¸ 

s¶n xuÊt. Vµi thËp kû tríc, nhiÒu phô n÷ ngêi Kinh ë Th¸i Nguyªn h·y cßn duy tr× tËp 

qu¸n ̈ n trÇu, ®Æc biÖt trong mçi miÕng trÇu ®Òu cã miÕng rÔ hoÆc vá c©y lÊy tõ c¸c lo¹i 

c©y trong vên, trong rõng nh rÔ chay, rÔ ®¾ng... Nh÷ng ngêi ̈ n trÇu thêng cã mét c¸i hép 

trßn b»ng ®ång, gäi lµ hép trÇu ®Ó ®ùng trÇu cau. HiÖn nay tËp qu¸n nµy chØ cßn l¹i  ë 

mét sè cô bµ.

Céng ®ång ngêi Kinh ë Th¸i Nguyªn ®îc h×nh thµnh tõ l©u ®êi. ViÖc h×nh thµnh 

sím, tån t¹i æn ®Þnh qua nhiÒu thÕ kû cña c¸c lµng x· cæ trªn vïng ®Êt trung du - ®ång 

b»ng thuéc c¸c huyÖn phÝa nam tØnh nh Phó B×nh, thÞ x· S«ng C«ng, thµnh phè Th¸i 

Nguyªn ®· gióp co ngêi Kinh ë c¸c vïng quª vÉn gi÷ ®îc s¾c th¸i v¨n ho¸ cña ngêi 

Kinh ë miÒn xu«i. Tuy vËy, ë mét sè huyÖn phÝa b¾c tØnh ngêi Kinh thêng sèng xen kÏ 

víi c¸c d©n téc kh¸c, nhÊt lµ ngêi Tµy, do ®ã ë c¸c b¶n miÒn nói rÊt Ýt nh÷ng céng ®ång 

thuÇn ngêi Kinh. ë ®Þa bµn n«ng th«n miÒn nói, ngêi ViÖt còng lËp thµnh nh÷ng ®¬n 

vÞ c tró quy m« nhá (th«n, xãm, b¶n),  nhng quan hÖ cña c¸c c d©n ViÖt nµy còng chØ 

míi lµ quan hÖ l¸ng giÒng, cha ®ñ thêi gian ®Ó t¹o lËp nªn nh÷ng ®¬n vÞ c tró theo 
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dßng hä. ViÖc kÕt h«n ®îc tù do lùa chän nhng ®¶m b¶o nghiªm ngÆt nguyªn t¾c ngo¹i 

h«n dßng hä. Trong ®iÒu kiÖn cËn c, ®· cã kh«ng Ýt nh÷ng trêng hîp ngêi Kinh kÕt h«n 

víi nh÷ng ngêi kh¸c téc.

Trong viÖc h«n nh©n cña ngêi Kinh cã hai nghi lÔ chÝnh, ®ã lµ lÔ ̈ n hái vµ sau mét 

thêi gian ng¾n lµ lÔ cíi ®Ó thµnh th©n. Cho ®Õn nay, trong lÔ ̈ n hái bao giê còng ph¶i 

cã kho¶n lÔ phÈm lµ mét vµi buång cau, vµi tr¨m l¸ trÇu. Ngêi Kinh coi trÇu cau lµ vËt 

phÈm kh«ng thÓ thiÕu trong cíi, xin, ma chay, vµ c¸c sinh ho¹t céng ®ång truyÒn 

thèng. Trong tÊt c¶ c¸c trêng hîp hä ®Òu cho r»ng miÕng trÇu lµ ®Çu c©u chuyÖn. 

Cïng víi trÇu cau lµ: rîu, trµ, thuèc, b¸nh cèm, b¸nh xu xª, møt sen vµ tiÒn xin cíi.

LÔ cíi xa kia chñ yÕu tæ chøc bªn nhµ trai, nhng ngµy nay, nhµ g¸i cïng chia sÎ víi 

nhµ trai trong viÖc lo cíi xin cho con trÎ. Nhê c«ng cuéc canh t©n d©n chñ tõ sau 1954, 

nhiÒu thñ tôc, lÔ tiÕt, nghi thøc rêm rµ theo nÕp cò ®· ®îc lo¹i bá dÇn. Nhng vµi thËp 

niªn gÇn ®©y, viÖc tæ chøc tiÖc tïng, cç bµn, më réng ph¹m vi mêi  mäc, Èn chøa c¶ 

tÝnh chÊt vô lîi trong cíi xin.

ý thøc vÒ d©n sè - kÕ ho¹ch ho¸ gia ®×nh ®· ngµy cµng ®îc n©ng cao, ®Æc biÖt trong 

céng ®ång ngêi Kinh. C¸i t©m nguyÖn vÒ “con ®µn- ch¸u ®èng” xa kia nay hÇu nh 

kh«ng cßn trong íc väng cña ®a sè nam n÷ thanh niªn khi thµnh gia thÊt.

Ngêi Kinh ë Th¸i Nguyªn Ýt kiªng c÷ khi trong nhµ cã ngêi ®Î. §øa trÎ s¬ sinh ®îc 

mét th¸ng tuæi th× lµm lÔ cóng Mô, thêng gäi lµ ®Çy th¸ng, ®ñ mét n¨m tuæi th× cã tôc 

¨n mõng ®Çy n¨m.

Trong c¸c gia ®×nh Kinh, dï ë c¸c huyÖn 

miÒn xu«i hay miÒn nói cña Th¸i Nguyªn, 

®Òu cã truyÒn thèng hiÕu häc. ViÖc trÎ em 

kh«ng cã chÝ híng häc hµnh hoÆc gia ®×nh kh«ng cã ®ñ kh¶ n¨ng cho con ̈ n häc lu«n 

lµ nçi b¨n kho¨n, thÊt väng ®èi víi ®a sè nh÷ng ngêi lµm cha, lµm mÑ.

Trong céng ®ång ngêi Kinh, tinh thÇn träng l·o lu«n ®îc ®Ò cao víi c©u ch©m ng«n 

kÝnh giµ - giµ ®Ó tuæi cho, nhÊt lµ ®èi víi vïng n«ng th«n. Khi c¸c con ®Òu ®· thµnh gia 

thÊt theo truyÒn thèng lóc vÒ giµ cha mÑ thêng ë víi ngêi con trai ót hoÆc sèng chung 

víi ngêi con trai trëng. Ngêi ViÖt kh«ng cã tôc ̈ n mõng sinh nhËt ngêi giµ, nhng ngµy 

nay con ch¸u thêng tæ chøc mõng thä, mõng thîng thä hay ®¹i thä cho «ng bµ, bè mÑ.

ViÖc tang ma theo tËp qu¸n thæ t¸ng, dïng quan tµi b»ng gç ®Ó t¸ng ngêi chÕt,  víi 

ph¬ng ch©m ®µo s©u ch«n chÆt. Sau ba n¨m (hÕt tang), c¶i t¸ng ®a hµi cèt vµo tiÓu 

sµnh råi tiÕp tôc ch«n cÊt (c¸t t¸ng) ë n¬i cao r¸o, må m¶ ®îc tr«ng nom, söa ch÷a, 

th¨m viÕng, nhÊt lµ vµo tiÕt thanh minh, hoÆc tríc tÕt Nguyªn ®¸n h»ng n¨m. Trong 

tang ma, lÔ phôc cña ngêi ViÖt ®îc ph©n biÖt theo thÕ thø: c¸c con ®Òu mang kh¨n - ̧ o 

x« tr¾ng vµ chèng gËy trong khi ®a ®¸m hoÆc tóc trùc bªn linh c÷u, c¸c ch¸u th× chÝt 

kh¨n v¶i tr¾ng. Riªng ch¸u trai trëng th× mÆc thªm ̧ o v¶i tr¾ng dµi, thÕ hÖ thø ba th× 
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chÝt kh¨n v¶i mµu vµng, thÕ hÖ thø t th× chÝt kh¨n v¶i mµu ®á. §å tang phôc ®Òu xæ 

gÊu vµ ph¶i mÆc tr¸i theo lèi ̧ o lén sèng. Trong thêi gian lµm ma vµ tang chÕ cã tôc 

cóng ba ngµy, giç 49 ngµy vµ giç 100 ngµy.

Ngêi Kinh cã tôc lµm giç cho nh÷ng ngêi ®· khuÊt. Con ch¸u ph¶i cóng giç hµng n¨m 

cho ®ñ ba ®êi ®· khuÊt: cha mÑ, «ng bµ, vµ cô «ng, cô bµ. Tõ ®êi trªn cô th× kh«ng ph¶i 

lµm giç n÷a mµ cóng chung vµo c¸c ngµy lÔ tÕt. Víi nh÷ng gia ®×nh cã nÒ nÕp, viÖc cóng 

giç ®îc tæ chøc t¹i nhµ ngêi trëng nam. Con g¸i vµ c¸c con trai thø ®Òu ph¶i ®Õn vµ cã 

bæn phËn ®ãng gãp ®Ó h¬ng khãi vµ híng vÒ mét céi. Ngµy nay nh÷ng tËp tôc nµy còng 

®· mai mét vµ thay ®æi nhiÒu.

C¸c ngµy tÕt

TÕt Nguyªn ®¸n cña ngêi Kinh b¾t ®Çu tõ lóc giao thõa. Theo quan niÖm cña ngêi 

Kinh, trêi ®Êt cã khëi thuû ph¶i cã tËn cïng. Mét n¨m ®· b¾t ®Çu ¾t ph¶i cã kÕt thóc. 

B¾t ®Çu tõ lóc giao thõa, còng l¹i kÕt thóc vµo lóc giao thõa. Giao thõa nghÜa lµ cò 

giao l¹i, míi tiÕp lÊy. ChÝnh v× ý nghÜa Êy, nªn hµng n¨m vµo lóc giao tiÕp gi÷a hai 

n¨m cò míi nµy, ngêi Kinh cã lÔ trõ tÞch. LÔ trõ tÞch  lµ giê phót cuèi cïng cña n¨m cò 

s¾p b¾t qua n¨m míi, gi÷a giê Hîi ngµy 30 hoÆc nÕu th¸ng thiÕu, th× ngµy 29 th¸ng 

Ch¹p n¨m tríc vµ giê Tý ngµy Mång Mét th¸ng Giªng n¨m sau. Vµo lóc nµy, ngêi 

Kinh ë Th¸i Nguyªn còng nh ë kh¾p n¬i theo cæ lÖ lµm lÔ trõ tÞch. ý nghÜa cña lÔ nµy 

lµ bá ®i hÕt nh÷ng xui xÎo cña n¨m cò s¾p qua ®Ó ®ãn nh÷ng c¸i míi mÎ, tèt ®Ñp cña 

n¨m míi s¾p tíi. LÔ trõ tÞch cßn lµ mét lÔ khu trõ ma quû. Tôc xa, vµo ngµy trõ tÞch, 

tøc lµ ngµy 30 TÕt, trÎ con 9, 10 tuæi mÆc ̧ o th©m, ®éi mò ®á, cÇm trèng võa ®i ®êng 

võa ®¸nh ®Ó khu trõ ma quû (do ®ã cã danh tõ trõ tÞch). LÔ trõ tÞch cö hµnh vµo lóc 

giao thõa nªn cßn gäi lµ lÔ giao thõa.

LÔ cóng vµo gi÷a nöa ®ªm nªn ®îm vÎ thÇn bÝ trang nghiªm. Cùu v¬ng hµnh khiÓn 

bµn giao c«ng viÖc cho t©n v¬ng thay ®øc Ngäc Hoµng ®Ó coi sãc nh©n gian trong mét 

n¨m cho ®Õn giê phót giao thõa. LÔ giao thõa bao hµm mét ý nghÜa träng ®¹i, tèng 

cùu nghinh t©n, nªn lÔ ®îc cö hµnh rÊt trÞnh träng ë t gia còng nh ë c¸c ®×nh chïa. 

Cóng tÕ cèt ë t©m thµnh.Tôc cæ xa, vµo giê phót nµy, chu«ng trèng ®¸nh vang, ph¸o 

næ lu«n kh«ng ngít, truyÒn tõ nhµ nµy sang nhµ kh¸c, kh¾p kÎ chî, nhµ quª, n«ng 

th«n, thÞ thµnh.

Ngµy nay ë c¸c gia ®×nh ngêi Kinh  vÉn cóng lÔ giao thõa víi sù thµnh kÝnh nh xa, 

nhng bµn thê th× thËt lµ gi¶n tiÖn. Cã khi chØ lµ chiÕc bµn con víi m©m lÔ vËt, cã khi 

m©m lÔ vËt l¹i ®Æt lªn trªn mét chiÕc ghÕ ®Èu. H¬ng th¾p lªn ®îc c¾m vµo mét chiÕc ly 

®Çy g¹o hoÆc vµo mét chiÕc  lä nhá ®Ó gi÷ ch©n h¬ng. Cã nhiÒu gia ®×nh l¹i gi¶n tiÖn 

h¬n, h¬ng th¾p ®Æt ngay trªn m©m lÔ, hoÆc c¾m vµo khe n¶i chuèi dïng lµm ®å lÔ.

B¾t ®Çu lóc lÔ giao thõa lµ n¨m cò ®· hÕt vµ ®· bíc sang n¨m míi. KÓ tõ giê phót 

§Þa chÝ Th¸i Nguyªn - D©n c - d©n téc



nµy lµ giê phót cña TÕt Nguyªn ®¸n. Trong ®ªm giao thõa, sau khi lµm lÔ giao thõa 

xong, ngêi Kinh cã nh÷ng tôc lÖ riªng, chØ thùc hµnh trong ®ªm ®Çu tiªn cña n¨m 

míi.

Trong dÞp tÕt §oan ngä, t¹i c¸c lµng cã lÔ thÇn t¹i ®×nh, ®Òn. ë nhµ, c¸c gia ®×nh  söa 

lÔ cóng «ng bµ «ng v¶i vµ cóng thæ c«ng. Trong dÞp nµy thÕ nµo còng cã tr¸i da hÊu, mét 

Ýt mËn v× lóc nµy ®ang mïa. Riªng t¹i gia ®×nh cã nghÒ lµm thuèc, ch÷a bÖnh th× söa lÔ 

cóng th¸nh s, ngoµi lÔ cóng tæ tiªn vµ thæ c«ng.

Ngoµi viÖc cóng trong ngµy tÕt §oan ngä, ngêi Kinh ë ®©y cßn cã nhiÒu tôc lÖ: ¨n 

mËn hoÆc c¸c lo¹i qu¶ cã vÞ chua, ch¸t... ®Ó giÕt s©u bä; tôc nhuém mãng ch©n, mãng 

tay; tôc ®eo bïa tui, bïa tói; tôc t¾m níc l¸ th¬m; tôc kh¶o mÝt (thêng cho trÎ con trÌo 

lªn c©y, mét ngêi ë díi dïng chµy hoÆc vå b»ng gç nÖn m¹nh vµo gèc c©y, võa nÖn võa 

qu¸t: mÝt, t¹i sao mµy kh«ng ra qu¶, n¨m nay mµy cã ra qu¶ kh«ng, kh«ng ra qu¶ tao 

®¸nh chÕt... ®øa trÎ trªn c©y véi vµng tr¶ lêi: d¹, n¨m nay con sÏ ra nhiÒu qu¶ to vµ 

ngon ¹...; tôc h¸i thuèc vµo giê ngä; tôc treo ng¶i cøu ®Ó trõ tµ; tôc ®i sªu. Còng vµo 

ngµy tÕt §oan ngä, hä cßn kiªng kh«ng ngåi trªn ngìng cöa, sî sÏ mäc nhiÒu nhät ®Çu 

®inh ë m«ng; tôc ®©m th¼ng c¸c ngãn tay ngîc vµo m¸i nhµ tranh, võa ®©m võa lÈm 

nhÈm: xíc mang r«, ®©m x« m¸i nhµ... víi hy väng sÏ kh«ng bÞ xíc mang r« ë c¸c ®Çu 

ngãn tay n÷a...

Cã thÓ kh¼ng ®Þnh, ngêi Kinh lµ bé phËn d©n c ®«ng ®¶o nhÊt, vµ hä lµ mét trong sè 

c¸c céng ®ång c d©n b¶n ®Þa ë Th¸i Nguyªn. Xa còng nh nay, céng ®ång ngêi Kinh 

lu«n cã vai trß hµng ®Çu trong ph¸t triÓn kinh tÕ - x· héi ë Th¸i Nguyªn. 

VÒ t«n gi¸o tÝn ngìng cña ngêi Kinh ë Th¸i Nguyªn, cÇn lu ý r»ng tõ rÊt sím hä ®· 

tiÕp thu vµ chÞu ¶nh hëng rÊt s©u s¾c PhËt gi¸o vµ c¸c t«n gi¸o kh¸c, trong ®ã cã 

Thiªn chóa gi¸o.  PhÇn lín c¸c x· trong tØnh ®Òu cã chïa cña ngêi Kinh. Mét sè n¬i ë 

Phó B×nh, §¹i Tõ, Phó L¬ng, §ång Hû, thµnh phè Th¸i Nguyªn cã nhµ thê Thiªn 

chóa gi¸o. PhËt gi¸o vµ Thiªn chóa gi¸o  ë Th¸i Nguyªn vÉn chiÕm vÞ trÞ quan träng 

trong ®êi sèng t©m linh cña céng ®ång d©n c nµy.

Nh×n chung, ngêi Kinh ë Th¸i Nguyªn vÉn b¶o lu, g×n gi÷ vµ ph¸t huy ®îc c¸c gi¸ trÞ 

v¨n ho¸ cña d©n téc m×nh. B¶n s¾c v¨n ho¸ cña hä cßn ®îc bæ sung phong phó thªm qua 

giao tiÕp víi c¸c céng ®ång l¸ng giÒng, vµ nh÷ng thÝch øng víi sinh th¸i, m«i trêng cña 

vïng miÒn nói trung du.
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§oµn ríc kiÖu trong lÔ héi ®×nh Ph¬ng §é (Phó B×nh)
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