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0 SOITTO
2 Varmista etté alue on turvallinen IGhestyd
« Tarkistareagoiko potilas kdsittelyyn
« Huudaapua
« Taivuta pddtd taaksepdin, nosta leuasta ja tarkista hengitys
- Ellei hengitys ei ole normaalia, aloita painelu-puhalluselvytys

« Soita 112, ilmoita ettd potilas ei hengitd, elvytys on aloitettu,
nimesija tapahtumapaikka
« Jos joku tulee auttamaan, pyydé hakemaan (I&hin) defibrillaattori

9 PAINELE
Aseta kdmmenen tyvi rintalastalle keskelle rintakeh&d

« Laitatoinen kdsiedellisen pddlle ja sormet ristiin

« Painele "Staying alive” kappaleen tahtiin kunnes defibrillaattori
saadaan paikalle tai ensihoitohenkildsté/ambulanssi saapuu

« Josolet kouluttautunut antamaan puhalluselvytystd, jatka

elvytystd puhaltamalla kaksi kertaa ja painele 30 taas kertaa,
muuten painele taukoamatta

« Painele kovaa, et vahingoita potilasta

Jos mahdollista vaihda painelijaa kahden minuutin vélein

© ISKU

« Josdefibrillaattori saadaan paikalle, laita se padlle ja kuuntele

defibrillaattorin ohjeita

° 0 HYMYILE
Kun ensihoitohenkildstd saapuu jatka elvytysté kunnes sinulle
annetaan lupa lopettaa
« Hymyile. Sinun kétesi voivat auttaa pelastamaan.
« Tekeminen on AINA parempi kuin olla tekemdéttd mitédn

Hyvin tehty
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