
ASエルフェン狭山 FC	 退団選手のお知らせ 
 
いつも ASエルフェン狭山 FCを温かく応援していただき、誠にありがとうございます。 
この度 ASエルフェン狭山 FC所属の下記選手が、今季をもって退団することとなりましたので、お
知らせいたします。 
 
 
◆田中	 桜（たなか	 さくら）	 背番号４ 

1984/03/09（27歳）	 DF	 168㎝/57kg 
埼玉県出身 

 
田中	 桜選手のコメント 
今期退団することになりました田中桜です。高校を卒業して１０年サッカーを続けることができまし

た。小学校の卒業時の私の夢は「大人になってもサッカーを続けること」でした。今思えばその夢は

叶ったのかなと思います。今までサッカーを続けてきて楽しいこともあれば苦しいことや辛いことも

たくさんありました。しかしここまでこれたのは多くの方々に応援していただいたり支えてきていた

だいたからだと思います。本当にありがとうございました。そしていつでも応援し、協力してくれた

家族にも感謝の気持ちを伝えたいです。多くの方々に応援されサッカーが出来たことは私の一生の宝

物です。これからも感謝の気持ちを忘れず頑張っていきたいと思います。ありがとうございました。 
 
 
◆笠嶋	 由恵（かさじま	 よしえ）	 背番号５ 

1975/05/12（3６歳）	 DF	 170㎝/59kg 
神奈川県出身 

 
笠嶋	 由恵選手のコメント 
エルフェンには 4年間在籍させて頂きましたが、楽しいことや嬉しいことも、辛いことや悲しいこと
も全てを経験させて頂いた 4年間でした。L2優勝した時は、チームがひとつになって何かを成し遂
げる喜びや充実感を味わうことができましたが、L1 に上がってからはなかなか結果を出すことがで
きず、応援して下さる皆様に申し訳ない気持ちでいっぱいでした。でも、退団を決めた今思い出され

るのは、楽しかったことや嬉しかったことばかりで、今はエルフェンでサッカーができて本当に良か

ったと思いますし、いろいろな経験をさせて頂いたチームと、今まで支えて下さった方々に、感謝の

気持ちでいっぱいです。これからは外からエルフェンを応援しつつ、今後もサッカーはずっと続けて

いきたいと思います。今まで本当にありがとうございました。 
 
 



◆岩澤	 和（いわさわ	 あい）	 背番号１１ 
1986/03/30（２５歳）	 MF	 167㎝/57kg 
千葉県出身 

 
岩澤	 和選手のコメント 
昨シーズンで、エルフェンを退団することに決めました。大学卒業後からエルフェンに入団し、メン

バーや監督、リーグなど様々な環境が変化する中で、私なりにサッカーを楽しんできました。少しで

もサッカーの楽しさを伝えることができていたのなら、嬉しいです。これからのエルフェンが、選手、

スタッフ、ファンのみなさま、家族、はじめ全ての人の笑顔が溢れるチームになることを楽しみにし

ています。今まで応援してくだり、ありがとうございました。これからのエルフェンをよろしくお願

いいたします。 
 
 
◆小野	 未優（おの	 まゆ）	 背番号１７	 

1993/03/22（１８歳）	 DF	 160㎝/54kg 
東京都出身 

 
小野	 未優選手のコメント	 

みなさん大変お世話になりました。マリでの活動を含め 7年間エルフェンでサッカーすることができ、
応援して下さるみなさまやチーム関係者に心から感謝しております。エルフェンでは、サッカーはも

ちろん、人間的にも成長できたと思います。正直、最後の 2年間はサッカーが楽しいと思えなくなっ
てしまい、こんな自分が嫌で泣いた日もありました。そんな時に私の支えになっていたのは、チーム

メイトと応援して下さる方々です。本当に本当に感謝の気持ちでいっぱいです。退団することになり

ましたが、エルフェンでの 7年間の経験を生かして違う環境でやっていきたいと思っております。今
までありがとうございました。 
	 

	 

◆下沖	 楓（しもおき	 かえで）	 背番号１８	 

1992/03/09（１９歳）	 FW	 168㎝/57kg 
埼玉県出身 

	 

下沖	 楓選手のコメント	 

この度、退団する事になった下沖です。下部組織もあわせ約 8年間エルフェン狭山でプレーさせてい
ただきありがとうございました！在籍中にＬ２優勝、昇格など沢山の経験をする事ができたこと嬉し

く思います。今まで応援して下さったサポーターの方々や運営スタッフの方々には感謝の気持ちでい

っぱいです。ありがとうございました。 



◆櫛笥	 葵（くしげ	 あおい）	 背番号２７	 

1987/08/24（２４歳）	 FW	 156㎝/50kg 
埼玉県出身 

	 

櫛笥	 葵選手のコメント	 

今回、エルフェンを退団することになりました、櫛笥葵です。中１から約 11年間お世話になりまし
た。この 11年間、色々なことがありました。嬉しいことも辛いことも選手、スタッフ、スポンサー
さん、サポーターなど、みんなで分かち合えるチームだと思います。今回の退団は非常に残念なこと

ではありますが、この場をかりて今までご支援、ご声援頂いた方々に感謝の挨拶をさせて頂きたいと

思います。本当に長い間、ありがとうございました。 
 
	 

◆山本	 りさ（やまもと	 りさ）	 背番号３１	 

1985/02/01（２７歳）	 DF	 161㎝/56kg 
東京都出身	 

	 

山本	 りさ選手のコメント	 

2011シーズン、背番号 31番をつけさせていただきました、山本りさです。シーズン中の移籍にも関
わらず、あたたかく迎えていただきありがとうございました。短い時間となってしまいましたがエル

フェン狭山での時間は私にとってとても貴重なものでした。支えていただきました全ての人に感謝の

気持ちでいっぱいです。どうもありがとうございました。	 


