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I. Altalanos rendelkezések

1.8

E szabalyzat alkalmazasaban:

a)

b)

d)

Dopping: a doppinglista szerinti hatéanyagot tartalmazo teljesitményfokozo,
- vagy annak elfedését, illetve gyorsabb Kkilritését elésegité - szer,
készitmény vagy élettani vegyulet, tovabba az 1. szamu melléklet szerinti
modszer.

Doppingolas: a doppinglistdn szereplé doppingszerek, készitmények,
modszerek alkalmazéasa abbol a célbol, hogy kozvetlen vagy kozvetett
modon mesterségesen noveljek a sporttevékenység soran elérhetd
teljesitmenyt, fuggetlentl attdl, hogy az elvart eredményre vezet-e.
Doppinglista: a Nemzetk6zi Olimpiai Bizottsdg Orvos Bizottsdga, a
Nemzetkdzi Doppingellenes Ugynokség (WADA), illetve az illetékes
nemzetkozi sportszervezetek (nemzetkdzi sportag i szakszovetségek,
Eurépa Tanacs Doppingellenes Megfigyelé Csoportja) altal idészakonként
aktualizalt és kozzétett azon hatéanyagok jegyzéke, amelyeknek a
labdarugd szervezetébdl torténd kimutatdsa esetén a doppingolas
megallapitast nyer. A doppinglistat az 1. szadm U melléklet tartalmazza.
Doppingellenes tevékenység: az az ellenérzé, felvilagosito és nevelb
tevékenység, amelynek célja, hogy a labdarug6é sportteljesitménye
fokozasa erdekében doppingot ne hasznaljon fel.

Il. Célok alapvetd feladatok

2.8

Az MLSZ doppingellenérzésének alapvetd céljai a kovetkezdk:

a)
b)
c)

a sport szellemének fenntartasa és meg6érzése
a jatékosok lelki és fizikai egészségének megbrzése
az esélyegyenldség biztositdsa minden jatékos szamara

A doppingellenérzések bevezetése azt a célt szolgalja, hogy a hazai és az UEFA altal
szervezett mérkdzések eredményeiben a jatékosok valds teljesitménye tikroz6djon
vissza.

(1)

3.8

Dopping vétségek

Doppingvétséget kovet el a versenyz6, ha

a) atestébdl szarmazo6 mintaban jelen van a doppinglistan szerepl® tiltott szer,

annak szarmazeéka vagy markerje;

b) a doppinglistdn szerepld tiltott szert vagy tiltott médszert hasznal, vagy a

hasznalatot megkisérli;



(2)

®3)

(4)

(5)

c) a mintaszolgaltatasi kotelezettséget megtagadja, vagy a mintaszolgaltatas -
azt kovetéen, hogy a versenyzd errdl irasban értesitést kapott - a
versenyzd 6nhibajabol elmarad, tovabba, ha a mintavétel rendjét nem tartja
be, vagy a mintavételt egyéb modon akadalyozza,

d) a versenyen kivili rendelkezésre allasra, ezen belll a tartozkodasi helyére
vonatkozo (whereabouts) informaciok biztositdsara €s a
doppingellenérzésen  valé részvételre  vonatkozd, a  szovetség
doppingszabalyzatdban meghatarozott tajékoztatasi kovetelményeket
megszeqi;

e) a doppingellendrzést manipuldlja, vagy azt megkisérli;

f) tiltott szert birtokol, vagy azzal rendelkezik, illetve tiltott modszert alkalmaz,
kivéve, ha igazolja, hogy gyodgyaszati céli mentességet élvez;

g) tiltott szert jogosulatlanul eléallit, megszerez, atad mas versenyzének vagy
sportszakembernek, tiltott modszert kidolgoz, méas versenyzével vagy
sportszakemberrel megismertet.

Doppingvétséget kovet el a sportszakember, ha

a) a versenyen kivali doppingellenérzés esetén a versenyzdvel
0sszefliggésben tiltott szert birtokol, vagy azzal rendelkezik, kivéve, ha
igazolni tudja, hogy az a versenyz6 engedélyezett gyogyaszati célu
mentességére figyelemmel torténik;

b) a tiltott szert a versenyzének beadja vagy a tiltott modszert a versenyzével
Osszefuiggésben alkalmazza, a tiltott szert a versenyzd vagy mas
sportszakember részére eértékesiti, atadja, tiltott szer vagy modszer
alkalmazasat egyéb médon lehetévé teszi, illetve ezeket megkisérli;

c) a tiltott szer el6allitAsahoz, megszerzéséhez, tiltott maoddszer
alkalmazasdhoz segitséget nyujt, abban kozremikodik, illetve ezeket
megkiseérli;

d) a doppingellendrzést manipulélja vagy azt megkisérli;

e) tudomasara jut, hogy a versenyz6 doppingol, illetve valaki a versenyzének
a doppingolashoz segitséget nyujt, és ezt nem jelenti be a szévetségnek.

Az MLSZ vagy sportszervezetek altal- szervezett, rendezett mérkézésen, a
felkészllési id6szakban a labdariago doppinglistan szereplé teljesitményfokozo
szereket, készitményeket nem hasznalhat fel, moédszereket nem alkalmazhat
meég akkor sem, ha az adott doppingfajta egészségugyi kockazattal nem jar.

Tilos, a, labdarigo részeére sportteljesitmény fokozasa érdekében az (1)
szerinti szerek, készitmények elballitdsa, megszerzéséhez, felhasznaldsahoz,
illetve az ilyen modszerek alkalmazasadhoz segitséget nydjtani, azok
felhasznaldsaban kozremikodni illetve a felhasznélast lehetévé tenni.

Ha sportszakember tudomésara jut, hogy a labdarigé doppingol, illetve valaki
a labdaragonak a doppingolashoz segitséget nyujt, azt koteles bejelenteni az
MLSZ-nek illetve orvos esetében a Magyar Orvosi Kamara Etikai
Bizottsaganak.



(6)

(1)

(2)

A mérkézeéstél, edzéstdl valo, visszalépes, illetve a mérkdzeés, edzés elbtt vagy
a mérkézésen, edzésen bekdvetkezett sérilés nem mentesiti a labdarugét a
doppingellendrzestél.

lll. Szabéalyzat hatalya

4.8
A szabalyzat hatalya

Jelen Szabalyzat hatalya kiterjed az MLSZ 4ltal kiadott versenyzdi engedéllyel
rendelkez6 valamennyi versenyzére, a versenyz6 felkészitésében, illetleg
irAnyitasaban résztvevé sportszakemberekre, valamint a SzOvetség
versenyrendszerében résztvevd sportszervezetekre.

Jelen Szabalyzat rendelkezéseit kell alkalmazni a hazai versenyrendszerben
szervezett versenyekre, tovabba a nemzetkdzi sportszovetség altal elrendelt
hazai doppingellenérzésekre.

IV. Altalanos feladatok

5.8

Az MLSZ feladatai:

(1)

(2)

®3)

Gondoskodik a szabdlyzat folyamatos karbantartaséarol, figyelemmel a
mellékletben felsorolt szerekre és modszerekre. Gondoskodik, hogy a
Szabalyzat valamennyi sportszervezethez, sportvallalkozashoz eljusson.

Gondoskodik, hogy a mindenkori legmagasabb osztalyd bajnoksagban
szerepl6 sportszervezetek sportszakemberei (csapatorvosok, edz6k) legalabb
évente egy alkalommal tovabbképzésen vegyenek részt.

Nyilvantartja a doppingvizsgalati eredményeket.

6.8

Az MLSZ koteles:

a) évente tobb alkalommal mérkézésen és  mérkézésen  Kkivl
doppingellendrzest kezdeményezni illetdleg megrendelni,

b) a doppingellenérzéseket nyilvantartani, a mintavételek eredményeinek
dokumentaciojat 8 évig megdrizni



c) a Nemzetko6zi  Sportszovetség  Doppingellenes  Szabalyzataban
meghatérozott kotetezettségeinek, ezen belil az adatszolgéltatasi és
jelentési kotelezettségeinek eleget tenni,

d) az altala megrendelt doppingellenérzéseket megfizetni,

e) doppingvétség esetén a doppingeljarast jelen Szabalyzat és a Nemzetkozi
Szoévetség Doppingellenes Szabalyzata alapjan lefolytatni

7.8

A sportszervezetek feladatai:

(1)

(2)

Kotelesek a Szabalyzatot ismertetni sportvezet6ikkel, sportszakembereikkel és
a labdaruagokkal.

Ha a labdarugo olyan betegségben szenved, vagy olyan kezelésben részil,
amely a mellékletekben felsoroltak kdzolt szerepel, azonnali hatallyal koteles
tajékoztatni a csapatorvost es a sportszervezet vezetését.

A sportszervezet 48 oran belll irdsos jelentést kell adjon az MLSZ-nek az
orvosi-, kérhazi igazolasokkal egyditt.

8.8

A doppingtilalommal kapcsolatos kotelezettségek

(1)

(2)

3)

(4)

A labdariugé nem hasznalhat, illetve nem alkalmazhat, vagy forgalmazhat - a
mindenkori hatdlyos doppinglistat tartalmazd jogszabalyban meghatarozott -
tiltott teljesitményfokozé szereket, készitményeket és mddszereket.

A labdarugé koteles alavetni magat a doppingtilalom betartasanak
ellendrzésére iranyulo vizsgalatnak (doppingvizsgélat).

A labdarug6 koteles

a) a mérkdzésen felhivasra a doppingvizsgalatnak alavetni magat,

b) mérkézésen kivil doppingellenérzés céljabol rendelkezésre &lini, a
tartozkodasi helyére vonatkozé informaciokat biztositani,

c) a doppingellendrzési Grlapon a valésagnak megfelelé adatokat feltiintetni,
ezen belll a tajekoztatasi kovetelményeknek eleget tenni,

d) szikség esetén a gyogyaszati céld mentességhez a bejelentési
kotelezettségnek eleget tenni,

e) doppingvétség esetén, amennyiben a versenyzd kéri a "B" minta
vizsgélatat, ezen vizsgélat koltségeit megfizetni.

A sportszakember koteles

a) alabdarigot a doppingellenes el6irasokrél tajékoztatni,

b) a labdaragoét a dopping alkalmazasanak kévetkezményeirdl felvilagositani,

c) a labdarugét a (3) bekezdésben meghatarozott kotelezettségeinek
teljesitését elésegiteni.

9.8



(1)

(2)

3)

(1)

Tiltott szerek és moédszerek

A tiltott szerek és modszerek listajat a WADA idérél-idére kozzéteszi az
ugynevezett Tiltolistajan. A TiltOlista elérheté a WADA weboldalan: www.wada-

ama.orqg.

A tiltott szerek és modszerek WADA altal térténé meghatarozasa, a Tiltdlistan
torténd elhelyezése, a vegyuletek kategoériakba torténd csoportositasa a
Tiltolistan végleges és nem kérdéjelezhetdé meg sem a jatékos vagy mas
személy &ltal azon az alapon, hogy a szer, a vegyulet vagy a mddszer nem
fedéanyag vagy nincs teljesitménynévelé hatasa illetve nem karos az
egészségre és nem sérti a sport szellemét.

A 41.8 és a 43.8 alkalmazdsadhoz minden tiltott vegyuletet ugy kell tekinteni,
mint bekezdésesen meghatarozott anyagot, kivéve azokat a hormonokat,
anabolikus hatasu szereket, stimuldnsokat, hormon antagonistakat illetve
modulatorokat, amelyek osztalyait a 1. szamu melléklet részletez.

10. §
A doppingellenes szabalyok megsértése
A doppingellenes szabalyok megsértésének mindstilnek az alabbiak:

a) Tiltott anyagok és szarmazékainak illetve markerjeinek jelenléte a
labdarugo vizeletében.

- Minden labdarugé sajat feleléssége annak elkertilése, hogy tiltott vegytlet
kerlljon be a szervezetébe. A labdarugo felelés azért, ha barmilyen tiltott
anyagot, annak szarmazékat illetve markerjét talaljak meg a téle levett
mintaban. (Ennek megfeleléen a doppingellenes szabalyok megsértése
esetén megdéllapitasahoz nem szikséges, hogy bizonyitott legyen a
labdarugo részeérdl a szandék, a mulasztas, a gondatlansag vagy a tudatos
hasznalat.)

- A doppingellenes szabdlyok megsértésének tényéhez elegendd
bizonyitékként szolgalnak a kdvetkezdék: tiltott vegyulet, annak szarmazéka
illetve markerének jelenléte a labdarigd "A" mintdjaban, amennyiben a
labdarugé lemond a ,,B" minta ellenérzésérél és a ,,B" minta analizise
ezaltal nem torténik meg vagy ha a labdarig6"B" mintgjanak ellenérzése
megtorténik és az ellendérzés eredménye megerdsiti a labdarugé , A"
mintajaban talalt tiltott anyag, annak metabolitja, illetve markere jelenlétét
labdarugo vizeletében.

- Azon anyagok kivételével, melyek esetén meghatarozasra kerll egy
mennyiségi kiszobérték a Tiltott Anyagok Listajan, a tiltott anyagok, azok
szarmazékai illetve markerjeinek barmilyen kis mennyiségének jelenléte a
labdarugotél szarmazo mintaban megvaldsitja a doppingellenes szabalyok
megszegésének vétségét.



(1)

b)

d)

f)

g)
h)

Kivételes esetben a tiltott anyagok értékeléséhez a Tiltdlista (1) a
bekezdése specidlis kritériumokat fogalmaz meg a szervezet altal eléallitott
vegyuletek tekintetében.

A labdarag6 altal alkalmazott tiltott anyagok és maoddszerek hasznélata
illetve annak kisérlete

Minden labdarigo sajat feleléssége annak biztositasa, hogy tiltott anyag ne
keriljon a szervezetébe. Kovetkezésképpen nem szilkséges annak
bizonyitasa a dopping ellenes szabalyok megsértésének tényéhez, hogy a
labdarugo a tiltott anyagokat vagy modszereket tudatosan vagy gondatlanul
kovette el, illetve kisérelte meg elkdvetni.

Az a tény, hogy a tiltott szer illetve mddszer hasznéalata sikerre vezetett-e
vagy sem, nem lényeges. Elegendé a dopping ellenes szabalyok
megsértésének megallapitasahoz, ha a tiltott szer illetve modszer
alkalmazasét vagy annak kisérletét bizonyitjak.

A doppingellenérzés visszautasitasa, megfelelé igazolas nélkuli elkerilése,
illetve jelen szabalyzatban lefektetett kijel6lési eljaras utani megtagadasa,
illetve a mintavétel barmilyen formaban torténdé elkertlése is a
doppingszabalyok megsértésének szamit.

A vonatkoz6 kovetelmények megsértése, ugymint a labdarigoé vagy a
csapat elérhetéségének eltitkolasa, beleértve labdariagd. hollétére
vonatkozo informaciok megtagadasat, illetve a sikertelen mintavételeket,
ahogy azt a flggelékben jelzik. Amennyiben a jatékost 3-szor nem talaljak
meg az altala megadott helyszinen 18 honapon belll, ez ugyancsak
megalapozza a doppingellenes szabalyok megsértésének vétségét.

A doppingellenérzés barmely részének manipulalasa vagy annak kisérlete.
Tiltott szerek illetve modszerek birtoklasa, illetve beszerzése Barmely tiltott
szer illetve mddszer labdaruago illetve a labdaragot segité személyzet altali
birtoklasa a meérkézés alkalmaval, illetve a mérkézésen kivili ellenbrzés
soran kivéve, ha a labdaragd engedéllyel rendelkezik a Terapias
Kivételekre vonatkoz6 9.8 (3) bekezdésben lefektetett vagy egyéb
elfogadhatd igazolas alapjan az adott tiltott szer vagy mobdszer
hasznalatéra.

Barmely tiltott szerrel illetve modszerrel torténd kereskedés, szallitas vagy
annak kisérlete,

Barmely tiltott szerrel illetve modszer alkalmazasa vagy annak kisérlete egy
labdarugé mérkdzésen illetve mérkdézésen kivll, illetve az ehhez tortéend
asszisztalas, tadmogatas, segitség, felbujtas, leplezés illetve a
doppingellenes szabalyok megsértéséhez vagy annak kisérletéhez tortend
barmilyen blinrészességi hozzajarulas.

V. Ellen 6rz 6 feladatok
11.8

Ellen 6rzés

A doppingellenérzés (a tovabbiakban: ellenérzés) lehet el6re bejelentett vagy
bejelentés nélkuli, és kiterjed minden - amatér, szerz6déses amatér, vagy
hivatasos jatékengedéllyel rendelkezé labdaragoéra.



(2)

3)

(4)

(5)

(6)

(7)

1)

(2)

3)

(4)

(1)

Ellenérzés tarthatdé a versenyrendszerben szervezett mérkézeseken, a
mérkézéseken kivil és a felkészilési id6szakban.

Az ellenérzés elrendelésére a FIFA, az UEFA és az MLSZ, illetve az altaluk
erre feljogositott szervezet vagy szemely jogosult.

A mérkdézésen kivil és a felkészulési id6szakban tartott ellenérzés csak az 1.
szadmu melléklet |. pontja szerinti doppinglistdn szereplé B., C., D., E,
doppingfajtakra terjed ki.

Mérkdzésen az ellenérzés a doppinglistan szerepldé 6sszes doppingcsoportra
kiterjed.

A tiltott médszerekre vonatkozo ellenérzés mérkézésen, tovabba mérkdzésen
kivili és felkészulési idészakban egyarant elvégezheto.

A doppingellenérzést ugy kell elvégezni, hogy az ne jelentsen a sziikségesnél
nagyobb mértéki beavatkozast a labdarigé maganéletében.

12.8
Ellen 6rzés feltételei

Az ellenérzéshez és a mintavételhez szikséges elkulonitett helyiséget - be
nem jelentett ellen6rzés esetén is - a mérkdzés szervezdje koteles biztositani.
Minden mas - ellen6rzéssel kapcsolatos - személyi és targyi feltételek
biztositasa az ellen6rzést elrendel6 feladata.

A feltételek meglétét a bajnoksagot lebonyolitd6 MLSZ, illetve a mérkdzés elbtt
az ellenér ellenérzi. Ha a mérkézés a személyi vagy targyi feltételek hianya
miatt nem tarthaté meg, az ebbdl eredd tobbletkbltségeket a mulaszto fél viseli.

Ha az ellen6rzés mérkézésen kivil vagy a felkészilési idészakban torténik,
akkor az elkulonitett helyiség biztositdsa a sportszervezet kotelezettsége.

Az ellendrzés koltségeit - ha a jogszabaly masképp nem rendelkezik - az ellen
elrendeld, illetve az azt igényl6 fél viseli.
13.8
Az UEFA hataskore ellen 6rzéskor
Adminisztracio Doppingellenes Egysége (Antl-Doplng Unit - ADU) foglalkozik
a kovetkezd feladatokkal:
- Mérkézésen és meérkdézésen kival tortént ellendrzések tervezése és

szervezése. Ezek az ellenérzések el6zetes bejelentés nelkil toérténnek. Az
egység célzott ellendrzést is rendelhet.

10



(2)

(1)

(2)

3)

(4)

(5)

- Doppingellenérokkel torténdé megbeszélés az ellendrzés elétt. Az ellenérok
elldtdsa az igényeiknek megfelel6 szikséges felszereléssel és
adminisztraciés anyagokkal.

- A doppingellenérok tovabbképzése. .

- A levett mintdk a WADA altal akreditalt vagy megbizott laboratériumokba
torténd szallitdsa a labor kivalasztasa. A B minta vizsgalata ugyanabban a
laboratériumban ahol az A minta analizise tortént.

- TUE, kérelmek nyilvantartasa. Az Egység tovabbitja a TUE kérelmeket az
UEFA TUE Bizottsagahoz.

Az UEFA Adminisztracié Doppingellenes Egységén keresztil kezeli a

vizsgalatok eredményét es kifejezetten felligyeli a kbvetkezdket:

- Béarmely Terapids Kivételvétel iranti kérelmet, illetve gydgyszer vagy
etrendkiegészité hasznalatardl szold nyilatkozat ertékelését.

- Barmely allitélagos mintavételi vagy laboranalitikai rendellenességet.

- Atesztelt labdariago vagy mas relevans személy vonatkozé magyarazatat.

- Atipusostdl eltérd jelenségeket, leleteket.
A lehetséges tovabbi nyomozasokat, tényfeltarast.

- Béarmely mas doppingellenes szabalysértést.

14.8

Az MLSZ, a klubok és a jatekosok feladatai ellen  6rzéskor

Az UEFA versenyrendszerében résztvevd MLSZ és a klubok vallaljak, hogy
sajat doppingellenes programjukba beépitik az UEFA Doppingszabalyzatat.

Az UEFA mérkézésein résztvev6 barmely labdarugd kijeldlheté
doppingellenérzésre a mérkdzés utan, ily moédon a mérkdzeést kovetd 30 percig
elérhet6 kell, hogy maradjon. A labdarugé kijel6lheté dopping ellenérzésre
mérk&zésen kivul is, valamint célzott ellenérzés is végezhetd nala még akkor
is, hogyha a jatéktol idélegesen vagy feltételesen el van tiltva. Az ellenérzés
soran vizelet és/vagy ver mintavétel és/vagy barmilyen mas bioldgiai anyaghbdl
torténé mintavétel lehetséges.

A doppingellenérzésre kijelolt labdaragd koteles magéat alavetni a
doppingellendr altal szikségesnek itélt barmely orvosi vizsgéalatnak, illetve a
tovabbiakban is egyuttmikddni ebben a tekintetben.

Minden labdarig6: személyes feleléssége a kijeldlés utan rogtdon megjelenni az
ellen6rz6 allomason. Mérkézésen kivili ellenérzés esetén a megjelenés idejét
a 23.8 (8) bekezdés szabalyozza.

Minden kivalasztott labdarugé koteles mintat adni
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Az UEFA versenyrendszerében résztvevd MLSZ és klubok labdarugdinak az
UEFA kérésére hollétukrdl informéaciot kell adni. A labdarig6é hollétére
vonatkozo informacio biztositasa minden labdariagé személyes feleléssége. Az
UEFA versenyrendszerében résztvevé MLSZ es klubok részére korlevélben
kozli; hogy mely labdaragok alkotjdk az UEFA versenyen Kivili tesztekre
kijelolhet jatékosallomanyat. A csapatok és/vagy labdarugd, akik ebbe a
jatékosallomanyba tartoznak egy mindenkor frissitett informaciot kotelesek az
UEFA rendelkezésére bocsatani a mindenkori hollétikre vonatkozéan. A
hollétre vonatkoz6 informaciok részletes leirasat a fliggelék tartalmazza.

Az MLSZ ésl/vagy klubok kételessége a csapatokra labdarugokra vonatkozoé
informé&ciokat beszerezni az UEFA kérése alapjan.

Az MLSZ koteles segitséget nydjtani sajat nemzeti doppingellenes
szervezetének a valogatott csapatok és/vagy labdarugé tesztelésre kijelolhetd
labdarugé allomanyanak dsszeallitasaban.

15.8
A doppingellen érzésre vonatkozo altalanos rendelkezések

A doppingellenérzés (a tovabbiakban: ellenérzés) lehet elére bejelentett vagy
elézetes bejelentés nélkdli, és kiterjed minden - versenyengedéllyel
rendelkez6 — labdaragora.

Ellenérzés tarthatdé a bajnoksagban, kupaban szervezett mérkdézésen és
mérk&zésen kivili idészakban is.

Az ellenérzés elrendelésére a hazai Nemzeti Doppingellenes Szervezet, a
WADA, az UEFA, a Nemzetk6zi Sportszovetség, a Nemzetkozi és a Nemzeti
Olimpiai Bizottsag, tovabb4a az MLSZ jogosult.

Az ellenérzést akkor is el kell végezni, ha a labdarigé a mérkdzéstdl visszalép,
tovabba ha a mérkdzés elétt vagy a mérkdézésen megsertil.

Az ellen6rzést a labdarigé emberi méltdésaghoz fiz6dé jogainak tiszteletben
tartasaval kell elvégezni.

Az ellenérzéshez és a mintavéetelhez sziikséges elkilonitett helyiséget be nem
jelentett ellenérzés esetén is — a mérkézeés rendezdje koteles biztositani.
Minden mas - ellen6rzéssel kapcsolatos - személyi és targyi feltételek
biztositasa az ellen6rzést elrendel6 feladata.

A feltételek meglétét az MLSZ ellenér a mérkdzés elétt ellenérzi. Ha a
merkézés a személyi vagy targyi feltételek hianya miatt nem tarthatdo meg, az
ebbdl eredd tdébbletkdltségeket a mulaszté fél viseli.

Az ellenérzés koltségeit, az ellenérzést elrendelé vagy az azt megrendeld
szervezet viseli.
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16.8
A bizonyitas terhe

(1) Az UEFA-, ill. hazai mérkézéseken az MLSZ-t terheli a doppingellenes
szabélyok megsértésének bizonyitdsa

17.8
A tények és vélelmek megallapitasanak modszerei

(1) A doppingellenes szabalyok megsértésének megallapitasdhoz barmilyen
megbizhatd tény - beleértve a beismerést is - elegendd. A dopping esetek
bizonyitasahoz a koévetkezé szabalyok fogadhatok el:

a) A WADA altal akreditalt laboratériumok vagy a WADA altal megbizott olyan
laboratériumok, amelyek a mint~ .analizisét a WADA altal a laboratériumok
szamara eléirt Nemzetkdzi Standard alapjan végzik, A labdariagé vagy mas
szemely vitathatja a labor altal kozolt eredményt illetve a labor
illetékességét megkérddjelezheti, amennyiben megallapithatd, hogy eltérés
tortént a laboratoriumokra vonatkozé nemzetkdzi elbirasoktol, amely
magyarazhatja a mintaban talalt eltérést a normal értékektél.

b) Ha labdaragé vagy mas személy bebizonyitjia, hogy a nemzetkozi
laboratériumi el6irdsoktdl torténd eltérés okozhatta az eltéré analitikai
eredmeényt, akkor az MLSZ-t terheli annak bizonyitasa, hogy ez nem
okozhatta a normal értékektdl torténd eltérést.

c) Az UEFA altal megallapitott doppingellenérzési eljarasi szabalyoktol torténd
eltérés, nem okozhat a normalistdl eltér6 eredményt illetve mas
doppingellenes  szabalysértések nem  érvénytelenitik ezeket az
eredményeket. Ha a labdariugo és vagy mas személy megallapitasa szerint
az UEFA doppingellenérzési eljarasi szabalyoktol torténé eltérés okozta a
normalistél eltér6 eredményt, illetve ha barmely mas doppingellenes
szabalysértés tortént, abban az esetben az UEFA-t terheli annak
doppingellenes szabalysértés tényszer(i megalapozasa is.

18.8
Mintavétel
Az ellen6rzés vizelet mintavétellel torténik.

A mintavételi eljaras részletes szabdlyait a 2. szamu melléklet hatarozza meg.
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VI. Szakmai el éirasok
19.8
Az el6zetes folllvizsgalati eljaras

A mintavételt és kezelést kovetben az elbzetes felllvizsgalati eljaras
lefolytatasa az MLSZ feladata,

Az elbzetes felllvizsgalati eljarast a Nemzetkdézi Sportszovetség
Doppingellenes Szabalyzata el6irasainak figyelembevételével az MLSZ
fétitkara, vagy az altala ezzel megbizott személy folytatja le.

Ha a doppingellenérzésre 2. szamu melléklet szerinti "A" jeli minta

vizsgélatanak eredménye pozitiv, az el6zetes felllvizsgalati eljaras keretében

meg kell vizsgalni, hogy

a) a labdarugo6 rendelkezik-e gyégyaszati célu mentességgel;

b) tortént-e nyilvanvald eltérés a doppingellenérzésre vonatkoz6 nemzetkozi
el6irastol

Ha az el6zetes felllvizsgalati eljaras eredményeként megallapitasra kerdl,
hogy labdaragd gyodgyaszati céli mentességgel rendelkezik, vagy
nyilvanvaléan eltértek a nemzetkdzi eldirastdl, a pozitiv eredménnyel jar6
hatranyos kévetkezmények nem alkalmazhatok.

Az a labdarugd, aki orvosilag dokumentalhaté modon olyan betegségben
szenved, amely indokolja a dopping listan szerepl6é valamely tiltott szer vagy
tiltott mddszer hasznalatat, gydgyaszati céli mentességért folyamodhat a
Magyar TUE Bizottsaghoz.

A Magyar TUE Bizottsag a gyoégyaszati céli mentességre vonatkozé kérelmet
annak kézhezvételétdl szamitott 30 napon belll megvizsgalja, és hatarozattal
dont a mentesség megadasardl vagy a kérelem elutasitasardl, amelyrél a
Nemzetkdzi Sportszdvetséget és a WADA-at tajékoztatni kell.

Ha az el6zetes felllvizsgéalati eljards nem tar fel gyogyaszati céli mentességet,

vagy olyan nyilvanvald eltérést a nemzetkozi eléirasoktol, amelyek az "A" jell

minta pozitiv eredményét érvénytelenné tennék, az MLSZ-nek haladéktalanul

tajékoztatnia kell a versenyzét arrol, hogy

a) pozitiv vizsgalati eredmény szlletett;

b) milyen doppingellenes szabalyt sértette meg;

c) alabdariugoénak jogaban all kérni a "B" jelli mintaja analizisét;

d) a c) pont szerinti kérelem hianyat ugy kell tekinteni, hogy a versenyzé
lemondott a "B" jelli a minta vizsgélatanak jogarol;

e) a labdarugodnak, illetve az altala valasztott kiils6 szakéertének joga van jelen
lenni a "B" jell minta kinyitasanal és vizsgélatanal;

f) a labdaragénak jogaban all kérni az "A" és "B" jeli mintaja vizsgalati
dokumentaciojat.
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20.8
Terapias Kivételek (TUE)

A labdariugonak lehetésége van a Terapias Kivétel alkalmazasara, amely
megengedi szamara a WADA Tiltdlistdjan szerepld tiltott szer vagy moédszer
hasznalatat

Az MLSZ csak azoktol a labdaragoktdl fogadja el a TUE kérelmet, akik az
MLSZ A&ltal szervezett mérk6zéseken résztvevé klubok keretein belll
jatszanak. Az MLSZ adminisztracio kell6 id6ben kérlevélben értesiti az altala
szervezett versenyrendszerben résztvevd klubokat azokrdl a specialis
kritériumokrol, feltételekrél és eljarasmaodrél, amelyek az UEFA~hoz torténd
TUE  kérelem  beadasadhoz  szikségesek. Az MLSZ a TUE
formanyomtatvanyokat a kérlevélhez csatolja

A labdarugoé hatarozat kézhezvételétdl szamitott 21 napon belil fellebbezéssel
fordulhat a WADA-hoz az UEFA TUE Bizottsaganak elutasitdé hatarozata ellen.
Az UEFA hatéarozattal kapcsolatos dontés faxon vagy ajanlott levélben érkezik.

A labdarago fellebbezéssel fordulhat a Sport Dontébirosaghoz (CAS) a WADA
Code szellemében, ha a WADA nem Vvaltoztatta meg az UEFA TUE
Bizottsaganak a dontéseét.

A WADA sajat hataskéréen belll feltlbiralhatja az UEFA TUE Bizottsaganak
erapias Kivételre vonatkozé dontését barmikor annak érvényességi idején
belil. A WADA 30 napon belll felllvizsgalja a kérelmet. Ha a hatarozat a
felllvizsgalatban ellentétes, akkor ezt nem lehet visszamendlegesen
alkalmazni.

A WADA Code alapjan az UEFA a Sport Dontébirésaghoz fellebbezhet az
UEFA TUE Bizottsdga Aaltal hozott hatarozat WADA Altal tortént
megvaltoztatasa miatt.

Tiltott anyag, annak szarmazéka vagy markerének jelenléte 10.8 (1) a) tiltott
szer vagy moédszer hasznalata vagy annak kisérlete 10.8 (1)b) tiltott anyag
vagy maodszer birtoklasa 10.8 (1) f), az anyag beadasa vagy annak kisérlete
illetve a tiltott modszer alkalmazasa és annak kisérlete 10.8 (1) h), amelyek
tekintetében a Terdpids Kivételekre alkalmazott Nemzetkdzi Szabvany
felmentést adott nem tekintheték a doppingellenes szabalyok megsértésenek.

21.8
A mérk 6zésen tortén 6 ellen 6rzés eljarasrendje
Két labdarugd ket tartalék jelolhetd ki mindegyik csapatbdl sorsolas utjan
dopping ellenérzésre a Doppingellenérzé Allomason. A Doppingellenes

Egység az ellenérzésre kijeldlhetd labdaragokkal. kapcsolatban konzultalhat az
ellenérokkel.
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Azokon a mérkdzéseken, ahol doppingellenérzés torténik, az ellendr koteles
informalni a csapat képvisel6jét az 6 megeérkezéseérdl a merkézés szinhelyére.
Az ellenér elmagyarazza az ellenérzésre kijeldlendd jatékosok sorsolasanak
folyamatat.

A sorsolast a ket felidd kozti sztinetben a doppingellendr altal kijellt helyen -
altalaban a Doppingellen6rzé Alloméason - kell elvégezni.

Ha barmilyen ok miatt a sorsolast nem tudjdk megejteni a félidében, akkor a
dopping ellenér felveszi a kapcsolatot a csapat képvisel8ivel és kozli, hogy hol
és mikor lesz a sorsolas. A csapat képvisel6inek a sorsolason jelen kell
lennitk. Ha barmilyen ok miatt egyik csapat képvisel6je sem tud megjelenni az
adott idében, az ellenérnek kell végrehajtania a sorsolast.

A doppingellenér és a csapat képviseldi mellett az UEFA mérk&zésre delegalt
képviselbje is jelen lehet. Ha az UEFA képvisel6je nem tud megjelenni, akkor a
doppingellendr kijeldlhet egy tanut.

A sorsolas alkalmaval a doppingellenér szadmozott céduladkat rak bele egy
gyljtéedénybe (csapatonként kilon dobozba vagy boritékba) mely szamok
megegyeznek a labdaragok mezén talalhatd szamokkal. A doppingellendr
gondosan ellenérzi, hogy a labdariugok mezén szereplé szamok megegyeznek-
e a cédulékra felirtakkal.

A doppingellenér mindegyik boritékbdl kiniz két szamot, plusz két tartalékot.
Anélkil, hogy megtekintené azokat, a négy elsének kihuzott szamot négy
kulon boritékba helyezi labdarugénként egy boriték) és a négy tartalék szamot
pedig szintén négy kulon boritékba teszi. Ezek utan az ellenér lezarja a
boritékokat és behelyezi azokat egy nagy boritékba. Ugyanezt csinalja a
tartalék szamokkal is. Az ellenér ezutan alairja a boritékot, amelyet alairat a
csapat képvisel6ivel, ugyanugy, mint az UEFA kuldottjével, amennyiben az
jelen van.

Az ellenér a mérkdézés vége elbtt 15 perccel kinyitja a boritékokat. A futsal
meérkézéseken az ellenér a masodik félidé megkezdése utani 10. percben
nyitja ki a boritékokat. A csapat képvisel6inek a boritékok kinyitadsanal jelen kell
lenniik. Amennyiben barmelyikik nincs jelen idében az ellenér folytatja az
eljarast.

Az ellendr kitolti a doppingellenérzési sorsolasi nyomtatvanyt (D 1), a
doppingellenérzésre felszolitd nyomtatvanyt (D 2) és a gyogyszerszedésre
vonatkozo nyilatkozatot (D 3), amelyeken a kisorsolt jatékosok neve és szama
szerepel, majd ezek masolatait atadja a csapat képvisel6inek, akik errél
informéljak az illetékes csapatorvost.

Ahol az UEFA nem jel6lt ki hivatalos kiséréket, ott a klub vagy az illetékes
nemzeti szovetseg felelés azeért, hogy a kisorsolt labdariugdk megjelenjenek a
doppingellenérzés helyszinén a felelés csapatképviselékkel a mérkdzés
befejezése utani legrévidebb idén beldl.
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A csapatorvos, illetéleg annak képviseléje a Gyogyszerszedésre vonatkozo
nyilatkozatot (D 3) minden olyan labdartgo esetében, akik doppingellenérzésre
felsz6litd papirt kaptak és az orvos, valamint a labdarugo altal alairt
dokumentumot személyesen adja at az ellenérnek. A csapatorvos, illetve
labdarugo nyilatkozik arrdl, hogy az ellenérzést megel6z6 3 honapban szedett-
e, illetve kapott-e kezelést, gyogyszerelést, tiltott szert vagy alkalmazott
modszert, feltiintetve a készitmény nevét, a diagnozist, az adagolast, mikor és
milyen hosszu ideig, illetve milyen médon és gyakorisaggal tortént a kezelés. A
TUE Bizottsag altal adott barmely Terapias Kivételt) is fel kell tintetni a D 3-as
nyomtatvanyon.

Amennyiben a kisorsolt labdariugé kérhazi kezelést igénylé sérllést szenved
vagy egyeb méltanyolhatd kérilmény all fenn és emiatt nem tud résztvenni a
doppingellenérzésen), az els6é tartalékként kijeldlt szama labdarugét kell
doppingellenérzésnek alavetni. Ha ez a: labdarugé is komolyan megsérult,
illetve egyéb méltanyolhaté ok miatt nem tud az ellenérzésen résztvenni, a
masodik tartalékszamot kell kijeldlni. A doppingellenér feleléssége annak
elbirdlasa, hogy a labdariagd nem tud részt venni a doppingellenérzésen;
minden ilyen esetrél a csapatorvosnak kell informalnia a doppingellenért.

Ha egy labdarugd felszolitast kapott doppingellenérzésre, vagy a szamat
kisorsoltak, akkor a mérk&zés folyaméan tortént esetleges kiallitasa ellenére is
elérhetének kell maradnia a doppingellendrzeés lefolytatasahoz.

22.8
Kizaras

Az adott mérk&zéshdl ki kell zarni azt a labdarugot, aki
a) az ellenérzés alél magat kivonja, vagy

b) az ellenérzést meghiusitja, illetve

c) a mintavételi eljaras rendjét nem tartja be, illetve

d) az a) — c) alattiakat megkisérli.

Ha az (1) bekezdés szerinti magatartast a mérkézésen részt vevé labdarugo
tanusitja, akkor a csapatnak azt az eredményét kell megsemmisiteni, amit
azon a versenyen ért el, amin a labdarugo részt vett.

Selejtezd rendszerl, vagy kupa mérkézések alkalmaval, amennyiben a két

mérk6zés kozotti nincs lehetéség a laboratoriumi vizsgalat elvégzésére, a
doppingolas ténye nem befolyasolja az adott csapat altal elért végeredményt.
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23.8
Mérk 6zésen kivili ellen 6rzések menete

A Kkijelolt doppingellendr igazolja magat az illetékes csapat vezetdjénél vagy
annak helyettesénél és elmagyardzza a doppingellenérzés menetét a
vezetének, a csapatorvosnak és ha sziikséges a csapatedzének.

Megjegyzés: Amikor a doppingellenér sz6t hasznaljuk, nyelvtanilag ez egyes
szamban van, ugyanakkor az ellenérizendd labdaragok szamatol fliggéen tdbb
mint egy doppingellendrt is kijelolhet az UEFA versenyen kiviili ellenérzésre.

Az ellenér az UEFA altal megadott lista alapjan ellenérzi a : labdarugok:
jelenlétét, illetve barmelyikiik hianyzasa esetén ezt az UEFA-nak jelenti. A
hianyzas okardél a klubnak kell nyilatkoznia, melyet az ellenér a jatékoslistan
feltintet.

Amennyiben az UEFA nem biztositott jatékoslistat az ellenérzés idejére, a
delegaciovezetének kell egy aktudlis jatékoslistat atadni az ellenérnek,
amelyen a jelen nem lévé labdarigok is feltiintetésre keriilnek. A labdarugék
hianyzdsanak okardl a klubnak kell nyilatkoznia, melyet az ellenér a listan
feltlintet

Az ellenér kisorsolja vagy kijeloli ellenérzésre a labdaragokat a Doppingellenes
Egység Utmutatasa alapjan.

Az ellenér az aldbbiak szerint végzi a sorsolast:

a) A (2)-es vagy a (3)-as bekezdésekben emlitettek alapjan ellenérzi a
jatékosok mezszamat és nevét.

b) Az asztalon 6sszekeveri a jelenlevd és a hianyzo labdarugok szamait
tartalmazo6 céduléakat.

c) Megbizonyosodik afelél, hogy egyetlen szam sem hianyzik, mielétt a
céduldkat boritékba, dobozba vagy egyeéb gyidijtéhelyre helyezi.

d) Ezutan a Doppingellenes Egység altal kijelolt szama cédulat haz ki a
boritékbol.

e) A jelen nem léevé labdarigo helyett az ellendr kihliz egy tartalékszamot.

Az ellenér megijeldli a doppingellenérzésre kisorsolt vagy kijeldlt labdartugokat,
tartalékokat, illetve egyéb relevans informéaciot a jatékoslistan, és kitolti a
Doppingellenérzésre kijelolé nyomtatvanyt (D200CT), a
Gyogyszerfogyasztassal kapcsolatos nyilatkozatot (O 3), a labdarugok
szamaval és nevével egyltt, beleértve a tartalékként kihlzott labdaragokat is.
Az ellenér a D200CT és a D 3~as nyomtatvanyok masolatat atadja a
csapatorvosnak.

A csapatorvos vagy annak képviselgje kitdlti a Gydgyszerezésre vonatkozo
nyilatkozatot (O 3) és labdarigo, valamint az orvos altal alairt nyomtatvanyokat
személyesen atadja a doppingellenérnek. A labdarig6 altal az ellenérzést
megel6z6 3 hdnapban fogyasztott vagy alkalmazott barmely tiltott szert, illetve
modszert vagy kezelés esetén errél nyilatkozni kell feltintetve a készitmény
nevét, a diagndzist, az adagolast, mikor és milyen gyakorisaggal, milyen
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hosszu ideig tortént a kezelés. Barmely TUE Bizottsag altal adott Terapias
Kivételrdl is nyilatkozni kell a O 3-as nyomtatvanyon.

Az illetékes klub illetve az MLSZ felel6és azért, hogy a doppingellenérzésre
kisorsolt labdaragot informalja, illetve kotelezze arra, hogy a kijeldléstdl
szamitott 60 percen belil jelenjen meg a Doppingellenérzé Allomason, hacsak
az ellenér masképp nem rendelkezik.

A tartalékként kihtazott labdaragot csak akkor kell ellenérizni, ha az ellenérzésre
kijelolt labdarigo elmulasztjia a megjelenést az ellenérzésre tortént kijelolés
utani 60 percben. Kivétel az eset, hogyha a tartalékként kihtzott labdarugo ezt
megeléz6en mar adott le doppingmintat. Ebben az esetben a tartalékként
kihazott labdarugonak nyilatkoznia kell arrol, hogy az el6zéleg leadott mintat az
UEFA altal szervezett adott mérkézésen kivili ellenérzés mintajaként ismeri el.

Amennyiben az ellenérzésre kisorsolt labdarigé nem jelenik meg idében a
mintavételi helyszinen, az ellendr errél értesitést kild az UEFA-nak. Az ilyen
esetekben az els§ tartalékként kihtzott labdarugotol kell mintat venni.
Amennyiben ez a masodik labdarigé sem jelenik meg a mintavétel helyszinén,
a masodik szadmu tartalékot kell kijeldIni és igy tovabb.
24.8
A doppingolas gyanuja

Doppinggyanu esetén, az UEFA, az MLSZ altal delegalt képviseld és/vagy a
bird, és/vagy a doppingellenér tovabbi labdaragdkat jel6lhet ki ellendrzésre.

25.8

Doppingellen 6rzé Allomas

(1) A Doppingellenérzé Allomasnak meg kell felelnie jelen szabalyzat A és B

fuggelékében foglaltak kovetelményeinek.

(2) A doppingellenérzésre kisorsolt labdarugok a csapatok képviseléin, illetve az 6ket

kisérékon kivil csak a kovetkezd személyek Iéphetnek be a Doppingellenérzé

Allomas teruletére:

a) a doppingellendr;

b) a hazai csapat doppingellenérzési felelése;

c) a hazai doppingellenes szervezet képviselje (ha szilkséges); a
doppingellendr altal elfogadott tolmacs (ha sziikséges).

d) az UEFA mérk&zésellenére, vagy egyéb UEFA tisztségviseld;

Barmely mas személy, aki a doppingellenér engedélyével [ép be a mintavételi
helyiségbe, feltiintetésre keril a Doppingellenzé Allomas Regisztracios
nyomtatvanydn az érkezés és a tavozas idejének feltlintetésével. A
nyomtatvanyt a doppingellendr bocsatja rendelkezésre.
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A kivalasztott mindaddig a mintavételi helyiségben kell maradnia, ameddig a
mintat le nem adta.

A doppingszerektdl mentes italokat palackozott vagy original dobozos
formaban a , labdarigo k rendelkezésére kell bocsatani és a Doppingellenérzé
Allomas hiitészekrényében kell tartani. Ha a labdarigé magaval hozott ételt
vagy italt 6hajtja fogyasztani, ezt kizarélag a sajat felel6sségére teheti meg.

Az ellendr biztonsagi 6roket illetve kiséréket kérhet annak megakadalyozasara,
hogy illetéktelen személyek lépjenek be a mintavételi helyiségbe.

26.8
Doppingellen drzési eljaras vizeletminta vételekor

A doppingellendr feltigyeli a dopping mintavétel menetét. Ellendrzi a labdaragé
szemeélyazonossagat, a Doppingellenérzésre kijeldlé nyomtatvany (D2) adatai
alapjan és felkéri a labdaragét személyazonossaganak igazolasara.
Elmagyaradzza a mintavétel menetét és a labdaragot tajékoztatja a jogairdl és
kotelességeirdl.

A labdarugoé el6szor kivalaszt egy tiszta és original csomagolasu mintavétel
edényt.

A labdarugés ezutan kivalaszt két tiszta és eredeti attetsz6 lvegedényt
(egyiket az A, masikat a B minta szdméra), Mindkét edényen ugyanannak a
kédszamnak kell szerepelnie.

A labdarugo a doppingellenér szemkontrolja mellett vizel a gyUjtéedénybe. Az
ellenérnek a labdariugoéval azonos neminek kell lennie.

A vizelet mennyiségének legaldbb 90 ml-nek kell lennie ("A" 60 ml, "B" 30 ml).

A labdarugo donti el, hogy 6 maga vagy az ellenér tdltse a vizeletet az "A"
illetve "B" jelll Gvegbe. Ha a labdarigé ezt maga végzi el, akkor az ellenér
elmagyarazza neki az eljaras menetét.

A gyljtéedényben a szétbntés utan elegendd mennyiségi vizeletet kell hagyni
ahhoz, hogy az ellenér meg tudja &allapitani a vizeletminta fajsulyat. A
Mintavételi Grlapon (O 5) ezt fel kell tintetni. Az ellenér tovabbi mintat kérhet,
amennyiben a fajsaly nem éri el a kivant értéket, illetve az ellendr
megallapithatja olyan kivételes kortlmények meglétét, amely nem teszi
lehetévé a tovabbi mintavételt. Ezeket a korilményeket az ellenérnek
dokumentalnia kell. Ebben az esetben az UEFA doppingszabalyok megsértése
gyanujat vetheti fel és tovabbi vizsgalatokat végezhet.
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A labdarugé és az ellenér megvizsgaljak, hogy a mintakat tartalmazé Uvegek
megfelel6 allapotban vannak-e. Az "A" és "B" jel(i Uvegbe toltott vizeletmintakat
szorosan le kell zarni.

A labdaragdé megbizonyosodik afel6l, hogy a lezart Gvegekbél a minta nem
folyik ki és 6sszehasonitla mindkét Gvegen, a zarOkupakokon és a O 5-0s
nyomtatvanyon levé kéd szamokat, megallapitva azok egyez6ségét.

Az ellenér kitolti a D 5-0s nyomtatvanyt, melyet alair labdarigo, a csapat 6t
kisér6 képvisel6je és az ellenér. Ugyanezen a nyomtatvanyon a labdarugé
megjeldli azt a nevet és cimet, ahova az ellenérzés eredményét kivanja
elkildetni. Amennyiben kilon irasos rendelkezés err6l nincs, a teszt
eredményét a klub vagy a nemzeti szovetség cimeére kildik. Az ellendér és
labdarug6 alairasai jogerések. A nyomtatvany egy példanyat a doppingellendr,
egyet az UEFA, egyet a jatékos és egyet a laboratérium kap meg. A D 5-6s
nyomtatvany alairasaval a labdarugé elismeri, hogy az ellenérzés jelen
szabdlyzattal 6sszhangban tortént "A Megjegyzés rovatban leirtak érvényesek
és semmilyen késébbi kifogast az ellenérzéssel kapcsolatban nem emel.

Az 6sszes ellendrzott labdariago "A" és "B" mintai a kiséré nyomtatvanyokkal
egyltt a laboratériumba szallitandok.

27.8

Eljaras abban az esetben, ha a megkdvetelt vizelet  mennyisége nem éri el a 90 ml-t

(1)

(2)

3)

(4)

(5)
(6)

Ha a leadott vizeletminta mennyisége kisebb, mint 90 ml, a labdarugé vagy az
ellenér az addig 6sszegydjtott vizeletet beletdlti az "A" jeli edénybe és ezt az
Uveget egy ideiglenes zarassal latja el, miel6tt a zarékupakot felhelyezi az tiveg re.
Ezutan az "A" jeli Uveget belehelyezi a habszivacs dobozba, amely a "B" jell
Uveget tartalmazza, és ezt a dobozt egy biztonsagi szalaggal lezarja.

A biztonsagi tapasz szamat és az addig gydjtott vizeletet mennyiségeét (ml-ben) a D
6-0s jelll Egységes mintavételi nyomtatvanyra vezetik ra. A labdarigd mindkét részt
alairja (a férészt, és a fliggeléket) a D 6-0s nyomtatvanyon, igazolva ezzel, hogy a
kodszamok mindkét részen a valdsagnak megfeleléek. A labdariagé nevét a
fényomtatvanyra kell ravezetni.

Amikor a labdarugo kész tovabbi mintat leadni, el6szor ellenérzi az elsé leadott
mintat, annak kddszamat a biztonsagi szalagon, amely a habszivacs dobozon van
€és a szamot a Egységes mintavételi nyomtatvanyon (D 6). Az ellenér szintén
megvizsgalja ezeket a szamokat

A labdarugé és az ellendér egylttesen megvizsgaljak a biztonsagi szalag
érintetlenségét.

A labdarugo Ujra egy tiszta, és eredeti csomagolasu mintavételi edénybe vizel.

Az ellendr fellgyelete mellett a labdarigé maga nyitja ki az Uivegedényt, lecsavarva
az ideiglenes zarokupakot.
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Az el6zbleg levett €s az "A" jelt Gvegbe Ontott vizeletet hozzatoltik a masodszorra
levett vizelethez és a két mintat 6sszekeverik. Amennyiben a mennyiség tovabbra
sem elégséges, a (1) — (6) bekezdésekben részletezett eljarast meg kell ismételni.
Ha az el6irt mennyiséget sikertlt elérni, az ellenérzést a 26.8 (6) — 26.8 (10)
bekezdésekben lefektetett elveknek megfeleléen kell folytatni.

28.8
A mintak tulajdonjoga

Jelen szabalyzat alapjan levett mintak az UEFA és/vagy az MLSZ tulajdonat
képezik.

29.8
Mintak laboratériumi elemzése

A mintakat a WADA Aaltal akkreditalt, illetve elfogadott laboratériumokba kell
elemzésre kildeni.

A mintdkat a WADA Tiltélistajan szereplé tiltott szerek és mddszerek tekintetében
kell ellendrizni, illetve olyan vegylletek vonatkozasdban, amelyet a WADA a
megfigyel6programjaban megjeldl. A laboratériumi elemzés hozzajarul ahhoz is,
hogy bizonyos genetikai, illetve egyéb relevans paraméterek profiljanak
megalkotasaban doppingellenes célbdl- segitse az UEFA tevékenység ét.

A mintakat Ujra lehet elemezni a (2)-es bekezdés alapjan barmely id6bekezdésben
az UEFA vagy WADA rendelkezése alapjan. A mintak Ujraelemzésére vonatkozo
feltételeket és koériiményeket a Laboratoriumokra vonatkoz6 Nemzetkozi
Szabvanynak megfeleléen kell elvégezni.

A mintakat az UEFA altal kijelolt laboratériumba az ellenér vagy egy
szdllitoszolgalat juttatja el. A Doppingellenes Egység vagy az altala megjelolt
szemely illetve szervezet hatarozza meg a szallitds modjat. A Biztonsagi Lanc és a
Laboratoriumi atvételi elismervény nyomtatvanyat (D 7) a doppingellendr tolti ki és
atvételkor a laboratorium irja ala.

A laboratorium az "A" minta vizsgalatat folytatja le, és a "B" mintat raktarozza a
Laboratoriumokra vonatkozé Nemzetkdzi Szabvannyal 6sszhangban.

Az UEFA mindent megtesz annak érdekében, hogy az "A" minta elemzése a kijelolt
laboratériumba torténé szallitas utan minél hamarabb megtorténjen.

A laboratorium a minta elemzése utan - negativ eredményesetén - a legrévidebb
id6én belul értesiti a Doppingellenes Egység vezetdjét vagy annak képviselbjét.
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Ha az A minta elemzése negativ eredménnyel zarult, a laboratérium a "B" mintat
megdérzi, a WADA Laboratériumokra vonatkoz6 Nemzetk6zi Szabvanyaban
meghatarozott idéintervallumig, amennyiben a Doppingellenes Egység vezetbje,
vagy annak képvisel6je irdsban masképpen nem rendelkezik.

30.8
Pozitiv eredmény

Ha a doppingellenérzés eredménye pozitiv, vagy a labdarugé a 22.8 (1) bekezdése
szerinti magatartast tanusitott, illetve a doppingolas tényét elismeri, vele szemben
doppingeljarast kell lefolytatni.

A sportvezetével, sportszakemberrel szemben doppingeljarast akkor lehet folytatni,
ha

a) 3.8 (4) bekezdésében foglaltakat megszegi,

b) 3.8 (5) bekezdésében foglaltakat nem jelenti illetékes helyre,

c) kbozremikodik a doppingvizsgalat meghiusitasaban.

Sportszervezettel szemben doppingeljardst akkor lehet lefolytatni, ha a
sportszervezet tudtaval labdarugodja, sportvezetbje, sportszakembere vagy
alkalmazottja szegi meg a szabalyzatot.

A doppingeljarast az MLSZ Doppingszabalyzataban és Fegyelmi Szabélyzatdban
meghatarozott eljarasi szabalyok szerint kell lefolytatni.

31.8

Eljaras abban az esetben, ha az "A" mintanél a norm  alistél eltér 6 laboratoriumi

leletet talalnak

Ha az "A" minta a normalistél eltér6 eredményt mutat, a laboratérium azonnal-
bizalmasan és telefonon - értesiti a Doppingellenes Egység vezetdjét {vagy annak
képvisel6jét). Az eredeti teljes vizsgalati jelentést ajanlott levélben - "sajat kézbe és
bizalmas" jelzéssel kuldi a laboratérium a Doppingellenes Egység vezetdjének
(képviseldjének).

Az "A" minta normdlistdl eltéré laboratoriumi leletének kézhez vételekor a
Doppingellenes Egység vezetdje (képvisel6je) bizalmasan, telefonon vagy egyéb
modon tajékoztatja az illetékes klub vagy az MLSZ fétitkarat vagy barmely illetékes
képvisel6jét. A Doppingellenes Egység vezetbje irasban tajékoztatja a labdaragot
az eredményrél. A téjékoztatét a Doppingellenérzési nyomtatvdnyon megjel6lt
cimre, vagy ennek hianyaban az MLSZ vagy klub cimére kuldik. A levélben a
laboratériumi eredmény masolatat csatolni kell.. A tajékoztatd masolatat a klub
Ugyvezetbje vagy az MLSZ fétitkara, illetve képviseldje is megkapja.
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32.8
A "B” minta vizsgéalatanak joga

Ha az "A" minta vizsgalata normalistol eltéré6 eredmeényt mutat, labdarigénak az
ajanlott levél kézhezvételétdl szamitott 48 6ran belll joga van kérni a "B" minta
vizsgalatat. Az UEFA altal szervezett Eurdpa-bajnoksag dontd mérkézésein a 48
Oras hataridét csokkenteni lehet. A résztvevd nemzeti szovetségeket a dontd
kezdete el6tt korlevelben informalni kell errdl.

A "B" minta elemzése iranti kérelmet irasban kell benyujtani. Amennyiben a
labdaragd nem kéri a "B" minta elemzését, azzal elismeri és elfogadja az "A" minta
elemzésének eredmeényeét.

A "B" minta vizsgalata iranti kérelmet az UEFA haladéktalanul tovabbitja a "B"
mintat 6rz6 laboratérium vezetdjének. A "B" minta vizsgalatat ugyanez a
laboratorium a lehetd legrévidebb idén beldl elvégzi. Mind a labdarigé mind az
érintett klub vagy nemzeti szbvetség fétitkarat a "B" minta felnyitasanak idejérél
tajékoztatni kell.

A Laboratoriumokra vonatkoz6 Nemzetkdzi Szabvannyal ©6sszhangban a
Doppingellenes Testlilet vezetéje (képviselbje), a labdariagod vagy az altal megbizott
képvisel6 jelen lehet a laboratériumban, amikor a B minta Uvegét kinyitjak, és a
tartalmat elemzik. A "B" minta kinyitdsa és elemzése kapcsan felmerilé 6sszes
koltséget a labdarigo a klub vagy a nemzeti szévetség fedezi.

A "B" minta vizsgalatanak eredményét a Doppingellenes Egység vezetbjének
(képviseldjének) telefonon azonnal és bizalmasan jelenteni kell. A "B" minta teljes
és eredeti vizsgalati jelentését ajanlott levélben - "sajat kézbe és bizalmas" - kell
elkaldeni.

Amennyiben a Doppingellenes Egység vezet6je masképp nem rendelkezik, a

laboratérium a "B" mintat megsemmisiti a Laboratériumokra vonatkoz6 Nemzetkdzi
Szabvanyban meghatérozott minimalis 6rzési periédust koveté napon.

33.8

Eljaras abban az esetben, ha a "B" minta vizsgalata meger ésiti az "A" minta

vizsgalatanak eredményet

Ha a "B" mintardl sz6l6 laboratériumi jelentés megerésiti labdaragd "A" mintajaban
taldlt tiltott szer vagy modszer jelenlétét, akkor ez megalapozza a
doppingszabalysértés alapos gyanujat. Ugyanezt a kovetkeztetést lehet levonni
abban az esetben is, ha a labdarugé elismeri a doppingszabalyok megsértését,
vagy lemond a "B" minta vizsgalatanak jogarol.

Az UEFA nem felelés azért, ha a "B" minta vizsgalata nem erésiti meg az "A" minta
elemzésének eredményét és ily moédon az eredmény negativnak mingsul.
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34.8
A doppingellen 6rzés menete vérvétel esetén

A Veérvételi Ellenér - Blood Collection Officer (BCD) — jelen szabalyzat 21.8 és 23.§-
ban lefektetett elveknek megfeleléen kisorsol labdarigdkat meérkézésen kivdli
tesztelés esetén. A vér mintavétel mellett a labdaragd vizelet mintaadasra is
kotelezhetd.

Ha vizelet mintavétel is sziikséges, a vér mintavétel altalaban megeldzi azt.

Amennyiben vizelet mintavétel is szikséges, a mintavételi helyiség egy részét ver
mintavétel céljabal el kell kiloniteni.

A Vvért a labdarigd véndjabol kell levenni, lehetéség szerint az alkar belsé
felszinérél, mialatt a labdariago egy széken Ul és a karja megfelel6 modon ala van
tamasztva.

A vért a szakma szabalyai szerint a véna megszuarasaval kell levenni oly médon,
hogy az ne jarjon egészséguigyi kockazattal, kivéve a helyi veromleny lehetéségét.

A labdarugo kivalaszthatja a szilkséges vér mintavételi felszerelést.

A mintavétel kezdetén a mintavevé a csapatorvos kdzremikodéseével a kivalasztott
labdarugénak elmagyarazza a vér mintavétel menetét.

Egészségulgyi nyilatkozatot kell tenni az alabbiak vonatkozasaban:

- olyan gyogyszerek szedése, amelyek a vérvételt érinthetik (kulonoésen
véralvadast befolyasold szerek vonatkozdsaban) ugymint aspirin, nem szteroid
gyulladasgatlo szerek;

- barmely vérzési zavar, ami a véralvadast érintheti;

- barmely vértranszfuzi6 az utdbbi 6 honapban (ezt a vonatkozo
Doppingellendrzési Grlapon kell jelezni),

Vérvétel el6tt meg kell kérdezni labdarugoét, hogy megértette-e a mintavételi eljaras

céljat és menetét. Ha olyan gyogyszert szed, amely érinti a véralvadasi idét,

kilonos figyelmet forditsunk erre.

Az ellenér felels:

- aveérveétel sterilitasaért és a higiénés koérilményekért,

- verveételi készlet biztositasaért;

- aveérmintak kezeléséert (pl.: véralvadasgatlo vegyuletek megléte);

- alabdarugora torténé odafigyelés vérvétel utan,

A mintavevd vagy segitéje a vérvétel idején steril gumikeszty(iben dolgozik és csak
6 vagy a labdarugo érintheti a mintat.

A labdarigo donti el, hogy 6 vagy a mintavevd helyezi-e be a vérmintat a specialis

Uvegekbe, ezutan a mintavevd helyezi el a kddszammal ellatott lezart Gvegmintakat
a szallité hit6taskaba.
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A vér mintavétel a vérvételre vonatkozé szokasos klinikai eljaras szerint zajlik.
Legkevesebb 3 ml vagy 5 ml vért kell levenni a két vérvételi kémcsd mindegyikébe
(3 ml vagy 5 ml mint "A" minta, 3 ml vagy 5 ml "B" minta). Amennyiben szikséges,
a mintavételt meg ismételni és tobb vért is le lehet venni a kémcsdvekbe.

Ha a labdarugé vénaja egy kis mennyiségl vér levétele utan dsszeesik vagy abbdl
tobb vér nem vehetd, a kivant mennyiség elérésére az eljarast a masik karon meg
lehet ismételni.
A mintak analizisét WADA A&ltal elismert vagy akkreditalt laboratériumokban kell
elvégezni. A vizsgalati eredményeket a vizeletmintak eredményérdél szo6lo
értesitéshez hasonl6an kell az érdekeltekhez eljuttatni.

35.8

A mintak tulajdonjoga

Jelen szabalyzat alapjan levett mintak az UEFA, és/vagy az MLSZ tulajdonat
képezik.

DOPPINGSZABALYSERTES ESETEN ALAKALMAZOTT FEGYELMI E LJARASI REND

(1)

®)

3)

(1)

(2)

) 36.8
Altalanos rendelkezések

A doppingellenes szabalyok megsértése esetén az érintett felek ellen lefolytatandd
fegyelmi eljarast jelen szabalyzat tartalmazza. Ez magaban foglalja atmeneti
intézkedések lehetéségét

Doppingszabaly-sértésért megbuntetett labdarugoét tovabbi doppingvizsgalatra lehet
kotelezni.

Az UEFA és az MLSZ fenntartja a jogot a doppingszabalyok megsértésének és
azok kovetkezményeinek nyilvanossagra hozatalara.
37.8
A doppingeljaras
Ha a doppingellenérzés eredménye pozitiv, vagy a labdarigé a 3.8 (1)
bekezdésében meghatarozott magatartast tanusit, illetve a doppingolas tényét

elismerte. vele szemben a Szovetség eljarast folytat le.

Ha a sportszakember a 3.8 (2) bekezdésében meghatarozott magatartast tanusit,
vele szemben a Szovetség doppingeljarast folytat le.
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®3)

(4)

(5)

(6)

(7)

(8)

(9)

(1)

A doppingeljarast I. fokon a Szovetség Fegyelmi Bizottsaga folytatja le. A Fegyelmi
Bizottsdg doppingvétség esetén a Fegyelmi Szabalyzatban meghatérozottak
szerint, jelen Szabalyzat figyelembevételével jar el.

A doppingeljarast masodfokon a Szovetség Fellebbviteli Bizottsaga folytatja le. A
Fellebbviteli Bizottsdg doppingvétség esetén a Fegyelmi Szabalyzatban
meghatarozottak szerint, jelen Szabalyzat figyelembe vételével jar el.

Az |. fokon eljar6 Fegyelmi Bizottsag hatarozataval meghozott bintetés ellen
benyujtott fellebbezésnek nincs halaszté hatdlya, de a méasodfokon eljaré
Fellebbviteli Bizottsag elndke a blntetés végrehajtasat indokolt esetben, kérelemre
felfggesztheti.

Doppingeljaras a doppingvétség elkdvetésétél szamitott nyolc (8) éven belll
indithato.

Kulfoldon elkovetett doppingvétség esetén a hataridét az eljaras ala vont versenyzé
vagy sportszakember belfoldre torténd visszaérkezesétdl kell szamitani.

Az el6zetes felllvizsgalati eljaras és a doppingeljaras részletes szabalyaira a jelen
Szabdlyzatban foglalt eltérésekkel a Fegyelmi Szabdlyzat rendelkezései az
iranyadok.

A mérkbzésen torténd doppingvizsgalat eredményeként a megallapitott
doppingvétség doppingeljaras lefolytatasa nélkil, az adott mérkézésen elért
eredmény megsemmisitését vonja maga utan, tovabba amennyiben a mérkézés a
sporteredmény eléréséért dijazast vagy egyéb juttatast, elismerés kapott, azokat
koételes visszaszolgaltatni.

A (8) bekezdésben meghatarozottak alkalmazasa akkor is kételezé, ha a. labdarigé
bizonyitja, hogy a doppingvétség elkdvetése tekintetében még gondatlansag sem
terheli.

38.8

A doppingolas kordlményeinek figyelembevételével — a (2) bekezdésben
meghatarozott kivétellel — a labdartgora az alabbi bintetéseket szabhatja ki:

a) a 3.8 (1) bekezdésének a), b), c), e) és f) pontjaiban meghatarozott
doppingvétségek elkbvetése esetén versenyrendszerben szervezett mérkdzésen
valo részvételtdl:

aa) elsé alkalommal két év idétartamu,

ab) masodik alkalommal végleges eltiltast;

b) a 3.8 (1) bekezdésének d) pontjaAban meghatarozott doppingvétség elkbvetése
esetén versenyrendszerben szervezett mérkézésen valo részvételtél:

ba) elsé alkalommal harom hénaptol két évig,

bb) masodik és tovabbi alkalommal két évtol négy évig tarto eltiltast;

27



(2)

®3)

(4)

(5)

(6)

(7)

(8)

Specialis szereknek a labdarugoé szervezetében vald jelenléte esetén — amennyiben
a labdarug6 bizonyitja, hogy azokat nem a teljesitménye fokozasa érdekében
alkalmazta — a bintetés:

a) els6 esetben szdbeli figyelmeztetés, irdsbeli megrovas vagy versenyrendszerben
szervezett mérkézésen valo részvételtdl legfeljebb egy év idétartamu eltiltas;

b) masodik alkalommal két év idétartamu eltiltas;

c) harmadik vétség esetén végleges eltiltas.

A labdarugora az eltiltas bintetés mellett:

a) az ideiglenes vagy végleges atigazolasbél legfeljebb két év idétartamu kizaras
blntetés;

b) a Szovetség altal adott kedvezmények legfeljebb egy év id6tartamra torténd
megvonasa.

A Fegyelmi Bizottsag a sportszakemberre az alabbi bintetéseket szabhatja ki:

a) a 3.8 (2) bekezdésének a) és d) pontjaiban meghatarozott doppingvétségek
elkdvetése esetén a sportszakmai tevekenységben torténd részvételtél

aa) elsé alkalommal két év idétartamu,
ab) masodik alkalommal végleges eltiltas.

b) 3.8 (2) bekezdésének b) és c) pontjaiban meghatarozott doppingvétségek
elkdvetése esetén - a (2) bekezdésben meghatarozott kivétellel - a sportszakmai
tevékenységben torténd részvételtél

ba) els6 alkalommal négy év idétartamu,
bb) masodik alkalommal végleges eltiltast:

c) a 3.8 (2) bekezdésének e) pontjdba meghatarozott doppingvétségek elkdvetése
esetén a sportszakmai tevékenységben torténd részvételt
ca) els6 alkalommal harom honaptdl két évig.
cb) masodik és tovabbi alkalommal ketté évtdl négy évig terjedd eltiltas.

Ha a sportszakember a 3. § (2) bekezdésének b) és c) pontjaiban meghatarozott
doppingvétséget kiskora labdarigé sérelmére koveti el, a sportszakmai
tevékenyseégtél végleg el kell tiltani.

Ha a sportszakember a doppingvétséget a 3. 8 (2) bekezdésben
meghatarozottakkal 6sszefliggésben koveti el, a bintetés:

a) elsé esetben szébeli figyelmeztetés, irasbeli megrovas vagy legfeliebb a
sportszakmai tevékenységben valo részvételtél egy évre torténd eltiltas,

b) masodik alkalommal két év eltiltas,

c) harmadik alkalommal végleges eltiltas.

A)sportszakember az eltiltas bintetés mellett

a) a Szovetség altal adott kedvezmények legfeljebb egy év id6tartamra torténd
megvonas;

b) legfeljebb a sportszakember szakmai tevékenységébdl szarmazo el6zb évi nettd
atlagjovedelem hat havi 6sszegét meg nem haladé pénzbintetés szabhatd ki.

A labdarugora, sportszakemberre kiszabott pénzbintetést az MLSZ-nél kell
befizetni. Az MLSZ a pénzbiintetést koteles doppingellenes tevékenységre forditani.
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(1)

(2)

®3)

(4)

(5)

(1)

(2)

®3)

(4)

39.8

Ha a labdarigdé doppingeljaras soran bizonyitja, hogy még gondatlansag sem
terheli a 3.8 (1) bekezdésének a) vagy b) pontja szerinti doppingvétség
elkovetéseében, vele szemben egyébként meghatarozott eltiltas blntetés nem
alkalmazhato.

Ha a labdarig6 doppingeljaras soran bizonyitja, hogy nem terheli szandékossag a
3.8 (1) bekezdésének a), b) vagy c) pontja szerinti doppingvétség elkdvetéseben,
vele szemben az egyébként alkalmazandé eltiltas csokkentheté, de nem lehet
kevesebb az eltiltas idétartamanak felénél.

Ha az eltilths idétartama végleges, akkor a (2) bekezdés szerint cstkkentett
idétartam nem lehet kevesebb nyolc évnél.

A sportszakember &ltal elkdvetett 3.8 (2) bekezdésének b) vagy c) pontja szerinti
doppingvétség tekintetében a (2)-(3) bekezdésében meghatarozottakat megfeleléen
alkalmazni kell.

Ha a labdarigé vagy a sportszakember a doppingeljards soran érdemben
kézremikodik mas labdarago, csapat vagy sportszakember doppingvétségének a
felderitésében, vagy az altaluk elkdvetett doppingvétség bizonyitasaban, velik
szemben az egyébként alkalmazando eltiltas tekintetében a (2)-(3) bekezdésben
meghatérozottakat megfeleléen alkalmazni kell.

40.8

Az eltiltas hatalya alatt allé személy a doppingellenes szervezet altal szervezett
doppingellenes felvilagositd és rehabilitacids programokon kivil semmilyen
formaban nem vehet részt versenyrendszerben szervezett versenyen, kivéve
nézdékent.

Az a személy, akivel szemben négy évnél hosszabb idétartamu eltiltds kerilt
kiszabasra, a négy évelteltét kovetéen, amelyben a doppingvétséget elkbvette részt
vehet alacsonyabb osztalyban szervezett versenyeken, feltéve, ha az adott sportag
versenyszabdlyzataban meghatarozottak szerint az alacsonyabb osztalybdl nem
kvalifikalhatja magat orszagos vagy nemzetkdzi versenyre.

A labdarago eltilths hatalya alatt sportszakemberként, a sportszakember pedig
labdaragéként nem tevékenykedhet.

Az eltiltds hatalya alatt a labdarigo koteles a tartozkodasi helyérdl, illetve annak

megvaltozasarol a doppingellenes szervezetet tajékoztatni, és a mérkézésen kivili
vizsgalatok céljabol részére rendelkezésre allni.
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(1)

(2)

(1)

41.8
Szabalysértés els 6 alkalommal

Tiltott szerek és modszerek hasznalata, annak szandéka, birtoklasa vagy jelenléte
esetén eltiltds: az eltiltds id6étartama, amely a 10.8 (1). a.) bekezdés alapjan tortént
szabalysértés alapjan kerllt hatalyba (tiltott vegytlet, szarmazéka vagy
markerjének jelenléte), a 10.8 (1) b.) (tiltott vegyullet, modszer hasznalata vagy
annak szandéka) illetve 10.8 (1)f.) bekezdés (tiltott vegyllet és modszer birtoklasa)
a kovetkez6, amennyiben az eltiltas id6tartamanak csokkentése vagy emelése,
ahogyan az a 43.8 (1) és (2) bekezdésekben jelezve van vagy az eltiltas
idétartamanak novelésére vonatkozo feltételek, ahogy az a 43.8 (3) bekezdésben
jelezve van, nem allnak fenn:

Els6 szabalysértés: 2 év eltiltas

A (1) bekezdéstdl eltér6 doppingellenes szabalysértés eltiltasi idétartama a

kovetkez6:

a) a 10.8 (1) c) bekezdésben foglaltak megsértéséért (az ellenérzés elmulasztasa
vagy Vvisszautasitasa), illetve a 10.8 (1)e.) bekezdés megsértéséért (a
mintavételi folyamat manipulalasa vagy annak kisérlete), az eltiltas idétartama 2
év, amennyiben a 43.8 (2) vagy a 43.8 (3) bekezdésekben foglalt feltételek nem
allnak fenn.

b) a 10.8 (1)g.) bekezdésben meghatarozott szabalysértésekért (kereskedés,
széllitas vagy annak kisérlete) illetve a 10.8 (1) h.) bekezdés megsértése (tiltott
szer vagy modszer alkalmazasa, vagy annak kisérlete), az eltiltas idétartama a 4
éves minimumtol az élethosszig tarto eltiltdsig terjedhet, amennyiben a 43.8 (2)
bekezdésben meghatarozott feltételek nem allnak fenn. Az a doppingellenes
szabdlysértés, amelybe kiskorlakat is bevonnak, kilénésen sudlyos
szabalysértésnek mindsul és élethossziglani eltiltasra bintetendé. A 10.8 (1)g.)
és h.) bekezdések megsértése, tovabba A&llami torvények és szabalyok
megsértéseét is jelenti, ezért illetékes adminisztrativ és jogi hatésagokhoz torténé
jelentési kotelezettséget vonnak maguk utan.

c) A 10.8 (1) d.) bekezdés megsérteséert (hollétre vonatkozé informéaciok hianya
vagy a megadott torténd tavollét) az eltiltas idétartama minimum 1 év, maximum
2 év a labdarugo altal elkévetett szabalysértés mertéketél figgden.

42.8
Sportszervezettel szembeni biintetés
Ha a sportszervezet tudtaval labdarigoja, sportvezetéje, labdarig6é edzéje vagy
alkalmazottja szegi meg a doppingtilalmat, a sportszervezet bintetése:
a) pénzbintetés, amely egy milli6 forinttol, 6tven millio forintig terjedhet;

b) a doppingszer hasznalataval vagy ennek kisérletével befolyasolt mérkézeés
eredményének a megsemmisitése és/vagy a versenykiirasban meghatarozott
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(2)

(1)

(2)

gy6zelmi pontszamnak 3-0-as golkulonbséggel a vétlen sportszervezet javara
irasa, kivéve a 22.8 (3) bekezdésben foglaltak.

c) meghatarozott szamu biuntetépontok levonasa a vétkes csapat eredményébél;

d) a sportszervezet kizarasa a bajnoksagbdl, illetve a kupasorozatbdl, legfeljebb 9
honapra;

e) a labdarugé csapat egyel alacsonyabb osztalyba sorolasa.

Pénzbiintetés kiszabasa esetén annak beszedésére az MLSZ jogosult, amelyet
koteles doppingellenes tevékenységre forditani.

43.8
Az eltiltds novelése, csokkentése, illetve megsz  (intetése

Az eltiltas idétartamanak megsziintetése vagy csokkentése specialis korilmények
esetén részletezett szereknél:

Ha a labdarig6 vagy mas személy megalapozottan allitja, hogy a testébe bekerult
vagy altal birtokolt specifikalt vegyilet nem abbdl a célbdl kertilt alkalmazasra, hogy
labdaragé teljesitményét ndvelje, vagy egy teljesitményndveld szer jelenlétét fedje
el, akkor a 41.8 (1) bekezdésben vazolt eltiltas idétartamat a kovetkezdkkel lehet
helyettesiteni:

Elsd szabalysértés: a megrovas, mint minimum; a jovébeni eseményeken vald
részveteltdl eltiltas mellézése és 2 év eltiltas, mint maximum.

Az eltiltas csokkentésének illetve megsziintetésének elbiralasahoz a labdarugdé
vagy egyéb személynek olyan bizonyitékokat kell produkalnia, amely a Fegyelmi
Bizottsagot meggy6zi arrél, hogy a labdaritgd nem volt szandékaban a
teljesitményét elfedni vagy elfedni barmely teljesitményndveld szer jelenlétét a
labdarugé szervezetében. A labdarigd vagy mas személy altali mulasztas vagy
szabalysértés mértéke képezi az alapjat az eltiltas megsziintetésének vagy
csokkentésének.

Kilénleges korilmények, melyek lehetévé teszik az eltiltas idejének mérséklését

vagy megsziintetéseét:

a) Hanyagsag vagy mulasztas hianya, ha a labdarugé meggy6zéen bebizonyitja,
hogy az adott esetben nem kdvetett el mulasztast vagy hanyagsagot, az eltiltast
meg lehet szintetni. Amennyiben tiltott szer, annak szarmazéka vagy annak
markerje, 10.8 (1) a bekezdésének megfelel6en kimutatasra kerilt a labdarago
doppingmintajabdl, a labdarugonak hitelt érdemléen kell bizonyitani, hogy a
tiltott vegyulet hogyan kerllt be a szervezetébe annak érdekében, hogy az
eltitast meg lehessen szintetni. Amennyiben ebben a bekezdésben foglaltakat
alkalmazzuk, és az eltiltast felfiggesztjuk a 44.8 (2) bekezdésben foglaltak -
tobbsz6ros doppingszabalysértés esete - nem alkalmazhato.

b) Nem allapithatd meg jelentés mulasztds vagy hanyagsag, amennyiben a
labdaragd vagy masik személy az adott esetben bizonyitani tudja, hogy nem
kovetett el jelentés mulasztast vagy hanyagsagot, az egyébként alkalmazhat6
eltiltas mértékét csokkenteni lehet, de az eltiltds csokkentésének mértéke nem
lehet kevesebb, mint az egyébként alkalmazhato eltiltas idejének fele. Ha az
egyébként alkalmazhat6 eltiltas életre szél, az ebben a bekezdésében
alkalmazhatdo csokkentett eltiitas mérteke nem lehet kevesebb 8 évnél.
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d)

Amennyiben a 10.8 (1) a) bekezdésben foglaltak alapjan a labdarugo
mintajaban tiltott szert, annak szarmazékat vagy markerjét talaltdk meg, a
labdarugodnak bizonyitania kell, hogyan keriilt szervezetébe a tiltott anyag, abbol
a célbdl, hogy az eltiltas mértékét cstkkenteni lehessen.

A doppingellenes szabalyok megsértésének megalapozasaban vagy
feltdrasdban valé tényleges kozremikodés: a fellebbezéssel kapcsolatos
hatarozat vagy a fellebbezés hataridejének lejarta elétt az UEFA az eltiltas
idejének egy részét felfliggesztheti bizonyos esetekben, ha a labdarigo illetve
masik személy egy doppingellenes szervezetnek, bintet§ hatdésagnak vagy
professziondlis fegyelmi testlletnek olyan tényleges kdzremikdodést nyujt, amely
hozz4jarul ahhoz, hogy a fegyelmi testllet vagy hatésag meg tudja alapozni
vagy fel tudja tarni a doppingellenes szabalyok megsértését mas szemeélyek
altal. A fellebbezési hatarozat utan, illetve annak hatarideje lejartaval az UEFA
az egyébkeént szokasos eltiltasi idének csak egy részét fuggesztheti fel a FIFA
eés a WADA jovahagyasaval. Az eltiltas csokkentésének mértéke a
doppingellenes szabalyok megsértésének sulyossagatél és a labdarugé vagy
mas szemely tényleges kozremikodésének fokatol fligg, mely hozzajarul a
doppingolas sportban vald megszintetéséhez. Az egyébként alkalmazhato
eltiltasi idének nem tdébb, mint haromnegyede fliggeszthetd fel. Ha az egyébként
alkalmazhat6 eltiltasi id6 életre szO0l6, ebben az esetben az eltiltas ideje nem
lehet kevesebb, mint 8 év. Az egyeébként alkalmazhato eltiltasi id6szak
barmilyen részének felfiiggesztésérél az UEFA-nak, illetve mindegyik
doppingellenes szervezet részére azonnali irasos hatarozatot kell kuldeni
biztositva ezen szervezetek fellebbezési jogat. Ha az UEFA a kés6bbiekben
visszadllitja az eltiltast, mert a labdarig6é vagy mas személy a téle elvarhato
tényleges kdzremiikodést elmulasztotta, a labdarigé vagy mas személy emiatt
fellebbezhet.

A doppingellenes szabalyok megsértésének beismerése egyéb bizonyitékok
hianyaban: ha a labdarigé vagy mas személy mintavételre térténd felszélitas
el6tt 6nként elismeri egy doppingellenes szabaly megsértését, amely megalapoz
egy doppingszabaly-sértést és ha ez a beismerés az egyetlen Iényeges
bizonyiték a beismerés idépontjaban, akkor az eltilths mértékét csdkkenteni
lehet, de nem tébbel, mint az egyébként alkalmazhato eltiltas fele.

Amennyiben a labdarigdé vagy mas személy a bintetés cstkkentésére e
cikkelyben foglalt bekezdések kozil tdbb, mint egyben jogosultsagot szerez a
43.8 (2) b-d bekezdésekben foglaltaknak megfeleléen a biintetés csokkentése
el6tt az egyébként alkalmazhato eltiltas mértékét meg kell &llapitani a 41.8 (1), a
41.8 (2), a 43.8 (1) és a 43.8 (3) bekezdések alapjan. Ha a labdariugé vagy mas
személy a 43.8 (2) b-d bekezdések alapjan két vagy tobb ok miatt szerzett
jogosultsagot az eltiltasra vagy mérséklésére, a csokkentett vagy felfliggesztett
eltiltas id6tartama nem lehet kevesebb, mint az egyébként alkalmazhato eltiltas
idejének egynegyede.

Az eltiltas idejének ndvelését sulyosbitd koralmeények.

Ha az UEFA adott esetben megéallapitja, hogy a 10.8 (1) g) (kereskedés vagy
kisérlete) és 10.8 (1) h) (alkalmazas vagy kisérlete) bekezdésekben tortént
szabdlysértés, ez sulyosbitd korulménynek szamit, amely az egyébként
alkalmazhato eltiltas idejének megnovelését vonja maga utan és ez maximum 4
évig terjedhet, ha a labdarigd vagy mas személy a Fegyelmi Bizottsag el6tt nem
tudja meggy6zbéen bizonyitani azt, hogy nem tudatosan szegte meg a
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(1)

(2)

doppingellenes szabalyokat. Az e bekezdésekben foglaltak alkalmazasat a
labdarigé vagy mas személy elkertlheti, ha azonnal beismeri a hivatkozott
doppingszabaly-sértést,

44.8
Tdbbszorés szabalyszegés

A (2) bekezdés célja, hogy minden ilyen doppingellenes szabalysértést 8 éves
eltiltassal jaro tbbbsz6ros szabalysértésnek tekintsunk.

Doppingellenes szabalysértés masodik alkalommal.

Barmely labdarigé vagy méas személy doppingellenes szabalysértése esetén az
eltiitas id6tartamat a 41.8 (1) és 41.8 (2) bekezdes tartalmazza (az eltiltas
mértékének novelése, csokkentése vagy eltiltas a 43.8 (1) vagy 43.8 (2) bekezdés
alapjan vagy annak novelése a 43.8 (3) bekezdés alapjan). A doppingellenes
szabalyok masodik alkalommal torténé megsértése esetén a blintetés mértékét az
alabbi tablazat tartalmazza.

2. szabalysértés RS FFEMT NSF St AS TRA
1. szabalvsértés

RS 1-4 2-4 2-4 4-4 8-10 10-éh
FFEMT 1-4 4-8 4-8 6-8 10-éh |éh
NSF 1-4 4-8 4-8 6-8 10-eéh |éh

St 2-4 6-8 6-8 8-éh eh éh
AS 4-5 10-€éh 10-éh eh eh éh
TRA 8-éh eh éh eh eh éh

Kulcsszavak:

RS (Csokkentett mértéki bintetés a 43.8 (1)-es bekezdés alapjan specifikalt vegylletek
esetén): A doppingellenes szabalyok megsértését a 43.8 (1)-es bekezdés alapjan
csokkentett buntetés kovette vagy kovetheti, mert a 43.8 (1) bekezdésben foglalt
kérilmények allnak fenn vagy specifikalt vegytilet jelenléte kimutathato.

FFMT (A hollétre vonatkozo kozlés elmulasztasa és/vagy sikertelen ellenérzés): A 43.8
(2) c) bekezdés megsértése.

NSF (Csokkentett blintetés nem jelentds mulasztasért vagy gondatlansageért)

A 43.8 (2) b) bekezdésben foglaltak megsértése, amennyiben a labdarago
bebizonyitotta, hogy a 43.8 (2) b) bekezdés alapjan nem tortént részérél jelentds
mulasztas vagy gondatlansag.

St (Standard buntetés a 41.8 (1) vagy a 41.8 (2) a bekezdések alapjan): E bekezdések
megsértéséért torténd 2 éves eltiltas.
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AS (Sulyosbitott buntetés): A 43.8 (3) bekezdésben foglaltak megsértéséért jaro
megnovelt eltiltasi id6, miutan az UEFA megallapitotta a 43.8 (3) bekezdésben levd
koérilmények meglétét.

TRA (Kereskedés vagy annak kisérlete, alkalmazas vagy annak kisérlete): A 41.8 (2) b)
bekezdés megsértése.

3)

(4)

(5)

A 43.8 (2) c) és d) bekezdések alkalmazasa a doppingellenes szabalyok
masodszori megseértése esetén:

Amennyiben a masodik szabalysértést elkdvetd labdariagd vagy mas személy a
43.8 (2) c) vagy d) bekezdések alapjan az eltiltas idejének mérséklését vagy egy
részének eltorlését kéri, a Fegyelmi Bizottsag el6szor megéllapitia a 44.8 (2)
bekezdés alapjan a tablazatban foglaltaknak megfelel, egyébként alkalmazandé
eltitas mértékét. Az eltiltas maradék idejének meghatarozasa a 43.8 (2) c) és d)
bekezdések alapjan legalabb egynegyede kell, hogy legyen az egyébkeént
alkalmazando eltiltas idejének.

Doppingellenes szabalyok megsértése harmadik alkalommal:

A doppingellenes szabalyok megsértése harmadik alkalommal mindig életre sz06l6
eltiltast jelent, hacsak a harmadik szabdalysértés nem felel meg a 43.8 (1)
bekezdésben foglaltaknak, amely az eltiltas idétartamanak csokkentésérdl illetve
felfiggesztésrdl szol, illetve nem tartalmazza a 10.8 (1) d) bekezdésben foglalt
szabalysértéseket. Ezekben az egyedi esetekben az eltiltas mértéke 8 évtdl
élethosszig tarthat.

Kiegészité szabalyok a lehetséges tobbszorés dopping ellenes szabalysértések

eseten:

a) A 44.8 (2) bekezdésben foglaltak alapjan kiszabhaté szankcidok esetében a
doppingellenes  szabalysértés  csak  akkor tekinthet6é  masodszori
szabdlysértésnek, illetve az UEFA, MLSZ akkor mindsiti a labdarigdé mas
szemely szabalysértését masodszorinak, ha az UEFA errél a labdarugé vagy
mas személynek az elsd doppingellenes szabalysértésrél értesitést kildott,
vagy ennek elkildéséhez minden eréfeszitést megtett. Ha az UEFA, MLSZ ezt
nem tette meg, vagy nem tudja bizonyitani, a szabalysértéseket egyszeri
szabalysértésnek kell kezelni és a szokasosnal sulyosabb bintetéssel kell
sujtani. Ugyanakkor a tObbsztros szabalysértés el6fordulasat sulyosbito
korilményként kell értékelni (43.8 (3)-as bekezdésében)

b) Ha az elsé doppingszabaly-sértés utan az UEFA, MLSZ a labdarigo vagy mas
személy altal elkbvetett szabalysértés tényeit feltarja, amelyek a
szabalysértéshez vezette k, de az értesités nem tortént meg az elsé
szabdlysértés tekintetében, az UEFA, MLSZ kiegészité bintetést alkalmazhat,
amelynek mértéke az egy idében elkovetett két szabalysértés sulyossaganak
felel meg. A 43.8 (3)-as bekezdésben foglalt stlyosbité korulmények elkerilése
erdekében koradbban elkdvetett, de késébb feltart szabalysértés esetét
tekintetbe véve a labdarugo, vagy mas személy azonnal és dnként be kell, hogy
vallla a doppingellenes szabalyok megsértését, amelyet elsé alkalommal
kovetett el. Ugyanez a szabaly vonatkozik az UEFA-ra, MLSZ-re s,
amennyiben feltarja egy el6z6 szabalysértés tényét a masodik doppingellenes
szabdlysértés targyaldsa el6t.
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(1)

(2)

(1)

(2)

(1)

(2)

3)

(4)

45.8

A csapatra vonatkoz6 kovetkezmények
A csapat ellenérzése
Amennyiben jelen szabdalyzattal 6sszhangban ugyanazon csapatbdl tébb, mint egy
labdaragé kovet el doppingszabaly-sértést, az UEFA illetékesei a
meérkézésidészakban bevezethetik a megfelelé célzott doppingellenérzést a
csapatnal.
Kbdvetkezmény a csapat szamara
Amennyiben tobb mint két labdarigd ugyanabbdl a csapatbdl doppingszabaly-
sértést kovet el tiltott szer vagy moédszer tekintetében, az UEFA Fegyelmi

Szabalyzata szerint az adott idészakban zajl6 és/vagy a jév8beni bajnoksagban
valo részvételtél eltilthato.

V. Tovabbi rendelkezések
46.8

Sport Dont ébirésag

A jelen szabdlyzatbol koévetkezd pereskedés vagy vita esetén a Sport
Dontébirésag (CAS) illetékes, ahogy az UEFA Szabalyzatban szerepel.

Az MLSZ Fellebbviteli Bizottsaga altal kiszabott II. fokl jogerés hatarozataval
szemben a Sport Allandé Valasztott Birésaghoz lehet fordulni a 2004. évi I. tv.
(Sporttérvényben) meghatarozottak szerint.
47.8
Zaro rendelkezések
Jelen szabalyzatban nem szereplé egyéb vitas kérdésekben a Doppingellenes

Egység és az MLSZ fétitkar illetékes. Az  dontéseik véglegesek.

Jelen szabdlyzat alkalmazasa doppingellenes szabalysértés esetén hatalyba [épés
utan azonnal érvényes.

Jelen Szabalyzat 2011. januar 1. napjan Iép hatélyba, elfogadta az MLSZ
Elnoksége ...../2010. (12.16.) szdmu hatarozataval.

Jelen Szabalyzat hatalybalépésével az MLSZ Elndksége hatalyon kivil helyezi a
162/2006. (06.22.) szamu hatarozataval elfogadott Doppingszabalyzatat.
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A. Stimulansok

1. szamu melléklet

TIL TOTT KESZITMENYEK ES MODSZEREK LISTAJA

l. Tiltott készitmények hatéanyag-listaja

Magyar név Latin névl Angol név2
adrenalin* adrenaline adrenaline
amfepramon amfepramonum amfepramone
amfetamin amphetaminum amfetamine
amfetaminil amphetaminilum amfetaminile
amifenazol amiphenazolum amiphenazole
bambuterol bambuterolum bambuterol
benzfetamin benzphetaminum benzfetamine
bitolterol bitolterolum bitolterol
bromantan bromantanum bromantan
carfedon carphedonum carphedon
bitolterol bitolterolum bitolterol
bromantan bromantanum bromantan
carfedon carphedonum carphedon
dimetamfetamin dimethamphetaminum dimetamfetamine
efedrin ** ephedrinum ephedrin
etafedrin etafedrinum etafedrine
etamivan etamivanum etamivan
etil-amfetamin ethylamphetaminum etilamfetamine
etilefrin ethylephrinum etilefrine

fencamfamin

fencamphaminum

fencamfamin

fendimetrazin

phendimetrazinum

phendimetrazine

fenetillin fenetyllinum fenetylline
fenfluramin fenfluraminum fenfluramine
fenmetrazin phenmetrazinum phenmetrazine
fenproprex fenproprexum fenproprex
fentermin phenterminum phentermine
foledrin pholedrinum pholedrine
furfenorex furfenorexum furfenorex
heptaminol heptaminolum heptaminol
katin** cathinum cathine

klobenzorex

clobenzorexum

clobenzorex

klorfentermin

chlorphenterminum

chlorphentermine

kokain

cocainum

cocaine

kropropamid

cropropamidum

cropropamide

krotetamid

crothethamidum

crotetamide

mefenorex

mefenorexum

mefenore)

mefentermin

mephenterminum

mephentermine

metamfetamin

methamphetaminum

metamfetamine

metilefedrin**

methylephedrinum

methylephedrine
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meti |énd ioxi-amfetamin

methylendioxyamphetam

imethylend ioxyamfetamine

metilfenidat mezhylphenidatum methylphenidate
metoxifenamin methoxyphenaminum methoxyphenamine
mezokarb mesocarbum mesocarb

morazon morazonum morazon

niketamid nikethamidum nlkethamlde
norfenfluramin norfenfluraminum norfenfluramine
orciprenalin orciprenalinum orciprenaline
parahidroxi-amfetamin parahydroxyamphetam i njparahyd roxyamfetamine
pernolin pemolinum pemoline
pentetrazol pentetrazolum pentetrazol
pirovaleron pyrovaleronum pyrovaleron
prolintan prolintanum prolintane

propilhexedrin

propylhexedrinum

propylhexedrine

pszeudoefedrin**

pseudoephedri n um

pseudoephedrine

reproterol reproterolum reproterol
rimiterol rimiterolum rimiterol
szelegilin selegilinum selegiline
sztrichnin strychninum strychnine

és szarmazékaik.

lahogyan a gyogyszer dobozan megjelenik, ha van ilyen alkalmazasa is
2ahogyan a nemzetkdzi listan megjelenik

* helyi érzéstelenitbkkel egytitt vagy helyileg (pl.: orrban, szemészetben) alkalmazott

adrenalin nem tiltott.

** Katin esetében az eredmény pozitiv, ha a vegyilet koncentracidja a vizeletben
magasabb 5 pg/ml. Efedrin és metilefedrin esetében az eredmény akkor pozitiv, ha a
vegyllet koncentracidja a vizeletben magasabb, mint 10 pg/ml. Pszeudoefedrin esetében
az eredmeény pozitiv, ha a vegyullet koncentracidja a vizeletben magasabb, mint 150

pg/mi.

Minden imidazol-készitmény alkalmazhat6 helyileg, érszikiték helyi érzéstelenitékkel
egyutt alkalmazhatok. Az adrenalin és a fenilefrin helyi alkalmazasa (orr, szemészeti,

rectalis) megengedett.
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B. Narkotlkumok

Magyar név Latin név Angol név
alfaprodin alphaprodinum alphaprodine
anileridin anileridinum anileridine

buprenorfin

buprenorphinum

buprenorphine

dextromoramid

dextromoramidum

dextromoramide

diamorfin (heroin)

diamorphinum

diamorphine (heroin)

dipianon dipipanonum dipipanone
etoheptazin ethoheptazinum ethoheptazine
fen azo cin phenazocinum phenazocine
hidrocodon hydrocodonum hvdrocodone
levorfanol levorphanolum levorphanol
metadon methadonum methadone
morfin morphinum morphine
nalbufin nalbuphinum nalbufine
pentazocin pentazocinum pentazocine
petidin pethidinum pethidine
trimeperldin trimeperidinum tri meperidine

és szarmazékaik.

(Megjegyzés: a kodein, dextrometorfan, dextropropoxifen, dihidrokodein, difenoxilat,

etilmorfin, folkodin, propoxifen és a tramadol megengedett.)

A morfin alkalmazasa esetében az eredmény akkor pozitiv, ha a vegyulet koncentracidja

a vizeletben nagyobb, mint 1 /ig/ml.

C. Anabolikus hatasu vegyiletek

1. Anabolikus androgén szteroidok:

Magyar név

Latin név

Angol név

19-nor-androsztendiol

19wnorandrostendiolum

19-norandrostenediol

19-nor-androsztendion

19-norandrostendionum

19-norandrostenedione

19-nor-androszteron

19-norandrosteronum

19-norandrosterone

androsztendiol

androstendiolum

androstenediol

androsztendion

androstendionum

androstenedione

bolaszteron

bolasteronum

bolasterone

metiltesztoszteron

m

boldenon boldenonum boldenone

danazol danazoium danazol

dehidro-epi- . dehydroepiandrosterone
androszetronroszteron dehydroepiandrosteronum (DHEA)

(DHEA)

dehidro-klor -dehydrochlormethytestosteronu |dehydrochlormethyltestostero

ne

dihidrotesztoszteron

dihydrotestosteronum

dihydrotestosterone

drosztanolon

drostanolonum

drostanolone
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formebolon ormebolonum formebolone
gesztrinon gestrinonum gestrinone
klosztebol clostebolum clostebol
meszterolon mesterolonum mesterolone
metandienon metandienonum metandienone
metandriol methandriolum methandriol
metenolon metenoionum metenolone
metiltesztoszetron methy Itestosteronum methyltestosterone
miboleron miboleronum mibolerone
nandrolon nandrolonum nandrolone
noretandrol norethandrolum norethandrolone
oxandrolon oxand rolon um oxandrolone
oximeszteron oxymesteronum oxymesterone
oximetolon oxymetholonum oxvmetholone
sztanozolol stanozololum stanozolol
tesztoszteron* testosteronum testosterone
trenbolon trenbolonum trenbolone
fluoximeszteron fuoxymesteronum fluoxymesterone

és szarmazékaik.

*Bizonyossagot kell szerezni tesztoszteron-pozitivitds esetén a tesztoszteron €s az
epitesztoszteron aranyéarol, amely akkor igényel tovabbi vizsgéalatot, ha ez az arany
nagyobb, mint 6 : 1-hez. Ebben az esetben - kivéve az aranyt befolyasolé betegsegeket
vagy bizonyos élettani allapotokat, mint

példaul alacsony epitesztoszteron-kivalasztas vagy androgén hormontermelé tumor,
illetve enzimhiany.

- vizsgalatsorozatot kell végezni, miel6tt a mintat pozitivhak nyilvanitjuk. Ez azt jelenti,
hogy labdaragoét szaréprobaszeri vizsgalatnak kell legalabb havi egy alkalommal harom
honapon at alavetni.

Amennyiben a labdarigd nem hajlandé részt venni ebben a vizsgalatsorozatban, az
eredmeényét pozitivnak kell nyilvanitani.

19-nor-androszteron esetében a vizsgalat férfiak esetében akkor pozitiv, ha a vegytilet
koncentracidja a vizeletben nagyobb, mint 2 ng/ml. 19-nor-androszeron esetében a
vizsgalat n6k esetében akkor pozitiv, ha a vegyilet koncentracidja a vizeletben nagyobb,
mint 5 ng/ml.
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2. Béta- 2 agonistak:

Magyar név Latin név* Angol né v**
bambuterol bambuterolum bambuterol
bitolterol bitolterolum bitolterol
klenbuterol clenbuterolum clenbuterol
fenoterol fenoterolum fenoterol
rimiterol rimiterolum rimiterol
szalbutamol**  |salbutamolum salbutamol
szalmeterol* slameterolum salmeterol
terbutalin terbutalinum terbutaline

€s szarmazékaik.
* Inhalacio utjan alkalmazhatok,

** Szalbutamol esetében a vizsgalat akkor pozitiv, ha a vegyilet koncentracioja a
vizeletben nagyobb, mint 2000 ng/ml.

** Ezen vegylletek alkalmazasa csak az asztma, illetve fizikai aktivitas altal kivaltott
asztma gyogyitasa, vagy megelézése céljabol megengedett, kizarélag inhalaciés médon.
Megfelel6 szakorvos (csapatorvos) altal kiéllitott dokumentum bemutatasa sziikséges a
versenybizottsagnak.)

D. Vizelethajtok és eqyéb maszkirozé anyagok

A maszkiroz6 anyagok tiltottak.

Ezek az alabbiak: diuretikumok, probenecid, plazma expanderek (pl.: g licerin és
intravénas alkalmazéasban: albumin, dextran, hidroxy ethyl keményit 6 és mannitol)
€s egyeb, hasonld biolégiai hatasu szerek.

Vizelethajtok:

Acetazolamide, amiloride, bumetanide, canrenone, ch  lorthalidone, etacrynic acid,
furosemide, indapamide, metolazone,  spironolactone, thiazidok  (pl.:
bendroflumethiazide, chlorothiazide, hydrochlorothi azide), triamterene,

€s egyeb, hasonld kémiai szerkezetl vagy hasonlo biologiai hatasu szerek (kivételek: a
drosperinone, pamabrom, helyileg alkalmazott dorzolamide és brinzolamide, amelyek
nem tiltottak)

A gyogyaszati céld mentesség nem érvényes a dioretikumokra és a maszkirozo

agensekre, amennyiben a sportold vizeletmintaja ezek mellet hatéarértéken vagy
hatarérték alatti koncentracioban exogén tiltott szer(eke)t is tartalmaz.
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E. Fehérje természet i hormonok és analégjaik

Koriogonadotropin (choriogonadotropinum, choriogonadotrophin, hCG, human
chorionic gonadotrophin) csak férfiaknal tilos.

. Agyalapi mirigy és szintetikus gonadotropinok (LH) - csak férfiakndl tilos.

Kortikotropinok (corticotrophinok): ACTH, tetrakoszaktid (tetracosactide).
Novekedési hormon (hGH).

Inzulinhoz hasonlé novekedési faktor (IGF-1) és analdgjaik + egyéb novekedési
faktorok

Eritropoietin {EPO) készitmények
Inzulin: csak olyan sportoloknal engedélyezett, akik inzulinfiggd diabetesben
szenvednek. Az err6l sz6lé orvosi igazolast endokrinolégus szakembertdl vagy

csapatorvostol kell mellékelni.

Klomifen (clomiphenum, clomiphene), ciklofenin (ciclofenil), tamoxifen, aromataz-
inhibitorok, melyek alkalmazésa csak férfiaknal tilos.

Miosztatin funkciot médosité anyagok, miosztatin gatlok.

Tiltott moédszerek

A kdvetkez6 beavatkozasok tiltottak:

1.

w N

Vérdopping : Orvosilag indokolatlan és veszélyes beavatkozas a vér - ideértve a
sajat vért is - és vérkészitmények intravénasan torténé beadasa
teljesitményfokozas céljabdl.
Mesterséges oxigénviv 6k és plazmandvel 6k (expanderek).
Farmakoldgiai, vegyi és fizikai beavatkozasok : A NOB Orvosi Bizottsaga és a
WADA szabdlyaival 6sszhangban tilos minden olyan szer vagy modszer
hasznalata, amely a doppingellenérzés soran felhasznaland6 vizeletminta
integritdsat vagy érvényességét meghamisit ja. llyen beavatkozasok példaul: a
katéterezés, a vizeletcsere és/vagy vizelethamisitds, valamint a vizeletkivalasztas
akadalyozasa probenecid vagy szarmazekainak alkalmazasaval.
Géndopping: Az aldbbi, a labdariagd teljesitményének novelésére alkalmas
modszerek tiltottak:
1. A sejtek, vagy genetikai elemek atvitele (pl. DNS, RNS)
2. Farmakologiai vagy biologiai agensek felhasznaldasa a génexpresszio
megvaltoztatasa celjabol.
A peroxiszoma szaporitd agens altal aktivalt receptor & (PPAR®) agonistak (pl.
GW 1516) és a PPARS-AMP aktivalt kinaz fehérje (AMPK) axis agonistak (pl.
AICAR) tiltottak.
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Bizonyos korilmények kdzott tiltott készitmények

A. Alkohol

A nemzetkozi szakszOvetségek és mas felelés szervekkel tértént egyezmény alapjan
etanolteszt végezhet6 bizonyos sportagakban. A részletes szabalyokat az illetékes
szdvetségek a doppingszabalyzatban rendezik,

B. Cannabinoidok

A természetes és szintetikus A9-tetrahidrokannabinol (THC) és a THC szer(
kannabionidok (pl: hasis, marihuana, HU-210) tiltottak.

C. Helyi érzeéstelenit 6k
Injekcidban torténd helyi érzéstelenités a kdvetkezd feltételek mellett megengedett:

1. bupivakain (bupivacainum, bupivacaine), lidokain (lidocainurTl, lidocaine),
mepivakain (mepivacainum, mepivacaine), prokain (procainum, procain) és
szarmazékaik hasznalhatok, de kokain nem. Erdsszeh(z6 vegyiletek helyi
érzéstelenitékkel egyutt alkalmazhatok

2. csak helyi vagy izlletbe torténd injekciézasuk megengedett,

3. csak orvosi igazolas birtokaban és megfeleld indikacié esetén alkalmazhatok.

A készitmény alkalmazasardl igazolast kell benyujtani a versenybirésagnak.
D. Glukokortiszteroidok

Minden glukokortikoszteroid ordlis, intravénas, intramuszkularis vagy rektalis
alkalmazasa tiltott.

A Gyogyaszati Célu Mentességre (TUE) vonatkozé Nemzetkdzi Szabvanynak
megfeleléen a sportolénak Alkalmazasi Nyilatkozatot kell kitélteni a gliikokortikoszteroid
alkalmazasardl intraartikularis, periartikularis, peritendinous, epiduralis, intradermalis
injekciok, valamint inhalacié alkalmazasuk esetén, kivéve az alabb felsorolt esetekben:
Bérgyogyaszati (ide értve az iontoforézist/fonoforézist), valamint fullel, orral, szemmel,
arcureggel, foginnyel és a végbélnyilas kornyékével kapcsolatos problémak helyi
kezelésére szolgalo készitmények nem tiltottak, és alkalmazasuk sem gyogyaszati célu
mentességhez (TUE) sem Alkalmazasi Nyilatkozathoz nem kotott.
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E. Béta blokkolok

Magyar név Latin név Angol név
acebutolol acebutololum acebutolol
alprenolol alprenololum alprenolol
atenolol atenololum atenolol
betaxolol betaxololum betaxolol
bisoprolol bisoprololum bisoprolol
bunolol bunololum bunolol
celiprolol celiprololum celiprolol
eszmolol esmololum esmolol
karteolol carteololum carteolol
labetalol labetalolum labetalol
levobunolol levobunololum levobunolol
metipranolol metipranololum metipranolol
metoprolol metoprololum metoprolol
nadolol nadololum nadolol
oxpenolol oxprenololum oxprenolol
pindolol pindoloium pindolol
propranolol propranolouml| propranolol
szotalol sotalolum sotalol
timolol timololum timolol

és szarmazékaik.

Bizonyos Szovetségek elbirasai szerint ellendrizhetd. Pl.: biliard, Ibvészet, 6ttusa.

Mennyiséqi korlatozas ala es 6 vegytletek 6sszefoglald felsorolasa

Karboxi-THC > 15 ng/ml
Katin > 5 ug/mi
Efedrin > 10 pg/ml
epitesztoszteron > 200 ng/ml
Metilefedrin > 10 .ug/ml
Morfin > 1 pg/mi

19-norandroszteron

> 2 ng/ml férfiakndl

19-norandroszteron

> 5 ng/ml néknél

fenilpropanolamin > 25 pg/ml
Pszeudoefedrin > 25 pg/ml
szalbutamol
(izgatészerként) > 100 ng/ml
(anabolikus hatasu szerként) > 1000 ng/ml
tesztoszteron és epitesztoszteron aranya > 6:1
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2. szamu melléklet

A DOPPING~MINTAVETELI ELJARASI REND RESZLETES SZABA LYAI

Az eljarasi rend célja, hogy
1. operativ egységesitett eljards keretében minden érdekelt szamara biztositsa az
egyseéges és korrekt mintavétel,
2. segitse elé a doppingellenérzés folyamatos végrehajtasat és egy egységes
nemzetkdzi mintavételi modell kialakitasat.

Foébb tartalmi elemek

1. Mintavételi csoportok

1.1. A mintavételt képzett és erre a tevékenységre a miniszter altal felhatalmazott,
fuggetlen személyeknek kell végezni, akiknek rendszeres tovabbképzésben kell részt
venniik meghatarozott idészakonként. Ennek megszervezése a doppingellenes
tevékenységért felelés szervezet kotelessége.

1.2. Az ellenérzésnél a mintavevd csoport két tagjanak jelenléte sziikséges, figyelembe
véve az

ellenérizenddék nemét. Jelen lehet tovabba a sportolé altal megjeldl személy is (orvos,
gyuro),

1.3. A doppingellenéroknek rendelkezniik kell megfelel6 igazolvannyal, illetve
megbizoélevéllel, amelyet az erre hivatott nemzeti vagy nemzetkdzi sportszervek,
szOvetségek allitanak ki.

2. Az ellen 6rzésre tortén 6 kijeldlés

2.1. Az ellenérzéseket a versenyeken és a felkészulési id6szakban is el lehet rendelni a
nemzeti doppingellenes rendelkezéseknek, illetve szovetségek alapszabalyainak
megfeleléen.

2.2. Az igazolt, illetve versenyeken rendszeresen részt vevd labdarugd barmikor
elézetes figyelmeztetés nélkul ismételten is ala lehet tesztvizsgalatnak vetni.

2.3. Tilos a sportol6 elézetes tajékoztatasa a varhatd ellendrzésrol.

3. A doppingmintat kisér 6 nyomtatvanyok

3.1. A labdarigo széban és irdsban is fel kell szolitani a doppingvizsgalatra A szobeli
felszélitast utdlag dokumentalni kell. A felszolitd nyomtatvanyon rogziteni kell a
mintavétel idejét, helyét és modjat, és azt a versenyzével alé kell iratni.

3.2. A felszdlitd nyomtatvanynak tartalmaznia kell a labdarigé adatait és a versenyzd
altal kivalasztott kisér6személy nevét.

3.3. A doppingellen6rzés megtagadasat, meghidusulasat, illet azt, ha a labdarigé az
ellen6rzés aldl kivonja magat, - amely a pozitiv eredménnyel egyenld elbiralas ala esik -
a felszélit6 nyomtatvanyon dokumentalni kell

3.4. A versenyen tortén 6 ellen 6rzésre vonatkoz6 szabalyok
3.4.1. A doppingellenérzésre torténd kijellést kozvetlenll a mérkdzés befejezése utan
kell megtenni.



3.4.2. Az ellenérzésre torténd kijelolés utan a labdarugé mellé ki kell rendelni egy
kisér6t a vizsgaldszervezet részérél, aki a mintavételre torténé megjelenésig a
labdarugé mellett tartézkodik,

3.4.3Amennyiben vizelet-mintavétel torténik, ugy azt a kijeloléstdél szamitott 24 Oran
belll el kell végezni. A mintavételre torténd kijeldlés utan 1 éran belll meg kell jelenni a
mintavételi alloméson.

3.5. Amérk 6zésen kivil tértén 6 mintavétel:
3.5.1. A labdarugo elézetes értesités nélkil barmikor kijeldlheté doppingellenérzésre.
3.5.2. Egyebekben a 3.4.2.~3.4.4. pontokban foglaltakat kell megfeleléen alkalmazni.

4. Megjelenés mintavételre

4.1. A verseny befejezésekor a kijelolé adatlapon jelzett id6ben a labdarago a
mellérendelt kisérével egyutt meg kell jelennie a doppingellenérzé6 &llomason
rendszerint azonnal, de legfeljebb 1 6ran belldl. 4.2. A megjelenés idejét, a kisérd
személyi adatait, illetve az esetleges tavolmaradas tényét a mintavételi Grlapon is
dokumentalni kell.

5. Mintavételi helyiség

5.1. A versenyen, illetve az azon kivlil torténd ellenérzés soran a mintavételi
helyiségnek az esemény szinhelyéhez ‘'olyan kozel kell lennie, amennyire az
lehetséges. Errdl a szervezdnek, illetve a sportszervezetnek kell gondoskodnia.

5.2. A mintavétel helyének elszigeteléseérdl és biztonsagarol gondoskodni kell.

5.3. Célszer( biztositani egy elkulonitett varé- és adminisztrativ helyiséget, valamint
kulon mosdoét a mintavétel céljara.

5.4. A mintavételi helyiségben csak arra felhatalmazott személyek tartézkodhatnak, a
vizeletmintat csak azonos nemu veheti le. Szikség esetén tolmacs segitsége igénybe
veheto.

5.5. A vizsgalohelyiségben egy idében csak egy labdarigo "vizsgalata torténhet.

6. A mintavételi eljaras

6,1. A mintavételi felszerelésnek eleget kell tennie az egyedi azonositas, a biztonsagos
tarolas és a sérthetetlenség kdvetelmeényeinek.

6.2. Az eljaras lényegét és folyamatat a mintavétel el6tt labdariagoval ismertetni kell.

6.3. A vizelet-mintavétel egy lezart, ellenérzott mintavételi edénybe torténik, az
adminisztrativ helyiségben tartozkodo ellenér jelenlétében. A Kkorrekt vizsgalat
végzésehez legalabb 75 ml vizeletre van sziikség, amelybdl 50 ml-t az "A" feliratd, 25
ml-t pedig a "B" feliratl mintavételi edénybe kell tolteni. A test egyeb szdveteibél tortend
mintavétel eljarasi rendjét az érintett szdvetségnek a doppingszabalyzatban kell
rendeznie.

6.4. Az ellendrzés eredményének befolyasolasa, illetve a csalas elkerllése érdekében a
felesleges ruhadarabokat a versenyzének le kell vennie. Minden azonos nem
doppingellendr jelenlétét kell biztositani a vizsgalat soran.

6.5. A labdarugé az éltala kivalasztott, elére megszamozott mintaszallité edényparba
tolti ki a vizeletmintat. Mindkét Uveget a labdarigo jelenlétében le kell zarni, és az
egyedi kédot a kisérd Grlapon fel kell tintetni, amit a versenyz6 és az altala valasztott
kisérdje ellendriz.

6.6. Ha valamelyik nemzeti, illetve nemzetkdzi szovetség elbirja, akkor a
gyljtéedényben 1évé maradék vizelet pH-jat, illetve fajsulyat nem kell mérni. Ennek
eredmeényét a kiséré Urlapon fel kell tintetni (a pH 5-7, a fajsuly 1010 vagy e fol6tt
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elfogadhato). Ezeknek az értékeknek nem megfelel6 értékek esetén Uj vizeletmintat kell
levenni.

6.7. A labdarugénak nyilatkoznia kell azokrdl a gyogyszerekrél vagy egyeb
készitményekrél, amelyeket a vizsgalatot megel6z6 10 napon belll szedett. Az adatokat
bizalmasan kell kezelni, de azokat fel kell tlintetni a mintavételi Grlapon.

6.8. A doppingellenér altal kit6ltott mintakisérd Grlapot a labdaragd, az 6t kisérd
szemely és a doppingellenér alairja. Barmilyen észrevéetel az ellendrzéssel
kapcsolatban ezen az (rlapon kell dokumentalni.

6.9. Az Grlapbdl példanyt kap
- alabdarugo
- anemzeti dopping-ellenérzési szervezet;
- aszbvetséqg,
- alaboratérium (ezen a példanyon név nem szerepel, csak kédszam).

7. A laboratériumba tortén 6 mintaszallitds

A mintdkat a nemzetkdzi doppingellenes szervezetek altal elfogadott modon, a
biztonsdg szabdalyainak megfeleléen kell a laboratériumba kildeni az erre a célra
rendszeresitett formanyomtatvany kiséretében, a mintavétel utan a leheté legrovidebb
idén beldl, hiitétt és biztonsdgosan becsomagolt allapotban. A mintak atvételét azok
megeérkezését kovetéen a laboratoriumban dokumentalni kell.

8. Az ellen 6rzés megtagadasa, az ellen 6rzés visszautasitasa

Ennek tényét az ellenérzési Grlapon dokumentalni kell, lehetbleg a:. labdariugo a kisérd
alairasaval egyuitt. Visszautasitas vagy téves, illetve megkésett megjelenés az
ellenérzés szinhelyén a pozitiv eredménnyel azonos elbiralas ala esik.
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