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Â îáçîðå ëèòåðàòóðû ïðåäñòàâëåí àíàëèç çàðóáåæíîé ëèòåðàòóðû ïî âîïðîñàì äèôôåðåíöèàëüíîé è óòî÷íÿþùåé

öèòîìîðôîëîãè÷åñêîé äèàãíîñòèêè çëîêà÷åñòâåííûõ îïóõîëåé ïðè ìèêðîñêîïè÷åñêîì èññëåäîâàíèè âûïîòíûõ

æèäêîñòåé, ïîäðîáíî îïèñàíû îñîáåííîñòè êëåòî÷íûõ ýëåìåíòîâ öèòîãðàìì ïðè çëîêà÷åñòâåííîé ìåçîòåëèîìå,

íåîïóõîëåâîì è ìåòàñòàòè÷åñêîì ïîðàæåíèè ïëåâðû, èçëîæåíà êîíöåïöèÿ âåäóùèõ ïàòîìîðôîëîãîâ ìèðà î

âîçìîæíîñòÿõ öèòîëîãè÷åñêîãî ìåòîäà â îïðåäåëåíèè íîçîëîãè÷åñêîé ôîðìû îïóõîëè.
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The scientific literature review presents an analysis of world publications on differential and clarifying cytomorphologic

diagnosing malignant tumours through microscopic examining serous effusions. Cytomorphologic peculiarities of cytogram

cell elements in malignant mesothelioma, benign and metastatic pleura lesions are particularly described, the world leading

pathologists’ concept of cytologic method potentials in determining a tumour clinical entity is given in it.

Öèòîëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå ýêññóäàòîâ èç
ñåðîçíûõ ïîëîñòåé ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç íàèáîëåå
ñëîæíûõ ðàçäåëîâ êëèíè÷åñêîé öèòîëîãèè. Èçâåñ-
òíî, ÷òî ïëåâðàëüíàÿ, ïåðèêàðäèàëüíàÿ è áðþøíàÿ
ïîëîñòè èìåþò îáùåå ýìáðèîíàëüíîå ïðîèñõîæäå-
íèå. Îñíîâó ñåðîçíûõ îáîëî÷åê ñîñòàâëÿåò âîëîê-
íèñòàÿ ñîåäèíèòåëüíàÿ òêàíü, íà÷àëî êîòîðîé äàåò
ìåçåíõèìà, ñî ñòîðîíû öåëîìà îíè ïîêðûòû îäíèì
ñëîåì ìåçîòåëèàëüíûõ êëåòîê. Ìåçîòåëèé ÿâëÿåò-
ñÿ îäíîñëîéíûì ïëîñêèì ýïèòåëèåì, îí ïðîèñõî-
äèò èç ìåçîäåðìàëüíîãî ëèñòêà è ïî ñâîèì õàðàêòå-
ðèñòèêàì íåñêîëüêî îòëè÷àåòñÿ îò äðóãèõ âèäîâ
ýïèòåëèÿ [1,2].

Â íîðìàëüíûõ óñëîâèÿõ êàæäàÿ èç ñåðîçíûõ
ïîëîñòåé ñîäåðæèò íåáîëüøîå êîëè÷åñòâî æèäêîñòè.
Â ïåðèêàðäèàëüíîé ïðèñóòñòâóåò ïðèáëèçèòåëüíî 1–
2 ìë, â ïëåâðàëüíîé — îêîëî 10 ìë è â áðþøíîé
ïîëîñòè — 50 ìë ñåðîçíîé æèäêîñòè. L.G. Koss [1] è
Â.Â. Äîëãîâ ñ ñîàâò. [2] ñ÷èòàþò, ÷òî îáúåì æèäêîñòè
â ïîëîñòÿõ òåëà â êîëè÷åñòâàõ, äîñòàòî÷íûõ äëÿ
ïóíêöèè, ñâèäåòåëüñòâóåò î íàëè÷èè ïàòîëîãè÷åñêîãî
ïðîöåññà. Â êëèíè÷åñêîé ïðàêòèêå ñåðîçíûå

æèäêîñòè, îáðàçóþùèåñÿ ïðè ïàòîëîãè÷åñêèõ
ñîñòîÿíèÿõ, ïðèíÿòî íàçûâàòü âûïîòíûìè æèäêîñòÿ-
ìè. Ïî ñâîèì ñâîéñòâàì æèäêîñòü, íàõîäÿùàÿñÿ â
ïëåâðàëüíîé, ïåðèòîíåàëüíîé è ïåðèêàðäèàëüíîé
ïîëîñòÿõ, ÿâëÿåòñÿ òðàíññóäàòîì èëè ýêññóäàòîì. Ïðè
òðàíññóäàòèâíîì âûïîòå ëèñòêè ñåðîçíûõ îáîëî÷åê
íå âîâëå÷åíû â ïàòîëîãè÷åñêèé ïðîöåññ è êëåòî÷íûå
ýëåìåíòû â ìàçêàõ îáû÷íî ïðåäñòàâëåíû íåáîëüøèì
÷èñëîì ãèñòèîöèòîâ, ëåéêîöèòîâ, êëåòîê ìåçîòåëèÿ.
Ýêññóäàò îáðàçóåòñÿ â ðåçóëüòàòå ïîðàæåíèÿ
ñåðîçíûõ îáîëî÷åê è ÿâëÿåòñÿ ñëåäñòâèåì ñêîïëåíèÿ
æèäêîñòè â ïîëîñòÿõ òåëà, ñâÿçàííîãî ñ
ïîâðåæäåíèåì ñòåíîê êàïèëëÿðîâ. Ðàçëè÷àþò
âîñïàëèòåëüíûå è îïóõîëåâûå ýêññóäàòû. Âîñïàëè-
òåëüíûå ïðîöåññû, ñëóæàùèå ïðè÷èíîé ïîÿâëåíèÿ
ýêññóäàòîâ, ìîãóò áûòü îñòðûìè èëè õðîíè÷åñêèìè,
ïåðâè÷íûìè èëè âòîðè÷íûìè. Ìàêðîñêîïè÷åñêè
ðàçëè÷àþò ñåðîçíûé, ñåðîçíî-ãíîéíûé, ãíîéíûé,
ãíèëîñòíûé, ãåìîððàãè÷åñêèé, õèëåçíûé,
õèëóñîïîäîáíûé, õîëåñòåðèíîâûé âûïîòû. Â.Â.
Äîëãîâ ñ ñîàâò. [2] îòìå÷àþò, ÷òî äëÿ çëîêà÷åñòâåí-
íûõ íîâîîáðàçîâàíèèé áîëåå õàðàêòåðåí ãåìîððà-
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ãè÷åñêèé õàðàêòåð ýêññóäàòîâ. Ïî äàííûì àâòîðîâ,
â ìàçêàõ ïðèñóòñòâóþò â ðàçëè÷íûõ ñîîòíîøåíèÿõ
ãèñòèîöèòàðíûå ýëåìåíòû, ìàêðîôàãè, ñåãìåíòîÿ-
äåðíûå ëåéêîöèòû, ýðèòðîöèòû, ëèìôîöèòû, ìåçî-
òåëèàëüíûå êëåòêè, ñ ðàçíîé ÷àñòîòîé âûÿâëÿþòñÿ
êëåòêè çëîêà÷åñòâåííîé îïóõîëè. Îáðàùåíî âíèìà-
íèå, ÷òî ëèìôîöèòû, îñîáåííî ïðè íàëè÷èè çíà÷è-
òåëüíîãî èõ êîëè÷åñòâà, õàðàêòåðíû äëÿ òóáåðêó-
ëåçíîãî ïðîöåññà, è, íåñîìíåííî, ÿâëÿþòñÿ îñíîâ-
íûì êëåòî÷íûì êîìïîíåíòîì ïðè ëèìôîöèòàðíîé
ëèìôîìå/õðîíè÷åñêîì ëèìôîëåéêîçå. Ýîçèíîôèëü-
íûå ëåéêîöèòû íàáëþäàþòñÿ ïðè ðàçëè÷íûõ âîñ-
ïàëèòåëüíûõ ïðîöåññàõ, â áîëåå ðåäêèõ ñëó÷àÿõ —
ïðè ëèìôîìå Õîäæêèíà. Îáèëèå ãèñòèîöèòîâ ìîæ-
íî îáíàðóæèòü â äëèòåëüíî ñóùåñòâóþùèõ âîñïà-
ëèòåëüíûõ âûïîòàõ. Ïî ðàçìåðó ãèñòèîöèòàðíûå
êëåòêè â æèäêîñòÿõ îáû÷íî ñõîäíû ñ êëåòêàìè ìå-
çîòåëèÿ, íî ÿäðà èõ ÷àùå ïî÷êîîáðàçíîé ôîðìû,
ìåíüøå ðàçìåðà ÿäðà ìåçîòåëèàëüíîé êëåòêè, öè-
òîïëàçìà íåæíàÿ, ïåíèñòàÿ. Ãåìîððàãè÷åñêèå ýêñ-
ñóäàòû ìîãóò èìåòü ìåñòî ïðè òðàâìå èëè ðàçðûâå
âíóòðåííèõ îðãàíîâ è òóáåðêóëåçíîì ïðîöåññå. Â
ìàçêàõ áîëüíûõ ðåâìàòîèäíûì àðòðèòîì ñîäåðæèò-
ñÿ áîëüøîå êîëè÷åñòâî àìîðôíûõ ìàññ è çíà÷èòåëü-
íîå ÷èñëî ìíîãîÿäåðíûõ êëåòîê [1].

Â ðàáîòàõ T.C. Pereira et al., Í.Í. Âîë÷åíêî, è
Ä. Ô. Ãëóçìàíà ïîêàçàíî, ÷òî íàèáîëåå ÷àñòîé ïðè-
÷èíîé íàêîïëåíèÿ çëîêà÷åñòâåííûõ âûïîòîâ ó ìóæ-
÷èí ÿâëÿþòñÿ îïóõîëè ëåãêîãî, çàòåì ñëåäóþò ëèì-
ôîìû, îïóõîëè ïèùåâàðèòåëüíîé è ìî÷åïîëîâîé
ñèñòåì. Ó æåíùèí â êà÷åñòâå ïðè÷èíû âîçíèêíîâå-
íèÿ âûïîòà ïåðâîå ìåñòî çàíèìàåò ðàê ìîëî÷íîé
æåëåçû, íà âòîðîì ìåñòå — îïóõîëè ïîëîâîé ñèñ-
òåìû, çàòåì ëèìôîìû è îïóõîëè æåëóäî÷íî-êèøå÷-
íîãî òðàêòà. Ïîä÷åðêèâàåòñÿ, ÷òî âûïîòíûå æèä-
êîñòè ó æåíùèí îáíàðóæèâàþòñÿ â äâà ðàçà ÷àùå,
÷åì ó ìóæ÷èí [3, 4, 5].

Ïîðàæåíèÿ ñåðîçíûõ îáîëî÷åê îïóõîëåâûì
ïðîöåññîì ïðèíÿòî äåëèòü íà ïåðâè÷íûå è âòîðè÷-
íûå. Ê ïåðâè÷íûì îïóõîëÿì ñåðîçíûõ îáîëî÷åê
îòíîñÿò äîáðîêà÷åñòâåííûå îïóõîëè, ïîãðàíè÷íûå
îïóõîëè (òàê íàçûâàåìûå äîáðîêà÷åñòâåííûå îïó-
õîëè ñ âûñîêèì ïîòåíöèàëîì çëîêà÷åñòâåííîñòè) è
çëîêà÷åñòâåííûå îïóõîëè [6, 7].

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïðèíÿòî âûäåëÿòü òðè îñ-
íîâíûõ ãèñòîëîãè÷åñêèõ òèïà çëîêà÷åñòâåííîé ìå-
çîòåëèîìû: ýïèòåëèîïîäîáíûé, ñàðêîìàòîçíûé,
áèôàçíûé. Ïîäðîáíî âîïðîñû ãèñòîëîãè÷åñêîé
êëàññèôèêàöèè äîáðîêà÷åñòâåííûõ è çëîêà÷åñòâåí-
íûõ îïóõîëåé ñåðîçíûõ îáîëî÷åê îñâåùåíû â ðÿäå
ðàáîò [6, 7, 8].

Êîëè÷åñòâî ïóáëèêàöèé, ïîñâÿùåííûõ èçó÷å-
íèþ öèòîìîðôîëîãè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé êëåòî÷-
íûõ ýëåìåíòîâ âûïîòíûõ æèäêîñòåé íåâåëèêî [1,
2, 9, 10, 11, 12, 13, 14, 15]. Íàèáîëüøåå äèàãíîñòè-
÷åñêîå çíà÷åíèå èìååò ïðåäñòàâëåííàÿ â íèõ õàðàê-

òåðèñòèêà êëåòîê ìåçîòåëèÿ â íîðìå, ïðè ðåàêòèâ-
íûõ è ïðîëèôåðàòèâíûõ ïðîöåññàõ, çëîêà÷åñòâåí-
íîé ìåçîòåëèîìå ðàçëè÷íîãî ãèñòîëîãè÷åñêîãî
ñòðîåíèÿ è ìåòàñòàòè÷åñêîì ïîðàæåíèè
ïëåâðàëüíîé è áðþøíîé ïîëîñòè ðàêîì.

Ñîîáùàåòñÿ, ÷òî êëåòêè ìåçîòåëèÿ â æèäêîñòÿõ
ìîãóò ëåæàòü èçîëèðîâàííî, â ñêîïëåíèÿõ (îáû÷íî
äî 10 êëåòîê) èëè ïëàñòîì. Ðàçìåð îäèíî÷íî ëåæà-
ùåé â æèäêîñòè ìåçîòåëèàëüíîé êëåòêè ñîñòàâëÿåò
îò 10 äî 20 ìêì â äèàìåòðå. Ìåçîòåëèàëüíûå êëåò-
êè, íàñëàèâàþùèåñÿ äðóã íà äðóãà â âèäå êîíãëî-
ìåðàòà, ïðåäëîæåíî íàçûâàòü ïàïèëëÿðíûì ñêîï-
ëåíèåì. Íàëè÷èå ïàïèëëÿðíûõ ñêîïëåíèé èç áîëü-
øåãî ÷èñëà êëåòîê è îäèíî÷íûõ ôèãóð ìèòîçà
ñëóæàò ïîäòâåðæäåíèåì òîãî, ÷òî æèäêîñòè òåëà
ìîãóò èãðàòü ðîëü òêàíåâîé ïèòàòåëüíîé ñðåäû [1,
10, 11, 13]. Àâòîðû óêàçàííûõ ðàáîò îòìå÷àþò, ÷òî â
ñâîáîäíî ïëàâàþùèõ êëåòêàõ ìåçîòåëèÿ ñ ïîìîùüþ
ýëåêòðîííîé è îïòè÷åñêîé ìèêðîñêîïèè èíîãäà îï-
ðåäåëÿåòñÿ ùåòî÷íàÿ êàåìêà, ïðè åå èñ÷åçíîâåíèè
îáðàçóþòñÿ òàê íàçûâàåìûå «ìåçîòåëèàëüíûå îêíà».
Öèòîïëàçìà ìåçîòåëèàëüíûõ êëåòîê ýîçèíîôèëüíàÿ
èëè áàçîôèëüíàÿ, äîñòàòî÷íî îäíîðîäíàÿ, ðåæå
âèäíû âàêóîëè. ßäðî çàíèìàåò îêîëî ïîëîâèíû
äèàìåòðà êëåòêè, ðàñïîëàãàåòñÿ â öåíòðå èëè
ýêñöåíòðè÷íî, åñëè ñìåùàåòñÿ êðóïíûìè öèòîïëàç-
ìàòè÷åñêèìè âàêóîëÿìè.

Êàê âñåãäà, èññëåäîâàòåëè ïðèäàþò áîëüøîå
äèàãíîñòè÷åñêîå çíà÷åíèå ìîðôîëîãè÷åñêèì îñî-
áåííîñòÿì ÿäðà. Ïî èõ ìíåíèþ, â íåèçìåíåííîé
êëåòêå ìåçîòåëèÿ ÿäåðíàÿ îáîëî÷êà ðîâíàÿ, ñòðóê-
òóðà õðîìàòèíà î÷åíü òîíêàÿ, ñåò÷àòàÿ, ñ íåñêîëü-
êèìè õðîìîöåíòðàìè, èçðåäêà ìîæíî îáíàðóæèòü
îäíî-äâà ìåëêèõ ÿäðûøêà. Àíàëîãè÷íîå îïèñàíèå
êëåòîê íåèçìåíåííîãî ìåçîòåëèÿ â ìàçêàõ, ïîëó÷åí-
íûõ ïðè òîðàêîñêîïèè, ïðèâîäèò Â.Â. Äîëãîâ ñ ñî-
àâò. [2]. Íàðÿäó ñ ïëàñòàìè ðûõëî ðàñïîëîæåííûõ
ìåçîòåëèàëüíûõ êëåòîê îêðóãëîé èëè ñëåãêà ïîëè-
ãîíàëüíîé ôîðìû èìè îáíàðóæåíû ñêîïëåíèÿ è
èçîëèðîâàííî ëåæàùèå îäíîòèïíûå êëåòêè ñ íîð-
ìîõðîìíûì, ðàâíîìåðíî îêðàøåííûì ÿäðîì îâàëü-
íîé ôîðìû.

Â îòäåëüíûõ ðàáîòàõ ïîä÷åðêèâàåòñÿ, ÷òî ïðè
ìèêðîñêîïè÷åñêîì èçó÷åíèè ìàçêîâ äëèòåëüíî ñó-
ùåñòâóþùèõ âûïîòîâ èëè îòñóòñòâèè äîëæíîé ôèê-
ñàöèè ìàòåðèàëà ìåçîòåëèàëüíûå êëåòêè áûñòðî
óâåëè÷èâàþòñÿ â ðàçìåðå ñ îäíîâðåìåííîé óòðàòîé
äåòàëåé ñòðóêòóðû ÿäðà, ÷òî çàòðóäíÿåò èõ äèàãíî-
ñòè÷åñêóþ îöåíêó [1, 2, 10, 11, 13].

Íàêîïëåííûé îïûò ïðèìåíåíèÿ öèòîëîãè÷åñ-
êîãî èññëåäîâàíèÿ âûïîòíûõ æèäêîñòåé ñ öåëüþ
îáñëåäîâàíèÿ è îöåíêè ýôôåêòèâíîñòè ëå÷åíèÿ
áîëüíûõ â òåðàïåâòè÷åñêèõ è õèðóðãè÷åñêèõ ñòà-
öèîíàðàõ ïîçâîëèë âûÿâèòü äèàïàçîí èçìåíåíèé
êëåòîê ìåçîòåëèÿ ïðè íåîïóõîëåâûõ çàáîëåâàíèÿõ.
Êîíñòàòèðîâàíî, ÷òî â îòäåëüíûõ ñëó÷àÿõ àòèïèÿ

Îáçîðû
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ìåçîòåëèàëüíûõ êëåòîê, îáóñëîâëåííàÿ èõ ðåàêòèâ-
íûìè, ïðîëèôåðàòèâíûìè è äåãåíåðàòèâíî-äèñòðî-
ôè÷åñêèìè èçìåíåíèÿìè, ñîçäàåò ñóùåñòâåííûå
òðóäíîñòè â èäåíòèôèêàöèè õàðàêòåðà ïðîöåññà è
ìîæåò ñòàòü ïðè÷èíîé ëîæíîïîëîæèòåëüíîãî öèòî-
ëîãè÷åñêîãî äèàãíîçà. Ïðèìåðû òàêèõ êëèíè÷åñêèõ
íàáëþäåíèé íåìíîãî÷èñëåííû è êàñàþòñÿ áîëüíûõ
õðîíè÷åñêîé ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ, öèððîçîì
ïå÷åíè, ãåíåðàëèçîâàííîé ñêëåðîäåðìèåé, òóáåðêóëå-
çîì, îñòðûìè âîñïàëèòåëüíûìè ïðîöåññàìè [1, 2, 9,
15]. Ñðåäè ïðèçíàêîâ àòèïèè, èìèòèðóþùèõ
ïðèíàäëåæíîñòü êëåòîê ìåçîòåëèÿ ê îïóõîëè, àâòîðû
îòìå÷àþò âûñîêóþ êëåòî÷íîñòü ìàçêîâ, óâåëè÷åíèå
ðàçìåðà è èçìåíåíèå ôîðìû êëåòîê, ôîðìèðîâàíèå
èìè íå òîëüêî ìîðóëîïîäîáíûõ, íî è ïàïèëëÿðíûõ
ñòðóêòóð, çàìåòíàÿ ãèïåðòðîôèÿ ÿäåð è ÿäðûøåê â
îòäåëüíûõ êëåòêàõ, ïðèñóòñòâèå ìèòîçîâ è
ìíîãîÿäåðíûõ êëåòîê. ×òîáû ïðèíÿòü ïðàâèëüíîå
äèàãíîñòè÷åñêîå ðåøåíèå â ïîëüçó ðåàêòèâíûõ
èçìåíåíèé ìåçîòåëèÿ îòäåëüíûå èññëåäîâàòåëè
ðåêîìåíäóþò ïðè îöåíêå öèòîãðàìì ôèêñèðîâàòü
âíèìàíèå íà çóá÷àòîñòü êîíòóðîâ êëåòî÷íûõ
îáðàçîâàíèé, «âîðñèñòîñòü» öèòîïëàçìû è ñîäåðæà-
íèå â íåé ÿðêî-êðàñíûõ ãðàíóë ãëèêîãåíà (ïîëîæèòåëü-
íàÿ PAS-ðåàêöèÿ), íèçêèé ïîêàçàòåëü ÿäåðíî-
öèòîïëàçìåííîãî èíäåêñà è ïðåîáëàäàíèå ÿäåð îêðóã-
ëîé ôîðìû ñ ðîâíûì êîíòóðîì. Ìåæäó òåì, â
ñîîáùåíèè A.N. Husain et al. [8] îòìå÷åíî, ÷òî òàêèå
öèòîëîãè÷åñêèå ïðèçíàêè, êàê çóá÷àòûå ãðàíèöû
ïëàñòîâ êëåòîê, ìåæêëåòî÷íûå «îêíà», ìåíåå
íàñûùåííàÿ öèòîïëàçìà ïî êðàÿì êëåòîê è íèçêîå
ÿäåðíî-öèòîïëàçìåííîå ñîîòíîøåíèå ÿâëÿþòñÿ îáùè-
ìè äëÿ ïðîëèôåðèðóþùåãî ìåçîòåëèÿ è êëåòîê
çëîêà÷åñòâåííîé ýïèòåëèîïîäîáíîé ìåçîòåëèîìû,
÷òî, ïî ìíåíèþ ýòèõ àâòîðîâ, îãðàíè÷èâàåò âîçìîæ-
íîñòè öèòîëîãè÷åñêîãî ìåòîäà â ïåðâè÷íîé äèàãíîñ-
òèêå çëîêà÷åñòâåííîé ìåçîòåëèîìû.

Íàèáîëåå ïîëíî õàðàêòåðèñòèêà ïðîëèôåðà-
òèâíûõ è ðåàêòèâíûõ èçìåíåíèé ìåçîòåëèÿ ïðåä-
ñòàâëåíà â ðàáîòàõ T.C. Pereira et al., B.P. Atkinson,
W. Gray è I.F. Silverman [3, 12, 13, 15]. Èññëåäî-
âàòåëè ñ÷èòàþò, ÷òî îöåíêà óêàçàííûõ èçìåíåíèé
ìåçîòåëèÿ äîëæíà îñíîâûâàòüñÿ íà ïðåîáëàäàíèè
â öèòîãðàììå ìîíîñëîéíî ëåæàùèõ îäíîòèïíûõ
êëåòîê ìåçîòåëèÿ â ñî÷åòàíèè ñ òðåõìåðíûìè ïà-
ïèëëÿðíûìè ãðóïïàìè, êîòîðûå èìåþò çóá÷àòûé,
áóãðèñòûé âèä. Ïðèçíàêè àòèïèè, îáíàðóæèâàå-
ìûå â êëåòêàõ ìåçîòåëèÿ, ÿâëÿþòñÿ ÷àñòüþ ñïåê-
òðà èçìåíåíèé ìåçîòåëèÿ, â îòëè÷èå îò ïîïóëÿ-
öèé ìîíîìîðôíî-àòèïè÷íûõ êëåòîê ïðè ìåçîòå-
ëèîìå. Íîòèðîâàíî âíèìàíèå íà òî, ÷òî ïðè ðå-
àêòèâíîé ïðîëèôåðàöèè ìåçîòåëèÿ ãðóïïû
îáû÷íî ñîñòîÿò èç íåáîëüøîãî ÷èñëà ìåëêèõ
êëåòîê, â îòëè÷èå îò ìåçîòåëèîìû èëè ðàêà,
êîòîðûì ïðèñóùè ñêîïëåíèÿ è êîìïëåêñû èç
êëåòîê êðóïíûõ ðàçìåðîâ [3, 8, 16].

Öèòîïëàçìà êëåòîê ïðîëèôåðèðóþùåãî ìåçî-
òåëèÿ ìîæåò áûòü îêðàøåíà áèôàçíî, çà ñ÷åò ìèê-
ðîâîðñèíîê ïî ïåðèôåðèè èìååò âèä «êðóæåâíîé
þáêè», îáðàçóþùèåñÿ ìåëêèå âàêóîëè, â îòëè÷èå
îò ñëèçèñòûõ âàêóîëåé àäåíîêàðöèíîì, ðàñïîëàãà-
þòñÿ ïàðàíóêëåàðíî è íå «èçðåçûâàþò» îêðóãëûå
î÷åðòàíèÿ ÿäåð. ßäðà ìåçîòåëèàëüíûõ êëåòîê îâàëü-
íîé èëè îêðóãëîé ôîðìû, ÿäåðíàÿ ìåìáðàíà êîíòó-
ðèðîâàíà, õðîìàòèí îò áëåäíîãî äî ãèïåðõðîìíîãî,
ðàñïðåäåëåí ðàâíîìåðíî, âûÿâëÿåìûå 2–3 íåáîëü-
øèõ ÿäðûøêà ìîíîìîðôíû. Äîñòàòî÷íî ÷àñòî â
ìàçêàõ âñòðå÷àþòñÿ ìíîãîÿäåðíûå êëåòêè, ñîäåð-
æàùèå 4–12 ÿäåð, ëåæàùèõ öåíòðàëüíî, â âèäå êîëü-
öà, áåç íàãðîìîæäåíèé. Îòìå÷åíî, ÷òî ïðè äåãåíå-
ðàöèè êëåòêè ìåçîòåëèÿ íåðåäêî ïðèíèìàþò âèä
ãèñòèîöèòàðíûõ èëè ìàêðîôàãàëüíûõ êëåòîê, ÷àùå
ýòè èçìåíåíèÿ âñòðå÷àþòñÿ â ìàçêàõ ïåðèêàðäèàëü-
íûõ æèäêîñòåé, ÷åì ïëåâðàëüíûõ è àñöèòè÷åñêèõ.

Ïî ïðèçíàíèþ ìíîãèõ èññëåäîâàòåëåé äî íà-
ñòîÿùåãî âðåìåíè íå ñôîðìóëèðîâàí åäèíûé òî÷-
íûé öèòîìîðôîëîãè÷åñêèé êðèòåðèé, êîòîðûé ïî-
çâîëèë áû îòëè÷èòü êëåòêè ðåàêòèâíîãî ìåçîòåëèÿ
îò êëåòîê çëîêà÷åñòâåííîé ìåçîòåëèîìû èëè ìåòà-
ñòàòè÷åñêîãî ðàêà. Óêàçûâàåòñÿ, ÷òî â ðÿäå ñëó÷àåâ
óñòàíîâëåíèþ ïðàâèëüíîãî äèàãíîçà ïîìîãàåò ñî-
÷åòàíèå êëåòî÷íûõ, ñòðóêòóðíûõ è ôóíêöèîíàëü-
íûõ ïðèçíàêîâ, êîòîðûå îöåíèâàþòñÿ ìèêðîñêîïè-
÷åñêè ñ èñïîëüçîâàíèåì ìàëîãî è èììåðñèîííîãî
óâåëè÷åíèÿ. Ñîâåðøåííî ñïðàâåäëèâû ðåêîìåíäà-
öèè L.G. Koss [1] è T.C. Pereira et al. [3], ÷òî èíòåð-
ïðåòàöèÿ öèòîëîãè÷åñêîãî ìàòåðèàëà äîëæíà ïðî-
âîäèòüñÿ ñ îñòîðîæíîñòüþ è îáÿçàòåëüíûì çíàíè-
åì êëèíè÷åñêèõ äàííûõ, êîòîðûå èíîãäà ìîãóò
èìåòü ðåøàþùåå çíà÷åíèå â èäåíòèôèêàöèè êëå-
òî÷íûõ ýëåìåíòîâ âûïîòíûõ æèäêîñòåé.

×ðåçâû÷àéíî âàæíûìè ïðåäñòàâëÿþòñÿ èññëå-
äîâàíèÿ âåäóùèõ îíêîìîðôîëîãîâ ìèðà, ïîñâÿùåí-
íûå âîïðîñàì äèôôåðåíöèàëüíîé è óòî÷íÿþùåé
äèàãíîñòèêè çëîêà÷åñòâåííîé ìåçîòåëèîìû è ìå-
òàñòàòè÷åñêîãî ïîðàæåíèÿ ïëåâðàëüíîé è áðþøíîé
ïîëîñòåé [1, 2, 3, 8, 10, 11, 13]. Íóæíî ïðèçíàòü, ÷òî
â ïóáëèêàöèÿõ èñêëþ÷èòåëüíî ïîäðîáíî îïèñàíû
êëåòêè çëîêà÷åñòâåííîé ìåçîòåëèîìû, ïðîâåäåíà
ñðàâíèòåëüíàÿ îöåíêà öèòîìîðôîëîãè÷åñêèõ ïðè-
çíàêîâ óêàçàííûõ êëåòîê ñ êëåòêàìè ðåàêòèâíî-èç-
ìåíåííîãî ìåçîòåëèÿ è ìåòàñòàçà ðàêà. È õîòÿ ïðè-
çíàêîâ, ïàòîãíîìîíè÷íûõ äëÿ êëåòîê çëîêà÷åñòâåí-
íîé ìåçîòåëèîìû íå âûÿâëåíî, áûë ïðåäëîæåí
ïðèíöèï, ïðèìåíåíèå êîòîðîãî ñïîñîáñòâóåò ïðà-
âèëüíîé èäåíòèôèêàöèè òêàíåâîé ïðèíàäëåæíîñ-
òè çëîêà÷åñòâåííûõ êëåòîê. Ïî ìíåíèþ T.C. Pereira
et al. [3] ïðè çëîêà÷åñòâåííîé ìåçîòåëèîìå â ìàç-
êàõ îòñóòñòâóþò êëåòêè «÷óæîé» ïîïóëÿöèè, îáíà-
ðóæåííûå êëåòêè î÷åíü ñõîäíû ìåæäó ñîáîé, èìå-
þò ïðèçíàêè ìåçîòåëèàëüíîé òêàíè â ñî÷åòàíèè ñ
ïðèçíàêàìè çëîêà÷åñòâåííîñòè: çóá÷àòàÿ, áóãðèñòàÿ
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ãðàíèöà àãðåãàòîâ, ñîäåðæàùèõ çíà÷èòåëüíîå ÷èñ-
ëî êëåòîê (îò 50 äî 200), ïðèñóùàÿ ìåçîòåëèþ âîð-
ñèñòîñòü öèòîïëàçìû (òàê íàçûâàåìàÿ «êðóæåâíàÿ
þáêà»). Àâòîðû îòìå÷àþò, ÷òî ïðèçíàêè çëîêà÷å-
ñòâåííîñòè â óêàçàííûõ êëåòêàõ íå ñòîëü âûðàæå-
íû è ñâîäÿòñÿ ê íàðóøåíèþ ÿäåðíî-öèòîïëàçìåí-
íîãî ñîîòíîøåíèÿ, óòîëùåíèþ ÿäåðíîé îáîëî÷êè,
óìåðåííîìó ïîëèìîðôèçìó è ãèïåðõðîìèè ÿäåð, êàê
ïðàâèëî, íàëè÷èþ êðóïíûõ ÿäðûøåê. Èñõîäÿ èç
ýòîãî, T.C. Pereira et al. [3] ïðåäëàãàþò ïðè âîçíèê-
íîâåíèè ó öèòîëîãà ïîäîçðåíèÿ íà ïðèíàäëåæíîñòü
êëåòîê ê çëîêà÷åñòâåííîé ìåçîòåëèîìå, îãðàíè÷èòü-
ñÿ óêàçàíèåì íà ïðîëèôåðàòèâíûå èçìåíåíèÿ ìå-
çîòåëèÿ ñ àòèïèåé êëåòîê è ðåêîìåíäîâàòü ïðîâåäå-
íèå òêàíåâîé áèîïñèè äëÿ ïîäòâåðæäåíèÿ èëè èñ-
êëþ÷åíèÿ äèàãíîçà çëîêà÷åñòâåííîé ìåçîòåëèîìû.

Ñâîþ îöåíêó êëåòî÷íûì ýëåìåíòàì ýïèòåëèî-
ïîäîáíîé çëîêà÷åñòâåííîé ìåçîòåëèîìû äàåò L.G.
Koss [1], õàðàêòåðèçóÿ èõ êàê ñêîïëåíèÿ äîñòàòî÷-
íî ìîíîìîðôíûõ êëåòîê îêðóãëîé è îâàëüíîé ôîð-
ìû, áåç ÿâíûõ ïðèçíàêîâ çëîêà÷åñòâåííîñòè, èíîã-
äà íàñëàèâàþùèõñÿ äðóã íà äðóãà èëè îáðàçóþùèõ
êîíóñîâèäíûå ïàïèëëÿðíûå ñòðóêòóðû, íàïîìèíà-
þùèå íîâîãîäíþþ åëêó. Öèòîïëàçìà êëåòîê èìååò
ðàçëè÷íûå îòòåíêè — îò ýîçèíîôèëüíîãî äî áàçî-
ôèëüíîãî, âèäíû ñâåòëûå âàêóîëè ïî åå ïåðèôåðèè,
ìîãóò ïðèñóòñòâîâàòü ìíîãîÿäåðíûå êëåòêè, ñ îò-
÷åòëèâûì íàãðîìîæäåíèåì óìåðåííî ïîëèìîðôíûõ
ÿäåð. Îäíèì èç ãëàâíûõ öèòîëîãè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ
çëîêà÷åñòâåííîé ìåçîòåëèîìû àâòîð ñ÷èòàåò îáíà-
ðóæåíèå â öèòîãðàììå ñòðóêòóð, ïîëó÷èâøèõ íà-
çâàíèå «êëåòêà â êëåòêå». Åãî ìíåíèå î ïàòîãíîìî-
íè÷íîñòè äàííîãî ïðèçíàêà äëÿ ýïèòåëèîïîäîáíîé
ìåçîòåëèîìû ïëåâðû ðàçäåëÿþò Î.Ã. Ãðèãîðóê [17]
è T.C. Pereira et al. [3]. Ïî ïðèçíàíèþ L.G. Koss [1],
ïåðâûé îïûò öèòîëîãè÷åñêîé äèàãíîñòèêè çëîêà-
÷åñòâåííîé ìåçîòåëèîìû ñîòðóäíèêàìè åãî ëàáîðà-
òîðèè áûë ñêðîìíûì: èç 11 ñëó÷àåâ ýïèòåëèîïîäîá-
íîé ìåçîòåëèîìû â 9 öèòîëîã èäåíòèôèöèðîâàë
êëåòêè êàê çëîêà÷åñòâåííûå, íî íè â îäíîì ñëó÷àå
â óòâåðäèòåëüíîé ôîðìå äèàãíîç ýïèòåëèîïîäîáíîé
ìåçîòåëèîìû íå áûë óñòàíîâëåí. Â ðàáîòå Î.Ã. Ãðè-
ãîðóê ñ ñîàâò. [17] îáîáùåí îïûò îáñëåäîâàíèÿ 100
áîëüíûõ çëîêà÷åñòâåííîé ìåçîòåëèîìîé ïëåâðû ñ
èñïîëüçîâàíèåì öèòîëîãè÷åñêîãî è èììóííîöèòî-
õèìè÷åñêîãî ìåòîäà. Àâòîðû ðàñïîëàãàþò âåñüìà
ðåïðåçåíòàòèâíûì ìàòåðèàëîì: 90 íàáëþäåíèé ýïè-
òåëèîïîäîáíîé, 2 — ñàðêîìàòîçíîé è 8 íàáëþäå-
íèé ìåçîòåëèîìû áèôàçíîãî òèïà. Â ìàçêàõ ýïèòå-
ëèîïîäîáíîé ìåçîòåëèîìû ïëåâðû îòìå÷åíî îáè-
ëèå îäíîòèïíûõ êëåòîê ìåçîòåëèÿ, ôîðìèðóþùèõ
øàðû, ìîðóëîïîäîáíûå è ïàïèëëÿðíûå ñòðóêòóðû.
Öèòîïëàçìà èõ îïòè÷åñêè ïëîòíàÿ, èìååò ýîçèíî-
ôèëüíóþ è áàçîôèëüíóþ îêðàñêó, ïî åå ïåðèôåðèè
íåðåäêî îïðåäåëÿþòñÿ ìåëêèå ñâåòëûå âàêóîëè, òàê
íàçûâàåìàÿ «êðóæåâíàÿ þáêà». Ïðèçíàêè çëîêà÷å-

ñòâåííîñòè â îïóõîëåâûõ êëåòêàõ âûðàæåíû ñëàáî,
çà èñêëþ÷åíèåì íèçêîäèôôåðåíöèðîâàííîé ìåçî-
òåëèîìû ïëåâðû, êëåòêè êîòîðîé îòëè÷àþòñÿ êðóï-
íûìè ðàçìåðàìè, ãèïåðòðîôèåé ìíîæåñòâåííûõ
ÿäðûøåê.

Îñîáûé èíòåðåñ ïðåäñòàâëÿåò ðàáîòà A.N.
Husain et al. [8], â êîòîðîé ñîáðàíû ìàòåðèàëû çàñå-
äàíèÿ Ìåæäóíàðîäíîé ãðóïïû ýêñïåðòîâ ïî ìåçîòå-
ëèîìå ñ îáñóæäåíèåì êëþ÷åâûõ âîïðîñîâ ãèñòîëî-
ãè÷åñêîé, öèòîëîãè÷åñêîé è èììóííîãèñòîõèìè÷åñ-
êîé äèàãíîñòèêè çëîêà÷åñòâåííîé ìåçîòåëèîìû è
äîáðîêà÷åñòâåííîé ïðîëèôåðàöèè ìåçîòåëèÿ. Ïðè-
âåäåíû ãèñòîëîãè÷åñêèå è öèòîëîãè÷åñêèå ïðèçíà-
êè çëîêà÷åñòâåííîé ìåçîòåëèîìû. Ê öèòîëîãè÷åñêèì
ïðèçíàêàì îòíåñåíû ïðèñóòñòâèå â ìàçêàõ ìíîãî÷èñ-
ëåííûõ øàðîâèäíûõ îáðàçîâàíèé, ñîñòîÿùèõ èç 50
è áîëåå êëåòîê. Ãðàíèöû îïèñàííûõ ñêîïëåíèé èìå-
þò íåðîâíûé, áóãðèñòûé êðàé, â îòëè÷èå îò êîìï-
ëåêñîâ êëåòîê ïðè àäåíîêàðöèíîìå, äëÿ êîòîðûõ õà-
ðàêòåðíû ðîâíûå êîíòóðû. Ðàçìåðû êëåòîê çëîêà÷å-
ñòâåííîé ìåçîòåëèîìû íàìíîãî ïðåâûøàþò ðàçìå-
ðû êëåòîê íîðìàëüíîé òêàíè ìåçîòåëèÿ çà ñ÷åò óâå-
ëè÷åíèÿ ÿäðà, öèòîïëàçìû è ÿäðûøåê. Àòèïèÿ ÿäåð
íå ñòîëü âûðàæåíà. Èññëåäîâàòåëè ïîä÷åðêèâàþò, ÷òî
íàëè÷èå ìàêðîÿäðûøåê íåëüçÿ ðàññìàòðèâàòü êàê
ïàòîãíîìîíè÷íûé ïðèçíàê çëîêà÷åñòâåííîé ìåçîòå-
ëèîìû, ïîñêîëüêó îí èíîãäà ïðèñóòñòâóåò â êëåòêàõ
ðåàêòèâíîãî ìåçîòåëèÿ è îòñóòñòâóåò â êëåòêàõ çëî-
êà÷åñòâåííîé ìåçîòåëèîìû.

Â àíàëèçèðóåìîé ðàáîòå êîíñòàòèðîâàíî, ÷òî
äèàãíîñòèêà çëîêà÷åñòâåííîé ìåçîòåëèîìû è èäåí-
òèôèêàöèÿ åå âàðèàíòà ïðè ãèñòîëîãè÷åñêîì èññëå-
äîâàíèè îïóõîëè, êàê ïðàâèëî, íå âûçûâàåò îñîáûõ
òðóäíîñòåé. Ïðè ýïèòåëèîïîäîáíîì âàðèàíòå çëî-
êà÷åñòâåííûå êëåòêè èìåþò ïîëèãîíàëüíóþ, îêðóã-
ëî-îâàëüíóþ, ðåæå — êóáè÷åñêóþ ôîðìó, ïðè ñàð-
êîìàòîçíîì — âåðåòåíîâèäíóþ, áèôàçíûå çëîêà÷å-
ñòâåííûå ìåçîòåëèîìû ñîñòîÿò èç ýïèòåëèîïîäîá-
íûõ è ñàðêîìàòîçíûõ ó÷àñòêîâ â ïðåäåëàõ îäíîé
îïóõîëè.

Ìèðîâîé îïûò ðàñïîçíàâàíèÿ ñàðêîìàòîçíîé è
áèôàçíîé ìåçîòåëèîìû ñ ïîìîùüþ öèòîëîãè÷åñêî-
ãî ìåòîäà êðàéíå îãðàíè÷åí è ïðåäñòàâëåí îïèñàíè-
åì åäèíè÷íûõ ñëó÷àåâ â îòäåëüíûõ ñîîáùåíèÿõ
[1,17]. Ñîãëàñíî èõ äàííûì, öèòîãðàììà ñàðêîìàòîç-
íîé çëîêà÷åñòâåííîé ìåçîòåëèîìû (ÑÇÌ) õàðàêòå-
ðèçóåòñÿ íàëè÷èåì êëåòîê âåðåòåíîâèäíîé ôîðìû ñ
óäëèíåííûìè ÿäðàìè, êîòîðûå ìîãóò ðàñïîëàãàòüñÿ
â âèäå çàâèòêîâ è èíîãäà ïðèìûêàòü ê êëåòêàì ìåçî-
òåëèÿ, â òîì ÷èñëå ðåàêòèâíî èçìåíåííîãî.

Â îäíîé èç ðàííèõ ðàáîò ñîòðóäíèêîâ ëàáîðà-
òîðèè L.G. Koss [1, 14] ïîêàçàíî, ÷òî èç 9 áîëüíûõ
ÑÇÌ ó 6 ïðè èçó÷åíèè ìàçêîâ ïëåâðàëüíîé æèäêî-
ñòè áûë óñòàíîâëåí çëîêà÷åñòâåííûé õàðàêòåð ïðî-
öåññà, ïðåäïîëîæèòåëüíî ñàðêîìà. Î.Ã. Ãðèãîðóê ñ
ñîàâò. [17], àíàëèçèðóÿ 2 íàáëþäåíèÿ ÑÇÌ, îòìå÷à-
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åò ïðèñóòñòâèå â ìàçêàõ ïëåâðàëüíîé æèäêîñòè íå-
áîëüøîãî ÷èñëà ýêñôîëèèðîâàííûõ çëîêà÷åñòâåí-
íûõ êëåòîê è èõ ñõîäñòâî ñ êëåòêàìè ôèáðîñàðêî-
ìû. Çàñëóæèâàåò âíèìàíèÿ ïðèâåäåííàÿ â ñòàòüå
èíôîðìàöèÿ î òîì, ÷òî â 3 íàáëþäåíèÿõ ãèñòîëîãè-
÷åñêè âåðèôèöèðîâàííîé ÑÇÌ íåîäíîêðàòíî âû-
ïîëíåííîå öèòîëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå ïëåâðàëü-
íîé æèäêîñòè îêàçàëîñü íåðåçóëüòàòèâíûì.

Îáùåèçâåñòíî, ÷òî áèôàçíûé âàðèàíò çëîêà-
÷åñòâåííîé ìåçîòåëèîìû ïðåäïîëàãàåò ïðèñóòñòâèå
â îïóõîëè ýïèòåëèîïîäîáíîãî è íåýïèòåëèàëüíîãî
êîìïîíåíòîâ. Â ìàòåðèàëàõ Ìåæäóíàðîäíîé çàèí-
òåðåñîâàííîé ãðóïïû ïî ïàòîëîãè÷åñêîé äèàãíîñ-
òèêå ìåçîòåëèîìû ÷åòêî îïðåäåëåíî, ÷òî ïðè áè-
ôàçíîé ìåçîòåëèîìå âåðåòåíîêëåòî÷íûé êîìïîíåíò
äîëæåí ñîñòàâëÿòü íå ìåíåå 10 % [8].

Ïî ìíåíèþ L.G. Koss [1] áèôàçíàÿ çëîêà÷å-
ñòâåííàÿ ìåçîòåëèîìà íàïîìèíàåò çëîêà÷åñòâåííóþ
ñèíîâèîìó è ñîñòîèò èç ñîëèäíûõ ïëàñòîâ ìåëêèõ
âåðåòåíîîáðàçíûõ êëåòîê ñ ïîõîæèìè íà ïðîðåçè
ïîëîñòÿìè, âûñòëàííûìè ýïèòåëèàëüíûìè êëåòêà-
ìè êóáè÷åñêîé ôîðìû. Àâòîð ïîëàãàåò, ÷òî îáíàðó-
æåíèå â öèòîëîãè÷åñêèõ ìàçêàõ ýêññóäàòîâ ñâîåîá-
ðàçíûõ êëåòîê âåðåòåíîâèäíîé ôîðìû ñ ïðèçíàêà-
ìè çëîêà÷åñòâåííîñòè ñëóæèò îñíîâàíèåì ïðåäïî-
ëîæèòü ñàðêîìàòîçíûé èëè áèôàçíûé âàðèàíò ìå-
çîòåëèîìû. Î äèìîðôíîì êëåòî÷íîì ñîñòàâå ìàç-
êîâ ó 8 áîëüíûõ áèôàçíîé çëîêà÷åñòâåííîé ìåçîòå-
ëèîìîé ñîîáùàåò Î.Ã. Ãðèãîðóê ñ ñîàâò. [17], îòìå-
÷àÿ ïðè ýòîì, ÷òî â öèòîãðàììå ïðåâàëèðîâàë ýïè-
òåëèîïîäîáíûé êîìïîíåíò îïóõîëè.

Âàæíàÿ ðîëü ïðèíàäëåæèò öèòîëîãè÷åñêîìó
ìåòîäó ïðè îáñëåäîâàíèè ëèö ñ íåâûÿñíåííûì ïåð-
âè÷íûì ïàòîëîãè÷åñêèì î÷àãîì, ïîñêîëüêó ñ åãî
ïîìîùüþ íåðåäêî óäàåòñÿ óñòàíîâèòü ãèñòîãåíåç è
îðãàíîïðèíàäëåæíîñòü îïóõîëè, ÷òî äàåò âîçìîæ-
íîñòü îïðåäåëèòü îïòèìàëüíóþ òàêòèêó îáñëåäîâà-
íèÿ áîëüíîãî è âèä ëå÷åíèÿ. Îïóáëèêîâàíû äàííûå
î íàèáîëåå ÷àñòî âñòðå÷àþùèõñÿ ìåòàñòàçàõ çëîêà-
÷åñòâåííûõ îïóõîëåé ïî ñåðîçíûì îáîëî÷êàì [1, 2,
3, 4, 5, 10, 11]. Ó æåíùèí â ïëåâðàëüíîé ïîëîñòè
íàèáîëåå ÷àñòî îáíàðóæèâàþò ñëåäóþùèå ìåòàñòà-
òè÷åñêèå îïóõîëè (â ïîðÿäêå óáûâàíèÿ): ðàê ìîëî÷-
íîé æåëåçû, ÿè÷íèêîâ, æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàê-
òà, ëåãêîãî, ëèìôîìà; ó ìóæ÷èí — ðàê ëåãêîãî, æå-
ëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà, ëèìôîìà. Âûïîò â
áðþøíîé ïîëîñòè ÷àùå îáóñëîâëåí ìåòàñòàòè÷åñ-
êèì ïîðàæåíèåì ðàêà (â ïîðÿäêå óáûâàíèÿ): ó æåí-
ùèí — ÿè÷íèêîâ, ìîëî÷íîé æåëåçû, æåëóäî÷íî-
êèøå÷íîãî òðàêòà, ëèìôîìû; ó ìóæ÷èí — ðàêà æå-
ëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà, ïîäæåëóäî÷íîé, ïðåä-
ñòàòåëüíîé æåëåçû, ëèìôîìû.

Èç íàèáîëåå ÷àñòî âñòðå÷àåìûõ îïóõîëåé ó äå-
òåé, ñîïðîâîæäàþùèõñÿ âûïîòîì, âûäåëÿþò ñëåäó-
þùèå: ëèìôîìà, íåéðîáëàñòîìà, ýìáðèîíàëüíàÿ ðàá-
äîìèîñàðêîìà, ñàðêîìà Þèíãà è îïóõîëü Âèëüìñà.

Ðåçóëüòàòèâíîñòü öèòîëîãè÷åñêîãî ìåòîäà íà-
ïðÿìóþ ñâÿçàíà ñ ðåøåíèåì âîïðîñà ãðàìîòíîé
îáðàáîòêè âûïîòíûõ æèäêîñòåé, ïîëó÷åíèÿ èç íèõ
àäåêâàòíîãî öèòîëîãè÷åñêîãî ìàòåðèàëà è åãî ïðî-
ôåññèîíàëüíîé èíòåðïðåòàöèè [1, 2, 4, 9, 10, 11, 12,
13, 17, 18]. Ñëîæíîñòü ïðîáëåìû îáúÿñíÿåòñÿ òåì,
÷òî áèîëîãè÷åñêèå æèäêîñòè ÿâëÿþòñÿ åñòåñòâåí-
íîé ñðåäîé òêàíåâîé êóëüòóðû, â êîòîðîé îïóõîëå-
âûå êëåòêè ìîãóò ñâîáîäíî ïðîëèôåðèðîâàòü, íå
áóäó÷è îãðàíè÷åííûìè ïðåäåëàìè îðãàíîâ è òêà-
íåé, è ïðîÿâëÿòü ñïîñîáíîñòü ê àâòîíîìíîìó ðîñ-
òó. Ïðè ýòîì ïðîèñõîäèò òðàíñôîðìàöèÿ âèäà îïó-
õîëåâûõ êëåòîê, îíè ÷àñòî îêðóãëÿþòñÿ, ïðèíèìà-
þò íåéòðàëüíóþ ôîðìó, ëèøåíû ìíîãèõ ïðèçíàêîâ
àòèïèè, õàðàêòåðíûõ äëÿ îïóõîëåâûõ êëåòîê â òêà-
íÿõ, ÷òî ñóùåñòâåííî çàòðóäíÿåò èäåíòèôèêàöèþ
èõ ãèñòîãåíåòè÷åñêîé ïðèíàäëåæíîñòè.

Â êëèíè÷åñêîé ïðàêòèêå ïðè èññëåäîâàíèè ìàç-
êîâ ïëåâðàëüíîé æèäêîñòè âðà÷-öèòîëîã îáû÷íî ïðî-
âîäèò äèôôåðåíöèàëüíóþ äèàãíîñòèêó ìåæäó ðàêîì
ëåãêîãî è çëîêà÷åñòâåííîé ìåçîòåëèîìîé. Ñîãëàñíî
äàííûì ëèòåðàòóðû, íà ìåòàñòàòè÷åñêèé õàðàêòåð
ïðîöåññà óêàçûâàåò íàëè÷èå â ìàçêàõ äâóõ ïîïóëÿ-
öèé êëåòîê: ìåçîòåëèÿ è «èíîðîäíûõ» êëåòîê, â êî-
òîðûõ ìîãóò ïðèñóòñòâîâàòü ïðèçíàêè îðîãîâåíèÿ
èëè ñåêðåòîîáðàçîâàíèÿ [1, 3, 9, 13]. Õàðàêòåðíûìè
äëÿ öèòîãðàììû àäåíîêàðöèíîìû ëåãêîãî ÿâëÿåòñÿ
íàëè÷èå ðàçíîãî êîëè÷åñòâà êðóïíûõ ñêîïëåíèé ïî-
ëèìîðôíûõ êëåòîê, ôîðìèðóþùèõ æåëåçèñòîïîäîá-
íûå è àöèíàðíûå ñòðóêòóðû ñ ãëàäêèì îáùèì êîí-
òóðîì. Öèòîïëàçìà êëåòîê àäåíîãåííîãî ðàêà ãîìî-
ãåííàÿ èëè âàêóîëèçèðîâàííàÿ, ÿäåðíî-öèòîïëàçìåí-
íûé èíäåêñ âûñîêèé, ýêñöåíòðè÷íî èëè öåíòðàëüíî
ðàñïîëîæåííîå ÿäðî íåïðàâèëüíîé ôîðìû, ãèïåðõ-
ðîìíîå, ñ ãðóáûì ðèñóíêîì õðîìàòèíà, ÿäåðíàÿ îáî-
ëî÷êà óòîëùåíà, ÿäðûøêè ãèïåðòðîôèðîâàíû.

Êàê ïîëàãàåò L.G. Koss [1], îòíîñèòåëüíî ëåã-
êî â ìàçêàõ ïëåâðàëüíîé æèäêîñòè ðàñïîçíàþòñÿ
êëåòêè ïëîñêîêëåòî÷íîãî ðàêà ëåãêîãî ñ ïðèçíàêà-
ìè îðîãîâåíèÿ. Óêàçàííûå êëåòêè ïðîäóöèðóþò
ìíîãî êåðàòèíà, ÷òî îáúÿñíÿåò ïðèñóòñòâèå â ïðå-
ïàðàòàõ ðîãîâûõ ÷åøóåê, ïîìèìî êîòîðûõ èìåþò-
ñÿ êëåòêè âåðåòåíîâèäíîé ôîðìû ñ îêñèôèëüíî-
ïåðëàìóòðîâîé öèòîïëàçìîé è ðåçêî ãèïåðõðîìíûì
ÿäðîì, èíîãäà îáðàçóþùèõ òàê íàçûâàåìûå «æåì-
÷óæèíû», òèïè÷íûå äëÿ äàííîãî ãèñòîëîãè÷åñêîãî
âàðèàíòà ðàêà ëåãêîãî.

Öèòîìîðôîëîãè÷åñêèå îñîáåííîñòè êëåòîê
ïëîñêîêëåòî÷íîãî íåîðîãîâåâàþùåãî ðàêà íå ñòîëü
äåìîíñòðàòèâíû. Â ñëó÷àÿõ äëèòåëüíîãî ïðåáûâà-
íèÿ çëîêà÷åñòâåííûõ êëåòîê â æèäêîñòè, îíè ìîãóò
ïðèîáðåòàòü íåêîòîðûå ÷åðòû àäåíîãåííîãî ðàêà
(ñãëàæåííîñòü åäèíîãî êîíòóðà â ãðóïïàõ è êîìï-
ëåêñàõ êëåòîê, âàêóîëèçàöèÿ öèòîïëàçìû çà ñ÷åò
äåãåíåðàòèâíûõ èçìåíåíèé). Ïðè îòñóòñòâèè ÷åò-
êèõ öèòîëîãè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ, ïîçâîëÿþùèõ óòî÷-
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íèòü ãèñòîëîãè÷åñêóþ ñòðóêòóðó îïóõîëè, ðåêîìåí-
äóåòñÿ â çàêëþ÷åíèè âðà÷à-öèòîëîãà îãðàíè÷èòüñÿ
êîíñòàòàöèåé ïðèíàäëåæíîñòè êëåòîê ê ðàêó.

Ó áîëüíûõ ðàêîì ìîëî÷íîé æåëåçû î ìåòà-
ñòàòè÷åñêîì õàðàêòåðå âûïîòà ìîæíî ñóäèòü íà îñ-
íîâàíèè âûÿâëåíèÿ â ìàçêàõ êîìïëåêñîâ è ñîëèäíûõ
ñêîïëåíèé äîñòàòî÷íî îäíîòèïíûõ ðàêîâûõ êëåòîê,
òåñíî ïðèëåæàùèõ äðóã ê äðóãó, ôîðìèðóþùèõ øà-
ðîâèäíûå, æåëåçèñòîïîäîáíûå è àöèíàðíûå ñòðóê-
òóðû, âñòðå÷àþòñÿ èçîëèðîâàííî ëåæàùèå îïóõîëå-
âûå êëåòêè [1, 3, 15]. Öèòîïëàçìà èõ ÷àùå ýîçèíî-
ôèëüíàÿ è ãîìîãåííàÿ, íî ìîæåò èìåòü áàçîôèëüíûå
îòòåíêè è âàêóîëè. ßäðà êðóïíûå, ãèïåðõðîìíûå,
ÿäåðíî-öèòîïëàçìåííûé èíäåêñ íàðóøåí, ÷åòêî âèä-
íû ÿäðûøêè. Â ðàáîòå T.C. Pereira et al. [3] îòìå÷åíà
ñïåöèôèêà êëåòîê äîëüêîâîãî ðàêà ìîëî÷íîé æåëå-
çû: ëèíåéíîå ðàñïîëîæåíèå, ñîäåðæàíèå ñëèçèñòûõ
âàêóîëåé â öèòîïëàçìå (÷òî äåëàåò èõ ñõîäíûìè ñ
ïåðñòíåâèäíûìè êëåòêàìè), õàîòè÷íîå ðàñïîëîæå-
íèå ýêñöåíòðè÷íûõ ïîëèìîðôíûõ ÿäåð.

Ðàê æåëóäêà â ìàçêàõ ýêññóäàòîâ õàðàêòåðèçó-
åòñÿ ñêîïëåíèÿìè êëåòîê ñðåäíèõ ðàçìåðîâ, îáðà-
çóþùèõ æåëåçèñòûå ñòðóêòóðû, îòìå÷àåòñÿ èõ ñåê-
ðåòîðíàÿ àêòèâíîñòü è âûðàæåííûå ïðèçíàêè ÿäåð-
íîé è ÿäðûøêîâîé àòèïèè. Ïðè ïåðñòíåâèäíîêëå-
òî÷íîì ðàêå ìîãóò ïðåâàëèðîâàòü èçîëèðîâàííî
ëåæàùèå êëåòêè, ãðóïïû ñîñòîÿò èç íåáîëüøîãî
÷èñëà êëåòîê ñ ýêñöåíòðè÷íî ðàñïîëîæåííûì ãè-
ïåðõðîìíûì ÿäðîì, íåðåäêè ìèòîçû [10, 13, 15].

Âåñüìà íåîäíîòèïíû öèòîãðàììû áîëüíûõ
ðàêîì ÿè÷íèêîâ. Öèòîëîãè÷åñêèå ïðåïàðàòû (â òîì
÷èñëå èç ïëåâðàëüíîé æèäêîñòè), ñîäåðæàò ñîñî÷-
êîâûå ñòðóêòóðû, ñîñòîÿùèå èç ïîðàçèòåëüíî ðàç-
íûõ ïî ðàçìåðó è êëåòî÷íîé àòèïèè ýëåìåíòîâ. Ïðè-
íàäëåæíîñòü èõ ê àäåíîêàðöèíîìå íå âûçûâàåò ñî-
ìíåíèé, íî îïðåäåëåíèå îðãàíî-ñïåöèôè÷íîñòè íå
âñåãäà âîçìîæíî [11, 16].

Îáîáùàÿ äàííûå ëèòåðàòóðû î ïðèìåíåíèè
öèòîëîãè÷åñêîãî ìåòîäà â êà÷åñòâå äèàãíîñòè÷åñ-
êîãî ïðè îáñëåäîâàíèè áîëüíûõ ñ âûïîòíûìè æèä-
êîñòÿìè, ìîæíî çàêëþ÷èòü, ÷òî åãî öåëåñîîáðàç-
íîñòü è êëèíè÷åñêàÿ çíà÷èìîñòü îáùåïðèçíàíû
(ïðîöåíò ïðàâèëüíûõ çàêëþ÷åíèé öèòîëîãà î çëî-
êà÷åñòâåííîì õàðàêòåðå ïðîöåññà êîëåáëåòñÿ îò 50
äî 90 %). Âìåñòå ñ òåì, ñîâåðøåííî î÷åâèäíî, ÷òî
ìíîãèå èç àíàëèçèðóåìûõ èñòî÷íèêîâ îñíîâàíû íà
íåáîëüøîì ÷èñëå íàáëþäåíèé, âûïîëíåíû â ëàáî-
ðàòîðèÿõ ñ ðàçíûìè òåõíè÷åñêèìè âîçìîæíîñòÿìè
è ðàçíûì îïûòîì ðàáîòû, îïóáëèêîâàíû ñ èíòåðâà-
ëîì â íåñêîëüêî äåñÿòêîâ ëåò, â òå÷åíèå êîòîðûõ
ïðîèñõîäèëî ìåòîäè÷åñêîå è ïðîôåññèîíàëüíîå
ñîâåðøåíñòâîâàíèå ìîðôîëîãè÷åñêèõ ìåòîäîâ äè-
àãíîñòèêè. Òàê, ñîãëàñíî äàííûì, ïðèâåäåííûì
A.N. Husain et al. [8] ñî ññûëêîé íà îò÷åò Àìåðè-
êàíñêîé è Êàíàäñêîé ãðóïï ïàòîëîãîâ ïî ïåðåñìîò-
ðó äèàãíîçà ìåçîòåëèîìû â òðóäíûõ äëÿ äèàãíîñ-

òèêè ñëó÷àÿõ, ïðîöåíò ñîãëàñîâàííîãî ìíåíèÿ ñðå-
äè ÷ëåíîâ êîìèññèè îòíîñèòåëüíî äîáðîêà÷åñòâåí-
íîãî èëè çëîêà÷åñòâåííîãî õàðàêòåðà ïðîöåññà ñî-
ñòàâèë â 1991 ãîäó — 70,5 % (èç 200 ñëó÷àåâ), à â
ïîñëåäíèå ãîäû — 78,0 % (èç 217 ñëó÷àåâ).

Ê íàñòîÿùåìó âðåìåíè ñîâðåìåííûé óðîâåíü
ðàáîòû öèòîëîãè÷åñêèõ ëàáîðàòîðèé ïðåäïîëàãàåò
îáÿçàòåëüíîå èñïîëüçîâàíèå èììóíîöèòîõèìè÷åñ-
êèõ èññëåäîâàíèé, ñïîñîáñòâóþùèõ ðåøåíèþ çàäà÷
óòî÷íÿþùåé, è, ïðåæäå âñåãî, îíêîíîçîëîãè÷åñêîé
äèàãíîñòèêè çàáîëåâàíèé [4, 5, 12, 13, 17–23].
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