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Streszczenie
Na podstawie dostepnych Zrodet historycznych
omowiono narzedzia stosowane do ekstrakcji zebow
oraz metody leczenia stosowane do usmierzenia bolu
zebow.
Przeglgd historyczny obejmuje czasy prehistoryczne
do XX wieku naszej ery.

Summary
On the basis of the available historical sources, the
instruments used for the extraction of teeth and the
methods used in the treatment of toothache have been
discussed.
The historical review covers from pre-historic times
to the XX century.
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Prochnica i urazy zebdw towarzysza ludzkosci
od czasow prehistorycznych. W czaszkach zna-
lezionych w wykopaliskach z okresu starszego
paleolitu (35 000 — 8000 p.n.e.) stwierdzono licz-
ne mechaniczne uszkodzenia zebow i obecnos¢
kamienia nazgbnego. Analiza uzegbienia czaszek
ludzi z Cro-Magnon (25000 lat p.n.e.) wykazata
obecno$¢ prochnicy i zniszczen zgbow (cyt. wg
1). Prochnice zebow stwierdzono takze w uzg-
bieniu czaszki neandertalczyka z Gibraltaru, w
tzw. czaszce z Rodezji, czaszce neandertalczyka
z Chapelle-aux-Saints (40 000 lat temu). Dowody
na obecnos$¢ préchnicy zebow u ludzi prehi-
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storycznych odnalez¢ mozna w muzeach cate-
go $wiata (np. Naturkundemuseum w Wiedniu),
rowniez w czaszkach Prastowian znalezionych w
wykopaliskach w Biskupinie (37). Przytoczone
fakty wskazuja, ze prochnica nie jest chorobg cy-
wilizacyjng a bol i stany zapalne zeboéw towarzy-
sz ludzkosci od tysiecy lat.

Najstarszym sposobem postgpowania z bolacy-
mi z¢gbami bylo ich usuwanie. Prawdopodobnie
ludzie pierwotni usuwali bolace zgby dostepny-
mi przedmiotami (kawalkami drewna, kamie-
niami).

Pierwsze udokumentowane przypadki usuwa-
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nia z¢gbow pochodzg ze starozytnego Dalekiego
Wschodu. W Chinach okoto 6500 lat temu roz-
wingla si¢ umiejetno$¢ usuwania zebow palca-
mi. Powstata grupa ,,specjalistow — usuwaczy
zebow”, ktorzy przygotowujac si¢ do zawodu
¢wiczyli site 1 zwinno$¢ palcodw, wyciagajac kotki
wbijane w deske; poczatkowo w migkkie drew-
no, pdzniej w twarde (cyt wg 2, 6, 7, 22). Bol
przy zabiegach u§mierzano stosujac akupunkture
oraz przyzeganie. Istniato 26 punktéw wktuc¢ dla
zebow 1 6 dla dzigset. Stosowano takze napary
alkaloidéw roslinnych, m. in. wyciagg z mandra-
gory, opium, haszyszu.

W Chinach i Japonii stosowano rytualne usu-
wanie z¢bow. U ludzi potnocnego Shandong i
rejonu Jiangsu usuwano goérne boczne siekacze
(21, 12), co stato si¢ wyrdznikiem ludzi kultury
Dawenkou przybrzeznych Chin. W Japonii zwy-
czaj ten rozpowszechnil si¢ w péZznym okresie
Jomon. Okres rytualnego usuwania zebow trwat
okoto 2000 lat. W Japonii liczba z¢gbéw usuwa-
nych rytualnie w ramach tego powszechnego
obyczaju byta wieksza niz w Chinach.

Zwyczaj rytualnego usuwania z¢gbow zacho-
wal si¢ do dnia dzisiejszego wsrdd niektorych
plemion dorzecza Amazonki oraz w srodkowe;j
Afryce.

W starozytnym Egipcie powstaty teksty opisu-
jace bol zebow towarzyszacy zapaleniom miazgi,
dzigset, nadzerkom. W licznych papirusach spo-
tyka¢ mozna przepisy dotyczace leczenia takich
patologicznych stanow jamy ustnej jak ropotok,
utrata zgbow, prochnica, zapalenia dzigset (2, cyt.
wg 32). Sposoby postgpowania z bolagcymi ze-
bami, leczenie ropni w obrebie jamy ustnej oraz
zwichni¢¢ zuchwy zostaly opisane w najstyn-
niejszych starozytnych papirusach medycznych
Edwina Smitha i Ebersa.

Jednym z pierwszych znanych lekarzy egip-
skich ,,leczacych” zeby byt Hesi-Re (cyt. wg 1,
23) Zostal przez potomnych uznany za zwierzch-
nika , lekarzy zebow” faraona. W tym czasie usu-
nigcie bolacego zeba byto podstawowym sposo-
bem leczenia. Owczesna dieta bogata w ziarna
zb0z przyczyniata si¢ do szybkiego zniszczenia
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zgbow, starcia powierzchni zujacych oraz rozle-
glych ubytkow abrazyjnych. Dobry stan uzebie-
nia, byt w starozytnosci bardzo ceniony. Stanowit
podstawowe badanie oceniajace np. niewolnika,
rokowal o jego zdrowiu i przydatnosci do pra-
cy.

Dowodéw potwierdzajacych fakt wykonywa-
nie zabiegéw chirurgicznych w obrgbie szczek
w starozytnos$ci dostarczyly badania mumii egip-
skich. W zuchwie mumii z okresu IV dynastii
(2625-2510 p.n.e.) w okolicy wierzchotkdéw ko-
rzeni pierwszych trzonowcow znaleziono chirur-
gicznie wytworzone otwory- prawdopodobnie
wykonane w celu drenazu ropnia (cyt. wg 32).

Zdjecia pantomograficzne 1 badania radiolo-
giczne mumii egipskich przeprowadzone w la-
tach 90-tych na Uniwersytecie w Hamburgu a
zwlaszcza rekonstrukcje 3D tomografii kompu-
terowych czaszek faraondw wykazaty obecnos¢
licznych brakéw zebowych u mtodych wiadcow.
Brak zebow przednich mozna wigza¢ z technika
balsamowania zwtok w celu zwigkszenie prze-
strzeni ulatwiajgcej usunigcie jezyka. Natomiast
braki zebow trzonowych w obrebie zuchwy przy
minimalnym zaniku kosci czes$ci zgbodotowe;j
zuchwy moga przemawia¢ za ich utratg jeszcze
za zycia.

Trudno doktadnie ustali¢ okres, w ktoérym za-
czeto stosowac specjalne narzedzia do usuwania
zgbow. Zapisy na stellach i1 papirusach wskazu-
ja, ze narzedzi chirurgicznych uzywali kaptani
w starozytnym Egipcie - okoto 3000 lat p.n.e.
Byty to narzedzia uniwersalne stosowane do
roznych celow w é6wcezesnej chirurgii (ryc.1). W
celu zmniejszenia bolu pojono chorych naparem
z maku.

Na podstawie posiadanych zapiskow oraz ba-
dan dokonanych na mumiach, egiptolodzy nie
sg w stanie odtworzy¢ szczegdldw pracy staro-
zytnego ,,dentysty”. Pewne jest, ze jego dziatal-
no$¢ byla nierozerwalnie zwigzana z magia 1 za-
klgciami. To wtasnie magia miata usmierzy¢ bol
zgba, a odpowiednie, szeptane zaklecia pomoc
W jego usunigciu.

W starozytnych Indiach (VI wiek p.n.e) do usu-
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Ryc. 1. Stella ze Sciany swigtyni w Kom Ombo (2600
p. n. e, Gorny Egipt) przedstawiajgca starozZytne
narzedzia chirurgiczne.

wania zebow uzywane byty specjalnie do tego
przeznaczone narzedzia. Najpopularniejsze to
proste kleszcze do usuwania zgbdw oraz banta-
sank ibodista (3). ,,Bantasank” to narzedzie przy-
pominajace kozig stopke. ,,Bodisa” miata ksztatt
haka na ryby (22, 23). Kandydat na wyrywacza
¢wiczyl usuwanie zebow na padlych zwierzetach,
a nastegpnie musial zda¢ specjalny egzamin kwa-
lifikujacy do wykonywania zawodu. Technika
usuni¢cia polegata na obnazeniu zgba z dzigsta a
nastgpnie usuni¢ciu go wyzej wymienionymi na-
rz¢dziami. Po usunieciu zgba ko$¢ wyrostka ze-
bodolowego wytamywano a rang poekstrakcyjna
przypalano rozzarzonym zelazem, zabezpiecza-
jac przede wszystkim przed infekcjami. Susruta,
legendarny lekarz hinduski opisat 101 rodzajow
obcazkow do wyrywania zgbow (W. Zaremba:
Poglad na stan sztuki lekarskiej w dziejach sta-
rozytnych. N.... 1891, s. 104.

Pierwsze pisemne proby wytlumaczenia po-
wstawania chorob zebow spotka¢ mozna w tzw.
tek$cie sumeryjskim, szacowanym na ok. 5000
lat p.n.e., w ktorym autor za przyczyn¢ nisz-
czacy zeby uwaza robaki zebowe. Na terenach
Mezopotamii o ekstrakcji zebéw dowiedzie€ sig
mozna z kodeksu Hammurabiego (1792-1750 r.
p.n.e), ktory ulozony zostat na podstawie semic-
kiego prawa talionu (prawa odwetu):

— paragraf200 ,,Jesli wybit obywatel zab oby-

i
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Ryc. 2; a — kleszcze ekstrakcyjne uzywane w czasach
Hipokratesa (wg F. Colyer), b — rhizagra opisywana
przez C. A. Celsusa (wg. Jesionowskiego).

h‘::\ [

watela, nalezy wybic¢ jego zab”

— paragraf 201 ,Jesli wybil zab poddanego
patacu, zaptaci jedng trzecig miny srebra”
(19).

Paradoksalnie cytowane przepisy prawne mo-
gty wptyna¢ na udoskonalenie sposobow usuwa-
nia zebéw. Dowodem rozwoju technik ekstrak-
cyjnych sg odnalezione w wykopaliskach dorze-
cza Tygrysu i Eufratu narzedzia okre$lone przez
archeologéw jako zebodtubki (ryc. 3a, b).

W starozytnej Grecji Hipokrates (V-IV w. p.n.e)
zalecat usuwanie tylko zgbow rozchwianych. W
przypadku z¢béw mocno osadzonych nakazywat
przyzeganie koron, a w dalszej kolejnosci po roz-
chwianiu zgba jego usuniecie (3, 8, 18). Do usu-
wania zebow uzywano kleszczy wykonanych z
otowiu (ryc. 2a). Nieumiej¢tne uzycie kleszczy
wigzalo si¢ z szeregiem powiklan takich jak zta-
mania z¢bow, wyrostka zgbodotowego, szczgki
czy zuchwy. Masywne krwawienia nie nalezaty
do rzadkosci. Liczba powiklan pozabiegowych
musiata by¢ duza, stad nieche¢ do usuwania ze-
boéw dobrze osadzonych w zebodole.

Arystoteles (384 1. p.n.e.) zalecal usuwanie zg-
bow tylko w ostatecznosci 1 to palcami. Twierdzit:
,»hie ma zadnego powodu, aby tatwiej byto usu-
wacé zeby, dodajac cigzar kleszczy, niz czynié
to przy uzyciu samych rak” (cyt. wg 24, 35).
Usuwaniu ze¢bow towarzyszyly modlitwy do mi-
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Ryc. 3; a, b — zebodtubki z epoki sumeryjskiej (ze zbiorow specjalnych GBL), ¢ — dzwignie z czasow Albucasisa,

d — kleszcze wg Albucasisa.

tycznego Eskulapa II1. Zeby czesto sktadane byly
w ofierze bogom. Swiadcza o tym wykopaliska
w $wiatyni Apollina w Delfach.

W starozytnym Rzymie przed usuni¢ciem z¢ba
prébowano ostabi¢ jego osadzenie w zgbodole
1 doprowadzi¢ do samodzielnego wypadnigcia
(sponte sua). Usunigcie zeboéw poprzedzalo na-
cieranie dzigsta kamieniem z Memfis, ktory byt
gatunkiem onyksu. Na zab naktadano ,,proszek
ze ztocienia z silnym octem”, zabezpieczajac
zegby sasiednie woskiem. Zaktadano, iz po okoto
godzinie ,,zab bedzie juz tak rozchwiany, ze be-
dzie mozna usung¢ go samymi palcami”. W przy-
padku trudno$ci uzywano kleszczy. W tym czasie
wsrdod narzedzi wykonanych z brazu wyr6znia-
no: kleszcze gldowne do usuwania z¢bdw oraz do-
datkowe do usunigcia fragmentéw korzenia lub
odtamoéw kostnych. Galen przed usunigciem zg-
bow zalecat ptukanki z psiego mleka.

Cornelius Aulus Celsus (48 1. p.n.e.) podat do-
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ktadny opis usuwania zeba: ,,...zab nalezy oskro-
ba¢ dla ogotocenia go z dzigset, a potem nim
wstrzasac; powtarzac to tak dlugo, dopoki si¢ zab
dobrze nie obrusza... po takim przygotowaniu
wyjmuje si¢ zab jesli mozna reka, a gdy to si¢ nie
udaje cegami” (4, cyt. wg 23). Aby zapobiec zta-
maniu zeba Celsus proponowat przed jego usu-
ni¢gciem wzmacnianie zniszczonych koron przez
wypehnianie ich otowiem — ,,plombowanie”. Dla
ostabienia umocowania z¢gba w zg¢bodole zalecat
oktady z mieszanki pieprzu, opium, zlocienia
1 siarki. W przypadku ztamania korony zapro-
ponowal stosowanie narzedzia zwanego ,,rhiza-
gra” (2, cyt. wg 36), ktére przypominato cazki
o ostro zakonczonych koncach, ktore zaktadano
pod dzigsto, aby uchwyci¢ brzeg ztamanego ko-
rzenia (ryc. 2b).

Medycyna europejska przez ponad 1000 lat
opierata si¢ na wiedzy starozytnych medykow-
Hipokratesa, Galena, Celsusa. W okresie $re-
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Ryc. 4; a — dzwignie uzywane od X1V do XVII wieku wg Ryffa (za H. Dorskim), b — kozie stopki z rogiem (bawoli,

krowi rog), ¢ — sruba Serre (za Jesionowskim).

dniowiecza najwigksze odkrycia i rozwoj za-
wdzigcza si¢ medycynie arabskiej. Dziela leka-
rzy arabskich ttumaczone na jezyk tacifnski sta-
ty si¢ zrodlem wiedzy na uniwersytetach, az do
XVII wieku.

Albucasis (Khalaf Abul-Kazem, Abul Kasim
936-1013) w dziele ,, AltraSrif” (O chirurgii)
podat m. in. opisy operacji i ilustracje narzedzi
dentystycznych (cyt. wg 1, 24, 26). Podobnie
jak wiekszos¢ owczesnych sobie lekarzy zale-
cal usuwanie zgbow z wielkg ostroznoscia (2).
W dziele Albucasisa odnalez¢ mozna dokladne
opisy czterech par kleszczy do ekstrakcji zebow
posiadajacych korony. Czg$¢ obejmujaca koro-
n¢ byla gladka lub zabkowana, nieproporcjonal-
nie wydtuzona. Kleszcze z gtadka powierzchnia
stuzyly wylacznie do rozchwiania z¢gbdw. Dwie
pary kleszczy do usuwania korzeni zaopatrzo-
ne byly w ostry dzidob do wprowadzania ich pod
dzigsto (ryc. 3d).

Awicenna (Abu Ali Ibn-Sin 980-1037) w swo-
im dziele ,,Kanon” w przypadku silnych bolow
zebow zalecal przystawianie do dzigsel pijawek,
puszczanie krwi z naczyn pod jezykiem, lub tez
postawienie pod brodg cigtych baniek Dopiero
przy utrzymujacym si¢ uporczywym bolu zalecat
usuniecie zeba. Awicenna opisat zabieg usuwania
zgba. Pacjent siedziat przed ,,wyrywaczem”, kt6-
ry unieruchamiat gtowe pacjenta mi¢dzy kolana-
mi. Zab usuwany byt kleszczami. W ,,Kanonie”
przedstawit rowniez leki umozliwiajgce usunie-

cie zeba bez zabiegu operacyjnego. Do tego celu
zalecat kore z korzenia jedwabnicy i §linogona
(zgbownika), roztartych z mocnym octem do
konsystencji miodu. Przygotowang w ten sposob
miksturg smarowano dziasto trzy razy dziennie,
informowano: ,,Takze $linogon pozostawiony
w occie przez 40 dni na stoncu zakrapla si¢ w
miejsce umyslnie nacigtego lancetem dzigsta, a
po 2-3 godzinach zab latwo daje si¢ wyciggna-
¢”’(cyt. wg 23). Roéwnie skutecznie dzialajacym
lekiem ostabiajacym zab byt arszenik gotowany
z mlekiem. Ten zwigzek ostabial nie tylko zab,
ale 1 jego wlasciciela.

Proby usuwania zgbow za pomocg lekéw osta-
biajacych ich umocowanie w zgbodole byty al-
ternatywa dla stosowanych w owym czasie bru-
talnych, natychmiastowych sposobdw ekstrak-
cji. Dobrego wyrywacza zgbow rozpoznawano
po szybkosci wykonanej ekstrakcji. Nie wyko-
nywano ruchow wywazajacych, lecz starano si¢
usung¢ zab jednym szybkim, zdecydowanym
szarpnigciem kleszczy lub dzwigni. W przypad-
ku zlamania korony, kleszcze zaktadano bezpo-
srednio na btong §luzowa wyrostka zgbodotowe-
go wyrywajac korzen wraz z kos$cig i fragmentem
dzigsta. W jamie ustnej pozostawata rozlegta rana
szarpana, zaopatrywana poduszeczkami ze skory
jeleniej lub podobnego materialu (wielokrotnego
uzytku, przepojonymi czgsto krwig 1 ropg po po-
przednich ekstrakcjach). Przy utrzymujacym si¢
krwawieniu zalecano plukanie jamy ustnej octem
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Ryc. 5; a — modyfikacje pelikanow (wg H. Dorskiego), b — zasada dziatania pelikana.

(cyt wg 22). W razie niepowodzenia tego poste-
powania przypalano ran¢ rozzarzonym zelazem
(cyt. wg 2), ryc. 7b. Tak wykonanej ekstrakcji
zgba czesto towarzyszyty powiktania zapalne.

W $redniowieczu rozwoj nauk medycznych
byl zwigzany z najlepiej wyksztalcong grupa spo-
teczng jaka byli ksi¢za 1 zakonnicy. W XII wie-
ku rozporzadzeniem papieza doszto do wydzie-
lenia z nauk medycznych medycyny zabiegowe;.
Wykonywanie krwawych zabiegow obarczonych
duza liczba niepowodzen, przerzucono na cyru-
likéw, balwierzy 1 kowali.

Dopiero z powstaniem i rozwojem Kolegium
Sw. Kosmy (Paryz, 1311 r.) zabiegi chirurgicz-
ne ponownie zaczely powraca¢ do kregu nauk
medycznych.

Od sredniowiecza, az do XVIII wieku naj-
popularniejszymi narzedziami ekstrakcyjnymi
byty dzwignie (ryc. 4a). Pierwsze opisy 1 rysun-
ki dzwigni odnalez¢ mozna w dziele Albucasisa.
Byty to grube prety, zaostrzone 1 wygigte na kon-
cu (28). Budowa tych narzedzi pozwala przy-
puszczac, 1z podstawa ich dzialania byto pro-
ste podwazanie zeba (bez ruchu obrotowego).
Bogactwo ksztattow czesci pracujgcej umozli-
wiato dostosowanie ich do okreslonego ksztattu
korzenia (ryc. 3c).

Najwicksza popularnos¢ wsrod dzwigni zdo-
bylo narzedzie zwane pelikanem. Nazwa pocho-
dzi od rzekomego podobienstwa do dziobu pta-
ka. Najwczesniejsze wzmianki o pelikanie po-
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chodza z dzieta Guya de Chaullaca (1300-1367)
— Chirurgia M.. z 1363 roku (cyt. wg 7). Bylo to
do narzedzie pozwalajace dziata¢ z bardzo duza
sifag. Do uzycia pelikana potrzebne byly przy-
najmniej dwa zdrowe, dobrze osadzone zgby, w
bezposrednim sagsiedztwie usuwanego. Zasada
uzycia przypominata dzialanie dzwigni dwu-
stronnej (ryc. 5 a,b). Dzidb pelikana obejmowat
koron¢ zeba usuwanego, od strony jezykowej,
punkt oparcia dla wywazania znajdowal si¢ na
zgbach sasiednich (15, 30). Pelikan w rekach
poczatkujacego cyrulika lub wiejskiego kowa-
la byt narzedziem brutalnie dziatajacym. Czesto
w trakcie usuwania dochodzito do wytamania
zebow podporowych, wyrostka zgbodotowego,
zmiazdzenia i rozerwania dzigsta, ztamania zu-
chwy lub szczeki (cyt. wg 17).

Strach przed takimi metodami usuwania ze¢bow,
przed bolem 1 powiktaniami powodowal rozwgj
alternatywnych metod post¢powania ze sprawia-
jacymi bol zgbami. W Herbarzu Sereniusza w
traktacie XXIV ,,0 lekarstwach gospodarskich z
Domowych zebranych Ingredientiey...” odnajdu-
jemy, takie przepisy ,, Ammoniak lub Armoniak
z winnym go octem rozczyni¢ w mas¢, albo z so-
kiem bieluniowym albo szatwiowym, a ktorykol-
wiek zab bedzie tym namazany, zaraz bez bolu
wypadnie. A gdy ta mas¢ do tego jeszcze przy-
stabszym byta, tedy przyda¢ wiecej Amoniaku,
Arseniku, Zlototustu, Rheubarbarum, to co na-
mieley wszystko wespot utrze¢, y zaczynic octem
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Ryc. 6; a — zestaw narzedzi wedrownego dentysty z XVII wieku z dwoma kluczami dentystycznymi, b — zasada

dziatania klucza dentystycznego (wg F. Colyer).

winnym mocnym, jako mas¢, y troch¢ tego na
chustecce rozmazawszy na zab przytozy¢ ktadac
si¢ spac, a przez noc na zebie to trzymac, wyjdzie
bez bolu...” (cyt. wg 8§, 9).

Haur zalecat ,,...wyrwac zab boleigcy, y doku-
czajacy, nie kleszczami, ani targaniem, ale raka.
Na toz korzen od pokrzywy moczy¢ przez dwa-
ngscie godzin w Gorzalce, potem go w cieniu
wysuszywszy na chory przyktada¢, zty humor
wyciagnie y bol usmierzy..”.

Czesto proponowano tak dziwne sposo-
by jak kadzidla z czosnku i mézg kuropatwy.
Pedemontanus pisal: ,,...wezmi jabtko zamorskie,
zgnie¢ ie, wtoz w tak wiele octu, zeby wszystko
zamoglo, zwlaszcza w malym naczyniu, a gdy
prawie wymoknie, bedzie ocet gesty jak miod,
przywarz potem pospotu zeby gesciey bylo, a
podrapawszy dzigsta koto zgbu, tymi powidtami
pomaz, kaz choremu w zawartych usciech trzy-
mac, a po matej chwili wyjmiesz mu zab palca-
mi, ze bolu zadnego nie poczuje, y sam o tym nie
bedzie wiedzial, az pomaca” (cyt. wg 8, 9).

Sposéb usuwania zebow bez narzedzi, za po-
mocg lekow przetrwatl przez cate wieki (11, 12,
13, 21). Przytaczany byt takze w XVIII wieku
przez Macieja Danilewicza — warszawskiego
chirurga w dziele Compedium medicum actum
(Czgstochowa 1767). Zalecat on by: ,,...jako
zeby wyimowac bez kleszczykow, to jest sma-
rujac olejem zeby, w ktorym zaby na drzewach
siedzace byly wysmarowane...” lub ,,...proszkiem

z glist ziemnych posypujac, takze zgby tatwo si¢
wyjmuja...” (cyt. wg 8).

Wsrod dzwigni popularna byta kozia stopka
(30). Opisywana juz w 1545 roku w Chirurgii
Ryffa, polecana do ekstrakcji przez Linderera i
Parego stosowana byta, az do polowy XX wieku
W prawie niezmienionej postaci (ryc. 4b). Jedyna
modyfikacja koziej stopki byto dodanie drugiego
wygiecia czegsci pracujacej (kozia stopka z dzio-
bem, ,.krowi r6g”).

W wieku X VIII pojawito si¢ kilka nowych na-
rzgdzi ekstrakcyjnych. Najwieksze uznanie zy-
skat klucz dentystyczny. Znany byt on pod wie-
loma nazwami — klucz angielski, francuski, nie-
miecki, Garengota, Fothergilla (11, 12). Pierwsze
udokumentowane wzmianki o tym narzedziu po-
chodza z dzieta Aleksandra Munro— 1742 1., pt.,,
Description of several chirurgical instruments”.
Klucz wystgpowat w réznych modyfikacjach i
ulegal przemianom na przestrzeni lat. Nazwa
pochodzi najprawdopodobniej od podobienstwa
do klucza otwierajacego drzwi (35). Prosty me-
talowy trzpien zakonczony byt z jednej strony
oczkiem, z drugiej byta klamra obejmujaca zab
przeznaczony do ekstrakcji (ryc. 6 a, b). W 1765
roku pojawila si¢ modyfikacja z maltym wygie-
ciem zwrdéconym w stron¢ usuwanego zeba. W
1780 r. zmieniono ksztalt trzpienia zapobiega-
jac dzialaniu na zeby przylegajace ze zbyt duza
silg (5).

W 1784 r. Lecluse zaproponowal nowy typ
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Ryc. 7. Drzeworyty przedstawiajqce ekstrakcje zebow ok. XVII wieku (ze zbiorow specjalnych GBL): a — ekstrakcja

zgba, b — przyzeganie rany poekstrakcyjnej.

dzwigni do usuwania zgbow madrosci i pozosta-
tosci korzeni. Dzwignia Lecluse’a uzywana jest
w prawie nie zmienionej postaci do dnia dzisiej-
szego. W 1803 roku Jozef Serre opracowal srube
ekstrakcyjng (5, 14). Sruba Serre byta wkrecana
w pozostalos$¢ korzenia, umozliwiajac jego roz-
chwianie i usunigcie (ryc. 4c).

W XVIII wieku prekursor polskiej chirurgii
Rafat Jozef Czerwiakowski wyliczal nastepuja-
ce narzedzia do ,,wyrywania zgbow”’- ,.pro evul-
sione dentium”: (10) klucz poprawiony angiel-
ski- clavis anglicana pelican wieloraki- pelica-
nus, kleszcze do zgbow proste- forceps dentoria
simplex, kleszcze do zgbdéw sktadane- forceps
dentaria composita, kruczy nos do wyciggania
korzeni zgbdw pozostatych, pret do wypychania
korzeni zgbow.

W XVIII 1 XIX wieku najwigkszy rozwoj na-
rz¢dzi dentystycznych obserwowano w Anglii.
Pomimo pojawienia si¢ $widréw dentystycznych
imetod opracowywania ubytkoéw prochnicowych
podstawowym zabiegiem dentystycznym pozo-
stawata ekstrakcja (ryc. 7a). Rozwoj protety-
ki spowodowal ogromne zapotrzebowanie na
zgby. Ludzie biedni czgsto usuwali i ,,sprzeda-
wali” swoje zgby. Opisywano wiele przypad-
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kéw rozkopywania grobow dla zdobycia zgbow.
Potwierdzaja to wykopaliska na XIX wiecznych
cmentarzach angielskich. Najprawdopodobnie;j
z tego okresu pochodzi powiedzenie, ze zgby sa
na wagg ztota.

Na poczatku XIX wieku pojawity w Polsce
si¢ pierwsze proby kontrolowania wyszkolenia
1 umiejetnosci ludzi zajmujacych si¢ ,,wyrywa-
niem” z¢boéw (21). W Polsce w 1817 roku Rada
Zdrowia opracowata ustawe nakazujaca ,,egza-
mina dla osob trudnigcych si¢ jako szczego6lng
operacya, jako to: dentystow, okulistow i tym
osobnych operatoréw”. W kronikach Rady od-
najdujemy opis egzaminu kandydata ktory: ,,opi-
sat z anatomii jame ust, ko$¢ szczeki gornej i dol-
nej tudzi¢z ze¢by, wykonal na trupie wyrwanie
zgba trzonowego za pomoca klucza, zgba prze-
cinajacego za pomocg kleszczy w czem okazat
dostateczng zrecznos$¢”. Jednoczes$nie inny kan-
dydat zostal przez Rade¢ odrzucony gdyz podczas
egzaminu okazalo sig, ze ,,...jest tylko nieumie-
jetnym prostakiem...” (cyt. wg 8).

W historii usuwania zebow ekstrakcja z uzy-
ciem kleszczy, nie cieszyla si¢ popularnoscia.
Pomimo, iz opisy tych narz¢dzi odnajdujemy
na starozytnych egipskich stellach, w dzietach
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Hipokratesa, Albucasisa, Awicenny, Ambroise
Pare, Fabriciusa i Pierre Foucharda, o wiele wiek-
szym uznaniem cieszyly si¢ dzwignie (24, 26).
Stosowane w owym czasie kleszcze byly prymi-
tywne 1 nie przystosowane do ksztattu usuwa-
nych zebow.

Historia wspotczesnych kleszczy rozpoczeta sig
dopiero na poczatku XIX wieku. Wielu praktyku-
jacych dentystow dostrzegto wtedy koniecznos$¢
dostosowania dziobow kleszczy do anatomiczne-
go ksztattu koron zgbowych a uchwytu do ksztat-
tu dloni (29). Thomas Bell w pracy ,,Anatomy
Work, Physiology and Diseases Teeth” w 1829
r. twierdzit, ze kleszcze muszg mie¢ ,,wiele form
1 wymiardéw, wedlug klasy zebow”. Wspodiczesne
kleszcze zwigzane sg z nazwiskiem angielskiego
dentysty sir Johna Tomesa (8). Tomes byt denty-
sta w szpitalu miejskim w Manchester w latach
20-tych XIX wieku. Przy wydatnej pomocy swo-
jego przyjaciela- francuskiego emigranta Evrarda
(1800-1882) prowadzacego manufacture §lusar-
ska, opracowat zestaw kleszczy dostosowanych
do budowy anatomicznej poszczegolnych grup
zgbow. John Tomes opisat swoje kleszcze w ,,The
London Medicine Gazette” w 1841 r. (33, 35).
Wspotczesni naukowcey sadza, ze pomyst Tomesa
nawigzywal do pracy Cyrusa Faya, londynskie-
go dentysty, ktory w 1826 otrzymal srebrny me-
dal w konkursie Society Arts za projekt kleszczy
ekstrakcyjnych. W 1905 roku niemiecki dentysta
Jakob Berten zmodyfikowat kleszcze Tomesa do-
stosowujac je bardziej do ksztattu koron zebow
(cyt. wg 34). Zestaw narzedzi Tomesa-Bertena
jest do dnia dzisiejszego podstawowym zesta-
wem ekstrakcyjnym.

W Polsce po I wojnie §wiatowej, w momen-
cie narodzin wyzszego szkolnictwa denty-
stycznego brakowato narzedzi chirurgicznych.
Rozbudowany, drogi zestaw kleszczy Tomesa
czesto pozostawat nieosiggalny. W tych warun-
kach w 1923 roku Alfred Meissner (1883-1953)
zaproponowal proste, tanie kleszcze uniwersal-
ne (23, 31). Zestaw trzech kleszczy byl dostoso-
wany nie do ksztaltu anatomicznego, lecz naj-
wiekszego wymiaru poprzecznego szyjek zebow

(cyt. wg 6). Zastosowanie rozktadanego zamka
Collina pozwolito po roztozeniu kleszczy uzy-
wac ich jako dzwigni. Kleszcze Meissnera umoz-
liwiaty ekstrakcje roznych zgbow u tego samego
pacjenta- bez zmiany narze¢dzia. Zestaw kleszczy
Meissnera nie zyskal popularno$ci na swiecie,
chociaz w Polsce stosowany jest z powodzeniem
do dnia dzisiejszego.

W 1924 r. Messner opracowat model dzwigni
do usuwania korzeni zgbdw.

Najwigkszy przetom w usuwaniu zgbow przy-
niosto wprowadzenie srodkow umozliwiajacych
bezbolesne wykonywanie ekstrakcji, ale zagad-
nienie to bedzie tematem nastepnego doniesie-
nia.
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