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Ka iesaistities ekoskolu programma?




jusu skolai piedava:

e jesp€ju padarit vides jautajumus par dalu
no skolas ikdienas dzives,

e iesp€ju palidzet attistit jaunieSu prasmi
pienemt IEmumus,

e materialus un idejas projektiem un
pasakumiem,

e saikni ar citam ekoskolam Latvija un
pasaulg,

e prestizu Zala karoga balvu,

e iespéju celt skolas popularitati,

e taupit resursus, ekonomejot skolas
finansu lidzeklus.

Tas prasa:

e skolas direktora un pasvaldibas atbalstu,

e but gataviem iesaistit skolénus Iémumu
pienemsana un programmas darba katra
tas posma,

e aktivu skolas darbinieku un apkartéjas
sabiedribas iesaistiSanu,

e vélmi rikoties, lai panaktu ilgtermina
parmainas.

Ekoskola — nakotnes skola

Ekoskolu programma ir  viens no
visaptvero$akajiemunaridzanpopularakajiem
vides izglitibas modeliem pasaulé. Pro-
grammas pamata ir vienkarsas un brivi
piemérojamas vides parvaldes sistémas iz-
veide visa skolas dzive.

Tomeér ekoskola ir kas daudz vairak par
vides parvaldibu skola. Ta ir programma,
kas veicina izpratni par vidi, saistot to ar
daudziem macibu priekSmetiem, veido
personisko attieksmi un iesaista apkartéjo
sabiedribu.

Ekoskolu programmas atpazistamakais ele-
ments un ari viens no tas veiksmes céloniem
ir Zala karoga balva, ko sanem par sekmigu
lidzdalibu programmas aktivitatés un to
prasibu pilnigu realizéSanu.

PasSlaik Ekoskolu programma iesaistijusas
vairak neka 20 000 skolu 42 pasaules
valstis. ST programma nekonkuré ar citam
vides izglitibas iniciativam, bet rada pamatu
koordinetam un sekmigam ilgtermina dar-
bam ar vides izglitibas jautajumiem skola.

Ekoskolu septini
elementi

Ekoskolu batiba ir izveidot efektivu skolas
vides parvaldes sistému, kas ne tikai snieg-
tu papildu izglitibas iesp&jas jaunieSiem,
bet butu ari efektiva un attaisnotos realos
panakumos skolas vides apsaimniekosana
un organizésana.

Parvaldes sistemas pamata ir septini elemen-
ti.
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1. Ekopadome

Ekopadome ir pamatstruktiira ekoskolas procesa.
Padome organizé un vada Ekoskolas aktivitates.
Padomes darba rezultata palielinas ari demokratija
[Emumu pienemsana, jo padomei jarisina arl
skolénu izvirzitas iniciativas.

Ekopadomes meérki un uzdevumi:

e nodrosinat, lai IEmumu par skolas vidi
pienemsana tiek iesaistiti skoléni,

e nodrosinat, lai visa skola bitu informéta
par tas lidzdalibu programma,

e demonstrét skolas vadibas atbalstu pa-
domes iniciativam,

e sasaistit Ekoskolu programmas darbibu ar
skolas parvaldi un vietéjo sabiedribu.

Ekopadomes sastavu skola var izvéléties péc
saviem ieskatiem, tomeér ieteicams, lai taja
tiktu ieklauti:

skolas administracijas parstavis,

skolotaji,

skoléni (v€lams, lai skoléni bdtu vismaz
2/3 no ekopadomes locekliem),

skolas saimnieks,

vecaku parstaviji,

pasvaldibas parstaviji,

skolas tehniska personala parstaviji.

2. Vides novertejums

Pirms tiek uzsakti kadi vides aizsardzibas

pasakumi, ir nepiecieSams novértét esoso

situaciju skola un tas apkartné. Butiski,

lai ari skoléni tiktu iesaistiti Sai procesa.

P&c situacijas izveértésanas var tikt izvirziti

konkréti mérki un uzdevumi ricibai.

Vides novértéjums:

e sniedz priekSstatu par skolas ietekmi uz
vidi,

e palidz skoléniem un sabiedribai izprast Sis
ietekmes,

e palidz izvéléties prioritates ricibai.

3. Darbibas plans

Pamatojoties uz vides novértéjuma
secinajumiem, tiek veidots darbibas plans,
kura ietverti méerki un kalendarais plans vides
situacijas uzlaboSanai. Ieteicams ari sadalit
piendkumus So mérku sasniegSanai. Plana
izstrade iesaistiet iespéjami daudz skolénu.

4. Parraudziba un
izvertésana

Lai nodrosinatu sekoSanu izvirzitajiem
meéerkiem, ir regulari jaizvérté darbibas plana
ievieSana. Ja nepiecieSams, javeic izmainas
taja, ka arijaatzimeé sasniegumi. IzvértéSanas
process ir jauztic skoléniem. Mériet, sveriet,
uzskaitiet, dokumentéjiet, fotograféjiet, aiz-
pildiet anketas! Ilegutos datus apspriediet
ekopadomes sédes.

5. Sasaiste ar macibu saturu
Jo vairak Ekoskolu programma tiks saistita
ar macibu priekSmetiem, jo lielaki bis
panakumi. Jacensas panakt ilgtsp&jigas
attistibas jautajumu integraciju visos macibu
priekSmetos.

6. Visas skolas un

sabiedribas iesaistiSana
Svariga Ekoskolu programmas sadala ir
ilgtsp€jigas attistibas izpratne skola un tas
veidoSana plasaka sabiedriba. Bitiski ir
iesaistit iespé&jami vairak cilvéku skola un
apkart€ja sabiedriba. Ievietojiet informaciju
vietéja avize, apziniet vietéjos uznémumus,
sadarbojieties ar vides aizsardzibas
organizacijam, pétiet apkartéjas sabiedribas
viedokli. Vecaki, kaimini, vietéjie uznémeéji,
pasvaldibas - ikviens var bt padomdevéjs vai
pat finansials atbalstitajs. Tas dos ari papildu
popularitati skolai. Aiciniet plasaku sabiedribu
uz ekoskolas pasakumiem, informé&jiet masu
sazinas lidzek|us, izvietojiet informaciju uz
sabiedribai pieejamiem stendiem.



7. Vides kodekss

Vides kodekss ir ekoskolas misija, tam
japarada, kadas iniciativas skola gatavojas
veikt vides situacijas uzlaboSanai. Kodekss
ietver ricibas plana galvenos mérkus un
parada, kadas konkrétds aktivitates So
mérku sasniegSanai ir nepiecieSamas un
kads ieguldijums vajadzigs no katra skoléna
un skolas dzivé iesaistita cilveka. Ir |oti
svarigi, lai galvena loma kodeksa izveidé ir
tiesi skoléniem.

Ekoskolu témas

Katra tematiskaja nodala jus atradisit ne tikai
noderigu informaciju par konkréto tému un
padomus labakajai ricibai, bet ari norades So
tému sasaistei ar macibu priekSmetiem.

Nav nepiecieSams kerties pie visiem Seit
aprakstitajiem pasakumiem uzreiz. Izvirziet
realus mérkus un koncentrégjieties uz jomam,
kas visvairak attiecas uz jusu skolu. Pasakumu
idejas ir tikai sakuma punkts, un més ceram,
ka jums pasiem radisies vél interesantakas
ieceres.

Katru gadu skolai ir jaizvélas kada no témam,
ar kuru ta pastiprinati stradas visu macibu

gadu. Paraléli skola iesp&ju robezas strada ari
pie par€jam témam. Skolu uzdevums katra
no témam ir meklét iesp&jas praktiski risinat
problemas, kas ir saistitas ar skolas vidi
ikdiena, vai ari ar aktualiem vides jautajumiem
konkrétaja teritorija. Sobrid Latvija ekoskolas
var izvéléties sadas témas:

e atkritumi,

e enerdija,

udens,

transports,

veseligs dzivesveids,

skolas vide un apkartne,

mezs,

klimata parmainas.

Péc sekmiga darba skola macibu gada beigas
var sanemt Latvijas Ekoskolas nosaukumu,
péc otra macibu gada - starptautisko Zalo
karogu.

Atkritumi

Pa sporta laukumu, apstadijumiem un gar
durvim lidojoSas, v€&ja nestas CipSu pakas un
konfeksSu papiri var radit sliktu iespaidu par
visuskolu, parvisiemtasaudzékniem. Regulari
parraugot atkritumu apsaimniekoSanu skola
un skolas teritorija, ka ar1 parliecinoties, ka
skolas teritorija vienmeér ir sakopta un tira,
gan pasi skoléni, gan vietéja sabiedriba
atri pamanis uzlabojumus macibu iestades
izskata un téla. Teritorijas sakopSana veicinas
skolénu atbildibas sajutu un lepnumu par
paveikto. Tomér, nenoskaidrojot atkritumu
izcelsmi un nenovérSot célonus, audzékni
riské klat par atkritumu savacé&jiem!

Skolas radito atkritumu daudzuma
samazinasana prasis laiku un gan skolas
personala, gan visu audzeéknu lidzdalibu.
Tomér péc tam skola varés baudit tieSus
un tulitéjus labumus, pieméram, atkritumu
izvesanas izmaksu samazinasanos.

Ekoskolas merki

e Padzilinat izpratni par atkritumu
daudzuma samazinasanas iesp&jam.

e Samazinat, atkartoti izmantot un
parstradat atkritumus, kad vien tas ir
iesp&jams.

e Sadarboties ar vietéjo pasvaldibu atkri-
tumu apsaimniekoSanas jautajumos.

e Veidot izpratni par to, ka izvairiSanas
no atkritumiem skolas teritorija ir
nepartraukts process, kura jaiesaistas
visiem skolas sabiedribas locekliem.

e Uzskatit atkritumu savaksanu par
pozitivu darbibu vides laba.

Macibu merki

Skoléni var:

e noskaidrot cilvéku ietekmi uz vidi;

e lietot un veidot kartes, izmantojot no-
teiktus apziméjumus;

e darboties ar svariem, svért un pierakstit
rezultatus, lietot mérvienibas;

e git zindsanas par materialiem un to
izcelsmi, par vielu sadaliSanos un
parveidosanos;

e savakt, apstradat un pasniegt
datus dazadas formas, izmanjot
informacijas un komunikaciju tehnologijas;

e uzstaties ar priekSlasijumiem par at-
kritumu samazinasanas pasakumiem
dazadam auditorijam;

e sadarboties kopiga mérka realizésanai.

Paiet aptuveni 100 gadu, lidz aluminija
karba daba sadalas.

Térauda razosana no parstradatiem
materialiem ietaupa 75% energijas, kas
batu vajadziga térauda izgatavosanai no
neapstradatiem materialiem.

Visparejs raksturojums

Atkritumu savaksSana ir sarezgits un sameéra
dargs pasakums, kas lielakoties beidzas
ar atkritumu kalnu aprakSanu izgaztuveés.



Tomér pat tad, ja Sis atkritumu izgaztuves
apsaimnieko pareizi, to saturs var kaitét vi-
dei, saindéjot augsni, atmosféru un tGdenus
to teritorija.

Kadas ir alternativas atkritumu nogadasanai
uz izgaztuvém? To sadedzinasana samazina
atkritumu apjomu, tade€jadi nepalielinot un
pat samazinot vietu, ko aiznem atkritumu po-
ligoni, bet $a risinajuma negativais aspekts ir
tas, ka sadegSanas rezultata atmosféra nonak
kaitigas vielas. Vides aktivisti mudina cilvékus
samazinat radito atkritumu daudzumu, otrreiz
izmantojot lietas un parstradajot skirotus at-
kritumus.

Samazinat, izmantot otrreiz,
parstradat nozime:

e samazinat atkritumus, mainot
produktu razoSanas procesus t3, lai
to izgatavosanai tiktu izmantots péc
iespéjas mazak materialu, vai mainot
iepirkSanas paradumus, t. i., pérkot
mazak nakamo atkritumu;

e izmantot otrreiz - izvéléties preces, ko
var izmantot vélreiz;

e parstradat - nodrosinat, ka atkritumi tiek
parstradati kada cita produkta.

KompostéSana ari ir uzskatama par
parstradasanu, proti, baribas vielas no or-
ganiskajiem atkritumiem nonak augsné,
klGstot par méslojumu augiem.

Atkritumu parstrades ripnicas razo elektribu
no noteiktiem atkritumu veidiem, tos sadedzi-
not.

Ta ir svariga alternativa atkritumu parstradei.
Energijas atglSana no atkritumiem palidz
saglabat fosila kurinama avotus, ka ari ietaupa
vietu izgaztuvés tiem atkritumiem, kurus nav
iesp€jams uzglabat cita veida.

Atkritumus vienmeér rada cilvéki, un ir vajadzigs
ilgs laiks, lidz atkritumi sadalas dabiski.

Atkritumu sadalisanas laiks

Atkritumu veids Dabiskas
sadalisanas laiks

Bananu mizas, abolu | 1-2 gadi
serdes

Cigaresu izsméki Lidz 2 gadiem

Plastmasas maisini | 10-20 gadu

Aluminija karbas 80-100 gadu

Plastmasas pudeles | Bezgaligi ilgs laiks

Atkritumi skolas teritorija tiem neparedzéta
vieta ir Joti «redzama» probléma. Un biezi vien
ir grati noteikt, kur$ pie to rasanas vainigs,
lidz ar to nav iespé&jams parkapé&ju sodit. At-
kritumi var bat bistami veselibai. Partikas
atkritumi pievilina zurkas un musas, kas iz-
plata dazadas slimibas, ari sunu izkarntijumi
sabiedriskas vietas ir nopietns drauds
veselibai. Tuksas dzérienu pudelés ieklst
mazi dzivniecini, kuri tur vai nu noslikst, vai,
nesp€jot uzrapties pa gludo, slipo virsmu,
lai izk|Utu ara, iet boja bada nave. Savukart
sasisto stikla pudeju lauskas vai tukSas kon-
servu karbas spélu laukuma var radit drau-
dus veselibai ikvienam, kas izmanto skolas
teritoriju.

Ko skola var darit?

Jebkura €ka, kur dzivo, vai vide, kur strada
cilvéki, rodas noteikts atkritumu daudzums,
un skolas nav iznémums. Visi pasakumi, kas
vérsti uz atkritumu apjoma samazinasanu,
ne tikai padzilinas skolénu un personala iz-
pratni Saja jautajuma, bet ari sniegs nozimigu
ieguldijumu vides aizsardziba. Atkritumu
samazinasana skola un tas teritorija uzlabos
ne tikai skolas télu sabiedribas acis un sniegs
gandarijumu pasiem skoléniem, bet sniegs
ari lielaku drosibu visiem, kas uzturas skolas
teritorija.

Lai izdomatu, ka samazinat skola radito at-
kritumu apjomu, jums vajadzés detalizétak
izpétit katru atkritumu kategoriju un
izstradat labako pieeju to apsaimniekosanai.
Vispirms apsveriet veidus, ka samazinat
konkréto atkritumu apjomu. Ja jls nevarat to
samazinat, varbut varat tos izmantot otrreiz?
Ja ari otrreiz€ja izmantoSana nav risinajums,
varbit Sos atkritumus var parstradat?

Atkritumu samazinasana var bit saistita
ar skolas iepirkto resursu parskatisanu.
Pieméram, jo vairak informacijas tiktu
uzglabats elektroniski, jo butiskak varétu
samazinat papira izmantoSanu - ta iepirkSanu
un attiecigi ari nonaksanu atkritumos.

Atkritumu otrreizéja izmantosana.
Piemé&ram, tas pats papirs: vai ir izmantotas
abas papira lapas puses, pirms tas tiek izmes-
tas? Arl aploksnes var izmantot vairak neka
vienu reizi. JUs varat atrast labu pielietojumu
ari citiem iepakojuma veidiem, pieméram,
tukSas burkas, pudeles un kartona kastes
lieti noder dazadu sikumu uzglabasanai un
dazadas nodarbibas.

Atkritumu parstradasana.
Jajusu skolajauirdalita atkritumu savaksana,

to parstradasana ir viegla — vienkarsi ielieciet
parstradajamos materialus 1pasa tvertné ka-
tru ned€lu, un apsaimniekotajs tos izvedis un
nosatis parstradei. Citam skolam saskirotie
atkritumi, iesp&jams, javed uz vietéjo
parstrades laukumu. Sazinieties ar viet&jo
pasvaldibu, lai uzzinatu par parstrades
iespéjam. Atcerieties, ka ari kompostésana
ir parstrade! Komposts ir noderigs resurss
skolam -tasirnetikaibezmaksas méslojums
auglu kokiem, darzeniem vai pukém, bet
ari sniedz iespéjas dazadiem interesantiem
pétijumiem, pieméram, peléjuma, sénu un
kukainu pétisanai.

Ir pasvaldibas, kas noteikuSas nemainigu
tarifu atkritumu savaksSanai, savukart citas
cena par So pakalpojumu ir atkariga no
izvesto atkritumu daudzuma. Tatad atkri-
tumu samazinasana var dot skolai realu
finansialu labumu.

Padomi un atbalsts

Vispirms sazinieties ar vietéjo pasvaldibu, lai
noskaidrotu jlsu rajona noteikto atkritumu
apsaimniekosanaskartibu, parstradesshémas
unizvesanas metodes. Daudzas organizacijas,
pieméram, Latvijas Zalais punkts, SIA «Zala
josta», SIA «Ziemelvidzemes atkritumu
apsaimniekosanas organizacija» (ZAAO),
publicé informativus izdevumus, kas domati
skolam.

D. Kalnina. «Iepako, izpako un talak? Ko darit
ar iepakojumu». «RaKa», 2007.

I. Vegere. «Skiroto atkritumu cel$». «ZAAO»,
2006.

M. Grinberga, L. Ridlze, I. Vegere. «Cilvéks
vidé». «ZAAO», 2004.

«Rikis Skiro». «Jumava», 2007.

Ierosmi pétijumiem par atkritumu tému, ka
ari konkrétus padomus varat gut projekta
«Dabas vérotaji» majaslapa interneta: www.
liis.lv/dv/skaties.htm.

www.zalajosta.lv
www.zalais.lv
www.bao.lv
www.atkritumi.lv

Saikne ar macibu saturu
Atkritumu problémas risinasana skola sniedz
daudz iespéju to saistit ari ar dazadu macibu

priekSmetu saturu.

Pieméram, matematika, talka tiek nemta
mérisana, svérSana, atkritumu daudzu-

ma noteikSana, darbibas ar skaitliem un to
attélosana grafiska forma.

Geografija skoléni apglist prasmi izmantot
dazadas kartes un planus, gist zinaSanas
tadas jomas ka atjaunojamie un neatjauno-
jamie dabas resursi un to izmantosana.

Dabaszinibas var pétit dazadus mikroorganis-
mus, pieméram, komposta kaudzé. Skoléni var
trenéties indigu un kodigu vielu atpaziSana
péc apzime&jumiem un markéjuma uz produk-
ta iepakojuma (bistamie atkritumi), salidzinat
dazadu iepakojuma materialu 1pasibas, ap-
spriest vides piesarnojuma veidus un ta
izraisitajus.

Biologija skoléni uzzina par vielu rinkojumu
daba un cilveka radito bistamo vielu
ieklauSanos taja, piesarpnojuma ietekmi uz
augu, dzivnieku un cilvéku veselibu.

Kimija bérni péta vielu parvértibas, papira,
stikla, plastmasas un citu materialu razosanas
un parstrades procesus.

Informatika saistita ar datu apstradi un
prezentaciju gatavosanu, fotografiju apstradi,
informacijas mekléSanu interneta.

Socidlajads  zinibds  skoléni  uzzina  par
normativajiem aktiem, kas regulé vides
aizsardzibu (t. sk. iepakojuma apsaimniekosSanu)
Latvija.

Majturibad ikviens var pievérsties dazadu
saimnieciba noderigu lietu pagatavosanai no
izlietota iepakojuma.

Ma&kslas nodarbibas var organizét zim&jumu,
plakatu kampanu par atkritumu tému,
konkursu par Tpasu tvertnu dizainu dazadu
atkritumu veidu savaksanai.

Sakam!
1. Izpete

Vispirms izpétiet skolas apkartni un
atziméjiet atrastos atkritumus liela skolas
vai tuvakas apkartnes plana. Skolas teri-
toriju varat sadalit apgabalos, pieméram,
celin$ uz parades durvim, sporta laukums vai
édamzales apkartne. Katrai atseviskai kla-
sei vai skolénu grupai uzticiet atbildibu par
kadu no apgabaliem. Izpéti veiciet noteikta
un nemainiga laika neilgi péc teritorijas
uzkopsanas. Atrodot atkritumus, skoléniem
tie jaliek maisa (noteikti parliecinieties par
to, vai visiem bérniem rokas ir darba cimdi!),



atrasanas vieta jaatzimé skolas plana, iz-
mantojot atSkirigus apziméjumus katram at-
kritumu veidam, ka ari jaatzimé savaksanas
laiks. Katru apgabalu varat novértét dazadas
dienas un dazados laikos, rezultatus varat
salidzinat pirms un péc agitacijas pasakumu
veikSanas. Izlieciet karti pie zinojumu déla,
ar krasainam piespraudém attélojot atkritu-
mu daudzumu katra nedéela.

Nosveriet maisu ar skolas teritorija atrasta-
jiem un savaktajiem atkritumiem. Izveidojiet
tabulu, kura tiks registréts kop€&jais atkritumu
svars un lai paraditu, cik atkritumu vienibu
atrasts dazados dienas laikos, pieméram, no
rita, péc pusdienam un dienas beigas.

NepiecieSamie materiali:

e milimetru papirs;

skolas teritorijas plans (1:500 méroga
plans batu vispiemérotakais);
flomasteri;

atkritumu maiss;

gumijas cimdi;

svari;

piezimju gramatina.

Péc tam kerieties pie skola radito atkritumu
izpétes. Iepazistiniet klasi ar atkritumu izpétes
pasakuma meérkiem, proti, lai atrastu veidu, ka
samazinat izmesto atkritumu daudzumu vispar,
vispirms vajag izmérit atkritumu daudzumu, ko
skola rada viena diena.

Jums kopigi vajadzés noteikt, kur katru dienu
uzkrajas visvairak atkritumu: klases, sporta
laukuma, virtuves, &édamzales, gaitenu vai
tualetes atkritumu tvertnés? Vai ir vél kada
vieta skola, kur regulari uzkrajas atkritumi?

Vienojieties par atkritumu skiroSanas kategorijam
un ko talak darisit ar katru kategoriju.

Atrodiet plasu telpu, kur iesp&jams saskirot
un nosvért dazados atkritumu veidus (iz-
mantojiet viena veida maisus, lai atdalitu
dazadas atkritumu grupas, un atcerieties, ka
no kopé€ja svara jaatskaita atkritumu maisa
svars). Pierakstiet rezultatus tabula.

Sazinieties ar vietéjo pasvaldibu, lai noskaidro-
tu atkritumu parstrades un izveSanas iespéjas
konkrétaja teritorija. Vai pasvaldibai ir noteikta
atkritumu izvesanas maksa vai ari td mainas
atkariba no izvedamo atkritumu daudzuma?
Kada ir situacija ar atkritumu parstrades
iespéjam - vai pastav Skiroto atkritumu
savakSana? Ja ne, vai ir vietéjais parstrades
laukums, kuru var viegli sasniegt no skolas?

Skoléni var veikt pétijumus ari katrs sava
maja vai dzivokli, pieméram, saskaitit, cik
plastmasas maisinu nedé€las laika tiek at-
nests no veikala, un ierosinat tos aizstat ar
audekla maisinu.

2. Rezultati un turpmaka riciba

Kad atkritumu veidu un apjoma izpéte pa-
beigta, apspriediet ar klasi iegutos rezultatus.
Ka@ uzturét otrreizéjas izmantoSanas un
parstradasanas procesu, ka to padarit
vieglaku? Pieméram, skoléni pasi varétu
izdomat, ka markét Tpasas tvertnes, un
novietot tas érti pieejamas vietas ap skolu.
Sporta laukums, pieméram, bltu piemérota
vieta partikas atkritumu tvertnei (bananu mi-
zas un abolu serdes), ko péc tam iesp&jams
kompostét.

Apspriediet:

e kapéc un kad cilvéki nosviez zemé atkri-
tumus;

e atskiribas starp atkritumiem telpas un
arpus skolas;

e kapéc dazas vietas pie skolas vienmer ir
tiras un labi uzturétas, savukart citas ne;

e atkritumu rasanas iespéjamos avotus: tos
izméta skoléni, vinu vecaki vai citi skolas
apmeklétaji vakaros, varbit véjs tos
atpls no citam teritorijam ap skolu;

e Kka izvairities no atkritumiem?

Sastadiet skolas teritorijas piegruzosanas
novérsanas planu. Saskanojiet to ar skola
radito atkritumu samazinasanas planu.
Informé&jiet par to visus skolas sabiedribas
loceklus - skolénus, skolotajus, saimnieku,
apkopé&jas, vecakus.

Noskaidrojiet, vai atkritumu samazinasanas
pasakumi ir vai nav bijusi veiksmigi, regulari
veicot jaunas parbaudes, pieméram, katru se-
mestri. Pierakstiet rezultatus un apspriediet tos
ar klasi. Rezultatus varat izlikt skola redzama
vieta.

Energijas izmantoSana ir visas pasaules
ripe. Ikviens no mums var sniegt batisku
ieguldijumu oglekla dioksida izmeSu daudzu-
ma samazinasana. Saja nodala sniegti ietei-
kumi, ko skolotajs var darit, lai padzilinatu
skolénu izpratni par enerdijas jautajumiem
un tadéjadi uzlabotu energijas izmantosanas
efektivitati.

Ekoskolas merkis

e Pievérst skolénu uzmanibu energijas
razoSanas un izmantosanas saistibai ar
vides problémam.

e Likt skoléniem apzinaties saistibu starp
energijas izmantoSanu un finansém.

e Paradit, ka pasakumi, kas neprasa lielus
finansialus ieguldijumus, art ir efektivi un
ietaupa gan energiju, gan ari finanses.

e Apsvért alternativu energijas avotu
izmantoSanu.

Macibu merki

Skoléni var:

e uzzinat par atjaunojamiem un neatjauno-
jamiem dabas resursiem;

e uzzinat par energijas iegtsanu,
parveidosanu un taupisanu;

e savakt, apstradat un pasniegt datus
dazadas formas, izmantojot informacijas
un komunikaciju tehnologijas;

o izteikt priekslikumus efektivai energijas
izmantosanai skola;

e uzstaties ar referatiem u. c.
priekslasijumiem par enerdijas patérina
samazinasanas iespéjam dazadu audito-
riju prieksa;

e sadarboties kopiga mérka realizéSanai.

Neizslegts datora monitors pa nakti
iztere tikpat daudz elektroenergijas, cik
lazerprinteris patére, lai nodrukatu 800
A4 papira loksnu.

Visparejs raksturojums

KopS pagajusa gadsimta energijas patérins
pasaulé ir triskarSojies. Lai apmierinatu
arvien pieaugoso pieprasijumu péc tas,
elektrostacijas tiek sadedzinats aizvien
vairak fosila kurinama. Lidz ar dabas resur-
su patérinu, Saja procesa atmosféra izdalas
ievérojams daudzums oglekla dioksida -
gazes, kas visvairak vainojama pie globalajam
klimata parmainam. Parlieku lielo oglekla
dioksida daudzumu atmosféra saista ar



globalas temperatiiras celSanos par pusgradu
péc Celsija pagajusaja pusgadsimta. Tas
neskiet daudz, bet vidéja temperatira pirms
120 tikstoSiem gadu, kad Temza peldéja
nilzirgi, bija tikai par 2,5°C siltaka.

Pasaulé enerdijas izmantosana ir sadalita
nevienlidzigi: 20% cilvéku, kas dzivo pasaules
bagatakajas valstis, patéré 17 reizes vairak
enerdijas neka atlikusie 80% cilvéku, kas dzivo
nabadzigakajas valstis. Laika, kad cilveki
attistitajas valstis kopuma izmanto vairak
fosila kurinama, neka tiem nepiecieSams,
jaunattistibas valstim steidzami vajadziga
pieeja fosila kurinama krajumiem, lai
samazinatu nabadzibu un uzlabotu ekono-
misko stavokli.

Ko skola var darit?

Lai sarazotu energiju, kas nepiecieSama
vienas parastas skolas klases apsildisanai,
apgaismosanai un iekartu darbinasanai, katru
gadu tiek sarazots ari 4000 kilogramu oglekla
dioksida - sa daudzuma pietiek, lai ar gazi
piepilditu cetrus gaisa balonus, kuru diametrs ir
10 metru. Enerdijas parskatu dati apliecina,
ka pat visvienkarsakie pasakumi enerdijas
taupiSana var samazinat skolas izdevu-
mus par kurinamo par 10% un vienlaikus
samazinat ari oglekla dioksida izpludi.

Kur tiek izmantota energija skola?
Tabula paradits, kads ir energijas patérina
sadalijums parasta skola (Lielbritanijas dati).
Paraditie procenti atSkiras atkariba no ta, kada
tehnika tiek izmantota, un no uzsaktajiem
energijas taupiSanas pasakumiem.

Energijas izmantoSana % no kop€&jas
energijas

Apkure 40

Udens uzsildisana 11

Ediena gatavo$ana 12
Apgaismojums 23

Citas iekartas (datori, 14

printeri, video u. c.)

Ikviena €ka, tatad ari skola, zaudé siltumu
caur logiem, sienam un jumtu. Ja €ka ir labi
izoléta un aizsargata pret véju, siltuma zudu-
mi ir mazaki, attiecigi mazak siltumenergijas
nepiecieSams patéréet iekstelpu apkurei.

Kompaktas dienasgaismas spuldzes dod
piecas reizes vairak gaismas uz vienu vatu
neka tradicionalas volframa spuldzes.
Vismodernakie dienasgaismas elektropiede-
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rumi var blt pat seSas vai septinas reizes
efektivaki.

Visnozimigakais solis, ko var veikt skola,
ir energijas uzskaite, par mérki izvirzot
samazinat nelietderigu energijasizmantosanu
un regulari sekojot tas patérinam.

Talak aprakstitie pasakumi iesaka veidus,
ka jlsu skola var veikt energijas patérina
uzskaiti un uzlabot energijas izmantoSanas
efektivitati.

Padomi un atbalsts

Veiksmigam un visaptveroSam energijas
izmantoSanas novértéjumam bis nepiecieSams
komandas darbs un sadarbiba. Jums bas
japalidz un jaatbalsta skoléni, citi skolotaji,
tehniskie darbinieki. Vietéja pasSvaldiba,
iesp€jams, var sniegt vértigu papildu
informaciju par €ku.

Ierosmi pétijumiem par energijas tému, ka
ar1 konkrétus padomus varat glt projek-
ta «Dabas vérotaji» majaslapa interneta:
www.liis.lv/dv/skaties.htm.

www.futurenergia.org
www.liis.lv/vi/viklim.htm
www.climatechange.eu.com
www.efektivi.lv

Saikne ar macibu saturu

Energijas tému var iesaistit dazadu macibu
priekSmetu apguve.

Dabaszinibas skoléni macas par kurinama
veidiem (malka, kddra, naftas produkti,
gaze), elektroiericém, energijas avotiem,
taupigu attieksmi pret enerdijas patérinu, at-
jaunojamiem un neatjaunojamiem energijas
avotiem.

Matematika saistita ar datu vaksanu, energijas
patérina un izmaksu aprékiniem, rezultatu
grafisku attéloSanu.

Biologija skoléni apglst energijas plismas
nozimi daba.

Fizikd skoléni macas par elektroenergijas
parvérsanos siltuma, elektroenergijas
skaititaja radijumiem, droSibas pasakumiem,
lietojot elektroierices, dazadu veidu elektro-
staciju (elektroenergijas razoSanas) ietekmi
uz vidi.

Geografija skoléniem tiek stastits gan par

atjaunojamiem un neatjaunojamiem dabas
resursiem, gan ari par klimata parmainam.

Informatika saistita ar datu apstradi un
prezentaciju gatavosanu, informacijas
mekléSanu interneta.

Makslas nodarbibas var veidot plakatu u. c.
kampanu par energijas tému.

Sakam!
1. Izpete

Energijas patérina izpéte dod skoléniem
iespéju noskaidrot problémas Saja joma
un izveidot darbibas planu, lai efektivak
samazinatu energijas patérinu skola.

Lai aptvertu, kadé| ir tik svarigi taupit
energiju, skoléniem vispirms jasaprot Sis
problémas bitiba lielos vilcienos: kas ir
enerdija, ka to razo, partérina globalas sekas
utt. Iepazistiniet klasi ar So tému, balsto-
ties uz informaciju iepriekSéjas lappusés un
interneta.

Tad lieciet skoléniem noskaidrot, cik izmaksa
energijas izmantoSana skola. Lldziet vinus
apskatit rékinus par iepriek$éja gada patéréto
elektroenergiju un aprékinat katru ceturksni
izmantotas enerdijas daudzumu. Mudiniet ari
domat par faktoriem, kas varétu ietekmét
Sos skaitlus, pieméram, skolas lielums,
atrasanas vieta, meteorologiskie apstakli
dazados gadalaikos. Kad skoléni guvusi
priekSstatu par izmaksam un to, cik prasmigi
skola elektroenerdijas izmantoSanu apsaim-
nieko, vini var sakt domat par veidiem, ka
padarit to efektivaku.

Noskaidrojamo problemu jomas:

apkure (un karstais tdens);

€kas siltinajums, caurvéji un ventilacija;
telpu u. c. apgaismojums;
elektroiekartas (datori, televizori, projek-
tori, virtuves iekartas).

Vienu problému var pétit vairakas skolénu
grupas. Mudiniet skolénus ripigi apsveért
katru energijas izmantosanas un tatad ari
patérésanas jomu. Vai telpas netiek apgais-
motas bez vajadzibas? Vai durvis un logi ir
ciesi noslégti, vai nav caurvéja? Vai datori, to
monitori, printeri u. c. ierices tiek izslégtas,
nevis atstatas gaidiSanas rezima laika, kad
netiek lietotas?
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Gaidisanas rezima elektroierice var
paterétlidz pat 40% no parasta energijas
patérina.

Un ka ir ar karsto tdeni skola, proti, vai tas ir
pietiekami karsts, bet ne plaucéjoss? Udenim
skolas koplietoSanas telpas nevajadzétu bt
karstakam par 43 gradiem. Vai ir iesp&jams
regulét ddens temperaturu?

Rezultati un talaka riciba

Kad katra grupa ir pabeigusi savu pétijumu,
IGdziet skolénus 1si uzstaties ar zinojumiem,
izskaidrojot problémas, ko vini ir atklajusi.
Lieciet skoléniem pierakstit iegutas zinas un
sakartot tas, pieméram, diagramma.

Tagad laiks padomat par risinajumiem.
Veérsiet klases uzmanibu uz visam problému
jomam un apspriediet veidus, ka tas risinat.
Problémas noteikti iedalisies dazadas
grupas: tas, par kuru risindSanu naksies
maksat (pieméram, labakas siltumizolacijas
ierikoSana un termostati), un tas, kuru
atrisinaSanai nepiecieSama tikai aktiva riciba
vai labaka informétiba (pieméram, ardurvju
aizvérSana vai apgaismes iericu u. c. tehni-
kas izslégsana).

Tad skoléni var izveidot enerdijas taupiSanas
planu un izvirzit = skaidrus  mérkus.
Risinajumiem, kas saistiti ar finansu lidzekju
ieguldisanu, vecako klasu skoléni var izvei-
dot izmaksu ietauprjumu analizes tabulas un
zinot par saviem aprékiniem un iegutajiem
datiem direktoram vai skolas saimniekam, lai
parliecinatu, ka ieguldijums ir ta verts.

Turpiniet sekot elektroenerdijas patérinam
arl turpmak. Lieciet skoléniem katru nedé&|u
nolasit skaititaja radijumus, pierakstit tos
un salidzinat ar iepriek$éjo gadu skaitliem.
Skoléniem ari vajadzétu izveidot sistému,
kas nodrosinatu, ka vinu uzlabojumi tiek
pielietoti pastavigi.



l_Jdens

Lielaka dala cilveku uzskata tdeni par kaut
ko |oti passaprotamu. Udens tek no krana,
kad més to atgriezam, Gdeni més lietojam,
lai iztiritu zobus, nomazgatu traukus vai pa-
gatavotu édienu. Tomér, liekot lieta nedaudz
iztéles, Udens klUst ari par aizraujosu tema-
tu macibu procesa. Si nodala jums palidzes
iepazistinat skolénus ar to, kada ir udens
nozime gan cilvéka, gan visas planétas
pastavésana, ka ari to, kada tad ir izlietota
udens patiesa cena.

Ekoskolas merki

e Paradit skoléniem saistibu starp tudens
patérinu un izmaksam.

e Padzilinat izpratni par vienkarsiem
pasakumiem udens patérina
samazinasana.

e Palidzét skoléniem un plasakai sabiedribai
saprast, ka Gdens resursu taupiSana un
saglabasana ir vitali nepiecieSama miusu
nakotnei.

Macibu merki

Skoléni var:

e uzzinat par tUdens aprites ciklu;

e uzzinat par Gdens taupiSanas iespéjam;

e savakt, apstradat un pasniegt
informaciju, izmantojot informacijas un
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komunikaciju tehnologijas;

e rezultatus darit zinamus citiem tada
veida, kas vinus parliecinatu mainit at-
tieksmi un uzvedibu;

e sadarboties kopiga mérka realizésanai.

Uz musu planétas saldudens ir mazak
par 2% no visiem pasaules udens
krajumiem.

Tu katru nedeéelu ietaupitu tik daudz
udens, cik nepiecieSams 1000 tasu téjas
pagatavosanai, ja mazgatos dusa, nevis
vanna.

Darza laistitajs pusstundas laika patere
tikpat daudz ddens, cik cetru cilvéeku

gimene viena diena. J

Visparejs raksturojums

Udenim masu dzivé ir ipada nozime. M&s to iz-
mantojam ne tikai dzerSanai un mazgasanai,
bet ari rupnieciba, lauksaimnieciba un jebkura
produkta razosana, sakot no hamburgeriem
un skarda karbam hdz Ilaikrakstiem un
automasinam. Masu pieprasijums péc tdens
ir pieaudzis tiktal, ka dabiskais tudens cikls
tam vairs netiek hdzi. Piesarnojums, kuru
galvenokart izraisa kanalizacijas nopludes
un kimiskas vielas, ir padarijis tiru tdeni par
retu un vértigu patérina preci.

Udens pats par sevi neko nemaksa. Més,
Udens lietotaji, maksajam Udensapgades
uznémumiem par ta piegadi. Udensapgades
uznémumi apsaimnieko udens  avo-
tus (rezervuarus un pazemes krajumus),
attira piesarnoto udeni, piegada ddeni lidz
patérétajam un attira notektdenus. Jo vairak
més izSkiezam Udeni, jo piesarnotaki kldst
dabas resursi un jo gritak jastrada Siem
uznémumiem, lai nodroSinatu visiem tik
nepiecieSamo tiro ddeni, bet tas savukart
nozimé lielaku maksu par ddeni.

Udens taupiSana nav tikai finanu lidzek|u
ekonomésana. Pietiekams tira Gidens daudzums
ir batisks cilvéku veselibai un videi. Daudzas
pasaules valstls nepietieckams nokriSnu
daudzums izraisa ddens trikumu. Valstis,
kuras grati iegat Gdeni un kuras esosie adens
krajumi biezi vien ir piesarnoti, efektiva ddens
attiriSana un piegade ir burtiski dzivibas vai
naves jautajums.

Ko skolas var darit?

Ripiga Udens apsaimniekoSana kopa ar
efektivu izglitoSanas programmu Gdens
patérinu skolas var samazinat pat par divam
treSdalam. Udens, nenemot véra finansialos
apsvérumus, ir aizraujoSs temats, kas
attista skolénu prasmes daudzos macibu
priekSmetos, jo 1ipasi dabaszinibas un
geografija. Udenim piemit unikalas 1pasSibas,
kas padarijusas iesp&jamu dzivi uz Sis
planétas. Mudinot skolénus izpétit tas, jls
varat paradit, ka Udens ir ne tikai dzivibai
svarigs, bet ari interesants resurss.

Padomi un atbalsts

Daudzi Udensapgades uznémumi nodarbo-
jas ari ar sabiedribas izglitosanu. Tie mudi-
na apmeklét uznémumus, izdod izglitojosSus
materialus. Skolas saimnieks var but noderigs
zinasanu avots. Cits biezi vien neizmantots
zindSanu avots ir bérnu vecaki, kuru vida,
iespéjams, ir gan santehniki, gan arhitekti un
inzenieri vai pat Gdensapgades uznémumu
darbinieki. «Palidzibas saucieni» skolénu
vecaku vakaros biezi atklaj apsléptus ta-
lantus. Vietéja pasvaldiba var palidzét vai
vismaz dot padomus par Udens apgades
sistému skola.

Ierosmi pétijumiem par tGdens tému, ka ari
konkrétus padomus varat gut projekta «Da-
bas verotaji» majaslapa interneta: www.liis.
Iv/dv.

www.unep.org/tunza/children
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Saikne ar macibu saturu

Udens tému var veiksmigi ievit ari dazadu
macibu priekSmetu satura.

Matematika saistita ar datu vaksanu, Gdens
patérina un izmaksu aprékiniem, rezultatu
grafisku attélosanu.

Dabaszinibas skoléni apgust Gdens rinkojumu
daba, Udens izmantoSanu, Gdens patérinu,
dzerama Udens 1pasibas, dabas resursu (to
skaita Gdens) taupisanu.

Biologija bérni uzzina par Gdens nozimi
cilvéka dzivibas procesu nodrosindsana.

Kimija skoléniem var pastastit par dzerama
tdens sagatavoSanu, Gdens attiriSanas un
mikstindSanas panémieniem, notekldenu
attirisanu.

Fizikas stundas skoléni apgist Gdens Tpasibu
nozimi daba un sadzivé (GUdens temperatira,
Gdens sasalSana, kusana, varisanas).

Geografija skoléni macas izprast ddens nozimi
dabas aprites procesos, udens piesarnojuma
célonus un sekas, Baltijas jlras ekologiskas
problémas, udens piesarnojumu Latvija.

Informatika saistita ar datu apstradi un
prezentaciju gatavosana. Fotografiju
apstrade. Informacijas meklésana.

Makslas nodarbibas var veidot zim&jumus un
plakatus par ddens nozimi.

Sakam!
1. Izpete

Mudiniet skolénus nopietni domat par ddeni:
ka tas tiek izmantots un no kurienes nak, cik
efektivi katrs pats un skola rikojas ar tdeni.

Vispirms paludziet skolénus uzskaitit visus vei-
dus, ka vini katru dienu izmanto Gdeni. Katru
reizi, kad tiek atgriezts Gdens padeves krans,
var pierakstit. Patéréta udens daudzums varétu
vinus parsteigt! Vecako klasu skoléniem var
piedavat domat un rakstit par dzivi vietas,
kur Gdens ir reti atrodams resurss, un
veikt salidzinoSu pétijumu ar kadu citu val-
sti. Udens ipasibas var iedzivinat zinatniskos
eksperimentos, novérojot iztvaikoSanu,
kondensaciju un sasalSanu.

Skoléniem nepiecieSams priekSstats paridens
piegades infrastruktlru un apsaimniekosanas



izmaksam. Ludziet skolénus izpétit Udens
patérina izmaksas jusu skola. Lai skoléni
iepazistas ar pédé&jo rékinu par skola patéréto
ddeni, pievérsot uzmanibu tam, kadas ir iz-
maksas par udens piegadi, kadas - par
kanalizaciju.

Lai izvirzitu mérki samazinat tdens patérinu
skola, vispirms ludziet klasi veikt aprékinus,
cik udens vidé&ji patére katrs skoléns, izdalot
kopé&jo patéréta ddens daudzumu ar skolénu
skaitu skola.

Izmantojiet vides parskatu, lai noteiktu jomas,
kuras ir problémas. Ir vairaki visparzinami
nelietderigi Gdens zuduma iemesli jebkura
skola.

Siices un pilésana

Cauri, nehermétiski savienoti tdensvadi vai
caurules skolai izmaksa dargi, tacu tos ir
gruti atrast. Labs panémiens, ka parbaudit,
vai skola nevajadzigi nezaudé tdeni, ir nolasit
skaititaja radijumus dienas beigas un no rita,
lai parliecinatos, vai ir bijusi Gdens zudumi
nakitl.

Krani

Misdienas gandriz visi Udens padeves krani ir
ar reguléjamu pldsmas stiprumu. Parbaudiet,
vai Udens plisma nav parak liela. Vala atstati
krani ir iemesls milzigam tGdens zuduma ap-
jomam. Ir daudz dazadu veidu passlédzosos
kranu, kas partrauc Udens padevi 1si péc
lietoSanas. Tacu ari tie var sabojaties — palikt
ieslégta stavokli -, tadé| tie jauzrauga un
jakopj. Krani ar smidzinatajiem samazina
udens patérinu l1dz50%, bet aritiem vajadziga
regulara apkope. Cik daudz tdens jaiztecina,
lldz paradas siltais? Caurulu siltumizolésana
var ietaupit gan energiju, gan ddeni!

Tualetes

Udenivarietaupit, samazinot idens plismu ari
tualetés. Vai tualetés nav «udenskritumu»?

Piezime: kur vien iesp€jams, lietderigi batu
izmérit tdens zudumus. Piemé&ram, ja skoléni
atrod tekosSas vai piloSas caurules, vini var
izmantot kadu trauku, pieméram, glazi vai
kraziti, lai izméritu, cik Gdens iet zuduma vienas
stundas laika. Peéc tam vini var aprékinat, cik
daudz tiktu zaudéts viena gada.
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Risinajumi un turpmaka
riciba

Kad ir atrastas problémas, jaizsaka ide-
jas to novérsanai. Parbaudiet, vai Sis ide-
jas ir praktiski 1stenojamas. Risinajumus
parasti var iedalit divas kategorijas: bis
tadi risinajumi, kas prasis tikai paradumu
mainu ikvienam individuali un visai sko-
lai kopa (pieméram, konsekventa Udens
kranu aizgrieSana péc to lietoSanas un lietus
ddens izmantoSana skolas darza laistiSanai),
citiem risinajumiem bilis nepiecieSami finansiali
ieguldijumi, pieméram, kranu nomainai.

Tur, kur problémas risinajumam nepiecieSama
nauda, aprékiniet, cik latu Sie pasakumi
ietaupis ilgaka laika perioda, salidzinot ar
sakotnéjam izmaksam.

Ludziet skolénus izstradat sarakstu ar reali
sasniedzamiem meérkiem un izvirziet terminus
to sasniegSanai. Dazus mérkus iesp&jams
sasniegt diezgan atri, pieméram, organizét
izpratnes padzilinaSsanas kampanas. Citi,
pieméram, Udens padeves kranu nomaina,
prasis gan vairak laika un ari naudas, gan ari
skolas direktora piekriSanu.

Lai parliecinatos, ka darbibas plans ir efektivs,
skoléniem regulari un pastavigi janovéro progress.
Taja ietilpst Gdens skaititaju radijumu nolasiSana
un rékinu parbaudisana.

Idejas papildu aktivitatem

Skolénivariesaistities aridazadas arpusskolas
aktivitatés - pieméram, apmeklét ar ddens
tému saistitas ekspozicijas muzejos, izstades,
seminarus un starptautiskajai Udens dienai
veltitus pasakumus.

Var izpétit tuvéjo tGdenstilpju tiribu, apmeklét
Gdens attiriSanas iekartas utt.

Var izpétit, cik videi draudzigus trauku
mazgasanas lidzek|us lieto skolas virtuve.

Transports

Transports un ar to saistitas problémas skolénus
ietekmé tiesi — un tas ir ne tikai attalums lidz
skolai, bet ari droSiba uz celiem, transporta
ietekme uz veselibu un fizisko formu. Saja
nodala atradisit ieteikumus, ka skoléni, skolas
personals un vietéja pasvaldiba var stradat
kopa, lai padzilinatu izpratni par transporta
jautajumiem un naktu klaja ar praktiskiem
risin@jumiem, kas patiesi mainitu skolénu ik-
dienas dzivi.

Ekoskolas merki

e Padzilinat izpratni par transporta ietekmi
uz vidi un cilvéku veselibu.

e Sadarboties ar vietéjo pasvaldibu un par
transportu atbildigajam amatpersonam,
lai izveidotu drosaku marsrutu bérnu
nokldsanai uz skolu.

e Nodrosinat drosus un atbilstoSus
apstak|us skolénu un darbinieku
nokldsanai uz skolu ar velosipédu.

e Padzilinat izpratni par sabiedriska
transporta izmantoSanu.
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Macibu merki

Skoléni var:

e noveértét satiksmes ietekmi uz vidi un
cilvéku dzives kvalitati;

e izteikt priekslikumus vides un satiksmes
drosibas uzlaboSanai;
izmantot, izskaidrot un zimét kartes;
sarunaties ar dazadam auditorijam par
transporta jautajumiem.

Videji viens no septiniem bérniem valsti
cies no astmas, turpreti iekspilsétu ra-
jonos Sis skaitlis ir viens pret tris. Ja
satiksmes plusma ir Iéna, piesarnojuma
limenis automasina ir augstaks neka
uz ielas. Brauksana ar velosipedu vai
atra pastaiga pusstundu diena uz pusi
samazina risku saslimt ar kadu no sirds
slimibam. J

Visparejs raksturojums

Katru gadu satiksme uz celiem klust aiz-
vien intensivaka, padarot vienkarsus
parbraucienus stresa pilnus, it pasi pilsétas.



Aizvien pieaugo$a automasinu plasma ir
izraisijusi dazadas vides, socialas un veselibas
problémas. Satiksmes negadijumu statis-
tika liecina, ka musu celi joprojam ir dzivibai
bistami. Sastrégumiem ir kaitiga ietekme uz
cilvéku veselilbu un labsajltu. Automasinu
izplides gazes liela meéra veicina globalo
sasilSsanu un atmosféras piesarnojumu.

Izpludes gazes satur oglekla oksidus, slapekla
oksidus, atriiztvaikojoSus organiskos savieno-
jumus, putek]us, un tie visi ir kaitigi veselibai,
nonakot atmosféra. Masinas, lidmasinas un
citi transporta lidzekli ir atbildigi par vienu
piekto dalu no visa oglekla dioksida izmeSu
apjoma Lielbritanija. Oglekla dioksids ir gal-
venais klimata parmainu veicinatajs.

PieaugoSa satiksmes intensitate pilsétas,
kam iemesls biezi vien ir lielaks attalums
starp cilvéka dzives un darba vietu, rada vél
lielakus satiksmes sastrégumu draudus. Brau-
cot ar automasinu, cilvéks jatas aizsargataks,
neka ejot kajam vai braucot ar divriteni,
tadeé| aizvien vairak ir to, kas izvélas braukt
ar automasinu. No ta izrietoSais fiziskas
aktivitates trukums var izraisit veselibas un
visparéjas fiziskas formas problémas.

Ko skolas var darit?

MUsdienas bérniem ir daudz mazak brivibas
neka vinu vecakiem taja pasa vecuma. Bailes
no satiksmes izraisitiem negadijumiem un
launu cilvéku paridarijumiem ir iemesls tam,
kade|l arvien vairak vecaku savus bérnus
uz skolu nogada ar automasinu. Benzina
sadegSana iekSdedzes dzin&jos rada daudz
savienojumu, kas kaitigi veselibai. Jo vairak
skolénu tiek atvesti uz skolu ar automasinu,
jo gaiss pie skolas klust piesarnotaks. Ar
automasinu uz skolu braucosie vecaki veido
20% no satiksmes plismas sastrégumu rita
stundas - ap plkst. 9.

Fakts, ka maz skolénu iet kajam vai brauc
uz skolu ar divriteni, nozimé ari to, ka maz
ir bérnu, kas regulari nodarbojas ar fiziskiem
vingrinajumiem. Tas nenak par labu vinu
veselibai Sobrid un var kaitét nakotné. Aktivas
uzvedibas modeli veidojas jau agra bérniba,
tade] mazkustigs dzivesveids bérniba nakotné
var novest pie korpulences, augsta asins-
spiediena, sliktas psihologiskas passajitas
un sirds slimibam. Bérniem, kurus aizved uz
skolu ar automasinu, tiek liegta iespé&ja k|Gt
patstavigakiem, attistit pasparliecibu, ka ari
apglt pareizu un gan sev, gan citiem drosu
uzvedibu pilsétas ielas.

16

Saja nodala aprakstitie pasakumi lauj
skoléniem izpétit Sos jautdajumus un
piedavat risinajumus. Tie atkarigi no skolas
un vietéjas pasvaldibas sadarbibas, un ta
ir lieliska izdeviba skoléniem attistit prasmi
stradat komanda, ka ari uzzinat vairak par
pasvaldibas darbu.

Padomi un atbalsts

JUsu pirmajam atbalsta punktam vajadzétu
bit vietéjai pasvaldibai. Bez tam pasvaldibas
planoSanas departaments varétu palidzét
velosipédu izmantoSanas stratégijas un sa-
tiksmes ierobezosSanas jautdjumos. CSDD
varétu sniegt informativu materialu par
negadijumiem uz autoceliem.

Saikne ar macibu saturu

Geografija skoléniem jaapglst darbs ar
karti un planu, apzimé&jumi, mérogs, gaisa
piesarnojuma céloni un sekas, globalas kli-
mata parmainas.

Dabaszinibas skoléni var pétit transporta
radito gaisa piesarnojumu.

Biologija skoléni macas par tira gaisa nozimi
cilvéku dzive.

Kimija audz€kni var pétit gaisa un automasinu
izpludes gazu sastavu, siltumnicas efektu
izraisoSas gazes.

Matematikas joma ir datu vaksana un
aprékini, rezultatu grafiska noformésana.

Informatika saistita ar datu apstradi un
prezentaciju gatavosana, informacijas
mekléSanu interneta.

Makslas nodarbibas var organizét plakatu
kampanu par tira gaisa nepiecieSamibu,
veidot maketus un modelus velosipédu
novietném.

Sakam!
1. Izpete

Skoléni var pastastit, ka vini nok|tst uz skolu
un atpakal, novértét konkreta transporta
lidzekla ietekmi uz vidi un veselibu un iz-
teikt priekslikumus uzlabojumiem. Iedodiet
katram skolénam tuvéjas apkartnes Kkarti
un lGdziet iezimét marsrutu uz skolu, ka ari
parvietosanas veidu (kajam, ar automasinu,
velosipédu, sabiedrisko transportu, skolas
autobusu). Vienojieties par apzim€jumiem,

krasu un liniju Sifru, kas skaidri noraditu
parvietoSanas veidu. Iezimé€jiet katra skoléna
marsrutulielatuvéjasapkartneskarté. Ludziet
skolénus noskaidrot vispopularako transpor-
ta veidu, visbiezak izmantotos marsrutus un
bistamos punktus tajos. Apspriediet dazado
transportlidzeklu veidu ietekmi, ieskaitot
sastrégumus, gaisa piesarnojumu, bistamas
situacijas.

Veiciet aptauju, ka citu klasu skoléni un
skolotaji nok|ust uz skolu un atpakal majas.
Kadu informaciju vini vélas iegut? Vai vini
aptaujas visu skolu vai tikai kadu noteiktu
grupu? Ka vini iegls savu vecaku viedokli?
Kadas ir vietéjo iedzivotaju domas par sa-
tiksmes organizaciju un transporta ietekmi
uz vidi, veselibu utt.?

2. Rezultati un turpmaka riciba

Apkopojiet iegltos rezultatus. Avizes
atvéruma lapa bltu visefektivakais veids.

Iesakiet idejas bistamo situaciju un
sastrégumu samazinasanai. Lldziet skolénus
stradat grupas, lai izveidotu ieteikumu sarak-
stu. PEc tam visi kopa apspriediet Sos ietei-
kumus un pierakstiet vispraktiskakas un
realizéjamakas idejas. Kadus pasakumus
varétu veikt skola? Kadiem pasakumiem
bls vajadziga vietéjas pasvaldibas un
sabiedribas sadarbiba (pieméram, drosSibas
zonas izveidoSana vai satiksmes intensitates
mazinasana ap skolu, velocelinu ierikosana)?
Skoléni var apsvért izteikto priekslikumu
iespéjamas izmaksas un pienemt IEmumu
par to praktiskumu.
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Rosinietskolénusunskolotajusrikotiessaskana
ar izteiktajiem priekslikumiem. Sazinieties ar
vietéjo pasvaldibu. Lddziet skolénus savus
priekslikumus iesniegt vietéjai pasvaldibai.
Vietéjas pasvaldibas parstavjus var uzaicinat
uz skolu, kur skoléniem bus iespéja
iepazistinat vinus ar aptaujas rezultatiem
un saviem priekslikumiem. Ja skoléni nosita
priekslikumus vietéjai pasvaldibai, viniem
naksies izprast $as institlcijas darbibas
procesu, ari konsultacijam un IEémumu
pienemsanai nepiecieSamo laiku, lai bérni
nav vilusies, nesanemot tGlitéju atbildi.

Laika gaita novérojiet progresu jusu izvéletas
darbibas jomas. Vienkarsakais veids, ka
to izdarit, ir atkartot pétijumu ik péc paris
ménesiem.



Veseligs dzivesveids

Skolai ir butiska nozime jauno cilvéku
veselibas nostiprinasana un uzturésana. Laba
veseliba bérniba un jauniba ne tikai palidz
izvairities no veselibas problémam nakotné
(korpulence, sirds mazspéja utt.), ta palidz
ari macibu procesa. ST nodala apskata dazus
no daudzajiem faktoriem - gan garigiem, gan
ari fiziskiem -, kas ietekmé skolénu spé&jas
istenot savu potencialu. Un tomér ne mazak
svarigs faktors ir mdsu veseliga dzivesveida
ietekme uz vidi.

Ekoskolas merki

e Pievérst uzmanibu skolénu veselibai,
skolas un tas apkartnes estétiskajai
kvalitatei.

e Veidot izpratni par dzivesveida un
patérina ietekmi uz vidi.

e Veicinat skolénu prasmi rlpéties par savu
veselibu un uznemties atbildibu par to.

e Radit veseligu un tiru vidi, kas nekaité
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skolénu veselibai, bet palidz to uzlabot.
Macibu merki

Skoléni var:

e apgut veseliga dzivesveida pamatus;

e veikt petijumu par skolas vides veselibu;

e saskatit saistibu starp savu dzivesveidu
un ta ietekmi uz vidi;

e macities pienemt IEmumus saistiba ar
savu veselibu;

e uzzinat, kur meklét profesionalu padomu
ar veselibu saistitos jautajumos;

e savakt, izskaidrot un darit zinamus
citiem pétijumu rezultatus, izmantojot
modernas komunikaciju tehnologijas.

75-90% gadijumu arsta apmeklejuma
iemesls ir kada slimiba, ko izraisijis
stress.

Visparejs raksturojums

Misu veselibas stavoklis ir atkarigs ne tikai
no fiziskas, bet ari no garigas labsajutas,
parliecibas un skatijuma uz dzivi. Tade€l, lai
raditu labus priekSnosacijumus veseligam
dzivesveidam, ir svarigi mainit sabiedribas
attieksmi un paradumus. Veseligs dzivesveids
nav saistits tikai ar fiziskiem vingrinajumiem
un diétu. Tam jaattiecas ari uz tiru un veseligu
vidi, smékésanas, alkohola un narkotiku
ierobezosanu, ka ari garigo veselibu.

Partika, ko lietojam uztura, tieSiietekmé& musu
veselibu. Veseligs uzturs ietver sevi visas
baribas vielas, kas nepiecieSamas augsanai,
fiziskai un garigai attistibai un aktivitatei.
Edot veseligi un pilnvértigi jau no bérnibas,
mes nostiprinasim savu veselibu nakotné.
Neviens partikas produkts nesatur visas
nepiecieSamas baribas vielas. Visveseligak
ir ést péc iespéjas daudzveidigaku partiku.
Labas veselibas pamata ir piecas galvenas
partikas produktu grupas:

1. Augli un darzeni 30%
2. Maize, tas izstradajumi un

kartupeli 30%
3. Piens un ta produkti 20%

4, Cukuru un taukus saturoSi|10%
produkti

5. Gala, zivis u.tml. 10%

Tacu misdienas veikalos nopérkama
partika ir dazadu veselibai kaitigu konser-
vantu, garsas uzlabotaju, krasvielu un citu
kimikaliju piesatinata, tadel tam, ka uzturs
ir daudzveidigs un pareizi sabalanséts, vairs
ir maza nozime. Daudz butiskak veseligu un
videi draudzigu éSanas paradumu veidosSana
ir ekologiski tirai, biologiskai partikai, kas
audzéta videi draudziga veida, neizmanto-
jot kimikalijas, kas kaité gan veselibai, gan
nodara launumu videi.

Fizisku aktivitasu trikums bérniba un jauniba
rada veselibas problémas vélak - korpulenci,
paaugstinatu asinsspiedienu un dazadas sirds
slimibas. Katram divdesmitajam bérnam
musdienas ir liekais svars, un tas lielakoties
ir nepareiza uztura un fizisko aktivitasu
trikuma de€]. Fizisko aktivitasu trikums
dalgji attiecinams ari uz aizvien pieauguso
orientéSanos uz mehaniskiem parvietosanas
lidzekliem. Tas nozim€, ka sabiedriba ir
zaudg€jusi to, kas kadreiz bijis derigs - ieSanu
ar kajam un brauksanu ar divriteni.
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Ar1 citi faktori ietekmé skolénu veselibu,
pieméram, gaisa piesarnojums un intensiva
satiksme skolas un dzivesvietas tuvuma. Tira,
veseliga vide un vieta fiziskam arpustelpu
aktivitatém palidz uzlabot veselibu.

Ikdienas paradumi atstaj lielaku vai mazaku
ietekmi ne tikai uz masu veselibu, bet ari uz
vidi. Vai édam vietéjo partiku vai importéto,
vai édam gadalaikam atbilstoSu partiku vai
tadu, kuras izaudzésanai ziemas vidl iztéréts
milzums energijas, vai izvélamies biologisko
partiku vai lielfermas razoto utt. - katra mdsu
izvéle ietekmé vidi.

Pasaules Veselibas organizacija veselibu ir
defing&jusi sadi: «Veseliba nenozimé tikai to,
ka cilvéks nav slims un nenikulo. Veseliba
nozimé ari pilnigu fizisku, garigu un socialu
labklajibu.»

Veselibu ietekmé daudzi faktori: iedzimtiba,
akutas infekciju izraisitas slimibas, fizisko
aktivitasu daudzums, smékésana, iespéja lai-
kus nok]dt pie arsta un lietot nepiecieSamas
zales, gaisa piesarnojums, bezdarbs un citi.
Tadéjadi veselibu nenosaka tikai tas, ka més
neesam slimi, to ietekmé ari dzives apstakli un
kvalitate. To sauc ari par plasas un pozitivas
veselibas koncepciju.

To var atspogulot Sadi:
Pozitiva

Negativa (dzives kvalitate un
(slimibas neesamiba) slimibas neesamiba)
Ierobezots 1 2
dzivesstils
Plass
dzivesstils
un 3 4
dzives
apstakli

Domajot par videi un veselibai draudzigu
dzivesveidu, ieteicams apskatit un izpétit
jautajumu par sadzives tirisanas lidzekliem,
velas un trauku mazgasanas Ilidzekliem,
maksligajiem gaisa atsvaidzinatajiem,
kosmétiku, zobu pastam, Sampiniem,
smarzam un citiem ikdiena lietotajiem
produktiem.

Kas ir So produktu sastava? Kadu ietekmi
produktu sastava esosas vielas atstaj uz misu
veselibu? Kadu ietekmi So produktu razosanas
process atstaj uz vidi? Patiesiba lielaka dala



So produktu satur loti daudz kimisko vielu,
kas atzitas par veselibai kaitigam un pat
bistamam. Skoléni var izpétit ikdiena lietoto
produktu sastavu un izlemt, vai to lietosana
nekaité veselibai. Ir pieejami videi un veselibai
draudzigi alternativi produkti. Tie gan parasti
ir dargaki un nav nopérkami lielveikalos, tacu
loti biezi to nepiecieSamas lietoSanas devas
ir nelielas un produkta kalposSanas laiks ir
garaks, tadéjadi kopé&jas izmaksas nemaz
neparsniedz plasa patérina precu cenas. Tacu
pamata jau ir ideja, ka, iemacoties izvéléties
un domat par ikdiena lietotajiem produktiem,
meés vienlaikus ripé&jamies ari par vidi.

Vél kada lieta, uz ko bitu vérts vérst skolénu
uzmanibu, ir patérétaju sabiedriba, kuras
moto - pirkt péc iespé&jas vairak lietu - ir
pilniga pretstata videi draudzigai dzivosanai.
Jautajums par bezjédziga iepakojuma kal-
niem, par kuriem més maksajam un kuri
pilda musu atkritumu izgaztuves, ari ir |oti
butisks.

Ko skola var darit?

Uzreiz péc dgimenes skola ir viens no
vissvarigakajiem faktoriem, kas ietekmé& un
veido bérnu un jaunieSu paradumus un at-
tieksmi. Skolai ir bdtiska nozime skolénu
emocionalas labsajitas  nodrosinasana.
Skolas gadi ir iespaidiem bagats laiks
bérnu dzivé, tacu dazi ta posmi var radit
emocionalu un socialu spriedzi, kas nenak
par labu veselibai, pieméram, bailes un stress
eksamenu laika, eksperimenti ar smekésanu,
alkoholu un narkotikam. Tapéc skolotajam
jasniedz atbilstoSas zinasanas un prasmes,
lai skoléns tiktu gala ar Sim nelabvéligajam
ietekmém.

Lielaka dala skolu piedava pusdienas tiem,
kuri tas vélas. Sis partikas kvalitatei ir
neparvértéjama ietekme uz skolénu veselibu.
Daudzi skoléni uzreiz péc stundam nesanem
majas sagatavotu maltiti, tapéc pusdienas
skola ir Joti svarigas.

Uzkodas parasti ir viena piekta dala no visam
édienreizém. Lieki piebilst, ka Sie partikas
produkti parasti ir ar augstu cukura, sals un
tauku saturu un isti neatbilst veseliga uztura
statusam. Veseligu produktu, pieméram, svai-
gu auglu, sulu, jogurta, piedavasana macibu
iestades é&dnica, kafejnica vai veikalina batu
daudz pienemamaka.

Skola var ari izvertét produktu iepirksanas
politiku un veidot ta saukto zalo iepirkumu,
tas ir, pirkt partiku tiesi no biologiskajiem
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zemniekiem (vai vismaz vietéjiem, tuvakas
apkartnes zemniekiem), pirkt partiku,
kas faséta lielos iepakojumos. Pusdienas
skoléniem var piedavat svaigus auglus
un darzenus atbilstosi gadalaikam (kalus,
burkanus, kapostus ziema, bet gurkus un
tomatus vasara).

Skolas var mudinat skolénus but fiziski
aktivakiem. Tam b{tu janodroSina apsargata
vai ka citadi sveSam personam nepieejama
vieta macibu iestades audzéknu un personala
velosipédu novietoSanai. Tas varétu veicinat
skolénu vélmi braukt uz skolu ar velosipédu,
tadéjadi nodrosinot zinamu fizisko aktivitati.
Taja pasa laika janodrosina ari tas, ka bérns
to var istenot bez draudiem vina veselibai
vai pat dzivibai. Labs skolas sporta laukuma
aprikojums, laba bérnu fiziska sagatavotiba
un drosiba varétu bt iemesls sporta laukuma
apmeklgjumiem ne tikai fiziskas audzinasanas
stundas, bet ari starpbrizos un péc stundam.
Skolai vajadzétu ripéties ari par tiru vidi
skolas teritorija. Te daudz darama badtu ari
pasSiem skoléniem.

Atskiriba no uztura kvalitates un fiziskas
sagatavotibas emocionalo labklajibu ir
grati izmérit. Problémas var radit skolénu
nevélésanas runat par Siem personiskajiem
jautdjumiem, tadejadi neatklajot grutibas,
kas radusas eksamenu stresa, savstarpé&jo
attiecibu un skolotaja-skoléna konfliktu
rezultata. Tadé| ir svarigi skola veicinat vidi,
kura bérni justos érti, drosi un atklati varétu
izteikt savas jutas un emocijas. Ja skolas
personals daris visu iesp&jamo, lai ta bitu,
ari rezultati neizpaliks.

Padomi un atbalsts

www.videsvestis.lv
www.zb-zeme.lv
www.ekovirtuve.lv
www.ekopreces.lv
www.ekoprodukti.lv
www.bioteka.lv
www.weleda.lv
www.tvnet.lv/zalazeme
www.cope-project.dk

Saikne ar macibu saturu

Veseligas vides téma tiesi saistita ar veselibas
macibas un socialo zinibu saturu.

Socialajas zinibas skoléniem  jaapgust
veselibas un drosibas jautajumi, apreibinoso
vielu, smékesanas, alkohola un narkotiku

ietekme uz veselibu un darbspé&jam, fiziskas
un garigas veselibas kopsakaribas, uztura un
€Sanas paradumu saistiba ar veselibu.

Veselibas maciba skoléni macas par negativo
izjatu veidiem, to célopiem un parvaldiSanas
veidiem, pasnovértéjumu, pascienu un psi-
hisko veselibu, tabakas, alkohola, narkotiku
un citu atkaribu izraisoSo vielu ietekmi uz
cilvéku organismu, veseligu uzturu.

Makslas nodarbibas var izstradat idejas reklamam
par veseligu partiku.

Sakam!
1. Izpete

Veseliga dzivesveida attistiSana un veicinasana
ir ta aktivitate, kura jaiesaistas visam skolas
kolektivam. Skoléniem taja ir ipasi svariga
loma.

Vajadzétu sakt ar vadliniju noteikSanu: kas
veido veseligu skolu? Skolénu izpratne par
to var krasi atSkirties no pieauguso domam!
Dazas no atbildem bis skaidras: veseliga
skola ir tada, kura skoléni &d sabalansétu
uzturu un ir fiziski aktivi. Bet ir ari citi fak-
tori, par kuriem jums vajadzétu iedrosinat
skolénus padomat. Lai skola bitu veseliga,
skoléniem vajadzétu bt laimigiem, par sevi
parliecinatiem un justies spé&jigiem brivi paust
savas emocijas un izjutas. Palidziet skolénus iz-
veidot veseligas skolas visu sastavdalu tabulu.

Lai veiktu uzlabojumus skolas vides visparéja
veseliba, jums vajadzés atrast veidu, ka So
veselibu izmérit. Janem véra, ka ST nav eksak-
ta joma - te nav skaitamu un ar meérlenti
méramu lielumu, tomér jls varat apspriest
dazas vienkarsas metodes, lai iegltu aptu-
venu priekSstatu par veselibas limeni jlsu
skola.

Skoléniem skola vajadzétu pietiekami
izkustéties (lidz stadijai «bez elpas») ap-
tuveni piecas reizes nedéla (vai ta ir jlsu
skola?). Svarigi Saja pasakuma ir piedalities
ari skolotajam - jums pasiem ari nebdtu par
launu sad tad bit «bez elpas». Ta varétu bat
strauja pastaiga vai léns skré&jiens, vai brauciens
ar divriteni. Protams, jédziens «blt bez elpas»
ir grati izmérams kritérijs, precizak to varétu
pateikt: «aptuveni 140 sirdspuksti minuté».

Lai izméritu édiena atbilstibu veseliga uz-
tura kritérijiem, izmantojiet sabalanséta
uztura tabulu, kas sniegta iepriekséjas
lappusés. Ja mérijumi liecina, ka jus lietojat
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procentuali sabalansétu uzturu, iesp&jams,
ka esat sanémusi pietiekami baribas vie-
lu un vitaminu. Ja ta nav, tad ir vieta dis-
kusijas par kadas partikas produktu grupas
papildinaSanu vai ierobezosanu.

Emocionala passajita ir visgratak izméramais
veselibas faktors, tomér daZi rlpigi sagatavoti
aptaujas jautajumi var palidzét gt prieksstatu
par emocionalo kopainu jlsu skola. Ja skoléni
baidas vai jutas depresivi, tuvojoties
eksameniem, iebiedéSanas, kircinasanas vai
pamestibas sajutas d€|, jums vajadzétu par
to ar vipiem runat. Ja jlsu skola ir daudz
sadu bérnu, emocionala veseliba ir ta joma,
uz kuru jusu skolai vajadzétu orientéties.

Paraudzisimies uz iesp&jam veseligam
dzivesveidam, ko piedava skola. Vai
skolas  virtuve  nodroSina lidzsvarotu

partiku pusdienas? Vai ir iespéja paést arl
vedetarietim? Vai skola iesp&jams nopirkt
veseligus nesaldinatus dzérienus? Vai skolas
sporta laukuma ir pietiekami daudz dazada
aprikojuma, kas piedava interesantas un
aktivas atputas iespéjas? Vai skolas apkartne
ir tira un veselibu neapdraudosa?

Vértejot stipros un vajos punktus, jaapzina
attieksme pret veseligu dzivesveidu ari arpus
skolas. Ka skoléni nokl|ist skola, ko vini &d
arpus skolas?

Izstradajiet tabulu vai ieviesiet veseliga
dzivesveida dienasgramatu, kura butu
aprakstiti dati par fiziskajam aktivitatém un
partiku, ko skoléni lieto visas nedélas garuma.
Ja esat ieplanojusi novértét ari emocionalos
faktorus, ieklaujiet anketas ari jautajumus
par emocionalo passajdtu. Siem jautajumiem
jabat iejatigiem, un Sis aptaujas lapas varétu
tikt aizpilditas anonimi.

2. Rezultati un talaka riciba

Vai skoléni redz jomas, kas varétu tikt uzlabo-
tas? Apkopojiet aptaujas iegutos rezultatus
un sagrupégjiet tos tabulas. Siinformacija bis
noderiga, lai noteiktu mérkus un uzdevumus
jusu turpmakas darbibas plana, un palidzés
kontrolét notikumu attistibu.

Lai noveérotu progresu, jums regulari vajadzés
veikt parbaudi - vismaz divas reizes gada.
Pasekojiet, cik labi jus stradajat un ka uzlabo-
jas rezultati. Prezentgjiet tos un atzimégjiet
panakumus - ari skolas sapulcés.



Idejas papildu aktivitatem
Veseligas partikas reklama

Lielaka dala partikas produktu reklamu
orientéta uz bérnu un jaunieSu tirgu.
Ne vienmér reklaméta prece ir veseliga.
Visbiezak reklamétie partikas produkti ir
CipSi, Sokolades batonini, koslenes, gazéetie
dzérieni utt. Vai bérni spé&j izstradat idejas
veseligas partikas reklamam, turklat ta, lai
saistitu jaunieSu interesi?

Partika pasaule

Lielaka dala musu pirktas partikas tiek atves-
ta no dazadam pasaules valstim. Skoléni var
izstradat planus un kartes, no kuram vietam
pasaulé partikas produkts ir atcelojis, tad ap-
spriest visas izmaksas, kas ar to saistitas, ka
ari to, cik maksatu tas pats partikas produkts,
ja to raZotu pasu valstl.
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Ideals augums

Mudinat skol€nus izprast un izpétit jautajumu
par ideala auguma stereotipiem. Kapéc tik
daudzi izjut spiedienu ieklauties ideala augu-
ma standartos? No kurienes nak Sis spiediens?

Dazas idejas no skolam, kas iesaistijusas
projekta «COPE>» («Children, Outdoor,
Participation, Environment»)

Sporta laukumi parka, ara klase, akcijas, kas
samazina transporta plismu skolas tuvuma,
aktivs skolas pagalms, pasiem savs zalumu
darzips vai siltumnica, viena macibu stunda
briva daba katru nedélu, orientéSanas trase
skolas apkartné, skritulosanas laukumi, drosa
un tira peldvieta netalaja ezera, dabas taka,
ekskursijas tuvéja meZza.

Bérni paSi var izstradat ari savu veseliga
dzivesveida definiciju.

Skolas vide un apkartne

Tuv€ja apkartne ir svariga un nozimiga
vértiba jebkurai skolai. Pareizi kopta un vei-
dota, ta var klut ne tikai par spélu laukumu,
bet ari par bagatigu vidi izzinas procesa.
MaciSanas arpus ierastas skolas vides — daba,
vietéja sabiedriba, dazadas pasvaldibas
iestadés, privatos uznémumos, zemnieku
saimniecibas utt. — var bat |oti vértiga. Tas
padara macisanos dzivaku un autentiskaku.
Tas ari dod skoléniem iespéju satikt dazadus
cilvékus un macities no vinu pieredzes.

S1 nodala rosina virzienus, kados skoléni
un personals varétu stradat, lai pilnveidotu
skolas apkartni.

Ekoskolas merki

e Izmantot skolas apkartni ka macibu vietu
un iedvesmotaju.

e Paredzét vietu skolénu ara aktivitatem.

e Izglitot skolénus par sugam, kuram
skolas apkartne ir dzives vide.

e Veidot skolas apkartni ka estétisku
vértibu un atputas vietu.

e \eidot skolas vidi ta, lai ta uzlabotu
skolénu fizisko un garigo labsajatu.
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Macibu merki

Skoléni var:

o lietot, skaidrot un zimét kartes, klasificet
atseviSkus objektus;

e veikt iedzivotaju aptauju par skolas
apkartni;

e izstradat skolas apkartnes uzlabosanas
planus;

e prezentét un izskaidrot iegutos datus,
izmantojot modernas tehnologijas.

Vispareja informacija

Skolas apkartne piedava plasas iespé&jas
izglitibai. Vispirms ta ir rotalu vide skoléniem,
kura tie komunicg, veic fiziskas aktivitates vai
sadarbojas kada mérka sasniegSanai. Skolas
apkartne bieZi vien veido pirmo iespaidu
par skolu - sakartota vide labvéligi ietekmé
skolas apmeklétajus. Ta ir ar1 vide, kura apgut
vairakas témas, kas tiesi attiecas uz macibu
programmu.

Skolam vajadzeétu iesaistit péc iespé&jas vairak
cilvéku skolas apkartnes uzlabosana un



attistiana. Saja sakara skol&niem jasniedz
visplasakas iespéjas paust savu viedokli
par nepiecieSamajiem uzlabojumiem. Dar-
bos ir japiedalas visam skolas personalam
un vecakiem. Interese par skolas apkartni ir
dala no intereses par plasaku vidi. Labi iz-
veidota skolas apkartne plasakai sabiedribai
liecina par skolas moralo seju un vértibam.
Skaidras norades, droSa un labi izplanota
pieeja, aicinoSas ardurvis ir batiskas jebku-
rai skolai. Skolas apkartné ari batu vélama
vieta, kur vecakiem sagaidit savus bérnus.
Skolas apmeklétajus labveligi ietekmés
jebkadas liecibas par skolénu pasu pozitivu
darbosanos: pukudobes, citi stadijumi,
norades utt.

Skolas apkartnei jabit skoléniem drosai, tai
jabut videi, kur var ari atpusties un rotalaties.
Skolas apkartné japaredz klusaki stdrisi un
nojumes, kur var pasédét un paplapat, ka
ari rotalu laukumi. Laukumiem vélams bdat
aprikotiem ar dazadam iericém, kas rosina
fiziskas aktivitates. Ka vienmér, svarigi ir
noskaidrot, ko skoléni pasi vélétos.

Interesants rotaju laukums bls papildu fizis-
ko aktivitasu avots, tadé| ir svarigi to aprikot
ar visu tam nepiecieSamo.

Rapigi izplanota skolas apkartne piedava
plasas izzinas iespé&jas, kuras bitu grati
istenot klases telpa. Gan pukes, gan koki,
zale un akmeni skolas apkartné var tikt
izmantoti, lai apgltu témas, sakot no
biologiskas daudzveidibas Ilidz pat klima-
ta parmainam. Skolas apkartne var bt
iztéles avots makslas un dizaina studijam.
Ir svarigi, lai skoléni gutu iesp&jami lielaku
garigu stimulu, un macibu iestades apkartne
ir ideala vieta, lai to nodrosinatu. Skolas
apkartné iederas ari tadas ar macibam
saistamas lietas ka saules pulksteni un kom-
posta kaudzes. Skolas apkartne ir laba vieta
dazadu dzivnieku paradumu studijam, un
tas savukart var bat pamudinajums dzivas
dabas aizsardzibai. Iekartot putnu blrus un
barotavas ir vienkarSi. Dzivzogi un krimaji
nodroSina ar ligzdoSanas vietam un aizsarga
no plésonam mazos putnus. Skolas dikis un
ta apkartne bis lieliska dzives vieta dazadam
augu un dzivnieku sugam, kadas nav sastopa-
ma citur. Balku kravumi, vecas akmens sienas,
liclie koki ir dazadu kukainu dabiska dzives
vide.

Ir vismaz 10 labu iemeslu, kapéc macities
arpus klases telpam!

1. Labaki rezultati dazados macibu
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priekSmetos. Skoléniem biezi vien labak
patik macities kaut ko realu. Saskana ar
Sveices pedagoga Zana Piazé domam,
septinus lidz vienpadsmit gadus veci bérni
slikti uztver témas par lietam, ko vini nevar
redzét un sajust.

2. Produktivaks macibu  process.
KoncentréSanas un uzmanibas noturésana
ir divi galvenie macibu procesa elementi.
Norvégijas un Zviedrijas pieredze rada, ka
abas Sis spéjas labak attistitas bérniem, kas
regulari macas ara. Sajisma un zinkare ir
spéciga motivacija macisanas procesa.

3. Diferencéta macisanas. Dabas un
vietéjas vides izpéte dod iesp&ju diferencet
macisanas procesu - daba vienmeér ir iespéja
padzilinati turpinat pétit jebkuru jautajumu.
Ta jus iegustat iesp&ju variét macibu procesu
atkariba no skolénu sagatavotibas [Imena.

4. Labaka dabas, zinatnes un vides iz-
pratne. Skoléni, kas regulari véro dabu,
ieglst pamatigas zinasanas, kas balstitas uz
vinu pasu pieredzi. Daudziem skoléniem iz-
veidojas ari lielaka atbildiba par vidi.

5. Uzlabojas veseliba. Danu izpétes pro-
jekts, kas balstijas uz Roskildes skolas vienas
klases izpéti, paradija, ka skoléni nodarbibas,
kas notika meza, izkustéjas divas reizes
vairak neka ierastajas stundas, kas notiek
telpas. Ara apmaciba sniedz skoléniem labu
pamatu vesela kermena attistibai.

6. Labaka koordinacija. Briva daba,
parvietojoties pa skérslotu apvidu, skrienot,
kapjot, balans€jot, darbojoties ar ugunskuru,
cirvi un nazi, skoléni attista koordinaciju un
drosmi.

7. Daudzveidiga macisanas. Arpus telpas
skoléniem ir iesp€ja izmantot visas savas
manas. B

8. Labakas socialas prasmes. Ara darbos
skoléni kooper€jas mazas grupas, kas darbo-
jas patstavigi. Tas rada piemé&rotu vidi ikvie-
nam, labaku izpratni par citu vajadzibam un
sp&jam un ir loti noderigi, ja gribat darboties
ar klases kolektiva veidoSanu.

9. Labak iepazist vietéjo apkartni. Ara
nodarbibas ir balstitas uz vietéjas apkartnes
iepaziSanu. Tadéjadi skoléni jlatas vairak
piederigi savai dzives videi.

10. Tiesa pieredze. Laika, kad skolénu
pasaulé dominé virtuala realitate, ir Joti
svarigi rast saikni ar realo dzivi.

(No publikacijas «Let them go!» - «A Guide
for Outdoor Schools», by Malene Bendix and
Henrik Gretoft.)

Ne katra skola atrodas plasa un skaista vieta,
ko ieskauj vecu koku alejas. Tacu ari tad, ja
jUsu skola ir pasa pilsétas centra starp citam
kiegelu, dzelzsbetona un mira €kam, izman-

tojiet puku kastes, grozus, dazadus dekorus
un dabiskus priekSmetus, lai rosinatu bérnus
iepazit dzivo dabu.

Atrasanas daba, skaista vieta var uzlabot
musu veselibu, radot labas emocijas un
iesp&jas dazadam fiziskam aktivitatém. Vides
problémas, pieméram, piesarnots ddens vai
gaiss, var pasliktinat miasu veselibu.

Ko skola var darit?

Izpétiet savas skolas tuvako apkartni,
iezimé&jot karté gan labas, gan sliktas lie-
tas, pieméram, piesarnojumu, intensivu sa-
tiksmi utt. Izveidojiet planu, ka jusu skola
var izmantot savu ara teritoriju! Mé&giniet
paredzét vietas gan fiziskam aktivitatém,
gan macibam briva daba. Izstradajiet planu,
ka jds varétu skolas apkartni izmantot tiesi
macibu procesa - cik biezi un kadus macibu
priekSmetus varat apgut arpus telpam? Kas
tam ir nepiecieSams? Kads aprikojums? Kopa
ar skoléniem, vecakiem, skolas personalu
izveidojiet viziju, kuru péc tam centieties
arl istenot! Sazinieties ar pasvaldibu un
dazadam sabiedriskam organizacijam, kas
varétu palidzét jasu planus realizét.

Padomi un atbalsts

Idejas dazadam nodarbibam arpus telpam,
ka ari augu un dzivnieku pétijumiem varat
atrast projekta «Dabas vérotaji» majaslapa
interneta:

www.liis.lv/dv
Saikne ar macibu saturu

Visus priekSmetus skola var apgit, izmanto-
jot arivides iespéjas. Tas atkarigs galvenokart
no ta, kada ir jusu skolas apkartne un
kadas iespéjas ta piedava. Konkréto planu
izstradajiet tiesi savai skolai.

Biologiju un dabaszinibas daudz interesantak
bils apgit, izpétot dazados dzivibas procesus
komposta kaudzés, vérojot putnus kokos,
pie bdriem un barotavas, augu un dzivnieku
valsts daudzveidibu tuvéja diki, upité vai
augu stadijumos skolas apkartné.

Geografija - vienkarSa meteorologisko
novérojumu stacija bus labs paliglidzeklis
laikapstaklu pétijumiem. Bedre ar lidzenam
malam palidzés apgut augsnes tému. Kartes
un planus var macities zimét jebkuras skolas
apkartne.
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Sports - S macibu priekSmeta meérkis ir
sekmét audzéknu veselibas saglabasanu un
nostiprinasanu, tatad ir ciesi saistits ar So
ekoskolas tému. Skoléniem japrot parvarét
dazadus sSkérslus, kapt, balansét, [Ekt,
rapties pa virvi, un to vislabak darit ara,
skolas apkartné. Speciali izveidota Skérs|u
josla noderetu lieliski!

Veselibas maciba - fizisko aktivitasu ietekme
uz cilvéka organismu, fiziskie un psihologiskie
pasakumi fiziskas kondicijas pilnveidoSanai
un mozuma uzturésanai.

Socialas zinibas - fiziska aktivitate ka
veselibas priekSnosacijums.

Sakam!
1. Izpete

Sis darbs jums palidzés noskaidrot, kada ir
jlisu skolas apkartne un to, ka Sai ainava
trakst.  Izskaidrojiet klasei uzdevuma
batibu, paskaidrojot, ka izpétes noliks ir
konstatet, vai skolas apkartni var padarit
daudz pievilcigaku. Uzsveriet, ka vinu pasu
priekslikumiem bls priekSroka apkartnes
parveidoSanas istenosana.

Ieteicams dazadam skolénu grupam stradat
pie dazadam jomam. Lddziet skolénus izvei-
dot lielu skolas apkartnes planu, kura skaid-
ri redzami visi svarigakie objekti. Sadaliet
skolénus mazakas grupas, lai katra no tam
var stradat sava teritorija. Kada skola Skiet
cilvekiem no malas? Lai skoléni pajauta sev,
kads iespaids viniem rastos, ja vini redzétu
skolu pirmo reizi. Vai skolas ieeja laipni
aicina ienakt? Vai ir viegli saprotams, kur
iet gajéjiem un kur braukt autovaditajiem?
Vai vecakiem skola Skiet viesmiliga? Ka ar
potencialajiem skoléniem? Kuras ir tas skolas
vai teritorijas dalas, ko vajadz&tu uzlabot,
padarit pievilcigakas? Vajadzetu ari noskaidrot
jautajumu par drosibu skola un tas teritorija
- vai ir tadas vietas, kuras skoléni uzskata par
bistamam?

Skoléniem vajadzés atzimét apkartnes plana
dabas vidi, vides problémas un vietas ara
aktivitatém, novértét katru no tam. Karté
jaattélo:

e dabas vide - kada veida dabas ainava ta
ir (pieméram, mezs, plava, ezers utt.),
kads ir tas stavoklis, kas vél to izmanto
utt.;

e vides probléemas - vietas, kas, péc
skolénu domam, var negativi ietekmét



veselibu, pieméram, gaisa piesarnojums,
atkritumi, bistama satiksme utt.;

e vietas ara aktivitatem - visas vietas, kas
tam var bit vértigas, pieméram, pastaigu
takas, sp€lu laukumi utt.

Lai skoléni pieraksta savas domas - tas
bls nepiecieSamas Vvélak prezentacija. Ja
iespéjams, skoléni var izmantot fotoaparatu,
lai ar fotografijam ilustrétu pagatavotos sten-
dus.

Atgriezoties klasé, apspriediet iespaidus. Ja
skoléni uzskata, ka nepiecieSami uzlabojumi,
vajadzéetu apsvert, kadi tie varétu bat.

Var noskaidrot ari citu skolas apkartni
izmantojoso cilvéku, skolotaju, tehnisko
darbinieku un skolénu viedokli. Lai iegutu
objektivus rezultatus, vajadzétu aptvert
dazadas grupas, pieméram, skolas personals,
vecako klasu skoléni, jaunako klasu skoléni.
Mudiniet skolénus apspriestiegutos rezultatus.
Aptaujajiet ari viet€jos iedzivotajus, kas
ilgaku laiku dzivo Saja apkartné: ko bérni Seit
ara darija kadreiz? Kur bija iemilotakas rotalu
vietas? Kadas spéles tad spéléja? Atzimé&jiet
karté ari seno dienu sp€lu un atpdtas vietas.
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2. Rezultati un turpmaka riciba

Kad katra grupa ir sakartojusi rezultatus,
vini tos prezenté parejai klasei. Prezentacijas
vajadzétu ietvert ar1 personigo attieksmi un
iespaidus, ka ari citu aptaujato cilvéeku uzs-
katus. Skolas karti var izmantot visu grupu
iegltas informacijas apkoposanai. Grupa var
izteikt priekslikumus problému risinasanai un
tam, ka padarit skolas apkartni pievilcigaku
un piemérotaku ara aktivitatem.

Apspriediet idejas par to, ka skolas apkartni
var uzlabot, un izveidojiet viziju. Mé&giniet
panakt izmainas, jo tas ir svarigi! Jautajiet:
ko meés varéetu darit? Kam mums japrasa
atlauja? Kas mus atbalstis? Cik tas ir reali?
Vai més to varam praktiski paveikt? Vai més
varam nodot savus ieteikumus pasvaldibai?

Dazas idejas var realizét tdlit, varblGt ar
vecaku vai citu pieauguso palidzibu. Citam
bls vajadzigi sponsori. Laujiet bérniem,
atkariba no vinu vecuma, sazinaties ar
potencialajiem sponsoriem un izskaidrot sa-
vas idejas. Reizém viniem veicas labak neka
pieaugusajiem!

Gandriz pie katras skolas Latvija - gan lau-
kos, gan pilséta - aug kads koks, tuvuma at-
rodas parks vai mezs. Un ne tikai skolas soli,
bet ari gramatas un burtnicas ir darinatas
no koka. Mezs mums ir visapkart. Veseligs
un daudzveidigs. Mezs - misu nacionala
bagatiba. Bet cik daudz par to zinam, to
sajutam? Vai musdienu steidzigaja pasaulé
makam to novertét?

Ekoskolas merki

e \eidot skolénu izpratni par meza nozimi
daba un cilvéku dzive.

e \eidot sapratni par cilvéka attiecibam ar
mezu.

e Izmantot mezu ka macibu un praktisko
nodarbibu avotu.

e Palidzét skoléniem un plasakai sabiedribai
saprast, ka meza saglabasana ir vitali
svariga muasu nakotnei.
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(mezu izteikta

Mezainums
procentos no valsts teritorijas) Latvija

platiba,

pusotras reizes parsniedz vidéjo
mezainumu pasaulé. Misdienas mezs
Latvija aiznem aptuveni 45% no valsts
kopplatibas un vél aizvien turpina
paplasinaties, ieaugot lauksaimnieciba
neizmantojamajas zemeés. Latvija ir
ceturta mezainaka valsts Eiropa. Mums
ir vairak neka 1,2 ha meza uz katru
iedzivotaju.

Macibu merki

Skoléni var:

e pétit mezu tuvéja apkaimé un iepazit
dazadas taja mitoSas augu un dzivnieku
sugas;

e pétit meza ekosistému un biologisko
daudzveidibu taja;



e glt pamatzinasanas par meza
izmantoSanas veidiem un
apsaimniekosanu;

e izzinat meza vésturi;

e veidot makslas darbus, izmantojot dabas
materialus;

e izprast meza ietekmi uz klimatu.

Visparejs raksturojums
K& atskirt meZu no atseviski augosiem kokiem?

Mezs ir tada koku sabiedriba, kura koki aug
blakus un savstarpé&ji ietekmé& un parveido
cits citu. MeZzam raksturigas pazimes ir
apénojums, mitruma saglabasana, véja
atruma samazinasana, sezonalo un dien-
nakts temperatlru svarstibu izlidzinasana.
Sie klimatiskie apstakli rada tikai mezam
raksturigu augu valsti, kam gadu tlkstosu
laika ir piemérojusas dazadas dzivnieku su-
gas un citi organismi.

MeZa vésture

Meziem vienmérir bijusi nozimiga vieta cilvéku
labklajibas veidosana. Tie ne tikai apgada
cilvekus ar kokmaterialiem un kurinamo,
bet ari tiek izmantoti medibam un ogu iegu-
vei. Mezi vienmér ir bijusi potencials resurss
jaunu lauksaimniecibas zemju ieguveé. Pé&c
tam, kad tika nolisti lldumi, tika iegltas jau-
nas lauksaimnieciba izmantojamas zemes un
ganibas. Mezu izcirSana nodroSinaja cilvékus
ar kurinamo un kokmaterialiem.

Palielinoties iedzivotaju skaitam un
paplasinoties saimniecibai, mezaizmantosana
kluva arvien intensivaka. Ipasi postosa iedar-
be Saja zina bija lidumu dedzinasanai; ar tas
nemitigu paplasinasanos mezus nomainija
arvien jauni tirumi un plavas. Koku ataugsanu
kavéja lopu ganampulki meza. Dravnieku
cirvim un biezi vien ugunij par upuri kluva
lielie koki. Kokmateriali viduslaikos bija viegli
pieejami, to vértiba bija zema, tapéc mezu
nesaudz€ja, cértot bavkokus, lietaskokus un
malku. Stavoklis mainijas jaunajos laikos, kad
strauji pieauga pieprasijums péc koksnes, bet
mezu platiba bija jau jitami samazinajusies.
Koku saka uzskatit par vértibu.

MezZa atjaunosSanas

Mezs lidzigi cilvékiem aug, vairojas, mirst
un atkal atdzimst. Koksne ir viens no reta-
jiem resursiem pasaul€, kas nepartraukti at-
jaunojas. Meza izzuSanu var sekmét vétras,
ugunsgreki, kaitékli, slimibas. Valstis ar lielu
iedzivotaju blivumu mezus izcért, lai iegltu
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zemi lauksaimniecibai un apbivei. Latvija
paslaik ir novérojama pretéja tendence, jo
neizmantotas lauksaimniecibas zemes aizaug.

MezZa apsaimniekosana

Aptuveni ceturta dala no Latvijas valsts
meziem ir TpaSi aizsargati. Tas nozimé, ka
kokmaterialu ieguve Sajos mezos ir dal&ji
ierobezota vai pilnigi aizliegta. 15% no valsts
ipaSuma esosajiem meziem ir izveidotas
Tpasas aizsardzibas zonas. Kops$ 2003. gada
valsts ipaSuma esosSie mezi ir pilniba sertificéti
péc FCI sistémas, kas garanté to, ka mezus
apsaimnieko, ievérojot vides aizsardzibas,
darba drosibas un sabiedribas ekonomiskas
intereses.

Lai meza apsaimniekosanas laika

nesamazinatos dabas daudzveidiba, cértot

mezu, saglaba vismaz 10 dzivotspé&jigakos
un lielaka diametra kokus uz 1 ha, to skaita:

e kokus ar lieliem, resniem zariem - resnie
zari kalpo par dzives vietu vairakam
kérpju un kukainu sugam, kas nevar
attistities uz maziem zariem. Lieli zari
nepiecieSami ari putniem, kas bive lielas
ligzdas;

e dobumainus kokus — dobumus apdzivo
dazadu sugu putni, siksparni, pelveidigie
grauzéji, kukaini;

e kokus ar deguma rétam - vairakas retas
kukainu sugas dzivo tikai uz degusiem
kokiem;

e vecus ozolus, priedes, liepas, osSus,
viksnas, klavas - Sie vecie koki ar biezo
mizu nodroSina piemérotus apstak|us
vairakam kukainu, kérpju, piepju un stnu
sugam.

Saglabajamos kokus atstaj grupas, saglabajos
zemsedzi starp tiem.

Saglaba ari:

e visus kokus ar lielam putnu ligzdam un
koku rindu ap tiem;

e nolauztu koku stumbenus un lielako
izméru sausos stavosos kokus, jo mirusu
koksni apdzivo daudz vairak kukainu
sugu neka dzivo koksni;

e visas kritalas, kas lielakas par 50 cm, jo
tas ir majvieta daudzam retam kukainu
sugam;

e mezabeles, kadikus un bligznas, pameza
grupas ar lapsu un apsu alam;

e apaugumu mikroieplakas, kas ir
piemérota dzivesvieta dazadam mitrumu
miloS§am augu un dzivnieku sugam.

Lapu koki un mitrzemes

Ta ir vide, kas bagata ar dazadam sugam.
Ozoli, bérzi, apses, vitoli un liepas ir |oti
nozimigas daudzu kukainu un putnu sugu
pastavéSanai. Purvains apvidus parasti ir
bagats ar dazadam sugam. Purvains mezs
bltiba ir mezZs purva. Sausos rajonos savukart
mozaikveida ir atrodamas mitrzemes teri-
torijas. Seit sastopami sauszemes augi un
dzivnieki blakus Gdenu iemitniekiem. Tur var
atrast daudzas sunu sugas un orhidejas. Uz
kokiem aug kérpji, kuriem patik mitra vide.

Ilgu laiku par passaprotamu tika uzskatita
mitrzemju nosusinasana, lai palielinatu
lauksaimnieciba izmantojamo zemju
platibas. Pasreiz attieksme daudzas valstis ir
mainijusies, un mezu masivu nosusinasana
tiek ierobezota. Mitrzemes darbojas ari ka
savdabigas ddens attiriSanas iekartas - tas
uzsuc slapekli, tad€jadi nelaujot tam nok|at
lidz jarai, kur jau ta ir iepludinats parlieku
daudz méslojuma.

MeZs un klimats

Mezs uzlabo klimatu, izlidzinot sezonalas un
diennakts temperatiru svarstibas, samazinot
véja atrumu un saglabajot mitrumu. Gada
vidéja temperatlira meza ir par 1-3 gradiem
siltaka neka atklata lauka, bez tam ziema un
vasaras naktis meza ir siltak, bet silta laika
- vésak. Gaisa mitrums meza ir par 10-
20% lielaks neka atklata vieta, un mitruma
svarstibu amplitida ir mazaka. MeZs regulé
arl Udens apriti - tas samazina virszemes
ddenu noteci, aizkavé sniega kuSanu, uzkraj
un attira gruntsddeni, ka rezultata izlidzina
upju sezonalo caurplidi, samazina palu
iesp&jas un palielina mitrumu vasara.

Koki, tapat ka visas dzivas butnes, elpo,
uznemot skabekli un izdalot oglskabo gazi,
tomér fotosintézes rezultata tie izdala
daudz vairak skabekla neka patére, tadéjadi
absorbé&jot sevi ievérojamu dalu oglskabas
gazes. Koks fotosintézes procesa viena kok-
snes kubikmetra pieaugumam patére vienu
tonnu oglskabas gazes, atbrivojot 727 kg
skabekla. Tapéc ari mezi nereti tiek dévéti
par zalajam plausam.

Atpitas iespéjas mezos

Ir noskaidrots, ka meza atpisas aptuveni 80%
iedzivotaju. Cilvéki meza var pastaigaties,
sportot, medit, sénot, ogot un riekstot.
Latvijas meZi viena gada dod aptuveni 60
tikstoSus tonnu édamas produkcijas (sénes,
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ogas, arstniecibas augus, sulas utt.) un aptu-
veni 22 tikstosus Ziemassvétku eglisu. Misu
valsts mezos paslaik pieejamas vairak neka
300 bezmaksas labiekartotas atpltas vietas,
takas un apskates objekti.

Ko skola var darit?

Skola var rikot tematiskas dienas vai nedé€las
par meza tému, var rikot pargajienus uz
mezu, doties ekskursija uz tuvéjo mezniecibu,
var iesaistities Mezu dienas un palidzét stadit
kokus, var «adoptét» tuvako meza noga-
balu vai ari tikai vienu koku un rapéties par
to, var rikot atkritumu savaksanas talkas
tuvéja meza, var ieklaut meza tému dazados
macibu priekSmetos, var ierikot trases,
sporta un tlrisma sacensibas meza, var
macities izdzivot meza, partiekot tikai no
meza veltém... Neviena cita téma nepaver
tik daudzveidigas iesp&jas darboties kd meza
téma! Izpaudiet savu un skolénu radoso garu
un izdomajiet savéjo!

Padomi un atbalsts
Papildu informaciju par mezu var iegiit:

LR Zemkopibas ministrija:
www.zm.gov.lv

Valsts meza dienests:
www.vimd.gov.lv

AS «Latvijas valsts mezi»:
www.lvm.lv

Meza ipasnieku biedriba:
www.mezaipasnieki.lv

Latvijas Dabas fonds: www.ldf.lv

Pasaules Dabas fonds - Latvija:
www.pdf.lv

Latvijas Ornitologijas biedriba:
www.lob.lv

Latvijas Kokrilpniecibas federacija: www.
latvianwood.lv

Latvijas Kokmaterialu eksportétaju asociacija:
www.latviantimber.lv

Portals «Latvijas daba»:
www.latvijas.daba.lv/biotopi/
mezi.shtml

Programma «Mezu vérotaji» projekta «Da-
bas vérotaji» majaslapa:
www.liis.lv/dv



LU Lauksaimniecibas universitates Meza
fakultate: www.mf.llu.lv

Latvijas Vides izglitotaju asociacija:
WWW.Vi.lv

Learning about Forest:
www.leaf-international.org

Vides izglitibas fonds:
www.videsfonds.lv

Latvijas Valsts Mezzinatnes institlits «Sila-
va»: www.,silava.lv

Gramatas:

«Meza ABC». Pasaules Dabas fonda Latvijas
nodala; Riga, 1997.

«Latvijas mezu vésture». Pasaules Dabas
fonda Latvijas nodala; Riga, 1999.

«Mezs - Latvijas nacionala bagatiba». Z.
Salins. Autora izd., Jelgava, 2002.

Bukleti:

«Atmirusi koksne». Valsts meza dienests,
2002.

«Dabiskie meza biotopi». Valsts meza dienests,
2001.

Saikne ar macibu saturu

Dabaszinibas, biologija un geografija piedava
galveno faktu materidlu par mezu, tadéjadi
sniedzot skoléniem pamatzinaSanas par meza
ekologisko, ekonomisko un socialo nozimi.

Matematika, fizika, kimija un informatika
meza tému var izmantot, macibu priekSmeta
vielu sasaistot ar praktiskiem piemériem un
personigiem novérojumiem.

Vésture dod iesp€ju skoléniem izprast to, ka
sabiedribas attistibas gaita mainijusies cilvéka
attieksme pret meZu un ta izmantosanu.

Socialo zinibu stundas skolotajs var palidzét
skoléniem apzinaties savu lomu mezu
ilgtspéjiga apsaimnieko$ana, rosinot uz
aktivu lidzdalibu vietéjas apkartnes mezu
sakopsSana un stadisana.

Latviesu valodas un literatiras stundas meza
tému var izmantot runas vingrinajumos, rak-
stiskos uzdevumos, pieméram, domrakstos,
lasamajos tekstos u.tml. Literatdra var analizet
dazadu laikmetu un tautibu autoru literaros dar-
bus par meza tému, iepazities ar skaisto meza
un madities izteikt savas izjltas radosos darbos.

Svesvalodu stundu ietvaros var sarakstities
ar kadu klasi cita valsti, tulkojot un analiz€jot
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informaciju par mezu.

Vizualas mé&kslas un maiazikas stundas
skolotajs var iepazistinat skolénus ar makslas
un muzikas darbiem, kuru autorus iedvesmo-
jis mezs, macit skolénus radosi izteikt savas
izjatas par meZzu.

Majturibas (rokdarbu) stundas meza izzinai
var kalpot dazadi izstradajumi no koka, da-
bas materialiem un tadas macibu témas ka,
pieméram, veseligs uzturs no meza veltém
vai estétisks un pardomats interjers no at-
jaunojama resursa — koksnes.

Sporta nodarbibas galvena uzmaniba butu
pievérSama vides ietekmei uz cilvéka
veselibu, prieksnoteikumiem veseligas vides
pastavésanai, atpiatas iespéjam un uzvedibai
meza. Sporta nodarbibu laikda var veikt
pargajienus uz mezu, dazadus vingrindjumus
un spéles daba.

Sakam!
1. Izpete
Izpétiet savai skolai tuvako mezu!

Puse (51%) Latvijas mezu pieder valstij,
paréjie - privatajiem meza Ipasniekiem,
pasvaldibam, baznicam u.c. Kam pieder jisu
skolai tuvéjais mezs?

Izpéetiet koku, krimu un zemsedzes augu su-
gas, kas atrodamas jasu meza. Ka ir vairak
- skuju vai lapu koku? Vai meza ir dazadu
vecumu koki vai ari visi izskatas viena ve-
cuma? Vai meza atrodami ari veci un dobu-
maini koki? Vai ir stavosi sausi koki un celmi,
kritalas?

Kadus Kkérpjus, stinas un s€nes jus varat
atrast? Kadus putnus, ziditajus un rapulus
varat saskatit? Kur meza mekl&jami kukaini?

Kadas cilvéka darbibas pédas varat meza
atrast: takas, celus, drupas, gravjus, izcir-
tumus? Atkritumus? Piekritisiet, ka atkritu-
miem meza nav vietas? Tos vélams savakt.
Pétnieciskos nolikos varat tos saskirot,
nosvért un izmest savas skolas dalito at-
kritumu konteineros (ja tadi ir). Ja atkri-
tumu parak daudz, iesaistiet pasvaldibu un
varbut sarikojiet kopigu talku, lai atkritumus
nogadatu tiem paredzeta vieta - atkritumu
izgaztuve.

Noskaidrojiet, ka jlsu meZs izmantots
senatné. Sameklgjiet vecas kartes, aprak-

stus, avizu rakstus, intervéjiet vecakos
iedzivotajus. Vai jlsu mezam ir kads 1pass
vards? Mé&giniet noskaidrot, ka tas radies!

2. Rezultati un turpmaka riciba

Kad katra grupa ir sakartojusi izpétes
rezultatus, tos prezenté parejai klasei un visai
skolai. Ja pétijumu gaita noskaidrotas kadas
problémas, skoléni meklé tam iesp&jamos
risindjumus un izstrada priekslikumus, ko var
iesniegt meza Tpasniekam.

Vélams sazinaties ari ar viet&jo mezniecibu, kur
iesp&jams uzzinat daudz vértiga un sastapt zinoSus
cilvékus, kas spés atbildét uz jlsu jautajumiem.
Iepazistiniet ari vinus ar savu pétijumu
rezultatiem un priekslikumiem.

Varbit varat planot plasakas, pieméram, vi-
sas skolas, akcijas Meza dienu ietvaros un
sadarbiba ar mezniecibu piedalities meza
stadisana?
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Idejas papildu aktivitatem

Daudz dazadu ideju nodarbilbam meza varat
smelties AS «Latvijas valsts mezi» izdotaja
gramata «Izzini mezu», ka ari majaslapa
www.tavsmezs.lv

Protokoli un padomi aktivai meza izzinasanai
atrodami Beérnu vides skolas koordinéta pro-
jekta «Dabas verotaji» majaslapa: www.liis.
lv/dv.
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Klimata parmainas

Saja téma apskatisim klimata parmainu
dazadus aspektus. Ir vairaki faktori, kas
ietekmé klimata parmainas, tomér |oti liela
nozime ir CO, emisijai. CO, izmesu noteikSana
tapéc ir viena no labakajam metodém, ka no-
teikt misu ietekmi uz klimatu.

Ekoskolas merki

Klimata parmainu téma un CO, mérijumi dod
lielisku iesp&ju sasaistit paréjas, jo ipasi at-
kritumu, energijas un transporta, témas. So
tému ieteicams izvéléties tam skolam, kuras
jau vienu vai vairakas reizes sanémusas Zalo
karogu, lai tadéjadi apvienotu un nostiprinatu
visas ieprieks iegltas zinasanas.

Macibu merki

Skoléni var:

e glt pamatzinasanas par klimata
parmainu céloniem;

e veikt laikapstak|u novérojumus sava
dzivesvieta ilgaka laika perioda, lai no-
teiktu klimata parmainas;
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e izprast klimata parmainu ietekmi uz dabu
un ekonomiku;

e izprast klimata parmainu iespéjamas
sekas Latvija;

e aprékinat savas skolas ietekmi klimata
parmainu procesos, aprekinat skolas
raditos CO, izmesus;

e izprast, ko katrs pats var darit klimata
parmainu samazinasanas laba.

Visparejs raksturojums
Kas ir klimata parmainas?

Jedziens «klimata parmainas» biezi tiek lietots
kopa ar jédzieniem «globala sasilSana» un
«siltumnicas efekts». Tas saistits ar cilvéka
radito siltumnicas efektu izraisoSo gazu
noklGSanu atmosféra, kur tas aiztur saules
siltumu un rada globalas klimata parmainas.

Zemi klaj plans gazu slanis, kas palidz
uzturet tas virsmu pietiekami siltu, lai varétu
pastavét dziviba. Atmosféras gazes lauj
saules stariem nok|ut l1dz zemei, bet nelauj

izstarot atpakal kosmosa. Ja nebitu $1 ta
saukta siltumnicas efekta, més dzivotu uz
stipri aukstakas planétas, kur vidéja gai-
sa temperatira batu -18°C. So siltumnicas
gazu klatbdtne atmosféra paaugstina vid€jo
temperaturu par 33°C, t. i., lidz +15°C.
Zemes vésturé klimats ir mainijies
nepartraukti Saules, Zemes un okeana
savstarpéjas mijiedarbibas rezultata. Tomeér
Sadas klimata parmainas notikusas |oti I€ni
- vairaku tikstosu gadu laika.

Kapéc jauztraucas?

Jaklimata parmainasirdabisks process, kapéc
mums vajadzétu uztraukties? Galvenokart
tapéc, ka parmainas, kas notiek patla-
ban, ir loti straujas. Pédéjo 100 gadu laika
atmosféras vidéja temperatira ir pieaugusi
par 1 gradu, un lielaka dala zinatnieku piekrit
tam, ka tas notiek tapéc, ka butiski pieaudzis
siltumnicas efektu izraisoSo gazu daudzums
atmosféra. Ta ka atmosfera katru gadu nonak
miljardiem tonnu CO, un citas siltumnicas
efektu izraisoSas gazes, atmosféra aiztur
vairak siltuma, izraisot globalo sasilSanu un
neparedzamus laika apstak]us.

Klimata parmainu iemesli

Klimata parmainas izraisa dabiski proce-
si, pieméram, platnu tektonika, vulkaniska
aktivitate, Saules, Zemes, okeana un
atmosféras savstarp€ja mijiedarbiba, ari
Saules aktivitates parmainas.

Cilveka darbiba klimata parmainas izraisijusi
jau sen. TikstoSiem gadu més esam izcirtusi
kokus gan maju celtniecibai un apkurei, gan
atbrivojot teritorijas aramzemei. Jo mazak
ir koku, kas saista CO,, jo vairak ta nonak
atmosféra. Koku izcirSsanas dé| daudzas
Vidusjuras valstis klimats kluvis karstaks un
sausaks, jo nav koku, kas aizturétu saules
starus.

Lielaka dala CO, izmesSu rodas, sadedzinot
fosilos resursus - naftu, gazi, akmenogles. Sie
resursi tiek izmantoti transportam, kurinasanai,
elektribas razosanai. Katru reizi, kad ieslédzam
radio vai televizoru, iededzam gaismu vai
braucam uz veikalu, més papildinam CO,
daudzumu atmosféra. Lielaka dala no
precém, ko iegadajamies veikala, ari radijusi
izmesus vai nu to razoSanas procesa, vai tas
iepakojot un transportéjot. Ir ari citi fak-
tori, kas dod savu ieguldijumu CO, un citu
siltumnicas efektu izraisoSu gazu izmesu
radisana, pieméram, majlopu turésana.

33

Pieradijumi klimata parmainam

Lai pieraditu, ka klimata parmainas tieSam
notiek, janem véra daudz dazadu faktoru.
Meteorologiskas stacijas, bojas un sateliti
iegust informaciju par laikapstakliem uz
sauszemes, jura un atmosféra. Var pétit
ari pierakstus par laikapstakliem konkréeta
teritorija pagatné. Klimata parmainu sekas
var novérot, pétot augu un dzivnieku un to
biotopu parmainas.

1988. gada tika izveidota starpvaldibu kli-
mata parmainu pétniecibas kolégija, lai no-
teiktu cilvéka radito klimata parmainu risku.
Analizéjot klimata parmainu procesu, Si
kolégija cenSas paredzét iesp&jamas sekas.
Analiz€jot datus, ko iesniegusi zinatnieki
no dazadam valstim, kolégijas 4. zinojums
saturéja sadus faktus:

- p&déjo 200 gadu laika CO, koncentracija
pieaugusi no 280 ppm lidz 379 ppm;

- pédé&jos 20 gados ir bijusi 12 siltakie gadi
kops 1850. gada;

- lai gan vidé&ji Pasaules okeana tdens limenis
pieaug par 1,8 mm gada, Sis atrums ir
palielinajies lidz 3 mm gada pédé&jo 10 gadu
laika;

- arvien biezak paradas karstuma vilni, bet
vairuma zemeslodes dalu samazinajies sals.
Kolégija pazinoja, ka savaktie pieradijumi
liecina par batisku cilvéka ietekmi uz klimatu
un ta parmainam.

N&kotnes prognozes

Dazam augu un dzivnieku sugam dazos
zemeslodes regionos Sis parmainas naks par
labu. Tomér lielaka dala zinatnieku uzskata, ka
parsvara Sis parmainas bis sliktas — dazi regioni
var ciest no neparasti stipram lietusgazém un
plidiem, kameér citus piemeklés sausums.
Pédéjos gados tadu gadijumu skaits ir batiski
palielinajies. Ta ka atmosféra klust siltaka,
klimats k|Us nepastavigaks. Tas jo T1pasi
ietekmés lauksaimniecibu daudzos regionos.
Pédéjos gados jltami samazinajusas ledaju
platibas. Tam bus liela ietekme uz arktiskajam
un alpinajam ekosistémam, saldudens
resursiem un ddens limena paaugstinasanos
visa pasauleé.

Ta ka ddens temperatlra okeana paaugstinas,
tdens izpleSas, un rezultata paaugstinas Pasaules
okeana Udens limenis. Pie ta japieskaita tdens
daudzums no kistoSajiem ledajiem, kas ari
nonak okeana, paaugstinot ta limeni. Kopuma
lidz nakama gadsimta beigam udens limenis
varétu celties par vairak neka 40 cm. Tas var
atstat postosu ietekmi gan uz okeana salam



un piekrasti, gan So teritoriju iedzivotajiem.

Augi un dzivnieki ilgstosa laika perioda ir
pielagojusies noteiktiem biotopiem. Tacu, ja
laikapstakli batiski mainas 1sa laika perioda,
augu un dzivnieku sugas nepasp€j tiem
areala. To vieta ienak citas, siltumu miloSas
sugas.

Globalas sasilSanas tieSas sekas ir arl
veselibas problémas, kas saistitas ar karstu
klimatu.

Visi ieprieks minétie iemesli ietekmés pasaules
ekonomiku. Vétras un pladi var iznicinat
TpaSumus piekrastés, sausums var novest
pie nerazas un mezu ugunsgrékiem. Udens
[Tmena paaugstinasanas var iznicinat milzigas
platibas augligas augsnes, miljoniem cilvéku
var zaudét savas majas.

Ka klimata parmainas var ietekmeét Latviju?

Daudzi cilvéki Latvija uzskata, ka klimata
parmainas - tas nemaz nav tik slikti! Kurs
gan negribétu par paris gradiem siltaku va-
saru! Tomér, ka més jau esam redz&jusi,
$adas parmainas nav nekas labs.

Vidéja gaisa temperatira Latvija lldz gadsimta
beigam pieaugs vidé&ji par 3-5°C. Ari nokriSnu
daudzums gadsimta beigas prognoz&jams
lielaks, proti, 5-10% robezas, kas gan nav
visai butiski. Temperaturai pieaugot, mitrums
iztvaikos daudz vairak, tapéc nedaudz sausaka
klis augsne, ka ari samazinasies upju notece.
Kaut ari nokrisSnu bis vairak, klimats cilvékam
Skitis mazliet sausaks. Vasaras nokrisni varétu
pat nedaudz samazinaties. Ta ka ziemas klUs
siltakas, samazinasies ari sniega segas ap-
joms, ta samazinot pavasara palu iesp&jamibu
un to mérogus. Biezi izskan bazas par lietus
izraisitiem plidiem, kas vasaras arvien biezak
apdraud Centralo un Rietumeiropu. Ikviens
pats var papétit, kas vasaras dienas, kad
Rietumeiropa ir lieli pltadi, notiek pie mums.
Pie mums tad ir skaists un saulains laiks! Tacu
tad, kad Latvija plosas ciklons, Rietumeiropa
ir pilnigi otradi. Tur klimata parmainas biezak
nesis lietavas vasara un rudeni, tikmeér mums
bls skaistakas un garakas atvasaras, un
rudens aizvien vairak iestiepsies ziema. Lidz ar
vidéjas gaisa temperatiiras paaugstinasanos
un nokriSnu daudzuma palielinasanos Latviju
arvien vairak skars stipri v&ji un pat vétras.

Cits klimata parmainu blakusefekts varétu
but jaunu lauksaimniecibas augu slimibu un
kaitéklu paradisanas, ddens piesarnojuma
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problémas, plasu piekrastes teritoriju
zaud&jums jlras tGdens [imena celSanas dél.

Ko skola var danit?

Lai gan liela dala klimata parmainu problému
ir globalas un risinamas starpvalstu limeni, ir
daudz aktivitasu, ko var veikt katrs pats.

Atkritumi

«Samazinat, lietot atkartoti, parstradat» -
tas bija musu vides kodekss téma par atkri-
tumiem, bet Sis darbibas ir vitali svarigas ari,
lai samazinatu CO, izmesus! Aktivitates, kas
saistitas ar atkritumu daudzuma samazinasanu,
samazinaarivajadzibu pécjauniemizejmaterialiem
un energijas jaunu produktu razoSanai. Energijas
patérina samazinasana savukart mazina CO,
izmesu daudzumu. Piemé&ram, vienas aluminija
bundZas parstrade ieekonomé 90% energijas,
kas bitu nepiecieSama tas pasas bundzas
izgatavoSanai no jauna, - viena kilograma
aluminija ieguve un parstrade rada devinus
kilogramus CO, izmesu! Lidzigi vienas stikla
pudeles parstrade ietaupa 20% enerdijas, kas
nepiecieSama jaunas pudeles pagatavosanai,
bet vél labak bitu So pudeli izmantot atkartoti.
Organisko materialu kompostésana palidz
novérst metana - citas tikpat bistamas
siltumnicas efektu izraisoSas gazes, kura ro-
das atkritumu izgaztuvés, - rasanos. Galve-
nais padoms Seit bitu nepirkt nevajadzigas
un it ka letas lietas! Labak pirkt kvalitativu
preci, ko viegli salabot vai kuru var izmantot
atkartoti.

Enerdgija

Ar enerdiju més saprotam gan apkuri un
apgaismojumu, gan dazadas elektroierices.
K& més jau redz€jam téma par energdiju,
nelielas izmainas ikdienas ieradumos var
dot ievérojamu ietaupijumu. Apgaismojuma
izslégSana telpas, kad tajas neviena nav,
un elektroiericu izslégsana, kad tas netiek
lietotas, ekonomisko spuldzu lietoSana, is-
tabas temperatiiras pazeminasana par 1
gradu - katrs no Siem mazajiem soliem jums
palidzés ne tikai samazinat CO, izmesSus, bet
ari ietaupit naudu!

Udens

Ir grati aprékinat Udens patérina ietekmi
uz CO, emisiju rasanos, jo Udeni var iegut
dazados veidos. Tomér lielaka dala skolu ir
pieslégtas centralizétai Udensapgadei. Sis
Udens ir jaattira, jaaizsukné uz skolu, un
katra posma tiek patéréta energija. Ta ka kli-

mata parmainu dé|, visticamak, samazinasies
ari tira dzerama udens pieejamiba, mums
jamacas taupigi apieties ar So resursu.

Transports

Ka jls noklastat skola? Vai jus zinat, cik
daudz skolénu un skolotaju brauc uz skolu
ar personigo automasinu? Cik daudzi izman-
to sabiedrisko transportu? Cik daudzi iet ar
kajam vai brauc ar velosipédu? Transports
atstaj lielu ietekmi uz siltumnicas efektu
izraisoSo gazu emisiju. Uz katru sadedzinatas
degvielas litru tiek saraZoti 2,5 kg CO,. Varbt
meés varétu iet kajam, braukt ar divriteni vai
ar autobusu?

Ja autovaditaji regulari parbauditu, vai
automasinas riepas ir pietiekams gaisa
spiediens, nebrauktu parak atri, — arl tas
samazinatu izmesu daudzumu. Pérkot jaunu
automasinu, liela uzmaniba bdtu japievérs
degvielas patérinam.

Partikas produktu celojums

Cita probléma, kas saistita ar transportu, ir
partikas parvadasanas attalumi: sipoli no
Jaunzélandes, kartupeli no Kipras, zemenes
no Spanijas... Un tas viss tikai tadél, lai
iepriecinatu mus janvari... Lai gan dazus
auglus un darzenus pie mums nevar izaudzet,
vajadzétu tomeér censties péc iespé€jas pirkt
vietéjo produkciju, kas bls gan veseligaka,
gan atstas mazaku ietekmi uz vidi.

Padomi un atbalsts

www.liis.lv/vi/viklim.htm
www.managenergy.net/kidscorner
wWww.Vi.lv

www.futurenergia.org

Belgijas ekoskolas jau vairakus ga-
dus 16. februari, Kioto protokola speka
stasanas gadadiena, riko interesan-
tu akciju - Silto dzemperu dienu. Saja
diena skolas notiek dazadas aktivitates,
kas saistitas ar klimata parmainam, ari
macibu stundas tiek runats par Kioto
protokolu. Macibu iestazu telpas saja
diena par vienu gradu tiek samazinata
temperatiira, un skoléeni — ar kajam vai
velosipédiem - ierodas skola, gérbusies
siltos dzemperos. Tada veida vini viena
gada ietaupijusi 570 tonnas CO,, kas
nenonaca atmosfera, un 130 tukstosus
eiro. 2007. gada akcija piedalijas
1600 skolu, ari vairaki uzpémumi,
valsts iestades un majsaimniecibas ir
iesaistijusas saja akcija.
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Saikne ar macibu saturu

Geografija skoléni péta klimata veidosanos
dazadas zemeslodes dalas, ari Latvija, glst
informaciju par klimata parmainu butibu un
tas ietekmé&josiem faktoriem, par siltumnicas
efekta batibu, CO, un citu siltumnicas efek-
tu izraisoSo gazu nozimi klimata parmainu
veicinasana, ka ari gdst izpratni par meza
nozimi klimata veidosana.

Kimija skoléni macas par siltumnicas efektu
izraisoSajam gazém.

Biologija skoléni veic fenologiskos pétijumus,
lai noteiktu pavasara un rudens iestasanas
laikus un salidzina tos ar agrakiem
noveérojumiem. Macas noteikt laikapstaklus
pagatn€, analiz€jot koka gadskartas. Péta
vietéjo augu un dzivnieku pielagosanos
konkrétiem klimatiskajiem apstakliem un
migréjoSo putnu paradumus - aizlidosanas
un atlidosSanas laikus. Gist izpratni par meza
nozimi CO, samazinasana. Gust izpratni par
organisko atkritumu kompostésanu.

Socialajas zinibas skoléni var izpétit klimata
parmainu ietekmi uz sabiedribu.

Fizika sniedzizpratniparenerdijasieguves vei-
diem, energijas razosanu Latvija, alternativas
energijas izmantosanas iesp&jam.

Matematika - CO, kalkulatora lietoSana
- atkritumu daudzuma, enerdijas un
Udens patérina, transporta izmantosanas
aprékinasana. Skolas kopéjas CO, emisijas
aprékinasana, CO, uz vienu skolénu, uz vienu
€kas kvadratmetru aprékinasana.

Sakam!
1. Izpete

Izvértéjot skolas energijas un ddens
patérinu, radito atkritumu apjomu, transpor-
ta izmantoSanu, més varam noteikt vidéjo
skolas CO, izmeSu daudzumu. Uzskaititos
lielumus ar koeficienta palidzibu parvértisim
CO, emisijas. AprékinotSo lielumu, bis vieglak
veikt izmainas, lai samazinatu skolas ietek-
mi uz klimatu. Kad zinams skolas kopégjais
sarazotais CO, daudzums gada/meénesi, ir
viegli izrékinat, cik tas ir uz vienu skolénu vai
uz skolas ékas kvadratmetru. Tada gadijuma
var salidzinat dazadas skolas.



CO, kalkulators
Atkritumi

1. Neskiroti atkritumi kg/gada X 1,5 (koeficients) = kg CO,
2. Skirotie atkritumi kg/gada X 0,3 (koeficients) = kg CO,
3. Komposts (CO,neitrals) kg/gada X 0 (CO, neitrals)= kg CO,
Kopéja CO, emisija no atkritumiem = kg CO,/gada
Energija
1. Elektriba (kilovatstundas) gada kWh X 0,6= kg CO2
2. Dabas gaze (kilovatstundas) gada kWhX0,19=_ kgCO2
3. Mazuts (liti)gada___litri X 2,69= kg CO2
Kopéja CO2 emisija no energijas patérina = kg CO2/gada
Transports (kopa visiem darbiniekiem un skoleniem)
1. Kilometri ar masinu ar benzina dzingju km X 0,62 X 0,36= kg CO2
2. Kilometri ar masinu ar dizela dzingju km X 0,62 X 0,28= kg CO2
3. Kilometri ar autobusu km X 0,62 X 0,03= kg CO2
4. Kilometri ar vilcienu km X 0,62 X0,1= kg CO2
5. Kilometri ar riteni/kajam km X 0,62 X 0= kg CO2
Kopé&ja CO2 emisija no transporta uz skolu un atpakal = kg CO2/gada
Udens
1. Kopé&jais tidens patérins gada litri X 0,001= kg CO,/gada
Kopéja CO, produkcija = visu kop&€jo summa= kg CO,/gada
Kopeja CO, produkcija/skolénu un darbinieku skaits = kg CO,/cilv.gada
Kopeja CO, produkcija/skolas eékas m?= kg CO, /m? /gada

2. Rezultati un turpmaka riciba

Kad skolas raditais CO, daudzums aprékinats,
apspriediet ar klasi ieglitos rezultatus. Ka
samazinat So lielumu? Ko skoléni varétu darit
pasi, kur btu vajadziga skolas saimnieka un
administracijas lidzdaliba? Kur nepiecieSama
pasvaldibas iesaistiSanas? Izanaliz&jiet visas
jomas! Ka samazinat atkritumu daudzumu?
Varbit iekartot komposta kaudzi? Varbat var
novérst atkritumu rasanos un censties péc
iespéjas vairak lietu izmantot otrreiz? Bet
varbidt japarskata gan savi, gan visas skolas
iepirkSanas paradumi - vai visas lietas, ko
iegadajamies, tieSam ir nepiecieSamas?
Vai tas bis ilgstosi lietojamas, vai tas bis
remontéjamas? Vai nav ticis izmantots
nevajadzigi daudz iepakojama materiala?

Vai ir vél kadas iespéjas samazinat elektribas
un tdens patérinu? Siltuma patérinu apkures
sezona? Varbat izsludinat konkursu starp
klasém par labako risinajumu?

Un ka ar transportu? Vai var samazinat CO,
izmesus Saja joma? Varbit varam vairak iz-
mantot sabiedrisko transportu? Vai skoléni
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var vienmér izmantot skolas autobusu? Vai
ar tiem skoléniem, kuriem stundas beidzas
vélak vai sakas agrak, iesp€jams to izman-
tot? Vai to var izmantot skoléni, kas darbojas
dazados intereSu izglitibas pulcinos? Varbit
varam braukt uz skolu ar velosipédu? Vai tas
ir droSi? Vai tuvuma nav lielu autocelu? Varbit
uz autocela skolas rajona var izvietot bridinagjuma
Zimes autovaditajiem vai ar pasvaldibas palidzibu
iekartot velocelinus? Vai skoléni un skolotaji
var drosi atstat savu velosipédu pie skolas?

Ko varam darit, lai kompensétu skolas
sarazotos CO, izmeSus? Varbit varam stadit
kokus? Cik koku butu jaiestada skolai gada, ja
zinams, ka koks fotosintézes procesa viena kok-
snes kubikmetra pieaugumam patére vienu tonnu
oglskabas gazes, atbrivojot 727 kg skabekla?

Parskata rezultatus izlieciet redzama vieta!
Sastadiet skolas CO, izmeSu samazinasanas
planu. Informé&jiet par to visus skolas
sabiedribas loceklus - skolénus, skolotajus,
saimnieku, apkopéjas, vecakus.



