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25-ëåòèå ÍÏÀ Ðîññèè, XIV ñúåçä

Âñòóïèòåëüíîå ñëîâî ïðåçèäåíòà ÍÏÀ Ðîññèè

Ïðîôåññèîíàëüíàÿ òåìà íàñòîÿùåãî ñúåçäà — Äî-
êàçàòåëüíàÿ ìåäèöèíà â ïñèõèàòðèè — ñîõðàíÿåò
ñâîþ àêòóàëüíîñòü óæå íåñêîëüêî äåñÿòèëåòèé, ñ ïåð-
âûõ ëåò äåÿòåëüíîñòè íàøåé Àññîöèàöèè. Ìû ïîä-
÷åðêèâàëè íåîáõîäèìîñòü ïåðåñìîòðà ìåòîäîëîãèè
ïðîâåðêè ýôôåêòèâíîñòè íîâûõ ïñèõîòðîïíûõ
ñðåäñòâ êàê ÿâñòâåííî îäíîñòîðîííå-èíäóêòèâèñò-
ñêîé, ñòàòèñòè÷åñêîé, îïèðàþùåéñÿ, ïðåæäå âñåãî, íà
ýïèäåìèîëîãè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ.

Íî â ñàìîå íåäàâíåå âðåìÿ ïîÿâèëèñü ðàáîòû èç-
âåñòíûõ êîëëåã, ãäå ýòà îäíîñòîðîííîñòü àïîëîãèçè-
ðóåòñÿ, à êëèíè÷åñêèé ìåòîä — îñíîâà îñíîâ íàøåãî
ïðåäìåòà — ñ ÷èñòî ôîðìàëüíûìè ðåâåðàíñàìè îáú-
ÿâëÿåòñÿ óñòàðåâøèì, íå ñîîòâåòñòâóþùèì íîâûì
íàó÷íûì òðåáîâàíèÿì. Ïðè ýòîì ó ýòèõ àâòîðîâ îáíà-
ðóæèâàåòñÿ ïðåäñòàâëåíèå î êëèíè÷åñêîì ìåòîäå êàê
î ÷åì-òî íå òîëüêî èñ÷åðïàííîì, íî äàæå çàãðîìîæ-
äàþùåì è èçëèøíåì.

ß ìîãó ïîíÿòü ìîëîäûõ êîëëåã, òàê êàê ñ ñàìîãî
íà÷àëà ñîáñòâåííîé ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè
ïîñòîÿííî ðàçðûâàëñÿ ìåæäó öåëîñòíûì êëèíè÷å-
ñêèì ïîäõîäîì è çàâîðàæèâàþùåé ÷åòêîñòüþ îáúåê-
òèâíûõ ýëåêòðîôèçèîëîãè÷åñêèõ è òåñòîëîãè÷åñêèõ
ìåòîäîâ èññëåäîâàíèÿ.

Íî ó çðåëûõ êîëëåã òàêîãî ðîäà âûñêàçûâàíèÿ —
ñèíäðîì ðàçî÷àðîâàíèÿ ðàçâå ÷òî â ïîâñåäíåâíîì
óðîâíå îêðóæàþùåé èõ êëèíè÷åñêîé ïðàêòèêè, êîòî-
ðàÿ âîñïðèíèìàåòñÿ êàê íåêèé äîñòèãíóòûé ïîòîëîê.

Áóðíîå âõîæäåíèå äîêàçàòåëüíîé ìåäèöèíû â îá-
ùóþ ìåäèöèíó ïîâòîðÿåòñÿ íà ïîðÿäîê áîëüøèìè áó-
ðÿìè — è ñ ïîëíûì íà ýòî îñíîâàíèåì — ïðè âõîæäå-
íèè åå â ïñèõèàòðèþ.

Èãíîðèðóåòñÿ ôóíäàìåíòàëüíàÿ ñïåöèôèêà ïñè-
õèàòðèè, êîòîðàÿ ñîñòîèò â òîì, ÷òî â îòëè÷èå îò ôàê-
òè÷åñêè îäíîñëîéíûõ áèîëîãè÷åñêèõ ìåäèöèíñêèõ
äèñöèïëèí, ïñèõèàòðèÿ ÿâëÿåòñÿ ìíîãîñëîéíîé èí-
òåð- è èíòðàäèñöèïëèíàðíîé íàóêîé è ïðîôåññèåé, â
ñèëó ÷åãî ìåõàíè÷åñêèé ïåðåíîñ ìåòîäîëîãèè äîêàçà-
òåëüíîé ìåäèöèíû íà ïñèõèàòðèþ áûë ïðåäâèäèìî

÷ðåâàò ãðóáåéøèìè èñêàæåíèÿìè, ÷òî è ïðîèñõîäèò.
Ýòî êàñàåòñÿ, ïðåæäå âñåãî, ïðåäñòàâèòåëåé áèõåâèî-
ðèñòñêîãî íàïðàâëåíèÿ, êîòîðîå îïèðàåòñÿ òîëüêî íà
ïîâåäåí÷åñêèå õàðàêòåðèñòèêè, è ðåâíèòåëåé ðàäè-
êàëüíîé ïñèõîìåòðèè, à ñåé÷àñ äàæå êëèíèêîìåòðèè,
óâåðåííûõ, ÷òî øêàëû è îïðîñíèêè ïðåâîñõîäÿò êëè-
íè÷åñêèé ìåòîä è äàæå ìîãóò çàìåíèòü åãî. Õîòÿ õî-
ðîøî èçâåñòíî, ÷òî ïñèõîìåòðèÿ íå çàìåíèëà ïñèõî-
ëîãèþ, òàêñîíîìåòðèÿ — êëàññè÷åñêóþ òàêñîíîìèþ,
ìàòåìàòè÷åñêàÿ ãåíåòèêà — ãåíåòèêó è ò.ä.

Íî ïåðåæèâàåìûé íàìè ìîìåíò ïðèíöèïèàëüíî
îòëè÷àåòñÿ òåì, ÷òî ìû ñòîèì íà ïîðîãå ïðèíÿòèÿ íî-
âîé ÌÊÁ, êîòîðàÿ — à ýòî óæå ÿñíî — áóäåò î÷åðåä-
íûì, âñëåä çà ÌÊÁ-10, øàãîì ïî ëåñòíèöå, âåäóùåé
âíèç, â ñòîðîíó ãðóáîãî îïðîùåíèÿ è äàæå ýëèìèíà-
öèè êëèíè÷åñêîãî ìåòîäà. Â äâóõ ïîñëåäíèõ âûïóñ-
êàõ ÍÏÆ è íà ñàéòå íàøåé Àññîöèàöèè áûëè îïóáëè-
êîâàíû òåêñòû äëÿ îáñóæäåíèÿ íà ýòîì ñúåçäå, î÷åíü
êñòàòè ïîÿâèëàñü öåëàÿ ñåðèÿ âàæíûõ ïóáëèêàöèé ïî
ýòîé òåìå â æóðíàëå “Âñåìèðíàÿ ïñèõèàòðèÿ” è
“Æóðíàëå èì. Ãàííóøêèíà”. Õîòåëîñü áû óñëûøàòü,
êàêèå ïóòè äàëüíåéøåãî ðàçâèòèÿ íàøåãî ïðåäìåòà
âèäÿòñÿ âàì âîçìîæíûìè? È ÷òî äåëàòü â ñëîæèâøåé-
ñÿ ñèòóàöèè?

Íàèáîëåå ïîïóëÿðíîå â ìèðå, èçäàííîå íà 9 ÿçû-
êàõ ñ ìîìåíòà íàïèñàíèÿ â 1996 ãîäû, è 5 ëåò íàçàä
ïåðåâåäåííîå íà ðóññêèé ÿçûê ðóêîâîäñòâî “Îñíîâû
äîêàçàòåëüíîé ìåäèöèíû” Òðèøè Ãðèíõàëüõ, íàïèñà-
íî âðà÷îì îáùåé ïðàêòèêè è ïîýòîìó î÷åíü ïîíÿòíî,
æèâî è óâëåêàòåëüíî. Êñòàòè, ðåöåíçåíòîì ýòîé êíèãè
âûñòóïèë ïðèñóòñòâóþùèé çäåñü ïðåçèäåíò ðîññèé-
ñêîãî “Îáùåñòâà ñïåöèàëèñòîâ äîêàçàòåëüíîé ìåäè-
öèíû” (www.osdm.org) è äèðåêòîð Ðîññèéñêîãî îòäå-
ëåíèÿ Êîêðàíîâñêîãî ñîòðóäíè÷åñòâà, äîêòîð ìåä.
íàóê, ïðîô. Âûñøåé øêîëû ýêîíîìèêè è Ïåðâîãî ìîñ-
êîâñêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî ìåäèöèíñêîãî óíèâåðñèòåòà
èì. È. Ì. Ñå÷åíîâà Âàñèëèé Âèêòîðîâè÷ Âëàñîâ. Ïî-
ýòîìó ÿ äóìàþ, åñòåñòâåííî íà÷àòü ñ åãî âûñòóïëåíèÿ.
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Äîêàçàòåëüíàÿ ìåäèöèíà â íà÷àëå XXI âåêà

Â. Â. Âëàñîâ

Ìåäèöèíà — ýòî ñîöèàëüíàÿ ïðàêòèêà, ïîìîãàþùàÿ ëþäÿì â ñòðàäàíèÿõ, ñâÿçàííûõ ñ áîëåçíÿìè. Äîêàçà-
òåëüíàÿ ìåäèöèíà — ýòî ôîðìà ìåäèöèíñêîé ïðàêòèêè, îïèðàþùàÿñÿ íà ìåòîäû è äàííûå, äîêàçàííûå
äîáðîêà÷åñòâåííûìè íàó÷íûìè èññëåäîâàíèÿìè. Òàêèì äîêàçàòåëüñòâîì ÿâëÿþòñÿ òîëüêî ðàíäîìèçèðî-
âàííûå êîíòðîëèðóåìûå èññëåäîâàíèÿ, îïîðà íà îáçîðû ïî íèì, ïðåæäå âñåãî, èññëåäîâàíèÿ, çàðåãèñòðè-
ðîâàííûå äî íà÷àëà èõ ïðîâåäåíèÿ äëÿ ìèíèìèçàöèè âñåâîçìîæíûõ ôàëüñèôèêàöèé. Ìåäèöèíñêîå âìå-
øàòåëüñòâî äîëæíî áûòü îðèåíòèðîâàíî íà ïîëåçíûé èñõîä — ïðîäîëæèòåëüíîñòü è êà÷åñòâî æèçíè — à
íå íîðìàëèçàöèþ ðàçëè÷íûõ èíñòðóìåíòàëüíûõ ïîêàçàòåëåé. Ýòî è åñòü ïàöèåíòîöåíòðè÷åñêèé ïîäõîä â
ìåäèöèíå. Êà÷åñòâåííàÿ ìåäèöèíñêàÿ ïîìîùü ñèëüíî çàâèñèò îò ñèòóàöèè â îáùåñòâå.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: äîêàçàòåëüíàÿ ìåäèöèíà â ïñèõèàòðèè.

Ìåäèöèíó íåðåäêî íàçûâàþò íàóêîé. Ïî ìîåìó
ìíåíèþ, åå ëó÷øå îïðåäåëÿòü, êàê ñîöèàëüíóþ ïðàêòè-
êó, íàïðàâëåííóþ íà ïîìîùü ëþäÿì â ñòðàäàíèÿõ, ñâÿ-
çàííûõ ñ áîëåçíÿìè. Ñîîòâåòñòâåííî, ìíîãîå çàâèñèò îò
òîãî, ÷òî ìåäèöèíà è îáùåñòâî ïðèçíàåò áîëåçíÿìè. Ñ
äðóãîé ñòîðîíû, âðà÷è ñòîëåòèÿìè (è îáùåñòâî ïîääåð-
æèâàåò èõ â ýòîì) óòâåðæäàþò, ÷òî ìåäèöèíñêàÿ ïðàê-
òèêà áàçèðóåòñÿ íà íàó÷íûõ äîñòèæåíèÿõ è òåñíî ñâÿçà-
íà ñ ïðîãðåññîì íàóê î ïðèðîäå è ÷åëîâåêå.

Âðà÷è, ïî êðàéíåé ìåðå, ìíîãèå, óòâåðæäàþò, ÷òî â
èõ ïðàêòèêå ñî÷åòàþòñÿ íàó÷íûå ïðèíöèïû è èñêóññò-
âî ìàíèïóëèðîâàíèÿ îáúåêòàìè (îðãàíèçìîì è èíñò-
ðóìåíòàìè) è ÷åëîâåêîì êàê ñîöèàëüíûì ñóùåñòâîì.
Ïîñëåäíåå, â ÷àñòíîñòè, âûðàæàåòñÿ â ïîïóëÿðíîé (è
íåâåðíîé) èíòåðïðåòàöèè ôðàçû “èñêóññòâî è íàóêà
ìåäèöèíû”, êàê áû ïîäòâåðæäàþùåé òðàäèöèîííîå
ïðàâî âðà÷à íà ýëåìåíò ïðîèçâîëüíîñòè íàðÿäó ñ íà-
ó÷íîé îáîñíîâàííîñòüþ äåéñòâèé. Åñëè äîáàâèòü ê
ýòîé ñëîæíîñòè åùå ýëåìåíòû âìåøàòåëüñòâà òðåòü-
èõ ñòîðîí — îáùåñòâåííûõ îáñòîÿòåëüñòâ, ëè÷íûõ
(ïîðîé ïðè÷óäëèâûõ) ïðåäïî÷òåíèé ïàöèåíòà è ñèëü-
íåéøóþ çàâèñèìîñòü îò âîçìîæíîñòåé è ïðåäïî÷òå-
íèé ñèñòåìû çäðàâîîõðàíåíèÿ, â êîòîðîé âðà÷ îêàçû-
âàåò ïîìîùü ñâîèì ïàöèåíòàì, à òàêæå äàâëåíèå
ïðåäëàãàþùèõ ñâîè òîâàðû, èíîãäà ñîâåðøåííî íå-
îáõîäèìûå), ïðîèçâîäèòåëåé, òî ïîëó÷àåòñÿ òà çûá-
êàÿ è îäíîâðåìåííî âçðûâ÷àòàÿ ñðåäà, êîòîðóþ ìû
íàçûâàåì ìåäèöèíîé èëè ìåäèöèíñêîé ïðàêòèêîé.
Íåóäèâèòåëüíî ïîýòîìó, ÷òî ñòîëåòèÿìè ìíîãî÷èñ-
ëåííûå ïîïûòêè òðàíñôîðìàöèè ìåäèöèíû, íåçàâè-
ñèìî îò òîãî, â êàêîì íàïðàâëåíèè îíè èäóò è êåì
ïðîäâèãàþòñÿ, èìåþò êàê ñâîèõ ãîðÿ÷èõ ñòîðîííè-
êîâ, òàê è âñÿêîãî ðîäà ïðîòèâíèêîâ. Íå èçáåæàëà
ýòîãî è ïîïûòêà ðàäèêàëüíîé ðàöèîíàëèçàöèè ìåäè-
öèíñêîé ïðàêòèêè êîíöà XX âåêà, íàèáîëåå èçâåñò-
íàÿ, êàê äîêàçàòåëüíàÿ ìåäèöèíà (ÄÌ, evidence based
medicine).

ABC

ÄÌ îïðåäåëÿþò êàê ôîðìó ìåäèöèíñêîé ïðàêòèêè,
îòëè÷àþùóþñÿ ñîçíàòåëüíûì è ïîñëåäîâàòåëüíûì

èñïîëüçîâàíèåì â âåäåíèè áîëüíûõ òîëüêî ìåòîäîâ,
ïîëåçíîñòü êîòîðûõ äîêàçàíà â äîáðîêà÷åñòâåííûõ
èññëåäîâàíèÿõ. Â ðÿäó ñõîæèõ îïðåäåëåíèé ýòî, ïðî-
èñõîäÿùåå îò Dave Sackett, êîòîðûé íèêîãäà íå ïî-
âòîðÿåò îïðåäåëåíèé â îäíîì è òîì æå âèäå, êàæåòñÿ
ìíå íàèáîëåå ïðàâèëüíûì èç êðàòêèõ.

Â íåì íå èñïîëüçóåòñÿ ñëîâî “íàóêà”, õîòÿ â èíîì
ñëó÷àå ÄÌ îïðåäåëÿåòñÿ ïðîñòî êàê ñîâðåìåííàÿ
ôîðìà íàó÷íî îáîñíîâàííîé ìåäèöèíñêîé ïðàêòèêè.
Èç ñêàçàííîãî î÷åâèäíî, ÷òî, ïðè âñåé ïðîñòîòå îïðå-
äåëåíèÿ, ñóùåñòâî ÄÌ çàâèñèò îò òîãî, êàê ïîíèìàåò-
ñÿ “íàóêà” è “äîáðîêà÷åñòâåííûå èññëåäîâàíèÿ”, ò.å.
íàó÷íûé ìåòîä.

Îñòàâèâ íàóêîâåäàì äàëüíåéøóþ ðàçðàáîòêó ýòî-
ãî íàïðàâëåíèÿ, ïîçâîëþ ñåáå îáðàòèòü âíèìàíèå íà
òî, ÷òî îäèí èç ïèîíåðîâ ñîâðåìåííîé ÄÌ, Henrik
Wulff [1] èñïîëüçîâàë äëÿ îáîçíà÷åíèÿ ÄÌ òåðìèí
“ðàöèîíàëüíàÿ ìåäèöèíñêàÿ ïðàêòèêà”. Äåéñòâèòåëü-
íî, ó ñîçâåçäèÿ ëþäåé, ïîñòðîèâøèõ ÄÌ â êîíöå
XX âåêà, áûëî äâà îñíîâíûõ óñòðåìëåíèÿ: âûòåñíèòü
èç ìåäèöèíñêîé ïðàêòèêè èððàöèîíàëüíîå, “õóäîæå-
ñòâåííîå” ðàöèîíàëüíûì è ïðèâíåñòè â îöåíêó ìåäè-
öèíñêîé ðåàëüíîñòè ìåòîäû ñîâðåìåííîé ýïèäåìèî-
ëîãèè. Ýòè äâà óñòðåìëåíèÿ âçàèìíî ñâÿçàíû.

Ýïèäåìèîëîãèÿ, íàóêà, èçó÷àþùàÿ ñâÿçè îáñòîÿ-
òåëüñòâ, ïðèçíàêîâ, âðåìåíè è ìåñòà ñ âåðîÿòíîñòüþ
âîçíèêíîâåíèÿ ðàçëè÷íûõ ñîñòîÿíèé, ñôîðìèðîâà-
ëàñü â ñåðåäèíå XX âåêà. Âîçíèêøàÿ íà áàçå, â îñíîâ-
íîì, ìåòîäîâ èçó÷åíèÿ èíôåêöèîííûõ áîëåçíåé, îíà
áûëà áûñòðî âîñòðåáîâàíà ó÷åíûìè äëÿ èçó÷åíèÿ çà-
êîíîìåðíîñòåé ïîÿâëåíèÿ è ðàçâèòèÿ íåèíôåêöèîí-
íûõ áîëåçíåé [2]. Ýòè ìåòîäû íå áûëè, îäíàêî, â òå÷å-
íèå íåñêîëüêèõ äåñÿòèëåòèé âîñòðåáîâàíû
ìåäèöèíñêèì ìåéíñòðèìîì. Ïîòðåáîâàëèñü ñïåöè-
àëüíûå óñèëèÿ â âèäå ôîðìóëèðîâàíèÿ “êëèíè÷åñêîé
ýïèäåìèîëîãèè”, ò.å. äèñöèïëèíû, ïðèâíîñÿùåé ìå-
òîäû ýïèäåìèîëîãèè â êëèíèêó. Èìåííî ýòî ïîñëåä-
íåå ñòàâèò ñåáå â çàñëóãó D. Sackett, è âïîëíå îáîñíî-
âàííî [3]. Ñïðàâåäëèâî ñêàçàòü, ÷òî ïðîöåññ
âîñïðèÿòèÿ ýïèäåìèîëîãèè êàê íàóêè ìåäèöèíû åùå
äàëåêî íå çàâåðøåí. Âî ìíîãèõ ñòðàíàõ ïðåïîäàâàíèå
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ýïèäåìèîëîãèè íåãàòèâíî âîñïðèíèìàåòñÿ ñòóäåíòà-
ìè, îò÷àñòè ïîñêîëüêó îñòàåòñÿ íåäîñòàòî÷íî èíòåã-
ðèðîâàííûì ñ êëèíèêîé. Â íåêîòîðûõ ñòðàíàõ, â òîì
÷èñëå â Ðîññèè, ýïèäåìèîëîãèÿ ïðîäîëæàåò ïî ïðå-
èìóùåñòâó ïðåïîäàâàòüñÿ êàê íàóêà î ðàñïðîñòðàíå-
íèè èíôåêöèîííûõ áîëåçíåé [4]. Åå çàêîíñåðâèðî-
âàííîå, íåðåôîðìèðóåìîå ñîñòîÿíèå îáúÿñíÿåòñÿ
äàæå ïàòðèîòè÷åñêèìè ðåçîíàìè — ÿêîáû, “ýïèäå-
ìèîëîãèÿ — ðóññêàÿ íàóêà” [5].

Â ñâÿçè ñ ýòèìè ïðîáëåìàìè îñâîåíèÿ ìåäèöèíîé
åå íàó÷íîé îñíîâû (êàê íè ïàðàäîêñàëüíî ýòî çâó÷èò),
ëèäåðñòâî â ïðîäâèæåíèè êëèíè÷åñêîé ýïèäåìèîëî-
ãèè çàíèìàþò îòäåëüíûå ñïåöèàëüíîñòè, â êîòîðûõ
ïðîöåññ îáíîâëåíèÿ çíàíèÿ ïðîòåêàåò îñîáåííî èí-
òåíñèâíî — êàðäèîëîãèÿ, êëèíè÷åñêàÿ ôàðìàêîëî-
ãèÿ. Ñ äðóãîé ñòîðîíû, ïîñêîëüêó ïðîäâèæåíèå ÄÌ â
ìåäèöèíñêóþ ïðàêòèêó ïðîèñõîäèì â îñíîâíîì â ïî-
ñëåâóçîâñêîì îáðàçîâàíèè, ñ íåþ ñòàëêèâàþòñÿ âðà-
÷è, â ñòóäåí÷åñêèå ãîäû íå èçó÷àâøèå ñîâðåìåííîé
ýïèäåìèîëîãèè. Ïîýòîìó ó íèõ ñêëàäûâàåòñÿ âïå÷àò-
ëåíèå, ÷òî ÄÌ ïðåäñòàâëÿåò ñîáîþ íàóêó. ÄÌ â èõ
ãëàçàõ çàìåíÿåò ýïèäåìèîëîãèþ. Áîëåå òîãî, ïðè÷óä-
ëèâûì îáðàçîì íåêîòîðûå êàôåäðû ýïèäåìèîëîãèè
íà÷èíàþò ïðåïîäàâàòü îáùóþ ýïèäåìèîëîãèþ ïîä
ôëàãîì äîêàçàòåëüíîé ìåäèöèíû [6]. Òàêèì îáðàçîì
âîçíèêàåò è ïîääåðæèâàåòñÿ èëëþçèÿ ñîõðàíåíèÿ çà
ýïèäåìèîëîãèåé èçó÷åíèÿ òîëüêî èíôåêöèîííûõ
áîëåçíåé.

Òðóäíîñòè ñ òðàíñôîðìàöèåé ýïèäåìèîëîãèè è
âêëþ÷åíèåì ñîâðåìåííîé ýïèäåìèîëîãèè â ïîäãî-
òîâêó íà ìåäèöèíñêèõ ôàêóëüòåòàõ ïðèñêîðáíû, íî
îíè, âñå æå, ïðåäñòàâëÿþòñÿ âñåãî ëèøü âðåìåííûì
çàòðóäíåíèåì.

2*2

Âàæíåéøèì è ïðèíöèïèàëüíûì ïîëîæåíèåì ðà-
öèîíàëüíîãî ïîäõîäà ê âåäåíèþ ïàöèåíòà ÿâëÿåòñÿ
òðåáîâàíèå ïðèìåíÿòü òîëüêî âìåøàòåëüñòâà, ïîëåç-
íûå äëÿ ïàöèåíòà. Ýòî ïîëîæåíèå êàæåòñÿ ýëåìåíòàð-
íûì, äàæå ïîøëûì. Îäíàêî, âñÿ èñòîðèÿ ìåäèöèíû
ñâèäåòåëüñòâóåò î òîì, ÷òî âìåøàòåëüñòâà ïðèìåíÿ-
ëèñü è ïðèìåíÿþòñÿ íà ñîâñåì èíûõ îñíîâàíèÿõ: èç
ñîîáðàæåíèé îòíîñèòåëüíî ýòèîëîãèè è ïàòîãåíåçà
áîëåçíè, èç íåîáõîäèìîñòè “íîðìàëèçîâàòü” òå èëè
èíûå ïåðåìåííûå â îðãàíèçìå èëè ïîâåäåíèè ÷åëîâå-
êà, ñîöèàëüíîé æåëàòåëüíîñòè è ò.ä. Îáëèâàíèå õî-
ëîäíîé âîäîé, äèñêóññèè âîêðóã öåëåâîãî àðòåðèàëü-
íîãî äàâëåíèÿ ïðè ëå÷åíèè ãèïåðòåíçèè è öåëåâîé
êîíöåíòðàöèè ãëþêîçû ïðè ëå÷åíèè èíñóëüòà, —
ïðèìåðàì íåò ÷èñëà.

Ëèøü â êîíöå XX âåêà íà÷èíàåò äîìèíèðîâàòü
èäåÿ îðèåíòèðîâàòüñÿ íà “êëèíè÷åñêè âàæíûé èñ-
õîä”. Çàòåì çàäà÷à ðåôîðìóëèðóåòñÿ êàê îðèåíòàöèÿ
íà “âàæíûé äëÿ ïàöèåíòà èñõîä”. Ïðîáëåìà áûëà è
îñòàåòñÿ íå â ñàìîé ôîðìóëèðîâêå, à â ïðîäîëæàþ-
ùåéñÿ è ñèñòåìàòè÷åñêîé ïîäìåíå òàêèõ î÷åâèäíî

âàæíûõ äëÿ ÷åëîâåêà èñõîäîâ, êàê ïðîäîëæèòåëü-
íîñòü æèçíè è êà÷åñòâî æèçíè íà ñóððîãàòíûå
èñõîäû, òàêèå, êàê àðòåðèàëüíîå äàâëåíèå, ñêîðîñòü
ïðîâåäåíèÿ íåðâíîãî èìïóëüñà, òîëùèíà èíòèìû-ìå-
äèè. Ýòà ïîäìåíà íå åñòü ëèøü ïðîñòîå ñëåäñòâèå óâ-
ëå÷åíèÿ èññëåäîâàòåëåé îòäåëüíûìè òåîðèÿìè, íî ðå-
çóëüòàò ñòðåìëåíèÿ ê âûâîäó íà ðûíîê ëåêàðñòâ,
ïîëåçíîñòü êîòîðûõ ïî êðèòåðèÿì âàæíûõ äëÿ ïàöè-
åíòîâ èñõîäîâ íå äîêàçàíà. Èñïîëüçóÿ ñóððîãàòíûå
èñõîäû, ìîæíî ïðîâåñòè êëèíè÷åñêèå èñïûòàíèÿ áû-
ñòðåå è äåøåâëå, è âûâåñòè áûñòðåå íà ðûíîê ëåêàðñò-
âà, êîòîðûå íå èìåþò äîêàçàííîãî âëèÿíèÿ íà âàæíûå
äëÿ ïàöèåíòîâ èñõîäû. Ïðîõîäÿò äîëãèå ãîäû, èíîãäà
äåñÿòèëåòèÿ, ïðåæäå, ÷åì áóäåò äîêàçàíî, ÷òî âìåøà-
òåëüñòâî, âëèÿþùåå íà ïðîìåæóòî÷íûé èñõîä, íå
âëèÿåò íà âàæíûé äëÿ ïàöèåíòà. Ýòî êàñàåòñÿ è íåìå-
äèêàìåíòîçíûõ âìåøàòåëüñòâ. Íàïðèìåð, óäàëåíèå
áîëüøèõ ÷àñòåé òîíêîãî êèøå÷íèêà ïðàêòèêîâàëîñü
äåñÿòèëåòèÿìè, ïðåæäå, ÷åì áûëî îáíàðóæåíî, ÷òî
îïåðàöèÿ íå äåëàåò ÷åëîâåêà çäîðîâåå, à ïîìèìî ñíè-
æåíèÿ ìàññû òåëà ïðèâîäèò ê êàòàñòðîôè÷åñêèì îñ-
ëîæíåíèÿì. Íûíå áîëåå ñëîæíûå õèðóðãè÷åñêèå âìå-
øàòåëüñòâà íà æåëóäî÷íî-êèøå÷íîì òðàêòå ïðèâîäÿò
ê çíà÷èòåëüíîìó ñíèæåíèþ ìàññû òåëà, îäíàêî ýòà
ìàññîâàÿ ïðàêòèêà ðàçâèâàåòñÿ áåç äîêàçàòåëüñòâ óâå-
ëè÷åíèÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòè æèçíè â ðåçóëüòàòå
ïîõóäàíèÿ.

Îðèåíòàöèÿ íà êëèíè÷åñêè âàæíûå è âàæíûå äëÿ
ïàöèåíòà èñõîäû íå ñëó÷àéíî ñîâïàäàåò ïî âðåìåíè ñ
ðàñïðîñòðàíåíèåì òàê íàçûâàåìîãî ïàöèåíòîöåíòðè-
÷åñêîãî ïîäõîäà â ìåäèöèíå (patient centered
approach). ÄÌ ÿâëÿåòñÿ ÷àñòüþ ýòîãî âñåîáúåìëþùå-
ãî äâèæåíèÿ, ïðîäîëæàþùåãî ëèíèþ îò ïàòåðíàëèç-
ìà ê ëå÷åíèþ íà îñíîâå èíôîðìèðîâàííîãî ñîãëàñèÿ
è äëÿ äîñòèæåíèÿ âàæíûõ äëÿ ÷åëîâåêà öåëåé.

Íà ïåðèôåðèè ýòîãî äâèæåíèÿ íàõîäÿòñÿ äâå ïðî-
áëåìû: ñïîðíîñòè ëè÷íûõ è ñïîðíîñòè êîëëåêòèâíûõ
óñòðåìëåíèé.

×àñòü ïàöèåíòîâ ìîãóò ïðåñëåäîâàòü öåëè è æå-
ëàòü ïîëó÷åíèÿ îò âðà÷à âìåøàòåëüñòâ, êîòîðûå ïî-
ñëåäíèé ìîæåò íå ñ÷èòàòü ïîëüçîé. Õîðîøî èçâåñòåí
ñëó÷àé àíãëèéñêîãî õèðóðãà, êîòîðûé ïîøåë íàâñòðå-
÷ó ñèëüíîìó æåëàíèþ ïàöèåíòà àìïóòèðîâàòü çäîðî-
âóþ íîãó. Õèðóðã íå ïðåíåáðåã íèêàêèìè ïðàâèëàìè
ñîãëàñîâàíèÿ è îáîñíîâàíèÿ ðåøåíèÿ, íî â èòîãå âñå
ðàâíî áûë íàêàçàí. Ðåëèãèîçíûå âðà÷è îòêàçûâàþòñÿ
âûïîëíÿòü ïðåðûâàíèå áåðåìåííîñòè ïî æåëàíèþ
æåíùèíû, ïîñêîëüêó ïîëàãàþò, ÷òî æåëàåìûé åþ èñ-
õîä àìîðàëåí. Íåðåëèãèîçíûå âðà÷è îòêàçûâàþòñÿ
âîññòàíàâëèâàòü ãèìåí, ïîñêîëüêó ïîëàãàþò ïîèñê
åãî âàðâàðñêèì íàñèëèåì íàä ñåêñóàëüíîñòüþ æåí-
ùèíû, è íå æåëàþò ó÷àñòâîâàòü â êàðóñåëè íàñèëèÿ,
ÿâëÿåòñÿ îíî “êóëüòóðíûì” èëè “ðåëèãèîçíûì”.

Îáùåñòâî ìîæåò ïîëàãàòü ïîëåçíûìè èñõîäû, êî-
òîðûå áåñïîëåçíû äëÿ îòäåëüíîãî ÷åëîâåêà èëè äàæå
ïðåèìóùåñòâåííî âðåäíû. Ñàìûì ÿðêèì ïðèìåðîì
ÿâëÿþòñÿ ïðîãðàììû èììóíèçàöèè, îò êîòîðûõ îò-
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äåëüíûå ëþäè ïîëó÷àþò ëèøü âðåä, èíîãäà çíà÷è-
òåëüíûé, íî îáùåñòâî â öåëîì ìîæåò ïðè îïðåäåëåí-
íûõ óñëîâèÿõ ïîëó÷àòü ïîëüçó.

ÄÌ íå äèêòóåò âûáîð âàæíîé öåëè, âàæíîãî èñõî-
äà, êîòîðûé íàäî èçìåíÿòü ïðè ëå÷åíèè. ÄÌ óòâåð-
æäàåò ëèøü, ÷òî íóæíî âûáèðàòü ñïîñîáû ëå÷åíèÿ,
êîòîðûå èçìåíÿþò òàêîé âàæíûé èñõîä, îáû÷íî —
âàæíûé äëÿ ïàöèåíòà.

Ïðè÷èííîñòü

Áîëüøèíñòâó ëþäåé, êàê áîëåå, òàê è ìåíåå îáðà-
çîâàííûõ, ïðè÷èííî-ñëåäñòâåííûå ñâÿçè êàæóòñÿ
âàæíûìè è äîñòàòî÷íî î÷åâèäíûìè. Äàæå åñëè èñ-
êëþ÷èòü èç ðàññìîòðåíèÿ ñâåðõúåñòåñòâåííûå îáúÿñ-
íåíèÿ, ìû æèâåì â ìèðå, ãäå áîëüøèíñòâî ëþäåé â
áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ îïèðàþòñÿ â ñâîåé êàðòèíå
ìèðà íà èððàöèîíàëüíûå, ìàãè÷åñêèå îáúÿñíåíèÿ îê-
ðóæàþùåé äåéñòâèòåëüíîñòè. Â ìåäèöèíå íàèáîëåå
ÿðêî ýòî ïðîÿâëÿåòñÿ â óáåæä¸ííîñòè áîëüøèíñòâà â
öåëèòåëüíîé ñèëå ñëîâà, ñèëû äóõà, íàêîíåö, â âåðå â
ýôôåêòèâíîñòü ïëàöåáî. Ðåàëüíàÿ ñëîæíîñòü ïðè÷èí-
íî-ñëåäñòâåííûõ ñâÿçåé â ìèðå ìàëî âëèÿåò íà ïëîò-
íèêà èëè “ìåíåäæåðà ïî ïðîäàæàì”, íî ïðèíöèïèàëü-
íî âàæíà äëÿ âðà÷à, äëÿ ìåäèöèíû.

ÄÌ âíåñëà îãðîìíûé âêëàä â ïðîäâèæåíèå â øèðî-
êèå ìàññû âðà÷åé ïîíèìàíèÿ ñâÿçè ìåæäó ëå÷åáíûì,
ïðîôèëàêòè÷åñêèì âìåøàòåëüñòâîì è ýôôåêòîì. Òî,
÷òî ñîâåðøåííî îòñóòñòâîâàëî â ïîâñåäíåâíîì îáî-
ðîòå, à èìåííî ïîíèìàíèå òîãî, ÷òî ðàçíûå íàó÷íûå
àðãóìåíòû, ðàçíûå äèçàéíû èññëåäîâàíèé èìåþò ðàç-
íóþ äîêàçàòåëüíóþ ñèëó, ïðèøëî â ôóíäàìåíòàëüíîå
îáðàçîâàíèå âðà÷åé è èíòåðïðåòàöèþ èìè íàó÷íûõ
äàííûõ â âèäå “èåðàðõèè äîêàçàòåëüñòâ”.

Åùå ñîâñåì íåäàâíî, êàêèõ-òî 40 ëåò íàçàä ñàìûå
âèäíûå ýïèäåìèîëîãè (!) ìîãëè ïîìåñòèòü â ðóêîâî-
äñòâî â êà÷åñòâå äîêàçàòåëüñòâà ýôôåêòèâíîñòè ñíè-
æåíèÿ ïîòðåáëåíèÿ æèðà äëÿ ñíèæåíèÿ ñìåðòíîñòè îò
ðàêà ìîëî÷íîé æåëåçû êîððåëÿöèîííûé àíàëèç ñâÿçè
ìåæäó ñìåðòíîñòüþ è ïîòðåáëåíèåì æèðà â ðàçíûõ
ñòðàíàõ [7]. Óæå 20 ëåò íàçàä òàêîé àíàëèç ñòàëè ïðè-
âîäèòü â êà÷åñòâå òèïè÷íîãî ïðèìåðà ýêîëîãè÷åñêîé

îøèáêè.
Èìåííî èç-çà òîãî, ÷òî ðàçíîîáðàçíûå ïî äèçàéíó

èññëåäîâàíèÿ òðóäíî òðàêòîâàòü, äâèæåíèå ÄÌ îáîñ-
íîâàííî ïîñòàâèëî íà âåðøèíó ïèðàìèäû äîêàçà-
òåëüñòâ ñðàâíèòåëüíûå èñïûòàíèÿ (äâîéíûå ñëåïûå
ðàíäîìèçèðîâàííûå êîíòðîëèðóåìûå èñïûòàíèÿ,
ÐÊÈ). Èññëåäîâàíèÿ òàêîãî äèçàéíà ïðèíöèïèàëüíî
íå íîâû, îïèñàíèÿ ñðàâíèòåëüíûõ èñïûòàíèé ñîäåð-
æàòñÿ äàæå â áèáëèè (4 Öàð, 25, 30). ÐÊÈ — åñòåñò-
âåííîå ïðîäîëæåíèå èññëåäîâàíèé ìåòîäîì åäèíñò-
âåííîé ðàçíèöû. Åñëè ìåæäó äâóìÿ ðåàëèçàöèÿìè
åñòü ëèøü îäíà ðàçíèöà óñëîâèé, òî ðàçíèöà â ðåçóëü-
òàòå ìîæåò áûòü ïðèïèñàíà ýòîé ðàçíèöå óñëîâèé.
Ðàíäîìèçàöèÿ êàê ðàç ñîçäàåò îäèíàêîâûå ãðóïïû,
ìåæäó íèìè îñòàåòñÿ îäíî ðàçëè÷èå — â ëå÷åíèè, è,

ñîîòâåòñòâåííî, ïîÿâëÿåòñÿ âîçìîæíîñòü ñâÿçàòü ðàç-
íèöó â èñõîäàõ ñ ðàçíèöåé â ëå÷åíèè. ÐÊÈ, áóäó÷è
ñòàòèñòè÷åñêè îñíàùåíû â íà÷àëå XX âåêà, ñòàëè
åäèíñòâåííûì íàäåæíûì ñïîñîáîì èçìåðèòü ñâÿçü
ìåæäó âìåøàòåëüñòâîì è èñõîäîì.

Ê êîíöó XX âåêà ÷èñëî ïðîâîäèìûõ ÐÊÈ ýêñïî-
íåíöèàëüíî óâåëè÷èâàëîñü. Íàêàïëèâàëèñü ïðèìåðû
òîãî, ÷òî ÐÊÈ, è òîëüêî ÐÊÈ ìîãóò âûÿâèòü èñòèííûå
ïîñëåäñòâèÿ ëå÷åíèÿ. Èçâåñòíû äåñÿòêè ïðèìåðîâ ëå-
êàðñòâ, ïðèìåíÿâøèõñÿ ãîäàìè ó ìíîãèõ ìèëëèîíîâ
ëþäåé íà îñíîâàíèè ðåçóëüòàòîâ êîãîðòíûõ èññëåäî-
âàíèé è èñïûòàíèé áåç êîíòðîëÿ, êîòîðûå â êîíöå
êîíöîâ áûëè ïðîâåðåíû â ÐÊÈ, è îáíàðóæèëîñü, ÷òî
ëåêàðñòâà ýòè íå âûçûâàþò ïðèïèñûâàâøåãîñÿ èì ýô-
ôåêòà. Â èòîãå ýòîãî áóðíîãî ðàçâèòèÿ ìåòîäîëîãèè ê
êîíöó XX âåêà ïî÷òè âñå ëåêàðñòâà è ïðèáîðû ðàçðå-
øàþòñÿ ê èñïîëüçîâàíèþ íà îñíîâàíèè ðåçóëüòàòîâ
ÐÊÈ. Îäíîâðåìåííî åñòü ñòðàíû, íàïðèìåð, Ðîññèÿ, â
êîòîðûõ íàëè÷èå ÐÊÈ äëÿ îáîñíîâàíèÿ ðàçðåøåíèÿ
ëåêàðñòâà ê ïðèìåíåíèþ âñå åùå íå òðåáóåòñÿ, è â
ïðàêòèêå ìåäèöèíû â çíà÷èòåëüíûõ ìàñøòàáàõ èñ-
ïîëüçóþòñÿ ëåêàðñòâà, ýôôåêò êîòîðûõ íå ïîäòâåð-
æäåí â ÐÊÈ.

Â êðàò÷àéøåé ôîðìóëèðîâêå: ÄÌ ïîñòàâèëà âî
ãëàâó óãëà (â êðàñíûé óãîë) ÐÊÈ êàê åäèíñòâåííûé
íàäåæíûé ñïîñîá âûÿâëåíèÿ ñâÿçè êëèíè÷åñêè âàæ-
íîãî èñõîäà ñ âìåøàòåëüñòâîì. Èìåííî ïîýòîìó ó ïî-
âåðõíîñòíûõ íàáëþäàòåëåé ñêëàäûâàåòñÿ âïå÷àòëå-
íèå, ÷òî ÄÌ — ýòî ïðî ÐÊÈ. Â äåéñòâèòåëüíîñòè
àêöåíò íà ÐÊÈ åñòü ëèøü ãëàâíûé è ðàöèîíàëüíûé
âûõîä èç ñëîæíîé ñèòóàöèè, â êîòîðîé ìàññà àðãó-
ìåíòîâ (èññëåäîâàíèé) èìåþò íåïîíÿòíóþ, ìàëóþ è
íè÷òîæíî ìàëóþ öåííîñòü.

Íåäîñòàòîê ïðè èçáûòêå

Ïðàâèëîì, à íå èñêëþ÷åíèåì ÿâëÿåòñÿ ñèòóàöèÿ,
êîãäà ïðèìåíèòåëüíî ê êîíêðåòíîìó ëåêàðñòâó, ïðè-
ìåíÿåìîìó ïî îïðåäåëåííîìó ïîêàçàíèþ, ïðè òùà-
òåëüíîì ðàññìîòðåíèè âñåé ìèðîâîé ëèòåðàòóðû íå
îáíàðóæèâàåòñÿ õîðîøèõ ÐÊÈ, äîêàçûâàþùèõ åãî
ýôôåêòèâíîñòü è áåçîïàñíîñòü. Ìîæíî óòâåðæäàòü,
÷òî äëÿ áîëüøèíñòâà ëåêàðñòâ íàøè ïðåäñòàâëåíèÿ î
ðàçìåðå ëå÷åáíîãî (ïðîôèëàêòè÷åñêîãî) ýôôåêòà,
ðàçìåðå è ÷àñòîòå ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ ïðèáëèçèòåëü-
íû. Ýòî ñïðàâåäëèâî äàæå äëÿ òàêèõ ðàñïðîñòðàíåí-
íûõ ñîñòîÿíèé, êàê èíñóëüò è ëå÷åáíûå âìåøàòåëüñò-
âà ïðè íåì, âàêöèíàöèÿ ïðîòèâ ãðèïïà, êîòîðîé
ïîäâåðãàþòñÿ äåñÿòêè ìèëëèîíîâ ëþäåé åæåãîäíî.

Ïðè ýòîì â îòíîøåíèå ìíîãèõ âìåøàòåëüñòâ, â
òîì ÷èñëå ëåêàðñòâ, ñóùåñòâóåò ñîâîêóïíîñòü èññëå-
äîâàíèé, èíîãäà äåñÿòêè ÐÊÈ, êîòîðûå âðà÷ íå ìîæåò
îõâàòèòü ñâîèì âíèìàíèåì, ïîíÿòü, ÷òî çíà÷àò íåñîâ-
ïàäàþùèå îöåíêè ýôôåêòèâíîñòè è áåçîïàñíîñòè. Äî
êîíöà XX âåêà îáîáùåíèå ðåçóëüòàòîâ îòäåëüíûõ èñ-
ñëåäîâàíèé, â òîì ÷èñëå ÐÊÈ, âûãëÿäåëî êàê ïåðå-
÷èñëåíèå: “ñ îäíîé ñòîðîíû”, “ñ äðóãîé ñòîðîíû”.

Â. Â. Âëàñîâ
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Íå ìåíåå àíåêäîòè÷íî âûãëÿäåëè îáîáùåíèÿ òèïà ãî-
ëîñîâàíèÿ (íàïðèìåð, òàêîå: â 6 èññëåäîâàíèÿõ èç 8
ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ íå îáíàðóæåíî). Â ó÷åáíèêàõ è
ðóêîâîäñòâàõ ëåêàðñòâà äëÿ ëå÷åíèÿ áîëåçíè îïèñû-
âàëèñü îáû÷íî êàê ïåðå÷èñëåíèå âñåõ çàðåãèñòðèðî-
âàííûõ ïî ýòîìó ïîêàçàíèþ ïðåïàðàòîâ1. Â ëó÷øåì
ñëó÷àå ïðèâîäèëèñü ñâåäåíèÿ ïî ýôôåêòèâíîñòè îò-
äåëüíûõ ïðåïàðàòîâ íà îñíîâå ðåçóëüòàòîâ îòäåëü-
íûõ èññëåäîâàíèé. Íåðåäêî äëÿ ëå÷åíèÿ ñîñòîÿíèÿ
ïåðå÷èñëÿëîñü ïî íåñêîëüêó äåñÿòêîâ ïðåïàðàòîâ.

Ðåøåíèå ïðîáëåìû íå ïðèíàäëåæèò ÄÌ, íî îêàçà-
ëîñü åþ â ïåðâóþ î÷åðåäü âîñòðåáîâàííûì. Ýòî ñèñ-
òåìàòè÷åñêèå îáçîðû. Â 1993 ã. áûëà ñîçäàíà ìåæäó-
íàðîäíàÿ îðãàíèçàöèÿ The Cochrane Collaboration
(Cochrane.org), ïîñòàâèâøàÿ ñâîåé çàäà÷åé ñîçäàíèå
îãðîìíîãî, â ïåðñïåêòèâå — èñ÷åðïûâàþùåãî ñîáðà-
íèÿ ñèñòåìàòè÷åñêèõ îáçîðîâ ýôôåêòîâ ìåäèöèíñêèõ
âìåøàòåëüñòâ. Çà äâàäöàòèëåòèå íå òîëüêî “Êîêðà-
íîâñêàÿ áèáëèîòåêà” áûëà ñîçäàíà, íî è ðàçðàáîòàíà
òåõíîëîãèÿ ïîäãîòîâêè âûñîêîêà÷åñòâåííûõ îáçî-
ðîâ, íå ñóùåñòâîâàâøàÿ ðàíåå. Ñåãîäíÿ áîëüøèíñòâî
ïðîäâèíóòûõ âðà÷åé åæåäíåâíî îáðàùàþòñÿ çà èí-
ôîðìàöèåé â PubMed è èùóò â ïåðâóþ î÷åðåäü ñèñòå-
ìàòè÷åñêèå îáçîðû, êîêðàíîâñêèå îáçîðû. Îíè äåëà-
þò ýòî ïîòîìó, ÷òî äåéñòâèòåëüíî, ïîÿâèëñÿ ðîä
èíôîðìàöèîííîãî ïðîäóêòà, êîòîðûé îòíîñèòåëüíî
ïðîñòî èñïîëüçîâàòü, ÷òîáû ïîëó÷àòü îáîáùåííóþ
îöåíêó âñåé ìèðîâîé ëèòåðàòóðû, è â êîòîðîì îòðà-
æàåòñÿ ïðèñóùàÿ íàøåìó çíàíèþ î ìåäèöèíñêèõ âìå-
øàòåëüñòâàõ íåîïðåäåëåííîñòü.

Ïîñëåäíÿÿ ÷àñòî âûðàæàåòñÿ â òîì, ÷òî äîáðîêà-
÷åñòâåííûõ èññëåäîâàíèé, íà êîòîðûå ìîæíî áûëî
áû ïîëîæèòüñÿ â îöåíêå ïîëåçíîñòè ìåäèöèíñêîãî
âìåøàòåëüñòâà, ïðîñòî íåò. Ýòà ñèòóàöèÿ íåïðèÿòíà
ìíîãèì. Íî âèíîâàòû â ýòîì íå ñîñòàâèòåëè ñèñòåìà-
òè÷åñêèõ îáçîðîâ. Òàêîâî ïîëîæåíèå äåë ñ ìåäèöèí-
ñêèìè èññëåäîâàíèÿìè â ìèðå. Èõ ìíîãî, íî îíè ïðå-
èìóùåñòâåííî íèçêîãî êà÷åñòâà è íå îáÿçàòåëüíî
íàöåëåíû íà ðåøåíèå âàæíûõ äëÿ îáùåñòâà âîïðî-
ñîâ [8].

Ïðîòèâ ïðîèçâîëà

Â ìåäèöèíñêîé ïðàêòèêå â êîíöå XX âåêà âûòåñ-
íåíèå èððàöèîíàëüíîãî ïåðâîíà÷àëüíî ïðîõîäèëî
óñïåøíî. Îäíàêî, â äàëüíåéøåì âûÿñíèëîñü, ÷òî òà-
êèå ÿâëåíèÿ êàê ãîìåîïàòèÿ, ïñèõîàíàëèç, îñòåîïà-
òèÿ, èìåþùèå øèðîêîå ðàñïðîñòðàíåíèå è â ðàçëè÷-
íîé ñòåïåíè èíñòèòóöèîíàëèçèðîâàííûå â ðàçíûõ
ñòðàíàõ, ñîõðàíÿþò ñâîå ïîëîæåíèå âïîëíå óñòîé÷è-
âî, åñëè è ïîñêîëüêó ýòî ïîëîæåíèå ìîæíî èçìåðÿòü â
ïàðàìåòðàõ êîììåð÷åñêîãî óñïåõà. Â Âåëèêîáðèòà-

íèè, ñ åå ïðè÷óäëèâûì çàêîíîäàòåëüñòâîì î êëåâåòå
(libel law), áûëè îòìå÷åíû ñëó÷àè ïðèâëå÷åíèÿ ê ñó-
äåáíîé îòâåòñòâåííîñòè âðà÷åé ïðàêòèêàìè îñòåîïà-
òèè è ïðî÷. çà ïóáëè÷íûå âûñêàçûâàíèÿ ïðîòèâ íàó÷-
íî íå îáîñíîâàííîãî îêàçàíèÿ ïîìîùè ïðè áîëåçíÿõ.
Ìîæíî ïîëàãàòü, ÷òî òàêîå ïîëîæåíèå ñ ýòèìè ïñåâ-
äîíàó÷íûìè ïðàêòèêàìè ñîõðàíèòñÿ äîëãèå ãîäû,
ïîñêîëüêó îíè â îñíîâíîì èçîëèðîâàíû îò íàó÷íîé
ìåäèöèíû, è èõ âðåä äëÿ áîëüíûõ çàêëþ÷àåòñÿ â îñ-
íîâíîì â áåñïîëåçíûõ çàòðàòàõ è, ðåæå, â çàäåðæêå ñ
îáðàùåíèåì ê âðà÷ó.

Óäèâèòåëüíûì îáðàçîì “íàðîäíàÿ ìåäèöèíà”, êàê
ñîâîêóïíîñòü ñðåäñòâ, ìàíèïóëÿöèé, ñïîñîáîâ îáðà-
ùåíèÿ ñ áîëüíûìè, òðàäèöèîííî ñóùåñòâóþùàÿ ðÿ-
äîì ñ îáû÷íîé ìåäèöèíñêîé ïðàêòèêîé è âíåäðÿÿñü â
íåå, îêàçàëàñü îòçûâ÷èâîé äëÿ èäåé “íàó÷íîé ïîâåð-
êè”. Â òå÷åíèå ïîñëåäíèõ 20 ëåò ïðîâåäåíî îãðîìíîå
êîëè÷åñòâî ñðàâíèòåëüíûõ èñïûòàíèé ïðåïàðàòîâ íà-
ðîäíîé ìåäèöèíû, óïðàæíåíèé, ìàíèïóëÿöèé è äðó-
ãèõ “îðòîäîêñàëüíûõ” âìåøàòåëüñòâ. Â ðåçóëüòàòå
íàêîïëåí çíà÷èòåëüíûé îáúåì çíàíèé. Íåêîòîðûå èç
ýòèõ âìåøàòåëüñòâ çàíÿëè ñâîå ìåñòî â àðñåíàëå íà-
ó÷íîé ìåäèöèíû [9].

Ãëàâíîé ïðîáëåìîé îñòàåòñÿ íåæåëàíèå çíà÷èòåëü-
íîé ÷àñòè âðà÷åé îòêàçàòüñÿ îò ïðàâà íà ïðîèçâîëüíîå
ëå÷åíèå â ïîëüçó “ïðåäïèñàííîãî” íàó÷íûì çíàíèåì.
Ýòî — ïðîáëåìà íå ïðîïîíåíòîâ ÄÌ è íå ñàìîé ÄÌ, à
ïðîáëåìà ìåäèöèíû, ñèñòåìû çäðàâîîõðàíåíèÿ. Ïðî-
èçâîëüíîå ëå÷åíèå ïðèâîäèò ê íåîïòèìàëüíûì ðåçóëü-
òàòàì êàê ïî èñõîäàì, òàê è ïî èñïîëüçîâàíèþ îãðàíè-
÷åííûõ ðåñóðñîâ çäðàâîîõðàíåíèÿ.

Äëÿ îïðàâäàíèÿ îòêàçà îò èñïîëüçîâàíèÿ íàèëó÷-
øèõ íàó÷íûõ äàííûõ èñïîëüçóþòñÿ â îñíîâíîì äâå
ãðóïïû àðãóìåíòîâ.

– Ïåðâàÿ: íàó÷íî îáîñíîâàííûå ðåêîìåíäàöèè
(ðåêîìåíäàöèè ÄÌ) íåäîñòàòî÷íû äëÿ àäåêâàòíîãî
âåäåíèÿ âñåõ áîëüíûõ ñ èõ ìíîãîîáðàçíûìè èíäèâè-
äóàëüíûìè îñîáåííîñòÿìè.

– Âòîðàÿ: íàó÷íûå îáîñíîâàíèÿ, íà êîòîðûå ññû-
ëàþòñÿ ïðîïîíåíòû ÄÌ, íåñîâåðøåííû.

Äåéñòâèòåëüíî, èíäèâèäóàëüíûå îñîáåííîñòè ëþ-
äåé î÷åíü øèðîêî ðàçëè÷àþòñÿ. Äîïîëíèòåëüíûå âà-
ðèàöèè âîçíèêàþò áëàãîäàðÿ âîçðàñòíûì èçìåíåíè-
ÿì, ñìåíå ðåïðîäóêòèâíîãî öèêëà, âîçíèêíîâåíèþ
îñòðûõ è õðîíè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé, èñïîëüçîâàíèþ
ñðåäñòâ ñàìîìîäèôèêàöèè, âêëþ÷àÿ ìåäèöèíñêèå,
ó÷àñòèþ â òðóäîâûõ ïðîöåññàõ. Ó÷åò ýòèõ èíäèâèäó-
àëüíûõ îñîáåííîñòåé áîëüíûõ â äåéñòâèòåëüíîñòè íå
ïðåäñòàâëÿåò áîëüøîé òðóäíîñòè. Âñå ïàöèåíòû äîëæ-
íû ïîëó÷àòü ëå÷åíèå, ïðåäïèñûâàåìîå íàó÷íî îáîñíî-
âàííûìè êëèíè÷åñêèìè ðåêîìåíäàöèÿìè (ÊÐ), òî
åñòü ÊÐ, îñíîâàííûìè íà ïðèíöèïàõ ÄÌ. Èñêëþ÷å-
íèåì ÿâëÿþòñÿ ïàöèåíòû, îòíîñÿùèåñÿ ê êàòåãîðèÿì
(èíîãäà èõ íàçûâàþò “ìîäåëÿìè áîëåçíè”), â îòíîøå-
íèè êîòîðûõ åñòü íàó÷íûå äîêàçàòåëüñòâà, ñâèäåòåëü-
ñòâóþùèå î òîì, ÷òî ëå÷åíèå ýòèõ ïàöèåíòîâ äîëæíî
áûòü èíûì, îñîáåííûì. Èíà÷å ãîâîðÿ, èíäèâèäóàëè-
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1 Â 2012 ã. â Ðîññèè â ðàçðàáàòûâàåìûå ñòàíäàðòû âåäå-
íèÿ áîëüíûõ âíîñèëèñü âñå ïðåïàðàòû, çàðåãèñòðèðîâàí-
íûå ïî äàííîìó ïîêàçàíèþ, ëèøü ïîçäíåå Ìèíçäðàâ
Ðîññèè îòêàçàëñÿ îò ýòîé ïðàêòèêè.



çàöèÿ ìîæåò è äîëæíà áûòü îñíîâàííîé íà íàó÷íûõ
äàííûõ. Åñëè íåò äîáðîêà÷åñòâåííûõ íàó÷íûõ äàí-
íûõ, äîêàçûâàþùèõ íåîáõîäèìîñòü óêëîíåíèÿ îò îñ-
íîâíîãî (ñòàíäàðòíîãî, ïðåäïèñàííîãî ÊÐ) ñïîñîáà
âåäåíèÿ áîëüíîãî, òî îí äîëæåí ïîëó÷àòü ñòàíäàðò-
íîå ëå÷åíèå.

Ýòî íå ôîðìàëüíîå òðåáîâàíèå, à íàó÷íî îáîñíî-
âàííîå: íåò äîêàçàòåëüñòâ, âîîáùå íåò ïðèìåðîâ òîãî,
÷òîáû ëåêàðñòâî â êàêîé-òî ïîäãðóïïå ïàöèåíòîâ
äåéñòâîâàëî ïðèíöèïèàëüíî èíà÷å, ÷åì ýòî ïîêàçàíî
â íàó÷íûõ èññëåäîâàíèÿõ è îáîñíîâûâàåò åãî ïðèìå-
íåíèå. Îñíîâíûå îñîáåííîñòè îòäåëüíûõ áîëüíûõ,
êîòîðûå îïðåäåëÿþò èçìåíåíèÿ â òåðàïèè, íàïðèìåð,
ïîëó÷åíèå áîëüíûì öèòîñòàòè÷åñêîé òåðàïèè èëè ïî-
÷å÷íàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü, ó÷èòûâàþòñÿ â äîáðîêà÷åñò-
âåííûõ ÊÐ.

Ïðèìåíèòåëüíî ê ëåêàðñòâåííîé òåðàïèè ñèòóà-
öèÿ óñëîæíÿåòñÿ åùå ôîðìàëüíûì òðåáîâàíèåì
èìåòü îòäåëüíóþ ðåãèñòðàöèþ ïîêàçàíèé ê ïðèìåíå-
íèþ ó íîâîðîæäåííûõ, ìëàäåíöåâ, äåòåé è âçðîñëûõ,
à òàêæå áåðåìåííûõ. Ñ î÷åâèäíîñòüþ äàæå äëÿ ñàìûõ
ðàñïðîñòðàí¸ííûõ ëåêàðñòâ, äëèòåëüíî íàõîäÿùèõñÿ
â îáðàùåíèè, íåîáõîäèìûå ýêñïåðèìåíòàëüíûå îáîñ-
íîâàíèÿ äëÿ ðåãèñòðàöèè ïîêàçàíèé âî âñåõ ýòèõ
ãðóïïàõ íèêîãäà íå áóäóò ïîëó÷åíû. Ýòî òðåáóåò îò
âðà÷åé ïî÷òè åæåäíåâíî ïðèáåãàòü ê ïðèìåíåíèþ ëå-
êàðñòâ âíå çàðåãèñòðèðîâàííûõ ïîêàçàíèé.

Òàê æå, êàê óêëîíåíèå îò ÊÐ äîïóñòèìî, åñëè âðà÷
ñïîñîáåí åãî íàó÷íî îáîñíîâàòü, äîïóñòèìî è îòêëî-
íåíèå îò çàðåãèñòðèðîâàííûõ ïîêàçàíèé. Îíî òîæå
äîëæíî áûòü îáîñíîâàíî íàó÷íûìè äàííûìè. Áîëåå
òîãî, ðàçóìíî ïîëàãàòü, ÷òî âðà÷ â òåðàïèè äîëæåí
îðèåíòèðîâàòüñÿ èìåííî íà íàó÷íûå äàííûå, à íå íà
ôîðìàëüíî çàðåãèñòðèðîâàííûå ïîêàçàíèÿ óæå ïîòî-
ìó, ÷òî çàðåãèñòðèðîâàííûå ïîêàçàíèÿ èçìåíÿþòñÿ
íåäîñòàòî÷íî áûñòðî äëÿ òîãî ÷òîáû îòðàæàòü èçìå-
íÿþùóþñÿ äîêàçàòåëüíóþ áàçó â âèäå ÐÊÈ è ðåãèñò-
ðîâ íåæåëàòåëüíûõ ðåàêöèé.

Íåñîâåðøåíñòâî ñâåäåíèé îá ýôôåêòèâíîñòè ìå-
äèöèíñêèõ âìåøàòåëüñòâ, ïîëó÷àåìûõ â íàó÷íûõ èñ-
ñëåäîâàíèÿõ, õîðîøî èçâåñòíî. Êàê óïîìèíàëîñü
âûøå, òåõíîëîãèÿ èçìåðåíèÿ ýôôåêòîâ ìåäèöèíñêèõ
âìåøàòåëüñòâ â âèäå ÐÊÈ ñòàëà øèðîêîé ïðàêòèêîé
òîëüêî ïîñëå Âòîðîé ìèðîâîé âîéíû. Äðóãèå ñïîñî-
áû èçó÷åíèÿ ýôôåêòîâ ìåäèöèíñêèõ âìåøàòåëüñòâ
çíà÷èòåëüíî óñîâåðøåíñòâîâàëèñü òàêæå â êîíöå
XX âåêà. Óâû, òî, ÷òî íàçûâàþò “äîêàçàòåëüíîé áà-
çîé” ìåäèöèíû, äàëåêî îò ñîâåðøåíñòâà. Íî ýòî òî,
÷òî åñòü ó ñîâðåìåííîé ìåäèöèíû, è ÄÌ ïðåäñòàâëÿ-
åò ñîáîþ íàèëó÷øèé ñïîñîá îñâîåíèÿ äîêàçàòåëüíîé
áàçû è åå èñïîëüçîâàíèÿ â èíòåðåñàõ ÷åëîâåêà.

Ïðîòèâ ëæè

Ñèñòåìàòè÷åñêèé àíàëèç äàííûõ ìåäèöèíñêèõ èñ-
ñëåäîâàíèé ïðåäîñòàâëÿåò âðà÷àì íàèëó÷øèå âîçìîæ-
íûå îöåíêè ýôôåêòèâíîñòè è áåçîïàñíîñòè ëåêàðñòâ è

íåëåêàðñòâåííûõ âìåøàòåëüñòâ. Îäíîâðåìåííî â
ñèëó òîãî, ÷òî àíàëèçèðóåòñÿ âñÿ ñîâîêóïíîñòü ïóá-
ëèêàöèé, ñèñòåìàòè÷åñêèé àíàëèç âûÿâëÿåò ìíîæåñò-
âî ïðîáëåì, ñâÿçàííûõ ñ êà÷åñòâîì ñàìèõ îáîáùàåìûõ
ìåäèöèíñêèõ èññëåäîâàíèé. Â òå÷åíèå ïîñëåäíèõ
XX ëåò âûÿñíèëîñü, ÷òî ñîâîêóïíîñòü ïåðâè÷íîé ìå-
äèöèíñêîé íàó÷íîé ëèòåðàòóðû (ñòàòüè è ìîíîãðà-
ôèè ñ ðåçóëüòàòàìè èññëåäîâàíèé) ñîâñåì íå ÿâëÿåòñÿ
ïîëíûì íàáîðîì ðåçóëüòàòîâ ðàáîòû ìèðîâîé ôàáðè-
êè ïî ïðîèçâîäñòâó íîâîãî çíàíèÿ [10].

Ó÷åíûå íå ïóáëèêóþò âñå ðåçóëüòàòû èññëåäîâà-
íèé, êîòîðûå îíè ïîëó÷èëè. ×àùå îíè íå ïóáëèêóþò
ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèé, íå ïîäòâåðäèâøèå ëþáè-
ìóþ ãèïîòåçó. Â ðåçóëüòàòå, ñóäÿ ïî ïóáëèêàöèÿì,
îïåðàöèè ýôôåêòèâíåå, ëåêàðñòâà áåçîïàñíåå è ò.ä.

Ñ öåëüþ ïðîñëàâèòüñÿ è ïîëó÷èòü íîâûå äåíüãè íà
íîâûå èññëåäîâàíèÿ ó÷åíûå ìàíèïóëèðóþò ðåçóëüòà-
òàìè èññëåäîâàíèé, ôàëüñèôèöèðóþò èõ, îáû÷íî äëÿ
ïðîäâèæåíèÿ ëåêàðñòâ èëè òåõíîëîãèé, â êîòîðûõ
îíè çàèíòåðåñîâàíû.

Æóðíàëû íå õîòÿò ïóáëèêîâàòü èññëåäîâàíèÿ, â
êîòîðûõ íå îáíàðóæåíû ñóùåñòâåííûå è/èëè ñòàòè-
ñòè÷åñêè çíà÷èìûå ýôôåêòû. Â ðåçóëüòàòå ÷èñëî “íå-
ãàòèâíûõ” èññëåäîâàíèé åùå áîëåå ñíèæàåòñÿ, ìåäè-
öèíñêèå æóðíàëû âûãëÿäÿò êàê êîìïåíäèóìû
ðàïîðòîâ î ïîáåäàõ íàä áîëåçíÿìè.

Ðàçðàáîò÷èêè, îíè æå îáû÷íî è ïðîèçâîäèòåëè ëå-
êàðñòâ (ñïîíñîðû), êîíñòðóèðóþò ÐÊÈ òàêèì îáðà-
çîì, ÷òîáû ãàðàíòèðîâàííî ïîëó÷èòü â ÐÊÈ ìàêñè-
ìàëüíî áîëüøóþ îöåíêó ðàçìåðà ïîëåçíîãî ýôôåêòà.
Ýòî ïîçâîëÿåò íà ìèíèìàëüíîì ÷èñëå ïàöèåíòîâ áû-
ñòðî ïðîâåñòè ÐÊÈ è ñêîðåå íà÷àòü ïðîäàæè, âûñòà-
âèòü âûøå öåíó. Âðà÷è â ïðàêòèêå íèêîãäà íå ñìîãóò
ïîëó÷èòü òàêîãî áîëüøîãî ýôôåêòà ëå÷åíèÿ, êàê â ïî-
äîáíîì èñïûòàíèè.

Ñïîíñîðû ñêðûâàþò ïðîâåäåííûå èññëåäîâàíèÿ, â
êîòîðûõ èõ ïðåïàðàò íå ïîêàçàë îæèäàåìîé ýôôåê-
òèâíîñòè èëè âûçûâàë ìíîãî îñëîæíåíèé. Â ðåçóëü-
òàòå è âðà÷è, è ðåãóëÿòîðíûå îðãàíû îêàçûâàþòñÿ äåç-
îðèåíòèðîâàíû îòíîñèòåëüíî ñîâîêóïíîñòè íàó÷íûõ
çíàíèé, óæå äîñòóïíûõ ñïîíñîðó. Ïðèìåðíî ïîëîâè-
íà ÐÊÈ îñòàþòñÿ íåîïóáëèêîâàííûìè, è ýòî èìåííî
ÐÊÈ, â êîòîðûõ ïðåïàðàò íå ïîêàçàë îæèäàåìîé ýô-
ôåêòèâíîñòè è áåçîïàñíîñòè.

Ñïîíñîðû ìîäèôèöèðóþò ðåçóëüòàòû ÐÊÈ òàêèì
îáðàçîì, ÷òîáû ñêðûòü ÷àñòü íåáëàãîïðèÿòíûõ ïî-
áî÷íûõ ðåàêöèé è óâåëè÷èòü âïå÷àòëåíèå îò îáíàðó-
æåííîãî ïîëîæèòåëüíîãî ëå÷åáíîãî èëè ïðîôèëàêòè-
÷åñêîãî ýôôåêòà.

Ñïîíñîðû ïðèãëàøàþò íà ðîëü âåäóùèõ àâòîðîâ
âèäíûõ ó÷åíûõ è îïëà÷èâàþò íàïèñàíèå îò÷åòîâ îá
ÐÊÈ ïðîôåññèîíàëüíûì ïèñàòåëÿì, ÷åì äîáèâàþòñÿ
îïóáëèêîâàíèÿ ñòàòåé ñ ìàòåðèàëàìè ÐÊÈ â ñàìûõ
èçâåñòíûõ íàó÷íûõ æóðíàëàõ.

Èññëåäîâàíèÿ, êîòîðûå äåìîíñòðèðóþò çíà÷è-
òåëüíûé ëå÷åáíûé ýôôåêò ëåêàðñòâà, ñïîíñîðû ïóá-
ëèêóþò ìíîãîêðàòíî, äåñÿòêè ðàç ïîä ðàçíûìè íàçâà-
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íèÿìè, â ðàçíûõ æóðíàëàõ, íà ðàçíûõ ÿçûêàõ, ÷åì
ñîçäàþò ó âðà÷åé ïðåâðàòíîå âïå÷àòëåíèå î íàäåæíûõ
äîêàçàòåëüñòâàõ ýôôåêòèâíîñòè ëåêàðñòâà. Ýòîò âàðè-
àíò äåçèíôîðìàöèè âûÿâëÿåòñÿ èìåííî è òîëüêî ïðè
ïðîâåäåíèè ñèñòåìàòè÷åñêîãî îáçîðà ëèòåðàòóðû.

Äëÿ ïðåîäîëåíèÿ ýòèõ è ìíîãèõ äðóãèõ ðóêîòâîð-
íûõ ïðîáëåì ñ äîñòîâåðíîñòüþ íàó÷íîé ìåäèöèí-
ñêîé èíôîðìàöèè òðóäíî ÷òî-íèáóäü ñäåëàòü. Íî
ìîæíî. Ïî èíèöèàòèâå ó÷àñòíèêîâ The Cochrane
Collaboration â ÑØÀ, à çàòåì è â íåêîòîðûõ äðóãèõ
ðàçâèòûõ ñòðàíàõ íà÷àëàñü ðåãèñòðàöèÿ ÐÊÈ äî íà÷à-
ëà èõ ïðîâåäåíèÿ. Â èäåàëå, åñëè ÐÊÈ çàðåãèñòðèðî-
âàíî, òî òðóäíåå ñêðûòü åãî ðåçóëüòàòû. ÂÎÇ ïîääåð-
æàëà ýòî íà÷èíàíèå (http://www.who.int/ictrp/en/).
Îäíàêî, â íåêîòîðûõ ñòðàíàõ, â òîì ÷èñëå â Ðîññèè
Ìèíçäðàâ óïîðíî îòêàçûâàåòñÿ îò ðåãèñòðàöèè êëè-
íè÷åñêèõ èñïûòàíèé — ýòî íå âûãîäíî ñïîíñîðàì,
êîòîðûå õîòåëè áû ñîõðàíèòü ïðîèçâîë â ïðîâåäåíèè
è îáíàðîäîâàíèè ðåçóëüòàòîâ èñïûòàíèé.

Çàêëþ÷åíèå

ÄÌ, êàê ôîðìà ìåäèöèíñêîé ïðàêòèêè, îòëè÷àþ-
ùàÿñÿ ñîçíàòåëüíûì îñíîâàíèåì íà íàó÷íûõ äàííûõ,
áåçóñëîâíî, çíàìåíóåò âàæíûé ýòàï â ðàçâèòèè ìåäè-
öèíû. Âåðîÿòíî, ñàìûå áîëüøèå äîñòèæåíèÿ â ìåäè-
öèíå îæèäàþò íàñ íå â ðåçóëüòàòå ïîÿâëåíèÿ âîëøåá-
íûõ ìåäèêàìåíòîâ. Ñàìûå âàæíûå èçìåíåíèÿ íóæíû
íàì äëÿ òîãî, ÷òîáû êàæäûé ïàöèåíò ïîëó÷àë íàó÷íî
îáîñíîâàííîå, ò.å. ñàìîå ýôôåêòèâíîå ëå÷åíèå. Ýòè
èçìåíåíèÿ íóæíû â ìåäèöèíå â âèäå ñïðàâåäëèâîãî è
îñíîâàííîãî íà íàóêå ïðèíÿòèÿ ðåøåíèé. Êà÷åñòâî
ìåäèöèíñêîé ïîìîùè, âêëþ÷àÿ åå äîñòóïíîñòü, ñèëü-
íî çàâèñèò îò ñèòóàöèè â îáùåñòâå, îò ñïðàâåäëèâîãî

ðàñõîäîâàíèÿ îãðàíè÷åííûõ ñðåäñòâ íà âàæíåéøèå
ëåêàðñòâà, îò îòêàçà îò áåçäóìíûõ çàêóïîê òîìîãðà-
ôîâ è ñòðîèòåëüñòâà ïåðèíàòàëüíûõ öåíòðîâ. Îöåíêà
ìåäèöèíñêèõ òåõíîëîãèé, áàçèðóþùàÿñÿ íà ÄÌ, ÿâ-
ëÿåòñÿ åñòåñòâåííûì ñðåäñòâîì ðåàëèçàöèè òàêèõ èç-
ìåíåíèé. Î÷åíü âàæíî, ÷òî âîçìîæíîñòü ðåàëèçàöèè
ïîòåíöèàëà íàóêè â âèäå ÄÌ èëè îöåíêè òåõíîëîãèé â
îáùåñòâåííûõ èíòåðåñàõ çàâèñèò îò âîçìîæíîñòè
ñâîáîäíî ïîëó÷àòü è ðàñïðîñòðàíÿòü íàó÷íîå çíàíèå,
îò îòêðûòîñòè ïðîöåññîâ ïðèíÿòèÿ ðåøåíèé è îáåñ-
ïå÷åíèÿ ñâîáîäíîãî äîñòóïà ê èíôîðìàöèè. Áåç ýòîãî
èäåàë ÄÌ íåäîñòèæèì, ò.å. íåäîñòèæèìà âîçìîæ-
íîñòü íàó÷íî îáîñíîâàííîé ìåäèöèíñêîé ïðàêòèêè.
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Êëèíè÷åñêàÿ ïñèõèàòðèÿ ñòàëà èçáûòî÷íîé

À. Â. Íåìöîâ

Òåìà äîêàçàòåëüíîé ìåäèöèíû ïðèìåíèòåëüíî ê
ïñèõèàòðèè èíòåðåñíà òåì, ÷òî ïî÷òè îäíîâðåìåííî è
íåçàâèñèìî ïîÿâèëèñü äâå ñòàòüè ñ êðèòèêîé äîêàçà-
òåëüíîé ìåäèöèíû. Áîëåå òîãî, ñòàòüè âûçâàëè è âû-
çûâàþò áóðíóþ äèñêóññèþ. È ýòî ïðîèçîøëî â òî âðå-
ìÿ, êîãäà ðîññèéñêàÿ ìåäèöèíà, à âìåñòå ñ íåé è
ïñèõèàòðèÿ, óæå êîòîðûé ãîä äðàìàòè÷åñêè äåãðàäè-
ðóþò. Âîçíèêàåò âîïðîñ, íå âçàèìîñâÿçàíû ëè äâà ÿâ-
ëåíèÿ? ß íå ãîòîâ îòâåòèòü íà ýòîò âîïðîñ, òåì áîëåå
íå óòâåðæäàþ ýòó ñâÿçü — äâå ñòàòüè íå âûáîðêà, îä-
íàêî âìåñòå ñ áóðíîé è êðèòè÷åñêîé äèñêóññèåé çàñòàâ-
ëÿåò çàäóìàòüñÿ, è âîïðîñ îñòàåòñÿ. Îñòàþòñÿ íåïîíÿò-
íûìè òàêæå àðãóìåíòû ïðîòèâíèêîâ äîêàçàòåëüíîé
ìåäèöèíû.

Íåïîíÿòíî, ÷òî ìîæíî èìåòü ïðîòèâ äîêàçàòåëü-
íîé ìåäèöèíû. Ýòî íå íàóêà, ýòî âñåãî ëèøü ìåòîä, à
ñîâåðøåííûõ è âñåîáúåìëþùèõ ìåòîäîâ íå áûâàåò.
Äîêàçàòåëüíàÿ ìåäèöèíà íå áîëåå ÷åì ñîáðàíèå ïðà-
âèë, âî-ïåðâûõ, êàê óáåðå÷ü íàñ îò íàïðàñíîé òðàòû
äåíåã íà ïóñòûøêè (àêòîâåãèí, öåðåáðîëèçèí) è íå
óïóñòèòü âðåìÿ äëÿ ýôôåêòèâíîãî ëå÷åíèÿ, âî-âòî-
ðûõ, âûáðàòü äëÿ ëå÷åíèÿ íàèáîëåå ýôôåêòèâíûé
ïðåïàðàò (ñïîñîá) è, â-òðåòüèõ, íå íàâðåäèòü íåïðîâå-
ðåííûì ëåêàðñòâîì. Êàê âñÿêèé ìåòîä, äîêàçàòåëüíàÿ
ìåäèöèíà èìååò ñëàáûå ñòîðîíû, íî îíà ñàìà “çíàåò”
îá ýòîì è ñîâåðøåíñòâóåòñÿ. Êàçàëîñü áû, ÷òî òóò
êðèòèêîâàòü — âåäü äîêàçàòåëüíàÿ ìåäèöèíà ñëóæèò
äëÿ íàñ ñ âàìè, èáî ðåäêî êòî èç íàñ íå áîëååò, â ñâÿçè
ñ ÷åì ïðèíèìàåò ëåêàðñòâà. Îäíàêî êðèòè÷åñêèé çà-
äîð ïðîòèâ äîêàçàòåëüíîé ìåäèöèíû çàñòàâëÿåò çàäó-
ìàòüñÿ, ïî÷åìó òàê? Íå ïîòîìó ëè, ÷òî äîêàçàòåëüíàÿ
ìåäèöèíà êîãî-òî ðàçäðàæàåò? ß è òóò íå çíàþ òî÷íî-
ãî îòâåòà, íî åñòü äâà ïðåäïîëîæåíèÿ.

Ïåðâîå êàñàåòñÿ òåõ, êòî ïðîâîäèò êëèíè÷åñêèå
èñïûòàíèÿ ïðåïàðàòîâ. Äîêàçàòåëüíàÿ ìåäèöèíà ìå-
øàåò èì æèòü, ìåøàåò äàâàòü îáëåã÷åííûé è íåïðå-
ìåííî ïîçèòèâíûé îòâåò íà çàïðîñû ôèðì. Â ýòèõ èñ-
ïûòàíèÿõ âñåãäà ïîëó÷àåòñÿ òàê, ÷òî îäèí íîâûé
ïðåïàðàò ëó÷øå ñòàðûõ äâóõ. Ìû íå çíàåì, ÷òî ýòè èñ-
ïûòàòåëè ïèøóò â îò÷åòàõ ôèðìàì-çàêàç÷èêàì, íî ýòî
âûõîäèò íà ïîâåðõíîñòü â ñòàòüÿõ èñïûòàòåëåé — äî-
êàçàòåëüíî-ìåäèöèíñêèå äîâîäû åñòü, íî íåò äîêàçà-
òåëüíîñòè. Åùå îò÷åòëèâåå ýòî ïðîñòóïàåò â ðåê-
ëàìíûõ ïðîñïåêòàõ ôèðì, êîòîðûå óæå îòêðîâåííî
ïðèçûâàþò áîëüíûõ — ãîíèòå äåíåæêè, äà åùå ñî
ññûëêîé íà èìåíèòûõ ó÷åíûõ.

Âòîðîå ïðåäïîëîæåíèå åùå ìåíåå îò÷åòëèâî äëÿ
ìåíÿ, íî äëÿ îáñóæäåíèÿ ãîäèòñÿ. Äåëî â òîì, ÷òî äî-
êàçàòåëüíàÿ ìåäèöèíà íå òîëüêî ìåòîä, íî åùå èäåî-
ëîãèÿ, êîòîðàÿ ñïîíòàííî ðàñïðîñòðàíèëàñü çà ïðåäå-
ëû äîêàçàòåëüíîé ìåäèöèíû.

Ýòà èäåîëîãèÿ îáñëóæèâàåò íå òîëüêî ìåòîä, íî
òàêæå, ïîìèìî ïðî÷åãî, ïîâëèÿëà íà îáëàñòü ìåòîäè-
÷åñêèõ óñòàíîâîê íàóêè â öåëîì, îíà ïðèçûâàåò ê

ñòðîãîñòè è ñòðóêòóðèðîâàííîñòè íàó÷íîãî ìûøëå-
íèÿ. Â ýòîì îòíîøåíèè ó êëèíè÷åñêîé ïñèõèàòðèè
âîçíèêàþò åñòåñòâåííûå òðóäíîñòè â ñâÿçè ñ òåì, ÷òî
ïñèõèàòðèÿ çà áîëåå ÷åì âåêîâóþ èñòîðèþ íàêîïèëà
îãðîìíûé áàãàæ. Áëàãî, ÷òî îáúåêò åå èíòåðåñîâ —
ïñèõè÷åñêè áîëüíîé ÷åëîâåê, áûë ïðåêðàñíîé äëÿ
ýòîãî ïî÷âîé. Êëèíè÷åñêàÿ ïñèõèàòðèÿ ñòàëà èçáû-
òî÷íîé, è ñèìïòîìàòèêîé, è ñèíäðîìîëîãèåé, ÷òî
äàåò áîëüøîé ïðîñòîð è óäîâîëüñòâèå (!) ñòðîèòü âåð-
áàëüíûå çàìêè. Ýòî ÿ ïî ñåáå çíàþ âî âðåìÿ òðåõëåò-
íåé ðàáîòû â ñòàð÷åñêîì îòäåëåíèè áîëüíèöû èì. Êà-
ùåíêî (òåïåðü Àëåêñååâà). Íî òîãäà ñâåòëîé ïàìÿòè
ïðîô. Ýðèõ ßêîâëåâè÷ Øòåðíáåðã îñòîðîæíî, íî íà-
ñòîé÷èâî îáðåçàë àðõèòåêòóðíûå èçëèøåñòâà çäàíèé,
ïîñòðîåííûõ ìíîé èëè äðóãèìè ñîòðóäíèêàìè. Îí
âûáèðàë èçÿùíûé, óáåäèòåëüíûé, íî çíà÷èòåëüíî áî-
ëåå êîðîòêèé ïóòü ê äèàãíîçó. Òîãäà ëå÷åáíûõ ïðåïà-
ðàòîâ áûëî ñîâñåì ìàëî, íî è òåïåðü äîðîãà êëèíè÷å-
ñêèõ ïîñòðîåíèé, êàê áû èçûñêàíà îíà íå áûëà,
ïðèâîäèò ê âûáîðó èç òðåõ-÷åòûðåõ íàçâàíèé, à â ñëó-
÷àå äèôôåðåíöèàëüíîãî äèàãíîçà — ê ïÿòè-øåñòè.

Âîò ÿ è äóìàþ, ÷òî âòîðàÿ ãðóïïà ïðîòèâíèêîâ èëè
êðèòèêîâ äîêàçàòåëüíîé ìåäèöèíû ñîñòîèò èç ëþáè-
òåëåé ñòðîèòü çàìêè, êîòîðûì òðóäíî îòêàçàòüñÿ îò
ýòîé óâëåêàòåëüíîé ïðèâû÷êè. Ýòè çàìêè — ñóòü
“òîíêèé êëèíèöèçì”, äëÿ êîòîðîãî íèêòî (!) íå îçàáî-
òèëñÿ äàòü îïðåäåëåíèå. Â ñâÿçè ñ ýòèì îáúÿâëÿþ áåñ-
ïðèçîâîé êîíêóðñ íà îïðåäåëåíèå ïîíÿòèÿ “êëèíè-
öèçì” èëè “êëèíè÷åñêèé ìåòîä” èç îäíîãî, â êðàéíåì
ñëó÷àå, èç äâóõ ïðåäëîæåíèé.

Ó ìåíÿ åñòü åùå âîïðîñ, àäðåñîâàííûé Ìàðêó Åâ-
ãåíüåâè÷ó (Áóðíî). Îí â ñâîåì âûñòóïëåíèè ñêàçàë,
ññûëàÿñü íà ñâîé áîãàòûé êëèíè÷åñêèé îïûò, ÷òî òå
âðà÷è, “êîòîðûå ëå÷àò ïî ÌÊÁ, ëå÷àò õóæå, ÷åì òå,
êòî ïîëüçóåòñÿ êëèíè÷åñêèìè çíàíèÿìè”. À ìû îáñó-
æäàåì ïðîáëåìó äîêàçàòåëüíîé ìåäèöèíû è òåì ñà-
ìûì íàõîäèìñÿ â ïîëå äîêàçàòåëüíîñòè. Âîò è âîçíè-
êàåò âîïðîñ ê Ìàðêó Åâãåíüåâè÷ó, íà ÷åì äåðæèòñÿ
óòâåðæäåíèå î íèçêîì êà÷åñòâå âðà÷åé, “êîòîðûå ëå-
÷àò ïî ÌÊÁ”? Ýòî òåì áîëåå èíòåðåñíî, ïîòîìó ÷òî,
êàê óæå ñêàçàë äîêòîð Çîðèí, ÌÊÁ íå èìååò íèêàêîãî
îòíîøåíèÿ ê äîêàçàòåëüíîé ìåäèöèíå, à ñîçäàíèå ÌÊÁ,
êàê áû ê íåé íå îòíîñèòüñÿ, ñòàëî íåîáõîäèìûì èç-çà
íåñîâåðøåíñòâà “êëèíè÷åñêîãî ìåòîäà”, õîòÿ è âû-
ðîñëî íà åãî îñíîâå.

Â çàêëþ÷åíèå õî÷ó ñêàçàòü, ÷òî íà ñåãîäíÿøíåì
çàñåäàíèè ÍÏÀ ìíå áûëî èíòåðåñíî, êàê íå áûâàëî íà
ñúåçäàõ ÐÎÏ. È òóò äåëî íå ñòîëüêî â äîêàçàòåëüíîé
ìåäèöèíå, ñêîëüêî â ñâîáîäå è íàñûùåííîñòè âûñòó-
ïëåíèé ó÷àñòíèêîâ (Á. Í. Ïèâåíü, À. ß. Ïåðåõîâ,
À. Á. Áîãäàíîâ è äð.), êîòîðûõ ÿ ñëûøàë. Ïîñòàíîâêó
íà îáñóæäåíèå ïðîáëåì äîêàçàòåëüíîé ìåäèöèíû
òàêæå ñ÷èòàþ ñìåëîé çàñëóãîé ÍÏÀ.
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Íåîáõîäèìîñòü ðàçíîîáðàçíûõ ôîðì äèàëîãà
êëèíè÷åñêîãî è èíäóêòèâíîãî ìåòîäîâ

(çàêëþ÷èòåëüíîå ñëîâî ê ïðîáëåìíîé ÷àñòè þáèëåéíîãî ñúåçäà)1

Þ. Ñ. Ñàâåíêî

Âîïðåêè äàâíî ÿñíîé îøèáî÷íîñòè ïðîòèâîïîñòàâëåíèÿ ñòðîãî íàó÷íîé èíäóêòèâíîé ìåòîäîëîãèè —
êëèíèêî-ôåíîìåíîëîãè÷åñêîé, ñíîâà ïîâòîðÿþòñÿ ïîïûòêè äèñêðåäèòàöèè è âûòåñíåíèÿ êëèíè÷åñêîãî
ìåòîäà îïðîñíèêàìè, àíêåòàìè è øêàëàìè, êëèíè÷åñêîãî àíàëèçà — ïðîñòûì ñîïîñòàâëåíèåì ñ ñóììîé
ñèìïòîìîâ, à êâàëèôèêàöèè ñèíäðîìà è íîçîëîãèè — êîíñòðóèðîâàíèåì êëàñòåðîâ, è ò.ï. Íî èíòåãðà-
öèÿ ýòèõ ìåòîäîâ, èõ ñìåøåíèå, òàêæå íåâåðíûé ìàëîïðîäóêòèâíûé ïóòü. Íåîáõîäèìû ðàçíîîáðàçíûå
ôîðìû “äèàëîãà” ýòèõ ìåòîäîâ. Ïðè÷åì ïîíÿòèå “äèàëîãà” çäåñü áîëüøå, ÷åì ìåòàôîðà.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: äîêàçàòåëüíàÿ ìåäèöèíà â ïñèõèàòðèè, èíòåãðàöèÿ ìåòîäîâ.

Çàêëþ÷àÿ äèñêóññèþ ïðîáëåìíîé ÷àñòè ñúåçäà,
ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî ìû, ïî êðàéíåé ìåðå, çíà÷èòåëüíî
óòî÷íèëè ñâîè ïîçèöèè, ò.ê. íàêàíóíå áûëî ÿâíîå íå-
ïîíèìàíèå ïî ìíîãèì ëèíèÿì. Õëåñòêèé çàãîëîâîê
ïðåçåíòàöèè ä-ðà Í. À. Çîðèíà “ÍÏÀ ïðîòèâ ÄÌ (äî-
êàçàòåëüíîé ìåäèöèíû)” íå èìååò íè÷åãî îáùåãî ñ
äåéñòâèòåëüíîñòüþ. Ëåãêî êðèòèêîâàòü îãëóïëåííóþ
ïîçèöèþ. Ïðîòèâîïîñòàâëåíèå äîêàçàòåëüíîé ìåäè-
öèíû êëèíè÷åñêîìó ìåòîäó óæå äîñòàòî÷íî äàâíî ñ÷è-
òàåòñÿ íåíàó÷íûì. À ðåöèäèâû ýòîãî ñâÿçàíû ñ âçàèì-
íûì íåàäåêâàòíûì ïîíèìàíèåì èñõîäíûõ ïîíÿòèé:
äîêàçàòåëüíîé ìåäèöèíû è êëèíè÷åñêîãî ìåòîäà.

Ïðàâèëüíîå óêàçàíèå ïðîô. Â. Â. Âëàñîâà, ÷òî ÄÌ
ýòî “ôîðìà ìåäèöèíñêîé ïðàêòèêè, îïèðàþùåéñÿ íà
èñïîëüçîâàíèå òîëüêî òåõ ìåòîäîâ è äàííûõ, ïîëåç-
íîñòü êîòîðûõ äîêàçàíà â äîáðîêà÷åñòâåííûõ íàó÷-
íûõ èññëåäîâàíèÿõ”, ñëåäîâàëî áû äîïîëíèòü: “â îá-
ëàñòè ìåäèöèíñêîé ñîìàòîëîãèè”. Ìåõàíè÷åñêèé
ïåðåíîñ ìåòîäîëîãèè îäíîñëîéíîé áèîëîãè÷åñêîé
äèñöèïëèíû íà ìíîãîñëîéíóþ áèî-ïñèõî-ñîöèàëü-
íóþ, â êîòîðîé èíñòðóìåíòàëüíûå è ëàáîðàòîðíûå
áèîëîãè÷åñêèå ìåòîäû íå ðàáîòàþò, íåêîððåêòåí.
Âîñêðåñøàÿ àëüòåðíàòèâà “Áîòêèí — Çàõàðüèí” ðå-
øàåòñÿ â ïñèõèàòðèè ñîâñåì èíà÷å, ÷åì â ñîìàòîëî-
ãèè. Ïðîòåñò âðà÷åé-ïñèõèàòðîâ âûçûâàþò ïîïûòêè
äèñêðåäèòàöèè è âûòåñíåíèÿ êëèíè÷åñêîãî ìåòîäà,
âçÿòîãî â ìîäóñå äîëæíîãî, à íå â íåáðåæíîì èëè ìà-
ëîêâàëèôèöèðîâàííîì èñïîëíåíèè.

ÄÌ, îïèðàþùàÿñÿ íà êëèíè÷åñêóþ ýïèäåìèîëî-
ãèþ, îäíîñòîðîííå èíäóêòèâíà. Îíà íåîáõîäèìà äëÿ
ñòàíäàðòèçàöèè, äëÿ ðàñ÷åòà ñòîèìîñòè óñëóã, à ýòî
ãëàâíîå äëÿ ïðåäïðèíèìàòåëüñêîãî, êîììåð÷åñêîãî
ïîäõîäà. Äëÿ óñïåøíîãî ëå÷åíèÿ ãëàâíîå — èíäèâè-
äóàëèçàöèÿ, à ýòî ïðåðîãàòèâà êëèíè÷åñêîãî ïîäõîäà.

Î÷åíü õàðàêòåðíî, ÷òî íàïàäêè íà êëèíè÷åñêèé
ìåòîä èñõîäÿò îò òåõ, êòî íå ÿâëÿåòñÿ ïñèõèàòðîì,
èëè íåïîñðåäñòâåííî íå çàíèìàåòñÿ êëèíè÷åñêîé ðà-
áîòîé, ëèáî âïå÷àòëåí ïðèìåðàìè íåãðàìîòíîãî ïðè-
ìåíåíèÿ ýòîãî ìåòîäà. Ýòî àíàëîãè÷íî òîìó, ÷òî ïðî-

çâó÷àâøèå çäåñü íàñìåøêè â îòíîøåíèè ññûëîê íà
Àðèñòîòåëÿ èñõîäèëè îò òåõ, êòî åãî íèêîãäà íå
÷èòàë.

Ìíå ñòðàøíî âñïîìíèòü, êàê, ðàáîòàÿ â ëàáîðàòî-
ðèè Áëþìû Âóëüôîâíû Çåéãàðíèê, ÿ ñ ïûëîì ìîëîäî-
ñòè âûñòóïàë çà âîçðîæäåíèå òåñòîëîãèè, ÷àðóþùåé
òåðíîâûì âåíöîì òîãäà åùå íå çàáûòûõ ïðåñëåäîâà-
íèé è ñòðîãîé òî÷íîñòüþ ñâîèõ ìàòåìàòè÷åñêè âûâå-
ðåííûõ äàííûõ, íà ôîíå êîòîðûõ èñïîëüçîâàâøèå â
ëàáîðàòîðèè ìåòîäèêè êàçàëèñü äåòñêèì ñàäîì. Ïðè-
õîäèâøèå êî ìíå ìàòåìàòèêè è òåñòîëîãè, ïðåäëàãàâ-
øèå Á. Â. ìàòåìàòè÷åñêóþ îáðàáîòêó ïñèõîëîãè÷å-
ñêèõ äàííûõ, íå ìîãëè ïîíÿòü åå îòêàçà îò âûðàáîòêè
íîðìàòèâîâ è ò.ï. Ñ òåõ ïîð â ýòîò òåñíûé ìóíäèð îäå-
ëè äàæå êîðîëÿ ïðîåêòèâíûõ ëè÷íîñòíûõ òåñòîâ —
ìåòîä Ðîðøàõà, è ÷òî æå: åãî ýôôåêòèâíîñòü ïîâûñè-
ëàñü? Íåò, îíà ÿâíî ïîáëåêëà. Ýëåìåíòàðíûå ìåòîäèêè
òèïà “êëàññèôèêàöèè”, “ïðîñòûõ àíàëîãèé”, “ñðàâíå-
íèå ïîíÿòèé è ïîñëîâèö”, “èñêëþ÷åíèå îäíîãî èç ÷å-
òûðåõ èçîáðàæåíèé”, “ïèêòîãðàìì” è ò.ï., áëàãîäàðÿ
âñòðîåííîñòè â êëèíè÷åñêèé ñòèëü ïðîâåäåíèÿ èññëå-
äîâàíèÿ ñàìèì ýêñïåðèìåíòàòîðîì, à íå ëàáîðàíòîì,
äàâàëè ðåçóëüòàòû íàìíîãî áîëåå àäåêâàòíûå (âàëèä-
íûå), ÷åì ñëîæíûå òåñòû. Â îòëè÷èå îò ïîñëåäíèõ, èõ
ñìûñë áûë ïîíÿòåí áóêâàëüíî íà ïîâåðõíîñòè. ß ðàñ-
ñêàçûâàþ îá ýòîì íå â îòðèöàíèå òåñòîëîãèè, à â çà-
ùèòó âûòåñíÿåìîãî åþ êëèíè÷åñêîãî ïîäõîäà â ýêñ-
ïåðèìåíòàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîé ïðàêòèêå.

Òî÷íî òàêæå íàøà êðèòèêà íàïðàâëåíà íå íà ÄÌ, à
íà ïîïûòêè çàìåíèòü êëèíè÷åñêèé ìåòîä — êëèíè÷å-
ñêèìè îïðîñíèêàìè, àíêåòàìè è øêàëàìè, êëèíè÷å-
ñêèé àíàëèç — ïðîñòûì ñîïîñòàâëåíèåì ñ ñóììîé
ñèìïòîìîâ, êâàëèôèêàöèþ ñèíäðîìà è íîçîëîãèè —
êîíñòðóèðîâàíèåì êëàñòåðîâ è ò.ä. Âñå àäåêâàòíî
òîëüêî íà ñâîåì ìåñòå. Êëèíè÷åñêèé ìåòîä íå ïðîñò,
íå èñ÷åðïàí è íå ìîæåò áûòü èñ÷åðïàí, ò.ê. îí íåðàç-
ðûâíî ñâÿçàí ñ õàðàêòåðîì è óðîâíåì íàøåãî ñîáñò-
âåííîãî ïîíèìàíèÿ, íàøåé ðåôëåêñèè, íàøåãî îïû-
òà... Âñå ýòî ÷àñòî íå ñîîòâåòñòâóåò ëó÷øèì îáðàçöàì
è äîëæíî ïîñòîÿííî óòîí÷àòüñÿ, óãëóáëÿòüñÿ è ðàñ-
øèðÿòüñÿ. Ýòî èíäèâèäóàëüíûé ìåòîä è áåç íåãî èí-
äèâèäóàëèçàöèÿ íåâîçìîæíà.
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1 Äðóãèå âûñòóïëåíèÿ áóäóò îïóáëèêîâàíû â ñëåäóþ-
ùåì âûïóñêå æóðíàëà.



ÄÌ îñíîâûâàåòñÿ íà ìàññîâûõ èññëåäîâàíèÿõ, êà-
÷åñòâî êîòîðûõ, êàê ïîäòâåðäèë ïðîô. Â. Â. Âëàñîâ,
îñòàâëÿåò æåëàòü ëó÷øåãî, íî êîòîðûå äàþò ñîâåð-
øåííî íåîáõîäèìóþ îáùóþ ñåòêó êîîðäèíàò, â ðàì-
êàõ êîòîðîé îñóùåñòâëÿåòñÿ èíäèâèäóàëèçàöèÿ. Ïðî-
òèâîïîñòàâëÿòü ýòè ìåòîäû — íåëåïîñòü, ïûòàòüñÿ
ñèíòåçèðîâàòü, ñìåøèâàòü èõ — íåâåðíûé ìàëîïðî-
äóêòèâíûé ïóòü. Èõ ñëåäóåò íå èíòåãðèðîâàòü, à ñî÷å-
òàòü â ðàçíûõ ôîðìàõ â çàâèñèìîñòè îò ìíîæåñòâà
êîíêðåòíûõ îáñòîÿòåëüñòâ, êàê “åäèíñòâî â íåñëèÿí-
íîñòè”. Ïîíÿòèå “äèàëîãà” çäåñü áîëüøå ÷åì ìåòàôîð-
ìà. Ýòî êàñàåòñÿ íå òîëüêî êëèíèêî-ýïèäåìèîëîãè÷å-
ñêèõ èññëåäîâàíèé, íî è ñîâðåìåííîé ìåòîäîëîãèè
âûÿñíåíèÿ ýôôåêòèâíîñòè íîâûõ ëåêàðñòâåííûõ
ñðåäñòâ. Ýòà ìåòîäîëîãèÿ òàêæå äîëæíà ïîñòîÿííî
ñîâåðøåíñòâîâàòüñÿ è ïîýòàïíî, ñ íàêîïëåíèåì îïðå-
äåëåííîé êðèòè÷åñêîé ìàññû çàìå÷àíèé, ìåíÿòüñÿ.

Àïîëîãèÿ íàó÷íîé òî÷íîñòè íå äîëæíà çàòìåâàòü
íåîáõîäèìîñòü ñîáñòâåííîãî óðîâíÿ èíòåëëåêòóàëü-
íîé îáðàáîòêè äàííûõ, èõ ñîäåðæàòåëüíîãî îñìûø-
ëåíèÿ. Ýòà ìåòîäîëîãèÿ íå äîëæíà ïðåâðàùàòüñÿ â ñà-
ìîñòîÿòåëüíî ðàáîòàþùèé àâòîìàòè÷åñêèé ïðîöåññ,
âûòåñíÿþùèé ñïåöèàëèñòà ëàáîðàíòîì, à ïîòîì è âî-
âñå àâòîìàòîì. Ìåòàôèçè÷åñêèé îñòàòîê íåèçáåæåí è
âåëèê (Âèëüôðåäî Ïàðåòî).

Âîçíèêíîâåíèå òàêèõ íåìåòðè÷åñêèõ ðàçäåëîâ ìà-
òåìàòèêè, êàê òîïîëîãèÿ è òåîðèÿ ìíîæåñòâ è èõ ñîá-
ñòâåííàÿ äèôôåðåíöèàöèÿ ïîçâîëÿþò ìîäåëèðîâàòü
ïñèõè÷åñêèå ïðîöåññû, íå äåôîðìèðóÿ èõ ñóùåñòâà.
Ìû èñõîäèì èç òîãî, ÷òî ìîäåëèðîâàíèå ïñèõè÷åñêèõ
ïðîöåññîâ íóæäàåòñÿ âî âñåõ ôîðìàõ ìàòåìàòè÷åñêîé
ïðåçåíòàöèè. Íàøà êðèòèêà íàïðàâëåíà íà îäíîñòî-
ðîííåå ïðåäñòàâëåíèå ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèõ ïðîöåñ-
ñîâ ìåòðè÷åñêèìè è ëèíåéíûìè ìåòîäàìè. Íî èõ èñ-
ïîëüçîâàíèå äîëæíî áûòü îáîñíîâàííûì â êàæäîì
êîíêðåòíîì ñëó÷àå, à íå ñòàíäàðòíûì è “ñèíòåçèðî-
âàííûì”. Òàê, íàïðèìåð, ñòîèò âíåñòè êîëè÷åñòâåí-
íûå ïîêàçàòåëè â ðåáðà ãðàôà, êàê îí òåðÿåò òîïîëîãè-
÷åñêèå ñâîéñòâà, ïðåâðàùàÿñü â ìåòðè÷åñêóþ ìîäåëü.
Íî â òî æå âðåìÿ èìåííî òîïîëîãèÿ ïîçâîëÿåò ìîäå-
ëèðîâàòü êàê êîíòèíóàëüíûå, òàê è äèñêðåòíûå îáú-
åêòû (ñêëàäêà Óèòíè), âîïëîùàÿ íîâóþ ñèíåðãåòè÷å-
ñêóþ ïàðàäèãìó. Íî è ìàòåìàòèêà íå òîëüêî íå
óáåðåãàåò, à äàæå ðàñïîëàãàåò ê ìèôîëîãèè. Òàêîé
êðóïíûé òîïîëîã, êàê À. Ò. Ôîìåíêî, âûéäÿ çà ïðåäå-
ëû ñâîåé êîìïåòåíöèè, ñîçäàë êâàçèíàó÷íóþ “íîâóþ
õðîíîëîãèþ”.

Â êàêîé ìåðå àâòîðû íîâîÿâëåííîé êëèíèêîìåò-
ðèè çíàêîìû ñ ïîëîæåíèåì âåùåé íà ñõîäíûõ íàïðàâ-
ëåíèÿõ èñòîðèè ðàçâèòèÿ âòîðæåíèÿ êîëè÷åñòâåííûõ
ìåòîäîâ â ñóãóáî êà÷åñòâåííûå ñôåðû? Êàê äàëåêî èì
óäàëîñü ïðîäâèíóòüñÿ? Êàêîâ âûâîä è ïåðñïåêòèâû?
Íàèáîëåå àêòèâíî ðàçâèâàëèñü áèîìåòðèÿ è ïñèõî-
ìåòðèÿ. Íî íåëüçÿ ñêàçàòü, ÷òî çà áîëåå ÷åì ñòîëåòèå,
îíè î÷åíü ïðåóñïåëè, õîòÿ ýòî îäíîñëîéíûå íàóêè.
Åùå âûðàçèòåëüíåå ýòî îáíàðóæèëîñü íà ïðèìåðå
òàêñîíîìåòðèè è èñêóññòâîìåòðèè. Çäåñü î÷åíü ïîêà-
çàòåëüíà ðàñòÿíóâøàÿñÿ íà ìíîãèå äåñÿòèëåòèÿ îæåñ-
òî÷åííàÿ ïîëåìèêà îòíîñèòåëüíî àâòîðñòâà “Òèõîãî
Äîíà”. Êîìïüþòåðíûå òåõíîëîãèè ñìîãëè ñûãðàòü

çäåñü òîëüêî âñïîìîãàòåëüíóþ ðîëü, õîòÿ ýòî òîëüêî
÷àñòíàÿ ïðîáëåìà àòðèáóöèè, êîòîðàÿ êàê ðàç ïðåäìåò
íàóêè.

×åëîâå÷åñêèé ãëàç áåç âñÿêèõ èçìåðåíèé è ñëîæ-
íûõ ðàñ÷åòîâ ÷óâñòâóåò çîëîòîå ñå÷åíèå, è êàæäûé èç
íàñ ìîæåò ïîâåñèòü íà ñòåíó êàðòèíó â òî÷íîì ñîîò-
âåòñòâèè ñ íèì. Ïîýòîìó íå òîëüêî â ìóçûêå ñî âðå-
ìåí Ïèôàãîðà, ìàòåìàòèêà ñ åå áåñêîíå÷íûìè âîç-
ìîæíîñòÿìè ïðîíèçûâàåò, õîòÿ è íå èñ÷åðïûâàåò
èñêóññòâî. Íî ïîïûòêè ñâåñòè èñêóññòâîçíàíèå ê èñ-
êóññòâîìåòðèè âñåãäà áóäóò âûãëÿäåòü òàê, êàê èçîáðà-
çèë Ëàäî Ãóäèàøâèëè. Òàê âûãëÿäÿò è ïîïûòêè çàìå-
íèòü êëèíè÷åñêèé ìåòîä äîêàçàòåëüíîé ìåäèöèíîé.
×òî ýòî, êàê íåóñâîåííûé è äàæå íåïðî÷èòàííûé
“Ôàóñò” ñ ïðîíèöàòåëüíûì ñàðêàçìîì Ìåôèñòîôåëÿ?

“... Æèâîé ïðåäìåò æåëàÿ èçó÷èòü,
×òîá ÿñíîå î íåì ïîçíàíüå ïîëó÷èòü,
Ó÷åíûé ïðåæäå äóøó èçãîíÿåò,
Çàòåì ïðåäìåò íà ÷àñòè ðàñ÷ëåíÿåò
È âèäèò èõ, äà æàëü äóõîâíàÿ èõ ñâÿçü
Òåì âðåìåíåì èñ÷åçëà, óíåñëàñü”.

Âûáîð ìåòîäîâ äèêòóåòñÿ ïðåæäå âñåãî ïðåäìå-
òîì è öåëÿìè èññëåäîâàíèÿ. Ñóùåñòâóþò òàê íàç.
“þìîâñêèå” è “íåþìîâñêèå” çàäà÷è, ò.å. òðåáóþùèå è
íå òðåáóþùèå îáó÷åíèÿ äëÿ èõ ðåøåíèÿ. Ñóùåñòâóþò
“ôåíîìåíîëîãè÷åñêèå ïåðåõîäû” è “ôåíîìåíîëîãè-
÷åñêèå ïðîïàñòè”, ò.å. êîëè÷åñòâåííûå êîíòèíóàëü-
íûå è êà÷åñòâåííûå äèñêðåòíûå ðàçëè÷èÿ. Ñóùåñòâó-
þò, íàêîíåö, òàêèå ÿâëåíèÿ êàê “íàó÷íàÿ ìîäà” è
“íàó÷íàÿ ìèôîëîãèÿ”.

Î÷åíü ïîó÷èòåëåí àíåêäîòè÷åñêèé ðåçóëüòàò ÷èñ-
òî ñòàòèñòè÷åñêîãî ïîäõîäà ê êëèíè÷åñêîé ïñèõèàò-
ðèè, ïðîäåìîíñòðèðîâàííûé 30 ëåò íàçàä ñîòðóäíè-
êîì òîãäàøíåãî Èíñòèòóòà ñóäåáíîé ïñèõèàòðèè èì.
Â. Ï. Ñåðáñêîãî ä.ì.í. Ýòåëèåì Ôèëèïïîâè÷åì Êà-
çàíöîì. Îí ïîêàçàë, ÷òî â ñòàòèñòè÷åñêóþ îáðàáîòêó
äîñòàòî÷íî çàëîæèòü òîëüêî ïàñïîðòíûå äàííûå
áîëüíîãî. Âèäèìî, íà ýòîì ýôôåêòå äî ñèõ ïîð äåð-
æàòñÿ àñòðîëîãè÷åñêèå è òîìó ïîäîáíûå ïàðàíàó÷-
íûå òåõíîëîãèè, ïîçâîëÿþùèå óñïåøíî îáêðàäûâàòü
ùåäðûå âëèâàíèÿ â âîåííûé áþäæåò.

Îäíîñòîðîííèé êîëè÷åñòâåííûé ïîäõîä â êîíå÷-
íîì ñ÷åòå îáðàùàåòñÿ ïðîòèâ ñàìèõ ñïåöèàëèñòîâ,
ïðèìåðíî íàêàçûâàÿ èõ. Ñ íàèáîëüøåé î÷åâèäíîñòüþ
ýòî âûðàçèëîñü â èñïîëüçîâàíèè èíäåêñà öèòèðîâà-
íèÿ äëÿ îöåíêè ïðîäóêòèâíîñòè è ðàíæèðîâàíèÿ êàê
îòäåëüíûõ ñïåöèàëèñòîâ, òàê è æóðíàëîâ è íàó÷íûõ
èíñòèòóòîâ. Âîò âåíåö è ïîêàçàòåëüíûé ïðèìåð òîãî,
ê ÷åìó ïðèâîäèò íàóêîìåòðè÷åñêèé è ëþáîé äðóãîé
îäíîñòîðîííå-ìåòðè÷åñêèé ïîäõîä.

Ïðåâîñõîäíûé, ïîèñòèíå äîêàçàòåëüíûé îáçîð ïðî-
áëåìû “äîêàçàòåëüíîé ìåäèöèíû â íà÷àëå XXI âåêà”,
êîòîðûé ïðåäñòàâèë íàì ñåãîäíÿ ïðîô. Â. Â. Âëàñîâ,
äîñòîéíûé ïðèìåð ÷óæäîãî âñåì êðàéíîñòÿì òðåçâî-
ãî êðèòè÷åñêîãî ïîäõîäà ê ñîâðåìåííîìó óðîâíþ ìå-
äèöèíñêîé ïðàêòèêè, òåñíî ñâÿçàííîé ñ ñîñòîÿíèåì
îáùåñòâà, è ïðîÿñíÿþùèé ïóòü, ïî êîòîðîìó ñëåäóåò
äâèãàòüñÿ äàëüøå.

Þ. Ñ. Ñàâåíêî
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Ðåçîëþöèÿ ñúåçäà

25-òè ëåòíèé îïûò îòñòàèâàíèÿ êëèíè÷åñêèõ òðà-
äèöèé îòå÷åñòâåííîé ïñèõèàòðèè è å¸ ãóìàííûõ ïðè-
îðèòåòîâ â ñîâðåìåííûõ óñëîâèÿõ âïåðâûå ñòîëêíóë-
ñÿ ñ îòêðûòûìè âûïàäàìè èç ñîáñòâåííîé ñðåäû
ïðîòèâ êëèíè÷åñêîãî ìåòîäà, êàê ÿêîáû èñ÷åðïàííî-
ãî, óñòàðåâøåãî, íåäîñòàòî÷íî íàó÷íîãî. Ýòà î÷åðåä-
íàÿ âîëíà íåîïîçèòèâèñòñêîé èäåîëîãèè, ïðîÿâèâ-
øàÿñÿ â íîâàöèÿõ ÌÊÁ-11, â ñî÷åòàíèè ñ àêòèâíîé
äåÿòåëüíîñòüþ àíòèïñèõèàòðè÷åñêîãî äâèæåíèÿ è íå-
äàëüíîâèäíîé ïîëèòèêîé íàøåãî ïðàâèòåëüñòâà â îò-
íîøåíèè ïñèõèàòðèè è ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ, êàê
÷åãî-òî âòîðîñòåïåííîãî, îïðåäåëèëè êðèòè÷åñêóþ
ñèòóàöèþ â ïðåäìåòå, ñòîÿùåì íà êðàþ ðåçêîãî îïðî-
ùåíèÿ, âóëüãàðèçàöèè. Ïåðåä ëèöîì ýòîé ñèòóàöèè,
÷ðåâàòîé ãðóáûì ñíèæåíèåì êà÷åñòâà ïñèõèàòðè÷å-
ñêîé ïîìîùè, íåîáõîäèìî:

1. Êîíñîëèëèäèçèðîâàòü ñòîðîííèêîâ êëèíè÷å-
ñêîé ïñèõèàòðèè, êîòîðàÿ íå ïðîòèâîïîñòîèò ñòðîãî
íàó÷íîé, à âîñïîëíÿåò å¸ îäíîñòîðîííèé èíäóêòè-
âèçì è îïðåäåëÿåò ñïåöèôèêó ïñèõèàòðèè, à òàêæå íå
îãðàíè÷èâàòüñÿ êâàëèôèêàöèåé ïñèõè÷åñêèõ ðàñ-
ñòðîéñòâ ïî ÌÊÁ è ñòðîèòü ñâîè èññëåäîâàíèÿ ïî
ïðèíöèïó êîíêóðåíöèè èññëåäîâàòåëüñêèõ ïðî-
ãðàìì, à ïðàêòè÷åñêóþ ëå÷åáíóþ äåÿòåëüíîñòü —
ìàêñèìàëüíî èíäèâèäóàëüíî;

2. Ïðîäîëæàòü áîðüáó çà äåöåíòðàëèçàöèþ è ðàç-
ãîñóäàðñòâëåíèå ïñèõèàòðè÷åñêîé ñëóæáû, çà ìíîãî-
îáðàçèå å¸ ôîðì, çà ïðîôåññèîíàëüíóþ àâòîíîìèþ, çà
ïîëíîöåííûå è ðàçíîîáðàçíûå ôîðìû àìáóëàòîðíîé
è ïîëóñòàöèîíàðíîé ïîìîùè, ïðîòèâ àíòèñîöèàëü-
íîé ðåôîðìû, çà óäâîåíèå ôèíàíñèðîâàíèÿ;

3. Íå îãðàíè÷èâàòü ïîìîùü ëþäÿì ñ ïñèõè÷åñêè-
ìè ðàññòðîéñòâàìè ïñèõîôàðìàêîòåðàïèåé, øèðå èñ-
ïîëüçîâàòü äðóãèå ìåòîäû áèîëîãè÷åñêîé òåðàïèè,
àêòèâíî ðàçâèâàòü ïñèõî- è ñîöèîòåðàïèþ;

4. Ðåàëèçîâàòü ïîëíîöåííûå ãîñóäàðñòâåííûé
âíåâåäîìñòâåííûé (ñò. 38) è îáùåñòâåííûé êîíòðîëü
çàêðûòûõ ïñèõèàòðè÷åñêèõ ó÷ðåæäåíèé;

5. Âåðíóòü ïñèõèàòðè÷åñêèå ëüãîòû äëÿ ïðèòîêà â
íàøó îïàñíóþ, îòâåòñòâåííóþ è ñëîæíóþ ïðîôåññèþ
ìîëîäûå êàäðû;

6. Âîññòàíîâèòü ðåàëüíóþ ñîñòÿçàòåëüíîñòü ñó-
äåáíî-ïñèõèàòðè÷åñêîé ýêñïåðòèçû;

7. Èñïîëüçîâàòü â áîðüáå ñ äèñêðèìèíàöèåé è
ñòèãìàòèçàöèåé ñðåäñòâà èñêóññòâà è çàïàäíûé îïûò.

P.S. Î÷åíü ïîëåçíî ïåðå÷èòàòü ðåçîëþöèè ïðå-
äûäóùèõ ñúåçäîâ (ÍÏÆ, 2010, 4, 34-35), îíè îòðà-
æàþò ðåàëüíûå òåíäåíöèè ðàçâèòèÿ îòå÷åñòâåííîé
ïñèõèàòðèè.
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Âîïðîñû äèàãíîñòèêè àóòèçìà ó âçðîñëûõ è äåòåé

Á. Â. Âîðîíêîâ1, Ë. Ï. Ðóáèíà2 (Ñàíêò-Ïåòåðáóðã)

Â ñòàòüå ïðåäñòàâëåíû èñòîðè÷åñêèé è ñîâðåìåííûé àñïåêòû îòíîøåíèé ìåæäó ïîíÿòèÿìè àóòèçì è àó-
òèñòè÷åñêîå ìûøëåíèå, àíàëèçèðóåòñÿ ðîëü èíòóèöèè â äèàãíîñòè÷åñêîì ïðîöåññå è ïîñëåäñòâèÿ ðåâè-
çèè èññëåäîâàòåëÿìè ñóòè ïîíÿòèÿ àóòèçì, ïðèâåäøåé íàðÿäó ñ äðóãèìè ïðè÷èíàìè ê ãèïåðäèàãíîñòèêå
ðàííåãî äåòñêîãî àóòèçìà.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: àóòèçì, àóòèñòè÷åñêîå èíîáûòèå, àóòèñòè÷åñêîå ìûøëåíèå, äåòñêèé àóòèçì, àóòè-
ñòè÷åñêèé ñïåêòð, ôàíòîìíàÿ ïñèõèàòðèÿ.

Íàáëþäàÿ â ñâîåé êëèíèêå ïàöèåíòîâ ñ dementia
praecoõ, Å. Áëåéëåð [1] îáðàòèë âíèìàíèå íà òî, ÷òî
îò÷óæäåííîñòü ó ìíîãèõ ñîïðîâîæäàëàñü ïîãðóæåíè-
åì â ìèð ãðåçîïîäîáíûõ ïåðåæèâàíèé. Ýòó ôîðìó
äèñòàíöèðîâàíèÿ ñ âíåøíèì ìèðîì îí íàçâàë àóòèç-
ìîì, à ïðåáûâàíèå â ìèðå îñóùåñòâëåííîé ìå÷òû —
àóòèñòè÷åñêèì ìûøëåíèåì, ïðèäàâàÿ îñíîâíîå çíà-
÷åíèå òåíäåíöèè ýòèõ ïàöèåíòîâ ê íåìîòèâèðîâàííî-
ìó óõîäó â ñåáÿ, â ñâîè ãðåçû è ìå÷òû, íå ñâÿçàííîìó ñ
íàëè÷èåì èëè îòñóòñòâèåì ïñèõîïàòîëîãè÷åñêîé ïðî-
äóêöèè è íå èìåþùåìó ðàöèîíàëüíîãî îáúÿñíåíèÿ.

Â ïàòîëîãè÷åñêîé çàìêíóòîñòè îí âèäåë ÿâëåíèå
ôóíäàìåíòàëüíîå, íå îáóñëîâëåííîå äðóãèìè ïñèõè-
÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè è èäåíòèôèöèðîâàë àóòèçì
ñ íîâîé íîçîëîãè÷åñêîé åäèíèöåé, øèçîôðåíèåé.
Îêîí÷àòåëüíîãî îòâåòà íà âîïðîñ: ÷òî åñòü àóòèçì —
ñèìïòîì, ñèíäðîì èëè áîëåçíü, íåò äî ñèõ ïîð. Ïðè
ýòîì Å. Áëåéëåð [2] ïîëàãàë, ÷òî àóòèçì ìîæåò áûòü
íå òîëüêî òåì, äðóãèì è òðåòüèì, íî è ïðîÿâëåíèåì
íîðìàëüíî ôóíêöèîíèðóþùåé ïñèõèêè. Ñðåäè ïðî-
÷åãî îñòàâàëîñü íåÿñíî: ÷òî èìåííî ñòðàäàåò ïðè àó-
òèçìå — èíòåëëåêò, ÷óâñòâà, ëè÷íîñòü? Îòíîñèòåëü-
íî ñóáúåêòèâíûõ ïåðåæèâàíèé ïàöèåíòà-àóòèñòà
íè÷åãî áîëåå èëè ìåíåå îïðåäåëåííîãî òîæå ñêàçàòü
íåëüçÿ.

Îòîæäåñòâëåíèå Áëåéëåðîì ïîíÿòèé àóòèçì è àó-
òèñòè÷åñêîå ìûøëåíèå è èñïîëüçîâàíèå èõ ïðè îïè-
ñàíèè ïàòîëîãèè íå òîëüêî øèçîôðåííîãî êðóãà, íî è
äðóãèõ ïñèõè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé, âêëþ÷àÿ ïîãðàíè÷-
íûå ðàññòðîéñòâà, è äàæå äëÿ õàðàêòåðèñòèêè îñîáåí-
íîñòåé íîðìàëüíîé ïñèõèêè, ïðèâåëî â äàëüíåéøåì ê
ñëèøêîì øèðîêîìó òîëêîâàíèþ àóòèçìà, âêëþ÷èâ-
øåìó â ñåáÿ ðàçëè÷íûå, íå ñõîäíûå ïî ïðîèñõîæäå-

íèþ è êëèíèêå ïñèõè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà — àóòèñòè-
÷åñêîå ìûøëåíèå, ôåíîìåí èíîáûòèÿ ïðè øèçîôðå-
íèè, ðàííèé äåòñêèé àóòèçì è ìíîãèå äðóãèå ñîñòîÿíèÿ,
îáúåäèíåííûå ëèøü ïðèçíàêîì äèñãàðìîíèè îáùå-
íèÿ ïàöèåíòà ñ îêðóæàþùèì ìèðîì.

Íåçàâèñèìî îò ñòåïåíè îòãîðîæåííîñòè îò ðåàëü-
íîñòè è ãëóáèíû ïîãðóæåííîñòè â ñâîè ìå÷òû è ãðåçû
ïàöèåíòà ñ àóòèñòè÷åñêèì ìûøëåíèåì, ìû ïîëàãàåì
íåñïðàâåäëèâûì æåñòêî îòäåëÿòü åãî îò ôåíîìåíà àó-
òèçìà. Àóòèñòè÷åñêîå ìûøëåíèå ïàòîëîãè÷íî íå ïî-
òîìó, ÷òî îíî àôôåêòèâíî, à ïîòîìó, ÷òî ïðåáûâàåò â
àóòèñòè÷åñêîì êîíòåêñòå, òî åñòü íàáëþäàåòñÿ ó ïà-
öèåíòà ñ óæå ïðîèçîøåäøåé àóòèñòè÷åñêîé òðàíñ-
ôîðìàöèåé ëè÷íîñòè. Íå ñòîèò äóìàòü, ÷òî àóòèñòè-
÷åñêîå ìûøëåíèå ýòî ìåõàíè÷åñêîå ïðåîáðàçîâàíèå
æåëàíèé â ðåàëüíîñòü ïîä âëèÿíèåì àôôåêòà. Àôôåêò
ìîæåò óâåñòè â ìèð ñáûâàþùèõñÿ ãðåç èñòåðè÷åñêóþ
èëè èíôàíòèëüíóþ ëè÷íîñòü. Èñêàòü è íàõîäèòü ïðå-
ëåñòü íå â ðåàëüíîì, à â âîîáðàæàåìîì — âîâñå íå
çíà÷èò èìåòü àóòèñòè÷åñêîå ìûøëåíèå èëè áûòü àó-
òèñòîì. Ãðåçû ñòàíîâÿòñÿ ÿâüþ âìåñòå ñ íîâûì ïîíè-
ìàíèåì çíà÷åíèé ñîáûòèé, ïîñòóïêîâ è ìèìèêè îêðó-
æàþùèõ, ÷åìó äîëæíû ïðåäøåñòâîâàòü èçìåíèâøèåñÿ
ñàìî- è ìèðîîùóùåíèå. Ïðè àóòèñòè÷åñêîì ìûøëå-
íèè â ìèð îñóùåñòâèâøèõñÿ æåëàíèé óâîäèò íå
ñòîëüêî àôôåêò, ñêîëüêî èçìåíèâøàÿñÿ ñóùíîñòü ñà-
ìîãî ïàöèåíòà.

Àóòèñòè÷åñêîå ìûøëåíèå íå ôîðìèðóåò íîâûé,
îòëè÷àþùèéñÿ îò ðåàëüíîãî, ìèð, ñàì ðåàëüíûé ìèð
ìåíÿåòñÿ âñëåäñòâèå íîâîãî åãî âîñïðèÿòèÿ. Ïñèõî-
òèêà îïðåäåëÿåòñÿ íå ñòåïåíüþ ïîãðóæåíèÿ â äðóãîé
ìèð, íå áåçóäåðæíîé ôàíòàçèåé èëè ñòðàííûì èãðî-
âûì ïåðåâîïëîùåíèåì, à àóòèñòè÷åñêèì êîíòåêñòîì,
êîòîðûé è ÿâëÿåòñÿ ñóòüþ è çíàêîì áîëåçíè. Ïðè àó-
òèñòè÷åñêîì ìûøëåíèè ìåíÿåòñÿ ìèðîâîñïðèÿòèå è
ñàìîâîñïðèÿòèå. Óâåðåííîñòü â ðåàëüíîñòè îñóùåñò-
âëåííîé ìå÷òû ïñèõîëîãè÷åñêè ïîíÿòü íåëüçÿ. Ðà-
öèîíàëüíûì äîâîäàì îíà íå ïîääàåòñÿ, ïîñêîëüêó àó-
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1 Ñàíêò-Ïåòåðáóðãñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ïåäèàòðè÷å-
ñêèé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò.

2 Öåíòð âîññòàíîâèòåëüíîãî ëå÷åíèÿ “Äåòñêàÿ ïñèõèàò-
ðèÿ” èìåíè Ñ. Ñ. Ìíóõèíà.



òèñòè÷åñêàÿ òðàíñôîðìàöèÿ ïðîíèçûâàåò âñþ ëè÷-
íîñòü è èñêëþ÷àåò âîçìîæíîñòü ïîäíÿòüñÿ íàä ñîáñò-
âåííûì ïñèõîçîì è êðèòè÷åñêè îöåíèòü ñâîå ñîñòîÿ-
íèå. Â ñîçíàíèè áîëüíîãî íå ñóùåñòâóåò ðàçíûõ
ìèðîâ — îêðóæàþùåãî è åãî ñîáñòâåííîãî, “ïðàâèëü-
íîãî, íàñòîÿùåãî”. Òîëêîâûé è ÷óâñòâóþùèé äîêòîð
ïîíèìàåò, ÷òî ïàöèåíò ïðåáûâàåò â ãàðìîíèè ñî ñâî-
åé áîëåçíüþ. Íîâûé ìèð, íîâîå áûòèå íå ïðîòèâîñòî-
èò íîâîìó “ß”, íîâîé ëè÷íîñòè ïàöèåíòà. Îíè íåðàç-
äåëèìû. Ëè÷íîñòü áîëüíîãî øèçîôðåíèåé — ÷àñòü
èíîáûòèÿ è åãî îëèöåòâîðåíèå, à “...îñíîâíîå øèçîô-
ðåíè÷åñêîå ðàññòðîéñòâî åñòü ðàññòðîéñòâî ñàìîãî
“ß” (Êðîíôåëüä À., 1936). Ïîýòîìó ïîíÿòèå øèçîô-
ðåíèè íåëüçÿ ïîäìåíèòü íè÷åì äðóãèì. Îòñþäà è
ñëîæíîñòè â åãî îïðåäåëåíèè.

Ïðîèçâîëüíî âûéòè èç íîâîãî ìèðîâîñïðèÿòèÿ
áîëüíîé ñ àóòèñòè÷åñêèì ìûøëåíèåì íå ìîæåò, â îò-
ëè÷èå îò íåïñèõîòèêà (ïñèõîïàòà, ìå÷òàòåëÿ, çäîðî-
âîãî èãðàþùåãî ðåáåíêà, èìåþùèõ ïîíÿòèå î ãðàíè-
öå, îòäåëÿþùåé ôàíòàçèþ è ìå÷òó îò ðåàëüíîñòè,
âîïëîùåííîé â ïðîçàè÷åñêèõ çàáîòàõ èëè â êîíêðåò-
íîì ãâîçäå, íà êîòîðîì âèñèò ïàïèí ðåìåíü).

Ã. Ì. Íàçëîÿí [10] ñ÷èòàåò ìåòîäîëîãè÷åñêîé
îøèáêîé Å. Áëåéëåðà æåñòêîå ñîïîñòàâëåíèå èì àó-
òèçìà è øèçîôðåíèè. Íàì æå ïðåäñòàâëÿåòñÿ, ÷òî áåç
àóòèñòè÷åñêîãî êîíòåêñòà ëþáàÿ ïðîäóêòèâíàÿ è íå-
ãàòèâíàÿ ñèìïòîìàòèêà ñèëüíî òåðÿåò â âåñå. Áëåéëåð
èìåííî â àóòèçìå âèäèò íà÷àëî, ñîçäàþùåå áîëåçíü è
èñòî÷íèê âîçíèêíîâåíèÿ äðóãèõ ïñèõè÷åñêèõ íàðó-
øåíèé. Ïîñëåäíåå ïîëîæåíèå ïðåäñòàâëÿåòñÿ äîñòà-
òî÷íî äèñêóññèîííûì. Àóòèñòè÷åñêîå èíîáûòèå ýòî
íå ñèìïòîì è íå èñòî÷íèê ñèìïòîìîâ. Íå èç íèõ ñêëà-
äûâàåòñÿ èíîáûòèå, è íå èç-çà íèõ îíî ñóùåñòâóåò.
Èíîáûòèå ýòî èíòóèòèâíî óëàâëèâàåìàÿ, íå ñîñòîÿ-
ùàÿ èç ÷àñòåé (ñèìïòîìîâ), öåëîñòíàÿ ñóùíîñòü. Ñ
ïîÿâëåíèåì “èçìåíåííîñòè”, ïîíà÷àëó îòìå÷àåìîé è
ñàìèì áîëüíûì, è åãî áëèçêèìè ñîâåðøàåòñÿ îáðåòå-
íèå íîâîãî “ß”, íîâîé, àóòèñòè÷åñêè èçìåíåííîé ëè÷-
íîñòè. Îöåíèâàÿ ñâåäåíèÿ, ïîëó÷åííûå îò ïàöèåíòà,
íóæíî ó÷èòûâàòü âîçìîæíîñòü ñìåøèâàíèÿ ôàêòîâ
áèîãðàôèè ñ ïàòîëîãè÷åñêèìè ïåðåæèâàíèÿìè, òî,
êàê èçìåíèëñÿ ñóáúåêòèâíûé ìèð áîëüíîãî, åãî îòíî-
øåíèå ê ðåàëüíîñòè è ê äðóãèì ëþäÿì, óëîâèòü, “ïî-
÷óâñòâîâàòü” ýòó èçìåíåííîñòü. Ýòà “èçìåíåííîñòü”
è åñòü îñíîâíîå ðàññòðîéñòâî, òî öåëîå, ÷òî íå âûâî-
äèòñÿ èç ýëåìåíòîâ (áðåäà, ãàëëþöèíàöèé è ïð.), òî
êà÷åñòâî, â êîòîðîì îòðàæåíà ñóòü áîëåçíè. Ýòî çíàê
ïåðåõîäà â èíîáûòèå, ôåíîìåí, íå äèàãíîñòèðóåìûé
ñ ïîìîùüþ îáû÷íîé øêàëû âîïðîñîâ, òàê êàê ìàòåðè-
àëüíûå ñïîñîáû èññëåäîâàíèÿ — ïëîõîé èíñòðóìåíò
äëÿ ïîçíàíèÿ äóøåâíîãî ìèðà ÷åëîâåêà. Ëèøü èí-
òðîñïåêòèâíî, ïóòåì ñàìîíàáëþäåíèÿ ìîæíî “ïðè-
áëèçèòüñÿ ê èíîáûòèþ ïàöèåíòà, ïîïûòàòüñÿ ïîíÿòü,
êàêîâî åìó â åãî èíîáûòèè” (ßñïåðñ Ê., 1997). È ýòî
ïîíèìàíèå îòíþäü íå ñâîäèòñÿ ê ïñèõîëîãè÷åñêîé
ïîíÿòíîñòè.

Â èíîáûòèè ïðîÿâëÿåòñÿ øèçîôðåíè÷åñêèé àó-
òèçì. Áóäó÷è îäíèì èç ïåðâè÷íûõ ðàññòðîéñòâ, àóòèçì

õàðàêòåðèçóåò èëè èì õàðàêòåðèçóåòñÿ øèçîôðåíè÷å-
ñêèé ñïîñîá ñóùåñòâîâàíèÿ. Äåëî íå â îòñóòñòâèè èëè
èñêàæåíèè ðåàêöèé íà îêðóæàþùåå è íå â ðàññòðîé-
ñòâå ìûøëåíèÿ ïî àóòèñòè÷åñêîìó òèïó. Òî è äðóãîå
ìîæåò ïðîõîäèòü ïî ðàçðÿäó ñâîéñòâ è ïðîÿâëåíèé è
âïîëíå ìîãóò àóòèçìó ñîïóòñòâîâàòü, íî ðàññìàòðè-
âàòü èõ â êà÷åñòâå ñîñòàâëÿþùèõ ôåíîìåí àóòèçìà
íåâåðíî â ïðèíöèïå. Àóòèñòè÷åñêîå ìûøëåíèå íå ñî-
ñòàâëÿþùàÿ àóòèçìà, à åãî èììàíåíòíîå ñâîéñòâî.
Âîçìîæíî ëè, ÷òîáû íåîòúåìëåìîå ñâîéñòâî ïñèõè-
÷åñêîãî ðàññòðîéñòâà (â äàííîì ñëó÷àå, àóòèçìà) ìîã-
ëî áû ñ ëåãêîñòüþ ïðèñóòñòâîâàòü ïðè ïîãðàíè÷íûõ
ñîñòîÿíèÿõ è âîîáùå áûòü àòðèáóòîì çäîðîâîé ïñè-
õèêè? Êàê è ïðè àóòèñòè÷åñêîì ìûøëåíèè, â èñòîêàõ
àóòèçìà íåò ìåñòà ïñèõîëîãè÷åñêè ïîíÿòíûì ñâÿçÿì.
Âûÿâëÿåòñÿ îí ïðè íåïîñðåäñòâåííîì êîíòàêòå ñ ïà-
öèåíòîì. Ïðè âñåé ãîòîâíîñòè è ñïîñîáíîñòè ïîíÿòü
äðóãîãî, ïðè îáùåíèè ñ àóòè÷íûì áîëüíûì îùóùàåò-
ñÿ ëèøü ñòðàííîñòü, ÷óæäîñòü, õîëîäíîñòü, èíîïëà-
íåòàðíîñòü, íåäîñòóïíàÿ ïîíèìàíèþ èíàêîñòü ïðå-
áûâàþùåãî â èíîáûòèè “ß” áîëüíîãî.

Ëîãèêà è ïñèõîëîãèÿ àóòèñòè÷åñêîãî èíîáûòèÿ íè
ñ ÷åì íå ñðàâíèìà è íåäîñòóïíîñòü åãî äëÿ ïîíèìàíèÿ
çäîðîâîé ïñèõèêîé íóæíî ïðèíÿòü êàê äàííîñòü. Ãëó-
ïî ïðåäñòàâëÿòü äåëî òàê, ÷òî áîëüíûå øèçîôðåíèåé
ïîíèìàþò äðóã äðóãà ëó÷øå. Êàæäûé ïðåáûâàåò â
ñâîåì èíîáûòèè. Íåâîçìîæíîñòü ïðîíèêíîâåíèÿ ÷å-
ðåç ñòåíó, îãðàæäàþùóþ èíîáûòèå áîëüíîãî ÿâëÿåò-
ñÿ íåóñòðàíèìîé ñóùíîñòüþ, ñîñòàâëÿþùåé îñíîâó
øèçîôðåíè÷åñêîãî ïñèõîçà. Ñëåäóåò ïðè ýòîì îòìå-
òèòü, ÷òî, íåñìîòðÿ íà îòñóòñòâèå äóøåâíîãî êîíòàê-
òà è îùóùåíèÿ ïàðòíåðñòâà (áåñåäà áåç ñîáåñåäíèêà),
ðàçãîâîð ñ àóòèñòîì ìîæåò ïðîòåêàòü â ðóñëå çàäàííîé
òåìû, à åãî ïîâåäåíèå âíåøíå âûãëÿäåòü ðàçóìíûì.

Ñîâïàäàþùàÿ ñ íà÷àëîì áîëåçíè àóòèñòè÷åñêàÿ
òðàíñôîðìàöèÿ ëè÷íîñòíîãî ìèðà, èçìåíèâøååñÿ
âîñïðèÿòèå ñîáñòâåííîãî “ß” è îêðóæàþùåãî, íàïîë-
íåííîãî íîâûìè ñìûñëàìè è ñêðûòûìè çíà÷åíèÿìè,
ìîæåò ïåðåæèâàòüñÿ êàê êàòàñòðîôà. Ýòî îïðåäåëÿåò
ïðèðîäó è ñïåöèôèêó ïñèõè÷åñêîé æèçíè ïðè øèçîô-
ðåíèè íà ðàííåé ñòàäèè ïñèõîçà â áîëüøåé ìåðå, íå-
æåëè ôîðìàëüíàÿ ñèìïòîìàòèêà â âèäå ðàññòðîéñòâ
ìûøëåíèÿ, èçâðàùåííîãî àôôåêòà è ò.ï.

Èíòóèòèâíûé ïîäõîä ê ïîíèìàíèþ ñóòè øèçîôðå-
íè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ îïèðàåòcÿ íà îïèñàííîå
Ã. Ðþìêå [17] “÷óâñòâî øèçîôðåíèè”, êîòîðîå íå
òîëüêî ôèêñèðóåò ïëîõîé ýìîöèîíàëüíûé êîíòàêò,
èíóþ ñóòü ìèìèêè è æåñòîâ, íî è îòðàæàåò îùóùåíèå
íåäîñòóïíîñòè äðóãîãî áûòèÿ, äðóãèõ ïðàâèë îòíî-
øåíèé ñ ëþäüìè, èçìåíèâøåéñÿ ôîðìû ñóùåñòâîâà-
íèÿ â ìèðå. Íîâîå âîñïðèÿòèå äåéñòâèòåëüíîñòè,
èíîå ïîíèìàíèå ìîòèâîâ ïîâåäåíèÿ äðóãèõ ëþäåé è
åñòü ñëåäñòâèå èçìåíèâøåéñÿ ñóòè áîëüíîãî, åãî “ñà-
ìîñòè”, òî åñòü îíòîëîãè÷åñêèõ àñïåêòîâ åãî ñóùåñò-
âîâàíèÿ, îïðåäåëÿþùèå íåâîçìîæíîñòü êðèòè÷åñêî-
ãî îñìûñëåíèÿ, âçãëÿäà íà ñåáÿ ñî ñòîðîíû.

Â îñíîâó äèàãíîñòèêè øèçîôðåíèè äåéñòâóþùåé
íîìåíêëàòóðîé ïñèõè÷åñêèõ áîëåçíåé ïîëîæåíû ðà-
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öèîíàëüíî ôèêñèðóåìûå îáùèå ðàññòðîéñòâà ìûøëå-
íèÿ, âîñïðèÿòèÿ, ýìîöèé è âîëè, äèàãíîñòè÷åñêîå çíà-
÷åíèå êîòîðûõ ïî-ðàçíîìó îöåíèâàåòñÿ ïñèõèàòðàìè.
Ðàñùåïëåíèþ ïñèõè÷åñêèõ ôóíêöèé, àóòèçìó êàê ôå-
íîìåíó èíîáûòèÿ, îñîáåííîñòÿì êîíòàêòà ñ ïàöèåí-
òîì, îöåíèâàåìûì, â îñíîâíîì, èíòóèòèâíî, ïî-âèäè-
ìîìó, èìåííî ïî ýòîé ïðè÷èíå â ÌÊÁ-10 ìåñòà íå
íàøëîñü.

Äîêòîð, âëàäåþùèé èíòóèöèåé, ñ åå ïîìîùüþ â
ñîîòâåòñòâèè ñî çäðàâûì ñìûñëîì è êëèíè÷åñêîé íå-
îáõîäèìîñòüþ, âîïðåêè ðåêîìåíäàöèÿì ÌÊÁ-10,
ïðî÷óâñòâóåò íåâîçìîæíîñòü îáùåíèÿ íà ìåòàêîììó-
íèêàöèîííîì óðîâíå — óðîâíå ïîíèìàíèÿ ïîäîïëå-
êè, òîãî, ÷òî ëåæèò çà ñëîâàìè, êîãäà âåñü áîãàòåéøèé
ìàòåðèàë âîñïðèÿòèÿ äðóãîãî ÷åëîâåêà îêàçûâàåòñÿ
ñêðûò âûñòðîåííîé áîëåçíüþ íåâèäèìîé ñòåíîé.
Îïûòíûé âðà÷, íàðÿäó ñ ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèì àíàëè-
çîì, ñòðåìèòñÿ ïîçíàòü áîëüíîãî íå ñòîëüêî ïî àíàëî-
ãèè, ñêîëüêî ïî îòëè÷èþ îò äðóãèõ, íå ÷åðåç ïîäãîíêó
ïîä èìåþùèéñÿ â ñîçíàíèè øàáëîí, íå ÷åðåç ñëè÷å-
íèå ñ îáðàçöîì, à ÷åðåç óïîäîáëåíèå ñåáå, ÷åðåç ñëè-
÷åíèå ñ ñîáîé, ñòàðàåòñÿ “â÷óâñòâîâàòüñÿ” â ïåðåæè-
âàíèÿ ïàöèåíòà, èñïîëüçóåò èíòðîñïåêöèþ íå òîëüêî
â îòíîøåíèè áîëüíîãî, íî ïðèñëóøèâàåòñÿ ê ñîáñò-
âåííûì îùóùåíèÿì, âîçíèêàþùèì ïðè îáùåíèè ñ
áîëüíûì. Óìåíèå â÷óâñòâîâàòüñÿ, ïðîíèêíóòüñÿ ïå-
ðåæèâàíèÿìè áîëüíîãî îïèðàåòñÿ íà òîíêîñòü, ñëîæ-
íîñòü è áîãàòñòâî äóøåâíîé æèçíè ñàìîãî âðà÷à, èáî
“êàæäûé ñëûøèò òîëüêî òî, ÷òî ïîíèìàåò” (Ã¸òå).

Ïî Ê. Øíàéäåðó [11], ïñèõîïàòîëîã, ïîëüçóÿñü èí-
òóèòèâíî-ôåíîìåíîëîãè÷åñêèì ìåòîäîì, “âñåãäà ÿâ-
ëÿåòñÿ îäíîâðåìåííî äèñòàíöèðîâàííûì è ó÷àñòâóþ-
ùèì âðà÷îì, êîòîðûé íå òîëüêî íàáëþäàåò è
êîíñòàòèðóåò ïðèçíàêè áîëåçíè, íî è äåëàåò ñàìîãî
ñåáÿ èíñòðóìåíòîì èññëåäîâàíèÿ, ïûòàåòñÿ âíèêíóòü
â ñóùíîñòü è âîñïðîèçâåñòè â ñåáå òî, êàê äóøåâíîå
ïðîèñòåêàåò èç äóøåâíîãî”. Ïîïûòêà ïîñòè÷ü ñâîèì
“ß” ìåòàôèçè÷åñêîå èíîáûòèå, â êîòîðîå ïîãðóæàåò-
ñÿ “ß” ïàöèåíòà, â÷óâñòâîâàòüñÿ â îùóùåíèå êðàõà
ïðèâû÷íîé ðåàëüíîñòè è òàéíû ñêðûòûõ çíà÷åíèé è
ñìóòíûõ óãðîç íîâîãî è ïîíà÷àëó íåïîíÿòíîãî ìèðà
òðåáóåò îò âðà÷à íå òîëüêî ïðîôåññèîíàëüíûõ óìå-
íèé, íî è ãîòîâíîñòè ê ñîïåðåæèâàíèþ.

Ñîâðåìåííûå êëàññèôèêàöèè èñêëþ÷àþò èíòóè-
öèþ èç äèàãíîñòè÷åñêîãî ïðîöåññà. Åñëè ïðåäïîëî-
æèòü, ÷òî ïðè øèçîôðåíèè ïðîèñõîäèò ñëîì îñíîâ-
íûõ ñòðóêòóð áûòèÿ, ÷òî ñàìî ïî ñåáå íå ìîæåò áûòü
ðàöèîíàëüíî ôèêñèðóåìûì äèàãíîñòè÷åñêèì ïðèçíà-
êîì, òî îòêàç îò èíòóèòèâíûõ ïîäõîäîâ ê äèàãíîñòèêå
øèçîôðåíèè êàæåòñÿ ïðåæäåâðåìåííûì è ñïîðíûì,
òåì áîëåå ÷òî äî íàñòîÿùåãî âðåìåíè íå âûÿâëåíî íè
ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèõ ñèìïòîìîâ, íè áèîëîãè÷åñêèõ
ìàðêåðîâ, ñïåöèôè÷åñêèõ äëÿ ýòîãî çàáîëåâàíèÿ.

Êòî-òî ïîëàãàåò, ÷òî â áóäóùåì ñïåöèôè÷åñêèå
ìàðêåðû øèçîôðåíèè áóäóò îáíàðóæåíû. Äðóãèå
óâåðåíû, ÷òî ýòî èëëþçèÿ, è âîîáùå ïåðå÷åðêèâàþò
êðåïåëèíîâñêóþ êîíöåïöèþ øèçîôðåíèè êàê îòäåëü-
íîé íîçîëîãè÷åñêîé åäèíèöû. Òðåòüè ñ÷èòàþò ïðåä-

ðàñïîëîæåííîñòü ê ïñèõîçàì óíèâåðñàëüíûì ñâîéñò-
âîì ÷åëîâå÷åñêîé ïîïóëÿöèè, ÷òî øèçîôðåíèÿ — ýòî
ãåíåòè÷åñêîå èçìåíåíèå (“âèäîâîå ñîáûòèå”), ñâÿçàí-
íîå ñ ïåðåõîäîì ïàëåîàíòðîïà ê Homo sapiens, è ÷òî
øèçîôðåíèÿ — ýòî “öåíà, êîòîðóþ Homo sapiens ïëà-
òèò çà ÿçûê” [16], çà ñïîñîáíîñòü ê ðå÷åâîìó
îáùåíèþ.

Ñëåäóåò çàìåòèòü, ÷òî â ñèìïòîìàòèêå øèçîôðå-
íèè íåò âñåîáúåìëþùåãî è ïîëíîñòüþ îòðàæàþùåãî
åå ñóòü ïðèçíàêà. Cóòü øèçîôðåíèè â ñëîìå ñàìèõ îñ-
íîâ ïñèõè÷åñêîé æèçíè, â êàðäèíàëüíûõ èçìåíåíèÿõ
ïðåìîðáèäíîãî “ß”, â ïðåîáðàæåíèè ñàìî- è ìèðî-
îùóùåíèÿ ïàöèåíòà, êîòîðûå, â ñâîþ î÷åðåäü, ÿâëÿþò-
ñÿ ñëåäñòâèåì è ïðîÿâëåíèåì ïåðâè÷íîãî ñáîÿ ïñèõè-
êè, çàëîæåííîãî â ãåíåòè÷åñêîé ïðîãðàììå. Íîçîëî-
ãè÷åñêèé è îíòîëîãè÷åñêèé ïîäõîäû ê ïîíèìàíèþ
øèçîôðåíèè íå èñêëþ÷àþò, à ãàðìîíè÷íî äîïîëíÿþò
äðóã äðóãà, è îñîáîå ñóùåñòâîâàíèå ïàöèåíòà ïðè øè-
çîôðåíèè — öåëîñòíàÿ ñóùíîñòü, ñîñòàâëÿþùàÿ åå
êîíòåêñò — ãëàâíîå â ïðîãðàììå ðàçâèòèÿ áîëåçíè.

Ïîñêîëüêó ìîñòèê, ñîåäèíÿþùèé ïñèõèêó ñ ìàòå-
ðèàëüíûìè ïðîöåññàìè ïîêà íå îáíàðóæåí, ïñèõè÷å-
ñêîå îñòàåòñÿ çàìêíóòûì â ñàìîì ñåáå è åñòåñòâåííî-
íàó÷íîìó èçó÷åíèþ ïîääàåòñÿ ïëîõî. Ïðèìåíåíèå
ìåòîäîëîãèè ñîìàòè÷åñêîé ìåäèöèíû ê èçó÷åíèþ
ïñèõè÷åñêèõ áîëåçíåé â öåëîì è èíòåíñèâíûé ïîèñê
ñîìàòîçà øèçîôðåíèè, â ÷àñòíîñòè, íå ïðèâåëè ê îæè-
äàåìûì ðåçóëüòàòàì. Óäðó÷àþùàÿ ñêóäíîñòü ýòèõ ðå-
çóëüòàòîâ — çàëîã áåñïåðñïåêòèâíîñòè íàñèëüñòâåí-
íîãî âíåäðåíèÿ â ïñèõèàòðè÷åñêóþ ïðàêòèêó òàêîãî
ìîäíîãî íûí÷å ïðèíöèïà äîêàçàòåëüíîñòè. “Øèçîô-
ðåíè÷åñêîå ðàññòðîéñòâî ðàñïîëàãàåòñÿ â ñàìîé ïñè-
õè÷åñêîé îðãàíèçàöèè... ïñèõè÷åñêèå íàðóøåíèÿ îðãà-
íè÷åñêîé ïðèðîäû íå ñîîòâåòñòâóþò ôåíîìåíîëîãèè
øèçîôðåíè÷åñêîãî ïðîöåññà” Ì. Áëåéëåð [12].

Ê. ßñïåðñ è Ê. Øíàéäåð, èìåÿ â âèäó áîëüøèå
ïñèõîçû (øèçîôðåíèþ è ìàíèàêàëüíî-äåïðåññèâíûé
ïñèõîç), ãîâîðèëè î “÷èñòîé ïñèõèàòðèè”, êîòîðàÿ íå
ÿâëÿåòñÿ òàêîé æå âåòâüþ ìåäèöèíû êàê ñîìàòè÷å-
ñêèå áîëåçíè, ÷òî ïñèõè÷åñêèå áîëåçíè ýòî îñîáûå
ôîðìû ðåàãèðîâàíèÿ ÷åëîâå÷åñêîé ñóùíîñòè è ê íèì
ìåäèöèíñêèå êðèòåðèè ïðèëîæèìû íå âñåãäà. Çà ýòè-
ìè âûñêàçûâàíèÿìè ñòîèò áîëüøàÿ ïðàâîòà, íî íå
íàäî ïîíèìàòü èõ ñëèøêîì óïðîùåííî. È ßñïåðñ è
Øíàéäåð â ñâîåé íàó÷íî-ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëü-
íîñòè ïðåêðàñíî ñî÷åòàëè îíòîëîãè÷åñêèé è êëèíè-
êî-ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèé ïîäõîäû ê ïîíèìàíèþ ïñè-
õè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ, â ÷àñòíîñòè øèçîôðåíèè.

Îñíîâàòåëü íîçîëîãè÷åñêîãî íàïðàâëåíèÿ â ïñè-
õèàòðèè Ý. Êðåïåëèí îáúåäèíèë ïîä íàçâàíèåì “ðàí-
íåå ñëàáîóìèå” âíåøíå ðàçëè÷íûå ñèìïòîìîêîì-
ïëåêñû (êàòàòîíèþ, ãåáåôðåíèþ è ïàðàíîèäíîå
ñëàáîóìèå), ïîëàãàÿ ñòåðæíåâûì ýëåìåíòîì ïñèõîçà
ïðîãðåäèåíòíîå òå÷åíèå, ïðèâîäÿùåå ê åäèíîîáðàç-
íîìó ðàñïàäó ïñèõèêè. Ý. Áëåéëåð, ââåäÿ ïîíÿòèå ðàñ-
ùåïëåíèÿ ïñèõèêè, óñîâåðøåíñòâîâàë êîíöåïöèþ
“ðàííåãî ñëàáîóìèÿ” è, âíåäðèâ òåðìèí “øèçîôðå-
íèÿ”, èçìåíèë íàçâàíèå ïñèõîçà. Ïîëàãàÿ áðåä è ãàë-
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ëþöèíàöèè âòîðè÷íîé ñèìïòîìàòèêîé, ïåðâè÷íûìè
è ãëàâíûìè ðàññòðîéñòâàìè ïðè øèçîôðåíèè Áëåé-
ëåð ñ÷èòàë íàðóøåíèÿ ìûøëåíèÿ. Îí æå îáîçíà÷èë
óõîä áîëüíîãî øèçîôðåíèåé â ìèð ôàíòàçèé òåðìè-
íîì “àóòèçì”.

Â äàëüíåéøåì è âïëîòü äî ñåãîäíÿøíåãî äíÿ ýòîò
òåðìèí òîëêóåòñÿ ñëèøêîì øèðîêî, ïîíèìàåòñÿ íå-
îäíîçíà÷íî, ïðèâîäèò ê äèàãíîñòè÷åñêèì ðàçíî÷òå-
íèÿì è íåñîïîñòàâèìûì ñòàòèñòè÷åñêèì ðåçóëüòà-
òàì. Ê. ßñïåðñ ïðåäëîæèë ðàçðàáîòàííûé èì è
Ý. Ãóññåðëåì ôåíîìåíîëîãè÷åñêèé ìåòîä â êà÷åñòâå
êëþ÷åâîãî ýëåìåíòà äèàãíîñòèêè îñíîâíîãî ðàñ-
ñòðîéñòâà ïðè øèçîôðåíèè. Â îñíîâå ôåíîìåíîëîãè-
÷åñêîãî ìåòîäà ëåæèò âîîáðàæåíèå. Àëüáåðò Ýéí-
øòåéí êîãäà-òî ñêàçàë: “Âîîáðàæåíèå âàæíåå çíàíèÿ.
Çíàíèå îãðàíè÷åíî. Âîîáðàæåíèå îõâàòûâàåò âåñü
ìèð”. Â ïñèõèàòðèè ýðóäèöèÿ íå òîæäåñòâåííà êâàëè-
ôèêàöèè, ìíîãîçíàíèå âïîëíå ìîæåò ñî÷åòàòüñÿ ñ äè-
àãíîñòè÷åñêîé áåñïîìîùíîñòüþ. Äèàãíîñòèêà, â ÷à-
ñòíîñòè àóòèçìà ïðè øèçîôðåíèè, áåç âîîáðàæåíèÿ,
ñïîñîáíîñòè “ïðåäñòàâèòü ñåáå” ïðîáëåìàòè÷íà.
Ê. Øíàéäåð âåðíóëñÿ ê ïðåäïðèíèìàâøèìñÿ åùå äî
Êðåïåëèíà ïîïûòêàì âûäåëèòü íàèáîëåå äèàãíîñòè-
÷åñêè çíà÷èìûå ãðóïïû ñèìïòîìîâ è ââåë ïîíÿòèå
ñïåöèôè÷åñêèõ äëÿ øèçîôðåíèè ñèìïòîìîâ ïåðâîãî
ðàíãà [11].

Íàëè÷èå ñèìïòîìà âñåãî ëèøü ñâèäåòåëüñòâî áî-
ëåçíè. Êëèíè÷åñêàÿ èëè äèàãíîñòè÷åñêàÿ çíà÷èìîñòü
ñèìïòîìà çàêëþ÷åíà â åãî ñâîåîáðàçèè, â åãî îòòåí-
êàõ. ×åðåç íèõ ÿâëÿåò ñåáÿ íîçîëîãè÷åñêàÿ ñóùíîñòü.
Òîëüêî â ñòðóêòóðå êîíêðåòíîé áîëåçíè ó êîíêðåòíî-
ãî áîëüíîãî ñèìïòîìû ïåðåñòàþò áûòü îïèñàííûìè â
ó÷åáíèêå ýëåìåíòàðíûìè, ñòàíäàðòíûìè çíàêàìè è
ïðèçíàêàìè áîëåçíè è ïðèîáðåòàþò ñâîéñòâåííûå
èìåííî ýòîé áîëåçíè õàðàêòåðíûå ÷åðòû, ñòàíîâÿòñÿ
èíäèâèäóàëüíûìè ïåðåæèâàíèÿìè, ÷àñòüþ öåëîãî,
ïîâòîðÿþùåé ñòðóêòóðó ýòîãî öåëîãî, ñîäåðæàùåé
ýòî öåëîå, ïðîÿâëÿþùåå ÷åðåç îòòåíêè è ñâîåîáðàçèå
ñâîþ ñóùíîñòü — íîçîëîãè÷åñêóþ îñíîâó.

Â êîðíå íåâåðíî ïðåäñòàâëÿòü ñåáå äåëî òàêèì îá-
ðàçîì, ÷òî ñîñòîÿíèå è ïåðåæèâàíèÿ ïàöèåíòà êàê-òî
ñâÿçàíû ñ èñòîëêîâàíèåì óòðàòû ïîíÿòíîãî è ïðè-
âû÷íîãî èëè áåççàùèòíîñòè è ñòðàõà ïåðåä íîâûì.
Ñðàâíåíèå ñ ÷åëîâåêîì, îêàçàâøåìñÿ íà òàèíñòâåí-
íîì îñòðîâå èëè çàáëóäèâøåìñÿ â íåçíàêîìîì ëåñó,
ñîâåðøåííî íåêîððåêòíî. Â ëåñó àóêàåò, èùåò äîðîãó
èëè òðÿñåòñÿ îò ñòðàõà òîò æå ÷åëîâåê, ÷òî ñîáèðàëñÿ
ñ óòðà çà ãðèáàìè. Ïåðåõîä (èëè ïåðåñêîê?) â øèçîô-
ðåíè÷åñêîå (àóòèñòè÷åñêîå) áûòèå, ïðîöåññ “îòïëû-
âàíèÿ îò íîðìàëüíîãî áåðåãà” ïðîèñõîäèò äîñòàòî÷íî
áûñòðî è â èíîáûòèè ïðåáûâàåò óæå íîâàÿ, ïðåîáðà-
æåííàÿ ëè÷íîñòü è ñâÿçàííûå ñ íèì (ïðåîáðàæåíèåì)
ñóáúåêòèâíûå îùóùåíèÿ íå ìîãóò áûòü ïîíÿòû
ïñèõîëîãè÷åñêè.

Íàøè ãåíèàëüíûå ïðåäøåñòâåííèêè, áëàãîäàðÿ
òàëàíòó è íåïðåäâçÿòîñòè, â ìîðå ïñèõè÷åñêèõ ðàñ-
ñòðîéñòâ èñêàëè è íàõîäèëè çàêîíîìåðíîñòè è âçàèìî-
ñâÿçè, ñòðóêòóðèðîâàëè è ãàðìîíèçèðîâàëè ïñèõèàò-

ðèþ êàê íàó÷íóþ äèñöèïëèíó. Áåçäóìíîå ïðèìåíå-
íèå äèàãíîñòè÷åñêèõ êðèòåðèåâ ÌÊÁ-10, êóëüòèâè-
ðóþùèõ øàáëîííîå ìûøëåíèå, èãíîðèðóþùèõ è
òîíêèé ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèé àíàëèç, è èíòóèòèâ-
íî-ôåíîìåíîëîãè÷åñêèé ïîäõîä â âîñïðèÿòèè ïàöè-
åíòà, ëèøàåò êàæäîäíåâíóþ ïðàêòèêó ïñèõèàòðà èí-
òåëëåêòóàëüíîé è ýìîöèîíàëüíîé íàïîëíåííîñòè, à
ñàìó ïðîôåññèþ äåëàåò ñêó÷íîé. Ýòî âäâîéíå ïå÷àëü-
íî, ïîñêîëüêó ïðè ñóùåñòâóþùåé òåíäåíöèè äðîáëå-
íèÿ ìåäèöèíû íà ñóáñïåöèàëüíîñòè, èçó÷àþùèå îò-
äåëüíûå îðãàíû, ïñèõèàòðèÿ îñòàåòñÿ åäèíñòâåííîé,
òðàäèöèîííî ñîõðàíÿþùåé èíòåðåñ ê áîëüíîìó êàê ê
ëè÷íîñòè. Ñåãîäíÿ, ñëåäóÿ ðåêîìåíäàöèÿì ÌÊÁ-10,
ìû îêàçûâàåìñÿ áëèæå ê ïîäõîäàì, ñóùåñòâîâàâøèì
äî Ý. Êðåïåëèíà, òî åñòü ê ñèíäðîìîëîãè÷åñêîé
ïàðàäèãìå.

Â ñâÿçè ñî ñïåöèôèêîé èçó÷àåìîãî ìàòåðèàëà ïñè-
õèàòðèÿ âñåãäà çàíèìàëà è çàíèìàåò â ìåäèöèíå îñî-
áîå ìåñòî. Â ñèëó ýòîé îñîáîñòè êâàëèôèöèðîâàííàÿ
ïñèõèàòðè÷åñêàÿ ïðàêòèêà â îáîçðèìîì è, íàâåðíÿêà,
â îòäàëåííîì áóäóùåì áóäåò ñî÷åòàòü â ñåáå èíòóè-
òèâíîå âîñïðèÿòèå ôàêòóðû è òêàíè ïñèõîçà ñ òîíêèì
ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèì àíàëèçîì è òðåáîâàòü îò âðà÷à
ñîîòâåòñòâóþùåãî óðîâíÿ è êà÷åñòâ ëè÷íîñòè. Êëè-
íèöèçì, ãëóáèíà è ñëîæíîñòü ñîáñòâåííîé äóøåâíîé
ñòðóêòóðû ïñèõèàòðà — ãàðàíòèÿ, ÷òî îí íå ñòàíåò
ïðèäàòêîì ñõåì, êëàññèôèêàöèé è ëàáîðàòîðíûõ
äàííûõ.

Áóäó÷è èçãíàííûìè â ÌÊÁ-10 èç ðàçäåëà “Øèçîô-
ðåíèÿ”, èíòóèòèâíî îïðåäåëÿåìûå àóòèçì, îñîáåííî-
ñòè êîíòàêòà, ïñèõè÷åñêîå ðàñùåïëåíèå, ñâåëèñü â
îïèñàíèÿõ ñòàòóñîâ ê óïðîùåííî-æèòåéñêèì ïîíÿòè-
ÿì çàìêíóòîñòè, íåãàòèâèçìà, íåàäåêâàòíîñòè ýìî-
öèé. Ýêçèñòåíöèàëüíîå ïîíÿòèå “àóòèçì” îáðåëî ðàíã
áàíàëüíîãî ñèìïòîìà àóòèçàöèè, ïðîÿâëÿþùåãîñÿ ñî-
êðàùåíèåì ñîöèàëüíûõ ñâÿçåé.

Èñ÷åçíóâ èç ðóáðèêè “øèçîôðåíèÿ”, àóòèçì êàê
áóäòî ïî çàêîíó î ñîõðàíåíèè ýíåðãèè è âåùåñòâà
îêàçàëñÿ øèðîêî ïðåäñòàâëåííûì â ðàçäåëå “äåòñêàÿ
ïñèõèàòðèÿ” â êà÷åñòâå ðàííåãî äåòñêîãî àóòèçìà
(ÐÄÀ). Ïðîáëåìà äåòñêîãî àóòèçìà çàíèìàåò îñîáîå
ìåñòî â äåòñêîé ïñèõîïàòîëîãèè. Àêòóàëüíîñòü åå
ñâÿçàíà íå òîëüêî ñ âûñîêîé ÷àñòîòîé (îò 5 äî 20 ñëó-
÷àåâ íà 10000 äåòåé), íî è ñ òÿæåñòüþ ñòðàäàíèÿ è
áîëüøèì ïðîöåíòîì èíâàëèäîâ ñ äåòñòâà. Îòå÷åñò-
âåííûé è çàðóáåæíûé îïûò ïîêàçûâàåò, ÷òî äàæå ðàí-
íÿÿ äèàãíîñòèêà è ëå÷åíèå, êîìïëåêñíàÿ ìåäèêî-ïñè-
õîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêàÿ êîððåêöèÿ äàþò âåñüìà
ñêðîìíûå ðåçóëüòàòû.

Äèñêóññèè îòíîñèòåëüíî òîãî, ÿâëÿåòñÿ ÐÄÀ îò-
äåëüíûì ïîëèýòèîëîãè÷åñêèì ïñèõè÷åñêèì ðàñ-
ñòðîéñòâîì ñ ïîëèìîðôíîé êëèíè÷åñêîé êàðòèíîé è
íåîäèíàêîâûìè ïðîãíîñòè÷åñêèìè ïåðñïåêòèâàìè
èëè ýòî ñáîðíàÿ ãðóïïà äèñêðåòíûõ ñîñòîÿíèé, îáúå-
äèíåííàÿ ïîãðóæåííîñòüþ â ñâîé ìèð, îòãîðîæåííî-
ñòüþ îò îêðóæàþùåãî è íàðóøåííûì â ñâÿçè ñ ýòèì
ñîöèàëüíûì âçàèìîäåéñòâèåì ïðîäîëæàþòñÿ äî ñèõ
ïîð. Èññëåäîâàòåëè ðàííåãî äåòñêîãî àóòèçìà, îñòà-
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âèâ çà ýòèì ôåíîìåíîì ëèøü ôóíêöèþ íàðóøåíèÿ
êîíòàêòîâ ïàöèåíòà ñ âíåøíèì ìèðîì, äîïóñòèëè, íà
íàø âçãëÿä, ñåðüåçíóþ ìåòîäîëîãè÷åñêóþ íåêîððåêò-
íîñòü, âûðàçèâøóþñÿ â òîì, ÷òî ïðè îòäåëåíèè “äåò-
ñêîãî àóòèçìà” îò ýíäîãåííûõ ïñèõîçîâ áûëè ðàäè-
êàëüíî ðåâèçîâàíû ñóòü è ìåòàôèçè÷åñêèé ñìûñë
àóòèçìà êàê ôåíîìåíà èíîáûòèÿ, à ýêçèñòåíöèàëüíûå
ñîñòîÿíèÿ îò÷óæäåíèÿ, íåïðèñóòñòâèÿ, ïîãðóæåíèÿ,
íîìèíàëüíî ïðèñóòñòâóÿ â ñîñòàâå äèàãíîçà â âèäå
òåðìèíà “àóòèçì”, ñòàëè ïîäâåðãàòüñÿ äàëüíåéøåìó
óïðîùåíèþ, òðàíñôîðìèðóÿñü â íàðóøåíèÿ îáùåíèÿ
(ïðàêòè÷åñêè íåçàâèñèìî îò ïðè÷èí!), ñîöèàëüíîãî
âçàèìîäåéñòâèÿ (èñêëþ÷èòåëüíî â æèòåéñêîì ïîíè-
ìàíèè) è ïð., îáðåòøèìè ïðàâî (÷üåé âîëåé?) ñòàòü
äèàãíîñòè÷åñêèìè êðèòåðèÿìè äåòñêîãî àóòèçìà è
ñûãðàâøèìè, â ðÿäó äðóãèõ ïðè÷èí, ñóùåñòâåííóþ
ðîëü â ñåãîäíÿøíåé âàêõàíàëèè â äèàãíîñòèêå äåò-
ñêîãî àóòèçìà. Òåðìèí àóòèçì, óòðàòèâ ïåðâîíà÷àëü-
íûé, èíòóèòèâíî óëàâëèâàåìûé, ýêçèñòåíöèàëüíûé
ñìûñë àóòèñòè÷åñêîãî îò÷óæäåíèÿ, ïîäìåíÿåòñÿ ïî-
íÿòíûìè äëÿ íåñïåöèàëèñòà îáèõîäíûìè ïðåäñòàâëå-
íèÿìè — óõîäîì â ñåáÿ, íåæåëàíèåì îáùàòüñÿ, ñàìî-
èçîëÿöèåé. Ðàññòðîéñòâà îáùåíèÿ, áóäó÷è ÿâëåíèåì
ïðîèçâîäíûì, êëèíè÷åñêè àìîðôíûì è íå ñòðóêòóðè-
ðîâàííûì, âðÿä ëè óáåäèòåëüíû â ðîëè êðèòåðèÿ (ìå-
ðèëà îöåíêè, îñíîâîïîëàãàþùåãî ïðèçíàêà) äèàãíî-
ñòèêè àóòèçìà. Íî, áóäó÷è ôîðìàëüíûìè, à, ãëàâíîå,
íåêëèíè÷íûìè, îíè ñëóæàò óäîáíûìè äèàãíîñòè÷å-
ñêèìè êîñòûëÿìè äëÿ ïðîôàíîâ. Èñïîëüçîâàíèå ýòèõ
÷èñòî áûòîâûõ õàðàêòåðèñòèê, ïîïóòíî ñ ðàñøèðåíè-
åì èõ òðàêòîâîê, ïðèâåëî, âî-ïåðâûõ, ê ìàññîâîìó õî-
æäåíèþ òåðìèíà “àóòèçì” è ÿðëûêà “àóòèñò” ñðåäè
øèðîêîé ïóáëèêè è, âî-âòîðûõ, ê âàëó íàïðàâëÿåìûõ
ê ñïåöèàëèñòàì ïîäîçðåâàåìûõ â àóòèçìå äåòåé è
ïîäðîñòêîâ. Íà ðîëü òîëêîâàòåëåé ñëîæíåéøåé ïàòî-
ëîãèè, íàðÿäó ñî ñïåöèàëèñòàìè ñìåëî ñòàëè ïðåòåí-
äîâàòü íå òîëüêî äèëåòàíòû — íåâðîëîãè è ïåäàãîãè,
íî è ïðîôàíû — ëþáèòåëè ñëîâåñíîñòè, äîìîðîùåí-
íûå ôèëîñîôû è äàæå ðàáîòíèêè òåëåâèäåíèÿ è äîêó-
ìåíòàëüíîãî êèíî. Ñïåöèàëèñò æå â äèàãíîñòèêå äåò-
ñêîãî àóòèçìà îïèðàåòñÿ íà ìíîãîëåòíèé îïûò
îáùåíèÿ è ðàçäóìèé îá ýòîé âåñüìà ñïåöèôè÷åñêîé
ïàòîëîãèè, â ÷åì-òî ïîõîæåé, íî òàêîé ðàçíîîáðàçíîé
ïî êëèíèêå è ñóòè â êàæäîé èç ñâîèõ ôîðì è òåì áîëåå
äàëåêîé îò àóòèñòè÷åñêîãî ïðåîáðàæåíèÿ ýíäîãåííî-
ãî ïñèõîòè÷åñêîãî áîëüíîãî. Äàæå â “íåïðèñóòñòâèè
è îò÷óæäåíèè”, õàðàêòåðíûõ äëÿ ñèíäðîìà Êàííåðà,
õîðîøèé äîêòîð îòìåòèò êà÷åñòâåííîå èõ îòëè÷èå îò
íå èìåþùåé ðàöèîíàëüíîãî îáúÿñíåíèÿ ïàòîëîãè÷å-
ñêîé çàìêíóòîñòè áîëüíîãî øèçîôðåíèåé èëè íåêîí-
òàêòíîñòè, ñâÿçàííîé ñ óõîäîì â ñâîè ãðåçû è ìå÷òû.

Ñëåäóåò îñòàíîâèòüñÿ åùå íà îäíîì àñïåêòå ïðî-
áëåìû ÐÄÀ. Â ïîñëåäíèå ãîäû íàáëþäàþòñÿ óïîðíûå
ïîïûòêè âêëþ÷èòü äåòñêèé àóòèçì (â òîì ÷èñëå ñèí-
äðîì Êàííåðà) â ðàçíîãî ðîäà ñïåêòðàëüíûå ðàñ-
ñòðîéñòâà (øèçîôðåíè÷åñêèå èëè ñîáñòâåííî àóòè-
ñòè÷åñêèå). Â ñîîòâåòñòâèè ñ ãèïîòåçîé, ÷òî àóòèçì
Êàííåðà — ðåçóëüòàò àñèíõðîíèè ðàçâèòèÿ ôóíêöèé,

òî åñòü, ÷òî îí ÿâëÿåòñÿ âàðèàíòîì ýâîëþòèâíîãî äèçîí-
òîãåíåçà øèçîôðåíè÷åñêîãî ñïåêòðà, åìó ñòàëî
îòâîäèòüñÿ ïðîìåæóòî÷íîå ìåñòî “â êîíòèíóóìå” ïàòî-
ëîãèè ëè÷íîñòíîãî ðàçâèòèÿ “...îò êîíñòèòóöèîíàëü-
íûõ øèçîòèïè÷åñêèõ, øèçîèäíûõ, ê ïðîìåæóòî÷íûì
— òèïà ñèíäðîìà ÐÄÀ Êàííåðà, è îò ïîñëåäíèõ ê
ïîñòïðèñòóïíûì (ïðîöåññóàëüíûì øèçîôðåíè÷å-
ñêèì) òèïàì ëè÷íîñòíîãî ïîðàæåíèÿ”. Ïîïóòíî îòìå-
òèì, ÷òî ãèïîòåçà íàðóøåíèÿ ðàçâèòèÿ ïðè ñèíäðîìå
Êàííåðà äàëåêî íå áåññïîðíà. Îòñóòñòâèå âîîáðàæå-
íèÿ, ñïîñîáíîñòè ïîíèìàòü ñìûñëû è çíà÷åíèÿ, áóê-
âàëüíîñòü âîñïðèÿòèÿ è ò.ä. âïîëíå ìîãóò áûòü íå
ñëåäñòâèåì íåäîðàçâèòèÿ, à òàêîé æå ãåíåòè÷åñêè
îáóñëîâëåííîé äàííîñòüþ, êàê, íàïðèìåð, äëèòåëü-
íîñòü èíêóáàöèîííîãî ïåðèîäà è õàðàêòåð ñûïè, çà-
ëîæåííûå â ïðîãðàììå êîðåâîãî âèðóñà.

Ïîíÿòèÿ êîíòèíóóìà è, òåì áîëåå, øèçîôðåíè÷å-
ñêîãî ñïåêòðà ïî ñìûñëó äîëæíû âêëþ÷àòü áîëåå èëè
ìåíåå ðîäñòâåííûå ñòðóêòóðû, â òî âðåìÿ êàê êîíñòè-
òóöèîíàëüíî àíîìàëüíûå ëè÷íîñòè è ïîñòïðîöåññó-
àëüíûé äåôåêò ëè÷íîñòè — êà÷åñòâåííî ðàçëè÷íûå
îáðàçîâàíèÿ. Íåîáõîäèìîñòü â ðÿäå ñëó÷àåâ äèôôå-
ðåíöèàëüíîé äèàãíîñòèêè ìåæäó íèìè íå äîêàçûâàåò,
÷òî ýòî ÿâëåíèÿ ðîäñòâåííîãî ïîðÿäêà. È ÷åì âîîáùå
äîëæíà îïðåäåëÿòüñÿ “ðîäñòâåííîñòü”? Øèçîèäíûå
ëè÷íîñòè íåðåäêî âûÿâëÿþòñÿ â ñåìüÿõ áîëüíûõ øè-
çîôðåíèåé, íî ýòî îáñòîÿòåëüñòâî íèñêîëüêî íå âëèÿ-
åò íà âåðîÿòíîñòü äëÿ íèõ çàáîëåòü ïñèõîçîì. Ñêîðåå
ýòî ãîâîðèò î ãåíåòè÷åñêèõ ðàçëè÷èÿõ ìåæäó íèìè. Î
ðîäñòâå ïàòîãåíåòè÷åñêèõ ìåõàíèçìîâ ãîâîðèòü åùå
òðóäíåå, äà è çíàåì ìû î íèõ íåäîñòàòî÷íî. Îïîðà íà
êëèíè÷åñêóþ êàðòèíó åùå ìåíåå íàäåæíà, òàê êàê äè-
àãíîñòè÷åñêèå ñëîæíîñòè ÷àùå ãîâîðÿò íå î ñõîäñòâå
ñèìïòîìàòèêè, à î ðàçëè÷íîé åå òðàêòîâêå ïñèõèàòðà-
ìè ðàçíûõ øêîë. Èñïîëüçîâàíèå òåðìèíà “ñïåêòð”
äëÿ îáîçíà÷åíèÿ “ðîäñòâåííûõ” êëèíè÷åñêèõ ñòðóê-
òóð, ê êîòîðûì ïðè÷èñëåíû øèçîèäíûå ëè÷íîñòè,
øèçîòèïè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà, øèçîôðåíè÷åñêèé
ïñèõîç, âîçìîæíî, áûëî áû îïðàâäàííûì, åñëè áû
êðèòåðèè “ðîäñòâåííîñòè” áûëè áîëåå ÷åòêèìè, è
ïðîñëåæèâàëàñü òåíäåíöèÿ ê âçàèìîòðàíñôîðìàöèè
ýòèõ ñîñòîÿíèé. Âñåãî ýòîãî ìû íå íàáëþäàåì. Òåì
áîëåå ñîìíèòåëüíîé ïðåäñòàâëÿåòñÿ ïðàâîìåðíîñòü
îòíåñåíèÿ ê áîëåçíÿì òàê íàçûâàåìîãî øèçîôðåíè÷å-
ñêîãî ñïåêòðà àóòèçìà Êàííåðà, íå èìåþùåãî ñ øèçîô-
ðåíèåé íè ãåíåòè÷åñêîé ñâÿçè, íè îáùèõ ìåõàíèçìîâ
ñèìïòîìîîáðàçîâàíèÿ, íè ñâîéñòâåííîé øèçîôðåíèè
ïðîãðåäèåíòíîñòè, íè ñõîäñòâà ñàìîãî ôåíîìåíà
àóòèçìà.

Ðàçíîîáðàçèå ïðîÿâëåíèé äåòñêîãî àóòèçìà â ñôå-
ðå íàðóøåííûõ êîììóíèêàöèè, ñîöèàëèçàöèè è âîîá-
ðàæåíèÿ ïîáóäèëî Ë. Óèíã [20] îáúåäèíèòü ðàçíîîá-
ðàçíûå ôîðìû äåòñêîãî àóòèçìà â ñáîðíóþ ãðóïïó
ïîä íàçâàíèåì: ðàññòðîéñòâà àóòèñòè÷åñêîãî ñïåêòðà
(ÐÀÑ) è ïðåäñòàâèòü ñâîéñòâåííûé àóòèñòàì è íàèáî-
ëåå õàðàêòåðíûé äëÿ àóòèñòîâ Êàííåðà íàáîð õàðàê-
òåðèñòèê — íàðóøåíèå ñîöèàëüíîãî âçàèìîäåéñòâèÿ;
íàðóøåíèå ñîöèàëüíîãî îáùåíèÿ; íàðóøåíèå ñîöè-

Âîïðîñû äèàãíîñòèêè àóòèçìà ó âçðîñëûõ è äåòåé
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àëüíîãî ïîíèìàíèÿ è âîîáðàæåíèÿ, “ñâèäåòåëüñòâóþ-
ùèé îá îòñóòñòâèè ó íèõ êàêèõ-ëèáî ñîöèàëüíûõ
ïðåäñòàâëåíèé” (Wing L. 1988) è âûðàæàþùèéñÿ ïðå-
æäå âñåãî â ÿâíî íåäîñòàòî÷íîì îñîçíàíèè ñóùåñòâî-
âàíèÿ äðóãèõ ëþäåé è èõ ÷óâñòâ. Íàì êàæåòñÿ, ÷òî ýòè
ñîîáðàæåíèÿ íåîáõîäèìî äîïîëíèòü òåì, ÷òî âûøå-
íàçâàííûå ðàññòðîéñòâà ñîöèàëüíîãî âçàèìîäåéñòâèÿ
îïèðàþòñÿ íà ëåæàùèå â îñíîâå ñèíäðîìà Êàííåðà
äîìèíèðîâàíèå ÷àñòíûõ õàðàêòåðèñòèê ïðåäìåòîâ
íàä îñîçíàíèåì èõ çíà÷åíèé è ôóíêöèé. Ñóòü âåùåé,
êàê è ñìûñë ñîáûòèé, îñòàþòñÿ íåäîñòóïíûìè ïîíè-
ìàíèþ ïàöèåíòà, ïðèñóùèå åìó áóêâàëüíîå âîñïðèÿòèå
ìèðà, íåñïîñîáíîñòü ìûñëèòü ïî àíàëîãèè è îòñóòñòâèå
âîîáðàæåíèÿ ïðèâîäÿò ê òîìó, ÷òî îñìûñëåíèå è ïî-
çíàíèå ìèðà ñòàíîâèòñÿ ïðîáëåìàòè÷íûì, áàðüåð ìå-
æäó àóòèñòîì è îêðóæàþùèì ìèðîì íåïðåîäîëè-
ìûì, à äèàãíîç “àóòèçì Êàííåðà” — ãîðàçäî áîëåå
êàòàñòðîôè÷íûì, ÷åì äàæå ãëóáîêàÿ óìñòâåííàÿ
îòñòàëîñòü.

Ïîñêîëüêó Ë. Óèíã ñòðîèò àóòèñòè÷åñêèé ñïåêòð
íà ðàçíîîáðàçèè ñîöèàëüíûõ âçàèìîäåéñòâèé â çàâè-
ñèìîñòè îò èíòåëëåêòà è âîçðàñòà, â îñíîâíîì, ó äåòåé
ñ ñèíäðîìîì Êàííåðà, àâòîðû, îïèðàÿñü íà ñâîé îïûò,
ñêëîííû ïîëàãàòü, ÷òî ïðèñóùàÿ ýòèì äåòÿì îò ðîæ-
äåíèÿ èíòåëëåêòóàëüíàÿ íèùåòà, ðàâíî êàê è “íåäîñ-
òàòî÷íîå îñîçíàíèå ñóùåñòâîâàíèÿ äðóãèõ ëþäåé è
èõ ÷óâñòâ” ñ âîçðàñòîì âðÿä ëè áóäóò ïðåòåðïåâàòü
ñóùåñòâåííûå èçìåíåíèÿ.

Ðàññòðîéñòâà àóòèñòè÷åñêîãî ñïåêòðà îêàçàëèñü
îáúåäèíåííûìè ôîðìàëüíûì ïðèçíàêîì æèòåéñêè
ïîíèìàåìîãî íàðóøåííîãî ñîöèàëüíîãî âçàèìîäåé-
ñòâèÿ. Íåóäèâèòåëüíî ïîýòîìó, ÷òî ñîñåäÿìè ïî ñïåê-
òðó èëè åãî ñîñòàâëÿþùèìè, íàðÿäó ñ ñèíäðîìàìè
Êàííåðà è Àñïåðãåðà, îêàçàëèñü è ñèíäðîì Ðåòòà, è
äåìåíöèÿ Ãåëëåðà. Âîïðîñ â òîì, íàñêîëüêî êîððåêò-
íî âèäåòü â ðóèíèðóþùèõ êàòàñòðîôàõ âñåãî ëèøü
óòðàòó ñîöèàëüíûõ íàâûêîâ è îòíîñèòü ïîñëåäíèå ê
àóòèñòè÷åñêèì ðàññòðîéñòâàì.

Ê àóòèñòè÷åñêîìó ñïåêòðó, ïî ìíåíèþ Ãèëáåðã Ê.
è Ïèòåðñ Ò. [3], ìîãóò áûòü ïðè÷èñëåíû “ìíîãèå äåòè
ñ ðàññòðîéñòâîì âíèìàíèÿ è òÿæåëîé ìîòîðíîé íåóê-
ëþæåñòüþ (äåòè ñ “äåôèöèòîì âíèìàíèÿ, ìîòîðíîãî
êîíòðîëÿ è âîñïðèÿòèÿ”), êîòîðûå èìåþò àóòèñòè÷å-
ñêèå îñîáåííîñòè, à òàêæå ìíîãèå ëþäè ñ óìñòâåííîé
îòñòàëîñòüþ, íå ïîäõîäÿùèå ïîä êðèòåðèè àóòèçìà,
èìåþùèå äðóãèå çàáîëåâàíèÿ, ïîõîæèå íà àóòèçì,
èëè àóòèñòè÷åñêèå îñîáåííîñòè” (Óèíã Ë., Ãî-
óëä Äæ., 1979; Ãèëáåðã Ê., 1986).

Ïîõîæå, ÷òî íåìàëàÿ èõ ÷àñòü — ýòî îïèñàííûå
ìíîãî äåñÿòèëåòèé íàçàä Thiele êàê “äðàíãîâûå” äåòè ñ
ñèíäðîìîì íàñèëüñòâåííîãî ñîñòîÿíèÿ (Drangzustand),
êàê äåòè ñ ãèïåðêèíåòè÷åñêèì ñèíäðîìîì Êramer-
Pollnow (Dranghafte Erethie) [19] è Ñ. Ñ. Ìíóõèíûì
[8, 9] êàê “áåñòîðìîçíûå” ñ “áóéñòâóþùåé ïîäêîðêîé”
èëè äåòè ñ ñèíäðîìîì íàñèëüñòâåííîãî áåñïîêîéñòâà.

Ñâîþ ðîëü â ðàñøèðåíèè äèàãíîñòèêè äåòñêîãî
àóòèçìà ñûãðàëî ââåäåíèå â äèàãíîñòè÷åñêóþ ïðàê-

òèêó ïîíÿòèÿ “àòèïè÷íûé àóòèçì”, ïîâëåêøåå çà ñî-
áîé äèàãíîñòèðîâàíèå àòèïè÷íîãî äåòñêîãî àóòèçìà ó
áîëüøîãî ÷èñëà äåòåé ñ èìáåöèëüíîñòüþ, àëàëèåé è
äàæå èäèîòèåé. Åäèíñòâåííûì äëÿ ýòîãî îñíîâàíèåì,
êàê ïðàâèëî, ñëóæèëà åñòåñòâåííàÿ äëÿ íèõ íåñïîñîá-
íîñòü ê ïîëíîöåííîìó îáùåíèþ.

Ñòðàäàþùèìè “ñïåêòðàëüíûìè ðàññòðîéñòâàìè”
ìîæíî ñ÷èòàòü äåòåé ñ îãðàíè÷åííûì îáùåíèåì
âñëåäñòâèå ïñèõîãåíèé, â ñâÿçè ñ íàðóøåíèÿìè ñëó-
õà è ðå÷è, ñ íåâðîãåííûì ìóòèçìîì è ò.ï. Ìåäèöèí-
ñêèé òåðìèí äëÿ ýòèõ ñîñòîÿíèé (“âòîðè÷íàÿ àóòèçà-
öèÿ”) óæå ñóùåñòâóåò. Ðèòóàëüíîå ñëîâî “àóòèçì”
ïðèñóòñòâóåò, òåíäåíöèÿ, òàêèì îáðàçîì, ïðàêòè÷å-
ñêè ëåãèòèìèçèðîâàíà.

Èñïîëüçîâàíèå òåðìèíà “àóòèçì” â ñòðóêòóðå äè-
àãíîçà ó äåòåé, îáúåäèíåííûõ îäíîé îáùåé îñîáåííî-
ñòüþ — îòñóòñòâèåì ãàðìîíèè ëè÷íîñòè ñ âíåøíèì
ìèðîì, ñîçäàåò òåðìèíîëîãè÷åñêóþ ïóòàíèöó è äèàã-
íîñòè÷åñêèå ðàçíî÷òåíèÿ, ñòèìóëèðóÿ, òàêèì îáðà-
çîì, ãèïåðäèàãíîñòèêó ðàííåãî äåòñêîãî àóòèçìà.

Îòñóòñòâèå âåñîìûõ äèàãíîñòè÷åñêèõ êðèòåðèåâ
îáåñïå÷èâàåò ïîïîëíåíèå ñïåêòðàëüíûõ ðàññòðîéñòâ
“çàáîëåâàíèÿìè, ñõîäíûìè ñ àóòèçìîì, âêëþ÷àþùè-
ìè íåêîòîðûé ñïåêòð àóòèñòè÷åñêîé ñèìïòîìàòîëî-
ãèè, íî íå èìåþùèå ïîëíîãî íàáîðà êðèòåðèåâ àóòèç-
ìà è ïîêà (ñëàâà áîãó — “ïîêà” Á. Â. è Ë. Ð.) íå
ïðåòåíäóþùèå íà ïðèñâîåíèå èì íàçâàíèé”, Ãèë-
áåðã Ê. è Ïèòåðñ Ò. [3].

Ê ñîæàëåíèþ, âíåäðåíèå ïîíÿòèÿ “ñïåêòð”, íå
ïðîÿñíèâ ñóòè èëè ïðè÷èí íàðóøåííûõ ïðè àóòèçìå
êîììóíèêàöèé, ñîöèàëüíîé ñëåïîòû, îòñóòñòâèÿ âî-
îáðàæåíèÿ — ýòèõ ñëîæíåéøèõ ðàññòðîéñòâ, ïîâëåê-
ëî çà ñîáîé èõ óïðîùåííîå ïîíèìàíèå, êàê ïðàâèëî,
èãíîðèðóþùåå ïîäðîáíóþ êëèíè÷åñêóþ ðàñøèôðîâ-
êó, à øèðîêîå ïðèìåíåíèå òåðìèíà “àóòèñòè÷åñêèé
ñïåêòð” â áûòó, â íàó÷íûõ è ïîïóëÿðíûõ òåêñòàõ â êà-
÷åñòâå áàíàëüíîãî íàðóøåíèÿ îáùåíèÿ íå òîëüêî îò-
êðûëî âîðîòà äëÿ íàïîëíåíèÿ ñïåêòðà ïàòîëîãèåé,
âåñüìà íåñõîæåé ìåæäó ñîáîé ïî ïðîèñõîæäåíèþ, ìå-
õàíèçìàì è êëèíèêå, íî è ñïîñîáñòâîâàëî ìåäèöèíñêîé
ñòèãìàòèçàöèè îãðîìíîãî ìàññèâà òðóäíîîáùàþùèõñÿ.

Íàñêîëüêî ïðàâîìåðíî âíåäðåíèå â ïðîôåññèî-
íàëüíûé îáèõîä ïîíÿòèÿ, âêëþ÷àþùåãî ãåíåòè÷åñêè,
ïàòîãåíåòè÷åñêè è êëèíè÷åñêè ñóùåñòâåííî ðàçíûå
ïàòîëîãèè? Îáîçíà÷åíèå è ïîïûòêè ñèñòåìàòèêè, áó-
äó÷è âàæíûìè, õîòÿ è íå ãëàâíûìè, ýëåìåíòàìè ïîçíà-
íèÿ, ê ïîíèìàíèþ ñóòè ïñèõèàòðè÷åñêèõ ôåíîìåíîâ
ïðèáëèæàþò íå ÷àñòî. Åñëè ïîíÿòèå èëè îáîçíà÷åíèå
(â íàøåì ñëó÷àå — àóòèñòè÷åñêèé ñïåêòð) íå îïèðà-
åòñÿ íà åäèíûé è ÷åòêèé êëèíè÷åñêèé ñòåðæåíü, — íà
âûõîäå ìû èìååì êîòåë, â êîòîðîì âàðÿòñÿ íåñîâìåñ-
òèìûå èíãðåäèåíòû. Âû÷ëåíåíèå íîâûõ è íîâûõ, ëè-
øåííûõ êëèíè÷åñêîé ñàìîñòîÿòåëüíîñòè, ðàçíîâèä-
íîñòåé äåòñêîãî àóòèçìà ïîä ôëàãîì ñïåêòðàëüíûõ
ðàññòðîéñòâ, ïðîäîëæàåò òåíäåíöèþ íåîãðàíè÷åííî-
ãî ðàçáóõàíèÿ àóòèñòè÷åñêîãî ñïåêòðà è ñîçäàíèå
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ëîæíîãî âïå÷àòëåíèÿ ýïèäåìèè ñîîòâåòñòâóþùèõ
ðàññòðîéñòâ.

Â ñëîæèâøèõñÿ îáñòîÿòåëüñòâàõ “àóòèçàöèè äåò-
ñêîé ïñèõèàòðèè” âïîëíå ðàçóìíûì ïðåäñòàâëÿåòñÿ
îòêàç îò èñïîëüçîâàíèÿ òåðìèíà àóòèçì äàæå â ñîñòà-
âå óñòîÿâøèõñÿ êëèíè÷åñêèõ ôîðì ñ àááðåâèàòóðîé
ÐÄÀ, òåì áîëåå, ÷òî åãî êëèíè÷åñêèé ñìûñë ïðè íèõ
òàê äàëåê îò ïåðâîèñòî÷íèêà. È òîãäà âìåñòî ìåõàíè-
÷åñêîãî íàïîëíåíèÿ êîðçèíû àóòèñòè÷åñîãî ñïåêòðà,
îáúåäèíÿþùåãî ïðèíöèïèàëüíî ðàçíîðîäíóþ ïàòî-
ëîãèþ íà áàçå âåñüìà ïîâåðõíîñòíîãî, èñêëþ÷èòåëü-
íî ôîðìàëüíîãî ñõîäñòâà, ìîæåò áûòü, ïðèîáðåëè áû
àêòóàëüíîñòü ïîïûòêè ïîíÿòü ïî÷åìó, íàïðèìåð, ïðè
ñèíäðîìå Êàííåðà ÷àñòíûå õàðàêòåðèñòèêè ïðåäìåòîâ
äîìèíèðóþò íàä îñîçíàíèåì èõ çíà÷åíèé è ôóíêöèé è
âñå ëè â êëèíèêå ýòîãî ñèíäðîìà ìîæíî îáúÿñíèòü
àñèíõðîíèåé ðàçâèòèÿ è “ñèìïòîìîì ïåðåñëàèâàíèÿ”.
È ïî÷åìó ïðè âñåé êëèíè÷åñêîé íåïîõîæåñòè è ðàç-
íîêà÷åñòâåííîñòè “íåïðèñóòñòâèÿ” ïðè ñèíäðîìå
Êàííåðà è àóòèñòè÷åñêîãî èíîáûòèÿ ïðè øèçîôðåíèè
òàê íåïðîíèöàåìû ñòåíû, îòäåëÿþùèå ýòèõ ïàöèåí-
òîâ îò ðåàëüíîñòè. È ïî÷åìó ïðè ãðóáåéøåé ïñèõè÷å-
ñêàÿ ãèïîòîíèè, ñâîéñòâåííîé “àóòèñòàì” Ñ. Ñ. Ìíó-
õèíà, ïîðîæäàþùåé àñïîíòàííîñòü, àïðîçåêñèþ,
ïîëåâîå ïîâåäåíèå è íåñïîñîáíîñòü ýòèõ äåòåé ê öå-
ëåíàïðàâëåííîé àêòèâíîñòè, èíòåëëåêò ñîõðàíÿåòñÿ
íà ïîãðàíè÷íîì, à èíîãäà è íà áîëåå ïðèëè÷íîì óðîâ-
íå. È êàêèìè áûëè áû ïñèõîïàòû Àñïåðãåðà, åñëè áû
ïðèðîäà íå ëèøèëà èõ èíòóèöèè. È ïî÷åìó ñâîéñò-
âåííûå êðåïåëèíîâñêèì ÷óäàêàì ïðîñòîäóøèå, èñ-
êðåííîñòü, äîáðîæåëàòåëüíîñòü òàê íåâûãîäíû âî âñå
âðåìåíà. Àâòîðû ñ÷èòàþò áîëåå êîíñòðóêòèâíûì ãëó-
áîêîå èññëåäîâàíèå ïðîáëåì, îòðàæàþùèõ êëèíè÷å-
ñêóþ ðåàëüíîñòü, íåæåëè àíàëèç ïðåäëàãàåìûõ àóòè-
ñòè÷åñêèì ñïåêòðîì è ïðåòåíäóþùèõ íà ìåñòî â
ñèñòåìàòèêå áîëåçíåé, òåðìèíîëîãè÷åñêè íå óáåäè-
òåëüíûõ è êëèíè÷åñêè íåñîñòîÿòåëüíûõ, ïðèçðà÷íûõ
ïñèõèàòðè÷åñêèõ ìóëÿæåé.

Ïðè îòñóòñòâèè ðåàëüíûõ ïðîðûâîâ â ïîñòèæåíèè
ñóòè ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ (â òîì ÷èñëå àóòèçìà)
áåçóäåðæíîå ðàçìíîæåíèå íîâûõ, êëèíè÷åñêè íå î÷åð-
÷åííûõ, “ñïåêòðàëüíûõ” åãî ðàçíîâèäíîñòåé åñòü
ïðîÿâëåíèå êâàçèíàó÷íîé àêòèâíîñòè, âåäóùåé ê ñîç-
äàíèþ íå èìåþùåé êëèíè÷åñêîãî ñîäåðæàíèÿ ôàí-
òîìíîé ïñèõèàòðèè èëè ïñèõèàòðèè äëÿ áåäíûõ, äëÿ
êîòîðûõ ãëàâíûì, à ìîæåò áûòü, åäèíñòâåííûì ïðî-
ôåññèîíàëüíûì ðóêîâîäñòâîì ÿâëÿåòñÿ î÷åðåäíîå èç-
äàíèå ìåæäóíàðîäíîé êëàññèôèêàöèè áîëåçíåé.

Îðãàíèçóþòñÿ öåíòðû ïîìîùè äëÿ äåòåé-àóòè-
ñòîâ. Åñòåñòâåííûé îïòèìèçì ñëåãêà îìðà÷àåòñÿ âïå-
÷àòëåíèåì íåïîëíîãî ïîíèìàíèÿ ñëîæíîñòè çàäà÷,
ñòîÿùèõ ïåðåä èõ îðãàíèçàòîðàìè. Ñâèäåòåëüñòâîì
òîìó ÿâëÿþòñÿ ãðàíäèîçíîñòü çàÿâëÿåìûõ èìè öåëåé
ëå÷åáíîé è ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêîé êîððåêöèè —
“âûâåäåíèå àóòè÷íîãî ðåáåíêà â êîíòàêòû ñ âíåøíèì
ìèðîì, ôîðìèðîâàíèå ìåæëè÷íîñòíûõ âçàèìîîòíî-
øåíèé, ïðåäïîñûëîê öåëåíàïðàâëåííîé ñîöèàëüíîé

äåÿòåëüíîñòè, âîñïèòàíèå è ïîääåðæàíèå àäåêâàòíûõ
ñîöèàëüíûõ óñòàíîâîê è èíòåðåñîâ”. Âïëîòü “äî ïî-
ëó÷åíèÿ àäåêâàòíîãî îáðàçîâàíèÿ êàê íåîòúåìëåìîãî
óñëîâèÿ óñïåøíîé ñîöèàëèçàöèè”. Îòìåòèì, ÷òî â
ïîñëåäíåì ñëó÷àå ãëàâíûé äåòñêèé ïñèõèàòð Ìèí-
çäðàâà âåäåò ðàçãîâîð î ñèíäðîìå Êàííåðà. Â åãî
ïðåäñòàâëåíèè “ñâîåâðåìåííî óñòàíîâëåííûé êëè-
íè÷åñêèé äèàãíîç, ðàííåå ââåäåíèå ôàðìàêîòåðàïèè,
ïðîâåäåííàÿ ðåàáèëèòàöèÿ âïîëíå ýôôåêòèâíû è ñïî-
ñîáñòâóþò áëàãîïðèÿòíîìó èñõîäó”. Âðà÷è-ïðàêòèêè
ïðîÿâëÿþò çàèíòåðåñîâàííîñòü â ðàííåé äèàãíîñòèêå
â íàäåæäå, ÷òî òåðàïåâòè÷åñêîå âìåøàòåëüñòâî íà ñà-
ìûõ ðàííèõ ýòàïàõ ìîæåò îêàçàòüñÿ áîëåå ýôôåêòèâ-
íûì. Îäíàêî äî ñèõ ïîð ñîâåðøåííî íå ÿñíî, êàêèì
æå äîëæíî áûòü ýòî òåðàïåâòè÷åñêîå âìåøàòåëüñòâî.

À ìåæäó òåì, áàðüåð ìåæäó ïñèõè÷åñêèì ïðî-
ñòðàíñòâîì, â êîòîðîì ïðåáûâàåò àóòèñò, è îêðóæàþ-
ùèì ìèðîì íàñòîëüêî ïðî÷åí, à ñóòü åãî íåïðîíèöàå-
ìîñòè íàñòîëüêî íåïîíÿòíà, ÷òî íåýôôåêòèâíîñòü
ëåêàðñòâåííîãî âîçäåéñòâèÿ íà íåãî íå âûãëÿäèò íå-
îæèäàííîé, à ñåãîäíÿøíèé òåðàïåâòè÷åñêèé íèãè-
ëèçì ïðåäñòàâëÿåòñÿ â ýòîé ñèòóàöèè âïîëíå îïðàâ-
äàííûì. Ïîñêîëüêó ìåäèêàìåíòîçíîå âîçäåéñòâèå íà
àóòèñòîâ ñ ñèíäðîìîì Êàííåðà ê çíà÷èòåëüíûì è
äàæå ìàëîçíà÷èòåëüíûì äîñòèæåíèÿì íå ïðèâåëî,
âíèìàíèå èññëåäîâàòåëåé çàíÿòî ðàçðàáîòêîé ðàçíî-
îáðàçíûõ ìåòîäèê êîððåêöèîííîé ðàáîòû. Öåëüþ
êîððåêöèè ïðîâîçãëàøàåòñÿ ôîðìèðîâàíèå íàâûêîâ,
ñ ïîìîùüþ êîòîðûõ àóòèñòû ìîãëè áû âçàèìîäåéñò-
âîâàòü ñ äðóãèìè ëþäüìè, òî åñòü áûòü àäàïòèðîâàí-
íûìè â ñîöèóìå. Äèàïàçîí êîððåêöèîííûõ ñòðàòåãèé
è, ñîîòâåòñòâåííî, äèñêóññèé ïî ýòèì âîïðîñàì ïðî-
ñòèðàåòñÿ îò îöåíêè íåîáõîäèìîñòè ôèçè÷åñêèõ óï-
ðàæíåíèé äî âûáîðà ôîðì îáó÷åíèÿ. Åäèíñòâà ìíå-
íèé, åñòåñòâåííî, íåò, ïîñêîëüêó íåò åäèíñòâà â
ïîíèìàíèè ìåõàíèçìîâ, òÿæåñòè è äàæå ìåñòà, çàíè-
ìàåìîãî ñèíäðîìîì Êàííåðà â ðÿäó äðóãèõ ïñèõè÷å-
ñêèõ îòêëîíåíèé. Îöåíêà óñïåøíîñòè êîððåêöèîí-
íîé ðàáîòû çàâèñèò îò ïîñòàâëåííîé öåëè. Åñëè
òàêîâîé ÿâëÿåòñÿ ñîöèàëüíàÿ àäàïòàöèÿ, òî êîððåêöè-
îííàÿ ðàáîòà çàðàíåå îáðå÷åíà íà íåóñïåõ. Èñõîäèòü
íóæíî èç òîãî, ÷òî àóòèçì Êàííåðà — ýòî íå áîëåçíü,
êîòîðóþ ìîæíî âûëå÷èòü, à ñòîéêîå îãðàíè÷åíèå
ïñèõè÷åñêèõ âîçìîæíîñòåé, ïðè êîòîðîì íå òîëüêî
äåòè, íî è âçðîñëûå è äàæå ñîñòàðèâøèåñÿ àóòèñòû
âñåãäà áóäóò íóæäàòüñÿ â ñïåöèàëüíîé ïîìîùè. Êðî-
ìå òîãî, íå àóòèñò äîëæåí êàê-òî àäàïòèðîâàòüñÿ ê ÷ó-
æîìó ìèðó, à ìèð, ñîöèóì äîëæåí ñòðåìèòüñÿ ñòàòü
äëÿ áîëüíîãî áîëåå óäîáíûì.

Äèñêóññèè î ïðåèìóùåñòâàõ èëè íåäîñòàòêàõ äî-
ìàøíåãî âîñïèòàíèÿ â ñðàâíåíèè ñ âîñïèòàíèåì â
îáû÷íîì èëè ñïåöèàëèçèðîâàííîì äåòñêîì ñàäó, èí-
äèâèäóàëüíîãî èëè èíòåãðèðîâàííîãî (â ëþáîé ôîð-
ìå) îáó÷åíèÿ äîëæíû ïðåäâàðÿòüñÿ âîïðîñîì: êàêîâà
öåëü? Âàæíî ïîìíèòü, ÷òî âñå âèäû âîñïèòàíèÿ, îáó-
÷åíèÿ, âñå êîððåêöèîííûå ñòðàòåãèè — âñåãî ëèøü
ñðåäñòâà, à öåëüþ äîëæíî áûòü îáëåã÷åíèå æèçíè ñà-

Âîïðîñû äèàãíîñòèêè àóòèçìà ó âçðîñëûõ è äåòåé
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ìîìó àóòèñòó è åãî íåñ÷àñòíûì ðîäèòåëÿì. Ãëàâíûìè
ïðåäïîñûëêàìè è íåïðåìåííûì óñëîâèÿìè óñïåõà
êîððåêöèîííîé ðàáîòû äîëæíû ñòàòü îáîñíîâàííûé
óðîâåíü îæèäàíèé è âûðàáîòêà ó ðîäèòåëåé ðåàëè-
ñòè÷åñêèõ ïðåäñòàâëåíèé î ïåðñïåêòèâàõ ðåáåíêà â
ïðèíöèïå. Óñèëèÿ ñïåöèàëèñòîâ ïî êîððåêöèîííîé
ðàáîòå è ðîäíûõ áîëüíîãî äîëæíû áûòü â ïåðâóþ
î÷åðåäü íàïðàâëåíû íà åãî áûòîâóþ àäàïòàöèþ. Òîò,
êòî ðàáîòàë ñ àóòèñòàìè, çíàåò, êàê ðàäóþòñÿ ðîäèòå-
ëè òîìó, ÷òî èõ ðåáåíîê ñàìîñòîÿòåëüíî è óñïåøíî
íà÷èíàåò ïîëüçîâàòüñÿ òóàëåòîì è ïðèåìëåìî âåñòè
ñåáÿ çà ñòîëîì. Ñïîñîáíîñòü æå îçâó÷èòü íàïå÷àòàí-
íûé òåêñò èëè ïðîèçâåñòè àðèôìåòè÷åñêèå äåéñòâèÿ
èìåþò, êàê ïðàâèëî, è ïî ñïðàâåäëèâîñòè, ïîä÷èíåí-
íîå çíà÷åíèå, ïîñêîëüêó â æèçíè îíà îêàæåòñÿ, ñêî-
ðåå âñåãî, íå âîñòðåáîâàííîé. Èñõîäÿ èç ñåãîäíÿøíå-
ãî ñîñòîÿíèÿ ïðîáëåìû, íàèáîëåå ðàçóìíûì äëÿ
îáùåñòâà è ãîñóäàðñòâà áûëî áû ïðåäëîæèòü àóòèñòó
òàêóþ ñðåäó, êîòîðàÿ îáåñïå÷èâàëà áû åìó íå âíåäðå-
íèå â ñîöèóì, òåì áîëåå ìèôè÷åñêóþ ñîöèàëüíóþ
àäàïòàöèþ, à ìàêñèìàëüíóþ çàùèòó. Ðåàëüíîñòü æå
òàêîâà, ÷òî ñîâðåìåííûé ñîöèóì ïî ðÿäó ïðè÷èí íå
ãîòîâ èíòåãðèðîâàòü áîëüíûõ ñ ñèíäðîìîì Êàííåðà,
äà è ñàìè ïàöèåíòû, â ñèëó îñîáåííîñòåé ñâîåé ïñè-
õèêè, íå èñïûòûâàþò ïîòðåáíîñòè â îáðåòåíèè ñîöè-
àëüíîãî ñòàòóñà.

Äîáðîñîâåñòíûé âðà÷ íå ñòàíåò èçëèøíå îáíàäå-
æèâàòü ðîäíûõ àóòèñòà ñ ñèíäðîìîì Êàííåðà â îòíî-
øåíèè åãî áóäóùåãî è ïðåäóïðåäèò î íåèìîâåðíûõ
óñèëèÿõ, êîòîðûå îò íèõ ïîòðåáóþòñÿ äëÿ äîñòèæå-
íèÿ ñàìûõ íåáîëüøèõ óñïåõîâ â ïðîöåññå ñîöèàëèçà-
öèè, ñêàæåò î òîì, ÷òî ñòåïåíü ñîöèàëüíîé ïðèñïî-
ñîáëåííîñòè áóäåò íàñòîëüêî íåçíà÷èòåëüíîé, ÷òî
àóòèñò ñ ñèíäðîìîì Êàííåðà âñåãäà áóäåò íóæäàòüñÿ
â îïåêå è ïðèçðåíèè.

Ïîçèòèâíîå çíà÷åíèå îðãàíèçàöèè ó÷ðåæäåíèé
äëÿ àóòèñòîâ íèâåëèðóåòñÿ äåôèöèòîì âûñîêîêëàññ-
íûõ ñïåöèàëèñòîâ â ýòîé îáëàñòè, áîëüøèì ðèñêîì
“ñîöèàëüíîé ãèïåðäèàãíîñòèêè äåòñêîãî àóòèçìà”
(Êàãàí Â. Å., 2003, [5]) è íåèçáåæíûì äóáëèðîâàíèåì
ýòèìè öåíòðàìè ó÷ðåæäåíèé äëÿ äåòåé “îñîáûé ðåáå-
íîê”.

Ïðè îòñóòñòâèè îáùåãî ïîíèìàíèÿ ñïåöèàëèñòà-
ìè ïàòîëîãèè õîòÿ áû íà óðîâíå òåðìèíîâ, íà ôîíå
ÿâíîãî ñíèæåíèÿ óðîâíÿ äèàãíîñòèêè àóòèñòè÷åñêèõ
ðàññòðîéñòâ è åñòåñòâåííîé çàèíòåðåñîâàííîñòè ïî-
äîáíûõ öåíòðîâ â ôèíàíñèðîâàíèè, ôèíàíñîâûå èõ
àìáèöèè áóäóò ñïîñîáñòâîâàòü ïðîöâåòàíèþ â ïðî-
ôåññèè è îêîëî íåå ñëó÷àéíûõ ëþäåé, äàëüíåéøåìó
ðàñêðó÷èâàíèþ ìèôà îá ýïèäåìèè àóòèçìà è “íåöåëå-
âîìó ðàñõîäîâàíèþ áþäæåòíûõ ñðåäñòâ”.

Â ñëîæèâøåéñÿ êðèòè÷åñêîé, ïî ìíåíèþ àâòîðîâ,
ñèòóàöèè â êà÷åñòâå ïåðâîî÷åðåäíûõ îðãàíèçàöèîí-

íûõ ðåøåíèé ïî åå èñïðàâëåíèþ äîëæíû áûòü: 1. Íå-
ìåäëåííîå ïðåêðàùåíèå ïðàêòèêè âåðèôèöèðîâàí-
íîé, èäóùåé â ñòàòîáðàáîòêó, äèàãíîñòèêè äåòñêîãî
àóòèçìà íåïðîôèëüíûìè ñïåöèàëèñòàìè (íåâðîëîãàìè
è ïð.). 2. Ïðåêðàùåíèå ïðàêòèêè ïðîâåäåíèÿ óñîâåð-
øåíñòâîâàíèÿ âðà÷åé ïðåïîäàâàòåëÿìè ñòóäåí÷åñêèõ
êàôåäð. 3. Óñîâåðøåíñòâîâàíèå äåòñêèõ ïñèõèàòðîâ
ïðîâîäèòü ñèëàìè ïðîôèëüíûõ (äåòñêèõ) êàôåäð ÃÈ-
ÄÓÂîâ è ÔÓÂîâ. 4. Âåðíóòüñÿ ê ïðàêòèêå ïðîõîæäå-
íèÿ èíòåðíàòóðû ïî äåòñêîé è ïîäðîñòêîâîé ïñèõèàò-
ðèè â ñîîòâåòñòâóþùèõ îòäåëåíèÿõ ïñèõèàòðè÷åñêèõ
áîëüíèö, ÿâëÿþùèõñÿ áàçàìè ïðîôèëüíûõ êàôåäð.
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Èíôðàñòðóêòóðà êîíñòðóêòà ñòèãìû ïðè ðàññòðîéñòâàõ
òðåâîæíî-äåïðåññèâíîãî ñïåêòðà

È. Ý. Ñåêîÿí1, À. Ï. Ãåâîðêÿí2, Ý. Ñ. Ñåêîÿí3 (Åðåâàí, Àðìåíèÿ)

Ñ ïîìîùüþ ñòàíäàðòèçèðîâàííûõ øêàë ïî îöåíêå ïîêàçàòåëåé ñòèãìû ó ëèö ñ ïñèõè÷åñêèìè çàáîëåâà-
íèÿìè (Sigma Scale, Internalised Stigma of Mental Illness, Self-stigma of Mental Illness Scale) âûÿâëåíû îñî-
áåííîñòè ñòèãìàòèçàöèè ïàöèåíòîâ ñ ïñèõè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè òðåâîæíî-äåïðåññèâíîãî ñïåêòðà
(Montgomery-Asberg Depression Rating Scale, Beck Depression Inventory, Spielberger State-Trait Anxiety
Inventory). Äàíà èíòåãðàëüíàÿ êîëè÷åñòâåííàÿ îöåíêà ñòèãìû, ñ ïîìîùüþ ìíîãîìåðíîãî àíàëèçà êîëè-
÷åñòâåííî îõàðàêòåðèçîâàíû èíôðàñòðóêòóðà è èíòðàêîððåëÿöèÿ êîìïîíåíòîâ ñòèãìû (discrimination,
disclosure, positive aspects), èíòåðíàëèçàöèè ñòèãìû (alienation, stereotype, discrimination social
withdrawal, stigma resistance) è åå ñîöèàëüíûõ ìåäèàòîðîâ — self-esteem (Rosenberg Self-Esteem Scale),
self-efficacy (Sherer Self-Efficacy Scale). Ïðåäñòàâëåíà õàðàêòåðèñòèêà âçàèìîñâÿçåé ðàçëè÷íûõ ýëåìåí-
òîâ Self-stigma (awareness, agreement, application, hurts self)), îáíàðóæåíà ïîëîæèòåëüíàÿ êîððåëÿöèÿ
ñòèãìû ñ äåïðåññèåé, ðåàêòèâíîé è ëè÷íîñòíîé òðåâîãîé. Ñôîðìóëèðîâàíî ïîëîæåíèå î òîì, ÷òî â ìå-
õàíèçìàõ èíòåðíàëèçàöèè ñòèãìû ïðè ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâàõ ñïåöèôèêà èíôðàñòðóêòóðû è âçàè-
ìîñâÿçåé êîíñòðóêòà ñòèãìû íàõîäèòñÿ â çàâèñèìîñòè îò óðîâíÿ íåñïåöèôè÷åñêèõ ýëåìåíòîâ — ñîöè-
àëüíûõ ìåäèàòîðîâ è ìîäóëèðóþùåãî ôàêòîðà — ñèìïòîìà è/èëè ñèíäðîìà ïñèõè÷åñêîãî ðàññòðîé-
ñòâà. Ïîëó÷åííûå äàííûå äèêòóþò íåîáõîäèìîñòü ðàçðàáîòêè íîâûõ ïîäõîäîâ è ìåòîäîâ
äèôôåðåíöèðîâàííîé äåñòèãìàòèçàöèè áîëüíûõ ñ ó÷åòîì îñîáåííîñòåé âçàèìîñâÿçåé ýëåìåíòîâ êîíñò-
ðóêòà ñòèãìû.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ñòèãìà, èíòåðíàëèçàöèÿ ñòèãìû ñàìî-ñòèãìà, äåïðåññèÿ, òðåâîãà.

Íà ñîâðåìåííîì ýòàïå ðàçâèòèÿ îáùåñòâà, â ðàì-
êàõ ðàäèêàëüíûõ ïðåîáðàçîâàíèé â ñèñòåìå îõðàíû
ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ, âàæíåéøåé ìåäèêî-ñîöèàëü-
íîé ïðîáëåìîé ÿâëÿåòñÿ ñòèãìàòèçàöèÿ è äèñêðèìè-
íàöèÿ ëèö ñ ïñèõè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè [2, 11, 49].
Îáùåñòâåííàÿ (ïóáëè÷íàÿ) è “ñàìî-ñòèãìà”, êîòî-
ðûå, íà÷èíàÿ ñ Goffman [16], ðàññìàòðèâàÿñü ó ëèö ñ
ïñèõè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè êàê åäèíûé ñîöèàëü-
íî-äåòåðìèíèðîâàííûé ïðîöåññ, õàðàêòåðèçóþòñÿ
ðàçëè÷èÿìè, êàñàþùèìèñÿ èõ èíôðàñòðóêòóðû, ïðå-
äèêòîðîâ, ìåõàíèçìîâ ðàçâèòèÿ è âçàèìîñâÿçåé ñ îñ-
íîâíîé êëèíè÷åñêîé ñèìïòîìàòèêîé çàáîëåâàíèÿ.
Ñóùåñòâóþùèå êîíöåïöèè “ïñèõèàòðè÷åñêîé ñòèã-

ìû” [5, 8, 22, 23, 34, 41] âêëþ÷àþò â ñåáÿ èçó÷åíèå
ðîëè ýòè÷åñêèõ, áèî-ïñèõîñîöèàëüíûõ [24, 32, 30],
ðàñîâûõ, ýòíè÷åñêèõ [31, 44], êóëüòóðàëüíûõ [15, 55]
è òðàíñóëüòóðàëüíûõ ôàêòîðîâ [20]. Ðåçóëüòàòû èçó-
÷åíèÿ îñîáåííîñòåé èíòåðíàëèçàöèè ñòèãìû è êîíñò-
ðóêöèè “ñàìî-ñòèãìû” ïðè ðàññòðîéñòâàõ øèçîôðå-
íè÷åñêîãî ñïåêòðà ñïîñîáñòâîâàëè çíà÷èòåëüíîìó
óãëóáëåíèþ ñóùåñòâóþùèõ ïðåäñòàâëåíèé â ýòîé îá-
ëàñòè [14, 19, 27, 56]. Óêàçàííûé âîïðîñ ïðè äðóãèõ
ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâàõ ïðàêòè÷åñêè íå èçó÷åí, à
èìåþùèåñÿ ðàáîòû ïðåèìóùåñòâåííî êàñàþòñÿ ðàñ-
ïðîñòðàíåííîñòè ñòèãìû ó ëèö ñòðàäàþùèõ äåïðåñ-

ñèåé [17, 37, 47, 50]. Ìåæäó òåì, íà íàñòîÿùåì ýòàïå
âàæíåéøåé ïðîáëåìîé ÿâëÿåòñÿ íå òîëüêî êîíñòàòà-
öèÿ íàëè÷èÿ ñòèãìû ïðè ðàçëè÷íûõ ïñèõè÷åñêèõ ðàñ-
ñòðîéñòâàõ, à èçó÷åíèå ñòèãìû, êàê êîíñòðóêòà, òåñíî
àññîöèèðîâàííîãî ñ êëèíè÷åñêèìè ñèìïòîìàìè è/èëè
ñèíäðîìàìè çàáîëåâàíèÿìè, ÷òî ÿâëÿåòñÿ îñíîâîé
äëÿ ðàçðàáîòêè íîâûõ ïîõîäîâ ê ãëîáàëüíîé ïðîáëå-
ìå äåñòèãìàòèçàöèè ëèö ñ ïñèõè÷åñêèìè ðàññòðîé-
ñòâàìè [1, 37] è ïîâûøåíèÿ èõ êà÷åñòâà æèçíè
[25, 26].

Öåëüþ ðàáîòû ÿâèëîñü èçó÷åíèå îñîáåííîñòåé èí-
ôðàñòðóêòóðû êîíñòðóêòà ñòèãìû ïðè ïñèõè÷åñêèõ
ðàññòðîéñòâàõ òðåâîæíî-äåïðåññèâíîãî ñïåêòðà.

ÌÀÒÅÐÈÀË È ÌÅÒÎÄÛ

Îáñëåäîâàíî 118 ïàöèåíòîâ â âîçðàñòå îò 18 äî
65 ëåò (51 ìóæ÷èí è 67 æåíùèí, ñòðàäàþùèõ àôôåê-
òèâíûìè è íåâðîòè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè. Ñðåä-
íèé âîçðàñò ìóæ÷èí — 33 � 16,1 ãîä (� SD), æåíùèí
— 37 � 15,2 ãîäà,. Äèàãíîç ñòàâèëñÿ â ñîîòâåòñòâèè ñ
êðèòåðèÿìè DSM–IVTM “Diagnostic and Statistical

Manual of Mental Disorders” è Ìåæäóíàðîäíîé êëàñ-
ñèôèêàöèè áîëåçíåé (ÌÊÁ-10).

Ãðóïïà àôôåêòèâíûõ ðàññòðîéñòâ áûëà ïðåäñòàâ-
ëåíà 72 áîëüíûìè, èç íèõ: áèïîëÿðíîå àôôåêòèâíîå
ðàññòðîéñòâî [äåïðåññèÿ] (F31) — 23 ñëó÷àÿ, äåïðåñ-
ñèâíûé ýïèçîä (F32) â ðàìêàõ ðåêóððåíòíîãî äåïðåñ-
ñèâíîãî ðàññòðîéñòâà (FÇ3) — 36 ñëó÷àåâ; äåïðåññèâ-
íûé ýïèçîä íåóòî÷íåííûé (F32.9) — 5; äèñòèìèÿ
(F34.1) — 8. Äëèòåëüíîñòü çàáîëåâàíèÿ ñîñòàâëÿëà îò
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1 Ðîññèéñêàÿ Àêàäåìèÿ ìåäèêî-òåõíè÷åñêèõ íàóê, Àð-
ìÿíñêèé Ôèëèàë.

2 Ïñèõèàòðè÷åñêèé ìåäèöèíñêèé Öåíòð Ìèíçäðàâà Àð-
ìåíèè.

3 Åðåâàíñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñè-
òåò èì. Ì. Ãåðàöè.



íåñêîëüêèõ ìåñÿöåâ äî 22 ëåò, â ñðåäíåì — 6 ëåò. Ïåð-
âûé äåïðåññèâíûé ýïèçîä îòìå÷àëñÿ ó 11 ïàöèåíòîâ.

Â ãðóïïó íåâðîòè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ âîøëè 46
áîëüíûõ: èç íèõ ó 23 áûëî äèàãíîñòèðîâàíî ñìåøàí-
íîå òðåâîæíîå è äåïðåññèâíîå ðàññòðîéñòâî (F41.2), ó
8 — ãåíåðàëèçîâàííîå òðåâîæíîå ðàññòðîéñòâî
(F41.1), ó 11 — îáñåññèâíî-êîìïóëüñèâíîå ðàññòðîé-
ñòâî (F42). Ïðè âûáîðå øêàë äëÿ èçó÷åíèÿ ïñèõèàòðè-
÷åñêîé ñòèãìû ïðèäåðæèâàëèñü ðåêîìåíäàöèé [4].

Èññëåäîâàíèå ñòèãìû ïðîâîäèëè ñ ïîìîùüþ ñëå-
äóþùèõ øêàë:

� King M. et al. Stigma Scale (SS) — äëÿ îöåíêè
óðîâíÿ ñòèãìàòèçàöèè ïî ñóáøêàëàì: “äèñêðèìèíà-

öèÿ”, “ïðèçíàíèå”, “ïîëîæèòåëüíûå àñïåêòû” [18];
� Ritsher J. B. et al. Internalised Stigma of Mental

Illness (ISMI) — äëÿ îöåíêè óðîâíÿ èíòåðíàëèçàöèè
ñòèãìû ïî ñóáøêàëàì: “îò÷óæäåíèå”, “ñòåðåîòè-

ïû”, “äèñêðèìèíàöèÿ”, “àñîöèàëüíîñòü”, “ðåçè-

ñòåíòíîñòü ê ñòèãìå” [36];
� Corrigan P. W. et al. Self-stigma of Mental Illness

Scale (SSMIS) — äëÿ îöåíêè è ñòðóêòóðû ñàìî-ñòèã-
ìû ïî ñóáøêàëàì: “îñîçíàíèå”, “ñîãëàñèå”, “ïðèíÿ-

òèå”, “óùåðáíîñòü” [9, 52];
� Rosenberg Self-Esteem Scale (RSES) — äëÿ îïðå-

äåëåíèÿ óðîâíÿ ïîêàçàòåëÿ “ñàìîóâàæåíèå” [40];
� Sherer M. Self-Efficacy Scale (SSES) — äëÿ îïðåäå-

ëåíèÿ óðîâíÿ ïîêàçàòåëÿ “ñàìîýôôåêòèâíîñòü” [43].

Äëÿ âûÿâëåíèÿ äåïðåññèè è òðåâîãè èñïîëüçîâàëèñü:
� Montgomery-Asberg Depression Rating Scale

(MADRS) — äëÿ îïðåäåëåíèÿ óðîâíÿ äåïðåññèè
[29, 53];

� Beck Depression Inventory (BDI) — äëÿ îïðåäå-
ëåíèÿ óðîâíÿ äåïðåññèè [3];

� Spielberger State-Trait Anxiety Inventory (STAI)
— äëÿ îïðåäåëåíèÿ óðîâíÿ ðåàêòèâíîé (STAI1) è ëè÷-
íîñòíîé (STAI2) òðåâîãè [45].

Äëÿ âûÿâëåíèÿ ñòåïåíè âíóòðåííåé ñîãëàñîâàííî-
ñòè è íàäåæíîñòè ñòàíäàðòèçèðîâàííûõ øêàë âû÷èñ-
ëÿëè êîýôôèöèåíò Cronbach’s � [12, 13].

Èññëåäîâàíèå ïðîâåäåíî ñ èíôîðìèðîâàííîãî ñî-
ãëàñèÿ ïàöèåíòîâ, ñ ñîáëþäåíèåì ýòè÷åñêèõ íîðì
[54] è òðåáîâàíèé äîêàçàòåëüíîé ìåäèöèíû. Ïðîöå-
äóðû èíòåðâüþ è òåñòèðîâàíèÿ ïðîâîäèëèñü â ñîîò-
âåòñòâèè ñ ñóùåñòâóþùèìè êðèòåðèÿìè [42, 46].
Còàòèñòè÷åñêàÿ îáðàáîòêà ïîëó÷åííûõ äàííûõ îñó-
ùåñòâëÿëàñü ñ ïîìîùüþ ïàêåòîâ êîìïüþòåðíûõ ïðî-
ãðàìì STATISTICA-6 è GraphPad Prism 4. Ïðîâîäè-
ëèñü: îïðåäåëåíèå äîñòîâåðíîñòè èõ ðàçëè÷èé ïî
t-êðèòåðèþ Ñòüþäåíòà; êîððåëÿöèîííûé (íåïàðàìåò-
ðè÷åñêàÿ ìîäåëü Spearman, ìîäåëü Pearson, ëèíåéíàÿ
ðåãðåññèÿ) è ôàêòîðíûé àíàëèç.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ È ÎÁÑÓÆÄÅÍÈÅ

Ñîãëàñíî ñîâðåìåííûì ïðåäñòàâëåíèÿì, ïñèõèàò-
ðè÷åñêàÿ ñòèãìà ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ìíîãîìåðíûé
êîíñòðóêò ñ ìíîãîîáðàçèåì âçàèìîñâÿçåé, ÷òî äèêòó-
åò íåîáõîäèìîñòü èñïîëüçîâàíèÿ â ïñèõîìåòðè÷å-
ñêèõ èññëåäîâàíèÿõ êîìïëåêñà âçàèìîäîïîëíÿþùèõ
ìåòîäîâ èññëåäîâàíèÿ è èõ àíàëèçà â ñîîòâåòñòâèè ñ
êðèòåðèÿìè äîêàçàòåëüíîé ìåäèöèíû.

Ïîëó÷åííûå äàííûå ñâèäåòåëüñòâóþò, ÷òî ïðè ïà-
ðàëëåëüíîì èñïîëüçîâàíèè øêàë MADRS è BDI óìå-
ðåííûé óðîâåíü äåïðåññèè âûÿâëåí â 88,9 % ñëó÷àåâ,
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Òàáëèöà 1. Õàðàêòåðèñòèêà ðàñïðåäåëåíèÿ ðàññòðîéñòâ,
òðåâîæíî- äåïðåññèâíîãî ñïåêòðà

I. ÄÅÏÐÅÑÑÈÂÍÛÅ
ÐÀÑÑÒÐÎÉÑÒÂÀ

MADRS
n

BDI
n

a b a b

1. Áèïîëÿðíîå àôôåêòèâíîå
ðàññòðîéñòâî (äåïðåññèÿ )

17 6 19 4

2. Äåïðåññèâíûé ýïèçîä â ðàìêàõ
ðåêóððåíòíîãî äåïðåññèâíîãî
ðàññòðîéñòâà

33 3 34 2

3. Äåïðåññèâíûé ýïèçîä
íåóòî÷íåííûé

5 – 4 1

4. Äèñòèìèÿ 8 – 7 1

II. ÒÐÅÂÎÆÍÛÅ
ÐÀÑÑÒÐÎÉÑÒÂÀ

STAI1 (ÐÒ)
n

STAI2 (ËÒ)
n

a b a b

1. Cìåøàííîå òðåâîæíîå è
äåïðåññèâíîå

3 23 1 22

2. Ãåíåðàëèçîâàííîå òðåâîæíîå
ðàññòðîéñòâî

– 8 – 8

3. Îáñåññèâíî-êîìïóëüñèâíîå
ðàññòðîéñòâî

2 9 – 11

I) a — óìåðåííûé óðîâåíü äåïðåññèè, b — âûñîêèé óðîâåíü äå-
ïðåññèè (èñòèííàÿ äåïðåññèÿ).

II) a– óìåðåííûé óðîâåíü òðåâîãè, b — âûñîêèé óðîâåíü òðåâîãè.
ÐÒ — ðåàêòèâíàÿ òðåâîãà, ËÒ — ëè÷íîñòíàÿ òðåâîãà.

n — ÷èñëî ïàöèåíòîâ.

Ðèñ. 1. Ðàñïðåäåëåíèå ñóììàðíîãî ïîêàçàòåëÿ ñòèãìàòèçà-
öèè áîëüíûõ ñ ðàññòðîéñòâàìè òðåâîæíî-äåïðåññèâíîãî
ñïåêòðà



èñòèííàÿ äåïðåññèÿ — ó 8 ïàöèåíòîâ. Ñ ïîìîùüþ îï-
ðîñíèêà STAI âûñîêèé óðîâåíü ðåàêòèâíîé òðåâîãè
âûÿâëåí â 86,9 %, ëè÷íîñòíîé òðåâîãè — â 89,1 %
ñëó÷àåâ (òàáë. 1).

I. Èíôðàñòðóêòóðà ñòèãìû

Ñ ïîìîùüþ øêàëû Stigma Scale (SS) ïðîâåäåíà êî-
ëè÷åñòâåííàÿ îöåíêà òàêèõ ïîêàçàòåëåé, õàðàêòåðè-

Èíôðàñòðóêòóðà êîíñòðóêòà ñòèãìû ïðè ðàññòðîéñòâàõ òðåâîæíî-äåïðåññèâíîãî ñïåêòðà

Àêòóàëüíûå ïðîáëåìû ïñèõèàòðèè 27

Òàáëèöà 2. Óðîâåíü ñòèãìàòèçàöèè áîëüíûõ ðàññòðîé-
ñòâàìè òðåâîæíî-äåïðåññèâíîãî ñïåêòðà (â áàëëàõ)

Øêàëà SS n M � SD � SE

Äèñêðèìèíàöèÿ 118 26,2 6,3 0,63

Ïðèçíàíèå 118 27,3 5,1 0,46

Ïîëîæèòåëüíûå àñïåêòû 118 8,7 2,6 0,24

Ñòèãìà (ñóììà ) 118 62,2 8,3 0,76

n — ÷èñëî ïàöèåíòîâ.

Òàáëèöà 3. Óðîâåíü (â áàëëàõ ) è êîððåëÿöèîííûå ñâÿçè ýëåìåíòîâ ñóáøêàë Stigma Scale. Ìîäåëü ëèíåéíîé ðåãðåññèè (êî-

ýôôèöèåíò Beta). * — P < 0,05, ** — P < 0,01, *** — P < 0,001

Äèñêðèìèíàöèÿ (Cronbach’s � = 0.923 )

SS1 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 M � SD

1 – 1.6 � 1.03

2 0,35* – 2.4 � 1.24

3 0,59** 0,62*** – 1.7 � 1.21

4 0,38* 0,68** 0,55** – 2.1 � 1.16

5 – 0,44** – – – 2.8 � 1.14

6 – 0,76*** 0,46** 0,49** 0,48** – 2.4 � 1.19

7 – 0,53** 0,35* 0,34* 0,64** 0,58** – 2.3 � 1.18

8 – 0,50** 0,38* 0,33* 0,61** 0,56** 0,93*** – 2.2 � 1.14

9 0,31* 0,55** 0,51** 0,87*** – 0,41** 0,35* 0,32* – 1.9 � 1.28

10 – 0,44** 0,31* – 0,53** 0,53** 0,91*** 0,86*** – – 2.3 � 1.18

11 0,37* 0,56** 0,49** 0,86*** – 0,51** – – 0,78*** – – 2.0 � 1.12

12 – 0,63*** 0,34* 0,38* 0,73** 0,71** 0,90*** 0,82*** 0,33* 0,77*** 0,33* – 2.5 � 1.16

Ïðèçíàíèå (Cronbach’s � = 0.857 )

SS2 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 M � SD

1 – 2.3 � 1.26

2 0,36** – 2.7 � 1.18

3 0,62** 0,61** – 2.6 � 1.13

4 – 0,31* 0,39* – 2.9 � 1.15

5 0,56** 0,55** 0,95*** 0,45** – 2.5 � 1.34

6 0,67** 0,46** 0,81*** – 0,75*** – 2.1 � 1.31

7 0,59** 0,52** 0,91*** 0,34* 0,86*** 0,80*** – 2.5 � 1.18

8 0,73*** 0,51** 0,90*** – 0,84*** 0,89*** 0,88*** – 2.2 � 1.22

9 0,62** 0,57** 0,95*** 0,38** 0,89*** 0,78*** 0,88*** 0,85*** – 2.7 � 1.10

10 0,68** 0,47** 0,82*** – 0,79*** 0,81*** 0,81*** 0,93*** 0,78*** – 2.1 � 1.22

11 0,62** 0,61** 0,92*** 0,42* 0,90*** 0,72*** 0,84*** 0,81*** 0,86*** 0,73*** – 2.7 � 1.16

Ïîëîæèòåëüíûå àñïåêòû (Cronbach’s � = 0.742 )

SS3 1 2 3 4 5 M � SD

1 – 1.1 � 0.89

2 – – 2.8 � 0.95

3 0,31* – – 1.8 � 1.06

4 0,81*** – – – 1.2 � 1.01

5 – – 0,76*** – – 1.8 � 1.23



çóþùèõ ñòèãìàòèçàöèþ áîëüíûõ, êàê “äèñêðèìèíà-

öèÿ”, “ïðèçíàíèå”, “ïîëîæèòåëüíûå àñïåêòû”, è èõ
ñóììàðíîãî ïîêàçàòåëÿ, õàðàêòåðèçóþùåãî óðîâåíü
ñòèãìàòèçàöèè. Àíàëèç ïîëó÷åííûõ äàííûõ ñâèäå-
òåëüñòâóåò, ÷òî ó ëèö ñ àôôåêòèâíûìè ðàññòðîéñòâà-
ìè îáíàðóæåíû âûñîêèå çíà÷åíèÿ èçó÷àåìûõ ïîêàçàòå-
ëåé è èõ ñîñòàâëÿþùèõ êîìïîíåíòîâ (òàáë. 2, ðèñ. 1).

Íà ñîâðåìåííîì ýòàïå ðàçâèòèÿ äîêàçàòåëüíîé ìå-
äèöèíû îöåíêà ñóììàðíîãî ïñèõîìåòðè÷åñêîãî ïîêà-
çàòåëÿ â öåëîì ïî øêàëå èçìåðåíèÿ èëè åãî ñóáøêàëàì
ÿâëÿåòñÿ íåäîñòàòî÷íîé äëÿ èíòåãðàëüíîé õàðàêòåðè-
ñòèêè èññëåäóåìîãî ïîêàçàòåëÿ, â äàííîì ñëó÷àå êî-
ëè÷åñòâåííîé îöåíêè èíôðàñòðóêòóðû ñòèãìû.

Â ÷àñòíîñòè, âàæíûìè â ýòîì ïëàíå ÿâëÿåòñÿ èçó-
÷åíèå òàêèõ ïîêàçàòåëåé êàê “âíóòðåííÿÿ ñîãëàñîâàí-

íîñòü” (internal consistency) è íàäåæíîñòü, õàðàêòåðè-
çóþùèå ñâÿçü êàæäîãî êîíêðåòíîãî ýëåìåíòà òåñòà ñ
îáùèì ðåçóëüòàòîì, íà êîòîðûé íàïðàâëåí âåñü òåñò.

Ïîëó÷åííûå äàííûå ñâèäåòåëüñòâóþò, ÷òî ïî
óðîâíþ êîýôôèöèåíòû Cronbach’s �, õàðàêòåðèçóþ-
ùèå ðàçáðîñ êàæäîãî ýëåìåíòà ñ îáùèì ðàçáðîñîì
âñåé øêàëû, ñóáøêàëû Sigma Scale ðàñïðåäåëåíû â
ñëåäóþùåé ïîñëåäîâàòåëüíîñòè “äèñêðèìèíàöèÿ” >
“ïðèçíàíèå” > “ïîëîæèòåëüíûå àñïåêòû”. Îäíîâðå-
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Òàáëèöà 4. Óðîâåíü èíòåðíàëèçàöèè ñòèãìû ïðè ðàñ-
ñòðîéñòâàõ òðåâîæíî-äåïðåññèâíîãî ñïåêòðà (â áàëëàõ )

Internalized Stigma of Mental Illness (ISMI)

Ïîêàçàòåëè n M � SD � SE

Îò÷óæäåíèå 118 15,1 3,2 0,29

Ñòåðåîòèïû 118 14,1 3,4 0,31

Äèñêðèìèíàöèÿ 118 13,7 2,5 0,23

Àñîöèàëüíîñòü 118 14,7 4,3 0,39

Ñòèãìà (ñóììà) 118 57,6 7,90 0,65

Ðåçèñòåíòíîñòü ê ñòèãìå 118 11,6 3,5 0,32

Òàáëèöà 5. Óðîâåíü (â áàëëàõ ) è êîððåëÿöèîííûå ñâÿçè
ýëåìåíòîâ ñóáøêàë ISMI. Ìîäåëü ëèíåéíîé ðåãðåññèè (êî-

ýôôèöèåíò Beta). * — P < 0,05, ** — P < 0,01, *** — P < 0,001

Îò÷óæäåíèå (Cronbach’s � = 0.818 )

1 2 3 4 5 6 M � SD

1 – 2.6 � 0.77

2 – – 2.6 � 0.88

3 0,79*** – – 2.4 � 0.73

4 0,79*** – 0,95*** – 2.4 � 0.81

5 0,76*** – 0,89*** 0,89*** – 2.4 � 0.87

6 0,56** 0,31* 0,68** 0,68** 0,63** – 2.2 � 0.82

Ñòåðåîòèïû (Cronbach’s � = 0.803 )

1 2 3 4 5 6 7 M � SD

1 – 2.2 � 0.71

2 0,79*** – 2.1 � 0.79

3 0,54** 0,65** – 2.1 � 0.69

4 0,79*** 0,95*** 0,65** – 2.1 � 0.68

5 0,79*** 0,95*** 0,65** 0,95*** – 2.0 � 0.84

6 – – – – – – 1.0 � 0.75

7 0,46** 0,59** 0,36** 0,59** 0,59** – – 1.8 � 0.65

Äèñêðèìèíàöèÿ (Cronbach’s � = 0.841 )

1 2 3 4 5 M � SD

1 – 2.6 � 0.78

2 0,85*** – 2.6 � 0.73

3 0,59** 0,74*** – 2.5 � 0.70

4 0,79*** 0,92*** 0,68** – 2.4 � 0.71

5 0,69** 0,81*** 0,64** 0,90*** – 2.2 � 0.78

Àñîöèàëüíîñòü (Cronbach’s � = 0.834 )

1 2 3 4 5 6 M � SD

1 – 2.7 � 0.76

2 0,87*** – 2.6 � 0.84

3 0,60** 0,68** – 2.5 � 0.74

4 0,46* 0,55** 0,77** – 2.4 � 0.73

5 0,55** 0,64** 0,90*** 0,91*** – 2.3 � 0.77

6 0,45* 0,56** 0,82** 0,86*** 0,93*** – 2.3 � 0.84

Ðåçèñòåíòíîñòü ê ñòèãìå (Cronbach’s � = 0.831 )

1 2 3 4 5 M � SD

1 – 2.8 � 0.81

2 0,61** – 2.4 � 0.85

3 – 0,38* – 2.2 � 0.78

4 0,39* 0,63** 0,68** – 2.1 � 0.74

5 0,49** 0,87*** – 0,50** – 2.3 � 0.77

Ðèñ. 2. Ðàñïðåäåëåíèå ñóììàðíîãî ïîêàçàòåëÿ èíòåðíàëè-
çàöèè ñòèãìû áîëüíûõ ñ ðàññòðîéñòâàìè òðåâîæíî-äåïðåñ-
ñèâíîãî ñïåêòðà



ìåííî óñòàíîâëåí âûñîêèé óðîâåíü çíà÷åíèé ïî âñåì
28 âîïðîñàì òåñòà, ñâèäåòåëüñòâóþùèé î äîñòàòî÷íî
âûñîêîì óðîâíå ñòèãìàòèçàöèè îáñëåäîâàííûõ ëèö è
îñîáåííîñòè êîððåëÿöèîííûõ ñâÿçåé (êîýôôèöèåíòà
beta) ìåæäó ïîêàçàòåëÿìè ñóáøêàë ó áîëüíûõ ñ àô-
ôåêòèâíûìè ðàññòðîéñòâàìè (òàáë. 3).

II. Ñàìî-ñòèãìàòèçàöèÿ

Â ðàìêàõ ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîé ìîäåëè
ñòèãìà ó ëèö ñ ïñèõè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè îïè-
ñûâàåòñÿ ñ òî÷êè çðåíèÿ ñòåðåîòèïîâ, ïðåäóáåæäå-
íèé è äèñêðèìèíàöèè [6, 39]. Ñàìî-ñòèãìàòèçàöèÿ
ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ñåðèþ çàïðåòîâ, ñâÿçàííûõ ñ ñî-
öèàëüíîé àêòèâíîñòüþ, êîòîðûå ïñèõè÷åñêè áîëü-
íûå íàêëàäûâàþò íà ñîáñòâåííóþ æèçíü, ñ ÷óâñòâîì
íåïîëíîöåííîñòè è ñîöèàëüíîé íåñîñòîÿòåëüíîñòè.
Ðåçóëüòàòû ïñèõîìåòðè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé áîëü-
íûõ ñ àôôåêòèâíûìè ðàññòðîéñòâàìè, ïðîâåäåííûõ ñ
ïîìîùüþ øêàëû “Internalized Stigma of Mental Illness
(ISMI)”, ñâèäåòåëüñòâóåò î äîñòàòî÷íî âûñîêîì óðîâ-
íå èíòåðíàëèçàöèè ñòèãìû ó áîëüíûõ ñ àôôåêòèâíû-
ìè ðàññòðîéñòâàìè. Â ðàâíîé ñòåïåíè ýòî êàñàåòñÿ òà-
êèõ, èìåþùèé âûñîêèé êîýôôèöèåíò Cronbach’s �

õàðàêòåðèñòèê, êàê “îò÷óæäåíèå”, “ñòåðåîòèïû”,
“äèñêðèìèíàöèÿ” è “àñîöèàëüíîñòü”, â îòëè÷èå îò
ïîêàçàòåëÿ “ðåçèñòåíòíîñòü ê ñèãìå”, óðîâåíü êîòî-
ðîãî ó îáñëåäîâàííûõ áîëüíûõ ïîíèæåí. Ñ ïîìîùüþ
ìîäåëè ëèíåéíîé ðåãðåññèè âûÿâëåíû îñîáåííîñòè
êîððåëÿöèîííûõ ñâÿçåé (êîýôôèöèåíòà beta) ìåæäó
ïîêàçàòåëÿìè ñóáøêàë ISMI ó áîëüíûõ ñ àôôåêòèâ-
íûìè ðàññòðîéñòâàìè (òàáë. 4, 5, ðèñ.2).

Ñàìî-ñòèãìàòèçàöèÿ ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ñåðèþ
çàïðåòîâ, ñâÿçàííûõ ñ ñîöèàëüíîé àêòèâíîñòüþ, êîòî-
ðûå ïñèõè÷åñêè áîëüíûå íàêëàäûâàþò íà ñîáñòâåí-
íóþ æèçíü, ñ ÷óâñòâîì íåïîëíîöåííîñòè è ñîöèàëü-
íîé íåñîñòîÿòåëüíîñòè. Ïî ìíåíèþ áîëüøèíñòâà
èññëåäîâàòåëåé â îñíîâå ñàìî-ñòèãìàòèçàöèè (“ñà-

ìî-ñòèãìû”) ïðè ïñèõè÷åñêèõ çàáîëåâàíèÿõ ëåæàò
íàðóøåíèå ñîöèàëèçàöèè è ñíèæåíèå ñàìîîöåíêè,
êàê ðåàêöèÿ áîëüíîãî íà ñòèãìàòèçàöèþ îáùåñòâîì
è ïðèìåíåíèÿ ê ñåáå ñòåðåîòèïîâ îáùåñòâåííîãî
ñîçíàíèÿ. Ëèöà, ïîìå÷åííûå ïñèõè÷åñêèì çàáîëåâà-
íèåì, æèâóùèå â êóëüòóðå ñ ïðåîáëàäàíèåì ñòåðåîòè-
ïîâ â îòíîøåíèè ïñèõè÷åñêîãî çàáîëåâàíèÿ, ìîãóò
îæèäàòü è óñâàèâàòü îòíîøåíèÿ, êîòîðûå îòðàæàþò
îáåñöåíèâàíèå è äèñêðèìèíàöèþ. Ñàìî-îáåñöåíèâà-
íèå íàèáîëåå ïîëíî õàðàêòåðèçóåòñÿ êàê “òðè À” ñà-
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Òàáëèöà 6. Óðîâåíü (â áàëëàõ ) è êîððåëÿöèîííûå ñâÿçè øêàë SSMIS, RSS è SSS. Ìîäåëü ëèíåéíîé ðåãðåññèè (êîýôôèöè-

åíò Beta). * — P < 0,05, ** — P < 0,01, *** — P < 0,001

Ïîêàçàòåëè Cronbach � M � SD 1 2 3 4 5 6

1. Îñîçíàíèå 0.802 46,4 � 6,9 –

2. Ñîãëàñèå 0.646 38,7 � 6,7 0,450** –

3. Ïðèíÿòèå 0.832 28,9 � 5,6 -0,301* -0,259* –

4. Óùåðáíîñòü 0.790 27,5 � 4,9 – – 0,834*** –

5. Ñàìîóâàæåíèå 0.855 10,3 � 1,7 0,475** – – – –

6. Ñàìîýôôåêòèâíîñòü 0.831 22,5 � 3,2 0,427** 0,792*** – – 0,501** –

Ðèñ. 3. Ñòðóêòóðà è ñèëà êîððåëÿöèîííûõ âçàèìîñâÿçåé øêàë SSMIS, RSS è SSS. * — P < 0.05, ** — P < 0.01, *** —
P < 0,001



ìî-ñòèãìû: awareness (îñîçíàíèå), agreement (ñîãëà-

ñèå) è application (ïðèìåíåíèå). Ïðåäëîæåííàÿ
Corrigan ìîäåëü, ÿâëÿÿñü äîïîëíåíèåì ìîäèôèöèðî-
âàííîé òåîðèè ìàðêèðîâêè, âêëþ÷àåò â ñåáÿ: ñà-
ìî-ñòèãìà: ñòåðåîòèïû, ñîöèàëüíûå ìåäèàòîðû (ïî-

ñðåäíèêè) — ñàìîóâàæåíèå è ñàìîýôôåêòèâíîñòü,
äîñòèæåíèå èëè îòñóòñòâèå æèçíåííîé öåëè [9, 51].
Ñîãëàñíî äàííîé êîíöåïöèè, ëèöà, óñâîèâøèå ñòå-
ðåîòèïû ïñèõè÷åñêîãî çàáîëåâàíèÿ, èñïûòûâàþò ïî-
òåðþ ñàìîóâàæåíèÿ (self-esteem) è ñàìîýôôåêòèâíî-

ñòè (self-efficacy) [10, 21, 35], õîòÿ îòñóòñòâóþò
÷åòêèå äîêàçàòåëüñòâî òîãî, ÿâëÿþòñÿ ëè óêàçàííûå
ñîöèàëüíûå ìåäèàòîðû ñóùåñòâåííî ñîâïàäàþùèìè,
êàê îöåíî÷íûå êîìïîíåíòû ñàìî-ñòèãìû, èëè îíè íå-
çàâèñèìû â ñâîèõ âîçäåéñòâèÿõ [28]. Ñóùåñòâåííî,
÷òî õîòÿ â ðàçëè÷íûõ ìîäåëÿõ ñàìî-ñòèãìû ðàññìàò-
ðèâàåòñÿ åå íåãàòèâíûå ïîñëåäñòâèÿ [48], âûñîêèé
óðîâåíü ñàìîîöåíêè è ñàìîýôôåêòèâíîñòè ïðè ïñèõè-
÷åñêèõ ðàññòðîéñòâàõ, ñâèäåòåëüñòâóåò îá èõ âîçìîæ-
íîé ñâÿçè ñ ðàçëè÷íûìè ïîëþñàìè êîíñòðóêòà ñàìî-
ñòèãìû, ÷òî, ïî-âèäèìîìó, ëåæèò â îñíîâå ôåíîìåíà
“ïàðàäîêñ ñàìî-ñòèãìû” [7].

Ðåçóëüòàòû ïñèõîìåòðè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé, ïðî-
âåäåííûõ ñ ïîìîùüþ øêàëû SSMIS, ñâèäåòåëüñòâóåò
î âíóòðåííåé ñîãëàñîâàííîñòè, íàäåæíîñòè è âûñî-
êîì óðîâíå ïîêàçàòåëåé ñàìî-ñòèãìû ïî âñåì ñóáøêà-
ëàì SSMIS, âêëþ÷àÿ “îñîçíàíèå”, “ñîãëàñèå”, “ïðèíÿ-

òèå” è “óùåðáíîñòü”. Ìåòîäîì êîððåëÿöèîííîãî
àíàëèçà ïî Spearman âûÿâëåíû îñîáåííîñòè âçàèìî-
ñâÿçè ïîêàçàòåëåé ñàìî-ñòèãìû ñ ïîêàçàòåëÿìè “ñà-

ìîóâàæåíèå”(Rosenberg Self-esteem Scale) è Sherer
Self-efficacy Scale “ñàìîýôôåêòèâíîñòü” (Sherer
Self-efficacy Scale), (òàáë. 6, ðèñ. 3).
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Ðèñ. 4. Êîððåëÿöèÿ èíòåãðàëüíîãî ïîêàçàòåëÿ ñòèãìû ïî øêàëå SS c ñîöèàëüíûìè ìåäèàòîðàìè: “ñàìîóâàæåíèå” (A) è
“ñàìîýôôåêòèâíîñòü” (B)

Ðèñ. 5. Êîððåëÿöèÿ èíòåãðàëüíîãî ïîêàçàòåëÿ ñòèãìû ïî øêàëå SS c ïîêàçàòåëÿìè äåïðåññèè (A) è ðåàêòèâíîé òðåâîãè (B)

Ðèñ. 6. Êîððåëÿöèÿ ïîêàçàòåëÿ “ñàìîóâàæåíèå” ñ äåïðåñ-
ñèåé (ïî øêàëå MADRS)



III. Àññîöèàöèè ñòèãìû

Ðåçóëüòàòû ïðîâåäåííîãî èññëåäîâàíèÿ ïîçâîëè-
ëè âûÿâèòü, ÷òî ó îáñëåäîâàííîãî êîíòèíãåíòà áîëü-
íûõ ñ ðàññòðîéñòâàìè òðåâîæíî-äåïðåññèâíîãî ñïåê-
òðà, íàðÿäó ñ àññîöèàöèåé ýëåìåíòîâ â ñòðóêòóðå
“ñàìî-ñòèãìû”, îáíàðóæèâàþòñÿ óñòîé÷èâûå êîððå-
ëÿöèîííûå ñâÿçè ïîêàçàòåëåé êîíñòðóêòà ñòèãìû êàê
ñ ñîöèàëüíûìè ìåäèàòîðàìè ñòèãìàòèçàöèè — “ñà-

ìîóâàæåíèå” è “ñàìîýôôåêòèâíîñòü”, òàê è ñ êëè-
íè÷åñêîé ñèìïòîìàòèêîé, â äàííîì ñëó÷àå ñ äåïðåñ-
ñèåé è âûñîêèì óðîâíåì ðåàêòèâíîé è ëè÷íîñòíîé
òðåâîãè (ðèñ. 4 – 6).

Êàê ñâèäåòåëüñòâóþò äàííûå ôàêòîðíîãî àíàëèçà,
èíòåãðàëüíî õàðàêòåðèçóþùåãî èíôðàñòðóêòóðó, ïî-
ñëåäíÿÿ ïðåäñòàâëåíà â âèäå äîñòàòî÷íî ñëîæíîãî
êîíñòðóêòà, òðåáóþùåãî äàëüíåéøåãî áîëåå äåòàëü-
íîãî èçó÷åíèÿ (ðèñ. 7).

Òàêèì îáðàçîì, ðåçóëüòàòû íàñòîÿùåãî èññëåäî-
âàíèÿ, ïðîâåäåííîãî â êîíòåêñòå ðàññìîòðåíèÿ “ïñè-

õèàòðè÷åñêîé ñòèãìû” â êà÷åñòâå áèî-ïñèõîñîöèàëü-
íîãî êîíñòðóêòà, ïîçâîëèëè âûÿâèòü îñîáåííîñòè
ñòèãìàòèçàöèè ëèö ñ ïñèõè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè
òðåâîæíî-äåïðåññèâíîãî ñïåêòðà.

Äàíà èíòåãðàëüíàÿ êîëè÷åñòâåííàÿ îöåíêà ñòèã-
ìû, ñ ïîìîùüþ ìíîãîìåðíîãî àíàëèçà êîëè÷åñòâåííî
îõàðàêòåðèçîâàíû èíôðàñòðóêòóðà è èíòðàêîððåëÿ-
öèÿ êîìïîíåíòîâ ñòèãìû (äèñêðèìèíàöèÿ, ïðèçíàíèå,

ïîëîæèòåëüíûå àñïåêòû), èíòåðíàëèçàöèè ñòèãìû
(îò÷óæäåíèå, ñòåðåîòèïû, äèñêðèìèíàöèÿ, àñîöè-

àëüíîñòü) è åå ñîöèàëüíûõ ìåäèàòîðîâ (ñàìîóâàæå-

íèå, ñàìîýôôåêòèâíîñòü). Âûÿâëåíû íåêîòîðûå
îñîáåííîcòè âçàèìîñâÿçè ðàçëè÷íûõ ýëåìåíòîâ ñà-
ìî-ñòèãìû (îñîçíàíèå, ñîãëàñèå, ïðèíÿòèå, óùåðá-

íîñòü), îáíàðóæåíà ïîëîæèòåëüíàÿ êîððåëÿöèÿ ñòèã-
ìû ñ äåïðåññèåé, ðåàêòèâíîé è ëè÷íîñòíîé òðåâîãîé.

Àíàëèç ïîëó÷åííûõ äàííûõ äàåò îñíîâàíèå äî-
ïóñòèòü, ÷òî, ïî-âèäèìîìó, â ìåõàíèçìàõ èíòåðíàëè-
çàöèè ñòèãìû ïðè ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâàõ, íàðÿäó
ñ òàêèìè çíà÷èìûìè ôàêòîðàìè ñîöèàëüíîé ñòèãìà-
òèçàöèè êàê ïðåäóáåæäåíèÿ, äèñêðèìèíàöèÿ, ñòåðåî-
òèïû è äð., ñïåöèôèêà èíôðàñòðóêòóðû è âçàèìîñâÿ-
çåé êîíñòðóêòà ñòèãìû íàõîäèòñÿ â çàâèñèìîñòè îò
óðîâíÿ íåñïåöèôè÷åñêèõ ýëåìåíòîâ — ñîöèàëüíûõ
ìåäèàòîðîâ è ìîäóëèðóþùåãî ôàêòîðà — ñèìïòîìà
è/èëè ñèíäðîìà ïñèõè÷åñêîãî ðàññòðîéñòâà.

Âûÿâëåííûå ôàêòû ïðèîáðåòàþò ñóùåñòâåí-
íóþ çíà÷èìîñòü â ïëàíå äàëüíåéøåé ðàçðàáîòêè
ïðîáëåìû “ïñèõèàòðè÷åñêîé ñòèãìû” â ñëåäóþùèõ
íàïðàâëåíèÿõ:

� â ïëàíå âûÿâëåíèÿ îñîáåííîñòåé èíòåðíàëèçà-
öèè ñòèãìû ïðè ðàçëè÷íûõ ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâàõ;

� â àñïåêòå èçó÷åíèÿ ìåõàíèçìîâ ôåíîìåíîâ “ïà-

ðàäîêñ ñàìî-ñòèãìû” è “ðåçèñòåíòíîñòü ê ñòèãìå”;
� â êîíòåêñòå ðàçðàáîòêè íîâûõ ïîäõîäîâ è ìåòî-

äîâ äèôôåðåíöèðîâàííîé äåñòèãìàòèçàöèè áîëüíûõ
ñ ó÷åòîì îñîáåííîñòåé âçàèìîñâÿçè ýëåìåíòîâ êîíñò-
ðóêòà ñòèãìû.
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Î íåêîòîðûõ ïåðâîî÷åðåäíûõ ïðèîðèòåòàõ ïîëèòèêè
ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ íà ñîâðåìåííîì ýòàïå1

Þ. Ñ. Ñàâåíêî

Ïðåæäå âñåãî, ÿ õîòåë áû âûðàçèòü áëàãîäàðíîñòü
Çóðàáó Èëüè÷ó Êåêåëèäçäå çà ïðèãëàøåíèå âûñòó-
ïèòü íà Ïëåíàðíîì çàñåäàíèè ñ èçëîæåíèåì ïîçèöèè
Íåçàâèñèìîé ïñèõèàòðè÷åñêîé àññîöèàöèè Ðîññèè.

Íàñ îáúåäèíÿþò îáùèå öåëè — áëàãî íàøèõ áîëü-
íûõ è íàøåãî ïðåäìåòà — à âèäåíèå èõ îñóùåñòâëå-
íèÿ ñ ðàçíûõ ñòîðîí — íà áëàãî îáùåìó äåëó.

Êàêîâû ïåðâîî÷åðåäíûå ïðèîðèòåòû ïîëèòèêè
ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ íà ñîâðåìåííîì ýòàïå?

Ðîññèéñêàÿ ïñèõèàòðèÿ âñëåä çà âñåì ìèðîì äâè-
íóëàñü ïî ïóòè ìàêñèìàëüíîãî ïðèáëèæåíèÿ ïñèõè-
àòðè÷åñêîé ïîìîùè ê íàñåëåíèþ, ïðåîáëàäàíèþ àì-
áóëàòîðíîé ïîìîùè íàä ñòàöèîíàðíîé, ââåäåíèþ
ïîëóñòàöèîíàðîâ, îïîðå íà ñîîáùåñòâî è ò.ï., — ôàê-
òè÷åñêè ïî ïóòè, ñôîðìóëèðîâàííîìó Ïàâëîì ßêîáè-
åì åùå â 1900 ãîäó, ïî ïóòè, êîòîðûé îíà óæå ïðîõî-
äèëà, îáãîíÿÿ âåñü ìèð, â 1924 – 1935 ãîäàõ ïîä
ðóêîâîäñòâîì Ëüâà Ìàðêîâè÷à Ðîçåíøòåéíà.

Òîãäà ýòîò ïóòü âäîõíîâëÿëñÿ ïðèíöèïàìè ïðîôè-
ëàêòèêè è ïñèõîãèãèåíû, íî ïðèâåë ê ñòîëêíîâåíèþ ñ
èíòåðåñàìè ñîâåòñêîãî ãîñóäàðñòâà, êîòîðîå íè âî
÷òî íå ñòàâèëî ëè÷íîñòü â ðÿäó ïðèîðèòåòîâ. Ïðîôè-
ëàêòèêà è ïñèõîãèãèåíà ïèòàëèñü èäåàëàìè íå äåìî-
êðàòè÷åñêîãî, à òîòàëèòàðíîãî óñòðîéñòâà è âìåøà-
òåëüñòâî ïñèõèàòðèè â ïðîèçâîäñòâî, ïðîáëåìû
ïðîôåññèîíàëüíûõ âðåäíîñòåé, ýêîëîãèè è ò.ä. â ñî-
÷åòàíèè ñ ðàñøèðèòåëüíîé äèàãíîñòèêîé òîé ôîðìû
“ìÿãêîé øèçîôðåíèè”, êîòîðàÿ íà÷èíàåòñÿ èñïîä-
âîëü, áåç ïðåäøåñòâóþùåãî â þíîñòè øóáà, ïðèâåëè
ýòî íàïðàâëåíèå ê ðàçãðîìó íà Âòîðîì ñúåçäå ïñèõè-
àòðîâ 1936 ãîäà.

Ñåé÷àñ â íà÷àëå ñõîäíîãî öèêëà õîðîøî âèäíî,
÷òî îí ïèòàåòñÿ, ïðåæäå âñåãî, èäåîëîãèåé ðåñóð-
ñî-ñáåðåæåíèÿ. Ýòà áëèçîðóêàÿ ïîëèòèêà îòêðîâåííî
íà÷àëàñü, êîãäà íà ïîñòó ìèíèñòðà çäðàâîîõðàíåíèÿ
âïåðâûå ñòàë íå ìåäèê, à ôèíàíñèñò — Ì. Þ. Çóðà-
áîâ. Îíà èñõîäèëà èç îøèáî÷íîãî óáåæäåíèÿ, ÷òî ñòà-
öèîíàðíàÿ ïñèõèàòðè÷åñêàÿ ïîìîùü çíà÷èòåëüíî äî-
ðîæå àìáóëàòîðíîé. Íî òîëüêî íà òîì îñíîâàíèè, ÷òî
â íàøåé ñòðàíå íà ñòàöèîíàðíóþ ñëóæáó âñåãäà âìå-
ñòî ïàðèòåòà ñ àìáóëàòîðíîé øëî 90 % ñðåäñòâ, õîòÿ â
áîëüíèöàõ íàõîäèòñÿ òîëüêî 14 % îò ñîñòîÿùèõ íà
äèíàìè÷åñêîì íàáëþäåíèè (Æóðíàë íåâðîëîãèè è
ïñèõèàòðèè èì. Ñ. Ñ. Êîðñàêîâà, 2013, 10, ñòð. 4 – 10).
Íà ñàìîì äåëå, êàê ìû ïûòàëèñü äîíåñòè äî Ïðàâè-
òåëüñòâà, îðãàíèçîâàâ ñåìèíàð, îáîáùàþùèé îïûò

âîñòî÷íî-åâðîïåéñêèõ è ïðèáàëòèéñêèõ ñòðàí, âñå
íàîáîðîò: ïîëíîöåííàÿ àìáóëàòîðíàÿ ñëóæáà äîðîæå
ñòàöèîíàðíîé. Íî Çóðàáîâ ïðåäïî÷åë ýòèì ñâåäåíèÿì
ïðèíÿòü äåëåãàöèþ àíòèïñèõèàòðîâ, íàñòàèâàâøèõ,
÷òî ïñèõèàòðèþ íå íàäî ôèíàíñèðîâàòü. Ðàçóìååòñÿ,
ýòî áûëî ìàíèïóëÿòèâíûì ïðèåìîì. Ïîýòîìó äåèí-
ñòèòóöèàëèçàöèÿ â íàøåé ñòðàíå — ýòî íå ñòîëüêî äî-
êàòèâøèéñÿ äî íàñ àíàëîãè÷íûé åâðîïåéñêîìó âàë,
ñêîëüêî áëàãîâèäíûé ïðåäëîã îòêðîâåííîãî îòúåìà
ñðåäñòâ ó è áåç òîãî íèùåé îòðàñëè. Ýòî î÷åâèäíî èç
òîãî, ÷òî ñýêîíîìëåííûå ñðåäñòâà íå îñòàâëÿþòñÿ,
êàê â äðóãèõ ñòðàíàõ, äëÿ ðàçâèòèÿ ðàçëè÷íûõ ôîðì
âíåáîëüíè÷íîé ïîìîùè. Â ðåçóëüòàòå, íîâûå ïîðÿä-

êè îêàçàíèÿ ïñèõèàòðè÷åñêîé è íàðêîëîãè÷åñêîé

ïîìîùè, óòâåðæäåííûå ïðèêàçàìè ÌÇ ÐÔ, íå èìåþò
ôèíàíñîâî-îðãàíèçàöèîííîãî ïîäêðåïëåíèÿ. Îñî-
áåííî ýòî õàðàêòåðíî äëÿ çàÿâëåííîãî ðàçâèòèÿ ðåà-
áèëèòàöèîííîãî íàïðàâëåíèÿ â ïñèõèàòðèè è íàðêî-
ëîãèè. Ïðåäëàãàåòñÿ îðãàíèçîâàòü ðåàáèëèòàöèîííûå
ìåðîïðèÿòèÿ â ïðåäåëàõ ñóùåñòâóþùèõ øòàòîâ è ñó-
ùåñòâóþùèõ ìàòåðèàëüíî-òåõíè÷åñêèõ óñëîâèé. Ýòà
âàæíåéøàÿ çàäà÷à íå íîñèò îáùåãîñóäàðñòâåííîãî õà-
ðàêòåðà — ôàêòè÷åñêè ðåàëèçàöèÿ îòäàíà íà îòêóï ðå-
ãèîíàì â çàâèñèìîñòè îò èõ ôèíàíñîâûõ âîçìîæíî-
ñòåé, êîòîðûå â áîëüøèíñòâå ðåãèîíîâ ñêóäíû èç-çà
âûñîêîé öåíòðàëèçàöèè äîõîäîâ â ôåäåðàëüíûé
áþäæåò.

Îäíèì èç îñíîâíûõ ïîêàçàòåëåé ðàáîòû ïñèõèàò-
ðè÷åñêèõ ó÷ðåæäåíèé ñòàíîâèòñÿ âûïîëíåíèå ðåãèî-
íàëüíîé Ïðîãðàììû ãîñóäàðñòâåííûõ ãàðàíòèé áåñ-
ïëàòíîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè. Ïðè ýòîì ðàñ÷åò
ïëàíîâûõ ïîêàçàòåëåé êîëè÷åñòâà ïîñåùåíèé âðà÷à-
ïñèõèàòðà èñõîäèò èç 15 ìèíóò â ðàñ÷åòå íà îäíî ïî-
ñåùåíèå âðà÷à-ïñèõèàòðà. Òàêèå íîðìàòèâû íå ïîçâî-
ëÿþò âðà÷ó-ïñèõèàòðó àìáóëàòîðíîãî çâåíà îñóùåñò-
âëÿòü âñå íåîáõîäèìûå ïðîöåäóðû, ïðåäóñìîòðåííûå
Çàêîíîì ÐÔ äëÿ îñâèäåòåëüñòâîâàíèÿ (èíôîðìèðîâàí-
íîå ñîãëàñèå, ñáîð æàëîá è àíàìíåçà, ïñèõèàòðè÷åñêîå
èíòåðâüþ, ôèçèêàëüíûé îñìîòð, âûäà÷à íàïðàâëåíèÿ
íà ãîñïèòàëèçàöèþ, â òîì ÷èñëå â íåäîáðîâîëüíîì ïî-
ðÿäêå, îôîðìëåíèå ìåäèöèíñêîé äîêóìåíòàöèè è äð).
Ìåæäóíàðîäíûå ñòàíäàðòû âðåìåíè äëÿ ïñèõèàòðè-
÷åñêîãî îñâèäåòåëüñòâîâàíèÿ ñîñòàâëÿþò 40 – 50 ìè-
íóò. Èìååòñÿ òåíäåíöèÿ ê ïîâûøåíèþ èíòåíñèôè-

êàöèè ðàáîòû âðà÷à-ïñèõèàòðà (ïîñåùåíèå —
âûïîëíåíèå ïðîãðàììû ãîñãàðàíòèé — äåíüãè ó÷ðå-
æäåíèþ — çàðïëàòà âðà÷ó). Öåëåâûå ïîêàçàòåëè,
ðàçðàáîòàííûå ÌÇ ÐÔ (ïðåäëîæåííûå ÌÍÈÈÏ ãðóï-
ïîé ïðîô. Ãóðîâè÷à È. ß.) äëÿ îöåíêè äåÿòåëüíîñòè
ïñèõèàòðè÷åñêèõ ñëóæá ðåãèîíîâ (*ñðåäíåå ïðåáûâà-
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1 Âûñòóïëåíèå íà V Íàöèîíàëüíîì êîíãðåññå ïî ñîöè-
àëüíîé ïñèõèàòðèè (11 äåêàáðÿ 2013 ã.).



íèå ïðîëå÷åííîãî áîëüíîãî íà ïñèõèàòðè÷åñêîé êîé-
êå, *÷èñëî àìáóëàòîðíûõ áîëüíûõ, òðåáóþùèõ ñòàöèî-
íàðíîãî ëå÷åíèÿ â òå÷åíèå ãîäà, *÷àñòîòà ïîâòîðíûõ
ïîñòóïëåíèé è *îõâàò ïñèõèàòðè÷åñêèõ ïàöèåíòîâ
ðåàáèëèòàöèîííûìè ìåðîïðèÿòèÿìè) íå ó÷èòûâàþò-
ñÿ äëÿ öåëåé ôèíàíñèðîâàíèÿ ó÷ðåæäåíèé, è òàêèì
îáðàçîì, îðãàíèçàöèîííî-ôèíàíñîâîãî îáåñïå÷åíèÿ
äëÿ èõ ðåàëèçàöèè íå ïðåäóñìîòðåíî.

Êðèòè÷åñêàÿ ñèòóàöèÿ ñêëàäûâàåòñÿ ñ êàäðàìè.
Îòñóòñòâóþò ïðîãðàììû ìèíèìàëüíîé îáÿçàòåëüíîé
ïîäãîòîâêè è êâàëèôèêàöèîííûå òðåáîâàíèÿ ê ìëàä-
øåìó ìåä. ïåðñîíàëó (ñàíèòàðû) ïñèõèàòðè÷åñêèõ
ñòàöèîíàðîâ (õîòÿ ýòî Ðåêîìåíäàöèè Åâðîïåéñêîãî
Êîìèòåòà ïðîòèâ ïûòîê), à ýòî îíè îïðåäåëÿþò ïñè-
õîëîãè÷åñêóþ àòìîñôåðó îòäåëåíèé. Îòìå÷àåòñÿ ïî-
ñòîÿííûé è íàðàñòàþùèé äåôèöèò âðà÷åáíûõ êàä-

ðîâ â ïñèõèàòðèè è ãîñóäàðñòâåííîé íàðêîëîãèè

èç-çà íèçêîé çàðïëàòû ïî ñðàâíåíèþ ñî ñðåäíåé çàð-
ïëàòîé â äðóãèõ ìåäèöèíñêèõ ñïåöèàëüíîñòÿõ (è òåì
áîëåå ñî ñðåäíåé çàðïëàòîé â ðåãèîíå). À âåäü ïðî-
ôåññèÿ îïàñíà, îòâåòñòâåííà, ñëîæíà. Îò ïðåæíèõ
áîëüøèõ ëüãîò äëÿ ïðèâëå÷åíèÿ â ïðîôåññèþ ïî÷òè
íè÷åãî íå îñòàëîñü. Êîëè÷åñòâî âðà÷åé-ïñèõèàòðîâ
óìåíüøèëîñü çà ïîñëåäíèå íåñêîëüêî ëåò íà 2 òûñÿ÷è
— ýòî òåíäåíöèÿ ïî ýêñïîíåíòå. Íàøó íàèáîëåå àê-
òèâíóþ è ñïîñîáíóþ ìîëîäåæü áóêâàëüíî ñëèçûâàþò
çàïàäíûå ñòðàíû, Ãåðìàíèÿ, íàïðèìåð, ïðåäîñòàâëÿÿ
î÷åíü ïðèâëåêàòåëüíûå óñëîâèÿ. À âåäü óòå÷êà êàä-
ðîâ — çíà÷èòåëüíî áîëüøàÿ ïîòåðÿ äëÿ ñòðàíû, ÷åì
óòå÷êà êàïèòàëîâ.

×òî êàñàåòñÿ ëåêàðñòâåííîãî îáåñïå÷åíèÿ, òî ïà-
öèåíòû, ïîëó÷àþùèå ñîâðåìåííîå ëå÷åíèå àòèïè÷-
íûìè àíòèïñèõîòèêàìè â ñòàöèîíàðå, íå ìîãóò ïðî-
äîëæèòü åãî àìáóëàòîðíî èç-çà îòñóòñòâèÿ ýòèõ
ïðåïàðàòîâ â ñïèñêå ðåãèîíàëüíîé èëè ôåäåðàëüíîé
ëüãîòû. À çàìåíà òåðàïèè äåøåâûìè îòå÷åñòâåííûìè
ïðåïàðàòàìè è äæåíåðèêàìè âåäåò ê ïîâòîðíûì ïî-
ñòóïëåíèÿì. Âûïèñêà áåñïëàòíûõ ðåöåïòîâ ñîïðîâî-
æäàåòñÿ òàêèìè ðîãàòêàìè äëÿ áîëüíûõ è òàêîé ïèñà-
íèíîé è öèôèðüþ äëÿ âðà÷à, ÷òî îäíî ýòî ìîæåò
äåêîìïåíñèðîâàòü òåõ è äðóãèõ.

Ïñèõè÷åñêîå çäîðîâüå îáåñïå÷èâàåòñÿ âñåì óñò-

ðîéñòâîì îáùåñòâà, åãî óñòðåìëåíèÿìè, åãî èäåîëî-
ãèåé, åãî àòìîñôåðîé, åãî ñîöèàëüíîé ïîëèòèêîé, åãî
âçàèìîîòíîøåíèÿìè ñ ïðèðîäîé è ìåæäóíàðîäíûì
ñîîáùåñòâîì.

Ïîëèòèêà ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ îñóùåñòâëÿåò-
ñÿ øèðîêèì êîìïëåêñîì ñêîîðäèíèðîâàííûõ ïðàâî-
âûõ è àäìèíèñòðàòèâíûõ ìåð: îðãàíèçàöèîííûõ
ñîáñòâåííî ìåäèöèíñêèõ è øèðîêî ïîíÿòûõ ïðîôè-
ëàêòè÷åñêèõ, íà÷èíàÿ ñ ïðîãðàììû äåñòèãìàòèçà-
öèè. Íàâÿçûâàíèå äîãìàòè÷åñêè æåñòêîãî ïëàíà äåé-
ñòâèé, ïîïûòêè óïðàâëåíèÿ âìåñòî ðåãóëÿöèè,
ãëóáîêî äåñòðóêòèâíû. Çàäà÷à ðåãóëÿöèè — ïîääåð-
æèâàòü îáùåå áëàãîïðèÿòíîå íàïðàâëåíèå èäóùèõ
ïðîöåññîâ è ïðåîäîëåíèå âîçíèêàþùèõ ïî õîäó äåëà
ñáîåâ. Òåîðèÿ óïðàâëåíèÿ óæå íà óðîâíå ìàòåìà-

òè÷åñêèõ ìîäåëåé ïîêàçàëà íåîñïîðèìîå ïðåèìó-

ùåñòâî äåöåíòðàëèçàöèè, ñâîáîäû ïîèñêà ïóòåé
äîñòèæåíèÿ îáùåé öåëè, ãèáêîé ðåãóëÿöèè âìåñòî
óïðàâëåíèÿ, êîððåêöèè ñàìèõ ïëàíîâ â ñîîòâåòñòâèè
ñî ñêëàäûâàþùåéñÿ îáñòàíîâêîé.

Êëþ÷åâîå çíà÷åíèå ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ ïîä-
÷åðêèâàåòñÿ â ðåçîëþöèÿõ Ñîâåòà Åâðîïåéñêîãî Ñîþ-
çà è ÂÎÇ â òå÷åíèå óæå òðåõ ïîñëåäíèõ äåñÿòèëåòèé.
Óêàçûâàåòñÿ, ÷òî “ãîñóäàðñòâà íåñóò îòâåòñòâåííîñòü
çà óäåëåíèå ïðîáëåìàì ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ ïðè-
îðèòåòíîãî âíèìàíèÿ â ñâîèõ ïëàíàõ â îáëàñòè
çäðàâîîõðàíåíèÿ”.

Â “Ñïðàâî÷íèêå áàçîâîé èíôîðìàöèè ÂÎÇ ïî ïñè-
õè÷åñêîìó çäîðîâüþ, ïðàâàì ÷åëîâåêà è çàêîíîäàòåëü-
ñòâó” âàæíî îòìåòèòü ÷åòêóþ ôîðìóëèðîâêó îòíîñè-
òåëüíî ðîëè çàêîíîäàòåëüñòâà â “ñîçäàíèè ñèñòåìû
çàùèòû ëþäåé ñ ïñèõè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè îò
äèñêðèìèíàöèè è äðóãèõ íàðóøåíèé ïðàâ ÷åëîâåêà ñî
ñòîðîíû ïðàâèòåëüñòâà è ôèçè÷åñêèõ ëèö...”. Òåì ñà-
ìûì îáîñíîâûâàåòñÿ íåîáõîäèìîñòü ïîìèìî âíåâå-
äîìñòâåííîãî ãîñóäàðñòâåííîãî åùå è îáùåñòâåííî-
ãî êîíòðîëÿ. Íî âíåâåäîìñòâåííûé êîíòðîëü, â
íàðóøåíèå 38 ñòàòüè çàêîíà î ïñèõèàòðè÷åñêîãî ïî-
ìîùè, âîò óæå 20 ëåò Ïðàâèòåëüñòâîì íå ñîçäàí. À
îáùåñòâåííûé êîíòðîëü ïñèõèàòðè÷åñêèõ ó÷ðåæ-
äåíèé Äóìà âû÷åðêíóëà èç ñîîòâåòñòâóþùåãî çàêîíà.

Â 2005 ãîäó ÐÎÏ ñäåëàëî âàæíûé øàã ïóáëèêàöè-
åé â ñâîåì æóðíàëå Åâðîïåéñêîãî Ïëàíà äåéñòâèé ïî
îõðàíå ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ, à ïîä Åâðîïåéñêîé
Äåêëàðàöèåé ïî îõðàíå ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ ñòîèò
ïîäïèñü ðîññèéñêîãî ìèíèñòðà çäðàâîîõðàíåíèÿ, à
çíà÷èò ïîä ïðèçíàíèåì “ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ è
ïñèõè÷åñêîãî áëàãîïîëó÷èÿ”, à òàêæå ïðîôèëàêòèêè,
ëå÷åíèÿ è ðåàáèëèòàöèè ëèö ñ ïðîáëåìàìè ïñèõè÷å-
ñêîãî çäîðîâüÿ “ïðèîðèòåòíûìè çàäà÷àìè”. Ýòî
åùå îäèí øàã â ñòîðîíó ïîâûøåíèÿ ïîäîò÷åòíîñòè
ïðàâèòåëüñòâ â îáëàñòè ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ íîð-
ìàì ìåæäóíàðîäíîãî ïðàâà. Íî â äîïîëíèòåëüíîì
ôèíàíñèðîâàíèè ñîöèàëüíî-çíà÷èìûõ ñôåð ìåäèöè-
íû ñïóñòÿ ãîä ïîñëå ïîäïèñàíèÿ Äåêëàðàöèè (ÿíâàðü
2005 ã. â Õåëüñèíêè) ïñèõèàòðèÿ áûëà îáîéäåíà. Òà-
êèì îáðàçîì, Ðîññèåé íå âûïîëíåí äàæå èñõîäíûé
ïóíêò Åâðîïåéñêîãî Ïëàíà äåéñòâèé ïî îõðàíå ïñè-
õè÷åñêîãî çäîðîâüÿ. Ýòî îòðàæàåò îòñóòñòâèå íàöèî-

íàëüíîé ñòðàòåãèè â îáëàñòè ïñèõè÷åñêîãî çäîðî-

âüÿ. Íàèáîëåå ñîîòâåòñòâîâàâøàÿ ýòîìó èìåíîâàíèþ
“Ïðîãðàììà íåîòëîæíûõ ìåð....”, êàê èçâåñòíî, áûëà
ïðîôèíàíñèðîâàíà íà 0,2 %.

Äàâíî ñòàëî ÿñíûì, ÷òî ãîñóäàðñòâî, â ïðèíöèïå,

íå â ñîñòîÿíèè ñïðàâèòüñÿ ñ ïðîáëåìàìè ïñèõè÷å-

ñêîãî çäîðîâüÿ áåç óñèëèé îáùåñòâà, áåç åãî àêòèâ-

íîé ïîçèöèè ê ñàìîîðãàíèçàöèè äëÿ ó÷àñòèÿ â

ýòîé îñìûñëåííîé äåÿòåëüíîñòè. Ïóòü ê ïñèõè÷å-

ñêîìó çäîðîâüþ íåèçáåæíî ëåæèò ÷åðåç ïðàâîâîå

îáùåñòâî.
Â íàøèõ óñëîâèÿõ íåîáõîäèì ïðîãíîç íåèçáåæ-

íûõ èçäåðæåê è èõ ïðåäóïðåæäåíèå. Èíà÷å ýòî áóäåò

Þ. Ñ. Ñàâåíêî
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î÷åðåäíàÿ èìèòàöèÿ, áóìàæíîå ïðåäïðèÿòèå, ïèàðà
ðàäè. Íàø êà÷åñòâåííî äðóãîé êîíòåêñò ìîæåò èçìå-
íèòü äî íåóçíàâàåìîñòè ðåçóëüòàòû ëþáîãî ñàìîãî
ëó÷øåãî íà÷èíàíèÿ. Ïîýòîìó ñîâåðøåííî íåîáõîäè-
ìî âìåñòî çàêðûòîé êóëóàðíîé ïðàêòèêè ïðèâëå÷å-
íèå ê îáñóæäåíèþ è ðåøåíèþ âñåõ ñåðüåçíûõ âîïðî-
ñîâ è êîíòðîëþ çà èõ èñïîëíåíèåì ïðåäñòàâèòåëåé
îáåèõ âñåðîññèéñêèõ ïñèõèàòðè÷åñêèõ îðãàíèçàöèé è
îðãàíèçàöèé ðîäñòâåííèêîâ è ïàöèåíòîâ ïñèõèàòðè-
÷åñêîé ñëóæáû.

Êàêîâû íàöèîíàëüíûå ïðèîðèòåòû Ðîññèè â

îáëàñòè ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ ñ íàøåé òî÷êè

çðåíèÿ?

Íàèáîëåå ôóíäàìåíòàëüíîé è ïåðâîî÷åðåäíîé
áûëà áû ñèñòåìà ñëåäóþùèõ ìåð:

âî-ïåðâûõ, ïðåêðàùåíèå èñïîëüçîâàíèÿ ÷èñëà

ðàñêðûòûõ ïðàâîíàðóøåíèé â êà÷åñòâå êðèòåðèÿ

îöåíêè ðàáîòû îðãàíîâ âíóòðåííèõ äåë è îáåñïå÷å-
íèå ãàðàíòèé èñïîëíåíèÿ çàïðåòà ïðèçíàòåëüíûõ ïî-

êàçàíèé â êà÷åñòâå äîêàçàòåëüíûõ, ÷òî — êàê óæå íå
ðàç ïîä÷åðêèâàë àêàä. À. È. Âîðîáüåâ — ñíèçèëî áû
óðîâåíü æåñòîêîãî îáðàùåíèÿ ñ çàäåðæàííûìè
âïëîòü äî èñïîëüçîâàíèÿ ïûòîê;

âî-âòîðûõ, ñîçäàíèå ïðîôåññèîíàëüíîé àðìèè,
÷òî ìèíèìèçèðîâàëî áû äåäîâùèíó â àðìèè, ÷èñëî
ñàìîóáèéñòâ è, òàêèì îáðàçîì, åæåãîäíûå íåáîåâûå
ïîòåðè, à òàêæå ïîñòòðàâìàòè÷åñêîå ñòðåññîâîå ðàñ-
ñòðîéñòâî â ðåçóëüòàòå ñëóæáû â àðìèè;

â-òðåòüèõ, ðåôîðìà ïåíèòåíöèàðíûõ ó÷ðåæäå-

íèé, êîòîðûå ïðîäîëæàþò îñòàâàòüñÿ èñòî÷íèêîì ïî-
ãðàíè÷íûõ ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ è âñå åùå ñðåäî-
òî÷èåì òóáåðêóëåçà è ÂÈ×-èíôåêöèè.

×òî êàñàåòñÿ íåïîñðåäñòâåííî ïñèõèàòðè÷åñêîé
ïîìîùè, òî ýòî:

1. óâåëè÷åíèå ôèíàíñèðîâàíèÿ, ïî ìåíüøåé ìåðå,
âäâîå;

2. ðåàëèçàöèÿ 38 ñòàòüè çàêîíà î ïñèõèàòðè÷åñêîé
ïîìîùè;

3. íàäåëåíèå ãëàâíûõ âðà÷åé ïðàâîì ðàñïîðÿ-
æàòüñÿ âûäåëåííûìè ñðåäñòâàìè, èñõîäÿ èç ðåàëüíûõ
ïðèîðèòåòîâ;

4. âîçâðàùåíèå â çàêîí îá îáùåñòâåííîì êîíòðî-
ëå ïñèõèàòðè÷åñêèõ ó÷ðåæäåíèé è ðàòèôèêàöèÿ ôà-
êóëüòàòèâíîãî ïðîòîêîëà ê Êîíâåíöèè ïðîòèâ ïûòîê
äëÿ ñîçäàíèÿ “íàöèîíàëüíîãî ïðåâåíòèâíîãî ìåõà-
íèçìà”;

5. ñîçäàíèå ðåæèìà íàèáîëüøåãî áëàãîïðèÿòñò-
âîâàíèÿ îáùåñòâåííûì îðãàíèçàöèÿì ðîäñòâåííèêîâ
ïñèõè÷åñêè áîëüíûõ è ñàìèõ ïàöèåíòîâ;

6. ðåàëèçàöèÿ íåâûïîëíåííîé 15 ëåò íàçàä ïðî-
ãðàììû íåîòëîæíûõ ìåð;

7. áîðüáà ñ äèñêðèìèíàöèåé è ñòèãìàòèçàöèåé,
íà÷èíàÿ ñ äåòñêèõ êíèã;

Íàèâíî ðàññ÷èòûâàòü íà ïðàâîâóþ ðåãóëÿöèþ ïî-
ñðåäñòâîì çàêîíîâ, êîòîðûå êóëóàðíî ïèøóòñÿ ñèëî-
âèêàìè êàê ìèíèñòåðñêèå èíñòðóêöèè èëè âîèíñêèå
óñòàâû äëÿ ñîëäàò. ×òîáû çàêîí çàðàáîòàë, íàäî íàéòè
äëÿ íåãî êîíñåíñóñ â îáùåñòâå, à ýòî çíà÷èò — ðàçðà-
áàòûâàòü åãî ñ ðåàëüíî íåçàâèñèìûìè îáùåñòâåííû-
ìè îðãàíèçàöèÿìè.

Ìû îòäàåì ñåáå îò÷åò â ìåðå ðåàëèñòè÷íîñòè òà-
êèõ çàäà÷ â ñîâðåìåííûõ óñëîâèÿõ, íî óáåæäåíû â íå-
îáõîäèìîñòè íåîñëàáåâàþùåãî ïðîôåññèîíàëüíîãî è
îáùåñòâåííîãî ïðåññèíãà â ýòîì íàïðàâëåíèè.

Èçëîæåííîå ïîêàçûâàåò, ÷òî ïîçèöèÿ Íåçàâèñè-
ìîé ïñèõèàòðè÷åñêîé àññîöèàöèåé ñîëèäàðíà ñ ïîçè-
öèåé ðóêîâîäèòåëåé îðãàíèçàöèè ïñèõèàòðè÷åñêîé
ïîìîùè Ðîññèéñêîãî îáùåñòâà ïñèõèàòðîâ È. ß. Ãó-
ðîâè÷à, Á. À. Êàçàêîâöåâà, Â. Ñ. ßñòðåáîâà è
Ê. Ê. ßõèíà, îòëè÷àÿñü ëèøü òîíîì, íå îáúåêòèâèñò-
ñêè ñïîêîéíûì èëè ïðîñÿùèì, è òðåáîâàòåëüíûì è
íàñòîé÷èâûì, ðèñóþùèì ïåðñïåêòèâû ñöåíàðèåâ, ê
êîòîðûì âåäåò è íåèçáåæíî ïðèâåäåò íûíåøíÿÿ ïî-
ëèòèêà âëàñòåé â îáëàñòè ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ.

Îçâó÷åííûé ïåðâûìè ëèöàìè ãëàâíûé ïðèîðèòåò
âëàñòè íà âîîðóæåíèå èãíîðèðóåò ýêñïåðòíûå çàêëþ-
÷åíèÿ ó÷åíûõ î áîëüøåé çíà÷èìîñòè äëÿ ïîáåäû ôè-
çè÷åñêîãî è ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ è ìîðàëüíîãî
äóõà. Âàæíî, êòî áóäåò ïîëüçîâàòüñÿ ýòèì îðóæèåì.

Î íåêîòîðûõ ïåðâîî÷åðåäíûõ ïðèîðèòåòàõ ïîëèòèêè ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ íà ñîâðåìåííîì ýòàïå
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ÊËÈÍÈ×ÅÑÊÈÅ ÐÀÇÁÎÐÛ

Øèçîàôôåêòèâíîå ðàññòðîéñòâî?

Ðàçáîð âåäåò ïðîô. Á. Ä. Öûãàíêîâ,

âðà÷è-ñîäîêëàä÷èêè Ð. Í. Êîíäðàêîâ, Í. Â. Ïðàâäèíà (21 íîÿáðÿ 2013 ã.)

Âðà÷-äîêëàä÷èê Ð. Í. Êîíäðàêîâ: Óâàæàåìûå
êîëëåãè! Âàøåìó âíèìàíèþ ïðåäñòàâëÿåòñÿ áîëüíîé
Øìåëåâ Ïåòð Ïåòðîâè÷1, 1985 ãîäà ðîæäåíèÿ.

Àíàìíåç. Íàñëåäñòâåííîñòü ïñèõîïàòîëîãè÷åñêè
îòÿãîùåíà. Äåä ïî îòöîâñêîé ëèíèè îäíîêðàòíî ñ
ïñèõîòè÷åñêèì ñîñòîÿíèåì ëå÷èëñÿ ñòàöèîíàðíî, â
ïîñëåäóþùåì ó ïñèõèàòðîâ íå íàáëþäàëñÿ, ëå÷åíèÿ
íå ïîëó÷àë. Áàáêà ïî ìàòåðèíñêîé ëèíèè çëîóïîòðåá-
ëÿëà àëêîãîëåì, â ñîñòîÿíèè îïüÿíåíèÿ ñòàíîâèëàñü
ðàçäðàæèòåëüíîé, ãíåâëèâîé, êîíôëèêòíîé. Ìàòü ïî
õàðàêòåðó òðåâîæíî-ìíèòåëüíàÿ, ïîñëå ïåðåíåñåííî-
ãî ñîòðÿñåíèÿ ãîëîâíîãî ìîçãà ëå÷èëàñü ó ïñèõèàòðà
ïî ïîâîäó ïàíè÷åñêîãî ðàññòðîéñòâà. Îòåö ïî õàðàê-
òåðó ñïîêîéíûé, óðàâíîâåøåííûé, íåñêîëüêî çàìê-
íóòûé è ìàëîîáùèòåëüíûé.

Ïàöèåíò ðîäèëñÿ â ïîëíîé ñåìüå ïåðâûì ðåáåí-
êîì, èìååò ìëàäøóþ ñåñòðó. Áåðåìåííîñòü ïðîòåêàëà
áåç îñëîæíåíèé, ðîäû â ñðîê. Ãðóäíîå âñêàðìëèâàíèå
äî äâóõ ìåñÿöåâ. Ðàííåå ïñèõîôèçè÷åñêîå ðàçâèòèå
áåç îñîáåííîñòåé. Ðîñ òèõèì, ñïîêîéíûì, ïîñëóø-
íûì ðåáåíêîì. Ñ ðàííåãî âîçðàñòà áåñïîêîèëè ãîëîâ-
íûå áîëè, ïëîõî ïåðåíîñèë æàðó è äóõîòó. Äåòñêèå
äîøêîëüíûå ó÷ðåæäåíèÿ ïîñåùàë ñ òðåõ ëåò, ïåðâîå
âðåìÿ îòêàçûâàëñÿ õîäèòü â äåòñêèé ñàä, êàïðèçíè-
÷àë, ïëàêàë. Ñî ñëîâ îòöà, íå íðàâèëàñü âîñïèòàòåëü-
íèöà. Â ýòîò ïåðèîä îòìå÷àëèñü ýïèçîäû ïîäúåìà
òåìïåðàòóðû òåëà äî 38 ãðàäóñîâ, îáúåêòèâíî íè ñ
÷åì íå ñâÿçàííûå. Ïîñëå ïåðåâîäà â äåòñêèé ñàä íà
ïÿòèäíåâêó, ãäå îí íàõîäèëñÿ ñ ìëàäøåé ñåñòðîé, áûë
ñïîêîåí, ñ óäîâîëüñòâèåì åãî ïîñåùàë, ñîõðàíèëèñü
õîðîøèå âîñïîìèíàíèÿ îá ýòîì ïåðèîäå æèçíè.

Â øêîëå îáó÷àëñÿ ñ ñåìè ëåò. Ó÷èëñÿ îõîòíî ñ ïåð-
âûõ êëàññîâ, íî áûñòðî óòîìëÿëñÿ, áûë ðàññåÿííûì,
áåñïîêîèëè ãîëîâíûå áîëè, êîòîðûå óñèëèâàëèñü ïðè
ôèçè÷åñêèõ è óìñòâåííûõ íàãðóçêàõ. Â øêîëüíîì
êîëëåêòèâå àäàïòèðîâàëñÿ õîðîøî, èìåë íåñêîëüêî
áëèçêèõ äðóçåé, ÷àñòî èãðàë ñ íèìè â ôóòáîë, îõîòíî
êàòàëñÿ íà âåëîñèïåäå.

Â ñâÿçè ñ ïåðååçäîì â Ìîñêîâñêóþ îáëàñòü, ñ ïÿ-
òîãî êëàññà îáó÷àëñÿ â íîâîé øêîëå, ãäå îòíîøåíèÿ ñ
êîëëåêòèâîì íå ñêëàäûâàëèñü. ×àñòî êîíôëèêòîâàë,
äðàëñÿ, èçáåãàÿ îáùåíèÿ ñ îäíîêëàññíèêàìè, ñòàë

ïðîãóëèâàòü çàíÿòèÿ. Ïðîïóñêè çàêðûâàë ñïðàâêàìè,
êîòîðûå áðàë ó ïåäèàòðà, æàëóÿñü åìó íà íåäîìîãà-
íèå èëè ïðîñòóäó. Äîìà äåëàë âèä, ÷òî óõîäèò íà çà-
íÿòèÿ, à ñàì áåñöåëüíî áðîäèë ïî ãîðîäó, ãóëÿë â ïàð-
êå, ïîäîëãó êàòàëñÿ â ìåòðî, ÷èòàÿ êíèãè, â îñíîâíîì
õóäîæåñòâåííóþ ëèòåðàòóðó, êîòîðóþ áðàë èç äî-
ìàøíåé áèáëèîòåêè. Â ïîäîáíûå ïåðèîäû áûë çàìê-
íóò, èçáåãàë îáùåíèÿ ñî ñâåðñòíèêàìè, íàðóøàëñÿ
ñîí, ñíèæàëñÿ àïïåòèò, áåñïîêîèëà ãîëîâíàÿ áîëü,
ñëàáîñòü, ãîëîâîêðóæåíèÿ, ïðîïàäàë èíòåðåñ ê îêðó-
æàþùåìó, áûë ïîäàâëåí. Ñòàíîâèëñÿ ÷óâñòâèòåëü-
íûì ê çàìå÷àíèÿì, îáèä÷èâûì. Çàìå÷àíèÿ ðîäèòåëåé
î òîì, ÷òî íóæíî ëó÷øå ó÷èòüñÿ, áûòü áîëåå ïðèëåæ-
íûì, îãîð÷àëè áîëüíîãî, ïîÿâëÿëèñü ìûñëè ñáåæàòü
èç äîìà â íèêóäà. ×àñòî ïðèåçæàë íà âîêçàëû, îäíàêî
êîíêðåòíûõ ïîïûòîê íå ñîâåðøàë. Ñàìî÷óâñòâèå
óëó÷øàëîñü ñïîíòàííî, ñïóñòÿ äâå-òðè íåäåëè. Ñî
âðåìåíåì íèâåëèðîâàëèñü êîíôëèêòû ñ îäíîêëàññíè-
êàìè, çàâÿçàëèñü äðóæåñêèå îòíîøåíèÿ ñ íèìè, îäíà-
êî ïðîäîëæàë ðåãóëÿðíî ïðîïóñêàòü çàíÿòèÿ. Èç-çà
÷àñòûõ ïðîãóëîâ îñòàëñÿ íà âòîðîé ãîä â âîçðàñòå
15 ëåò, áûë ïåðåâåäåí â ÷àñòíóþ øêîëó, à ÷åðåç ïîë-
ãîäà âñëåäñòâèå ôèíàíñîâûõ ïðè÷èí áûë ïåðåâåäåí â
îáùåîáðàçîâàòåëüíóþ øêîëó â Ìîñêâå. Îòíîøåíèÿ ñ
îäíîêëàññíèêàìè â íîâîé øêîëå ñêëàäûâàëèñü õîðî-
øèå. Â ýòîò ïåðèîä íàñòðîåíèå õàðàêòåðèçóåò êàê
ïðèïîäíÿòîå, îõîòíî ðàññêàçûâàåò, êàê åãî òÿíóëî íà
äåìîíñòðàòèâíûå äåðçîñòè. Ïîçâîëÿë ñåáå ñðûâàòü
óðîêè ó÷èòåëåé, êîòîðûå, ïî åãî ìíåíèþ, ê íåìó íå-
ñïðàâåäëèâî îòíîñèëèñü, õóëèãàíèë, ìîã íàõàìèòü.
Ðîäèòåëåé ðåãóëÿðíî ïðèãëàøàëè íà äèñöèïëèíàð-
íûå áåñåäû ê äèðåêòîðó øêîëû. Ïîñëå çàíÿòèé ñòàë
ýïèçîäè÷åñêè óïîòðåáëÿòü àëêîãîëü â êîìïàíèè ñâåð-
ñòíèêîâ. Â îáùåíèè ñ ðîäèòåëÿìè ñòàë íåïîñëóø-
íûì, ñâîåâîëüíûì, ýïèçîäè÷åñêè ïðèõîäèë äîìîé â
ñîñòîÿíèè àëêîãîëüíîãî îïüÿíåíèÿ. Íà óãîâîðû, óâå-
ùåâàíèÿ, òðåáîâàíèÿ ðîäèòåëåé íå ðåàãèðîâàë, ïðî-
äîëæàë æèòü, ñî ñëîâ áîëüíîãî, ñâîåé æèçíüþ. Çà
îäèí ðàç ìîã âûïèòü íåñêîëüêî áóòûëîê ñëàáîàëêî-
ãîëüíûõ íàïèòêîâ (ïèâî, êîêòåéëü), òàêæå ïîòðåáëÿë
âîäêó, ïîðòâåéíû. Â ñîñòîÿíèè ñèëüíîãî îïüÿíåíèÿ
ñòàíîâèëñÿ àãðåññèâíûì, ðàçäðàæèòåëüíûì, êîí-
ôëèêòíûì, ñîâåðøàë ïîñòóïêè, íå ñâîéñòâåííûå åìó
â òðåçâîì âèäå, öèíè÷íî øóòèë, ìîã ãðóáî âûñìåÿòü
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òîâàðèùà, ïîñëå ÷åãî íà ñëåäóþùèé äåíü ñîæàëåë î
ñîäåÿííîì, ïðîñèë ïðîùåíèÿ.

Â øåñòíàäöàòèëåòíåì âîçðàñòå ïîÿâèëèñü ýïèçî-
äû íè ñ ÷åì íå ñâÿçàííîãî ïðèëèâà æèçíåííûõ ñèë,
ýíåðãèè, îñîáîãî çàìå÷àòåëüíîãî íàñòðîåíèÿ ñ îùó-
ùåíèåì ïîëíîãî áëàãîïîëó÷èÿ. Áûë ñàìîóâåðåí, ðå-
çîê ñî âñåìè, äåÿòåëåí è àêòèâåí. Ïîÿâëÿëèñü íåñòàí-
äàðòíûå èäåè, äëÿ ðåàëèçàöèè êîòîðûõ íå æàëåë ñèë.
Òàê, äëÿ ïîåçäêè íà ðîê-ôåñòèâàëü ñ äðóçüÿìè ïîäðà-
áàòûâàë, ÷òîáû íàêîïèòü äåíåã, ñïàë ïî 4 – 5 ÷àñîâ â
ñóòêè, ïðàêòè÷åñêè íè÷åãî íå åë. Ïîäîáíûå ýïèçîäû
êàê áîëåçíåííûå íå ðàñöåíèâàë, âïîñëåäñòâèè äàæå
ñêó÷àë ïî íèì. Óïîòðåáëåíèå àëêîãîëÿ â ýòè ïåðèîäû
îòðèöàåò.

Ñ òðóäîì îêîí÷èë äåñÿòü êëàññîâ. Â ñâÿçè ñ íèçêîé
øêîëüíîé óñïåâàåìîñòüþ è ïðîáëåìàìè ñ ïîâåäåíè-
åì áûëî ïðèíÿòî ðåøåíèå ïîñòóïèòü â êîëëåäæ ñ âîç-
ìîæíîñòüþ ïîñëåäóþùåãî ïîñòóïëåíèÿ íà âòîðîé
êóðñ ãóìàíèòàðíîãî èíñòèòóòà. Ê ó÷åáå ïðèñòóïèë ñ
íåñâîéñòâåííûì åìó ðâåíèåì, ó÷èëñÿ èñêëþ÷èòåëüíî
íà “õîðîøî” è “îòëè÷íî”, çà îäèí ãîä îêîí÷èë äâà
êóðñà. Îäíàêî âíîâü áåç âèäèìûõ ïðè÷èí óõóäøè-
ëîñü íàñòðîåíèå, ïåðåñòàë èíòåðåñîâàòüñÿ ó÷åáîé,
ïðîãóëèâàë çàíÿòèÿ. Â îòâåò íà êðèòè÷åñêèå çàìå÷à-
íèÿ ðîäèòåëåé ïîÿâèëèñü ìûñëè î ñîáñòâåííîé íèê-
÷åìíîñòè, òÿãîòèëñÿ òåì, ÷òî ñàìîñòîÿòåëüíî íå çàðà-
áàòûâàåò äåíåã, ïîëíîñòüþ çàâèñèò îò ðîäèòåëåé. Â
ïîèñêàõ èäåé ñàìîðåàëèçàöèè ðåøèë ïîéòè â àðìèþ,
ïðåäïîëàãàÿ, ÷òî òàêèì îáðàçîì ìîæåò íà÷àòü íîâóþ
æèçíü. Ñ ýòîé öåëüþ îáðàòèëñÿ â äåêàíàò ñ ïðîñüáîé
îòäàòü åìó äîêóìåíòû, áûë íàñòîé÷èâ, íå ðåàãèðîâàë
íà óãîâîðû ïðåïîäàâàòåëåé, äðóçåé, ïðîñüáû ðîäèòå-
ëåé. Â âîåíêîìàòå ê åãî ðåøåíèþ îòíåñëèñü ñïîêîéíî.

Áûë ïðèçâàí íà ñëóæáó â àðìèþ âåñíîé 2003 ãîäà
â Íèæåãîðîäñêóþ îáëàñòü. Ïåðâîå âðåìÿ íàñòðîåíèå
áûëî õîðîøåå, ñëåäîâàë ðàñïîðÿäêó äíÿ, ÷àñòî ïðîâî-
äèë âðåìÿ â òðåíàæåðíîì çàëå. Ïîñòåïåííî ñòàë òÿãî-
òèòüñÿ óñòàíîâëåííûì ðåæèìîì, íå èñïîëíÿë ïðèêà-
çû, îòêàçàëñÿ ïðèíèìàòü ïðèñÿãó, ÷åì âûçâàë
íåäîâîëüñòâî ñî ñòîðîíû ñîñëóæèâöåâ è îôèöåðñêîãî
ñîñòàâà ÷àñòè. Ñî ñëîâ ïàöèåíòà, â ýòîò ïåðèîä ñòîëê-
íóëñÿ ñ æåñòîêèì îáðàùåíèåì ñòàðøèõ ñîñëóæèâöåâ,
ðåãóëÿðíî ïîäâåðãàëñÿ ðàçëè÷íîãî ðîäà óíèæåíèåì.
Ïîíÿë, ÷òî íå ñìîæåò ñëóæèòü â òàêèõ óñëîâèÿõ, ñî-
îáùèë îá ýòîì êîìàíäèðó ÷àñòè. Ñî ñëîâ ïàöèåíòà,
îòíîøåíèå ê íåìó ïîñëå ýòîãî òîëüêî óõóäøèëîñü.
Óòâåðæäàåò, ÷òî åãî ÷àñòî ñòàâèëè â íàðÿäû, â ñâÿçè ñ
÷åì ñïàë ïî 4 – 5 ÷àñîâ â ñóòêè, óñèëèëèñü ãîëîâíûå
áîëè, èñïûòûâàë êðàéíåå èñòîùåíèå. Â èþíå 2003 ã.,
êàê óòâåðæäàåò ïàöèåíò, äåæóðèë ñ âûñîêîé òåìïåðà-
òóðîé — 38 ãðàäóñîâ, è êàøëåì. Áûë èçáèò ñîñëóæèâ-
öàìè, ïîñëå ýòîãî ñòàë âåñòè ñåáÿ íåëåïî — èñïóãàí-
íî îçèðàëñÿ ïî ñòîðîíàì, åë ïèùó ðóêàìè, ìîã
ñïðàâèòü íóæäó ïîñðåäè êàçàðìû, íå ïîíèìàë îáðà-
ùåííóþ ê íåìó ðå÷ü, â ïåðèîäû ïðîñâåòëåíèÿ îòâå÷àë
íà çàäàííûå âîïðîñû íåâïîïàä è ìèìî, íå ìîã ñïðà-
âèòüñÿ ñ ïðîñòåéøèìè ãèãèåíè÷åñêèìè ïðîöåäóðàìè

— óìûòüñÿ, ïî÷èñòèòü çóáû, íå çíàë, êàê ïîëüçîâàòü-
ñÿ ëîæêîé, êàê ïðèêóðèòü ñèãàðåòó. Çàëåæèâàëñÿ â
ïîñòåëè, óñòðåìëÿÿ âçãëÿä â îäíó òî÷êó. Íå óçíàâàë
ñîñëóæèâöåâ, ðîäèòåëåé, ïðèåõàâøèõ ïî âûçîâó íà-
÷àëüíèêà ÷àñòè. Ïîñëå ïåðåâîäà â âîåííûé ãîñïèòàëü
è ïðîâåäåíèÿ èíòåíñèâíîé òåðàïèè, â òîì ÷èñëå íåé-
ðîëåïòèêàìè (ãàëîïåðèäîë, äîçà òî÷íî íå èçâåñòíà),
ñîñòîÿíèå íîðìàëèçîâàëîñü ñïóñòÿ íåñêîëüêî äíåé.

Îá ýòîì ïåðèîäå ñîõðàíèëèñü ëèøü îòäåëüíûå îò-
ðûâî÷íûå âîñïîìèíàíèÿ. Åìó êàçàëîñü, áóäòî îí íà-
õîäèòñÿ â òþðüìå, ÷òî âîêðóã ñïëîøü íàäçèðàòåëè è
òþðåìùèêè, êîòîðûå ãîòîâÿòñÿ ïðèâåñòè â äåéñòâèå
ïðèãîâîð, âûíåñåííûé åìó çà äåçåðòèðñòâî, íàêàçàòü
è óáèòü. Èñïûòûâàë “æèâîòíûé óæàñ”, ñ÷èòàë ñåáÿ
ïðåñòóïíèêîì, áûë óâåðåí, ÷òî íàêàçàíèå çàñëóæåí-
íîå, è æäàë ëèøü, êîãäà ñ íèì ðàñïðàâÿòñÿ. Ñ÷èòàë,
÷òî îêðóæàþùèå îñóæäàþò åãî, óëàâëèâàë â èõ ðàçãî-
âîðàõ îòäåëüíûå ôðàçû è îòíîñèë íà ñâîé ñ÷åò. Êî-
ìèññèåé âðà÷åé áûë ïðèçíàí íåãîäíûì ê äàëüíåéøå-
ìó íåñåíèþ ñëóæáû.

Ïîñëå âîçâðàùåíèÿ äîìîé çà ïîìîùüþ ïñèõèàòðà
íå îáðàùàëñÿ, òàê êàê ïîëàãàë, ÷òî íàáëþäåíèå â äèñ-
ïàíñåðå ìîæåò èìåòü îòðèöàòåëüíûå ïîñëåäñòâèÿ â
áóäóùåì. Ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêîå ñîñòîÿíèå îñòàâà-
ëîñü â öåëîì ñòàáèëüíûì, îäíàêî ïåðèîäè÷åñêè îòìå-
÷àë ïîäúåìû íàñòðîåíèÿ, êîãäà ñòàíîâèëñÿ àêòèâíûì,
äåÿòåëüíûì, èñïûòûâàë ïðèëèâ ñèë è ýíåðãèè, à
âðåìåíàìè áûë ïîäàâëåí, ñîíëèâ, áåçûíèöèàòèâåí,
ñíèæàëîñü íàñòðîåíèå, ñ òðóäîì âûïîëíÿë òðóäî-
âûå îáÿçàííîñòè. Íà ïîäîáíûå ýïèçîäû âíèìàíèÿ
íå îáðàùàë, ñâÿçûâàÿ èõ ñ îáû÷íûìè æèçíåííûìè
îáñòîÿòåëüñòâàìè.

×åðåç øåñòü ìåñÿöåâ ïîñëå àðìèè óñòðîèëñÿ íà ðà-
áîòó îôèöèàíòîì, óñïåøíî ñïðàâëÿëñÿ ñ ðàáîòîé, íå-
îäíîêðàòíî ïîëó÷àë ïîâûøåíèÿ. Ïðèíÿâ ðåøåíèå
æèòü ñàìîñòîÿòåëüíî è íåçàâèñèìî îò ðîäèòåëåé, ïå-
ðååõàë ñ äåâóøêîé â îòäåëüíóþ êâàðòèðó. Ðåãóëÿðíî
îáùàëñÿ ñî øêîëüíûìè äðóçüÿìè. Àëêîãîëü ïðàêòè-
÷åñêè íå óïîòðåáëÿë. Æåíèëñÿ â 23 ãîäà íà äåâóøêå, ñ
êîòîðîé ïîçíàêîìèëñÿ íà ðàáîòå, îòíîøåíèÿ â òîò ïå-
ðèîä áûëè òåïëûå. Èìååò äâîèõ ñûíîâåé 2009-ãî è
2010 ãîäà ðîæäåíèÿ. Ïîñëå ðîæäåíèÿ âòîðîãî ðåáåí-
êà è ëèêâèäàöèè ôèðìû, ãäå ðàáîòàë ïàöèåíò, íà ôîíå
ôèíàíñîâûõ çàòðóäíåíèé ñòàëè âîçíèêàòü êîíôëèêòû
â ñåìüå. Óñòðîèëñÿ ìåíåäæåðîì â áàð àýðîïîðòà “Øå-
ðåìåòüåâî”, ãäå ðàáîòàë â äâå ñìåíû. Ðåãóëÿðíî íåäî-
ñûïàë, îäíàêî ïðîäîëæàë òðóäèòüñÿ, ÷òîáû îáåñïå÷è-
âàòü æåíó è äåòåé âñåì íåîáõîäèìûì.

Ñîñòîÿíèå óõóäøèëîñü â íîÿáðå 2010 ãîäà, êîãäà
ïàöèåíò ñòàë ìåíüøå ñïàòü (2 – 3 ÷àñà â ñóòêè), îùó-
ùàë ïðèëèâ ýíåðãèè, ïðèïîäíÿòîñòü íàñòðîåíèÿ, óâå-
ðåííîñòü â ñåáå è â ñîáñòâåííûõ ñèëàõ. Â ýòîò ïåðèîä
ïîëó÷èë ïîâûøåíèå íà ðàáîòå. Ïîñòåïåííî â òå÷åíèå
íåñêîëüêèõ äíåé ïðîïàë ñîí, ïðàêòè÷åñêè íè÷åãî íå
åë, êóðèë äî ïÿòè ïà÷åê â äåíü. Ñòàë ñóåòëèâ, ðàçäðà-
æèòåëåí, êîíôëèêòîâàë ñ ðîäèòåëÿìè è ñ ñóïðóãîé,
ïîñòîÿííî ãîâîðèë î êàðüåðå, ðàáîòå, äåíüãàõ. Ìíîãî
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âðåìåíè ïðîâîäèë âíå äîìà. Íà óãîâîðû æåíû óâî-
ëèòüñÿ, ïðîâîäèòü áîëüøå âðåìåíè ñ ñåìüåé åùå
áîëüøå ðàçäðàæàëñÿ. Íàêàíóíå ãîñïèòàëèçàöèè ïîñëå
î÷åðåäíîãî ñêàíäàëà ñ ñóïðóãîé íåëåïî âåë ñåáÿ íà
ðàáîòå — áûë ìíîãîðå÷èâ, èñïûòûâàë “íåâåðîÿòíûé
ïîäúåì ýíåðãèè è âîîäóøåâëåíèÿ”, çàäàâàë íåóìåñò-
íûå âîïðîñû êëèåíòàì êàôå, ìíîãî øóòèë è ñìåÿëñÿ.
Ìîã ïðèâåñòè ñ óëèöû ïåðâûõ ïîïàâøèõñÿ ïðîõîæèõ,
â îáìåí íà ñèãàðåòû óãîñòèòü èõ ïèâîì çà ñ÷åò çàâåäå-
íèÿ. Íà çàìå÷àíèÿ êîëëåã íå ðåàãèðîâàë, âñå ñâîäèë ê
øóòêå, çàÿâëÿÿ, ÷òî âñå îí äåëàåò ïðàâèëüíî. Âçÿë ìà-
øèíó, ïîåõàë â ñòîðîíó “îñòðîâà Ñåëèãåð”, ãäå ó ñå-
ìüè ïàöèåíòà áûëà äà÷à, ìîòèâèðîâàë ýòî òåì, ÷òî õî-
òåëîñü ðàññëàáèòüñÿ, îòäîõíóòü, ñíÿòü íàïðÿæåíèå.
Ïðîåçæàÿ ìèìî ïîñòà ÃÀÈ, ïîïðîñèë ó ñîòðóäíèêîâ
ïîëèöèè ïåðåíî÷åâàòü ó íèõ, ïîëó÷èâ îòêàç â ãðóáîé
ôîðìå, îòïðàâèëñÿ äàëüøå. Â ðàéîíå ãîðîäà Òîðæîê
áûë îñòàíîâëåí ñîòðóäíèêàìè ÃÈÁÄÄ, òàê êàê åõàë
î÷åíü ìåäëåííî, ñ âêëþ÷åííûìè ïðîòèâîòóìàííûìè
ôàðàìè â íî÷íîå âðåìÿ. Ïðè ïðîñüáå âûéòè èç ìàøè-
íû ïàöèåíò ñòàë àãðåññèâíûì, âûêðèêèâàë îòäåëüíûå
áåññâÿçíûå ôðàçû, ðàçìàõèâàë ðóêàìè, áðîñèë â ëèöî
ñîòðóäíèêà ïîëèöèè äîêóìåíòû, ãðîçèë åìó ðàñïðà-
âîé, âûáåæàë íà ïîëîñó âñòðå÷íîãî äâèæåíèÿ è ïû-
òàëñÿ óáåæàòü. Áûë çàäåðæàí è äîñòàâëåí â ÏÁ ãîðîäà
Òîðæîê, îòòóäà ïî íàñòîÿíèþ îòöà ïåðåâåäåí â ÏÁ
¹ 3 èì. Â. À. Ãèëÿðîâñêîãî ãîðîäà Ìîñêâû, ãäå íàõî-
äèëñÿ ñ 06.11.2010 ïî 01.12.2010.

Ñîãëàñíî âûïèñêå èç èñòîðèè áîëåçíè, ïðè ïîñòó-
ïëåíèè áûë êðàéíå âîçáóæäåí, ñóåòëèâ, â ïàëàòå âå÷å-
ðîì çàáèðàëñÿ íà êðîâàòü, ïðûãàë íà íåé, íå ðåàãèðóÿ
íà çàìå÷àíèÿ è íå îáúÿñíÿÿ ïðè÷èíû. Áåñöåëüíî áðî-
äèë ïî êîðèäîðó, ïðèíèìàÿ íåëåïûå ïîçû, èçãèáàÿñü
âñåì òåëîì, îáúÿñíÿÿ ýòî òåì, ÷òî ÿêîáû ñâîäèò íîãè.
Áûë äóðàøëèâ, ïîñòîÿííî ñìåÿëñÿ, øóòèë, ãðèìàñíè-
÷àë. Íà âñå âîïðîñû äåìîíñòðàòèâíî îòâå÷àë: “ß Êè-
ñåâëåâ Èâàí Èâàíîâè÷”. Ïîâòîðÿë ñëîâà âðà÷à è ñàíè-
òàðîâ, îêàçûâàë ñîïðîòèâëåíèå ìåäïåðñîíàëó, øåë
ìåäëåííî, ìàëåíüêèìè øàæêàìè, øèðîêî ðàñêèíóâ
ðóêè. Â êàáèíåòå ó âðà÷à ñîãëàøàëñÿ îòâå÷àòü ëèøü â
ïèñüìåííîé ôîðìå, ïðè ýòîì íà áóìàãå ðèñîâàë ëèøü
êðåñòèêè è ñåðäå÷êè. Ïîñëå ïðîâåäåííîãî èíòåíñèâ-
íîãî êóðñà òåðàïèè: ãàëîïåðèäîë 30 ìã, àìèíàçèí
200 ìã, àçàëåïòèí 250 ìã, ñåðîêâåëü 400 ìã è êàðáàìà-
çåïèí 300 ìã — ýòî ñóòî÷íûå äîçû, ñòàë ñïîêîåí, óïî-
ðÿäî÷åí, àêòèâíî îáùàëñÿ ñ áîëüíûìè è ïîìîãàë ïåð-
ñîíàëó, ïðîñèë âûïèñêè è ñêó÷àë ïî ñåìüå. Î
ïåðåíåñåííîì ñîñòîÿíèè ðàññêàçûâàë ôîðìàëüíî,
êðèòèêà ïîâåðõíîñòíàÿ. Âûïèñàí ÷åðåç 25 äíåé ñ äè-
àãíîçîì “øèçîàôôåêòèâíîå ðàññòðîéñòâî, ìàíèà-
êàëüíûé òèï”. Ðåêîìåíäîâàíà ïîääåðæèâàþùàÿ òåðà-
ïèÿ: ñåðîêâåëü 400 ìã è êàðáàìàçåïèí 300 ìã â ñóòêè.
Ïîñëå âûïèñêè ñðàçó âåðíóëñÿ íà ðàáîòó, ïîääåðæè-
âàþùóþ òåðàïèþ ïðèíèìàë ëèøü ìåñÿö, îáúÿñíÿÿ
ýòî ôèíàíñîâûìè òðóäíîñòÿìè è äîðîãîâèçíîé ïðå-
ïàðàòîâ. Â äèñïàíñåð íå îáðàùàëñÿ, îòíîøåíèÿ ñ ñóï-

ðóãîé îñòàâàëèñü íàïðÿæåííûìè è êîíôëèêòíûìè.
Ìíîãî ðàáîòàë, ÷àñòî â äâå ñìåíû.

Â èþëå 2011 ãîäà âìåñòå ñ æåíîé è äåòüìè ïîåõàë
îòäûõàòü â Òóëó ê òåùå, ãäå ñîñòîÿíèå ïîñòåïåííî
óõóäøèëîñü. Ñòàë ñóåòëèâ, ìíîãîðå÷èâ, ðàçäðàæèòå-
ëåí, êîíôëèêòåí, ïåðåñòàë ñïàòü, ïîðóãàëñÿ ñ æåíîé è
åå ðîäñòâåííèêàìè. Íà ýëåêòðè÷êàõ, àâòîáóñàõ, ïî-
ïóòêàõ äîáðàëñÿ äî ãîðîäà Ñî÷è, èìåÿ â êàðìàíå òîëü-
êî ïàñïîðò è òûñÿ÷ó ðóáëåé. Òðè äíÿ æèë íà áåðåãó
ìîðÿ, áåñöåëüíî áðîäèë ïî óëèöàì, ïûòàëñÿ íàéòè
ñåáå ðàáîòó, íî âñþäó ïîëó÷àë îòêàç â ñâÿçè ñ íåëå-
ïûì ïîâåäåíèåì. Ïðèñòàâàë ñ ðàçãîâîðàìè ê ïðîõî-
æèì, ïî íåïîíÿòíîé ïðè÷èíå âûêèíóë ïàñïîðò. Ñàìî-
ñòîÿòåëüíî îáðàòèëñÿ â îòäåë ïîëèöèè ñ ïðîñüáîé î
ãîñïèòàëèçàöèè. Áûë ãîñïèòàëèçèðîâàí â ÏÁ ã. Ñî÷è.
Îòåö çàáðàë ñûíà èç áîëüíèöû ã. Ñî÷è, ïðèâåç â Ìî-
ñêâó. Çäåñü îí áûë ñòàöèîíèðîâàí ÏÁ ¹ 3, ãäå ëå÷èë-
ñÿ ñ 14.08.2011 ïî 24.08.2011 ñ ïðåäûäóùèì äèàãíî-
çîì: “Øèçîàôôåêòèâíîå ðàññòðîéñòâî, ìàíèàêàëüíûé
òèï”. Íà ôîíå òåðàïèè: ãàëîïåðèäîë 15 ìã, àìèíàçèí
200 ìã, àçàëåïòèí 50 ìã è êîððåêòîð öèêëîäîë 6 ìã â
ñóòêè, ñîñòîÿíèå óëó÷øèëîñü. ×åðåç 10 äíåé, ïî
ïðîñüáå îòöà è ñàìîãî ïàöèåíòà, îí áûë âûïèñàí ñ ðå-
êîìåíäàöèåé ïðèåìà ñîëåé ëèòèÿ â ñóììàðíîé äîçå
600 ìã â ñóòêè.

Ïîñëå âûïèñêè â äèñïàíñåð íå îáðàùàëñÿ, ëå÷å-
íèå ïðèíèìàë íåðåãóëÿðíî, îáúÿñíÿÿ ýòî òåì, ÷òî èñ-
ïûòûâàë ïîáî÷íûå ýôôåêòû â âèäå âûðàæåííîãî òðå-
ìîðà, ïîòëèâîñòè è ñóõîñòè âî ðòó. Ñîñòîÿíèå ñòàëî
óõóäøàòüñÿ íà âòîðîé äåíü ïîñëå âûïèñêè, ïîÿâèëîñü
îùóùåíèå, áóäòî ñíîâà íàõîäèòñÿ â àðìèè, ñòîèò íà
ïîñòó, ïðîñèë îòöà ñìåíèòü åãî, íàçûâàë ñåáÿ Ìàêñè-
ìîì, óãðîæàë ðîäèòåëÿì ôèçè÷åñêîé ðàñïðàâîé. Ãîñ-
ïèòàëèçèðîâàí áðèãàäîé ñêîðîé ïñèõèàòðè÷åñêîé ïî-
ìîùè 17.09.2011 â ÏÁ ¹ 3. Ïðè ïîñòóïëåíèè áûë
ìíîãîðå÷èâ, äåìîíñòðàòèâåí, âûñîêîìåðåí, ñåáÿ
áîëüíûì íå ñ÷èòàë, íî ñîãëàñèëñÿ íà ëå÷åíèå. Â áîëü-
íèöå íàõîäèëñÿ ìåñÿö, ïîëó÷àë çèïðåêñó 20 ìã, àçà-
ëåïòèí 50 ìã, àìèíàçèí 50 ìã, õëîðïðîìàçèí 50 ìã,
öèêëîäîë 6 ìã. Âûïèñàí 18.10.2011 ã. ñ äèàãíîçîì
“øèçîôðåíèÿ ïàðàíîèäíàÿ, íåïðåðûâíûé òèï òå÷å-
íèÿ, ãàëëþöèíàòîðíî-áðåäîâûé ñèíäðîì”.

Â äèñïàíñåð îáðàòèëñÿ 20.10.2011, áûëè âûïèñà-
íû ðåêîìåíäîâàííûå ñòàöèîíàðîì ïðåïàðàòû. Íî â
ýòîò æå äåíü, â ñâÿçè ñ óõóäøåíèåì ñîñòîÿíèÿ, áîëü-
íîé âìåñòå ñ îòöîì îáðàòèëñÿ â ïðèåìíîå îòäåëåíèå
ÏÁ ¹ 3 è áûë ãîñïèòàëèçèðîâàí â ÷åòâåðòûé ðàç. Íà
ëå÷åíèè íàõîäèëñÿ 40 äíåé, â áîëüíèöå ïðîøåë ÌÑÝ,
óñòàíîâëåíà II ãðóïïà èíâàëèäíîñòè, âûïèñàí ñ äèàã-
íîçîì “øèçîôðåíèÿ ïàðàíîèäíàÿ, ýïèçîäè÷åñêîå òå-
÷åíèå íà ôîíå âûðàæåííîãî äåôåêòà ëè÷íîñòè”.

Ïðè îáðàùåíèè â äèñïàíñåð ñòàë, ñîãëàñíî ðåêî-
ìåíäàöèÿì èç ñòàöèîíàðà, ðåãóëÿðíî ïîëó÷àòü èíúåê-
öèè ìîäèòåí-äåïî, ïðèíèìàë öèêëîäîë, ñîëè ëèòèÿ.
Ïîñòåïåííî â àìáóëàòîðíûõ óñëîâèÿõ ïåðåøåë íà ìî-
íîòåðàïèþ — ìîäèòåí-äåïî 25 ìã îäèí ðàç â òðè-÷å-
òûðå íåäåëè. Íåñìîòðÿ íà ïîáî÷íûå ýôôåêòû, ïîñòî-
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ÿííûå æàëîáû íà ñêîâàííîñòü, íåïðîèçâîëüíûå
ïîäåðãèâàíèÿ è ñâåäåíèå ìûøö íèæíèõ êîíå÷íîñòåé,
äíåâíóþ ñîíëèâîñòü, ñëàáîñòü, ïðîäîëæàë äåëàòü
èíúåêöèè. Ïåðèîäè÷åñêè áûë ïîäàâëåí, âÿë, àïàòè-
÷åí, çàëåæèâàëñÿ â ïîñòåëè. Ñòàë ïëîõî ñïðàâëÿòüñÿ ñ
ðàáîòîé, ñíèçèëàñü ïàìÿòü, ñòàë ðàññåÿííûì è íåâíè-
ìàòåëüíûì. Ñîñòîÿíèå áûëî îòíîñèòåëüíî ñòàáèëüíî
â òå÷åíèå ïîëóòîðà ëåò, ïðîäîëæàë ðàáîòàòü, íåñìîò-
ðÿ íà âûðàæåííûå ïîáî÷íûå ýôôåêòû îò ïðîâîäèìîé
òåðàïèè, çàíèìàëñÿ âîñïèòàíèåì äåòåé. Îòíîøåíèÿ ñ
ñóïðóãîé â ýòîò ïåðèîä íîñèëè íàïðÿæåííûé õàðàê-
òåð, ÷àñòî ïîñëå î÷åðåäíîãî ñåìåéíîãî ñêàíäàëà æåíà
âûãîíÿëà áîëüíîãî èç äîìà, óãðîæàëà ðàçâîäîì, çàÿâ-
ëÿëà, ÷òî åñëè îí åùå ðàç ïîïàäåò â áîëüíèöó, òî óé-
äåò îò íåãî. Íå õîòåëà, ÷òîáû îí âîñïèòûâàë äåòåé,
âðåìåíàìè îòêàçûâàëà îò âñòðå÷ ñ íèìè, óâîçèëà èõ ê
ñâîåé ìàòåðè â Òóëó, ãðîçèëàñü, ÷òî ëèøèò åãî îòöîâ-
ñòâà, òàê êàê îí, ñ åå ñëîâ, ïñèõ. Íåîäíîêðàòíî ïîäíè-
ìàëñÿ âîïðîñ î ðàçâîäå. Ïîäîáíàÿ ñèòóàöèÿ ñèëüíî
òÿãîòèëà áîëüíîãî.

Ñîñòîÿíèå óõóäøèëîñü âåñíîé 2013 ãîäà, êîãäà
ïðîïàë ñîí, ïîâûñèëîñü íàñòðîåíèå, áîëüíîé áûë ìíî-
ãîðå÷èâ, ïîñòîÿííî øóòèë. Â íî÷ü íàêàíóíå ãîñïèòà-
ëèçàöèè ïîåõàë â áàð, ãäå ïîçíàêîìèëñÿ ñ êîìïàíèåé
ìóæ÷èí, âûïèâàë ñ íèìè, ïðè ýòîì, êàê îí óòâåðæäàåò,
àáñîëþòíî íå èñïûòûâàë õìåëÿ. Áûë âîçáóæäåí,
ïðåäëàãàë îáúåõàòü âñå íî÷íûå êëóáû Ìîñêâû, ãîâî-
ðèë íåâïîïàä. Îäèí èç ìóæ÷èí ïî òåëåôîíó áîëüíîãî
ñîîáùèë åãî ìàòåðè î íåàäåêâàòíîì ïîâåäåíèè ñûíà.
Íà ñëåäóþùèé äåíü — 19.03.2013, áîëüíîé ñàìîñòîÿ-
òåëüíî îáðàòèëñÿ â ÏÁ ¹ 3, áûë ãîñïèòàëèçèðîâàí.
Ïîëó÷àë ëå÷åíèå: ãàëîïåðèäîë 30 ìã â ñóòêè, àçàëåï-
òèí 50 ìã, öèêëîäîë 6 ìã. Ïðîâåë â áîëüíèöå 20 äíåé,
âûïèñàí 8.04.2013 ñ ðåêîìåíäàöèåé ïðèåìà: ãàëîïå-
ðèäîë 15 ìã, àçàëåïòèí 50 ìã â ñóòêè. Íàñòîé÷èâî
ïðîñèë î âûïèñêå, õîòåë ðåøèòü ñåìåéíûå ïðîáëåìû,
ñ ÷åì è ñâÿçûâàë íàñòîÿùóþ ãîñïèòàëèçàöèþ. Äîìà â
òå÷åíèå äâóõ íåäåëü ïðèíèìàë íàçíà÷åííûå ïðåïàðà-
òû ïîä êîíòðîëåì îòöà. Ñîñòîÿíèå îñòàâàëîñü íåñòà-
áèëüíûì, ïðè âíåøíåé íàñòîðîæåííîñòè, ñìàçàííî-
ñòè ðå÷è, íåóâåðåííîñòè, íåóêëþæåñòè â äâèæåíèÿõ
îñòàâàëñÿ ìíîãîðå÷èâûì, ðàçäðàæèòåëüíûì, ñî ñëîâ
áîëüíîãî, âçáóäîðàæåííûì.

Âíîâü ãîñïèòàëèçèðîâàí â ÏÁ ¹ 3 21.04.2013ã.
Ïðè ïîñòóïëåíèè ìíîãîðå÷èâ, âîçáóæäåí, ãîëîñ
ãðîìêèé, ìèìèêà îæèâëåííàÿ, âûðàçèòåëüíàÿ. Îõîò-
íî ðàññêàçûâàë î ñîñòîÿíèè, ïðåäøåñòâîâàâøåì ãîñ-
ïèòàëèçàöèè, ôèêñèðîâàí íà îòíîøåíèÿõ ñ æåíîé,
ìíîãî ðàññêàçûâàë î äåòÿõ. Ñîçíàòåëüíî îòíîñèëñÿ ê
ëå÷åíèþ, èñêàë ïîìîùè. Ïîìîãàë ïåðñîíàëó. Çà âåñü
ïåðèîä ãîñïèòàëèçàöèè ïñèõîòè÷åñêîé ñèìïòîìàòè-
êè íå îòìå÷àëîñü. Ïîëó÷àë òåðàïèþ: ãàëîïåðèäîë
30 ìã, àìèíàçèí 150 ìã, äåïàêèí õðîíî 1500, àçàëåï-
òèí 50 ìã â ñóòêè, êîððåêòîðû, îäíîêðàòíî ñäåëàíà
èíúåêöèÿ ìîäèòåí-äåïî 25 ìã. Ãîñïèòàëèçàöèÿ ïðî-
äîëæàëàñü â òå÷åíèå 38 äíåé. Ïðè âûïèñêå ðåêîìåí-
äîâàíî ïðîäîëæèòü ïðèåì äåïàêèí õðîíî 750 ìã/ñó-

òêè, èíúåêöèè ìîäèòåí-äåïî 25 ìã îäèí ðàç â 3 – 4 íå-
äåëè, êîððåêòîð. Ïîñëå âûïèñêè ñîñòîÿíèå îñòàâà-
ëîñü íåñòàáèëüíûì, áûë ïîäàâëåí, ðàçäðàæèòåëåí,
ïëîõî ñïàë. Íàêàíóíå ãîñïèòàëèçàöèè 11.06.2013 íà-
ñòîÿòåëüíî òðåáîâàë ó ðîäèòåëåé ïîçäíî âå÷åðîì îò-
ïóñòèòü åãî ê äðóãó, ðàçóáåæäåíèþ íå ïîääàâàëñÿ. Ó
äðóãà çàïåðñÿ â òóàëåòå, çàÿâëÿë, ÷òî íå âûéäåò îòòóäà
äî ïîëóíî÷è. Èç òóàëåòà âûøåë ðîâíî â ïîëíî÷ü. Ïî-
ñëå óãîâîðîâ îòöà áîëüíîé ñîãëàñèëñÿ íà ëå÷åíèå.
Âìåñòå ñ îòöîì ïðèåõàë â ïðèåìíûé ïîêîé ÏÁ ¹ 3 è
áûë ñòàöèîíèðîâàí 3-é áîëüíèöû.

Ïðè ïîñòóïëåíèè ïðèìåíÿëàñü ôèêñàöèÿ áîëüíî-
ãî ââèäó äâèãàòåëüíîãî âîçáóæäåíèÿ è àãðåññèâíûõ
òåíäåíöèé. Â áåñåäå áûë ìíîãîðå÷èâ, ðå÷ü ñ íàïîðîì,
ãðîìêàÿ, ïåðåñêàêèâàë ñ òåìû íà òåìó, íå çàêàí÷èâàë
íà÷àòûå ïðåäëîæåíèÿ, äèñòàíöèþ ñ âðà÷îì íå ñîáëþ-
äàë. Ôîí íàñòðîåíèÿ áûë ïðèïîäíÿòûì, âûêðèêèâàë:
“Ìû, Øìåëåâû, ïðèøëè â ïðèåìíîå îòäåëåíèå áîëü-
íèöû, íàçíà÷üòå ìíå ñóä, ÿ õî÷ó, ÷òîáû ìåíÿ ïðèçíà-
ëè íåäååñïîñîáíûì. Âû ÷òî, íå çíàåòå, ÷òî ÿ íåóÿç-
âèì? ß íåóÿçâèì ñ äåòñòâà. Ñ òðåõ ëåò ÿ ïóòåøåñòâóþ
ïî Ðîññèè. ×òî ÿ âîîáùå çäåñü äåëàþ?”. Íà ôîíå ïðî-
âåäåííîé òåðàïèè: ãàëîïåðèäîë 15, ñåäàëèò 1200,
àìèíàçèí 200, àçàëåïòèí 100, êîððåêòîð, ñîñòîÿíèå
ñòàáèëèçèðîâàëîñü. Âûïèñàí 08.07.2013 íà 27-å ñóòêè
ñ ïðåæíèì äèàãíîçîì.

Ïîñëå âûïèñêè áîëüíîé êàòåãîðè÷åñêè îòêàçûâàë-
ñÿ ïðèíèìàòü ïðåïàðàòû, êîòîðûå ðåêîìåíäîâàëè â
áîëüíèöå, ìîòèâèðóÿ ýòî òåì, ÷òî íå ìîæåò ñïðàâèòü-
ñÿ ñ ðàáîòîé. Ïðè ýòîì íàðóøèëñÿ ñîí, áîëüíîé ñòàë
àãðåññèâíûì, êîíôëèêòîâàë ñ ðîäèòåëÿìè è ñ ñóïðó-
ãîé. È 30.07.2013 ã. áûë âíîâü ñòàöèîíèðîâàí â ÏÁ
¹ 3. Ñîãëàñíî ïðåäñòàâëåííîé âûïèñêå, åìó èçìåíè-
ëè ëå÷åíèå. Ââåäåí ïðåïàðàò êâåòèàïèí ïðîëîíã
800 ìã â ñóòêè. Íàõîäèëñÿ íà ëå÷åíèè 61 äåíü. Âûïè-
ñàí íà ïîääåðæèâàþùóþ òåðàïèþ: êâåòèàïèí ïðî-
ëîíã 800 ìã, äåïàêèí õðîíî 750 ìã, ñåäàëèò 900 ìã è
àçàëåïòèí 100 ìã â ñóòêè. Ïîñëå âûïèñêè ðåãóëÿðíî
ïðèíèìàåò òåðàïèþ. Ââèäó æàëîá íà âûðàæåííûé
òðåìîð, ñóõîñòü âî ðòó, ïîâûøåííóþ ïîòëèâîñòü, ðå-
êîìåíäîâàíî ïîñòåïåííîå ñíèæåíèå äîçû ñîëåé ëè-
òèÿ ñ ïîñëåäóþùåé èõ îòìåíîé è îäíîâðåìåííûì
óâåëè÷åíèåì äîçû âàëüïðîàòîâ.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ îðèåíòèðîâàí âñåñòîðîííå
âåðíî, â áåñåäó âñòóïàåò îõîòíî, ïðèâåòëèâ, äîáðîæå-
ëàòåëåí, ôîí íàñòðîåíèÿ ðîâíûé. Âíåøíå îïðÿòåí, â
ïîâåäåíèè óïîðÿäî÷åí, ñïîêîåí. Íà âîïðîñû îòâå÷àåò
â ïëàíå çàäàííîãî, ïîñëåäîâàòåëüíî, êðàòêî, ïðè äå-
òàëüíîì ðàññïðîñå ñòàðàåòñÿ ñîîáùàòü àíàìíåñòè÷å-
ñêèå ñâåäåíèÿ, õîòÿ íå âñåãäà òî÷íî íàçûâàåò âîçðàñò
ïðè ðàññïðîñå î òåõ èëè èíûõ ñîáûòèÿõ. Íàñòðîåí íà
ïðîäîëæåíèå ëå÷åíèÿ, îäíàêî îòìå÷àåò íåêîòîðûé
äèñêîìôîðò íà ôîíå ïðèåìà ïðåïàðàòîâ, äíåâíóþ
ñîíëèâîñòü è ãîëîâîêðóæåíèå. Â öåëîì ëå÷åíèå ïåðå-
íîñèòñÿ õîðîøî. Ýìîöèîíàëüíûå ðåàêöèè àäåêâàò-
íûå è ìàëîäèôôåðåíöèðîâàííûå. Êðèòè÷åñêè îòíî-
ñèòñÿ ê ïåðåíåñåííûì ðàíåå ýïèçîäàì, îäíàêî
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ñ÷èòàåò, ÷òî âñå ýòî áûëî øóòêîé è ïðèêîëîì, ñ ãðó-
ñòüþ âñïîìèíàåò, êàê åìó áûëî õîðîøî, îñîáåííî â
íà÷àëå ïðèñòóïà, îäíàêî ñîæàëååò î ìíîãèõ ïîñòóï-
êàõ, ñîâåðøåííûõ èì â ýòîò ïåðèîä. Ôèêñèðîâàí íà
ïðîáëåìàõ, ñâÿçàííûõ ñ ñåìåéíîé æèçíüþ, â íàñòîÿ-
ùèé ìîìåíò ïðîæèâàåò îòäåëüíî îò æåíû è äåòåé,
ïëàíèðóåòñÿ ðàçâîä. Îñòàâèë æåíå ìàøèíó, ïîëíî-
ñòüþ îòäàåò ïåíñèþ ïî èíâàëèäíîñòè, ðàçðåøèë æèòü
â ñâîåé êâàðòèðå. Õî÷åò ñîõðàíèòü ñåìüþ, õîòÿ ïîíè-
ìàåò, ÷òî ñ ñóïðóãîé âðÿä ëè ñìîãóò óæèòüñÿ, õàðàêòå-
ðèçóåò åå êàê ýìîöèîíàëüíî íåóñòîé÷èâóþ, ðàçäðà-
æèòåëüíóþ, òðåáîâàòåëüíóþ è ñâîåâîëüíóþ.

Ïîñëå ïîñëåäíåé âûïèñêè ñðàçó æå óñòðîèëñÿ íà
ðàáîòó îôèöèàíòîì, ïðîðàáîòàë âñåãî òðè äíÿ, óâî-
ëèëñÿ ïî ñîáñòâåííîìó æåëàíèþ. Îáúÿñíÿåò ýòî òåì,
÷òî äðîæàëè ðóêè, è íå ìîã êà÷åñòâåííî âûïîëíÿòü
ñâîè îáÿçàííîñòè. Òàêæå ïåðåæèâàë, ÷òî íå ñïðàâèò-
ñÿ ñ ðàáîòîé, îïëîøàåò è ïîäâåäåò êîëëåã. Â ïîñëå-
äóþùåì óñòðîèëñÿ ìåíåäæåðîì, îäíàêî íå ìîã ñïðà-
âèòüñÿ ñ ïðåäúÿâëÿåìûìè íàãðóçêàìè èç-çà äíåâíîé
ñîíëèâîñòè è íåêîòîðîé çàòîðìîæåííîñòè. Ñòðîèò
ðåàëüíûå ïëàíû íà áóäóùåå, íàõîäèòñÿ â ïîèñêàõ ðà-
áîòû, ñ÷èòàåò ýòî íåîáõîäèìûì óñëîâèåì, ÷òîáû âåð-
íóòüñÿ â æèçíü. Íà ìîìåíò îñìîòðà îñòðîé ïñèõîòè-
÷åñêîé ñèìïòîìàòèêè íå âûÿâëåíî, ñóèöèäàëüíûå
ìûñëè îòðèöàåò.

Áîëüíîìó ïðîâåäåíî îáñëåäîâàíèå.
ÝÝÃ. Íà ýíöåôàëîãðàììå èìåþòñÿ îïðåäåëåííûå

îñîáåííîñòè â áèîàêòèâíîñòè, êîòîðûå ãîâîðÿò î äèñ-
ôóíêöèè ïåðåäíåñòâîëîâûõ îòäåëîâ ãîëîâíîãî ìîçãà.
Âûÿâëåííûå ñòèãìû ìîæíî èíòåðïðåòèðîâàòü â ïëà-
íå ñíèæåíèÿ ñóäîðîæíîé ãîòîâíîñòè ãîëîâíîãî ìîçãà
è êàê íåñïåöèôè÷åñêèå ïðèçíàêè ðåçèäóàëüíîé îðãà-
íè÷åñêîé íåäîñòàòî÷íîñòè ãîëîâíîãî ìîçãà.

ÌÐÒ äåëàëè íà ïðîøëîé íåäåëå. Ãðóáûõ î÷àãî-
âûõ èçìåíåíèé ãîëîâíîãî ìîçãà íå îáíàðóæåíî.

Íà ïðîøëîé íåäåëå ïðîâîäèëîñü ãîðìîíàëüíîå

èññëåäîâàíèå, ïîêàçàòåëè â ïðåäåëàõ íîðìû. Ñìîò-
ðåëè, â òîì ÷èñëå, è óðîâåíü ïðîëàêòèíà, ãîðìîíû
ùèòîâèäíîé æåëåçû,

Ïàòîïñèõîëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå. Èíñòðóê-
öèè ê çàäàíèÿì óñâàèâàåò ïîñëå ïåðâîãî ïðåäúÿâëåíèÿ,
ðàáîòàåò â õîðîøåì, ðîâíîì òåìïå, õîòÿ ñóáúåêòèâíî
îòìå÷àåò óòîìëÿåìîñòü. Êðèòèêà ê ñâîèì ñóæäåíèÿì è
äåéñòâèÿì ñîõðàííà. Ïîääàåòñÿ êîððåêöèè, àêòèâíî
ðåàãèðóåò íà ïîäñêàçêè ýêñïåðèìåíòàòîðà. Â õîäå îá-
ñëåäîâàíèÿ èñïûòóåìûé äåìîíñòðèðóåò äîñòàòî÷íûé
óðîâåíü àáñòðàãèðîâàíèÿ ïî êàòåãîðèàëüíîìó ïðè-
çíàêó. Âñòðå÷àþòñÿ åäèíè÷íûå ñëó÷àè àêòóàëèçàöèè
ôîðìàëüíûõ ïðèçíàêîâ ïðåäìåòîâ. Ïðè îáúÿñíåíèè
óñëîâíîãî è ïåðåíîñíîãî ñìûñëà ïîñëîâèö è ìåòàôîð
âñòðå÷àþòñÿ âèòèåâàòûå ñóæäåíèÿ. Ñìûñë òåêñòîâ è
ñþæåòíûõ êàðòèí ïåðåäàåò ïðàâèëüíî. Ïðè óñòàíîâ-
ëåíèè ïðè÷èííî-ñëåäñòâåííûõ ñâÿçåé ìåæäó ñîáû-
òèÿìè èñïûòóåìûé íå ìîæåò îöåíèòü ýìîöèîíàëü-
íóþ ñòîðîíó ðàññêàçîâ, ñíèæåíà ñïîñîáíîñòü ê
ðåôëåêñèè. Âî âðåìÿ âñåãî îáñëåäîâàíèÿ èñïûòóå-

ìûé äîïóñêàåò îøèáêè âíèìàíèÿ. Íàáëþäàåòñÿ
ëàáèëüíîñòü ïñèõè÷åñêèõ ïðîöåññîâ, óðîâåíü îïîñðå-
äîâàííîé ïàìÿòè â ïðåäåëàõ íîðìû. Ëè÷íîñòíàÿ ñôå-
ðà èñïûòóåìîãî õàðàêòåðèçóåòñÿ çàêðûòîñòüþ, íåæå-
ëàíèåì ðàññêàçûâàòü ñâåäåíèÿ î ñåáå, íåóìåíèåì
ðàñïîçíàâàòü ñâîè è ÷óæèå ýìîöèè, ïðè ýòîì ïðèñóò-
ñòâóåò ñòðàõ âçàèìîäåéñòâèÿ ñ ëþäüìè. Òàêèì îáðà-
çîì, ïî ðåçóëüòàòàì îáñëåäîâàíèÿ ìîæíî ñäåëàòü âû-
âîä î äîñòàòî÷íîì óðîâíå îáîáùåíèÿ ïðè íàëè÷èè
íåêîòîðûõ îñîáåííîñòåé: àêòóàëèçàöèÿ åäèíè÷íûõ
ëàòåíòíûõ ïðèçíàêîâ, ïðèñóòñòâèå ðàñïëûâ÷àòûõ ñó-
æäåíèé, ñíèæåíèå ñïîñîáíîñòè ê ðåôëåêñèè, ñõåìà-
òè÷íîñòü è ñòåðåîòèïíîñòü àññîöèàòèâíûõ îáðàçîâ,
âûðàæåííàÿ èíòåðôåðåíöèÿ, îøèáêè âíèìàíèÿ, ëà-
áèëüíîñòü ïñèõè÷åñêèõ ïðîöåññîâ — ó íåçðåëîé ëè÷-
íîñòè ñ øèçîèäíûì ðàäèêàëîì.

Âåäóùèé. Âîïðîñû ê äîêòîðó åñòü? Îí î÷åíü ïîä-
ðîáíî äîëîæèë èñòîðèþ áîëåçíè, äèíàìèêó õîðîøî
ïðåäñòàâèë. Íî ó íàñ åùå åñòü âðà÷-ñîäîêëàä÷èê —
âðà÷ ñòàöèîíàðà.

Âðà÷-ñîäîêëàä÷èê Í. Â. Ïðàâäèíà: Óâàæàåìûå
êîëëåãè, íå áóäó ïîâòîðÿòüñÿ, äîêòîð ïîäðîáíî íàì
îïèñàë ïðåìîðáèäíûå îñîáåííîñòè, äîñòàòî÷íî
ïîäðîáíî — ïåðâûé ïðèñòóï, êîòîðûé îí ïåðåíåñ â
àðìèè â 2003 ãîäó. Åäèíñòâåííîå, ÷òî ÿ âèäåëà äî-
ïîëíèòåëüíî, — ýòî çàêëþ÷åíèå âîåííî-âðà÷åáíîé
êîìèññèè, êîòîðîãî ñåé÷àñ íåò â èñòîðèè áîëåçíè.
Òîãäà åìó âûñòàâëÿëñÿ äèàãíîç: “îíåéðîèäíî-êàòàòî-
íè÷åñêàÿ øèçîôðåíèÿ, îíåéðîèäíî-êàòàòîíè÷åñêèé
ïðèñòóï”, ñ ÷åì îí è áûë êîìèññîâàí.

Ñåìü ëåò áîëüíîé áûë âíå ïîëÿ çðåíèÿ ïñèõèàò-
ðîâ, æåíèëñÿ, ðàáîòàë, âñå áûëî õîðîøî, êðîìå âîò
ýòèõ êîëåáàíèé íàñòðîåíèÿ. Ïðîáëåìû íà÷àëèñü ñ
îñåíè 2010 ãîäà. Îòìå÷àëñÿ ïîäúåì íàñòðîåíèÿ ñ èç-
ëèøíåé àêòèâíîñòüþ. Ìîãó äîáàâèòü òîëüêî, ÷òî îí
ïîåõàë òîãäà â ãîðîä Òîðæîê, è áûë îñòàíîâëåí, ïîòî-
ìó ÷òî ñ âûêëþ÷åííûìè ôàðàìè åõàë ïî êðàéíåé ëå-
âîé ïîëîñå ñî ñêîðîñòüþ 20 êèëîìåòðîâ â ÷àñ, ñîòðóä-
íèêàì ÃÈÁÄÄ îêàçûâàë ñîïðîòèâëåíèå, âûáåãàë íà
ïîëîñó âñòðå÷íîãî äâèæåíèÿ. È îí ïîïàë â ïñèõèàò-
ðè÷åñêóþ áîëüíèöó ãîðîäà Òîðæêà. Îòåö òîãäà çà-
áðàë åãî èç ïñèõèàòðè÷åñêîé áîëüíèöû ãîðîäà Òîðæ-
êà, à ê íàì îí ïîñòóïàë óæå èç äîìà.

Ïàïà âûçâàë 6 íîÿáðÿ 2010 ã. äåæóðíîãî ïñèõèàò-
ðà ïî ãîðîäó, êîòîðûé â íàïðàâëåíèè â áîëüíèöó ïè-
øåò, ÷òî áîëüíîé íàïðÿæåí, îçèðàåòñÿ, êîíòàêòó ìà-
ëîäîñòóïåí, ðå÷ü áåññâÿçíàÿ: “×óäèùà âîêðóã”. Â
îòäåëåíèè äåæóðíûé âðà÷ îïèñûâàåò, ÷òî áîëüíîé çà-
ñòûâàåò â íåëåïûõ ïîçàõ, ñîâåðøàåò ðèòóàëüíûå äâè-
æåíèÿ, ïîäàåò çíàêè ãëàçàìè, âûñîâûâàåò ÿçûê. Ïîâå-
äåíèå ñ îòòåíêîì äóðàøëèâîñòè. Â áëàíêå ñîãëàñèÿ
íà ãîñïèòàëèçàöèþ ðàñïèñûâàåòñÿ êðóïíûì ëàòèí-
ñêèìè áóêâàìè: “Ìàêñèì”, ñòàâèò ìíîãîòî÷èå, âî-
ïðîñèòåëüíûé çíàê, è êðóïíî ïèøåò: “ß”. Äâà äíÿ îí
ëå÷èëñÿ ïî íàçíà÷åíèþ äåæóðíûõ âðà÷åé ãàëîïåðè-
äîëîì âíóòðèâåííî. Áûë ïàðàìèìè÷åí, èìïóëüñèâåí,
íå óäåðæèâàëñÿ íà ìåñòå. Ïðè îñìîòðå óæå äîêòîðîì

Á. Ä. Öûãàíêîâ, Ð. Í. Êîíäðàêîâ, Í. Â. Ïðàâäèíà

40 Êëèíè÷åñêèå ðàçáîðû



â îòäåëåíèè — ýòî òî, ÷òî îïèñàíî, ïîâòîðÿþ — Øìå-
ëåâ Ïåòð Ïåòðîâè÷, îòìå÷àåòñÿ ýõîëàëèÿ. Ïîëó÷àë ëå-
÷åíèå: ãàëîïåðèäîë 30 ìã â ñóòêè, àìèíàçèí 200 ìã.
Ïñèõîòè÷åñêàÿ ñèìïòîìàòèêà êóïèðîâàíà íà 3 – 4-å
ñóòêè. Îí òîãäà ïåðåâîäèëñÿ â ñàíàòîðíîå îòäåëåíèå.
Ñ 23 íîÿáðÿ ïåðåâåäåí íà ñåðîêâåëü 400 ìã â ñóòêè,
êàðáàìàçåïèí 400 ìã. Ýòî, êîíå÷íî, íå îäíîâðåìåííî
âñå íàçíà÷àëîñü. È âûïèñàëñÿ îí íà ýòîì. Ýòî ÿ ãîâî-
ðþ î ïåðâîé ãîñïèòàëèçàöèè â íàøó áîëüíèöó îñåíüþ
2010 ãîäà. Ïåðâûé ïðèñòóï ó áûë â àðìèè â 2003 ãîäó,
âòîðîé — êîíåö 2010 ãîäà. Åìó òîãäà — 17 íîÿáðÿ
2010 ã. áûëî ñäåëàíî ïñèõîëîãè÷åñêîå îáñëåäîâàíèå,
ñîãëàñíî êîòîðîìó “íà ïåðâûé ïëàí âûñòóïàþò ñïå-
öèôè÷åñêèå ïðîöåññóàëüíûå íàðóøåíèÿ ìûøëåíèÿ,
èñêàæåíèÿ ïðîöåññà îáîáùåíèÿ, ðàçíîïëàíîâîñòü,
ðåçîíåðñòâî, â ýìîöèîíàëüíî-ëè÷íîñòíîé ñôåðå ðà-
íèìîñòü, íàñòîðîæåííîñòü, íàïðÿæåííîñòü íà îðãà-
íè÷åñêè íåïîëíîöåííîé ïî÷âå”. Áîëüíîé áûë êîí-
ñóëüòèðîâàí ïðîôåññîðîì Ñ. Þ. Öèðêèíûì, êîòîðûé
ñäåëàë çàêëþ÷åíèå, ÷òî áîëüíîé ñòàöèîíèðîâàí â ñî-
ñòîÿíèè êàòàòîíî-ãåáåôðåííîãî âîçáóæäåíèÿ, è ïî-
ñòàâèë äèàãíîç: øèçîàôôåêòèâíîå ðàññòðîéñòâî, ìà-
íèàêàëüíûé òèï. Ñ ýòèì äèàãíîçîì îí è áûë âûïèñàí.

Âòîðàÿ ãîñïèòàëèçàöèÿ â íàøó áîëüíèöó — ñ 14
àâãóñòà 2011 ãîäà ïî 24 àâãóñòà 2011 ãîäà, äåâÿòü êîé-
êî-äíåé. Îòåö òîãäà çàáðàë åãî èç Ñî÷è, ïðèâåç â Ìî-
ñêâó. È çäåñü îí ïîñòóïèë ê íàì, êàê ñàìîñòîÿòåëüíî
îáðàòèâøèéñÿ. Áîëüíîé ïðàêòè÷åñêè âñå âðåìÿ ïî-
ñòóïàë êàê ñàìîñòîÿòåëüíî îáðàòèâøèéñÿ, êðîìå
äâóõ-òðåõ ãîñïèòàëèçàöèé. Ïàïà äîêòîð, îí ñàì åãî
ïðèâîçèë â ïðèåìíîå îòäåëåíèå. Ïðè ïîñòóïëåíèè
îïèñûâàåòñÿ ìàíèàêàëüíàÿ ñèìïòîìàòèêà. Íàçíà÷à-
åòñÿ ëå÷åíèå — ãàëîïåðèäîë 15 ìã â ñóòêè, àìèíàçèí
150 ìã, ñåäàëèò — óæå áëèæå ê âûïèñêå. Âûïèñûâà-
åòñÿ ïî ïèñüìåííîìó çàÿâëåíèþ îòöà, ñ êàòåãîðè÷å-
ñêèì îòêàçîì åãî îò ëå÷åíèÿ. Äåâÿòü äíåé îí ïðîâåë â
áîëüíèöå. Äîìà ðåêîìåíäîâàí ïðèåì ñåäàëèòà 600 ìã
â ñóòêè.

Äîìà îí ïðîáûë 23 äíÿ, ëåêàðñòâà ïðèíèìàë òîëü-
êî ïåðâîå âðåìÿ. 17 ñåíòÿáðÿ 2011 ã. îí âíîâü ïîñòó-
ïàåò ê íàì â áîëüíèöó (ýòî áûëà òðåòüÿ ãîñïèòàëèçà-
öèÿ â íàøó áîëüíèöó è âòîðàÿ â 2011 ãîäó). Ñ 17
ñåíòÿáðÿ ïî 18 îêòÿáðÿ 2011 ãîäà — 30 äíåé îí ïðî-
âåë â ñòàöèîíàðå. Ïîñòóïàåò â ñâÿçè ñ òåì, ÷òî ñòàë àã-
ðåññèâåí ê ðîäíûì, íàðóøèëñÿ ñîí. Ïðè îñìîòðå íà
äîìó äåæóðíûì ïñèõèàòðîì íà êîíòàêò èäåò íåîõîò-
íî, ïûòàåòñÿ óäàðèòü îêðóæàþùèõ, çàÿâëÿåò, ÷òî îí â
ïëåíó, è åãî ïûòàþò. Èç çàÿâëåíèÿ îòöà, êîòîðîå åñòü
â èñòîðèè áîëåçíè, “âûñêàçûâàåò íåëîãè÷íûå ìûñëè,
óòâåðæäàåò, ÷òî ó íåãî òåïåðü íåò îòöà, ÷òî òåïåðü åãî
çîâóò Ìàêñèì” è ÷òî îí ñåé÷àñ ñëóæèò â àðìèè. Â ïðè-
åìíîì îòäåëåíèè â íà÷àëå áåñåäû íàïðÿæåí, ïîñòå-
ïåííî ñìÿã÷àåòñÿ, îðèåíòèðîâàí âåðíî, áðåäîâûõ
èäåé âûÿâèòü íå óäàåòñÿ, íàñòðîåíèå ñíèæåíî. Ïîâå-
äåíèå ñâîå îáúÿñíÿåò ïëîõèìè îòíîøåíèÿìè ñ æåíîé.
Íàçíà÷åí ãàëîïåðèäîë 15 ìã â ñóòêè. Â îòäåëåíèè
ïåðâûå äíè ðàñòîðìîæåí, ìàíåðåí, ãðîìêàÿ ðå÷ü ñ íà-

ïîðîì, äóðàøëèâ, æàëóåòñÿ íà ñâåäåíèå íîã. Ïåðåâå-
äåí íà çèïðåêñó 20 ìã â ñóòêè. Ïîçæå â ñâÿçè ñ òåì,
÷òî â ïîâåäåíèè áûë ñîâåðøåííî íå óïîðÿäî÷åí, çè-
ïðåêñà ïîäíèìàëàñü äî 30 ìã â ñóòêè, äîïîëíèòåëüíî
íàçíà÷àëñÿ àìèíàçèí 300 ìã. 24 ñåíòÿáðÿ âûçîâ äå-
æóðíîãî âðà÷à, êîòîðûé ôèêñèðóåò, ÷òî áîëüíîé
âîçáóæäåí, âûñêàçûâàåò áðåäîâûå èäåè, âðåìåíàìè
ñëûøèò ãîëîñà. Äîêòîð ñòàâèò äèàãíîç: ãàëëþöèíà-
òîðíî-ïàðàíîèäíûé ñèíäðîì. Êóïèðóåò åãî íàçíà÷å-
íèåì ãàëîïåðèäîëà. Òîãäà áîëüíîé áûë âûïèñàí ñ äè-
àãíîçîì øèçîôðåíèÿ ïàðàíîèäíàÿ, íåïðåðûâíîå
òå÷åíèå. Äîìà ðåêîìåíäîâàí ïðèåì ñåäàëèòà, àìèíà-
çèíà, öèêëîäîëà. Äîìà îí ïðîáûë äâà äíÿ.

Äîìà áûë îæèâëåí, íåëåï, àãðåññèâåí, êîíôëèê-
òåí. 20 îêòÿáðÿ 2011 ã. ïðèâåäåí îòöîì â ïðèåìíîå îò-
äåëåíèå è ñòàöèîíèðîâàí. Îòåö ñâÿçûâàåò áûñòðîå
óõóäøåíèå ñ îòêàçîì îò ïðèåìà òåðàïèè. Ïðè ïîñòóï-
ëåíèè îïèñûâàåòñÿ ìàíèàêàëüíàÿ ñèìïòîìàòèêà. Â
ñòàöèîíàðå íàõîäèëñÿ 40 äíåé. Ïðîâåäåíà ÌÑÝ, îï-
ðåäåëåíà èíâàëèäíîñòü 2 ãðóïïû, òîëüêî ïîýòîìó
óäàëîñü óäåðæàòü åãî â áîëüíèöå ñòîëü äîëãî. Áûëî
ïðèíÿòî ðåøåíèå î ïåðåâîäå áîëüíîãî íà ìîäèòåí-äå-
ïî, êîòîðûé íà÷àëè äåëàòü â ïñèõèàòðè÷åñêîé áîëü-
íèöå. Â áîëüíèöå ñäåëàíà èíúåêöèÿ ìîäèòåí-äåïî
50 ìã, ñ ðåêîìåíäàöèåé â ïîñëåäóþùåì ïî 25 ìã ðàç â
òðè íåäåëè. Ñåäàëèò è àçàëåïòèí íà íî÷ü. 30 íîÿáðÿ
2011 ã. îí âûïèñàí ïîä àìáóëàòîðíîå íàáëþäåíèå.
Ïîëòîðà ãîäà â áîëüíèöå îí íå ïîÿâëÿëñÿ. Ðåãóëÿðíî
õîäèë â ÏÍÄ, äåëàë èíúåêöèè ìîäèòåí-äåïî, ðàáîòàë.
Îòåö áûë î÷åíü äîâîëåí åãî ñîñòîÿíèåì. È çàòåì îí
ïîñòóïàåò ê íàì â 2013 ãîäó.

Ïÿòàÿ ãîñïèòàëèçàöèÿ ñ ìàíèàêàëüíûì ñîñòîÿíè-
åì. Îáðàòèëñÿ ñàìîñòîÿòåëüíî, â áîëüíèöå íàõîäèëñÿ
ñ 19 ìàðòà 2013 ãîäà äî 8 àïðåëÿ 2013 ãîäà. Áûë âûïè-
ñàí íåäîëå÷åííûì ïî òðåáîâàíèþ îòöà ïåðåâîäîì â
äíåâíîé ñòàöèîíàð. Â òó ãîñïèòàëèçàöèþ íà ïðèåì
ïðèõîäèëà æåíà. Âîîáùå, ïðèõîäèò òîëüêî îòåö, ìàòü
íèêîãäà ìû íå âèäåëè. Æåíà ïðèøëà, ïîòîìó ÷òî
áûëà êðàéíå óäðó÷åíà ñëîæèâøåéñÿ ñèòóàöèåé. Ïåòð
ãîâîðèò, ÷òî îíà òðåáóåò îò íåãî äåíåã, ÷òî îíà ïîñòî-
ÿííî âûãîíÿåò åãî íà ðàáîòó. Ïî íàñòîÿíèþ îòöà îí
óåõàë. Áîëüøå îí æèë ñ ðîäèòåëÿìè íà äà÷å, à â êâàð-
òèðå ïðîæèâàëà æåíà ñ äâóìÿ äåòüìè äâóõ è òðåõ ëåò.
Åñòåñòâåííî, îíà íå ðàáîòàëà è áûëà âñåì ýòèì êðàé-
íå óäðó÷åíà. Îíà ãîâîðèëà, ÷òî Ïåòð ïîñëå 2011 ãîäà
î÷åíü èçìåíèëñÿ. Äî ýòîãî îí áûë õîðîøèì ìóæåì,
ïîìîãàë åé ñ âîñïèòàíèåì äåòåé, îòíîøåíèÿ áûëè òå-
ïëûìè. À ïîñëå íåîäíîêðàòíûõ ãîñïèòàëèçàöèé â
2011 ã. îí äîìà ïðàêòè÷åñêè ñ íåé íå æèë. Ïîñòîÿííî
ïðîâîöèðîâàë åå íà êàêèå-òî êîíôëèêòû, óõîäèë è ïî
äâà-òðè ìåñÿöà ïðîæèâàë ñ ðîäèòåëÿìè íà äà÷å. Ïî-
òîì ïðèõîäèë íà íåñêîëüêî äíåé, îïÿòü ïðîâîöèðîâàë
êîíôëèêò è óõîäèë. Äåòüìè âîîáùå íå èíòåðåñîâàëñÿ,
÷òî åé áûëî îáèäíî: “Ëàäíî, îí ìíîé íå èíòåðåñóåò-
ñÿ, íî ïî÷åìó ê äåòÿì âîîáùå äàæå íå ïîäõîäèò?”. Îí
ïîñòóïèë òîãäà ñ æàëîáàìè íà òðåâîãó è àïàòèþ, ýòî
ïåðâàÿ ãîñïèòàëèçàöèÿ â 2013 ãîäó. Ïåðåä ãîñïèòàëè-
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çàöèåé ïðèøåë ê æåíå, óâåðÿë, ÷òî èõ ïðèãëàñèëè â
òåàòð, ÷òî îí Ìàêñèì Àâåðèí. Îòåö îïèñûâàåò, ÷òî
ñòàë âîçáóæäåííûì, êîíôëèêòíûì, ïîäðàëñÿ â ìåòðî
ñ ÷å÷åíöåì. Ïî äíåâíèêàì îïèñûâàåòñÿ äåïðåññèâíîå
ñîñòîÿíèå ñ àïàòèåé, êîòîðîå, îäíàêî, êóïèðóåòñÿ áåç
àíòèäåïðåññàíòîâ íàçíà÷åíèåì ãàëîïåðèäîëà 20 ìã â
ñóòêè è àçàëåïòèíà äî 100 ìã â ñóòêè. Ïî êàòåãîðè÷å-
ñêîìó òðåáîâàíèþ îòöà 8 àïðåëÿ îí âûïèñûâàåòñÿ â
äíåâíîé ñòàöèîíàð.

Îí ãîâîðèò, ÷òî â äíåâíîì ñòàöèîíàðå, êîãäà “ÿ
ïðèøåë òóäà, âñå óâèäåëè, ÷òî ÿ çäîðîâ, ìíå ñðàçó ñêà-
çàëè: “Èäè ðàáîòàé”. Â îáùåì, îí ëåêàðñòâà, ïî-âèäè-
ìîìó, ïðèíèìàë íåàêêóðàòíî. Ñ 21 àïðåëÿ äî 28 ìàÿ
2013 ã. (37 äíåé) øåñòàÿ ãîñïèòàëèçàöèÿ. Ñîñòîÿíèå
èçìåíèëîñü çà íåñêîëüêî äíåé, ñòàë ãîâîðèòü íåëåïî-
ñòè, ïåðåãîâàðèâàëñÿ ñ êåì-òî íåñóùåñòâóþùèì, íå
ïèë ëåêàðñòâ, íàçûâàë ñåáÿ äðóãèìè èìåíàìè. Ñòàë
èñïûòûâàòü ñòðàõè, áûë íàïðÿæåí, ïîäîçðèòåëåí. Èñ-
ïûòûâàë ñëóõîâûå îáìàíû õóëèòåëüíîãî è èìïåðà-
òèâíîãî ñîäåðæàíèÿ. Ïðè ïîñòóïëåíèè íàçíà÷àëàñü
ôèêñàöèÿ. Äåæóðíûé âðà÷, íàçíà÷àâøèé ôèêñàöèþ,
ïèøåò: “Íàçûâàåò ñåáÿ Ìàêñèìîì Ãðèãîðüåâûì, ãî-
âîðèò, ÷òî ó íåãî ñåãîäíÿ äåíü ðîæäåíèÿ, ÷óâñòâóåò
ïîñòîðîííåå âîçäåéñòâèå, íà ìåñòå íå óäåðæèâàåòñÿ”.
Ýòî áûëè âûõîäíûå, áûë íàçíà÷åí ãàëîïåðèäîë 25 ìã
â ñóòêè, àìèíàçèí 100 ìã. ×åðåç íåñêîëüêî äíåé îñò-
ðîå ïñèõîòè÷åñêîå ñîñòîÿíèå êóïèðîâàíî, äîáàâëåí
äåïàêèí õðîíîñôåðà. Îòìå÷àëñÿ ýïèçîä, êîãäà âíîâü
ñòàë ðàçâÿçàí, öèíè÷íî øóòèë íàä äåôåêòíûìè áîëü-
íûìè, ãîâîðèë, ÷òî èõ çàëå÷èëè, ÷òî îíè îâîùè. Äî-
áàâëåí äåïàêèí äî 1250, ïîòîì äî 1500 ìã â ñóòêè äëÿ
êóïèðîâàíèÿ òàêîãî ñîñòîÿíèÿ. Âñå ðàâíî ñîõðàíÿëñÿ
ïîâûøåííûé àôôåêò, íî ñòàë áîëåå óïîðÿäî÷åííûì â
ïîâåäåíèè, ñïîêîéíûì, îòìå÷àëàñü íåóñèä÷èâîñòü.
Áûë ïåðåâåäåí â ñàíàòîðíîå îòäåëåíèå, íàçíà÷àëñÿ
ìîäèòåí-äåïî. Äîìà ðåêîìåíäîâàíî ïðîäîëæèòü ëå-
÷åíèå: ìîäèòåí-äåïî 25 ìã ðàç â òðè-÷åòûðå íåäåëè,
äåïàêèí 750 ìã. Äîìà îí ïðîâåë 10 äíåé. Âîçìîæíî,
ýòî áûëî ñâÿçàíî ñ òåì, ÷òî î÷åíü áûñòðî áûëà ñíèæå-
íà äîçèðîâêà äåïàêèíà.

10 èþíÿ — ïîäúåì íàñòðîåíèÿ, ïîçäíî âå÷åðîì
ïîâåë îòöà â áàð ê äðóãó, çàïåðñÿ òàì â òóàëåòå, îòêà-
çûâàëñÿ âûõîäèòü äî ïîëóíî÷è, â 24.00 îòêðûë äâåðü.
È óæå â 00 ÷àñîâ 40 ìèíóò 11.06.2013 îòåö ïðèâåç åãî
â ïðèåìíîå îòäåëåíèå ÏÁ ¹ 3. Íàçíà÷àëàñü ôèêñàöèÿ
â ñâÿçè ñ âîçáóæäåíèåì, ïîïûòêîé óäàðèòü ìåäñåñòðó
íîãîé. Ðå÷ü ìîíîëîãîì, ïðåäëîæåíèÿ íå çàêàí÷èâà-
åò… Äîêòîð âñå ýòî óæå îïèñûâàë. Áûë íàçíà÷åí ãàëî-
ïåðèäîë 30 ìã â ñóòêè, äåïàêèí 1500 ìã. Â îòäåëåíèè
îñòàâàëñÿ íàâÿç÷èâûì, ðàñòîðìîæåííûì, äóðàøëè-
âûì, òîëüêî ïîñëå äîáàâëåíèÿ ê ýòîé òåðàïèè ñåäà-
ëèòà äî 1200 ìã â ñóòêè äîâåëè, óäàëîñü êóïèðîâàòü
ìàíèàêàëüíîå âîçáóæäåíèå. Ñðàçó, êàê îí ñòàë ñïî-
êîéíûì, ïàïà ïèøåò ðàñïèñêó, ÷òî ïðåäóïðåæäåí î
òîì, ÷òî êóðñ ëå÷åíèÿ íå îêîí÷åí, è âûïèñûâàåò ñûíà
ïîä ñîáñòâåííóþ îòâåòñòâåííîñòü. Áîëüíîé íàõîäèë-
ñÿ â áîëüíèöå ñ 11.06.2013 ïî 08.07.2013 ã. Ïåðåä âû-

ïèñêîé áûëà ñäåëàíà èíúåêöèÿ ãàëîïåðèäîëà äåêà-
íîàòà. Ðåêîìåíäîâàí ãàëîïåðèäîë äåêàíîàò, ñåäàëèò
1200 ìã, âàëüïðîàò 1500 ìã, öèêëîäîë.

Áîëüíîé ïîñëå âûïèñêè ïðîðàáîòàë äâå íåäåëè,
åìó ñòàëî ñëîæíî èç-çà ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ. È 30
èþëÿ 2013 ã. îí ïðèøåë ñàì, óæå áåç îòöà, â ïðèåì-
íûé ïîêîé, ñêàçàë:“Íàòàëüÿ Âëàäèìèðîâíà, ëå÷èòå,
êàê õîòèòå, ÿ òàê æèòü íå ìîãó, ðàáîòàòü íå ìîãó, ó
ìåíÿ ðóêè òðÿñóòñÿ”. È îí ó íàñ ïðîâåë 62 äíÿ, ìû çà-
ìåíèëè åìó ãàëîïåðèäîë äåêàíîàò íà ñåðîêâåëü
800 ìã. Ïîòîì íàøå îòäåëåíèå çàêðûëîñü, îò ïåðåâî-
äà â ñàíàòîðíîå îòäåëåíèå îí îòêàçàëñÿ è 30 ñåíòÿáðÿ
áûë âûïèñàí. Âûïèñàí íà äîñòàòî÷íî áîëüøèõ äîçè-
ðîâêàõ — ñåðîêâåëü ïðîëîíã 800 ìã è áîëüøèå äîçè-
ðîâêè ñåäàëèòà è äåïàêèíà, ïîòîìó ÷òî ìû ñ÷èòàëè,
÷òî äðóãèì ñïîñîáîì óäåðæàòü åãî ñëîæíî. ß åãî âè-
äåëà â ïîñëåäíèé ðàç 30 ñåíòÿáðÿ, ñåé÷àñ åãî âåäåò
äîêòîð â äèñïàíñåðå.

Âåäóùèé: Îí ñåé÷àñ êàêóþ òåðàïèþ ïîëó÷àåò?
Âðà÷-äîêëàä÷èê: Ñåé÷àñ îí íàõîäèòñÿ íà òåðà-

ïèè: ñåðîêâåëü ïðîëîíã 800 ìã â ñóòêè, äåïàêèí õðîíî
850 ìã è âñå. Îí íà ñâÿçè, ìû îáìåíÿëèñü òåëåôîíà-
ìè, ÷òîáû â ñëó÷àå âîçíèêíîâåíèÿ ïîäúåìà èëè ìà-
íèàêàëüíîé ñèìïòîìàòèêè áûñòðî ñêîððåêòèðîâàòü
òåðàïèþ è êóïèðîâàòü ýòî ñîñòîÿíèå. Ïðîøëî 53 äíÿ
ïîñëå âûïèñêè èç áîëüíèöû, îí ñòàáèëåí. Äëÿ íàñ êà-
æäûé äåíü äîðîã â åãî òàêîì ðîâíîì ñîñòîÿíèè. Îí íå
ðàáîòàåò, äâà ðàçà ïûòàëñÿ óñòðîèòüñÿ è ñàì óõîäèë,
ïîòîìó ÷òî íå ìîã ñïðàâèòüñÿ. Îí â ýòîì ïëàíå êðèòè-
÷åí, è êàê ðàíüøå, ðàáîòàòü íå ìîæåò.

Âåäóùèé: Åñòü ëè âîïðîñû ê îáîèì äîêëàä÷èêàì?
— Ñêàæèòå, ïîæàëóéñòà, êàêîå ó íåãî îáðàçîâà-

íèå? — Îí íå èìååò ñïåöèàëüíîãî îáðàçîâàíèÿ, ó íåãî

òîëüêî äåñÿòü êëàññîâ, îí âñþ æèçíü ðàáîòàë îôè-

öèàíòîì, áàðìåíîì, ðàáîòàë â ðåñòîðàííîì è áàð-

íîì áèçíåñå. È ïîñëå áîëüíèöû, áóêâàëüíî íåñêîëüêî

äíåé ïðîøëî, îí óñòðîèëñÿ îôèöèàíòîì, òðè äíÿ

ïðîðàáîòàë, íî áûë ñèëüíûé òðåìîð, íå ìîã ïîäíîñ

äåðæàòü. Ïîëó÷àë çàìå÷àíèÿ îò ñòàðøåãî ñìåíû è

îò êîëëåã, è ñàì óøåë, íå ñïðàâèëñÿ ñ ðàáîòîé. Ïî-

òîì, ãäå-òî ÷åðåç ìåñÿö, óñòðîèëñÿ ìåíåäæåðîì â

ôèðìó, çàíèìàþùóþñÿ àëêîãîëüíûìè íàïèòêàìè,

ñàì îí âîîáùå íå ïüåò. Íî èç-çà äíåâíîé ñîíëèâîñòè,

âûðàæåííîé ñåäàöèè îí íå ìîã ñ äîêóìåíòàìè ðàáî-

òàòü, áûëî òðóäíî âûïîëíÿòü ñ÷åòíûå îïåðàöèè,

ïðèøëîñü òîæå óâîëèòüñÿ ïî ñîáñòâåííîìó æåëà-

íèþ. Ñåé÷àñ îí ïûòàåòñÿ êàê-òî óñòðîèòüñÿ.

Ó÷èòüñÿ ñîáèðàåòñÿ äàëüøå, ïîñòóïàòü â ãóìàíè-

òàðíûé èíñòèòóò, ÷òîáû ïîëó÷èòü ñïåöèàëüíîñòü

ñîöèàëüíîãî ðàáîòíèêà, ó íåãî òàêèå ïëàíû.

ÁÅÑÅÄÀ Ñ ÁÎËÜÍÛÌ

— Çäðàâñòâóéòå. — Ïåòð Ïåòðîâè÷, ÿ õîòåë Âàì
ïðåäñòàâèòüñÿ, ÿ ïðîôåññîð Öûãàíêîâ Áîðèñ Äìèò-
ðèåâè÷, çäåñü âñå âðà÷è-ïñèõèàòðû, è ìû ñ Âàìè õîòå-
ëè ïîãîâîðèòü î òîì, ÷òî î÷åíü ìíîãî ãîñïèòàëèçà-
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öèé, è íàì, íàâåðíîå, âñåì âìåñòå íàäî ïîäóìàòü, êàê
Âàì ëó÷øå ïîìî÷ü, ïîòîìó ÷òî è Âû íåäîâîëüíû ñâîè
ñîñòîÿíèåì, è âðà÷è íå óäîâëåòâîðåíû. Ïîýòîìó Âû
óæ ðàçðåøèòå, è ÿ áóäó çàäàâàòü âîïðîñû, è êîëëåãè
äàëüøå áóäóò çàäàâàòü âîïðîñû, ìîæåò áûòü, ìû òàê,
êîëëåêòèâíûì óìîì, ïðåäëîæèì ÷òî-òî áîëåå ðàöèî-
íàëüíîå äëÿ Âàñ. Âû ñîãëàñíû, äà? — Äà, êîíå÷íî. —
Äàâàéòå òîãäà íà÷íåì. Êàê Âû ñàìè ðàññìàòðèâàåòå
ïðè÷èíû ãîñïèòàëèçàöèè, ÷òî ñ Âàìè âîîáùå ïðîèñ-
õîäèò? Âàøè îöåíêè. — Ó ìåíÿ êàê-òî íàâàæäåíèå,

òî åñòü íåðâíûé ñðûâ, òàêîå áðåäîâîå ñîñòîÿíèå,

ïîäúåì ýíåðãèè. — ×òî òàêîå áðåäîâîå ñîñòîÿíèå? —
Íó, òî åñòü íàâÿç÷èâûå ìûñëè ïîñåùàþò. — À ÷òî
ýòî çà ìûñëè? — Íó, ÷òî-íèáóäü ñäåëàòü. — ×òî òà-
êîå “íàâÿç÷èâûå”? Ìíîãî æåëàíèé èíîãäà áûâàåò? —
Ìíîãî æåëàíèé, ìûñëè âñÿêèå — ðàçíûå ïîñåùàþò.

— Ýòî íå íàâÿç÷èâûå æåëàíèÿ, à ïðîñòî õî÷åòñÿ çà
÷òî-òî îäíî âçÿòüñÿ, çà äðóãîå âçÿòüñÿ, è Âû ÷òî-òî âñå
âðåìÿ ïðîäóìûâàåòå, â ýòîì ïëàíå. À ÷òî, èíîãäà ìíî-
ãî æåëàíèé ñðàçó âîçíèêàåò, à èíîãäà íè÷åãî íå õî÷åò-
ñÿ? — Äà-äà. Íåò, áûâàåò, çàöèêëèâàþñü íà îäíîé

ìûñëè. — Ýòî ÷òî òàêîå? — Íàïðèìåð, óåõàòü êó-

äà-íèáóäü. — È ÷òî-òî ñäåëàòü èíòåðåñíîå? — Äà. —
×òî èìåííî, êàêèå ïðèìåðû? ×òî-òî ñîâåðøèòü ãå-
ðîè÷åñêîå? — Íó, íà ïðèêëþ÷åíèÿ òÿíåò. — Ñêàæè-
òå, ïîæàëóéñòà, Âàøå îòíîøåíèå ê Âàøèì äåòÿì, ñå-
ìåéíîé ñèòóàöèè êàêîâî íà ñåãîäíÿøíèé äåíü?
Áåñïîêîèò ëè Âàñ ýòî? — Íó, ñåé÷àñ îò ìåíÿ æåíà

óøëà, ñ äåòüìè õîðîøî, îáùàþñü. — Âû ñ äåòüìè îá-
ùàåòåñü, êîãî ëþáèòå? Ó Âàñ ñêîëüêî äåòåé? — Äâà

ñûíà, 3 ãîäà è 4 ãîäà. — Ëþáèòå èõ? — Äà, êîíå÷íî.

— Âû îñòàâëÿåòå èì ìàøèíó, îñòàâëÿåòå êâàðòèðó,
Âû áåñïîêîèòåñü îá èõ áóäóùåì, äà? Îòäàåòå ñâîþ
ïåíñèþ, êîòîðóþ Âû ïîëó÷àåòå? — Äà. — Âû õîòèòå
ñäåëàòü èõ ñ÷àñòëèâûìè, Âû èõ ëþáèòå? — Åùå õî÷ó

óñòðîèòüñÿ íà ðàáîòó, è ïîìîãàòü åùå ôèíàíñîâî,

íå îòêàçûâàþñü. — À ïðîáëåìà ñ æåíîé âîçíèêàåò â
ñâÿçè ñ ÷åì? Ñ òåì, ÷òî Âû ÷àñòî ïîñòóïàåòå â áîëüíè-
öó? — Äà, òî, ÷òî ÿ ãîñïèòàëèçèðóþñü ÷àñòî, âîò

îíà ìåíÿ è áðîñèëà. — Îíà áðîñèëà, óòâåðæäàÿ, ÷òî
Âû íèêàê åé íå ïîìîãàåòå, íå ìîæåòå îêàçàòü ïîìîùü,
è ÷òî Âû íåñîñòîÿòåëüíû. Â ýòîì Âàñ îáâèíÿåò? —
Äà. — À âû ñàìè êàê ñ÷èòàåòå, íà ñåãîäíÿøíèé äåíü ó
Âàñ õîðîøåå ñàìî÷óâñòâèå. Âû óâåðåíû, ÷òî Âû óñò-
ðîèòåñü? Èëè íàîáîðîò, Âû ñåé÷àñ â ñåáå íå óâåðåíû?
— Íåò, ñåé÷àñ ÿ ÷óâñòâóþ ñåáÿ ñïîêîéíî, óâåðåííî,

õî÷ó ðàáîòó íàéòè. — Íî íàñêîëüêî ýòî óâåðåííî?
Ýòî òî ñîñòîÿíèå, êîãäà Âû óâåðåíû, ÷òî âñå ïîëó÷èò-
ñÿ, èëè Âû ñîìíåâàåòåñü? — Íó, ÿ âûïèñàëñÿ òîëüêî

ïîëòîðà ìåñÿöà íàçàä, òî åñòü åùå íå àäàïòèðîâàë-

ñÿ äî êîíöà. — Ñêàæèòå, íà ñåãîäíÿøíèé äåíü Âû ñî-
ìíåâàåòåñü â ñâîèõ âîçìîæíîñòÿõ, èëè ó Âàñ îïÿòü
ïîÿâèëàñü ïîëíàÿ óâåðåííîñòü, ÷òî Âû ñî âñåì ñïðà-
âèòåñü? Ó Âàñ ìíîãî ïëàíîâ, Âû õîòèòå ïîñòóïèòü â
óíèâåðñèòåò? — Íåò, ñîìíåâàþñü, ÿ óñòðàèâàëñÿ íà

ðàáîòó, íå ñìîã ðàáîòàòü, ó ìåíÿ ðóêè òðÿñóòñÿ,

íåðâîçíîñòü, òî åñòü íåðâíè÷àþ ñèëüíî. — À íåðâ-

íè÷àåòå, ýòî ÷òî? Âû áîèòåñü ñîâåðøèòü îøèáêó? —
Äà, áîþñü ñîâåðøèòü îøèáêó. — Âû íå óâåðåíû â
ñåáå? Îïàñàåòåñü, ÷òî-òî ïðîèçîéäåò, êòî-òî óâèäèò,
÷òî Âû íåñîñòîÿòåëüíû, è Âàñ óâîëÿò â ñâÿçè ñ òåì,
÷òî Âû ÷òî-òî íå ïîñ÷èòàëè? — Íó äà. — Òî åñòü Âû
ìíîãî ðàç ïåðåñ÷èòûâàåòå, Âû íå ìîæåòå ïîíÿòü... —
Áîþñü îøèáèòüñÿ, äà. — Âû æå áàðìåíîì ðàáîòàåòå?
— Äà, áàðìåíîì, îôèöèàíòîì, ìåíåäæåðîì. — Âû
÷åñòíûé áàðìåí? Íå ïîäëèâàåòå íè÷åãî? — ×åñòíûé,

íåïüþùèé áàðìåí. — Áàðìåí, ÷åñòíî ñäàþùèé âû-
ðó÷êó? — Äà. — È Âû áîèòåñü îøèáèòüñÿ, íåäîëèòü
èëè ñäåëàòü ÷òî-òî òàêîå, çà ÷òî óïðåêíóò, ÷òî Âû íå
î÷åíü ïîðÿäî÷íûé è ÷åñòíûé? — Íó äà. — Â ýòîì
ñòðàõ, îøèáèòüñÿ? — Äà. — È Âàì ïðèõîäèòñÿ ïåðå-
ïðîâåðÿòü ìíîãî ðàç, ÷òîáû íå ñîâåðøèòü îøèáêó? —
Ïåðåïðîâåðÿòü, åùå áîþñü òàì îøèáèòüñÿ â ðåöåï-

òóðå ïðèãîòîâëåíèÿ êîêòåéëåé, íàïðèìåð. — À çà-
âåðøèâ ðàáîòó, Âû ïðîäîëæàåòå äóìàòü î òîì, ñîâåð-
øèëè ëè Âû îøèáêó, ÷òî-òî íåäîäåëàëè? Òðåâîæíî,
âîçâðàùàåòåñü... — Íó äà, áûâàþò ìûñëè, íå ìîãó îò

ðàáîòû ïåðåêëþ÷èòüñÿ íà äîì. — À ñåé÷àñ ó Âàñ
òîæå òàêîå ñîñòîÿíèå, Âû îïÿòü êàæäûé ðàç íå óâåðå-
íû â ñâîèõ äåéñòâèÿõ, ïîñòóïêàõ? Âû òîæå áîèòåñü
îøèáèòüñÿ, âûõîäèòå íà óëèöó, íå óâåðåíû â ñåáå, è
ëþäè êàê-òî ñìîòðÿò íà Âàñ? — Íåò, ñåé÷àñ íîðìàëü-

íî ñåáÿ ÷óâñòâóþ, óâåðåííî. — Òî åñòü óâåðåííîñòü
âîçâðàùàåòñÿ ê Âàì èëè âåðíóëàñü? — Íó, íà ðàáîòå

ÿ ÷óâñòâóþ ñåáÿ íåóâåðåííî, ïîòîìó ÷òî áîþñü îøè-

áèòüñÿ, ÿ âîò ñåé÷àñ óñòðàèâàëñÿ îôèöèàíòîì, òî

åñòü íå ñìîã ðàáîòàòü, ðóêè òðÿñóòñÿ. — Ýòî ñêîëü-
êî äíåé íàçàä áûëî? — Äâå íåäåëè íàçàä. — Äâå íåäå-
ëè íàçàä Âû óâîëèëèñü, ïîòîìó ÷òî áûëè íå óâåðåíû â
ñåáå? — Íó, ïîòîìó ÷òî íå ïîëó÷àëîñü ðàáîòàòü. —
Êîïàëèñü â ñåáå, â ñâîèõ îøèáêàõ? — Äà. — Íà ñåãî-
äíÿøíèé äåíü âèíèòå ëè Âû ñåáÿ â ÷åì-òî, äóìàåòå ëè
î ñâîåé æèçíè, íàõîäèòå ëè êàêèå-òî îøèáêè, âèíó â
ñåáå â ÷åì-òî? — Íó, ñòûäíî çà íåêîòîðûå ïîñòóïêè.

— Âû îá ýòîì äóìàåòå íà ñåãîäíÿøíèé äåíü?- Íåò, â

ïîñëåäíåå âðåìÿ íå äóìàþ. — Ñêîëüêî äíåé íå äóìàå-
òå? Â÷åðà íå äóìàëè, ñåãîäíÿ äóìàåòå? Êîãäà ýòî ïî-
ñëåäíèé ðàç Âàì ïðèõîäèëî â ãîëîâó? — Êîãäà ëåæàë

â áîëüíèöå, ìíîãî äóìàë î òîì, ÷òî ÿ ñîâåðøèë, à âîò

êîãäà âûïèñàëñÿ, ñåé÷àñ íå äóìàþ íè÷åãî. — Çíà÷èò,
ïðîøëî 53 äíÿ ïîñëå âûïèñêè, Âû íàõîäèòåñü äîìà,
Âû íå äóìàåòå î ñâîèõ îøèáêàõ? — Äà. — À î ÷åì äó-
ìàåòå? Ñîäåðæàíèå Âàøèõ ìûñëåé ñåé÷àñ? Êàêîãî
îíè ïëàíà? — Ñòðîþ ïëàíû íà áóäóùåå, íà ñëåäóþ-

ùèé ãîä, òî åñòü íàéòè ðàáîòó, ïîéòè â áàññåéí, â

òðåíàæåðíûé çàë õîäèòü. — Íî ýòî âñå ïëàíû, è íåò
ñèë ê èõ ðåàëèçàöèè? Âû ìîæåòå íå îòêëàäûâàòü ýòî,
Âû 53 äíÿ íàõîäèòåñü äîìà, è óæå ìîãëè áû ñòî ðàç
ðåàëèçîâàòü ýòè ïëàíû — ïîéòè â áàññåéí, íàïðèìåð.
Íà ðàáîòó Âû ïîïðîáîâàëè, íî â áàññåéí ìîãëè áû
ñõîäèòü, ïîèñêàòü óíèâåðñèòåò, èëè âñå ýòî ïîêà òîëü-
êî ïëàíû? — Íó, ýòî ïëàíèðóþ íà ñëåäóþùèé ãîä. —
Ïëàíèðóåòå, íî ñèë íåò? — Ìåíÿ åùå ðîäèòåëè íå îò-

ïóñêàþò íèêóäà, òî åñòü ãîâîðÿò ïîêà äîìà ïîáûòü,

Øèçîàôôåêòèâíûå ðàññòðîéñòâà?
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íèêóäà íå òîðîïèòüñÿ, àäàïòèðîâàòüñÿ ïîñëå áîëü-

íèöû. — À Âû ñåé÷àñ ïîñëóøíûé ñûí ñòàëè? — Äà.

— Âîò â ýòîì ñîñòîÿíèè Âû ïîñëóøíû? Ïîòîìó ÷òî
áûâàþò ñîñòîÿíèÿ, êîãäà Âû íèêîãî íå ñëóøàåòå, ñî-
âåðøàåòå òî, ÷òî Âû õîòèòå äåëàòü, à ñåé÷àñ Âû êàê áû
ïðèñëóøèâàåòåñü? — Ñåé÷àñ — äà. — Ó Âàñ ñ êåì
ëó÷øå îòíîøåíèÿ, ñ ïàïîé èëè ñ ìàìîé, ñ êåì äîâåðè-
òåëüíåå? — Íó, ïîñëåäíåå âðåìÿ ñ îòöîì, äà. — Òî
åñòü îòåö áîëüøå òåðïèì? — Íó, îí ñâèäåòåëü ïî÷òè

âñåõ ìîèõ ïðèñòóïîâ, òî åñòü îí ìåíÿ ïðèâîçèë äîá-

ðîâîëüíî â áîëüíèöó, è çàáèðàë îòòóäà. — È îí ïîíè-
ìàåò Âàøå ñîñòîÿíèå. À ìàìà ÷òî ãîâîðèò? “Âîçüìè
ñåáÿ â ðóêè, ïðåêðàòè, è âåäè ñåáÿ...” — Íó, ìàìà ïðî-

ñòî ïåðåæèâàåò, íåðâíè÷àåò, ÷òîáû ñî ìíîé

÷òî-òî íå ñëó÷èëîñü. — Íî òîæå ïîíèìàåò, ÷òî ýòî
áîëåçíåííîå ñîñòîÿíèå? — Íó äà. — Òàê âñå-òàêè íà
ñåãîäíÿøíèé äåíü Âû êàê îïðåäåëÿåòå ñâîå ñîñòîÿ-
íèå? Âû íå î÷åíü óëûá÷èâû. — ß ñåé÷àñ íà òàáëåò-

êàõ, ñåðîêâåëü, òî åñòü ó ìåíÿ íàñòðîåíèå ñðåäíåå...

íó, íèêàêîå, íå ïîâûøåííîå, íè ïîíèæåííîå, ñðåäíåå.

— ×òî ýòî? Íåò àêòèâíîñòè, íåò ïðèëèâà ñèë? — Íó,

íåò çàèíòåðåñîâàííîñòè, ýìîöèé îñîáî íå èñïûòû-

âàþ. — À ÷åì Âû çàíèìàåòåñü öåëûé äåíü? Âû ëåæè-
òå, èëè ñìîòðèòå òåëåâèçîð? — Â êîìïüþòåðå ñèæó.

— È ÷òî òàì ñìîòðèòå? Ñàìóþ ëåãêóþ ïðîãðàììó? —
Â Èíòåðíåòå ïðîñòî — íîâîñòè, òàì øóòêè, àíåê-

äîòû, ðîëèêè. — À íà øóòêè ðåàãèðóåòå? — Íåò. —
Òî åñòü Âû êàê áû èõ ñîäåðæàíèå ïîíèìàåòå, à ýìî-
öèîíàëüíî íå ðåàãèðóåòå? — Íó äà. — Íåò æåëàíèÿ ê
îáùåíèþ, Âû íå ïåðåçâàíèâàåòåñü ñ äðóçüÿìè, ñ áëèç-
êèìè? — Ïåðåçâàíèâàþñü, âñòðå÷àþñü ñ äðóçüÿìè, íî

âñå ðàâíî, ýìîöèè óæå íå òå èñïûòûâàþ, êàê ðàíüøå.

— Òî åñòü îùóùàåòå, ÷òî Âû êàêîé-òî íå òàêîé ýìî-
öèîíàëüíûé, òåïëûé, è ðåçîíàíñà òîãî íåò, êîòîðûé
ðàíüøå áûë. À ñêîëüêî ÷àñîâ Âû ñïèòå è òðóäíî ëè
âñòàâàòü óòðîì? — Óòðîì òðóäíî âñòàâàòü, è íî÷üþ

ó ìåíÿ... Íó, ñêîëüêî, ÷àñîâ 8 – 10 ÿ, áûâàåò, ñïëþ, à

áûâàåò, è 15 – 16 ÷àñîâ. — È òðóäíî âñòàâàòü, åñëè
áû Âàñ íå òðîãàëè ðîäèòåëè, Âû áû è áîëüøå ñïàëè?
— Íó äà, ÿ ïðîñûïàþñü ê îáåäó. — È òî ïðè ïîìîùè
ðîäèòåëåé? Îíè Âàñ óæå íà÷èíàþò òîðìîøèòü? — Íó

äà, òî åñòü áóäÿò... — Àêòèâèçèðóþò Âàñ. À òðóäíî
Âàì ïîéòè, âûïîëíèòü êàêèå-òî ñàíèòàðíî-ãèãèåíè-
÷åñêèå ïðàâèëà, ïî÷èñòèòü çóáû, ïîìûòüñÿ, ïîáðèòü-
ñÿ? Èëè Âû ýòî äåëàåòå ñàìè? — Íåò, äàæå çàðÿäêó

äåëàþ. — Êîãäà Âàñ ðîäèòåëè ðàñòîðìîøàò, òî Âû
åùå çàðÿäêó äåëàåòå? — Óãó. — Ïûòàåòåñü, òî åñòü Âû
çíàåòå, ÷òî ýòî íàäî. — Íó, ÿ ñåé÷àñ ïîïðàâèëñÿ, òî

åñòü ñòàðàþñü çàðÿäêó äåëàòü. — À ïîïðàâèëèñü Âû
êîãäà, çà êàêîå âðåìÿ? — Çà ãîä ïîñëåäíèé. — Ýòî êî-
ãäà Âû íàõîäèòåñü â áîëüíèöå, èëè äîìà íà÷èíàåòå
ïîïðàâëÿòüñÿ? — Íó, êîãäà â áîëüíèöå, ÿ âîò ïîëãîäà

ïðàêòè÷åñêè â áîëüíèöå ïðîâåë, è ïîïðàâèëñÿ. — À êà-
êîå êîëè÷åñòâî âåñà Âû ïðèáàâèëè, ñêîëüêî ó Âàñ
áûëî äî áîëüíèöû, è ñêîëüêî ïðèáàâèëè? — Îêîëî 15

êèëîãðàììîâ. — Çà ãîä? — Äà. — Ñêîëüêî ó Âàñ áûëî
äî áîëüíèöû? — 85. — 85 êã, 15 êèëîãðàìì îò 85 ïðè-

ìåðíî 17 % çà ãîä. Äîñòàòî÷íî ìíîãî. Ñêàæèòå, à ó
Âàñ àïïåòèò ïîâûøåííûé ñåé÷àñ, èëè ýòî ïðèáàâëå-
íèå íå ñâÿçàíî ñ àïïåòèòîì? — Íåò, àïïåòèòà íåò.

— Àïïåòèòà íåò, à âåñ ïðèáàâëÿåòñÿ? — Íåò, ÿ ñåé÷àñ

óæå ñáðîñèë 5 êèëîãðàììîâ. — Ýòî çà ñ÷åò òîãî, ÷òî
Âû íà÷àëè çàðÿäêîé çàíèìàòüñÿ? — È ìåíüøå åñòü.

— À âîîáùå, êóäà èäåò ïîâûøåíèå âåñà, â êàêóþ
÷àñòü òåëà? — Â æèâîò. — Ñàõàð, óãëåâîäû, Âû ñäà-
âàëè, âñå â ïîðÿäêå? — Âñå àíàëèçû ñäàâàë. — À ðàíü-
øå Âû êîãäà-íèáóäü ïîïðàâëÿëèñü â æèçíè èëè ýòî
âïåðâûå? — Ðàíüøå õóäîé áûë. — Òî åñòü ýòî âïåð-
âûå â Âàøåé æèçíè íà÷èíàåòñÿ òàêîå ðåçêîå ïîâûøå-
íèå âåñà? — Íó äà. — Âû ðàçðåøèòå, ìû âåðíåìñÿ ê
ñàìîìó íà÷àëó áîëåçíè, ê òîìó, ÷òî ïðîèçîøëî â àð-
ìèè. Â àðìèè ó Âàñ ïîÿâèëèñü êàêèå-òî êîíôëèêòû,
÷òî-òî ñòàëî â Âàøåì ñîñòîÿíèè ìåíÿòüñÿ. Âíà÷àëå
Âû ïðèøëè ñ îùóùåíèåì, ÷òî àðìèÿ ïîìîæåò ïðå-
îäîëåòü êàêèå-òî êîìïëåêñû, è Âû äîáèâàëèñü ïîñòó-
ïëåíèÿ â àðìèþ. Â àðìèè ÷åðåç êàêîå-òî âðåìÿ ýòî
ñìåíèëîñü êðèòè÷åñêèì îòíîøåíèåì êî âñåé ñëóæáå,
ê ëþäÿì, ïîâåäåíèþ ñîñëóæèâöåâ, ðóêîâîäñòâà, è Âû
ñòàëè ïðîòåñòîâàòü. — Äà. — Çàêîí÷èëîñü êîíôëèê-
òîì è ïîñòóïëåíèåì â ãîñïèòàëü. ×òî áûëî â ãîñïèòà-
ëå, ðàññêàæèòå, ÷òî Âû îùóùàëè â òîò ïåðèîä? Âû íå
î÷åíü ðåàëüíî ïîíèìàëè, ÷òî ýòî ãîñïèòàëü? — Ïåð-

âûé ìåñÿö â ãîñïèòàëå ÿ âîîáùå áûë ïîòåðÿí, íå ïîì-

íþ äàæå ôàêòè÷åñêè. — Âñå-òàêè, ÷òî ýòî áûëî? —
Âåñü äåíü ëåæàë íà êðîâàòè, ñïàë, è âñå, ìíå êîëîëè

óêîëû, êàïåëüíèöû ñòàâèëè. — Ýòîãî íå ïðîçâó÷àëî,
íî ïî íåêîòîðûì îöåíêàì, ÷òî-òî äàæå ôàíòàñòè÷å-
ñêîå áûëî òàì â ãîñïèòàëå, Âàì êàçàëîñü, ÷òî Âû íà-
õîäèòåñü â êàêîì-òî äðóãîì ìåñòå. Íå áûëî îùóùå-
íèÿ ïîñåùåíèÿ êàêèõ-òî äðóãèõ ïëàíåò? — Äà ÿ íå

ïîìíþ, ïåðâûé ìåñÿö ó ìåíÿ áûë â òóìàíå, äà è êîãäà

ÿ åùå äî áîëüíèöû, òî åñòü ÿ ñâîè ïîñòóïêè íå ïîì-

íþ, òî åñòü òîëüêî ïî ðàññêàçàì, òî, ÷òî ÿ äåëàë. —
Íî ÷òî-òî, êàêèå-òî ïåðåæèâàíèÿ èç ýòîãî ïåðèîäà Âû
ïîìíèòå âñå-òàêè? — Íó, ìíå êàçàëîñü, ÷òî ÿ â òþðü-

ìå íàõîæóñü, òî åñòü ìåíÿ äîïðàøèâàþò âñå âðåìÿ,

çíà÷èò, íà ÷èñòîñåðäå÷íîå ïðèçíàíèå òîëêàþò, òî

åñòü... — À Âû ñ÷èòàëè, ÷òî ÷òî-òî ñîâåðøèëè? — Íó

äà. — È êàêîâ ìàñøòàá ýòîãî ñîâåðøåíèÿ? ×òî, Âû
ïîäâåëè ñîñëóæèâöåâ èëè âñþ ñòðàíó? — Äà, ÿ ïîäâåë

ñîñëóæèâöåâ, òî, ÷òî ÿ îòêàçûâàëñÿ... Íåò. Îòêàçû-

âàëñÿ ïðèíèìàòü ïðèñÿãó, òî åñòü, íó, è ïîýòîìó íå

çíàëè, ÷òî ñî ìíîé äåëàòü, òî åñòü ÿ âðîäå è ñëó-

æèòü õîòåë, è ïðèñÿãó íå õîòåë ïðèíèìàòü. — À ñêà-
æèòå, òàì â ãîñïèòàëå, è ïîòîì, ìíå êàæåòñÿ, ó Âàñ òà-
êèå ñîñòîÿíèÿ ïîâòîðÿëèñü? Âîò çäåñü, â áîëüíèöå
áûëî? ×òî ýòî áûëî? Âû îêðóæàþùèõ ïðèíèìàëè çà
çàêëþ÷åííûõ, æäàëè ñóäà, ïîêàçûâàëè âñå... — Ó

ìåíÿ îäèí ïðèñòóï áûë, ìíå êàçàëîñü, ÷òî ÿ â íàðÿäå,

íà ïîñòó, ñ îðóæèåì íàõîæóñü, îõðàíÿþ âàæíûé...

Ãðàíèöó. — Îäèí Âû îñóùåñòâëÿåòå îõðàíó âñåé
áîëüøîé ãðàíèöû, îò Âàñ çàâèñèò áëàãîïîëó÷èå ñòðà-
íû. — Äà. — Çíà÷èò, òîãäà Âû ìûñëèëè êàòåãîðèÿìè
ñòðàíû èëè âñåãî ÷åëîâå÷åñòâà? — Íå çíàþ, ïðîñòî
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ñ÷èòàë ñåáÿ êàê áû çàùèòíèêîì. — ×òî ó Âàñ òàêèå
âîçìîæíîñòè è ñèëû, ÷òî Âû ìîæåòå ñïàñòè ñòðàíó?
— Íó äà. — Ñêàæèòå, à âîò åùå áûëè ó Âàñ ïåðèîäû â
ïîñëåäíåå âðåìÿ, âîçíèêàëè êàêèå-òî ñîñòîÿíèÿ, êî-
ãäà Âû íàçûâàëè ñåáÿ Ìàêñèìîì, êàêèìè-òî äðóãèìè
èìåíàìè, ôàìèëèÿìè? Ýòî ÷òî, Ìàêñèì — íàäåëåí-
íûé êàêèìè-òî îñîáûìè ñèëàìè, âîçìîæíîñòÿìè, ýòî
÷òî çà ïåðåâîïëîùåíèå? — Ýòî ñâÿçàíî ñ òåì, ÷òî

ìîÿ æåíà íå õîòåëà èìåòü âòîðîãî ñûíà, òî åñòü

îíà õîòåëà ñäåëàòü àáîðò, ÿ íàñòîÿë íà òîì, ÷òîáû

îíà ðîæàëà. Îíà âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè äåëàëà âñå,

÷òîáû ïëîä íå ñîõðàíèëñÿ, òî åñòü ïåðåâåñòè ïëîä.

— È ÷òî, ýòîò ïëîä ñòàë àêòèâíûì, ïåðåøåë â Âàñ? —
Ýòî áûëà ìå÷òà ìîåé æèçíè, ÷òîáû ó ìåíÿ áûë ñûí

Ìàêñèì, ÷òîáû îí ïðîæèë æèçíü ïî ìàêñèìóìó, è

âñå ïîëó÷èë. — Çíà÷èò, ýòîò Ìàêñèì êàê áû ïåðåõîäèò
â Âàñ, è äîáàâëÿåò êàêèå-òî ñèëû, âîçìîæíîñòè? —
Äà, ïðèäàåò óâåðåííîñòè. — Çíà÷èò, Âàñ ñòàíîâèòñÿ
äâà, Ìàêñèì — ýòî äîïîëíèòåëüíàÿ ñèëà, è ó Âàñ îñî-
áûå âîçìîæíîñòè è ñèëû? — Íó, ýòî ìîå ïðîäîëæå-

íèå êàê áû. — È Âû îùóùàëè ýòî â òîò ìîìåíò, êîãäà
ãîâîðèëè çäåñü, ÷òî Âû Ìàêñèì? — Íó äà. — Ìàêñèì
— çíà÷èò, ñîñòîÿíèå îñîáîé óâåðåííîñòè è äâîéíûå
âîçìîæíîñòè. — Íó, ýòî ìîå âòîðîå “ÿ”. — Ñêàæèòå,
à â òîò ìîìåíò, êîãäà Âû ñåáÿ íàçûâàëè Ìàêñèìîì,
Âû ÷óâñòâîâàëè, êàêèå-òî äîïîëíèòåëüíûå âîçìîæ-
íîñòè? Âû ìîæåòå âëèÿòü íà ïàöèåíòîâ, ëþäè, êîòî-
ðûå íàõîäÿòñÿ ñ Âàìè, âîñõèùàþòñÿ, ÷òî ó Âàñ åñòü
âîçìîæíîñòü êîãî-òî ëå÷èòü, ÷òî Âû îáëàäàåòå òàêè-
ìè íåîáû÷íûìè ñïîñîáíîñòÿìè? — Äà, ÷óâñòâî óâå-

ðåííîñòè, ñâîåé ïðàâîòû, òî åñòü ÿ ñ÷èòàþ ñåáÿ íå-

óÿçâèìûì, òî åñòü ÷àñòî, íàïðèìåð, íà ïåøåõîäíûõ

ïåðåõîäàõ àãðåññèâíî ïåðåõîæó äîðîãó. — Âû çíàåòå,
÷òî ñ Âàìè íè÷åãî íå ñëó÷èòñÿ? — Äà, ïîëíàÿ óâåðåí-

íîñòü, ÷òî ÿ íåóÿçâèìûé, è ÷òî ñî ìíîé íè÷åãî íå ñëó-

÷èòñÿ. — Åñëè äàæå ìàøèíà, òî Âû áåññìåðòíûé ÷å-
ëîâåê, íè÷åãî íå ïðîèçîéäåò? — Äà. — Òî åñòü áûëî
îùóùåíèå áåññìåðòèÿ, îùóùåíèå äâîéíûõ ñèë. —
Äà. — À âîçìîæíîñòè âëèÿòü íà îêðóæàþùèé ìèð?
Âû òîæå ìîãëè ïîâëèÿòü íà îêðóæàþùèõ? — Ó ìåíÿ

ïîâûøåííàÿ ðàçãîâîð÷èâîñòü, ñî âñåìè íàõîäèë êîí-

òàêò, îáùèé ÿçûê. — À ìûñëåííî Âû ìîãëè âëèÿòü,
êàê áû ëå÷èëè ëþäåé? — Íåò, íå ëå÷èë, íî ó ìåíÿ

áûëî ÷óâñòâî, ÷òî ìû ñ îäíèìè ëþäüìè íà îäíîé âîë-

íå, òî åñòü ìû ìîãëè ïåðåìèãíóòüñÿ, ïîêàçàòü êà-

êèå-òî æåñòû, è âñå, ïîíèìàëè äðóã äðóãà ñ ïîëóñëî-

âà. — À ñêàæèòå, íå áûëî òàêîãî îùóùåíèÿ, ÷òî ó
Âàñ, íàïðèìåð, ÷óòü ëè íå áîæåñòâåííàÿ ñèëà, ÷òî Âû
êàê áû ìåññèÿ? ×òî Âàì Ãîñïîäü ïåðåäàë êàêèå-òî
âîçìîæíîñòè? — Íó, áûëî ÷óâñòâî, ÷òî ÿ, ìîæíî

ñêàçàòü, èçáðàííûé, âîò òàê âîò, íî íå áîæåñòâåí-

íûé. — Íå áîæåñòâåííî èçáðàííûé, íî êòî Âàñ èç-
áðàë? Êàêîé óðîâåíü èçáðàíèÿ? — Íà óðîâíå, íå çíàþ,

ñóäüáû, ìîæåò áûòü. — À íå òî, ÷òî ãîñóäàðñòâåí-
íàÿ êàêàÿ-òî ñëóæáà, ÷òî íà Âàñ ðàññ÷èòûâàåò ïðàâè-
òåëüñòâî, íàø ïðåçèäåíò, ÷òî ó Âàñ òàêèå âîçìîæíî-
ñòè, Âû ýòó ðîëü óæå íà÷èíàåòå èãðàòü, ÷òî Âàñ

èçáðàëè, ÷òî åñòü òàêàÿ ôóíêöèÿ? — Íó, íå ñîâñåì

òàê. — À êàê? — Íó äà, ó ìåíÿ áûëî òàêîå êàê áû

îùóùåíèå, ÷òî ÿ ñëóæó â ãðàæäàíñêîé îáîðîíå. —
Òî åñòü Âû âûïîëíÿåòå êàêóþ-òî ôóíêöèþ, õîäèòå ïî
ãîðîäó... — Äà, ÿ ïîìîãàë ëþäÿì, íàïîäîáèå äðóæèí-

íèêà, ìîæíî ñêàçàòü, òàê ÿ ñåáÿ ÷óâñòâîâàë. — È â
ãîðîäå Âû âèäåëè, ÷òî ê ýòîìó ïðèñëóøèâàþòñÿ? —
Äà, â ãîðîäå õîäèë âíà÷àëå ïî óëèöàì, ìîëîäåæü ðàç-

ãîíÿë ñ äâîðîâ, êîòîðûå ãðîìêî êðè÷àëè, âûïèâàëè. —
Ó íèõ ïðè Âàøåì ïîÿâëåíèè óëó÷øàëîñü ïîâåäåíèå,
èëè Âàì íóæíî áûëî íåïîñðåäñòâåííî âìåøàòüñÿ,
ñäåëàòü çàìå÷àíèå? — Äà, ìíå íóæíî âìåøàòüñÿ, ÿ

øåë íà òàêîé, íà êîíôëèêò, ìîæíî ñêàçàòü. — Íî
âñå ëþäè ïîíèìàëè Âàøå âåëè÷èå, çíà÷èìîñòü? — Ñî

ìíîé áîëüøå, íó, íèêòî íå ñâÿçûâàëñÿ îñîáî, ïîòîìó

÷òî âèäíî áûëî, íàâåðíîå, ÷òî ÿ íåàäåêâàòíûé. Òî

åñòü êîìïàíèÿ òàì, íàïðèìåð, ñòîèò, 5 – 7 ÷åëîâåê,

ÿ ê íèì ïîäõîäèë â íàãëóþ, äåëàë çàìå÷àíèå, ðàçãîíÿë

èõ, ìîæíî ñêàçàòü, íó... — Íî Âû èõ â ýòîò ìîìåíò
ëþáèëè, èëè ïðîñòî âîò... — Íàîáîðîò, ýòî áûë ìîé

ïðîòåñò êàê áû ïðîòèâ òîãî, ÷òî îíè äåëàþò. —
Çíà÷èò, ýòî ïðîñòî âûïîëíåíèå òîãî, ÷òî íà Âàñ âîç-
ëîæåíî áûëî. — Íó, ÿ ñ÷èòàë ñåáÿ ïðàâûì è óâåðåí-

íûì â ñåáå. — Ñêàæèòå, ïîæàëóéñòà, èíîãäà Âû
÷òî-òî ñëûøèòå, áûâàþò ãîëîñà... — Íåò, ãîëîñà íå

ñëûøó. — Íè ðàçó íå ñëûøàëè ãîëîñà? — Íåò. — Êî-
òîðûå Âàñ îñóæäàþò èëè õâàëÿò? — Íåò. — À â ðå÷è
ëþäåé îêðóæàþùèõ Âû èíîãäà çàìå÷àëè, ÷òî Âàñ õâà-
ëÿò èëè âîñõèùàþòñÿ, ãîâîðÿò î Âàñ? Âû ñëûøèòå
èëè ïðîñòî ïîíèìàåòå ïî ïîâåäåíèþ ëþäåé, ÷òî ãîâî-
ðÿò î Âàñ, ÷òî õâàëÿò, èëè ðóãàþò? — Íåò, íå çàìå÷àë.

— Òî åñòü Âû òàêîãî ïîâåäåíèÿ, ÷òî ê Âàì àäðåñîâà-
íî, íå çàìå÷àëè? — Íåò. — Âû ïðîñòî íà ðàññòîÿíèè
èçäàëåêà ïîíèìàåòå, ÷òî ýòî àáñîëþòíî ê Âàì, ÷òî ñ
Âàìè ñ÷èòàþòñÿ, Âû êàêîé-òî îñîáûé, èëè íàîáîðîò,
îñóæäàþò Âàñ? Òî åñòü ñàìó ðå÷ü íå ñëûøèòå? —
Íåò. — À ÷òî åùå ìàêñèìàëüíî ôàíòàñòè÷íîãî Âû
ìîæåòå ñêàçàòü î ñâîèõ ïåðåæèâàíèÿõ, êðîìå òîãî,
÷òî ó Âàñ ãðàíèöà íà çàìêå? ×òî-òî åùå áûëî òàêîå
ôàíòàñòè÷íîãî õàðàêòåðà? ×òî-íèáóäü ìîæåòå âñïîì-
íèòü? — Ôàíòàñòè÷íîãî, íàïðèìåð, ÿ, êîãäà îòäû-

õàë ñ æåíîé è ñ òåùåé â Òóëå, ìíå íå ïîíðàâèëñÿ îò-

äûõ, è ÿ ðåøèë îòäîõíóòü ïî-ñâîåìó, òî åñòü âçÿë

ïàñïîðò, è ïîåõàë íà ýëåêòðè÷êàõ â Ñî÷è. Òàì... Íó,

äîáèðàëñÿ äâîå ñóòîê íà ïåðåêëàäíûõ, òî åñòü ñ

ëþäüìè îáùàëñÿ, îíè ìíå ïîìîãàëè, êòî êîðìèë, êòî

äåíüãàìè, òî åñòü ëåãêî, áåç ïðîáëåì äîáðàëñÿ äî

Ñî÷è. Òàì ïîçíàêîìèëñÿ ñ áûâøèìè âîåííûìè, ñî ñïà-

ñàòåëÿìè, òî åñòü óñòðîèëñÿ ïîìîùíèêîì ñïàñàòå-

ëÿ, âîò. Òî åñòü èìåííî â Ñî÷è ïîåõàë, ïîòîìó ÷òî

äëÿ ìåíÿ ýòî êàê Êàâêàç, òî åñòü êàê ãîðÿ÷àÿ òî÷êà,

òîëüêî äëÿ îòäûõà. — À ÷òî ôàíòàñòè÷íîãî? Äî
Ñî÷è äîáðàòüñÿ ìîæíî, ÷òî ôàíòàñòè÷íîãî â ýòîì? —
Íå, íó, äëÿ ìåíÿ ýòî áûëî êàê òàêîå ïðèêëþ÷åíèå. —
Ýòî ôàíòàñòèêà êàê óäîâîëüñòâèå, à ÿ èìåþ â âèäó,
ôàíòàñòèêà èç ôàíòàñòè÷åñêèõ ïåðåæèâàíèé. Âû ÷è-
òàåòå ôàíòàñòè÷åñêóþ ëèòåðàòóðó? — Íó, ÿ áîëüøå

Øèçîàôôåêòèâíûå ðàññòðîéñòâà?
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äåòåêòèâû ÷èòàë. — Âñå-òàêè ïðåäñòàâëÿåòå, ÷òî òà-
êîå ôàíòàñòè÷åñêàÿ ëèòåðàòóðà? Òî, ÷òî Âû çàêðûëè
ãðàíèöó íà áîëüøîì ïðîñòðàíñòâå, ýòî óæå ôàíòàñòè-
÷åñêèå âåùè, à åùå ÷òî-òî ïðèìåðíî òàêîãî õàðàêòåðà,
ìàñøòàáíîãî, ÷òî-òî áûëî åùå? — Íåò, ôàíòàñòè-

÷åñêîãî íåò. — Åñëè åùå áû ãëèññåð äàëè, äàëè ãëèñ-
ñåð? — Íåò. — Íå äàëè? À ÷òî-íèáóäü òàêîãî, òèïà
ãðàíèöû, èëè ëó÷øå, èíòåðåñíåå, áûëî â Âàøåé æèç-
íè? — Äà íåò, íè÷åãî èíòåðåñíîãî. — Ñêàæèòå, à ñà-
ìîå òÿæåëîå äëÿ Âàñ ñîñòîÿíèå, êîãäà Âû íà÷èíàåòå
ñåáÿ â ÷åì-òî âèíèòü, êàêîé ýïèçîä íàèáîëåå òÿæåëûé
âñïîìèíàåòå? Îäèí ðàç â ãîñïèòàëå Âû ÷óâñòâîâàëè,
÷òî Âû â òþðüìå, Âàñ äîëæíû ñóäèòü, âîò òàêîå ñî-
ñòîÿíèå, îíî ïîâòîðÿëîñü åùå? ×òî Âû îïÿòü âèíîâà-
òû, êàêîå-òî ñîâåðøèëè ïðåñòóïëåíèå ïåðåä ëþäüìè?
Áûëî åùå ÷òî-òî ïîäðîáíîå? — Äà íåò, áîëüøå îñîáî

íå ïîâòîðÿëîñü. — À Âû âñåãäà, êîãäà ïîñòóïàåòå â
ýòó áîëüíèöó, ïîíèìàåòå, ÷òî â áîëüíèöó? Çäåñü
òþðüìà ðÿäîì “Ìàòðîññêàÿ òèøèíà” — Íåò, ÿ íàîáî-

ðîò ñþäà äîáðîâîëüíî, ïîòîìó ÷òî óæå ÷óâñòâóþ,

÷òî ìíå íóæíî ñäåëàòü óêîë, ÷òîáû ÿ çàñíóë íà ïàðó

äíåé, òàì ïåðåêëþ÷èëñÿ, îòäîõíóë, ÷òîáû ìîå ñî-

ñòîÿíèå ïåðåêëþ÷èòü. — Äàæå â ïëîõîì ñîñòîÿíèè
ïîíèìàåòå, ÷òî ýòî áîëåçíü? — Äà, â ïîñëåäíèé âîò

ïðèñòóï ÿ ÷åòêî ïîíèìàþ, ÷òî âñå, ñî ìíîé îïÿòü

ïðèñòóï, òî åñòü ÿ óæå äåëàþ íåàäåêâàòíûå ïî-

ñòóïêè, ïðîøó îòöà ìåíÿ îòâåçòè, è... — Òî åñòü â
êàêèå-òî ìîìåíòû íåàäåêâàòíîñòè âäðóã ïîÿâëÿåòñÿ
ñîçíàíèå, ÷òî ÷òî-òî ïðîèñõîäèò? — Íó äà, ÷òî ÿ âñå

ðàâíî æèâó íåïðàâèëüíî. — È Âû èõ íàçûâàåòå ïðè-
ñòóïàìè, ïîíèìàÿ, ÷òî ýòî áîëåçíåííîå ñîñòîÿíèå? —
Äà. — À ó Âàñ âîîáùå âñå áîëåçíåííîå ñîñòîÿíèå, èëè
â Âàøåé æèçíè áûëè êàêèå-òî òàêèå ïåðèîäû, êîòî-
ðûå Âû íå ñ÷èòàåòå áîëåçíåííûìè? Èëè âñå, ÷òî ñ
Âàìè ïðîèñõîäèò, ýòî áîëåçíåííûå ïåðåæèâàíèÿ? —
Íå, íó, îùóùàë, ÷òî... Êîãäà ó ìåíÿ ïðèñòóïû, ÿ îùó-

ùàþ, ÷òî ýòî ðåàëüíîãî õàðàêòåðà, òî åñòü âñå... íó,

âñå ÷åòêî ó ìåíÿ è ÿñíî. Òî åñòü òàêîå ïîëó÷àåòñÿ

ïðîÿñíåíèå, òî åñòü ñâåòëîñòü ó ìåíÿ, óâåðåííîñòü,

÷òî âñå ïðàâèëüíî äåëàþ, òî åñòü âîò òàê âîò. —
Ýòî â ìîìåíò áîëåçíè, Âû íàçûâàåòå ýòî áîëåçíüþ, à
êîãäà ïðîõîäèò ïðèñòóï? — Îí ñàì íå ïðîõîäèò, òî

åñòü ìíå íóæíî, ÷òîáû... Ïîëó÷àåòñÿ, ÷òîáû ìåíÿ

îòêëþ÷èëè. Òî åñòü äàæå â Ñî÷è ÿ ïîòîì ïîøåë óæå

â ìèëèöèþ ñäàâàòüñÿ, ÷òîáû ìåíÿ ïîëîæèëè â áîëü-

íèöó. — Òî åñòü Âû èì ãîâîðèòå, ÷òî “ÿ áîëüíîé, ìíå
íàäî â áîëüíèöó”? — Íó äà, íî è òàê âèäíî áûëî, ÷òî

ÿ íå â ñåáå, òî åñòü îíè ÷àñà äâà ñî ìíîé ïîîáùàëèñü,

è óæå ïðèíÿëè ðåøåíèå, ÷òî ìåíÿ â áîëüíèöó íàäî

ñäàâàòü. — Íî, Âû ñàìè ïðèøëè... Òî åñòü Âû âñåãäà
ïîíèìàåòå, êîãäà ëó÷øå, ÷òî ýòî áîëåçíåííûå ïåðå-
æèâàíèÿ? Äàæå â ïëîõîì ñîñòîÿíèè åñòü ïðîñâåòû,
êîãäà Âû ïîíèìàåòå, ÷òî ýòî áîëåçíåííîå ïîâåäåíèå?
— Íî ñàì ÿ îñòàíîâèòü ýòî ñîñòîÿíèå íå ìîãó. — È
êîãäà Âû êàê áû ïîïðàâëÿåòåñü, Âû ïåðåñìàòðèâàåòå
ïðîøëîå, ó Âàñ íåò òàêîãî îùóùåíèÿ ïðîøëîãî, ÷òî
ýòî íå áîëåçíü? Íåò îùóùåíèÿ, ÷òî êòî-òî Âàì ýòî

ïðèâèë, ñãëàçèë, ÷òî-òî íàâÿçàë? — Íåò. — Íè÷åãî
íåò, òî åñòü Âû íå ïðèõîäèòå ê ïîíèìàíèþ, ÷òî ÷òî-òî
íàâÿçàíî? — Íåò. — Ïîíÿòíî. Ñêàæèòå, ïîæàëóéñòà,
â äåòñêîì âîçðàñòå ó Âàñ áûëà êàêàÿ-òî î÷åíü ïëîõàÿ
ïåðåíîñèìîñòü íàãðóçîê, Âû óñòàâàëè, áûëè ãîëîâ-
íûå áîëè, â øêîëüíûå ãîäû Âû äàæå ìîãëè óéòè ñ
óðîêîâ, ïðîãóëèâàëè. — Ó ìåíÿ è ñåé÷àñ ÷àñòî ãîëîâ-

íàÿ áîëü. — Ãîëîâíûå áîëè êîãäà âîçíèêàþò? Êîãäà
ïîãîäà ìåíÿåòñÿ, èëè ÷òî ïðîèñõîäèò? — Íó, áîëüøå

îò óñòàëîñòè, èëè åñëè íå âûñïëþñü, íàïðèìåð, òî

åñòü íà÷èíàåòñÿ ìèãðåíü, òî åñòü äàæå íå ãîëîâíàÿ

áîëü, à äèêàÿ áîëü òàêàÿ. — È ñêîëüêî îíà äëèòñÿ, êàê
îíà ïðîõîäèò? — Ëèáî ìíîãî ëåêàðñòâ ïèòü îò ãî-

ëîâíîé áîëè, ëèáî ïîñïàòü. — Ó Âàñ áûëè ñîñòîÿíèÿ,
êîãäà âäðóã âíåçàïíî òåðÿëè ñîçíàíèå, òàêèå ìîæåòå
âñïîìíèòü ýïèçîäû? — Íó, âîò â àðìèè ÿ òåðÿë ñîç-

íàíèå, êîãäà ìåíÿ áèëè. — Áèëè — ýòî äðóãîå, à òàê
ïðîñòî? — Íó, áûâàëî, â äóøíîì àâòîáóñå ãîëîâà êðó-

æèëàñü, íó, áûëî ïîëóîáìîðî÷íîå ñîñòîÿíèå, òî

åñòü ÿ âûõîäèë íà ñâåæèé âîçäóõ, è ìíå ëåã÷å ñòàíî-

âèëîñü. — Òàê, ÷òîáû îòêëþ÷èòüñÿ ïîëíîñòüþ, íå
áûëî? — Íó, îäèí ðàç êàê áû ÿ â àâòîáóñå îòêëþ÷èë-

ñÿ, òî åñòü íå óïàë, áûëî ìíîãî íàðîäó, êàê áû ïðèñåë

ïðîñòî, ìåíÿ ïîäíÿëè, âûíåñëè, âñå, ÿ î÷íóëñÿ. — Âû
ïðèñåëè, îïóñòèëèñü, èëè óïàëè, Âàñ íàøëè? — Ïðè-

ñåë. Íó, â àâòîáóñå âîò. — È íà êàêîé-òî ìîìåíò Âû
íå ïîìíèòå, ÷òî ïðîèñõîäèëî? — Íó äà, òî åñòü ÿ

óæå îêàçàëñÿ ñíàðóæè, íà îñòàíîâêå. — “Ñêîðàÿ ïî-
ìîùü” íå ïðèåçæàëà, äàâëåíèå, ïóëüñ Âàì íå èçìåðÿ-
ëè? — Íåò. — Íî ýòî ñâîéñòâåííî ñ ñàìîãî äåòñòâà,
Âàñ óêà÷èâàåò â àâòîáóñå, Âû íå ïåðåíîñèòå æàðó, äó-
õîòó? — Íó, âîò íå óêà÷èâàåò, íî äóõîòó ÿ âîîáùå íå

ïåðåíîøó, òî åñòü â áàíþ, ñàóíó ÿ íå ìîãó õîäèòü. Òî

åñòü ÿ ïëîõî ñåáÿ ÷óâñòâóþ. — À â Âàøåé æèçíè íå
áûëî òàêèõ ñèòóàöèé, ýïèçîäîâ, äîïóñòèì, ÷òî Âû
åõàëè â îäíó ñòîðîíó, à îêàçàëèñü â äðóãîì ìåñòå? —
Â ñìûñëå, ïîòåðÿëñÿ, ÷òî ëè? — Íå òåðÿëñÿ, ïîòîì
ïîíèìàë, ÷òî îêàçàëñÿ íå òàì, êóäà ñîáèðàëñÿ èçíà-
÷àëüíî. — Íåò. — À íå áûëî îùóùåíèÿ, ÷òî ìåíÿåò-
ñÿ îêðóæàþùèé ìèð, ÷òî Âû ïðèåçæàåòå êóäà-òî, è
âäðóã íå óçíàåòå ýòî ìåñòî, èëè çíàêîìàÿ îáñòàíîâêà
êàæåòñÿ íåçíàêîìîé, è Âû ðàñòåðÿííî íà÷èíàåòå äó-
ìàòü, êàê âîñïðèíèìàåòñÿ ýòîò ìèð? — Íåò, íå áûëî

òàêîãî. — À ñíû âåùèå, êàê, ÷àñòî áûâàþò â Âàøåé
æèçíè, ÷òî ïðîèñõîäèò? — Äà, âîò ñíû ÷àñòî... —
Âîò ðàññêàæèòå ïîäðîáíî, ÷òî ïðîèñõîäèò, êîãäà Âû
îùóùàåòå, ÷òî ýòî âñå óæå áûëî Âàìè ðàíüøå âèäåíî
âî ñíå? — Íó, âîò ÷óâñòâî “äåæàâþ” ìåíÿ ÷àñòî

ïðåñëåäóåò. — “Äåæàâþ” — ýòî ñëîâî, à Âû ïðèâåäè-
òå êàêîé-òî ïðèìåð. — Ïðèìåð, ýòî âîò ïîñëåäíèé

ãîä, äîïóñòèì, ó ìåíÿ ïîñòîÿííî ÷óâñòâî äåæàâþ,

÷òî ÿ âûïèñûâàþñü è âîçâðàùàþñü â áîëüíèöó, âûïè-

ñûâàþñü è âîçâðàùàþñü. — Âû ÷óâñòâîâàëè, ÷òî Âû
çíàëè? — Òî åñòü ýòî óæå òî, ÷òî áûëî. Íó, òî åñòü

ìíå êàæåòñÿ, ÷òî ýòî ñî ìíîé óæå ïðîèñõîäèëî. —
Íà ñàìîì äåëå ïðîèñõîäèëî. À ÷åãî åùå òóò òàêîãî
îñîáîãî, “äåæàâþ” áûëî? À ïðåäâèäåíèå, îùóùåíèå,
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÷òî Âû óæå ýòî ïðåäâèäåëè, ÷òî ñ Âàìè ýòî óæå ïðîèñ-
õîäèëî â êàêîé-òî æèçíè? — Íó, âîò ëåòîì ó ìåíÿ,

íàïðèìåð, ïðèñòóï áûë ïåðåä ôóòáîëîì, ïåðåä ìàò-

÷åì, ñîáèðàëèñü íà ôóòáîë ïîéòè, ó ìåíÿ áûëà íàâÿç-

÷èâàÿ èäåÿ, ÷òî ñûãðàþò, òî÷íûé ñ÷åò 2:2, âñåì ãî-

âîðèë îá ýòîì, òî åñòü íàâÿçûâàë ñâîþ ìûñëü. — È
íå ïîñëóøàëè? — ß ðàáîòàë â áóêìåêåðñêîì êëóáå,

òî åñòü àäìèíèñòðàòîð çàìåòèë, ÷òî ÿ âåäó ñåáÿ íå-

àäåêâàòíî, òî åñòü çàïîäîçðèë, ÷òî ÿ ëèáî òàáëåòîê

íàãëîòàëñÿ, ëèáî íàêóðèëñÿ, ïîçâîíèëè ìîåìó îòöó, è

ðåøèëè ïîåõàòü â áîëüíèöó. — 2:2 îêàçàëîñü? — Íó, â

èòîãå äà, ñûãðàëè 2:2, ýòîò ìàò÷ ÿ íå ïîñìîòðåë, òî

åñòü. — Âàñ íå ïîïðîñèëè âåðíóòüñÿ â áóêìåêåðñêóþ
êîìïàíèþ? — Íó, ÿ ïîòîì âåðíóëñÿ, îíè ìåíÿ âçÿëè.

— Îíè ïîñëå ýòîãî, êîãäà âñå ïîëó÷èëîñü, ñêàçàëè,
÷òî “òåïåðü ãîâîðè”? — Íåò, íåò. Íó, ïðîñòî îáðàò-

íî âçÿëè ðàáîòàòü, êàê õîðîøåãî ðàáîòíèêà, íî âñå

ðàâíî ÿ íå ñìîã ñóòêàìè ðàáîòàòü, ó ìåíÿ îïÿòü

áûëè íàâÿç÷èâûå èäåè, òî åñòü îïÿòü... Íó, îïÿòü íà-

÷èíàë àêòèâíî ñåáÿ âåñòè òî åñòü. — À êàê ýòîò ýïè-
çîä, êîòîðûé Âû ðàññêàçàëè, Âû îöåíèâàåòå, çíà÷èò,
Âàøå ïðåäâèäåíèå, ïðåä÷óâñòâèå ðàáîòàåò? — Íó,

áûëà ïîëíàÿ óâåðåííîñòü, äà. — Åùå åñòü òàêèå ïðè-
ìåðû, ÷òî Âû ÷òî-òî ïðåä÷óâñòâóåòå, è òàê îíî è ïðî-
èñõîäèò? — Äà îñîáî ÿ òàê íå ïîìíþ. — Ýòî åäèíñò-
âåííûé ýïèçîä òàêîé, äà? — Âîò ýòî ïîñëåäíèé, âîò

ëåòîì áûë. — Ñêàæèòå, à åùå áûâàåò òàê, ñìîòðèøü
òåëåâèçîð, ÷èòàåøü ÷òî-òî, è âäðóã èíôîðìàöèÿ ðàç-
ðûâàåòñÿ, Âû íå ìîæåòå ñîïîñòàâèòü âñå, ÷òî áûëî
ðàíüøå, ïðîñêàêèâàåò êàêàÿ-òî ÷àñòü èíôîðìàöèè? —
Íó, áûâàåò íàîáîðîò, ÷òî êàê áû èíôîðìàöèþ âèæó

ìåæäó ñòðîê, òî åñòü ÷òî òû... èíîé ñìûñë êà-

êîé-òî äëÿ ñåáÿ âêëàäûâàþ. — Íó, òî åñòü âñþ ôàáóëó
è âñå òî, ÷òî Âû ïðî÷èòàëè, ïîìíèòå, íèêàêèõ ïåðå-
ðûâîâ â ýòîì íåò? Èëè âîò â ðàçãîâîðå, âñþ ïîñëåäî-
âàòåëüíîñòü ðàçãîâîðà ïîìíèòå, íè÷åãî íå âûïàäàåò?
— Äà íåò, âðîäå íå âûïàäàåò. Òî åñòü íèòü íå òå-

ðÿþ. — Ñêàæèòå, ïðî ãîëîâíûå áîëè Âû ðàññêàçûâàå-
òå, ÷òî áîëè â øêîëüíûå ãîäû è ñåé÷àñ, à êðîìå ãîëîâ-
íîé áîëè, åñòü ÷óâñòâî ðàçáèòîñòè, óñòàëîñòè, êîãäà
Âàì íåîáõîäèìî äåéñòâèòåëüíî ïîñïàòü, îòäîõíóòü?
— Íó, êîãäà ëåêàðñòâî ïðèíèìàþ, âîò ãàëîïåðèäîë

êîãäà ÿ ïðèíèìàë, òî åñòü ÿ ñåáÿ ÷óâñòâîâàë ïîëíî-

ñòüþ ðàçáèòûì, âñå âðåìÿ ñïàòü õîòåë. — Äî ëå÷å-
íèÿ åùå, äî ëåêàðñòâ, áûëè ýïèçîäû íå òîëüêî ãîëîâ-
íîé áîëè, êîãäà Âû ïðîïóñêàëè çàíÿòèÿ, íî åùå è
óñòàëîñòü — âÿëîñòü, õî÷åòñÿ ëåæàòü, íåò ñèë. —
Áûëî, íî ýòî ÿ áîëüøå íàçâàë áû ëåíüþ, ÷åì... Íå õî-

òåëîñü ó÷èòüñÿ. — Ó Âàñ êàêèå-òî áûëè ñîñòîÿíèÿ
óæå â ïîäðîñòêîâîì âîçðàñòå, êîãäà âäðóã ñòàíîâè-
ëèñü ðàçäðàæèòåëüíû, íåòàêòè÷íû, ìîãëè íàãðóáèòü,
ïîòîì äàæå ðàñêàèâàëèñü. — Íó äà. — È ñåé÷àñ ýòî
ñîõðàíÿåòñÿ? Âîò Âû ñ æåíîé ññîðèòåñü, èíîãäà ðàñ-
êàèâàåòåñü, ÷òî áûëè íå ñäåðæàíû, ÷òî ó Âàñ áûëî
ïëîõîå ñàìî÷óâñòâèå, ÷òî áûëè ñàìè èíèöèàòîðîì
êîíôëèêòîâ? — Íó, ÿ íå áûë èíèöèàòîðîì. Òî åñòü ó

ìåíÿ æåíà ïðîñòî òàêîé ÷åëîâåê, îíà ìàíèïóëèðóåò

ìíîé, òî åñòü âñå äîëæíî áûòü òàê, êàê ÿ... íó, êàê

îíà õî÷åò, ìîåãî ìíåíèÿ íåòó. Òî åñòü ìåíÿ ýòî ïî-

ñòîÿííî óãíåòàëî. — Äîõîäèëî äî äðàê, ÷òî Âû íå-
òåðïèìû ñòàíîâèëèñü? — Íåò, äî äðàê íå äîõîäèëî.

— Àãðåññèþ íå ïðîÿâëÿëè? — Íåò. Íåò, àãðåññèþ â

òîì, ÷òî ÿ ñ íåé ñïîðèë, âûñêàçûâàë ìíåíèå, îíà íà-

÷èíàëà êðè÷àòü: “Ïîìîãèòå, îí áîëüíîé, ñåé÷àñ ìåíÿ

óáüåò”, òî åñòü âîò òàêèå. — Âû äîëãî ëå÷èòåñü?
Ãîñïèòàëü áûë, ïîòîì áûë áîëüøîé ïåðåðûâ, è ñ
2010 ãîäà Âû î÷åíü ìíîãî ëå÷èòåñü. Êàêèå ëåêàðñòâà
ìîæåòå âûäåëèòü: ÷òî õîðîøî ïåðåíîñèòå, ÷òî ïëîõî,
êàêèå ïîáî÷íûå ýôôåêòû? Ìîæåòå, âûäåëèòü êà-
êèå-òî ïðåïàðàòû? — Âîò ãàëîïåðèäîë î÷åíü ïëîõî ÿ

ïåðåíîøó. — ×òî ñ Âàìè? Ñêîâàííîñòü? — Ñêîâàí-

íîñòü, çàæàòîñòü, çàòîðìîæåííîñòü. — Ðóêè òðÿ-
ñóòñÿ? — Ðóêè òðÿñóòñÿ, äà. Íó, ðóêè ó ìåíÿ è ñåé÷àñ

òðÿñóòñÿ. — Ñëþíîòå÷åíèå áûâàåò? — Äà, âîò ñëþ-

íîòå÷åíèå, ñîí ïîñòîÿííûé, íó, õî÷åòñÿ ñïàòü, ñëà-

áîñòü. — À ÷òî-íèáóäü åùå áûëî òàêîå îñòðîå, çàêà-
òûâàëèñü ãëàçà, ñâîäèëî ÷òî-òî? — Íó, ÿçûê, áûâàëî...

— Âûïàäàë ÿçûê? — Äà. Ñêóëû ñâîäèò, íîãó ñâîäèò.

— Ýòî íà ãàëîïåðèäîëå. À äðóãèå ïðåïàðàòû, ÷òî
âñïîìèíàåòå? — Íó, âîò åùå óêîëû ó ìåíÿ áûëè, ìî-

äèòåí äåïî. — Êàê Âû èõ ïåðåíîñèëè? — Íó, òàê, êî-

ãäà âîò âêîëþò ñíà÷àëà, ïàðó äíåé ñïàë áåñïðîáóäíî,

à ïîòîì íîðìàëüíî, êàê áû ðàñêà÷èâàëñÿ. — Íå ñâî-
äèëî Âàñ, íå áûëî íåóñèä÷èâîñòè? — Íåò, íå áûëî.

— À öèêëîäîë ïðèíèìàëè? — Äà, öèêëîäîë ÿ ïðèíè-

ìàë. — À åñëè áåç öèêëîäîëà, òî áûëà íåóñèä÷èâîñòü?
— Äà, ÿ áåç öèêëîäîëà íå ïðîáîâàë. — Äðóãèå ïðåïà-
ðàòû? — Íó, âîò ñåé÷àñ ñåðîêâåëü ïðèíèìàþ, òîæå

íîðìàëüíî. — Íå ñêîâûâàåò, òîëüêî ñîíëèâîñòü, Âû
ãîâîðèòå? — Äà, è íàñòðîåíèÿ íåò íèêàêîãî. — Åùå
÷òî, êàêèå ïðåïàðàòû åùå ïîìíèòå? Ó Âàñ åùå áûë
àçàëåïòèí, êàê åãî ïåðåíîñèëè? Àìèíàçèí? — Íó, ýòî

â áîëüíèöå, íàâåðíîå. — Äà. Ýòî íå ïîìíèòå. — Íó,

ñïàë... — Àçàëåïòèí è àìèíàçèí Âû èíîãäà ïðèíèìàå-
òå äîìà? — Íó, àçàëåïòèí ÿ, êîãäà áåññîííèöà áûëà, ÿ

ïðèíèìàë àçàëåïòèí. À îò àìèíàçèíà ñïàë âñå âðåìÿ.

— Âîò òî, ÷òî Âû ðàññêàçûâàåòå — ÿçûê âûâàëèâàëñÿ,
è òðåìîð, è ñêóëû ñâîäèëî, ýòî òîëüêî ãàëîïåðèäîë?
— Äà. — Ýòî ãàëîïåðèäîë â òàáëåòêàõ, èëè èíúåêöè-
îííûé? — Íåò, â òàáëåòêàõ. — Âû íà ýòó âñòðå÷ó ñî-
ãëàñèëèñü ïî÷åìó, êàêàÿ ó Âàñ áûëà ìîòèâàöèÿ? —
Íó, ÷òîáû âûëå÷èòüñÿ, ÷òîáû ìåíÿ ïîñìîòðåëè. —
×òîáû ðàçîáðàòüñÿ ëó÷øå? — Íó äà. Òî åñòü ÿ ñòðåì-

ëþñü âûçäîðîâåòü. — À ê êàêîìó âðà÷ó Âû áîëüøå
ïðèâÿçàëèñü, ñ êåì ó Âàñ êîíòàêò? — Íó, ñî âñåìè õî-

ðîøèé êîíòàêò, ñ ó÷àñòêîâûìè âðà÷àìè õîðîøî

ëàæó. Ëå÷àùèé âðà÷ â 3-é áîëüíèöå, Íàòàëüÿ Âëàäè-

ìèðîâíà. — Â ïÿòíàäöàòèëåòíåì âîçðàñòå ó Âàñ íà÷è-
íàåòñÿ, îñòàåòåñü íà âòîðîé ãîä, ýòî áûëî ñâÿçàíî ñ
òåì, ÷òî Âû íàçûâàåòå íàâÿç÷èâûìè èäåÿìè — óæå
õîòåëîñü áûòü íà óëèöå, õîòåëîñü ÷åì-òî çàíèìàòüñÿ?
— Äà, ìåíÿ áîëüøå óëèöà ïðèâëåêàëà, ÷åì ó÷åáà, òî

åñòü ÿ íå õîòåë... — Áûëî î÷åíü ìíîãî ïëàíîâ? — Íó

äà, ÿ êàòàëñÿ, êàêèå-òî íîâûå çíàêîìñòâà çàâîäèë,

Øèçîàôôåêòèâíûå ðàññòðîéñòâà?
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òî åñòü... — Âû ñ÷èòàëè, ÷òî âñå ýòî â ïîðÿäêå âåùåé,
ýòî Âàì íðàâèëîñü? — Ìíå íðàâèëîñü, äà, òî åñòü

ó÷èòüñÿ íå õîòåëîñü. — Êàêîå ñàìîå òÿæåëîå ñîñòîÿ-
íèå, Âû îò ÷åãî õîòåëè áû áîëüøå èçáàâèòüñÿ, îò
ïîäúåìîâ íàñòðîåíèÿ ñ ýòèìè ìíîãèìè ïëàíàìè, èëè
îò ïëîõîãî íàñòðîåíèÿ, èëè Âàñ îäèíàêîâî âñå ïóãà-
åò? — Íó, áîëüøå íå ìåíÿ ïóãàåò, à ìîèõ ðîäèòåëåé,

òî, ÷òî ñî ìíîé ÷òî-òî ñëó÷èòñÿ â èòîãå. Ñåé÷àñ êàê

áû îáõîäèëîñü, òî åñòü òî ìåíÿ ìèëèöèÿ çàáèðàëà,

òî ÿ â áîëüíèöå îêàçûâàëñÿ, òî åñòü íè÷åãî ñòðàøíî-

ãî ñî ìíîé íå ñëó÷àëîñü. — Åùå ñêàæèòå, Âû ëåêàðñò-
âà ÷àñòî ñàìè áðîñàëè ïðèíèìàòü, ïî÷åìó? Íå î÷åíü
ïîíèìàëè èõ íåîáõîäèìîñòü, èëè èõ íå áûëî? — Ïî-

òîìó ÷òî ó ìåíÿ ñîñòîÿíèå óõóäøàëîñü, òî åñòü ÿ

÷óâñòâîâàë ñåáÿ ñîíëèâûì, âñå âðåìÿ ñïàòü õîòåëîñü,

à âíóòðè ìíîãî ýíåðãèè áûëî íåðàñòðà÷åííîé, òî

åñòü õîòåëîñü ðàáîòàòü, ÿ óñòðàèâàëñÿ íà ðàáîòó, è

íå ìîã ðàáîòàòü, òî åñòü èç-çà ýòîãî ïåðåñòàâàë

ïðèíèìàòü ëåêàðñòâà. — Ñåé÷àñ Âû ýòîãî óæå íå äå-
ëàåòå, âîò 53 äíÿ ïðèíèìàåòå? — Ñåé÷àñ ÷åòêî ïî

ñõåìå ïðèíèìàþ. — Èç ñòðàõà, ÷òî âñå âåðíåòñÿ? —
Íó äà, óæå êàê áû ÿ ïîíÿë, ÷òî íàäî ïèòü ëåêàðñòâà,

èíà÷å îïÿòü îêàæóñü â áîëüíèöå. — Òî åñòü ýòî Âàñ
ïóãàåò. À òàê áû Âû ñåé÷àñ òîæå, ÷òîáû áûòü àêòèâ-
íûì, ìîãëè áû è áðîñèòü, åñëè áûëè áû áåç îïûòà? —
Íó äà. — Âîò Âû ãîâîðèòå, ÷òî ãîëîâíàÿ áîëü âñå ðàâ-
íî ïðîäîëæàåòñÿ, áîëü, ñâÿçàííàÿ ñ ïîãîäîé, èëè ñ
÷åì? — Íó, áîëüøå ñâÿçàííàÿ ñî ñòðåññîì, ñ óñòàëî-

ñòüþ. — Ñòðåññû, íî Âû ñåé÷àñ äîìà, íè÷åãî òàêîãî
îñîáîãî. — Íó, ñåé÷àñ ó ìåíÿ îñîáî è íå áîëèò. — À
âîîáùå, ìîæåòå êàêóþ-òî ñåçîííîñòü äëÿ ñåáÿ îòìå-
òèòü, ÷òî â êàêèå-òî ñåçîííûå ïåðèîäû Âàì õóæå?
Èëè ýòî â ëþáîå âðåìÿ ìîæåò âîçíèêàòü? — Íó, ñàìàÿ

àêòèâíîñòü ó ìåíÿ — âåñíà, ëåòî. — Âåñíîé è ëåòîì
Âû àêòèâíû, à çèìîé âñåãäà ïîäàâëåíû áîëüøå? —
Äà. — Åñëè âçÿòü 2010 ãîä, âñå-òàêè áûë êàêîé-òî ïå-
ðèîä, êîãäà Âû ñåáÿ ÷óâñòâîâàëè ñîâåðøåííî çäîðî-
âûì ÷åëîâåêîì? Èëè âñå âðåìÿ ïîäúåìû èëè ñïàäû?
— Íó, ó ìåíÿ áûë ïîäúåì, ó ìåíÿ ðîäèëñÿ ñûí, òî åñòü

ÿ ñòàðàëñÿ áîëüøå ðàáîòàòü, ïîñòîÿííî ïðîïàäàë

íà ðàáîòå, òî åñòü ìîã è ñóòêè, è äâîå ðàáîòàòü, è

íå ñïàòü ïî òðîå, ïî ïÿòåðî ñóòîê. — Áûë ïîäúåì
àêòèâíîñòè? — Äà. Íó, è ÷óâñòâîâàë ÿ òàê æå ñåáÿ

õîðîøî, òî åñòü âñå ïîëó÷àëîñü. — Ýòî áåç ëåêàðñòâ
áûëî? — Áåç ëåêàðñòâ, åùå äî ïåðâîãî ïðèñòóïà, â

2010 ãîäó. — Õîðîøî. Ñåé÷àñ äîêòîðà ìîãóò çàäàâàòü
âîïðîñû, ïîæàëóéñòà.

ÂÎÏÐÎÑÛ ÁÎËÜÍÎÌÓ

— Ñêàæèòå, ïîæàëóéñòà, êîãäà íàõîäÿò âîò ýòè
ïðèñòóïû, âî âðåìÿ êîòîðûõ Âû íå ïîíèìàåòå ïîðîþ,
÷òî ïðîèñõîäèò, íàçûâàåòå ñåáÿ Ìàêñèìîì, ýòî ÷òî,
ñîâñåì äðóãàÿ æèçíü, íåæåëè ñåé÷àñ, êàêîå-òî äðóãîå
ñîñòîÿíèå ìèðà? Ìîæåòå ñêàçàòü? — Íó, ÿ ïðîñòî...

Íå òî, ÷òî ñîñòîÿíèå ìèðà, ÿ âîñïðèíèìàþ ìèð

ïî-äðóãîìó, äðóãèìè ãëàçàìè. Òî åñòü ó ìåíÿ ìèð ïî-

çèòèâíûé, êàê áû âñå ó ìåíÿ ïîëó÷àåòñÿ, îò âñåãî ïî-

ëó÷àþ óäîâîëüñòâèå, òî åñòü ïîëíàÿ óâåðåííîñòü â

ñåáå è â ñâîèõ ñèëàõ. — Âàì òðóäíî îá ýòîì âñïîìè-
íàòü? — Íåò, íåòðóäíî. — Âû ñ îõîòîé âñïîìèíàå-
òå? — Íå ñ îõîòîé, ïðîñòî ÿ çà ïîñëåäíþþ íåäåëþ

óæå ðàç ïÿòü, íàâåðíîå, ðàññêàçûâàë, òî åñòü óæå

íîðìàëüíî âñïîìèíàòü. — ×òî Âû äåëàëè â ýòî âðå-
ìÿ, êîòîðîå â ýòîì ïðèñòóïå áûëî? — Íó, â ïðèíöèïå,

ÿ íè÷åãî ïëîõîãî íå äåëàë, êîãäà áûëè ïðèñòóïû. —
Âû ìîæåòå îá ýòîì ðàññêàçûâàòü ïîäðîáíî? — Íó äà.

— ×òî òàì ïðîèñõîäèò? — Íó äà, êàê î êèíîôèëüìå, î

ïðèêëþ÷åíèè. — Èëè íåïðèÿòíî ðàññêàçûâàòü? — Íó,

ïðèÿòíî âñïîìèíàòü, â ïðèíöèïå. — Ïðèÿòíî? — Äà.

— Ñêàæèòå, à âîò áûëè ëè êàêèå-òî ãîëîñà? — Íåò,

ãîëîñîâ íå áûëî. — Êàêèå-òî ìûñëè äðóãèå áûâàëè â
ýòî âðåìÿ? — Íåò, âñå âðåìÿ ñâîè ìûñëè. — ×òî ýòî
çà ñîñòîÿíèå, ÷åì îíî îòëè÷àåòñÿ îò òåïåðåøíåãî? —
Íó, ñåé÷àñ ó ìåíÿ âñå ðîâíî, òî åñòü ÿ... — Îíî îòëè-
÷àåòñÿ õîðîøèì íàñòðîåíèåì? — Íó, íå òîëüêî, òî

åñòü ïîäúåì æèçíåííûõ ñèë, äàæå ìîæíî ñêàçàòü,

÷óâñòâî ýéôîðèè òàêîå, óäîâîëüñòâèå ïîëó÷àþ îò

âñåãî, îò æèçíè, òî åñòü âêóñ ê æèçíè ïîÿâëÿåòñÿ.

— Áîëåå çäîðîâîå èëè áîëåå áîëüíîå? — Áîëüíûì ÿ

ñåáÿ íà÷èíàþ îùóùàòü, êîãäà óæå ïåðåñòàþ êîí-

òðîëèðîâàòü ñåáÿ. — ×åì îíî òÿæåëî äëÿ Âàñ, ýòî ñî-
ñòîÿíèå â ïðèñòóïå? — Íó, òî, ÷òî ÿ óæå íå êîíòðî-

ëèðóþ ñåáÿ, êîãäà ýòî çàïóñêàåòñÿ, îíî êàê ñíåæíûé

êîì íàêàòûâàåòñÿ. Íó, áîëüøå îêðóæàþùèå ãîâî-

ðÿò, ÷òî ÿ êàêîé-òî íå òàêîé, òî åñòü... — À Âû
ñàìè ÷óâñòâóåòå ñåáÿ ïî-íàñòîÿùåìó ñàìèì ñîáîé? —
Íó äà. — È íå ïîíèìàåòå, ïî÷åìó îíè ñ÷èòàþò Âàñ
äðóãèì? — Íó, ÿ ïîíèìàþ, ÷òî ÿ âåäó ñåáÿ íå êàê

îáû÷íî, íåàäåêâàòíî. Òî åñòü ìåíÿ âñå ñ÷èòàþò íàð-

êîìàíîì ëèáî îáêîëîòûì, ëèáî íà òàáëåòêàõ, ëèáî

îáêóðåííûì. Íó, òî åñòü ÿ áåç âñÿêèõ íàðêîòè÷åñêèõ

ñðåäñòâ ÷óâñòâóþ óäîâîëüñòâèå. — Ñïàñèáî. Ñêàæè-
òå, à âîò ìåæäó ýòèìè ïðèñòóïàìè, Âû ñåé÷àñ íàõîäè-
òåñü â òàêîì ñîñòîÿíèè, íå â ïðèñòóïå, äà? — Äà. —
Âîò ÷òî ñåé÷àñ íå òàê, ÷òî ñåé÷àñ ïëîõî, ÷òî ìåøàåò
æèòü ñåé÷àñ? — Íó, ìîæíî ñêàçàòü, âêóñ ê æèçíè ïî-

òåðÿë, âîò òàê âîò. Òî åñòü íå èñïûòûâàþ îñîáî

ýìîöèé íèêàêèõ, íè ïîëîæèòåëüíûõ, íè îòðèöàòåëü-

íûõ, òî åñòü âñå êàê áû... — Íó, ýòî ÷òî, âêóñ ê æèçíè,
ñìûñë, äà? — Íó, ñìûñë-òî ÿ íå òåðÿë. — À âîò êàê
áû íà äóøå âÿëî, ñîíëèâî? — Íó, áëèæå ê äåïðåññèè,

÷òî ëè. — Õîòåëîñü áû ïîáîëüøå ðàäîñòè, äà? — Äà.

— À ÷òî Âàñ îæèâëÿåò â òàêîì ñîñòîÿíèè? — Íó, îá-

ùåíèå ñ äåòüìè, íàïðèìåð, íî è òî, âîò ñ äåòüìè ÿ

ñåé÷àñ îáùàþñü, âñå ðàâíî, ýìîöèè íå òå èñïûòûâàþ,

êàê ðàíüøå. — À îáùåíèå ñ äåòüìè êàê-òî ðàäóåò,
îæèâëÿåò? — Ðàäóåò, îæèâëÿåò. — À êàê ýòî îáùå-
íèå ïðîèñõîäèò? — Íó, ñîâìåñòíûå èãðû, òî åñòü...

— ×òî Âû äåëàåòå? — Íó, ïîñëåäíèé ðàç ÿ åçäèë,

ìëàäøåãî ñûíà ó÷èë íà âåëîñèïåäå êàòàòüñÿ. — Âû
÷èòàåòå êíèãè? — Íó, áîëüøå èãðàåì. — Âî ÷òî? — Â

ìàøèíêè, â âîéíóøêó, â ïðÿòêè. — Ñïàñèáî. —
Ïîæàëóéñòà.
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ß õîòåë Âàñ ñïðîñèòü. Èíîãäà íåò ïðèñòóïà áîëåç-
íè, Âû â íîðìàëüíîì ñîñòîÿíèè, à äåëàåòå âûïàäû àã-
ðåññèâíûå ïðîòèâ ñóïðóãè. ×åì ýòî îáóñëîâëåíî: Âà-
øåé êàêîé-òî âíóòðåííåé íåóâåðåííîñòüþ â ñåáå,
íåçàùèùåííîñòüþ, êàêèì-òî äèñêîìôîðòîì? Âîò ýòî
ïîðîæäàåò àãðåññèþ èëè ÷òî? Èëè ïðîñòî ïðÿìàÿ çëî-
áà? — Ïðÿìîé çëîáû ó ìåíÿ íåò, àãðåññèÿ âîçíèêàåò,

íó, ñ æåíîé, íàïðèìåð, êîãäà îíà ìåíÿ â ÷åì-òî óæè-

ìàåò, òî åñòü ïûòàåòñÿ êîíòðîëèðîâàòü. Ó ìåíÿ

÷óâñòâî ïîòåðè ñâîáîäû, ÷òî ìíîé ìàíèïóëèðóþò,

òî åñòü íåò ñâîåãî ìíåíèÿ.
— Åùå âîïðîñ. Ó âàñ åñòü îäíîâðåìåííî òàêîå —

ëþáîâü, è íå íðàâèòñÿ. Áåç êîíôëèêòà, Âû æåíó ëþáè-
òå, äåòåé ëþáèòå, è â òî æå âðåìÿ, ãäå-òî îíè íå íðà-
âÿòñÿ? — Íåò, ÿ âîîáùå äîáðûé. Íó, ïðîñòî ÿ íà÷è-

íàþ èíîãäà ñïîðèòü, äîêàçûâàòü ñâîþ òî÷êó çðåíèÿ,

òî åñòü, è ó íàñ âîçíèêàåò êîíôëèêò. — Ñïîð ðàäè
ñïîðà, Âû âñåãäà ïðàâû, ýòî íå âñåãäà õîðîøî: ïîáåäà
íè÷åãî íå äàåò, íóæíî óìåòü ïðîèãðûâàòü. — Íåò, ÿ

íàîáîðîò âñåãäà íà êîìïðîìèññ èäó, òî åñòü ÿ íå

óïèðàþñü, ÷òî ÿ ïðàâ, òî åñòü ÿ âñåãäà èùó êîìïðî-

ìèññ êàêîé-òî. Íî ÷àùå âñåãî îí íå íàõîäèòñÿ, è ïî-

ëó÷àåòñÿ êîíôëèêò. — Íî âñå-òàêè âîò òàê, íåâûãîä-
íî ññîðèòüñÿ, ïîíèìàåòå, â ýòîé æèçíè. — Íó, ÿ

âîîáùå íå ëþáëþ ññîðèòüñÿ. ß ïðîñòî âîïðîñ âàø íå

ïîíÿë, â ÷åì âîïðîñ-òî? — Âîïðîñ — ïðîÿâëÿòü äîá-
ðîòó. — ß ïðîÿâëÿþ äîáðîòó, ÿ èùó êîìïðîìèññ. Ó

ìåíÿ íåò íåãàòèâà ê æåíå, ÿ ê íåé õîðîøî îòíîøóñü.
— Ñêàæèòå, ïîæàëóéñòà, à Âû ìîæåòå îïèñàòü, ñ

÷åãî íà÷èíàåòñÿ Âàø ïðèñòóï? Ýòî èçìåíåíèå íà-
ñòðîåíèÿ èëè íåàäåêâàòíûå ïîñòóïêè, ÷òî â ïåðâóþ
î÷åðåäü? — Íó, ó ìåíÿ ïîÿâëÿåòñÿ ìíîãî æèçíåííîé

ýíåðãèè, òî åñòü ÿ ìîãó íå ñïàòü äâîå-òðîå ñóòîê,

òî åñòü âñå âðåìÿ ÷òî-òî äåëàòü, ñòðåìèòüñÿ ê êà-

êèì-òî ïîñòóïêàì òàì. Ïîâûøåííàÿ ðàçãîâîð÷è-

âîñòü, æåëàíèå êîíòàêòèðîâàòü ñî âñåìè, îáùàòü-

ñÿ. Íà÷èíàåòñÿ ñ áåññîííèöû, íà ñàìîì äåëå. Ïåðâûé

ïðèçíàê — êîãäà ÿ ïåðåñòàþ ñïàòü, òî åñòü ó ìåíÿ

íà÷èíàþòñÿ â ãîëîâå ìûñëè ðàçíûå, òî åñòü ñïàòü íå

äàþò, è ÿ ïûòàþñü èõ ðåàëèçîâàòü, âîò.
— Ïåòð Ïåòðîâè÷, êîãäà Âû íàçûâàåòå ñåáÿ Ìàê-

ñèìîì â òàêèõ ïðèñòóïàõ, Âû ôèçè÷åñêè ÷óâñòâóåòå
ñåáÿ Ïåòðîì èëè Ìàêñèìîì? — Ïåòðîì. Íó, Ìàêñèì

— ýòî áîëüøå êàê ïñåâäîíèì, êàê íèêíåéì, âîò òàê.
— Òî åñòü ýòî Ïåòð, íàçûâàþùèé ñåáÿ Ìàêñèìîì? —
Äà. — Âñåãäà õîçÿèí ñâîåãî òåëà ïðè ýòîì, ìûñëåé?
— Äà — Îêðóæàþùèå äåéñòâóþùèå ëèöà ÿâëÿþòñÿ
ðåàëüíûìè äëÿ îáû÷íîé ÷åëîâå÷åñêîé æèçíè? — Äà,

ðåàëüíûìè. — Òî åñòü îíè ïðîñòî èãðàþò êàêèå-òî
ðîëè äðóãèå? — Íó, áîëüøå ÿ äðóãóþ ðîëü íà÷èíàþ èã-

ðàòü. — À ìåíÿåòñÿ êàê-òî â öâåòàõ îêðóæàþùåå? —
Íåò.

— Âîò åùå ê âàøåìó âîïðîñó, êîãäà Âàñ õîòåëè
íàêàçàòü èëè ñóäèòü çà òî, ÷òî ïðèñÿãó íàðóøèëè,
áûëè ëè êàêèå-òî ïîäñòàâíûå ëèöà, ïðîâîêàòîðû èëè
êòî-òî? — Íó, ÿ âñåõ ñ÷èòàë, ÷òî âñå ïîäñòàâíûå

ëèöà, èì íóæíî òîëüêî îäíî, ìîå ÷èñòîñåðäå÷íîå

ïðèçíàíèå. — È îíè âàñ õîòÿò ðàñêîëîòü, ðàçûãðûâà-
þò êàêèå-òî ñïåêòàêëè, ýòî âñå ïîäñòàâíûå ëèöà? —
Äà, äà.

— Êàê Âû ïåðåíîñèëè çèïðåêñó? Ó Âàñ òàì áûëè
áîëüøèå äîçû, íå ïîìíèòå? — ß íå ïîìíþ. — Áûëè
ëè ïîáî÷íûå äåéñòâèÿ? — Åñëè ÷åñòíî, ÿ íå ïîìíþ.

— Ñêàæèòå, ïîæàëóéñòà, Âû áîëüíû ïñèõè÷åñêè
èëè íåò? Åñòü áîëåçíü ïñèõè÷åñêàÿ? — Íó, ÷òî-òî â

ýòîì ðîäå åñòü. — Íå ñëûøó. — Äà, åñòü. Êîãäà ó

ìåíÿ ïðèñòóïû, ÿ óæå ïåðåñòàþ ñåáÿ êîíòðîëèðî-

âàòü. — À êîãäà íåò ïðèñòóïîâ? — Íó, ÿ íîðìàëüíûé

÷åëîâåê. — Òî åñòü, íåò áîëåçíè, êîãäà íåò ïðèñòóïîâ?
À êàê Âû ñ÷èòàåòå, îò÷åãî ñ Âàìè òàêîå ñëó÷èëîñü? —
Â ïåðâûé ðàç èëè âîîáùå ñëó÷èëîñü? — Âîîáùå. —
Íó, ïåðåîöåíèë ñâîè ñèëû, òî åñòü, ìîæíî ñêàçàòü,

ñòðåìèëñÿ äîáèòüñÿ ÷åãî-òî, ñòàðàëñÿ, òî åñòü íå

ñïàë íî÷àìè, è óñòàëîñòü íàêîïèëàñü, è òàêîé íåðâ-

íûé ñðûâ. — Îò ïåðåóòîìëåíèÿ? — Íó äà, ìîæíî

ñêàçàòü, îò ïåðåóòîìëåíèÿ, íåðâíûé ñðûâ òàêîé ñëó-

÷èëñÿ. — Ðàç ìû ãîâîðèì î áîëåçíè, íàäî çíàòü, à â
÷åì æå îíà ïðîÿâëÿåòñÿ, òîãäà íè÷åãî íå ñòðàøíî. Â
÷åì, Âû ìîæåòå ìíå ñêàçàòü? ×òî Âû ñ÷èòàåòå áîëåç-
íüþ? — Íó, ìíå íå áûâàåò ïëîõî, ó ìåíÿ êîãäà ïðè-

ñòóïû, ìíå íå ïëîõî, ìíå õîðîøî, òî åñòü âîò òàê

âîò. — Êàê? — Êîãäà ó ìåíÿ ïðèñòóïû, ÿ ïëîõî ñåáÿ

íå ÷óâñòâóþ, ó ìåíÿ íàîáîðîò ïîäúåì æèçíåííûõ

ñèë, ýíåðãèè. — Òàê íåò, ýòî ïðîÿâëåíèå áîëåçíè? —
Äà, ýòî ïðîÿâëåíèå áîëåçíè. — Íó, âîò ïîäúåì íà-
ñòðîåíèÿ, â ÷åì åùå ìîæåò âûðàçèòüñÿ ïñèõè÷åñêîå
ðàññòðîéñòâî? — Â íåîðäèíàðíûõ ïîñòóïêàõ, ðèñê

æèçíè. — Ýòî ÷òî òàêîå? — Òî åñòü ëåãêî íà ðèñê èäó.

— Ñïàñèáî.

Âåäóùèé: Åñòü åùå âîïðîñû? Íåò? Òîãäà ìû Ïåò-
ðà Ïåòðîâè÷à îòïóñêàåì è ïåðåõîäèì ê îáñóæäåíèþ?
Ïåòð Ïåòðîâè÷, ÿ î÷åíü Âàñ áëàãîäàðþ, ìû âûñêàæåì
ñâîå ìíåíèå, ýòî áóäåò òàêîé ðàñøèðåííûé êîíñèëè-
óì, è òàêîå ñóììàðíîå ìíåíèå. Çäåñü ìíîãî ïðîôåññî-
ðîâ ïðèñóòñòâóåò è âðà÷åé ñ áîëüøèì îïûòîì, ïîýòî-
ìó ýòî áóäåò îáùèé îáìåí ìíåíèÿìè, è Âàøè âðà÷è
ïðåäëîæàò òî, ÷òî áûëî êîëëåêòèâíî âûñêàçàíî.
Áóäüòå çäîðîâû, ðàä ïîçíàêîìèòüñÿ. Âñåãî äîáðîãî,
äî ñâèäàíèÿ.

ÎÁÑÓÆÄÅÍÈÅ

Âðà÷-äîêëàä÷èê: Èíèöèàëüíûé ýòàï íàñòîÿùåãî
çàáîëåâàíèÿ, ïî íàøåìó ìíåíèþ, îòíîñèòñÿ ê ïåðèî-
äó ïîëîâîãî ñîçðåâàíèÿ. Ïðîÿâèëñÿ îí â âèäå äåïðåñ-
ñèâíûõ è ñóáäåïðåññèâíûõ ýïèçîäîâ, â êîòîðûõ, ïî-
ìèìî ñîáñòâåííî àôôåêòèâíûõ ðàññòðîéñòâ, áûëè
æàëîáû ñîìàòè÷åñêîãî õàðàêòåðà — ýòî ãîëîâíûå
áîëè è ãîëîâîêðóæåíèÿ, ñ ïðèçíàêàìè âèòàëüíîñòè,
íàðóøåíèÿìè ñíà è àïïåòèòà. Áûëî íàðóøåíèå ïîâå-
äåíèÿ, ìûñëè î ïîáåãå èç äîìà, áðîäÿæíè÷åñòâî, ïðî-
ãóëû, ñíèæåíèå óñïåâàåìîñòè â øêîëå, óõîä îò îáùå-
íèÿ ñî ñâåðñòíèêàìè.

Øèçîàôôåêòèâíûå ðàññòðîéñòâà?
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Â âîçðàñòå 16 ëåò ïåðåíåñ òèïè÷íûé ãèïîìàíèà-
êàëüíûé ýïèçîä ñ ïîâûøåííûì íàñòðîåíèåì, îùó-
ùåíèåì ïîëíîãî ôèçè÷åñêîãî è ïñèõè÷åñêîãî áëàãî-
ïîëó÷èÿ. Òàêæå áûë âûðàæåí âèòàëüíûé êîìïîíåíò
â âèäå ñíèæåíèÿ ïîòðåáíîñòè â ïèùå è óñèëåíèÿ ïî-
ëîâîãî âëå÷åíèÿ, îùóùåíèÿ îñîáîãî ôèçè÷åñêîãî
áëàãîïîëó÷èÿ.

Ïåðâûé ïñèõîòè÷åñêèé ýïèçîä ðàçâèëñÿ â àðìèè
íà ôîíå ëèõîðàäêè, ïðîòåêàâøåé ñ ïîìðà÷åíèåì ñîç-
íàíèÿ è ÿâëåíèÿìè äåïðåññèâíî-ïàðàíîèäíîãî ñèí-
äðîìà, êîòîðûé äîñòèã ñòåïåíè áðåäà èíñöåíèðîâêè.
Íåëüçÿ èñêëþ÷èòü, ó÷èòûâàÿ ôàêòû æåñòîêîãî îáðà-
ùåíèÿ ñ áîëüíûì, ðåàêòèâíîé ïðèðîäû äàííîãî ïñè-
õîòè÷åñêîãî ýïèçîäà. Â ïîëüçó ýòîãî ãîâîðèò íàëè÷èå
â êëèíè÷åñêîé êàðòèíå ñèìïòîìîâ ïñåâäîäåìåíöèè.
Ó íàñ åùå áûëà èíôîðìàöèÿ îò îòöà, êîòîðûé âèäåë
÷àñòü ýòîãî ïðèñòóïà. Áûëî íàðóøåíèå îðèåíòèðîâêè
â îêðóæàþùåì, ìàíåðíîñòü, ðåãðåññ èíòåëëåêòóàëü-
íûõ ñïîñîáíîñòåé, ïåðèîäû çàòîðìîæåííîñòè è ïîë-
íîé îáåçäâèæåííîñòè, íåëåïîñòü ïîâåäåíèÿ. Òàêæå
ñòîèò ó÷èòûâàòü äîñòàòî÷íî áûñòðóþ ðåäóêöèþ ïñè-
õîòè÷åñêîé ñèìïòîìàòèêè ïðè ñìåíå ìåñòà. Êîãäà åãî
èç ìåäñàí÷àñòè ïåðåâåëè â ãîñïèòàëü, áóêâàëüíî çà
äâà-òðè äíÿ ñîñòîÿíèå êóïèðîâàëîñü ìàëûìè äîçàìè
ãàëîïåðèäîëà. Ïîòîì îí ïðîñòî áûë çàãðóæåí. Ïðî-
äîëæàëè òåðàïèþ, ýòîò ñàìûé ïñèõîç îáîðâàëñÿ
èìåííî íà ýòîì ôîíå è íà ôîíå ìàññèâíîé òðàíñôóçè-
îííîé, äåçèíòîêñèêàöèîííîé òåðàïèè, åìó êàïàëè äî
3 – 4 ëèòðîâ â äåíü.

Ïîñëå äåìîáèëèçàöèè ñîñòîÿíèå îñòàâàëîñü ñòà-
áèëüíûì â òå÷åíèå ñåìè ëåò, çà ýòî âðåìÿ áîëüíîé æå-
íèëñÿ, ñòàë îòöîì äâîèõ äåòåé, óñòðîèëñÿ íà ðàáîòó,
ãäå äîñòàòî÷íî óñïåøíî ïðîäâèãàëñÿ ïî êàðüåðíîé
ëåñòíèöå, ìàòåðèàëüíî îáåñïå÷èâàë æåíó è äåòåé.
Âðåìåíàìè îòìå÷àëèñü êàê ãèïîìàíèàêàëüíûå, òàê è
ñóáäåïðåññèâíûå ýïèçîäû, êîòîðûå íå âîñïðèíèìà-
ëèñü êàê áîëåçíåííûå è ñâÿçûâàëèñü ñ îáû÷íûìè
æèçíåííûìè îáñòîÿòåëüñòâàìè.

Ïåðâûé ìàíèàêàëüíî-áðåäîâûé ýïèçîä â âîçðàñòå
26 ëåò ðàçâèëñÿ íà ôîíå äëèòåëüíîãî íåäîñûïàíèÿ,
êðàéíåãî ôèçè÷åñêîãî è ýìîöèîíàëüíîãî èñòîùåíèÿ,
ïîñòîÿííûõ ññîð ñ ñóïðóãîé. Äàííûé ïðèñòóï, êàê è
ïîñëåäóþùèå, â ïðèíöèïå, ðàçâèâàëñÿ ñòåðåîòèïíî.
Ñíà÷àëà ñîêðàùàëñÿ íî÷íîé ñîí, âïëîòü äî ïîëíîãî
åãî îòñóòñòâèÿ, áîëüíîé îùóùàë ïðèëèâ æèçíåííûõ
ñèë, ñòàíîâèëñÿ àêòèâíûì, äåÿòåëüíûì, ïîÿâëÿëîñü
îñîáîå îùóùåíèå ôèçè÷åñêîãî áëàãîïîëó÷èÿ, ñâîåãî
ðîäà âèòàëüíîé ðàäîñòè, ïî Àíóôðèåâó åñëè ãîâî-
ðèòü. Áîëüíîìó áûëî ñëîæíî ïåðåäàòü ñëîâàìè ýòî
îùóùåíèå âèòàëüíîé ðàäîñòè, îùóùàëîñü îíî â âèäå
óïðóãîñòè ìûøö, ëåãêîñòè âî âñåì òåëå, ïðèÿòíîãî
õîëîäêà è ùåêîòàíèÿ ïîä ëîæå÷êîé. Ìíîãî êóðèë, äî
ïÿòè ïà÷åê ñèãàðåò â äåíü, ïðàêòè÷åñêè íå èñïûòûâàë
ïîòðåáíîñòè â ïèùå. Çàòåì ïîâûøàëîñü íàñòðîåíèå, ñ
ÿâëåíèÿìè ðàäîñòè, ÿðêîãî ÷óâñòâà æèçíè — ýòî ñëî-
âà áîëüíîãî. Ñòàíîâèëñÿ îáùèòåëüíûì, ñ ëåãêîñòüþ
çàâîäèë íîâûå çíàêîìñòâà, îñòàâàëñÿ äðóæåëþáíûì,

ïðè âñòðå÷àõ äàæå ñ ìàëîçíàêîìûìè ëþäüìè ãîòîâ
áûë “áóêâàëüíî ðàñöåëîâàòü” — ôðàçà áîëüíîãî.
Óëó÷øàëàñü ïàìÿòü, â ïîñëåäóþùåì âíèìàíèå, äóìà-
ëîñü è âñïîìèíàëîñü òîëüêî õîðîøåå. Ñ ëåãêîñòüþ
ïðèíèìàë îòâåòñòâåííûå ðåøåíèÿ, ìîã ðåøèòü ëþ-
áóþ ïðîáëåìó. Ñòàíîâèëñÿ ìíîãîðå÷èâûì, ïîÿâëÿ-
ëîñü íåñâîéñòâåííîå áîëüíîìó ðàíåå ÷óâñòâî þìîðà,
ìîã ðàññìåøèòü ñâîèõ äðóçåé è êîëëåã, ÷åì êðàéíå èõ
óäèâëÿë, ïîòîìó ÷òî îí âñåãäà áûë ïî æèçíè çàìêíó-
òûì, òðåâîæíûì, ìíèòåëüíûì, íåîáùèòåëüíûì. Â
ïîñëåäóþùåì ïîÿâëÿëàñü ðàçäðàæèòåëüíîñòü, ñóåò-
ëèâîñòü, íå ìîã óñèäåòü íà ìåñòå, âñå âðåìÿ ÷òî-òî äå-
ëàë, ñòàíîâèëñÿ ëåãêî îòâëåêàåìûì, íà÷àâ äåëî, íå
ìîã äîâåñòè åãî äî êîíöà, áðîñàë íà ïîëïóòè. Êîí-
ôëèêòîâàë ñ ðîäñòâåííèêàìè, ñ êîëëåãàìè íà ðàáîòå,
ïðè ëþáîì îòêàçå, ïðè íåâûïîëíåíèè åãî ïðîñüá äà-
âàë ãíåâëèâóþ âñïûøêó. Âîçíèêàëà ñâîåîáðàçíàÿ
ñïóòàííîñòü ìûñëåé, êîãäà áîëüíîé çàìå÷àë, ÷òî
ìûñëåé â ãîëîâå î÷åíü ìíîãî, íàñòîÿùèé íàïëûâ, íî
ïðè ýòîì íå ìîã óõâàòèòüñÿ íè çà îäíó èç íèõ, âûñêà-
çûâàë îòðûâî÷íûå, ðàçðîçíåííûå ïðåäëîæåíèÿ è
ôðàçû. Ïîÿâëÿëèñü èäåè ñîáñòâåííîé íåóÿçâèìîñòè,
ñâåðõîäàðåííîñòè, íåïîãðåøèìîñòè, îñîáåííîñòè.
Áûë êðàéíå âîçáóæäåí, ðàçäðàæèòåëåí, àãðåññèâåí,
êðèòèêà ê ñîñòîÿíèþ îòñóòñòâîâàëà. Ñî ñëîâ áîëüíî-
ãî, ïîñëå îêîí÷àíèÿ î÷åðåäíîãî ïñèõîòè÷åñêîãî ýïè-
çîäà ÷àñòü ñëó÷èâøåãîñÿ àìíåçèðîâàë.

Ìàíèàêàëüíî-áðåäîâàÿ ñèìïòîìàòèêà êóïèðîâà-
ëàñü äîñòàòî÷íî áûñòðî, â òå÷åíèå äâóõ-òðåõ íåäåëü, ñ
ôîðìèðîâàíèåì ïîâåðõíîñòíîé êðèòèêè ê ïåðåíåñåí-
íîìó ñîñòîÿíèþ. Ãàëëþöèíàòîðíûõ ðàññòðîéñòâ,
áðåäîâûõ èäåé ïåðñåêóòîðíîãî ñîäåðæàíèÿ, ôåíîìå-
íà ïñèõè÷åñêîãî àâòîìàòèçìà íå íàáëþäàëîñü íà ïðî-
òÿæåíèè âñåãî ïåðèîäà çàáîëåâàíèÿ, íåñìîòðÿ íà òî,
÷òî ýòî áûëî óêàçàíî â äîêóìåíòàöèè. Ýòî áûëî óêà-
çàíî íå ëå÷àùèì äîêòîðîì, à äåæóðíûìè âðà÷àìè, êî-
òîðûå ñìîòðåëè áîëüíîãî. À ÿ áîëüøå äîâåðÿþ ëå÷à-
ùåìó âðà÷ó, êîòîðûé ýòîãî íå ôèêñèðîâàë íè â îäíîé
âûïèñêå.

Ïî íàøåìó ìíåíèþ, ó÷àùåíèå ïðèñòóïîâ â ïî-
ñëåäíèé ãîä ñ ôîðìèðîâàíèåì êîíòèíóàëüíîãî áåçðå-
ìèññèîííîãî òå÷åíèÿ ñâÿçàíî ñ ðÿäîì ôàêòîðîâ. Ýòî
ïàòîëîãè÷åñêè èçìåíåííàÿ ïî÷âà â ïîíèìàíèè Æèñ-
ëèíà Ñàìóèëà Ãðèãîðüåâè÷à. Â ïîëüçó ýòîãî ãîâîðèò
òî, ÷òî áîëüíîãî ñ ðàííåãî äåòñòâà áåñïîêîèëè ãîëîâ-
íûå áîëè, ãîëîâîêðóæåíèÿ, íåïåðåíîñèìîñòü äëè-
òåëüíûõ ôèçè÷åñêèõ è ïñèõè÷åñêèõ íàãðóçîê, æàðû è
äóõîòû, òðóäíîñòè ñ êîíöåíòðàöèåé âíèìàíèÿ, ðàññå-
ÿííîñòü, ÷óâñòâèòåëüíîñòü ê ïåðåïàäàì àòìîñôåðíî-
ãî äàâëåíèÿ, ÷òî ìîæíî ðàñöåíèòü â ðàìêàõ êëàññè÷å-
ñêîãî öåðåáðàñòåíè÷íîãî ñèíäðîìà. Êðîìå òîãî,
íàáëþäàëèñü èçìåíåííûå ôîðìû ïðîñòîãî àëêîãîëü-
íîãî îïüÿíåíèÿ â âèäå äèñôîðè÷åñêîãî åãî âàðèàíòà.
Âî âðåìÿ ñëóæáû â àðìèè íåîäíîêðàòíî ïîëó÷àë ñî-
òðÿñåíèÿ ãîëîâíîãî ìîçãà, â òîì ÷èñëå, ñ ïîòåðåé ñîç-
íàíèÿ. Èñïûòûâàë ãîëîâíûå áîëè ñ äåòñòâà, êîòîðûå
â ïîñëåäíåå âðåìÿ ïðèîáðåëè õàðàêòåð ìèãðåíîçíûõ.

Á. Ä. Öûãàíêîâ, Ð. Í. Êîíäðàêîâ, Í. Â. Ïðàâäèíà
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Ïðè ïðîâåäåíèè ÝÝÃ-èññëåäîâàíèÿ áûë âûÿâëåí ãè-
ïåðñèíõðîííûé òèï ýíöåôàëîãðàììû, îñòðûå äèô-
ôóçíûå ìóëüòèðåãèîíàðíûå èððèòàòèâíûå çíàêè â
âèäå îñòðûõ è çàîñòðåííûõ âîëí àëüôà-áåòà-äèàïàçî-
íà, ÷òî ìîæíî ñ ó÷åòîì êëèíèêè, æàëîá áîëüíîãî ðàñ-
öåíèòü êàê ïðèçíàê ñâîåãî ðîäà íåñïåöèôè÷åñêîé ðå-
çèäóàëüíîé îðãàíè÷åñêîé íåäîñòàòî÷íîñòè è
ñíèæåíèå ïîðîãà ñóäîðîæíîé ãîòîâíîñòè ãîëîâíîãî
ìîçãà.

Ñëåäóþùèé ôàêòîð — ýòî îòñóòñòâèå ïðèâåðæåí-
íîñòè ê ëå÷åíèþ, íåñîáëþäåíèå âðà÷åáíûõ ðåêîìåí-
äàöèé, êàê ñëåäñòâèå, íåòîëåðàíòíîñòü ê ïðîâîäèìîé
òåðàïèè, ñ íàëè÷èåì âûðàæåííûõ ýêñòðàïèðàìèäíûõ
ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ è ðàçâèòèåì òàê íàçûâàåìîãî
íåéðîëåïòè÷åñêîãî äåôèöèòàðíîãî ñèíäðîìà íà ôîíå
ïðèåìà ãàëîïåðèäîëà è íåéðîëåïòè÷åñêîé äèñôîðèè.
Òàêæå âîçíèêàþò òðóäíîñòè ñ ïîäáîðîì íîðìîòèìè-
÷åñêîé òåðàïèè ñ ñàìîãî íà÷àëà çàáîëåâàíèÿ. Ïîä÷åð-
êèâàþ, ÷òî èñïîëüçîâàíèå òèïè÷íûõ àíòèïñèõîòèêîâ
ôåíîòèàçèíîâîãî è áóòåðîôåíîíîâîãî ðÿäîâ èìåííî
â ïëàíå ïîääåðæèâàþùåé òåðàïèè, äëÿ íåãî ýòî áûëè
ñâåðõâûñîêèå äîçû, êîòîðûå îí ïëîõî ïåðåíîñèë, è,
ïî ìíåíèþ ðÿäà èññëåäîâàòåëåé, ýòî òàêæå ìîãëî ñïî-
ñîáñòâîâàòü èñêóññòâåííîìó óñèëåíèþ ôàçíîñòè,
îñîáåííî ôåíîòèàçèíîâûå àíòèïñèõîòèêè. Íó, è
íåëüçÿ íå ñêàçàòü î õðîíè÷åñêîé ïñèõîòðàâìèðóþùåé
ñèòóàöèè ñ ñóïðóãîé. Òàêèì îáðàçîì, âñå âûøåïåðå-
÷èñëåííûå ôàêòîðû ñïîñîáñòâîâàëè ôîðìèðîâàíèþ
îòíîñèòåëüíîé ðåçèñòåíòíîñòè ê òåðàïèè è óòÿæåëå-
íèÿ òå÷åíèÿ çàáîëåâàíèÿ.

Ïî íàøåìó ìíåíèþ, ñòîèò ïîäðîáíî îñòàíîâèòüñÿ
íà ñîñòîÿíèÿõ, êîòîðûå âîçíèêàëè â ïåðèîäû ìåæäó
ãîñïèòàëèçàöèÿìè, êîòîðûå áûëè íåïîñðåäñòâåííî
ñâÿçàíû ñ ïðîâîäèìîé òåðàïèåé. Áîëüíîé îòìå÷àë
ðàçäðàæèòåëüíîñòü, ïîäàâëåííîñòü íàñòðîåíèÿ, òðå-
âîãó, îùóùåíèå âíóòðåííåãî íàïðÿæåíèÿ, äâèãàòåëü-
íîå áåñïîêîéñòâî ñ àãðåññèâíûìè òåíäåíöèÿìè, ÷òî
ìîæíî áûëî ðàñöåíèâàòü ëèáî êàê ïîñòïñèõîòè÷å-
ñêóþ äåïðåññèþ, ëèáî êàê ñîñòîÿíèå íåñòàáèëüíîé
ðåìèññèè, ëèáî êàê íåéðîëåïòè÷åñêóþ äèñôîðèþ â
ðàìêàõ òàê íàçûâàåìîãî ñèíäðîìà äåôèöèòà, èíäó-
öèðîâàííîãî íåéðîëåïòèêàìè. Êðîìå òîãî, áîëüíîé
îòìå÷àë âÿëîñòü, ïñèõè÷åñêóþ çàòîðìîæåííîñòü,
ñíèæåíèå èíèöèàòèâíîñòè, ïîáóæäåíèé, èíäèâèäó-
àëüíîé ïðîäóêòèâíîñòè, òåìïîâ ïðîòåêàíèÿ ïñèõè÷å-
ñêèõ ïðîöåññîâ, ýìîöèîíàëüíîå îñêóäåíèå. Ïîäîá-
íûå ðàññòðîéñòâà ñëåäóåò èíòåðïðåòèðîâàòü, ïî
íàøåìó ìíåíèþ, â ðàìêàõ âòîðè÷íîé íåãàòèâíîé
ñèìïòîìàòèêè. Íàèáîëüøèé äèñòðåññ âûçûâàëè ýêñò-
ðàïèðàìèäíûå è íåéðîýíäîêðèííûå ïîáî÷íûå ýô-
ôåêòû â âèäå âûðàæåííîãî ãèïîêèíåòèêî-ðèãèäíîãî
ñèíäðîìà, îñòðîé äèñòîíèè, óâåëè÷åíèÿ ìàññû òåëà,
ñíèæåíèÿ ïîëîâîãî âëå÷åíèÿ — ìû ïðîñòî îá ýòîì
åãî íå ñïðàøèâàëè, ÷òîáû íå òðàâìèðîâàòü åãî. Â ñâÿ-
çè ñ ýòèì áîëüíîé êàòåãîðè÷åñêè îòêàçûâàëñÿ ïðîäîë-
æàòü òåðàïèþ èëè ïðèíèìàë ýïèçîäàìè, ÷òî ïðèâîäè-
ëî ê î÷åðåäíîé ãîñïèòàëèçàöèè. Ââåäåíèå â ñõåìó

òåðàïèè ñíà÷àëà ñîëåé ëèòèÿ, à ïîçæå âàëüïðîàòîâ,
ñïîñîáñòâîâàëî ïîñòåïåííîé ñòàáèëèçàöèè ñîñòîÿ-
íèÿ ïàöèåíòà, è êîãäà áûë ïðèñîåäèíåí ñåðîêâåëü
ïðîëîíã, ýòî áûëà îïòèìàëüíàÿ êîìáèíàöèÿ ïðåïàðà-
òîâ, êîòîðàÿ ïðèâåëà ê óñïåõó ïðîâîäèìîé òåðàïèè.

Òåïåðü ïî äèàãíîçó. Â íàñòîÿùåì ñëó÷àå íåîáõî-
äèìî ïðîâåäåíèå äèôôåðåíöèàëüíîé äèàãíîñòèêè
ìåæäó àòèïè÷íîé, â ïîíèìàíèè Æèñëèíà, ôîðìîé áè-
ïîëÿðíîãî ðàññòðîéñòâà ñ ïðåèìóùåñòâåííî ìàíèà-
êàëüíî-áðåäîâûìè ôàçàìè, ñ áûñòðîöèêëè÷åñêèì
áåçðåìèññèîííûì òå÷åíèåì íà ïàòîëîãè÷åñêè èçìå-
íåííîé ïî÷âå è àôôåêòèâíî-äîìèíàíòíûì âàðèàíòîì
øèçîàôôåêòèâíîãî ðàññòðîéñòâà. Ââèäó îòñóòñòâèÿ
ìåäèöèíñêîé äîêóìåíòàöèè è ñêóäíûõ ñâåäåíèÿõ î
ïåðâîì ïñèõîòè÷åñêîì ýïèçîäå çàáîëåâàíèÿ âîçíèêà-
þò òðóäíîñòè â êâàëèôèêàöèè ñîñòîÿíèÿ áîëüíîãî,
äîñòèãøåãî ñòåïåíè áðåäà èíñöåíèðîâêè, äåïðåññèâ-
íî-ïàðàíîèäíîãî ñèíäðîìà. Ýòî ïðèñòóï, êîòîðûé
áûë â àðìèè, ñ ïîìðà÷åíèåì ñîçíàíèÿ. Ëèáî ýòî äå-
áþò, êàê âàðèàíò äåáþòà øèçîàôôåêòèâíîãî ðàñ-
ñòðîéñòâà, êîòîðûé äîñòèã â ñâîåì ðàçâèòèè ñòåïåíè
áðåäà èíñöåíèðîâêè, äåïðåññèâíî-ïàðàíîèäíîãî ñèí-
äðîìà. Ëèáî æå ýòî ñëó÷àéíàÿ êîíñòåëëÿöèÿ ñîáûòèé,
êîòîðûå íàñëîèëèñü îäíî íà äðóãîå — ëèõîðàäêà, òÿ-
æåëûå ïñèõîòðàâìèðóþùèå îáñòîÿòåëüñòâà, ïàòîëî-
ãè÷åñêè èçìåíåííàÿ ïî÷âà, êðàéíåå ôèçè÷åñêîå è
ýìîöèîíàëüíîå èñòîùåíèå, ÷òî âûðàçèëîñü íàñëîåíè-
åì íà îñíîâíîé øèçîàôôåêòèâíûé ëèáî áèïîëÿðíûé
ôîí, êàê ìû ðåøèì, ïñåâäîäåìåíòíûõ ïðîÿâëåíèé, è
ïðîñòî ðåàêòèâíûé ïñèõîç, êàê áû äâà ïñèõîçà âìå-
ñòå. Îòâåò íà ýòîò âîïðîñ, ïî íàøåìó ìíåíèþ, ìíîãîå
ìîã áû ïðîÿñíèòü, íî, ê ñîæàëåíèþ, íàâåðíîå, ìû åãî
íå ðåøèì.

Â ïëàíå ëå÷åíèÿ öåëåñîîáðàçíî ïðîäîëæèòü ïðè-
åì íîðìîòèìè÷åñêîé òåðàïèè, îí ïîëó÷àåò âàëüïðîà-
òû â äîçå 750 – 1000 ìèëëèãðàììîâ, è àíòèïñèõîòè-
÷åñêîé — ñåðîêâåëü ïðîëîíã 800 ìã. Íàâåðíîå, áóäåì
ñíèæàòü ïîòèõîíüêó äîçû, ïîä êîíòðîëåì ñîñòîÿíèÿ
ïàöèåíòà, âñå-òàêè îí íå ñîâñåì õîðîøî ïåðåíîñèò
ýòó òåðàïèþ.

Âåäóùèé: Âû íå ñêàçàëè ñòàòóñ íà ñåãîäíÿøíèé
äåíü.

Âðà÷-äîêëàä÷èê: Ñòàòóñ îïðåäåëÿåòñÿ ñîñòîÿíè-
åì ôîðìèðîâàíèÿ ñòîéêîé ðåìèññèè ñ ÿâëåíèÿìè ñóá-
äåïðåññèè — çàòîðìîæåííîñòüþ, âÿëîñòüþ, ñíèæåí-
íûì íàñòðîåíèåì, íî íå äîñòèãàþùèìè ñòåïåíè
âûðàæåííîãî äåïðåññèâíîãî ýïèçîäà. Âîçìîæíî, ýòî
êàê ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ðåàêöèÿ, íî îí îá ýòîì âðÿä ëè
ðàññêàæåò ïðè òàêîì ñîáðàíèè äîêòîðîâ, ðåàêöèÿ íà
ïåðåíåñåííûé ïðèñòóï, ïëþñ ïðîáëåìû ñîöèàëüíîãî
ïëàíà, ïëþñ ïðîáëåìû ñ ñóïðóãîé. È âñå ýòè ýïèçîäû
íå ìîãëè ïðîéòè áåññëåäíî äëÿ ïñèõèêè áîëüíîãî,
îíè, áåçóñëîâíî, ÷òî-òî çàáèðàëè êàæäûé ðàç, ïóñêàé
ýòî áûëî ìèíèìàëüíîå ÷òî-òî, íî âñå-òàêè êàêîå-òî
ñíèæåíèå åñòü.

Øèçîàôôåêòèâíûå ðàññòðîéñòâà?
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Âåäóùèé: Íó, âû óæå âûñêàçàëè êîíöåïöèþ. Ïî-
æàëóéñòà, âòîðîé äîêëàä÷èê, Íàòàëüÿ Âëàäèìèðîâíà,
÷òî-òî äîáàâèòå?

Âðà÷-ñîäîêëàä÷èê: Äà. Ïîñòàðàþñü íå ïîâòî-
ðÿòüñÿ, ïîòîìó ÷òî ñî ìíîãèì ñîãëàñíà. Ñðàçó ñêàæó,
÷òî, ñ ìîåé òî÷êè çðåíèÿ, çäåñü íóæíî ïðîèçâîäèòü
äèôôåðåíöèàëüíóþ äèàãíîñòèêó ìåæäó øèçîàôôåê-
òèâíûì ðàññòðîéñòâîì è øèçîôðåíèåé øóáîîáðàç-
íîé. Øèçîàôôåêòèâíîå ðàññòðîéñòâî — ýòî â ïîíèìà-
íèè øêîëû Ñíåæíåâñêîãî ðåêóððåíòíàÿ øèçîôðåíèÿ.
Åñòü îòÿãîùåííàÿ íàñëåäñòâåííîñòü. Êîëåáàíèÿ íà-
ñòðîåíèÿ, êîòîðûå íà÷àëèñü ñ þíîøåñêîãî âîçðàñòà,
íîñèëè, ïî ìîåìó ìíåíèþ, öèêëîòèìè÷åñêèé óðî-
âåíü. Êîíå÷íî, íå âûçûâàåò ñîìíåíèé, ÷òî çàáîëåâà-
íèå ïðîòåêàåò â âèäå ïðèñòóïîâ. Âñå ïðèñòóïîîáðàç-
íûå ïñèõîçû âñåãäà âûçûâàþò ñïîðû â íàó÷íûõ
êðóãàõ, êóäà èõ îòíåñòè. Åñëè ìû áóäåì ðàññìàòðè-
âàòü ñòðóêòóðó ïðèñòóïîâ, òî ìîæíî ãîâîðèòü, ÷òî â
ðàçâèòèè ïðèñòóïà ïðîñëåæèâàåòñÿ ïîñëåäîâàòåëü-
íîñòü, êîòîðàÿ áûëà óñòàíîâëåíà íàøèìè ó÷åíûìè.
Øèçîàôôåêòèâíûå ïðèñòóïû, íàïðèìåð, îïèñàë
Ò. Ô. Ïàïàäîïóëîñ â ìîíîãðàôèè “Îñòðûå ýíäîãåí-
íûå ïñèõîçû”, îïèñàë ñ êðàñî÷íûìè ïðèìåðàìè. Òî
åñòü â ïðèñòóïå ñîáëþäàåòñÿ ïîñëåäîâàòåëüíîñòü —
ýòî èíèöèàëüíûé ýòàï îáùåñîìàòè÷åñêèõ è àôôåê-
òèâíûõ ðàññòðîéñòâ, ýòàï áðåäîâîãî àôôåêòà, ýòàï
àôôåêòèâíî-áðåäîâîé äåðåàëèçàöèè è äåïåðñîíàëè-
çàöèè, ñëåäóþùèé ýòàï ôàíòàñòè÷åñêîé àôôåêòèâ-
íî-áðåäîâîé äåðåàëèçàöèè è äåïåðñîíàëèçàöèè, ýòàï
èëëþçîðíî-ôàíòàñòè÷åñêîé äåðåàëèçàöèè è äåïåð-
ñîíàëèçàöèè, îíåéðîèäíîå ïîìðà÷åíèå ñîçíàíèÿ —
ñëåäóþùèé ýòàï, è èíîãäà ýòî äîõîäèò äî àìåíòèâ-
íîïîäîáíîãî ïîìðà÷åíèÿ ñîçíàíèÿ. Ðàçâèòèå øèçî-
àôôåêòèâíîãî ïðèñòóïà ìîæåò îñòàíîâèòüñÿ íà ëþ-
áîì èç ïåðå÷èñëåííûõ ýòàïîâ, ýòèì îáúÿñíÿåòñÿ
ðàçíîîáðàçèå êëèíè÷åñêîé êàðòèíû, ïîëèìîðôíîñòü
ïðèñòóïîâ, êîòîðûå ìû íàáëþäàåì ïðè, íàïðèìåð,
ðåêóððåíòíîé øèçîôðåíèè.

Ïåðâûé ïðèñòóï â àðìèè áûë ðàñöåíåí, êàê îíåé-
ðîèäíî-êàòàòîíè÷åñêèé. Çàòåì áîëüíîé âûõîäèò, ÷òî
õàðàêòåðíî äëÿ ðåêóððåíòíîé øèçîôðåíèè, â èíòåð-
ìèññèþ, ïîòîìó ÷òî îí ñåìü ëåò áûë âíå ïîëÿ çðåíèÿ
ïñèõèàòðîâ. Ó íåãî áûëè öèêëîòèìîïîäîáíûå êîëå-
áàíèÿ íàñòðîåíèÿ, íî, â îáùåì-òî, âñå áûëî íîðìàëü-
íî, Îí æåíèëñÿ, äâîå äåòåé, ñîöèàëüíî àäàïòèðîâàí
ïîëíîñòüþ, ðàáîòàåò óñïåøíî. Ïîñëåäóþùèå ïðèñòó-
ïû ïðîòåêàëè â ñîîòâåòñòâèè ñ ýòèìè ýòàïàìè. Â
2010 ãîäó îäíà ãîñïèòàëèçàöèÿ, ýòî êàê î÷åð÷åííûé
ïðèñòóï. Â 2011 ãîäó îí íåñêîëüêî äíåé ïðîâåë äîìà
ìåæäó ãîñïèòàëèçàöèÿìè, ýòî ìîæíî ïðîñòî ðàñöå-
íèòü êàê îäèí ïðèñòóï — äâå ãîñïèòàëèçàöèè. Â
2013 ãîäó, ýòî òîæå ñëîæíî ñóäèòü, íî êàê ñäâîåííûå
ïðèñòóïû, êàê ïðèñòóïû ñî ñìåøàííûìè àôôåêòèâ-
íûìè íàðóøåíèÿìè. Äàæå åñëè äóìàòü, ÷òî ýòî ðåêóð-
ðåíòíàÿ øèçîôðåíèÿ, òî ñìåøàííûé àôôåêò ýòî âñå-
ãäà ìåíåå áëàãîïðèÿòíûé ïðîãíîç. Íàñòîðàæèâàåò
ïîÿâëåíèå â ïîñëåäíåå âðåìÿ ñâåäåíèé î íàëè÷èè âåð-

áàëüíîãî ãàëëþöèíîçà. Ñàì áîëüíîé ýòî îòðèöàåò, è â
îòäåëåíèè ýòîãî íå îòìå÷åíî. Íî âåðáàëüíûå ãàëëþ-
öèíàöèè íåîäíîêðàòíî îïèñûâàþòñÿ âðà÷àìè è â ïðè-
åìíîì îòäåëåíèè, è âðà÷àìè, êîòîðûå îñìàòðèâàþò
åãî íà äîìó, äåæóðíûìè ïñèõèàòðàìè.

Åùå íàäî îòìåòèòü, ÷òî çäåñü íàáëþäàëñÿ òàêîé
ýïèçîä òåðàïèè ex juvantibus, òî åñòü äëèòåëüíàÿ ðå-
ìèññèÿ â ïîëòîðà ãîäà îòìå÷àëàñü íà òåðàïèè ìîäèòå-
íîì-äåïî áåç íîðìîòèìèêîâ, êîòîðàÿ òîæå íåëîãè÷íà,
åñëè ìû áóäåì ñòàâèòü ÷èñòî øèçîàôôåêòèâíîå ðàñ-
ñòðîéñòâî. Ñëîæíî çäåñü, ïîòîìó, ÷òî íåïîíÿòíî, ÷òî
ìû ïîäðàçóìåâàåì ïîä øèçîàôôåêòèâíûì? Òî ëè ýòî
ïî ÌÊÁ-10, òî ëè ýòî ðåêóððåíòíàÿ øèçîôðåíèÿ ïî
Ñíåæíåâñêîìó... È, êîíå÷íî, íàáëþäàåòñÿ åùå äå-
ïðåññèâíî-áðåäîâîå ñîñòîÿíèå ïî îäíîé èç èñòîðèé
áîëåçíè, êîòîðîå òàêæå êóïèðîâàëîñü áåç ïðèìåíåíèÿ
àíòèäåïðåññàíòîâ, òîëüêî íàçíà÷åíèåì íåéðîëåïòè-
êà, è óæå ïîñëå âûõîäà íàçíà÷àëèñü íîðìîòèìèêè.
Ýòî òîæå, êàê òåðàïèÿ ex juvantibus.

Äà, ÿ çàáûëà îòìåòèòü, ÷òî åñëè ïîñëå ïåðâîãî ïðè-
ñòóïà ó ïàöèåíòà áûëà èíòåðìèññèÿ, òî â ïîñëåäóþ-
ùåì, ïîñëå ïîñòóïëåíèé â 2010 ãîäó è â 2011 ãîäó, ïî
äàííûì, ãëàâíûì îáðàçîì, îò æåíû, ó íåãî ïîÿâëÿþò-
ñÿ èçìåíåíèÿ â ýìîöèîíàëüíî-ëè÷íîñòíîé ñôåðå.
Êîãäà îí ïåðåñòàë èíòåðåñîâàòüñÿ ñåìüåé, äåòüìè,
ïðàêòè÷åñêè ïîñòîÿííî æèë ó ðîäèòåëåé, ñàì ïðîâî-
öèðîâàë êàêèå-òî ñêàíäàëû. Îíà î÷åíü ïåðåæèâàëà,
÷òî îí èçìåíèëñÿ, îí ñòàë íå òàêèì, êàêèì áûë
ðàíüøå.

È ñóùåñòâóåò òàêàÿ êîíöåïöèÿ, ÿ ÷èòàëà îá ýòîì,
÷òî êðîìå òèïè÷íîãî ðåêóððåíòíîãî è ïðèñòóïîîá-
ðàçíîãî òå÷åíèÿ áîëåçíè, âûäåëÿåòñÿ ïðîìåæóòî÷íàÿ
ïðèñòóïîîáðàçíàÿ øèçîôðåíèÿ ñ äâóõýòàïíûì òå÷å-
íèåì. Â îáùåì çäåñü ìîæíî ãîâîðèòü î ïðîìåæóòî÷-
íîì òèïå òå÷åíèÿ. Ïåðâûé ïðèñòóï áûë ñ âûõîäîì â
õîðîøóþ èíòåðìèññèþ, ìû íå ìîæåì ñåé÷àñ îòñëå-
äèòü, áûëè òàì êàêèå-òî ýëåìåíòû äåôèöèòàðíîé
ñèìïòîìàòèêè èëè íåò, ìîæåò áûòü, êàêèå-òî ìèíè-
ìàëüíûå áûëè. Íî ïîñëåäóþùèå ïðèñòóïû, òî, ÷òî
ìû ñåé÷àñ âèäèì, ýòî âñå-òàêè âûõîä â äåôåêò, ñòå-
ïåíü âûðàæåííîñòè êîòîðîãî ìîæíî áóäåò îöåíèòü
÷óòü ïîçæå. Âîò ïî÷åìó äèàãíîç øóáîîáðàçíàÿ øè-
çîôðåíèÿ òîæå çâó÷èò.

Âåäóùèé: Êàêèå Âû ìîæåòå äàòü òåðàïåâòè÷åñêèå
ðåêîìåíäàöèè, êàê åãî ëå÷èòü? — Òåðàïåâòè÷åñêèå

ðåêîìåíäàöèè — ýòî íåéðîëåïòèêè è íîðìîòèìèêè

— Âñå ðàâíî? — Äà, âñå ðàâíî. Ïîòîìó ÷òî ðåìèñ-

ñèè, êîòîðûå ó íåãî, îíè âñå ðàâíî ñ öèêëîòèìè÷åñêè-

ìè êîëåáàíèÿìè.
Âåäóùèé: Ñïàñèáî. Ïîæàëóéñòà, äâà äîêòîðà âû-

ñêàçàëè ñâîè ïîçèöèè, î÷åíü áëèçêèå ïîçèöèè, íî åñòü
íåêîòîðûå ðàçëè÷èÿ. Ïîæàëóéñòà, êòî õîòåë áû ïðè-
íÿòü ó÷àñòèå â äèñêóññèè.

È. Ï. Ëåùèíñêàÿ. ß âèäåëà åãî â ñàíàòîðíîì îò-
äåëåíèè, ê íàì åãî äâàæäû ïåðåâîäèëè, óæå â òå÷åíèå
ïðèñòóïà, â ãèïåðòèìíîì ñîñòîÿíèè. Íî ÷òî íàñòîðà-
æèâàëî? ×òî íè îí, íè ïàïà êðèòèêè àáñîëþòíî íèêà-

Á. Ä. Öûãàíêîâ, Ð. Í. Êîíäðàêîâ, Í. Â. Ïðàâäèíà
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êîé íå èìåëè ê ñîñòîÿíèþ. Óñòàíîâêè íà àìáóëàòîðíîå
ëå÷åíèå ïðàêòè÷åñêè íå èìåëè. Îñíîâíîå æåëàíèå ó
ïàïû áûëî, ÷òîáû îí ìîã ó÷èòüñÿ, ðàáîòàòü è òàê äà-
ëåå. Ïåðåä âûïèñêîé, ìû îòïóñêàëè åãî äîìîé â îò-
ïóñê, è îí âîçâðàùàëñÿ â ïðåêðàñíîì ñîñòîÿíèè, íî
êîãäà îí âûïèñûâàëñÿ, åãî âîçâðàò, ÿ äóìàþ, áûë â êà-
êîé-òî ñòåïåíè îáóñëîâëåí åùå è òåì, ÷òî îí íàðóøàë
ïðèåì ëåêàðñòâ, ýòî ðàç. È âòîðîå, ÿ òîæå ñêëîíÿþñü â
ñòîðîíó ïðèñòóïîîáðàçíî-ïðîãðåäèåíòíîé øèçîôðå-
íèè. Ïîòîìó ÷òî ïðèñòóïû ñìåøàííûå, íà÷èíàþòñÿ ñ
àôôåêòà, íî ïîòîì âûëåçàþò âåùè, ñâîéñòâåííûå
÷èñòî øèçîôðåíè÷åñêèì ïðèñòóïàì, îáóñëîâëåííûå
êàêèìè-òî ýëåìåíòàðíûìè íàðóøåíèÿìè ìûøëåíèÿ,
êîòîðûå âûÿâëÿþò ïñèõîëîãè. Òî åñòü íà âûñîòå àô-
ôåêòèâíîãî ïðèñòóïà ýòè øèçîôðåíè÷åñêèå îñîáåí-
íîñòè î÷åíü ÿðêî âûðàæåíû, è ïîýòîìó ñêàçàòü, ÷òî
ýòî ÷èñòûé ïðèñòóï, êàê â íàøåì ñòàðîì ïîíÿòèè, ðå-
êóððåíòíûé èëè ïåðèîäè÷åñêèé, òðóäíî. Ïîýòîìó ìû
ñêëîíÿåìñÿ ê äèàãíîçó ïðèñòóïîîáðàçíî-ïðîãðåäè-
åíòíàÿ øèçîôðåíèÿ.

Ñåé÷àñ îí, êîíå÷íî, â ñóáäåïðåññèè, íî åñëè åãî
íà÷àòü èç íåå âûâîäèòü, íà÷àòü äàâàòü àíòèäåïðåññàí-
òû, òî áîþñü, îí îïÿòü âûéäåò â ìàíèþ, è ñíîâà áóäåò
ó íàñ â áîëüíèöå. Ïîýòîìó òóò âñÿ ñëîæíîñòü â ýòîé
êîððåêòèðîâêå. Íî ìíå êàæåòñÿ, ÷òî òóò íóæíà è ñå-
ìåéíàÿ òåðàïèÿ, ðàáîòà ñ ðîäñòâåííèêàìè, ÷òîáû îíè,
íàêîíåö, ïîíÿëè, ÷òî îí íå ñîâñåì çäîðîâ, ÷òî íóæäà-
åòñÿ â ëå÷åíèè, ÷òî åñòü íåêèå îãðàíè÷åíèÿ â æèçíåí-
íûõ ïîòðåáíîñòÿõ...

À. À. Ãëóõàðåâà. Ìíå êàæåòñÿ, ÷òî ýòî áîëüíîé c
àôôåêòèâíîé ïàòîëîãèåé, îíà ÿâëÿåòñÿ âåäóùåé, è âå-
äóùåé áûëà âñåãäà. È ýòî öèêëîòèìîïîäîáíûå êîëå-
áàíèÿ ñ ïóáåðòàòà, êîãäà áûëà ãèïîìàíèÿ ñ ïñèõîïà-
òîïîäîáíûì ïîâåäåíèåì. ß ñîãëàñíà, ÷òî ïåðâûé
ïðèñòóï — ýòî òàêîé ïñåâäîäåìåíòíûé ýïèçîä, à
äàëüøå âñåãäà âåäóùèì ÿâëÿåòñÿ àôôåêò. Ýòî äëè-
òåëüíûå ìàíèè, íà âûñîòå êîòîðûõ áîëüøèå ïñèõîòè-
÷åñêèå ìàíèè, êîòîðûå ïîòîì ïåðåõîäÿò â äåïðåññèè
ðàçíîãî óðîâíÿ. Ó íåãî è ñåé÷àñ ñòàòóñ ñóáäåïðåññèâ-
íûé. È ìíå êàæåòñÿ, ÷òî ýòî áîëüøå áîëüíîé ñ áèïî-
ëÿðíûì òå÷åíèåì, ñ äëèòåëüíûìè ìàíèÿìè è ñ ìåíåå
âûðàæåííûìè äåïðåññèÿìè. À ÷òî êàñàåòñÿ èçìåíå-
íèé ëè÷íîñòè, áóäåì íàäåÿòüñÿ, ÷òî ïðåîáëàäàíèå àô-
ôåêòà äàñò ìèíèìàëüíûå èçìåíåíèÿ. È ýòî íå ìàíèà-
êàëüíî-áðåäîâûé ñòàòóñ, ýòî ìàíèÿ ñ êîíãðóýíòíûì
àôôåêòó ìàíèàêàëüíûì áðåäîì. Äðóãîå äåëî, ÷òî ìà-
íèè áîëüøèå, ïñèõîòè÷åñêèå, íî êàê òîëüêî óõîäèò
àôôåêò, òî óõîäèò è ïðèñòóï, êóïèðóåòñÿ. È îñíîâíàÿ
òåðàïèÿ òóò — áîëüøèå äîçû íîðìîòèìèêîâ. Îí ïî-
ëó÷àåò åùå ñåðîêâåëü ïðîëîíã — ýòî íå î÷åíü ñèëü-
íûé àíòèïñèõîòèê, è äîçà 800, 900, 1200 ìã äëÿ òàêîãî
áîëüíîãî âïîëíå àäåêâàòíà. È, êñòàòè ãîâîðÿ, íàëè÷èå
àíòèäåïðåññàíòîâ ìîæåò ñïðîâîöèðîâàòü ìàíèàêàëü-
íûé ïðèñòóï, ïîýòîìó îñíîâíàÿ òåðàïèÿ çäåñü âñå-òà-
êè íîðìîòèìèêè. Ñïàñèáî.

Ë. Ç. Âîëêîâ. Äà, äîêòîðà ãîâîðèëè î íîçîëîãèè,
òóò âîò ïðîçâó÷àëî — ðåêóððåíòíàÿ è øóáîîáðàçíàÿ

øèçîôðåíèÿ. Åñëè ãîâîðèòü î ðåêóððåíòíîé øèçîô-
ðåíèè, îíà âñå-òàêè äîëæíà áûòü áîëåå ÷åòêî
î÷åð÷åíà. Íî áûë îíåéðîèä èëè íåò âñå-òàêè? Ìû òàê
è íå óñëûøàëè. Õîòÿ áû èíñöåíèðîâêà íàñòîÿùàÿ
áûëà ðàçâåðíóòàÿ èëè íåò? ß íå óñëûøàë. Òîãäà ýòî
âñå-òàêè áëèæå ê ðåêóððåíòíîé ïåðèîäè÷åñêîé. Øó-
áîîáðàçíàÿ ïîòîìó, ÷òî ëåã÷å ïîñòàâèòü, âåðîÿòíî, è
òàêòè÷åñêè ïðàâèëüíåå áûëî áû, ïîòîìó ÷òî âîò ýòà
ìàíèÿ âñåãäà ïðîãíîñòè÷åñêè íå ðàäóåò, âñåãäà îíà
äàåò äîâîëüíî ïëîõîé ïðîãíîç.

Ì. Å. Áóðíî. Áëàãîäàðåí äîêëàä÷èêó, äîêòîðó Ðî-
ìàíó Íèêîëàåâè÷ó, çà ïîäðîáíóþ èñòîðèþ áîëåçíè è
àíàëèç ñëó÷àÿ. Ñîãëàñåí, ÷òî ïî ÌÊÁ-10 ìîæíî ïî-
ñòàâèòü “áèïîëÿðíîå ðàññòðîéñòâî”. Íî àêàäåìè÷å-
ñêè äëÿ ìåíÿ ýòî øóáîîáðàçíàÿ øèçîôðåíèÿ Ñíåæ-
íåâñêîãî. Àíäðåé Âëàäèìèðîâè÷ îïèñàë åå âî âñåé å¸
êëèíè÷åñêîé ñòðîéíîñòè, íî, ê ñîæàëåíèþ, îíà îñòà-
ëàñü òîëüêî ïîêà ó íàñ â Ðîññèè, â íàøåé åù¸ êëèíè-
÷åñêîé êëàññè÷åñêîé ïñèõèàòðèè, êàê, óáåæäåí, êëàñ-
ñè÷åñêàÿ ôîðìà øèçîôðåíèè. Íî ïîíà÷àëó õîòåëîñü
ñêàçàòü êàê ðàç î òîì, î ÷åì Áîðèñ Äìèòðèåâè÷ óæå
ñêàçàë — îá ýòèõ êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèÿõ, êîòîðûå
íèêàêèìè ïðèáîðàìè íå óëîâèøü, íå èçìåðèøü. Î
òîì, êàê ýòè êëèíè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ óñìîòðåòü è
îïèñàòü äîñòàòî÷íî îò÷åòëèâî, óáåäèòåëüíî â èñòî-
ðèè áîëåçíè. Âîò ïàöèåíò ñèäèò ïåðåä íàìè. Ìû âè-
äèì ìîëîäîãî ÷åëîâåêà 28 ëåò, ó êîòîðîãî â æèçíè
ïðîèçîøëà êàòàñòðîôà. Ó íåãî äâîå äåòåé, à îí âñå ïî
áîëüíèöàì è ïî áîëüíèöàì. È âñå ëå÷èòñÿ òÿæåëîé
ïñèõîôàðìàêîëîãè÷åñêîé “àðòèëëåðèåé”. À îí ñèäèò
ñåáå ïåðåä íàìè áåç òåíè îçàáî÷åííîñòè ñâîèì ïîëî-
æåíèåì, ñâîåé, â îáùåì, íàäëîìëåííîé æèçíüþ. Íåò
â í¸ì òðåâîæíîãî æèâîãî ó÷àñòèÿ â áåñåäå ñ ïðîôåñ-
ñîðîì, íåò, ïóñòü íåìîé, íî çàìåòíîé, ïðîñüáû ïî-
ìî÷ü êàê-òî åìó. Ýòî, ïî âñåé âèäèìîñòè, îáóñëîâëå-
íî äóøåâíîé ðàçëàæåííîñòüþ, ñõèçèñîì, îí æå íå
ñëàáîóìåí. Òóò — áëåéëåðîâñêîå ðàñùåïëåíèå, îäíî-
âðåìåííîå ñîñóùåñòâîâàíèå ïðîòèâîïîëîæíûõ, âçàè-
ìîèñêëþ÷àþùèõ ìîòèâîâ, äóøåâíûõ äâèæåíèé áåç
áîðüáû è áåç ïîíèìàíèÿ ïðîòèâîðå÷èâîñòè. Ãèïîìè-
ìè÷íûé, îäíîòîííûé, âÿëîâàòî áåçðàçëè÷íûé, ïî÷òè
íå æàëóåòñÿ, õîòÿ åìó ñåé÷àñ êàê óæå ãîâîðèëîñü, âñ¸
æå íåâåñåëî. Ñõèçèñ ïðîÿâëÿåòñÿ è â òîì, ÷òî — îá
ýòîì õîðîøî ãîâîðèëîñü — ïàöèåíò íåÿñíî ïîíèìà-
åò, áîëåí îí èëè íå áîëåí, âî âñÿêîì ñëó÷àå, â ýòèõ åãî
ïðèñòóïàõ. Â ýòèõ ïðèñòóïàõ îí ÷óâñòâóåò ñåáÿ, êàê
îí ãîâîðèò, ïî-íàñòîÿùåìó ñàìèì ñîáîþ. Âîò â ýòîì
ïñèõîòè÷åñêîì ìàíèàêàëüíîì ñ÷àñòüå. Óäèâëÿåòñÿ,
ïî÷åìó åìó ãîâîðÿò, ÷òî îí â ýòî âðåìÿ áîëåí. Îí â
ýòî âðåìÿ ñåáå ñàìîìó íðàâèòñÿ. Íå ïîíèìàåò, ÷òî
ïðîèñõîäèëî âîêðóã, íå ïîíèìàåò, ÷òî ýòî ïðîÿâëåíèå
áîëåçíè. Ïîòîì, â áåñåäå, îí ñîãëàøàåòñÿ, ÷òî äà, ýòî
áîëüíîå, íî ïî÷åìó, íå ìîæåò òîëêîì îáúÿñíèòü. Íå
ìîæåò îáúÿñíèòü äàæå ñåé÷àñ, â ïîñòïñèõîòè÷åñêîì
ñîñòîÿíèè. ß óæå íå ãîâîðþ îá îñòðîì ïñèõîçå. Áîëü-
íîé, ïåðåí¸ñøèé îñòðûé ïðèñòóï ïðè ðåêóððåíòíîé
øèçîôðåíèè èëè íåøèçîôðåíè÷åñêèé ïñèõîç, îáû÷-
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íî ïîíèìàåò, â ÷åì ñîñòîèò åãî áîëåçíü. È âîò ýòè åãî
àãðåññèâíî-ìàíèàêàëüíûå ïðèñòóïû, ñîãëàñåí, àòè-
ïè÷íûå, ïîòîìó ÷òî çâó÷èò â íèõ, ïóñòü íå ÿðêî âûðà-
æåíî, íî çâó÷èò èíñöåíèðîâêà, ýòî ìû ñëûøàëè. Ïî-
òîì, âîò ýòîò Ìàêñèì. Â ñóùíîñòè, îí ñàì ãîâîðèò î
òîì, êàê îí äóøåâíî, äóõîâíî ïðîäîëæàåò â ñåáå ñâî-
åãî áðàòà Ìàêñèìà, êîòîðîãî ìàìà õîòåëà ðîäèòü. Ýòî
æå ïàðàôðåííàÿ ñêàçî÷íîñòü, êîòîðàÿ çäåñü âïëåòàåò-
ñÿ ìîòèâîì, è ìû âèäèì çäåñü èìåííî øóá. Øóá ñî-
ñòîèò èç ðàçíûõ øóáíûõ êàðòèí — è àôôåêòèâíûõ, è
ïàðàôðåííûõ, è èíñöåíèðîâêà çäåñü çâó÷èò. È ïîñëå
ýòîãî îñòðîãî ïñèõîòè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ îñòà¸òñÿ âîò
ýòà ïîñòïñèõîòè÷åñêà âÿëàÿ ãðóñòü, ýòà ñîíëèâîñòü,
íåò èíòåðåñîâ, ñêó÷íî æèòü. Îí êàê-òî ñòàðàåòñÿ ïîä-
íèìàòü ñåáÿ ê æèçíè, îæèâëÿòü, â òîì ÷èñëå, èãðîé ñ
äåòüìè â èãðóøêè, êàê ðàññêàçûâàåò. Íî ðàññêàçûâàåò
îäíîòîííî, ïîñòíî, íå îæèâëÿåòñÿ ïðè ýòîì, è ýòî
òîæå âñå âûãëÿäèò âåñüìà ñõèçèñíî, äà. Íó, à ñ äåòñòâà
èäóò, êàê ýòî áûâàåò â òàêèõ ñëó÷àÿõ, âîò ýòè ïñèõîïà-
òîïîäîáíûå ðàññòðîéñòâà ñ áðîäÿæíè÷åñòâîì, àëêî-
ãîëèçàöèåé. Ýòî èíèöèàëüíûé ýòàï, à ñ 16 ëåò ïîøëè
óæå øóáû. Ïðèñòóïû, êîòîðûå òî÷íåå, ïî-ìîåìó, íà-
çûâàòü “øóáû”. Ñîãëàñåí, ÷òî òóò åñòü ïðèâõîäÿùèå,
óòÿæåëÿþùèå êàðòèíó áîëåçíè âêëþ÷åíèÿ. Äà, êî-
íå÷íî, îðãàíè÷åñêè íåïîëíîöåííàÿ ïî÷âà è ñåìåéíûå
êîíôëèêòû ìîãëè óòÿæåëÿòü çàáîëåâàíèå. È â çàêëþ-
÷åíèå. Î ëåêàðñòâàõ ãîâîðèëîñü äîñòàòî÷íî, à âîò â
ïîñòïñèõîòè÷åñêîì ñîñòîÿíèè, â ïðèáàâêó ê ëåêàðñò-
âàì âîçìîæíî áûëî áû ïàöèåíòó ïîìîãàòü ïñèõîòåðà-
ïåâòè÷åñêè, ñïåöèàëüíûìè — ÿ ñåé÷àñ îá ýòîì íå
èìåþ âîçìîæíîñòè ïîäðîáíî ãîâîðèòü — êëèíè÷å-
ñêèìè ïðèåìàìè òåðàïèè äóõîâíîé êóëüòóðîé, òâîð-
÷åñêèì ñàìîâûðàæåíèåì, ïîñèëüíûì èçó÷åíèåì êàð-
òèíû ñâîåãî ïñèõîçà äëÿ ëå÷åáíîãî òâîð÷åñòâà è
óêðåïëåíèÿ êðèòèêè ê áîëåçíåííîìó. Îæèâëÿÿ åãî
äóøó, ïûòàÿñü òàêèì îáðàçîì âñåëèòü ñìûñë â äóøó.
Ñåìåéíàÿ ïñèõîòåðàïèÿ òàêæå óìåñòíà òóò. Ñïàñèáî.

Âåäóùèé: Ñïàñèáî. ß, ïðåæäå âñåãî, õî÷ó ïîáëà-
ãîäàðèòü äîêëàä÷èêîâ, äîêëàäû áûëè êà÷åñòâåííûå,
íà âûñîêîì óðîâíå. È ïîñêîëüêó â çàëå åñòü èíòåðíû
è îðäèíàòîðû ïåðâîãî ãîäà, ÿ îáúÿñíþ íåñêîëüêî
äèôôåðåíöèàëüíî-äèàãíîñòè÷åñêèõ âåùåé.

Â âûñòóïëåíèÿõ âñåõ äîêëàä÷èêîâ ïðîñìàòðèâà-
þòñÿ äâå êîíöåïöèè. Îäíà êîíöåïöèÿ — ðå÷ü èäåò î
øèçîàôôåêòèâíûõ ïñèõîçàõ, áëèçêèõ ê øèçîôðåíèè,
øèçîôðåíè÷åñêèõ ïñèõîçàõ, ìû èõ íàçûâàëè ðåêóð-
ðåíòíûå, ïåðèîäè÷åñêèå. À âòîðàÿ êîíöåïöèÿ — ðå÷ü
èäåò î øóáîîáðàçíîì. Åñëè âçÿòü øóáîîáðàçíîñòü ïî
ðàçðàáîòêå øêîëû Ñíåæíåâñêîãî, òî äëÿ øóáîîáðàç-
íîñòè òðåáóþòñÿ äâà äèàãíîñòè÷åñêèõ êðèòåðèÿ.
Ïåðâûé — ÷òî êàæäûé ïñèõîç îñòàâëÿåò èçìåíåíèÿ
ëè÷íîñòè, ïñèõîïàòîïîäîáíûå, øèçîôðåíè÷åñêèå èç-
ìåíåíèÿ, îíè äîëæíû íàðàñòàòü îò ïðèñòóïà ê ïðè-
ñòóïó. Ýòî îäèí âàðèàíò, êîãäà íå èùóò íè÷åãî â
ñòðóêòóðå, à èùóò èçìåíåíèÿ ëè÷íîñòè è ïðîÿâëåíèÿ
íåãàòèâíîé ñèìïòîìàòèêè. È âòîðîé âàðèàíò, êîãäà â
ñàìîé ñòðóêòóðå îñòðîãî ïñèõîçà ïîÿâëÿþòñÿ ïñèõî-

òè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà èç äðóãîãî ðåãèñòðà
øèçîôðåíèè — ïàðàíîèäíîé øèçîôðåíèè. Â øèçîàô-
ôåêòèâíîé ñòðóêòóðå ïñèõîçà ïîÿâëÿþòñÿ íå òîëüêî
÷óâñòâåííûå ìîìåíòû, íî è èíòåðïðåòàòèâíûå. Ïîñëå
âûõîäà èç îñòðîãî ïñèõîçà ó áîëüíîãî ôîðìèðóåòñÿ
êðèòè÷åñêîå îòíîøåíèå ê áîëåçíè, à êî âñåìó, ÷òî
áûëî èíòåðïðåòàòèâíîãî, êðèòèêè íå ïîÿâëÿåòñÿ. È
âðà÷è, ðàññïðàøèâàÿ áîëüíîãî î ñòðóêòóðå ïñèõîçà,
èùóò, ê ÷åìó êðèòè÷åí áîëüíîé, à ê ÷åìó íåêðèòè÷åí
â áîëåçíè. È åñëè îíà ÿâëÿåòñÿ êàëüêîé ðåäóöèðîâàí-
íîãî, íî íåêðèòè÷íîãî áðåäà, èëè åñòü êàêèå-òî ïðî-
ÿâëåíèÿ ïàðàíîèäíîãî ðåãèñòðà, êàêèå-òî ïåðåæèâà-
íèÿ ïåðñåêóòîðíîãî õàðàêòåðà, òîãäà ðå÷ü èäåò î òîì,
÷òî â ñàìîé ñòðóêòóðå ïñèõîçà óæå íàõîäèòñÿ íåáëà-
ãîïðèÿòíûé êîìïîíåíò, êîòîðûé ãîâîðèò î òîì, ÷òî
çàáîëåâàíèå áóäåò ïðîòåêàòü ïðèñòóïîîáðàçíî-ïðî-
ãðåäèåíòíî, è âîîáùå, â äëèòåëüíîì ïðîãíîçå çàáîëå-
âàíèå áóäåò ïðåâðàùàòüñÿ â íåïðåðûâíî òåêóùåå.
Çäåñü âñåõ ñìóòèëî, ÷òî áîëüíîé â òå÷åíèå òðåõ ëåò
êàê áû áåñïðåðûâíî áîëåí, è ýòî âûçûâàåò îùóùåíèå
ïåðåõîäà ïðèñòóïîîáðàçíîãî â íåïðåðûâíî òåêóùåå
òå÷åíèå, è ÷àùå âñåãî âîçíèêàþò îøèáêè íà ýòîì
îñíîâàíèè.

Íî äàâàéòå äëÿ òîãî, ÷òîáû àíàëèçèðîâàòü áî-
ëåçíü, íà÷íåì ñî ñòàòóñà. Ñòàòóñ ñóáäåïðåññèâíûé.
Íî ÿ õîòåë áû îáðàòèòü âíèìàíèå, ÷òî ýòî íå ïðîñòî
ñóáäåïðåññèÿ. Ïåðâûé ïðèçíàê, êîòîðûé îí âûñêà-
çûâàåò â ñâîåé æàëîáå, íàçûâàåòñÿ àëëîïñèõè÷åñêàÿ
äåïåðñîíàëèçàöèÿ, òî åñòü ÷óâñòâî ñîáñòâåííîé èç-
ìåíåííîñòè. Îí ãîâîðèò î âÿëîñòè è ñëàáîñòè, îí ñî-
âåðøåííî êðèòè÷åñêè îöåíèâàåò ñâîè âîçìîæíîñòè:
îí õîòåë áû ðàáîòàòü, íî íå ñìîã. Ïî÷åìó? Ñ îäíîé
ñòîðîíû, ïîòîìó ÷òî îí èçìåíèëñÿ äî òàêîé ñòåïåíè,
÷òî íå óâåðåí â ñåáå, âñå âðåìÿ èùåò îøèáêè, áîèòñÿ
èõ ñîâåðøèòü, è ïîýòîìó åãî ñàìîêîïàíèå íå ïîçâîëÿ-
åò åìó ðåàëèçîâûâàòüñÿ êàê ñîòðóäíèêó. Âòîðîå, îí
ãîâîðèò î òîì, ÷òî ýìîöèè íàñòîëüêî èçìåíåíû, ÷òî
îí ïûòàåòñÿ ÷èòàòü øóòêè, àíåêäîòû â Èíòåðíåòå, íî
íèêàêîãî ýìîöèîíàëüíîãî ðåçîíàíñà, îòêëèêà îí íå
ïîëó÷àåò, õîòÿ ïîíèìàåò, ÷òî ýòî äîëæíî åãî ðàçâåñå-
ëèòü. Ýòî ãîâîðèò î ÷óâñòâå ñîáñòâåííîé èçìåíåííî-
ñòè. Àëëîïñèõè÷åñêàÿ äåïåðñîíàëèçàöèÿ — ýòî ñâîé-
ñòâî àôôåêòèâíûõ íàðóøåíèé, äåïðåññèè. Ìû,
êîíå÷íî, íå âèäèì äåïðåññèþ â òèïè÷íîì âàðèàíòå,
ìû âèäèì âÿëî-àïàòè÷åñêèé êîìïîíåíò, êîòîðûé ñâÿ-
çàí ñ äâóìÿ ìîìåíòàìè. Îí ïîëó÷àåò äîñòàòî÷íî âû-
ñîêèå äîçû íåéðîëåïòèêîâ — ñåðîêâåëü â äîçå
800 – 900 ìã, è ýòî àíòèïñèõîòè÷åñêèé ñåäàòèâíûé
êîìïîíåíò. È àìèìè÷íîñòü ëèöà, è íåìèãàþùèé
âçãëÿä ãîâîðÿò î òîì, ÷òî áîëüíîé íàõîäèòñÿ ïîä íåé-
ðîëåïòèêàìè, è äîáàâëÿåòñÿ ýòîò âÿëî-àïàòè÷åñêèé
êîìïîíåíò. Òðàíñôîðìàöèÿ äåïðåññèè ïðîèñõîäèò,
äàæå âèòàëüíîé, òðåâîæíîé, âî âðåìÿ ïðèìåíåíèÿ
íåéðîëåïòèêîâ, îíà âñåãäà ïåðåõîäèò â âÿëî-àïàòè÷å-
ñêèé êîìïîíåíò ñåäàòèâíîãî õàðàêòåðà, ëþáîé íåéðî-
ëåïòèê äàåò ñåäàòèâíûé ýôôåêò. Ïîýòîìó íà ñåãî-
äíÿøíèé äåíü, îöåíèâàÿ ñòàòóñ, ÿ áû ñêàçàë, ÷òî ðå÷ü
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èäåò î ÷èñòî àôôåêòèâíîì ðàññòðîéñòâå. Ýòî ïî ñòà-
òóñó áîëüíîãî, à âñå îñòàëüíîå ìû íà÷èíàåì àíàëèçè-
ðîâàòü — åãî êðèòè÷íîñòü, åãî ïîíèìàíèå áîëåçíè,
åãî îòíîøåíèå ê áîëåçíè.

Ìíå êàæåòñÿ, ÷òî îí äîñòàòî÷íî íàñ óáåäèë â òîì,
÷òî îí ïîëíîñòüþ êðèòè÷åí ê áîëåçíè. Îí ñêàçàë: “ß
äîïóñêàþ, ÷òî ýòî ñâÿçàíî ñ ïåðåóòîìëåíèåì, ÿ ìíîãî
ðàáîòàë, æåëàë äîñòè÷ü êàêîãî-òî óñïåõà, ñåìüå ïî-
ìî÷ü”. Ïåðåóòîìëåíèå êàê ôàêòîð çàáîëåâàíèÿ ìû
ìîãëè áû òîæå ó÷åñòü, çäåñü ïðîçâó÷àëè è ïñèõîðåàê-
òèâíûå, è îðãàíè÷åñêèå êîìïîíåíòû. Ëþáîé ÷åëîâåê
èùåò ïðè÷èíó ñâîèõ çàáîëåâàíèÿõ. È îí, êàê è äðóãèå,
èùåò ïðè÷èíû, êîòîðûå ìîãëè áû ñïîñîáñòâîâàòü,
ïðîâîöèðîâàòü åãî çàáîëåâàíèå. Íî íè ðàçó íå ïðîçâó-
÷àëî, ÷òî îí èùåò ÷òî-òî “äðóãîå”. ß ïðîâîöèðîâàë
åãî íà ýòî: “Ìîæåò, êòî-òî âàì íàâÿçàë, çàêîëäîâàëè,
âíóøèëè, âîçäåéñòâîâàëè”. Íåò, “ýòî ìîå çàáîëåâà-
íèå, ýòî ìîé ïðèñòóï”. È äàæå íà âûñîòå ðàçâèòèÿ
ïñèõîòè÷åñêîãî ïðèñòóïà ó áîëüíîãî èìåííî ñ ðåçè-
äóàëüíî-îðãàíè÷åñêèì çàáîëåâàíèåì åñòü àíãóëÿöèÿ.
Àíãóëÿöèÿ ïñèõîòè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ îò âûñîòû äî
ñíèæåíèÿ, ýòî áûâàåò äàæå â òå÷åíèå ÷àñîâ, ñóòîê.
Áîëüíîé ìîæåò äîñòèãàòü ñàìîãî âûñîêîãî ðàçâèòèÿ
ïñèõîçà, è ïîòîì â òå÷åíèå íåñêîëüêèõ ÷àñîâ ïðîèñ-
õîäèò ñíèæåíèå. Òàê âîò, â ýòè ìîìåíòû ñíèæåíèÿ îí
ñàì îáðàùàåòñÿ â ïñèõèàòðè÷åñêóþ áîëüíèöó, îí ñàì
ïðèõîäèò â ìèëèöèþ è ïðîñèò äîñòàâèòü åãî â ïñèõè-
àòðè÷åñêóþ áîëüíèöó, òàê ïðîèçîøëî â Òîðæêå, òàê
ïðîèçîøëî â Ñî÷è. Çíà÷èò, ðå÷ü èäåò î òîì, ÷òî â òå-
÷åíèå ñóòîê ïðîèñõîäèò àíãóëÿöèÿ ïñèõîçà, è ëþáîå
ïîñëàáëåíèå âûçûâàåò ó íåãî êðèòè÷åñêîå ïîâåäåíèå,
êðèòè÷åñêîå îòíîøåíèå, îí ñàì ñåáÿ ñïàñàåò, îáðàùà-
åòñÿ â ïñèõèàòðè÷åñêóþ áîëüíèöó. Îí íàì ãîâîðèò î
òîì, ÷òî ïðèíèìàåò ëåêàðñòâà, ïîòîìó ÷òî áîèòñÿ ïî-
âòîðåíèÿ ïðèñòóïîâ, êîòîðûå åãî ïðèâîäÿò â áîëüíè-
öû, îí ãîâîðèò: “ß íàñòîëüêî îá ýòîì áåñïîêîþñü, ÷òî
ÿ ñåé÷àñ íå ïðåêðàùàþ ïðèåì ëåêàðñòâ”. Ïîýòîìó ìû
äîëæíû ãîâîðèòü î òîì, ÷òî ó íåãî ïîëíàÿ êðèòè÷-
íîñòü ê ñâîåìó çàáîëåâàíèþ, ýòî âûñîêèé óðîâåíü
ïðîãíîñòè÷åñêîãî õàðàêòåðà, áëàãîïðèÿòíûé âàðè-
àíò, êîãäà áîëüíîé ïðèõîäèò ê êðèòè÷åñêîìó îòíîøå-
íèþ ê ñâîåé áîëåçíè.

Êîãäà ìû èùåì íåãàòèâíóþ ñèìïòîìàòèêó â òîì,
÷òî èçìåíèëîñü ïîâåäåíèå â ñåìüå èëè èçìåíèëîñü îò-
íîøåíèå ê äåòÿì, ìû äîëæíû ó÷èòûâàòü, ÷òî ÷åëîâåê
íàõîäèòñÿ òðè ãîäà â áîëåçíè. ß áû ñêàçàë, ÷òî îí íå
âûõîäèò èç ïñèõîçà, ðå÷ü èäåò î êîíòèíóàëüíîì áèïî-
ëÿðíîì òå÷åíèè ïñèõîòè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ ðàçíîé
ñòåïåíè âûðàæåííîñòè â òå÷åíèå ïîñëåäíèõ òðåõ ëåò.
Òî åñòü 2010-é, 2011-é, 2012-é, 2013 ãîäû — áåñêî-
íå÷íûå ãîñïèòàëèçàöèè, ñåìü ãîñïèòàëèçàöèé, — ýòî
âîçìîæíî, êîãäà ðå÷ü èäåò î çàòÿæíîì ïñèõîçå ñ ðàç-
íîé ñòåïåíüþ âûðàæåííîñòè, ïîòîìó ÷òî áîëüíûå íà-
õîäÿòñÿ íà ïîñòîÿííîì ëå÷åíèè.

Â ëå÷åíèè ïðîèñõîäÿò îïðåäåëåííûå èíâåðñèè.
Êàêèå? Â ðÿäå ñëó÷àåâ âû âûïèñûâàåòå èç áîëüíèöû
áîëüíîãî, êîòîðûé âíåøíå óïîðÿäî÷åí, íî âíóòðåííå

èñïûòûâàåò îñîáóþ ýíåðãèþ, îñîáûå ñèëû, è ó íåãî
î÷åíü ìíîãî æåëàíèé. Áîëüíîé ïîëó÷àåò íåéðîëåïòè-
êè, îíè âûçûâàþò ñåäàöèþ, è ìîòîðíî áîëüíîé íåàê-
òèâåí, à âíóòðåííèå ïåðåæèâàíèÿ îñòàþòñÿ ìàíèà-
êàëüíîãî õàðàêòåðà. Åãî èäåè, æåëàíèÿ îñòàþòñÿ
íåðåàëèçîâàííûìè â äâèãàòåëüíîì ïëàíå. È âîò áîëü-
íîé âûïèñûâàåòñÿ, ñíèæàåò äîçû íåéðîëåïòèêîâ èëè
îòêàçûâàåòñÿ îò ëå÷åíèÿ, è ïîÿâëÿåòñÿ óæå è ìîòîð-
íàÿ àêòèâíîñòü, è îí íà÷èíàåò ðåàëèçîâûâàòü, êàê îí
ýòî íàçûâàåò, “íàâÿç÷èâûå èäåè”, íî íèêàêèõ íàâÿç-
÷èâûõ èäåé íåò, åñòü ïðîñòî áóðÿ æåëàíèé è ðàçâëå÷å-
íèé, êîòîðûå äîëæíû ó íåãî ðåàëèçîâàòüñÿ. Âðà÷è íà
ýòî ìàëî âíèìàíèÿ îáðàùàëè, îíè áîëüøå âíèìàíèÿ
îáðàùàëè íà óïîðÿäî÷åííîñòü åãî ïîâåäåíèÿ, íà îò-
ñóòñòâèå ïñèõîìîòîðíîãî âîçáóæäåíèÿ, îòñóòñòâèå
ñêà÷êè èäåé è îòñóòñòâèå ãíåâëèâîñòè.

Òåïåðü íàì íàäî âåðíóòüñÿ ê ñàìîé ñòðóêòóðå çà-
áîëåâàíèÿ. ß âèæó â ñòðóêòóðå çàáîëåâàíèÿ âñå ýòà-
ïû, î êîòîðûõ ãîâîðèëà Íàòàëüÿ Âëàäèìèðîâíà. Ðàñ-
ñêàçûâàëè îá ýòàïàõ ïî Ïîïàäîïóëîñó, ðå÷ü øëà îá
àôôåêòèâíîì, èëëþçîðíî-áðåäîâîì, èëëþçîðíî-ôàí-
òàñòè÷åñêîì, è îá îíåéðîèäíîì ñîñòîÿíèè. ß äóìàþ,
÷òî ýëåìåíòû àìåíòèâíîãî çäåñü òîæå áûëè. Ïîòîìó
÷òî ýòî áîëüíîé ñ ðåçèäóàëüíî-îðãàíè÷åñêèì çàáîëå-
âàíèåì ÖÍÑ, îá ýòîì ãîâîðèò âñÿ ïðåäèñïîçèöèÿ äåò-
ñêîãî õàðàêòåðà, íåïåðåíîñèìîñòü æàðû, äóõîòû, óêà-
÷èâàíèå â òðàíñïîðòå. Ýòî ïî÷âà ïî Æèñëèíó,
êîòîðûé îïèñûâàë àòèïè÷íûå ïñèõîçû è øèçîôðå-
íèþ íà ôîíå ðåçèäóàëüíûõ îðãàíè÷åñêèõ çàáîëåâà-
íèé ÖÍÑ. È ÿ äîïóñêàþ, ÷òî ïåðâûé ïñèõîòè÷åñêèé
ïðèñòóï íà÷èíàëñÿ ñ àôôåêòèâíûõ êîëåáàíèé è áûë
îïÿòü-òàêè çàòÿæíîãî õàðàêòåðà. Ïîòîìó ÷òî áîëüíîé
ïåðåñòàë èíòåðåñîâàòüñÿ ó÷åáîé, ïðîãóëèâàë çàíÿòèÿ,
íå ñìîã ó÷èòüñÿ, íàñòðîåíèå áûëî ïîäàâëåííûì. Îí
îáðàùàåòñÿ â âîåíêîìàò, ïîòîìó ÷òî èùåò ñïîñîá
ïðåîäîëåíèÿ ýòîãî ïîäàâëåííîãî íàñòðîåíèÿ, îí â
ñåáå íå óâåðåí, íåàêòèâåí, è äóìàåò, ÷òî àðìèÿ åìó
ïîìîæåò ñîñòîÿòüñÿ êàê ëè÷íîñòè, îí ïûòàåòñÿ àð-
ìèåé ñåáÿ èñïðàâèòü. Åãî ïðèâëåêàþò íà ñëóæáó â
ñóáàôôåêòèâíîì, ñóáäåïðåññèâíîì ñîñòîÿíèè. Íî â
àðìèè ìåíÿåòñÿ ñîñòîÿíèå, ïðåâðàùàåòñÿ â ãèïîìà-
íèàêàëüíîå, è ýòî ïðîòåñòíîå ïîâåäåíèå ñ ñîñëóæèâ-
öàìè, çàìå÷àíèÿ îôèöåðàì, êîòîðûå íå òàê âîñïèòû-
âàþò, è íå òàê ïîñòðîåíà ñëóæáà. Îí íå ñìîã
ñäåðæèâàòü ñâîè çàìå÷àíèÿ, è ýòî ïðèâîäèò ê êîí-
ôëèêòó. Íî ýòî óæå íà÷àëî áèïîëÿðíîãî àôôåêòèâíî-
ãî êîëåáàíèÿ, êîòîðîå ìàíèôåñòèðóåò áîëüøèì ïñè-
õîçîì. È ÿ äóìàþ, ÷òî âðà÷è â ãîñïèòàëå äîñòàòî÷íî
ïðàâèëüíî îïèñûâàþò ñîñòîÿíèå, íî ýòî íå ïñåâäîäå-
ìåíöèÿ, ðå÷ü èäåò î êàòàòîíî-ãåáåôðåííîì ïîâåäå-
íèè, êîãäà áîëüíîé íåàäåêâàòíî ÷òî-òî äåëàåò â îòäå-
ëåíèè. Ýòî ïîõîæå íà ïóýðèëüíîå ïîâåäåíèå,
Ãàíçåðîâñêèé ñèíäðîì, êîãäà áîëüíîé ïðèíèìàåò íå-
ïèùåâûå ïðîäóêòû çà ïèùåâûå, â ïîâåäåíèè âñå ãîâî-
ðèò î ãåáåôðåííîì êîìïîíåíòå êàòàòîíè÷åñêîãî âîç-
áóæäåíèÿ. È òî, ÷òî ÷àñòü àìíåçèðóåòñÿ, ñâÿçàíî ñ
ðåçèäóàëüíîé îðãàíèêîé, êîòîðàÿ ÿâëÿåòñÿ ïî÷âîé,
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ïîòîìó ÷òî åñëè áîëüíîé äîõîäèò äî ñòàäèè àìåíòèâ-
íûõ ðàññòðîéñòâ, à àìåíòèâíûå — ýòî èíêîãåðåíöèÿ
åãî ìûøëåíèÿ, òî ó áîëüíîãî ÷àñòü ïåðåæèâàíèé
àìíåçèðóåòñÿ. È âîçìîæíî íà âûñîòå êàòàòîíî-ãå-
áåôðåííîãî ñîñòîÿíèÿ ïîÿâëÿåòñÿ àìåíòèâíàÿ ñî-
ñòàâëÿþùàÿ, êîòîðàÿ íèêîãäà óæå íå ìîæåò áûòü
âîñïðîèçâåäåíà.

Òî, ÷òî áûëî â àìåíòèâíîì ñîñòîÿíèè, íèêîãäà
óæå íå ìîæåò áûòü âîñïðîèçâåäåíî ïàöèåíòîì. Òîëü-
êî ïî âûñêàçûâàíèÿì áîëüíîãî, ìîæíî ïðîâîäèòü
äèôôåðåíöèàëüíûé äèàãíîç ìåæäó àìåíöèåé è àìåí-
òèâíîïîäîáíûì ðàññòðîéñòâîì. Íî äëÿ ýòîãî íóæíî
áûëî ñìîòðåòü è îïèñûâàòü òîò ñòàòóñ. ×åì îòëè÷àåò-
ñÿ àìåíöèÿ îò àìåíòèâíîïîäîáíûõ ïåðåæèâàíèé?
Ïðè àìåíòèâíîïîäîáíûõ ïåðåæèâàíèÿõ áîëüíîé âû-
ñêàçûâàåò ÷àñòü ñâîèõ ôàíòàñòè÷åñêèõ ïåðåæèâàíèé,
è èñïîëüçóåò ñóùåñòâèòåëüíûå, íàïðèìåð, “âîéíà”,
“àòîì”, “òàíêè”, “êîñìîñ”. Ó áîëüíîãî àìåíöèåé îð-
ãàíè÷åñêîãî õàðàêòåðà òîæå èíêîãåðåíöèÿ ìûøëå-
íèÿ, áîëüíûå êðè÷àò, ÷òî èñïûòûâàþò ñòðàõ ê áîëåç-
íè, è èñïîëüçóþòñÿ ãëàãîëû — “áåæàòü”, “ñòðåëÿòü”,
“ëåæàòü”, “ñïàñàòüñÿ” è òàê äàëåå. È âîò âðà÷ ïî ýòèì
ôðàãìåíòàì è îïðåäåëÿåò: ðàñïàä ôàíòàñòè÷åñêèõ ïå-
ðåæèâàíèé — ñóùåñòâèòåëüíûå, îïàñíîñòü ñîáñòâåí-
íîé æèçíè — ãëàãîëû. Ïðîâîäèòü äèôäèàãíîñòèêó ïî
âíåøíåé ïîâåäåí÷åñêîé ôîðìå âðà÷ çäåñü íå ìîæåò.
Çäåñü àìíåçèÿ ãîâîðèò íàì î òîì, ÷òî ýòî áûëî íàèáî-
ëåå âûñîêîå ðàçâèòèå ïðèñòóïà, êîòîðûé â äàëüíåé-
øåì íå äîñòèã îíåéðîèäíîãî ñîñòîÿíèÿ.

Â äàëüíåéøåì ðàçâèòèè ïñèõîçà óõîäèò êàòàòîíè-
÷åñêèé õàðàêòåð, è ìû âèäèì ñòðóêòóðó äåïðåññèâ-
íî-ïàðàíîèäíîãî ïðèñòóïà, êîòîðûé âåðíóëñÿ. Áîëü-
íîé ïîìíèò àðìåéñêóþ ÷àñòü — óæå äåïðåññèâíàÿ
ïàðàíîéÿ. Ïî÷åìó? Ïîòîìó ÷òî àìåíòèâíàÿ ÷àñòü èñ-
÷åçàåò, è îñòðîé äåïðåññèâíî-ïàðàíîèäíîé ñîñòàâ-
ëÿþùåé áîëüíîé íå ïîìíèò, íî îí ïîìíèò è ãîâîðèò î
òîì, ÷òî áûëà èíñöåíèðîâêà, êðóãîì áûëè ïîäñòàâ-
íûå ëèöà, êîòîðûå äîëæíû åãî “ðàñêîëîòü”, ÷òî îí
íàðóøèë ïðèñÿãó, è çà ýòî îí äîëæåí ïîíåñòè íàêàçà-
íèå, åãî æäåò ñóä. Êàê òîëüêî ñíèçèëñÿ óðîâåíü ïñè-
õîçà, ýòó ñîñòàâëÿþùóþ áîëüíîé ïîëíîñòüþ ïîìíèò,
íî îí êðèòè÷íî ðàññêàçûâàåò î òîì, ÷òî îí èñïûòàë.

Â äàëüíåéøåì ìû òàêæå ìîæåì íàéòè äåïðåññèâ-
íî-ïàðàíîèäíûå ïåðåæèâàíèÿ â ñòðóêòóðå, êîãäà ïî
ïîíèæåííîìó íàñòðîåíèþ èäåò äåïðåññèâíàÿ ïàðà-
íîéÿ. Íî â îäíîì èç ïñèõîçîâ ó íåãî áûëè ýêñïàíñèâ-
íî-ïàðàôðåííûå ïåðåæèâàíèÿ. Åñëè áû ðå÷ü øëà î
ïàðàôðåíèè, êîòîðóþ ìû âèäèì ïðè ïðèñòóïîîáðàç-
íîé ôîðìå, ìû áû íàøëè ýëåìåíòû êîíôàáóëÿòîð-
íûå, ìîæåò áûòü, ãàëëþöèíàòîðíûå, è ñêàçàëè áû, ÷òî
â ïàðàôðåííûõ ïåðåæèâàíèÿõ åñòü ýëåìåíò ãàëëþöè-
íàòîðíîãî õàðàêòåðà. Åñòü åùå ñèñòåìíàÿ ïàðàôðå-
íèÿ, êàê îòäàëåííûé ýòàï ïàðàíîèäíîé øèçîôðåíèè.
À ýêñïàíñèâíàÿ ïàðàôðåíèÿ ïðîòåêàåò íà ÷óâñòâåí-
íîì óðîâíå. Îí õîäèò ïî ãîðîäó, îí ÷óâñòâóåò ñâîè
íåîáûêíîâåííûå ñèëû. Îí è ïðè ïåðâîì ïñèõîçå ãî-
âîðèë, ÷òî îí îäèí çàêðûë ãðàíèöó, ÷òî îäèí ñìîã

îáåñïå÷èòü îõðàíó ãðàíèöû ñòðàíû íà áîëüøîì ïðî-
òÿæåíèè — ýòî åãî âîçìîæíîñòè è åãî ñèëû. Îí
÷óâñòâóåò ñâîþ ñèëó, ìèññèþ. È ïðè íàâåäåíèè ïî-
ðÿäêà â ãîðîäå, îí ñîîòâåòñòâåííî ñåáÿ âåäåò, îí âî-
âëåêàåòñÿ è âîññòàíàâëèâàåò òàì ïîðÿäîê, ïðèçûâàåò
ìîëîäåæü ê ïðàâèëüíûì ôîðìàì ïîâåäåíèÿ. Çíà÷èò,
ýòî î÷åíü âûðàæåííûé ÷óâñòâåííûé êîìïîíåíò îùó-
ùåíèÿ îêðóæàþùåãî ìèðà, âîñòîðãà îò ñîáñòâåííûõ
íåîáû÷àéíî âûñîêèõ âîçìîæíîñòåé. È ýòî íàì ãîâî-
ðèò î òîì, ÷òî øèçîàôôåêòèâíûé ïñèõîç äîñòèãàåò
ëþáîãî óðîâíÿ, è îíåéðîèäíûé, ýêñïàíñèâíî-ïàðà-
ôðåííûé, êîòîðûé óæå ÿâëÿåòñÿ èëëþçîðíî-ôàíòà-
ñòè÷åñêèì áðåäîì, è èëëþçîðíî-áðåäîâàÿ èíñöåíè-
ðîâêà, êîòîðàÿ ÿâëÿåòñÿ äåïðåññèâíîé ïàðàíîéåé. Òî
åñòü íà ýòîì ñëó÷àå ìû âèäèì, ÷òî øèçîàôôåêòèâ-
íûé ïñèõîç ìîæåò áûòü ó îäíîãî áîëüíîãî ñîâåðøåí-
íî ðàçíîé ñòðóêòóðû.

Íî ïðè ýòîì, ó áîëüíîãî ïîñëå àðìèè î÷åíü õîðî-
øàÿ ðåìèññèÿ — ñåìü ëåò — ýòî èíòåðìèññèÿ. Îí íå
ïîëó÷àåò íèêàêîãî ëå÷åíèÿ. Îí æèâåò ïîëíîöåííîé
æèçíüþ. Îí â 23 ãîäà ñîçäàåò ñåìüþ, ðàáîòàåò, îáåñ-
ïå÷èâàåò äîñòàòî÷íî âûñîêîå êà÷åñòâî æèçíè ñâîé ñå-
ìüè, çàáîòèòñÿ î æåíå è äåòÿõ. Æåíà ãîâîðèò î òîì ïå-
ðèîäå, ÷òî îí áûë î÷åíü ëþáÿùèì, âíèìàòåëüíûì,
çàáîòëèâûì. Ìû íå íàøëè ïîñëå ïåðâîãî ïðèñòóïà
íèêàêèõ èçìåíåíèé ëè÷íîñòè ó ïàöèåíòà. Ìû íå íà-
õîäèì íè÷åãî, ÷òî ãîâîðèëî áû îá èçìåíåíèÿõ åãî
ìûñëèòåëüíîãî ïðîöåññà, ýëåìåíòîâ íåëåïîñòè, àëî-
ãè÷íîñòè ïîâåäåíèÿ, ïñèõîïàòîïîäîáíûõ ýëåìåíòîâ.

Ñåé÷àñ îöåíèâàòü âîçìîæíûå èçìåíåíèÿ ó áîëü-
íîãî â áåñêîíå÷íîì ìàíèàêàëüíî-äåïðåññèâíîì ïñè-
õîçå, — ýòî íåðåàëüíî, ïîòîìó ÷òî åãî ïîâåäåíèå íà-
ðóøåíî, ÷åëîâåê îõâà÷åí ñâîèìè ïåðåæèâàíèÿìè. Îí
íå ìîæåò óäåëÿòü íè ñåìüå, íè äåòÿì äîñòàòî÷íî âíè-
ìàíèÿ, íà ÷òî æàëóåòñÿ æåíà. Íî ïðè îñëàáëåíèè ñèì-
ïòîìàòèêè ïîñëå âûïèñêè èç áîëüíèöû îí ñðàçó æå
ïûòàåòñÿ èäòè íà ðàáîòó. Êàê òîëüêî îí âûïèñûâàåò-
ñÿ, îí èäåò â ðåñòîðàí ðàáîòàòü áàðìåíîì. Çàíèæåí-
íàÿ îöåíêà íà ñåãîäíÿøíèé äåíü ñàìîãî ñåáÿ íå ïî-
çâîëèëà åìó ïðîäóêòèâíî ðàáîòàòü áàðìåíîì. Íî
èäåÿ îñòàåòñÿ òà æå: “ß íóæåí äåòÿì, ÿ äîëæåí îáåñ-
ïå÷èòü, ÿ äîëæåí ïîìî÷ü ñåìüå, ìíå íóæíà ðàáîòà, ÿ
õî÷ó ïîéòè ó÷èòüñÿ, ÷òîáû ôóíêöèîíèðîâàòü”. Íè÷å-
ãî íåëåïîãî, âû÷óðíîãî, íåïîíÿòíîãî ìû â åãî ïîâå-
äåíèè íå íàõîäèì.

Îïàñíîñòü çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî åñëè çàòÿãèâàåò-
ñÿ çàáîëåâàíèå, òî, êîíå÷íî, åñòü î÷åíü âûñîêèé ðèñê
è æåëàíèå ïîñòàâèòü òàêèì áîëüíûì ïàðàíîèäíóþ
ôîðìó øèçîôðåíèè. Òóò íàñ ïûòàëèñü óáåäèòü, ÷òî è
ãàëëþöèíîç ïðèñóòñòâîâàë. Íî äàæå åñëè ãàëëþöèíîç
ïðèñóòñòâîâàë, îí áûë â ñòðóêòóðå åãî ïåðåæèâàíèé
àôôåêòà, è íè÷åãî íå ìåíÿë â øèçîàôôåêòèâíîì ïðî-
ãíîçå. Ïîòîìó ÷òî åñëè ãîëîñà õâàëèëè è ãîâîðèëè î
åãî âåëè÷èè, èëè ãîëîñà åãî îáâèíÿëè â ÷åì-òî, ýòî ñî-
îòâåòñòâîâàëî åãî àôôåêòó, è ýòî íå ìåøàåò øèçîàô-
ôåêòèâíîìó ïðîãíîçó.
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Åùå íà ÷òî òðåáóåòñÿ îáðàòèòü âíèìàíèå. Ðå÷ü
èäåò íå î øèçîàôôåêòèâíîì ïñèõîçå, êîòîðûé áëèçîê
ê ìàíèàêàëüíî-äåïðåññèâíîìó ïñèõîçó, à î øèçîàô-
ôåêòèâíîì ïñèõîçå âñå-òàêè øèçîôðåíè÷åñêîãî õà-
ðàêòåðà. Ýòî åãî íàñëåäñòâåííàÿ îòÿãîùåííîñòü. Íà
ñåãîäíÿøíèé äåíü ãåíåòèêà òàêîâà, ÷òî âî âñåé ïîïó-
ëÿöèè ìèðà 1 % áîëüíûõ øèçîôðåíèåé, â Ðîññèè ãî-
âîðÿò î 2 %, íî åñëè åñòü áîëüíûå øèçîôðåíèåé ïî
ïðÿìîé ëèíèè, òî ðèñê äîñòèãàåò 7 %. Åñëè ïðèíÿòü
âî âíèìàíèå, ÷òî äåäóøêà ïî ïðÿìîé ëèíèè áûë ïñè-
õè÷åñêè áîëüíûì, òî ïîâûøàåòñÿ ðèñê çàáîëåâàíèÿ,
ãåíåòè÷åñêîãî çàáîëåâàíèÿ øèçîôðåíèåé.

Äèàãíîñòè÷åñêè ÿ ñîãëàñèëñÿ áû ñ ïåðâûì äîêëàä-
÷èêîì: ðå÷ü èäåò î ðåêóððåíòíîé øèçîôðåíèè, çàòÿæ-
íîé, êîíòèíóàëüíîé. Çàòÿæíîå, êîíòèíóàëüíîå òå÷å-
íèå, îáúÿñíåíèÿ ðåçèñòåíòíîñòè è àòèïèè ñâÿçàíû ñ
ðåçèäóàëüíîé îðãàíèêîé.

Òåïåðü ÿ õîòåë áû àêöåíòèðîâàòü âàøå âíèìàíèå
íà òåðàïèè, íà åå ýôôåêòèâíîñòè. Åñëè îïÿòü-òàêè ãî-
âîðèòü îá àòèïè÷íûõ ïñèõîçàõ ïî Æèñëèíó — ýòî è
ïî÷âà, è êîíòèíóàëüíîå, çàòÿæíîå òå÷åíèå, òî ìû
äîëæíû áûëè áû ïðåäïîëàãàòü, ÷òî ó íåãî áóäåò ïëî-
õàÿ ïåðåíîñèìîñòü íåéðîëåïòèêîâ. Åñëè âçÿòü åãî
äåòñêèå âåãåòàòèâíûå êîìïîíåíòû, ñðåäè íèõ îòìå÷à-
ëèñü è ñóáôåáðèëüíûå ýïèçîäû. Îñòðûé ïñèõîç â àð-
ìèè ó íåãî òîæå ñîïðîâîæäàåòñÿ ôåáðèëèòåòîì. ß äó-
ìàþ, ÷òî åìó ïîâåçëî, ÷òî â ãîñïèòàëå åãî ïðàâèëüíî
ëå÷èëè, ïîòîìó ÷òî çäåñü áîëüøîé ðèñê ðàçâèòèÿ ôåá-
ðèëüíûõ ïñèõîçîâ, êîãäà åñòü îñòðîå íà÷àëî ïëþñ
ôåáðèëèòåò. Ó íåãî ïåðâûé ïñèõîç ñ òî÷êè çðåíèÿ íå-
ïåðåíîñèìîñòè áûë î÷åíü îïàñåí. Ïî÷åìó? Ïîòîìó
÷òî ïðåäøåñòâîâàëî àôôåêòèâíîå êîëåáàíèå, ïîòîì
ôåáðèëèòåò, è ïîòîì îñòðîå ðàçâèòèå ïñèõîçà ñ áûñò-
ðûì äîñòèæåíèåì êàòàòîíè÷åñêîãî óðîâíÿ. Íî, âåðî-
ÿòíî, èíôóçèîííàÿ òåðàïèÿ øëà ñ òðàíêâèëèçàòîðàìè,
íèêàêèå íåéðîëåïòèêè òàì îñîáî íå çâó÷àò, òî åñòü
áûëî ïðàâèëüíîå, õîðîøåå ëå÷åíèå, è ïñèõîç çàâåð-
øèëñÿ äîñòàòî÷íî õîðîøî.

À â äàëüíåéøåì, ÿ íå õîòåë áû, ÷òîáû ýòî ïðîçâó-
÷àëî óïðåêîì, íî ñîâðåìåííàÿ êîíöåïöèÿ ãîâîðèò î
òîì, ÷òî áîëüíîé ñ ïëîõîé ïåðåíîñèìîñòüþ ïðåïàðà-
òîâ äîëæåí ïðåèìóùåñòâåííî ëå÷èòüñÿ ìîíîòåðàïè-
åé. À çäåñü â åãî òåðàïèè îãðîìíàÿ íàãðóçêà. Íåéðî-
ëåïòèêè îáû÷íîãî õàðàêòåðà îí íå ïåðåíîñèò,
âîçíèêàþò îñòðûå äèñêèíåòè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà —
âûïàäåíèå ÿçûêà, îñòðûé òðåìîð è äð., ïîòîì èäåò
õðîíèôèêàöèÿ ñèíäðîìà, ïîòîìó ÷òî îí çàòîðìîæåí,
ïîñòîÿííàÿ ñêîâàííîñòü ëèöåâûõ ìûøö, è îí ìîæåò
íàõîäèòüñÿ òîëüêî íà êîððåêòîðàõ. Òèïè÷íûå íåéðî-
ëåïòèêè îí ïåðåíîñèò ïëîõî. Ìû âèäèì îðãàíè÷å-
ñêóþ ïî÷âó, ìû âèäèì ïëîõóþ ïåðåíîñèìîñòü òèïè÷-
íûõ íåéðîëåïòèêîâ, è ìû ãîòîâû ïðîâåðÿòü åãî
íåâðîëîãè÷åñêóþ óñòîé÷èâîñòü. Ñ îäíîé ñòîðîíû, ìû
íàçíà÷àåì åìó òèïè÷íûå íåéðîëåïòèêè, à ñ äðóãîé
ñòîðîíû, áîëüíîé ïîñòîÿííî ïîëó÷àåò îäíîâðåìåí-
íî àòèïè÷íûå íåéðîëåïòèêè, òàì çâó÷èò àçàëåïòèí,

çèïðåêñà, ñåðîêâåëü. È ìû, çíà÷èò, ïðîâåðÿåì åãî ìå-
òàáîëè÷åñêèå âîçìîæíîñòè.

Îí íà ñàìîì äåëå óæå íå âûäåðæèâàåò, ïîòîìó ÷òî
îáû÷íî õóäîé ÷åëîâåê — 29 ëåò ýòî íå âîçðàñò, êîãäà
ëþäè ïîëíåþò — ïîïðàâèëñÿ íà 17 %. Ïðè ïðèåìå çè-
ïðåêñû è äðóãèõ àòèïè÷íûõ íåéðîëåïòèêîâ 9 % ïðè-
áàâêè âåñà â ãîä — ýòî óæå ìíîãî, ýòî óæå îïàñíîñòü
ìåòàáîëè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ. Îíè äàþò ïîâûøåíèå
âåñà, êîòîðîå èäåò ïî àáäîìèíàëüíîìó òèïó, ýòî òî,
÷òî ñâîéñòâåííî ïîáî÷íûì ýôôåêòàì íåéðîëåïòèêîâ
àòèïè÷íîãî ðÿäà. Íàïîìèíàþ î ïîñëåäíåì ïðåäëîæå-
íèè, ÷òîáû â ðîññèéñêèå ïðîòîêîëû îáÿçàòåëüíî âíå-
ñòè èçìåðåíèå èíäåêñà ìàññû òåëà. Íàðàñòàíèå èí-
äåêñà ìàññû òåëà — ýòî êàê ïðåääèàáåòè÷åñêàÿ
ñòàäèÿ, à ïîòîì íà÷èíàåòñÿ äèàáåò âòîðîãî òèïà. Íî
îí óæå èäåò ïî ýòîìó ïóòè, ïîòîìó ÷òî ñ 85 êèëîãðàì-
ìîâ â òå÷åíèå ãîäà ïîïðàâèëñÿ íà 15 êèëîãðàììîâ —
ýòî î÷åíü áîëüøîå ïîâûøåíèå. Âðà÷è äîëæíû îáðà-
ùàòü íà ýòî âíèìàíèå.

È ìîæíî ëè âîîáùå ãîâîðèòü î òîì, ÷òî âñÿ íàøà
òåðàïèÿ, êîòîðàÿ ïðîõîäèëà, áûëà ýôôåêòèâíà? Òðóä-
íî óïðåêíóòü âðà÷åé, ïîòîìó ÷òî âðà÷è äåëàëè âñå
âîçìîæíîå, äëÿ òîãî ÷òîáû îñòàíîâèòü áèïîëÿðíîå
êîíòèíóàëüíîå òå÷åíèå, êîãäà îäèí àôôåêò ïåðåõî-
äèò â äðóãîé àôôåêò, è ýòî ñîïðîâîæäàþòñÿ îïðåäå-
ëåííûìè áðåäîâûìè ïåðåæèâàíèÿìè. Íî êàêèå ìîæ-
íî îøèáêè îòìåòèòü? Â ïåðâûå ãîäû (2011 ãîä) åìó
íàçíà÷àþò 600 ìã ëèòèÿ, ñåäàëèòà, — ýòî íåàäåêâàò-
íàÿ äîçà. Ïîòîìó ÷òî â êðîâè äîëæíî áûòü ëèòèÿ îò
0,6 äî 1,2 ìã â ïðîìèëëå, à äîñòèãíóòü ýòîãî ìîæíî
ïðè íàçíà÷åíèè ìèíèìóì 900 — 1200 ìã ëèòèÿ, à
600 ìã — ýòî áåñïîëåçíî, ýòî èìèòàöèÿ íîðìîòèìè-
÷åñêîé òåðàïèè, íà íåå íåëüçÿ áûëî ðàññ÷èòûâàòü.
Áûëè ïîïûòêè íàçíà÷åíèÿ âàëüïðîàòà, êàðáàìàçåïè-
íà, íî ýòî íîðìîòèìèêè, êîòîðûå íå îñòàâëÿþò âîç-
ìîæíîñòè ñòàáèëèçàöèè áîëüíûõ. È âðà÷è íàçíà÷àþò
ìîäèòåí äåïî, ãàëîïåðèäîë äåêàíîàò è âñå âèäû òè-
ïè÷íûõ íåéðîëåïòèêîâ.

×òî ñ òî÷êè çðåíèÿ õðîíîáèîëîãèè? Ìû âèäèì, â
íà÷àëå õîðîøóþ èíòåðìèññèþ, è ïîëíîå îòñóòñòâèå
êàêîé-òî ñòàáèëèçàöèè â òå÷åíèå ïîñëåäíèõ äâóõ-
òðåõ ëåò. ×òî áûëî ïðèíÿòî äëÿ òàêèõ áîëüíûõ â ñî-
âåòñêèé ïåðèîä, êîãäà ëå÷åíèå áûëî áîëåå äèôôåðåí-
öèðîâàíî, è íå ñîâñåì âåðèëè â íåéðîëåïòèêè, îñòàâ-
ëÿëè àëüòåðíàòèâíûå ôîðìû òåðàïèè? Ýòîò áîëüíîé
ïî êîíòèíóàëüíîìó äëèòåëüíîìó òå÷åíèþ ïîïàäàë â
ïîäãðóïïó, êîòîðîé íóæíî áûëî ïðîâîäèòü èíñóëè-
íîêîìàòîçíóþ òåðàïèþ. Øèçîàôôåêòèâíûå ïñèõîçû
î÷åíü ëåãêî ïîääàâàëèñü ïñèõîôàðìàêîòåðàïèè, è ðå-
äóöèðîâàëàñü âñÿ ñèìïòîìàòèêà, íî åñëè â òå÷åíèå
ãîäà áûëî äâà-òðè ïðèñòóïà, òî áûëî îäíî ñïàñåíèå
— ïðîâåäåíèå èíñóëèíîêîìàòîçíîé òåðàïèè äëÿ èç-
ìåíåíèÿ õðîíîáèîëîãè÷åñêîé ïîñëåäîâàòåëüíîñòè
ýòèõ ïñèõîçîâ. Íî ó ýòîãî áîëüíîãî êàê ðàç êîíòèíó-
àëüíîå òå÷åíèå áîëåçíè, èäåò âñå âðåìÿ îáîñòðåíèå
àôôåêòèâíî-áðåäîâîãî ñîñòîÿíèÿ, è íåéðîëåïòèêè
òîëüêî ìîãóò óïîðÿäî÷èòü ïîâåäåíèå è ïðèäàâèòü àô-

Øèçîàôôåêòèâíûå ðàññòðîéñòâà?
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ôåêò, íå âîçâðàùàÿ áîëüíîãî ê ãëóáîêîé èíòåðìèñ-
ñèè. Ïîýòîìó åìó ïîêàçàíî èíñóëèíîêîìàòîçíîå ëå-
÷åíèå íà ñòàäèè, êîãäà áîëüíîé óæå íå â ïñèõîçå, à â
ñóáäåïðåññèè.

Íî ýòî íå âòîðè÷íàÿ, íå íåéðîëåïòè÷åñêàÿ äåïðåñ-
ñèÿ, ýòî íàçûâàåòñÿ ïîñòïñèõîòè÷åñêîé äåïðåññèåé,
ïîòîìó ÷òî îíà èñõîäèò èç ïñèõîçà, îíà íå çàâåðøè-
ëàñü. Íà ýòîé ñòàäèè ïðîâîäèòñÿ èíñóëèíîêîìàòîçíàÿ
òåðàïèÿ. À êîãäà áîëüíîé íàõîäèòñÿ â îñòðîé ñòàäèè,
ìàíèàêàëüíîé èëè äåïðåññèâíî-áðåäîâîé ñòàäèè, òî â
ïåðèîä îñòðîòû ïðåäëàãàåòñÿ è ïðåäëàãàëàñü ýëåêòðî-
ñóäîðîæíàÿ òåðàïèÿ. È ýòîò áîëüíîé íà âûñîòå ìà-
íèàêàëüíî-äåïðåññèâíîé ïàðàíîéè ìîã áû äàâíî ïî-
ëó÷àòü ýëåêòðîñóäîðîæíóþ òåðàïèþ äëÿ îáðûâà
çàòÿíóâøåãîñÿ ïñèõîçà.

Èíñóëèíîêîìàòîçíàÿ òåðàïèÿ — ýòî ïðîäîëæåíèå
èçìåíåíèÿ õðîíîáèîëîãèè, èçìåíåíèå ïðîãðåäèåíò-
íîñòè è áîëåå ãëóáîêèå ðåìèññèè, à åñëè ðå÷ü èäåò î
çàòÿãèâàíèè ïñèõîçà, òî ëó÷øå, ÷åì ýëåêòðîñóäîðîæ-
íàÿ òåðàïèÿ, íèêòî â ìèðå íè÷åãî íå ïðèäóìàë. È âåç-
äå, â êàæäîé åâðîïåéñêîé ïñèõèàòðè÷åñêîé áîëüíèöå
åñòü ýëåêòðîñóäîðîæíàÿ òåðàïèÿ, àìåðèêàíñêèå êëè-
íèêè èñïîëüçóþò ýëåêòðîñóäîðîæíóþ òåðàïèþ, è â
ýòîì ïðàâû. Íî, ÿ äóìàþ, ÷òî âû øîêîâûå ìåòîäû íå
áóäåòå çäåñü ïðîâîäèòü, ïîòîìó ÷òî èíñóëèí âñå çà-
áûëè, àïïàðàòà äëÿ ïðîâåäåíèÿ ýëåêòðîñóäîðîæíîé
òåðàïèè íåò â áîëüíèöå. Ïîýòîìó äëÿ áîëüíîãî íè÷å-
ãî äðóãîãî íåò, êðîìå ëå÷åíèÿ ëåêàðñòâàìè.

ß õîòåë áû îòìåòèòü, ÷òî ñåðîêâåëü äëÿ áîëüíîãî
îêàçàëñÿ áîëåå àäåêâàòíûì, ÷åì, íàïðèìåð, çèïðåêñà,
ïîòîìó ÷òî çèïðåêñà áîëüøå ñâÿçàíà ñ ïîâûøåíèåì
âåñà è áîëåå îïàñíà. À ñåðîêâåëü êàê íåéðîëåïòèê âû-
çûâàåò ìåíüøå ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ. Ìû âèäèì íåìè-
ãàþùèé âçãëÿä, àìèìè÷íîñòü ëèöà, áîëüíîé íåñêîëü-
êî ñêîâàí, ñîíëèâ, ÷òî ÿâëÿåòñÿ äåéñòâèåì ëþáîãî
íåéðîëåïòèêà, íî ìû íå âèäèì íè ýêñòðàïèðàìèäíûõ
ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ, íè÷åãî äðóãîãî. Áîëüíîé ñ ïîìî-
ùüþ äèåòû, ôèçè÷åñêèõ óïðàæíåíèé ïîõóäåë íà ïÿòü
êèëîãðàìì, ïðèíèìàÿ ñåðîêâåëü, è íå ïîïðàâëÿåòñÿ.
Òî åñòü ìû ìîæåì ñ÷èòàòü, ÷òî ìåòàáîëè÷åñêèå íàðó-
øåíèÿ áûëè ñâÿçàíû ñ ïðèåìîì çèïðåêñû, à íå
ñåðîêâåëÿ.

È äîêòîðà çäåñü ãîâîðèëè — à ÷òî æå äåëàòü? Ñ îä-
íîé ñòîðîíû, ìû âèäèì, ÷òî äåïðåññèÿ íå çàâåðøàåò-
ñÿ, ÷òî íóæåí àíòèäåïðåññàíò, à åñëè ìû íàçíà÷èì àí-

òèäåïðåññàíò, åñòü îïàñíîñòü èíâåðñèè, âîçâðàùåíèÿ
ìàíèàêàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ. Åñëè äåðæàòü íà áîëüøîé
äîçå íåéðîëåïòèêîâ, òî áóäåò çàòÿãèâàòüñÿ âÿëî-àïà-
òè÷åñêèé êîìïîíåíò çàòÿæíîé äåïðåññèè, êîòîðîé îí
áóäåò çàâåðøàòüñÿ. È ìû ïîïàäàåì â ñèòóàöèþ, êîãäà
íå ìîæåì ñåé÷àñ íè÷åãî ïðåäëîæèòü, ÷òîáû áûòü óâå-
ðåííûìè, ÷òî ýòî áóäåò ãëóáîêàÿ è ïîëíîöåííàÿ ïðî-
äîëæèòåëüíàÿ ðåìèññèÿ. Ìîæíî äåðæàòü íà ñåðîêâå-
ëå è ãîä, è äâà, è òðè, áîëüíîé íå áóäåò ïîëíîöåííî
ôóíêöèîíèðîâàòü, íî, ìîæåò áûòü, íå áóäåò è ïñèõî-
çà. À ìîæåò åãî áèîëîãè÷åñêèé ðèòì âñå ðàâíî ïðî-
áüåò ýòîò íåéðîëåïòèê, ïîòîìó ÷òî ïðîáèâàë è íà áî-
ëåå ñèëüíûõ íåéðîëåïòèêàõ, êîòîðûå ïîëó÷àë
áîëüíîé. Ïîýòîìó ðàññ÷èòûâàòü íà òî, ÷òî ìû ïðåäëà-
ãàåì êàêóþ-òî îñîáóþ ñõåìó, òðóäíî.

Íî ìû äîëæíû âåðíóòüñÿ ê ïîïûòêå óäåðæàòü
áîëüíîãî íà óðîâíå âûñîêîé íîðìîòèìè÷åñêîé òåðà-
ïèè, êîòîðóþ âû ñåé÷àñ ïðîâîäèòå â àäåêâàòíîé äîçå,
ó âàñ âàëüïðîàò íàòðèÿ èäåò, è ëèòèé, äà? — Áåç ëè-

òèÿ. — Íî âû íå äîëæíû äåëàòü íèêàêèõ ïîïûòîê
ñíèæåíèÿ ïðåïàðàòîâ, ïîêà ó âàñ íå áóäåò ïîëíîé
óâåðåííîñòè. È åñëè ëèòèé, òî óæ â òåðàïåâòè÷åñêîì
ðåãèñòðå, òî åñòü 0,6 – 1,2 ìã/ïðîìèëëå â êðîâè. È ïî-
ïûòêà óìåíüøåíèÿ íåéðîëåïòè÷åñêîé íàãðóçêè äîëæ-
íà áûòü î÷åíü ìåäëåííîé, ïîñòåïåííîé. Ìîæåò áûòü,
ïîëó÷èòñÿ, ÷òî åãî òåíäåíöèÿ ê èíâåðñèè àôôåêòà áó-
äåò ñäåðæèâàòüñÿ ëèòèåì, à íåéðîëåïòèê íåìíîæêî
óìåíüøàåò âîçìîæíîñòü, îí äîâåäåò äî íîðìàëèçàöèè.
Íåëüçÿ ñîâåðøàòü íèêàêèõ ðåçêèõ äåéñòâèé â äàííîì
ñëó÷àå, íå èìåÿ íîðìîòèìè÷åñêîãî ïðèêðûòèÿ äëÿ
ýòîãî ïàöèåíòà. È âñå ðàâíî ïðèäåòñÿ ýòî äåëàòü, ïî-
òîìó ÷òî îí íå ôóíêöèîíèðóåò êà÷åñòâåííî. Íàçíà÷å-
íèå àíòèäåðåññàíòà î÷åíü ðèñêîâàííî, êîíå÷íî, è ÿ
òîæå íå ìîãó îäíîçíà÷íî ïîðåêîìåíäîâàòü àíòèäå-
ïðåññàíò, ïîòîìó ÷òî èíâåðñèÿ àôôåêòà â òå÷åíèå ýòî-
ãî ïðèñòóïà ïðîèñõîäèò î÷åíü ÷àñòî. Ïîýòîìó âàðè-
àíò — óìåíüøèòü íåéðîëåïòè÷åñêóþ íàãðóçêó, è
ñîçäàòü íîðìîòèìè÷åñêèé ôîí. È òåðàïèÿ äîëæíà
ïðîâîäèòüñÿ î÷åíü îñòîðîæíî, íóæíî ïðîâîäèòü åæå-
ãîäíûé, åæåìåñÿ÷íûé êîíòðîëü ìåòàáîëè÷åñêèõ íà-
ðóøåíèé, ýíäîêðèííûé êîíòðîëü, ñìîòðåòü èíäåêñ
âåñà.

ß åùå ðàç õîòåë áû ïîáëàãîäàðèòü äîêëàä÷èêîâ è
âñåõ âðà÷åé. Ñïàñèáî.

Á. Ä. Öûãàíêîâ, Ð. Í. Êîíäðàêîâ, Í. Â. Ïðàâäèíà
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ÏÑÈÕÎÒÅÐÀÏÈß

Ê àìáóëàòîðíîé òåðàïèè òâîð÷åñêèì ñàìîâûðàæåíèåì
â ïñèõîñîöèàëüíîé ðåàáèëèòàöèè

õðîíè÷åñêèõ áîëüíûõ øóáîîáðàçíîé øèçîôðåíèåé

(ìíîãîëåòíèé îïûò ðàáîòû)

Ì. Å. Áóðíî1

Àâòîð ïîëàãàåò, ÷òî ðàçðàáîòàííûé èì è åãî ïîñëåäîâàòåëÿìè ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèé (íî áåç ïñèõîòåðà-
ïåâòè÷åñêèõ òåõíèê) ìåòîä òåðàïèè òâîð÷åñêèì ñàìîâûðàæåíèåì (íå àðò-òåðàïèÿ), ïðèñïîñîáëåííûé (â
òîì ÷èñëå, è â ñâîèõ êðàòêèõ, áîëåå ïðîñòûõ ôîðìàõ) äëÿ ïîìîùè òÿæ¸ëûì õðîíè÷åñêèì áîëüíûì øè-
çîôðåíèåé, ñóùåñòâåííî ïîìîãàåò èì îáðåñòè ñâî¸ ïîñèëüíîå ñîäåðæàòåëüíîå òâîð÷åñêîå âäîõíîâåíèå,
æèçíåííóþ àêòèâíîñòü, äàæå îáùåñòâåííî-ïîëåçíóþ òðîïèíêó, à òî è äîðîãó. Ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèå
òåõíèêè, ïî ìíåíèþ àâòîðà, òàêèìè ïàöèåíòàìè îáû÷íî íå âîñïðèíèìàþòñÿ è ìàëî èì ïîìîãàþò.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ïàðàíîèäíàÿ (øóáîîáðàçíàÿ) øèçîôðåíèÿ; òåðàïèÿ òâîð÷åñêèì ñàìîâûðàæåíèåì
(Ì. Å. Áóðíî); ïñèõîñîöèàëüíàÿ ðåàáèëèòàöèÿ â ïñèõèàòðèè.

Òÿæ¸ëûõ õðîíè÷åñêèõ äóøåâíî áîëüíûõ èíâàëè-
äîâ âî âñ¸ì ìèðå, êàê èçâåñòíî, íå ñòàëî ìåíüøå, íå-
æåëè â íàñòóïèâøóþ 60 ëåò íàçàä è ïðîäîëæàþùóþ-
ñÿ ïñèõîôàðìàêîëîãè÷åñêóþ ýðó [2, ñ. 364 – 366]. Ïî
ñîáñòâåííîìó ìíîãîëåòíåìó îïûòó ïñèõèàòðè÷åñêîé
ðàáîòû, óáåæä¸í, èíâàëèäîâ ñðåäè áîëüíûõ øóáîîá-
ðàçíîé øèçîôðåíèåé ñòàëî òåïåðü äàæå áîëüøå. Ïî-
æèçíåííîå ñòàíäàðòíîå ëåêàðñòâåííîå ëå÷åíèå áëà-
ãîïîëó÷íî ïðåäóïðåæäàåò íîâûå øóáû è ïðèãëóøàåò
ïîñòïñèõîòè÷åñêèå íåâðîçîïîäîáíûå, ïñèõîïàòîïî-
äîáíûå è àôôåêòèâíûå ðàññòðîéñòâà. Îíî ïðèãëóøà-
åò ïðèñòóïû îñòðîé ïñèõîòèêè, íî åù¸ áîëåå îñëàáëÿ-
åò àêòèâíîñòü, äóøåâíóþ æèâîñòü øóáîîáðàçíûõ
ïàöèåíòîâ.

Íûíåøíÿÿ ðàçâèâàþùàÿñÿ âî âñ¸ì ïñèõèàòðè÷å-
ñêîì ìèðå ïñèõîñîöèàëüíàÿ ðåàáèëèòàöèÿ, ïðèçâàí-
íàÿ ëè÷íîñòíî îæèâèòü äóøåâíî áîëüíûõ èíâàëèäîâ
äî âîçìîæíîé çäåñü àêòèâíîé ÷åëîâå÷åñêîé æèçíè,
íàïðèìåð, âíå äîìàøíåãî äèâàíà, íåñîìíåííî, îñíî-
âûâàåòñÿ, ïðåæäå âñåãî, íà ìàññèâíîé êâàëèôèöèðî-
âàííîé ïñèõîòåðàïèè. Âî âñÿêîì ñëó÷àå, â îòíîøåíèè
òåõ áîëüíûõ øóáîîáðàçíîé øèçîôðåíèåé ñ âûðàæåí-
íûì äåôåêòîì, î êîòîðûõ çäåñü ãîâîðþ. Íî êàêîâà ýòà
ïñèõîòåðàïèÿ? Ýòî íå ïñèõîëîãè÷åñêèå ïñèõîòåðà-
ïåâòè÷åñêèå òåõíèêè: óêàçàííûå ïàöèåíòû, êàê ïðà-
âèëî, èõ íå âîñïðèíèìàþò. Ýòî íå ðàöèîíàëüíàÿ ïñè-
õîòåðàïèÿ, ïîðîþ íåïëîõî ïîìîãàþùàÿ ìíîãèì
øèçîòèïè÷åñêèì ïàöèåíòàì, íå ïñèõîàíàëèç, ñïîñîá-
íûé çäåñü äàæå ïñèõîãåííî ïîâðåäèòü. Ýòî íå àìåðè-

êàíñêàÿ àíàëèòè÷åñêàÿ òåðàïèÿ (áåç ðàñêîïîê äåòñò-
âà), íå àðò-òåðàïèÿ â èñòèííîì ñìûñëå (òî åñòü òåõ-
íè÷åñêè èëè èíà÷å, íî âñåãäà íå êëèíè÷åñêè, ÷àñòî
ïñèõîàíàëèòè÷åñêè, ñòðóêòóðèðîâàííîå ëå÷åíèå èñ-
êóññòâîì è òâîð÷åñòâîì), íå ýêçèñòåíöèàëüíàÿ ïñèõî-
òåðàïèÿ. Îáû÷íî íåìíîãî òîëêó çäåñü è îò îáû÷íîé
ãèïíî-ñóããåñòèâíîé òåðàïèè. Äóìàåòñÿ, óñïåõ ãèï-
íî-ñóããåñòèâíîé èëè ðàöèîíàëüíîé ïñèõîòåðàïèè
(åñëè îí çäåñü ïðèñóòñòâóåò) îáúÿñíÿåòñÿ ÷àùå íå
ñòîëüêî âíóøåíèåì èëè ñàìèì ãèïíîòè÷åñêèì ñî-
ñòîÿíèåì, èëè ðàçóìíîñòüþ âûñêàçûâàíèé ïñèõîòå-
ðàïåâòà, ñêîëüêî ñåðäå÷íîé ó÷àñòëèâîñòüþ â ãîëîñå
âðà÷à, ìåäèöèíñêîãî ïñèõîëîãà. Ïî íàøåìó îïûòó
ñóùåñòâåííî è íàä¸æíî ïîìîãàåò ýòèì ïàöèåíòàì
ëèøü êëèíè÷åñêàÿ (òðåçâî-ðåàëèñòè÷åñêè îòïðàâëÿþ-
ùàÿñÿ îò ïîäðîáíîñòåé êëèíèêè) òåðàïèÿ äóõîâíîé
êóëüòóðîé, ïðîíèêíóòàÿ îñîáûìè ò¸ïëûìè çåìíûìè
îòíîøåíèÿìè ìåæäó ïñèõîòåðàïåâòîì è ïàöèåíòîì.
Ýòî, â ÷àñòíîñòè, íàøà òåðàïèÿ òâîð÷åñêèì ñàìîâû-
ðàæåíèåì [1 – 3, ñ. 480 – 496, 6] íà îñíîâå êëàññè÷å-
ñêîãî ýìîöèîíàëüíîãî èíòèìíîãî ïñèõîòåðàïåâòè÷å-
ñêîãî êîíòàêòà [1, ñ. 132 – 158].

×òî èìåííî â êëèíè÷åñêîé êàðòèíå (â òîì ÷èñëå,
øóáîîáðàçíûõ ïàöèåíòîâ) ñëóæèò ïîêàçàíèåì ê òàêî-
ãî ðîäà ïîìîùè è îáúÿñíÿåò å¸? Äóìàåòñÿ, ãëàâíîå
çäåñü äëÿ ïñèõîòåðàïåâòà, ðàáîòàþùåãî ñ ýòèìè áîëü-
íûìè (è, â òîì ÷èñëå, ñ èíâàëèäàìè), — ýòî øèçîôðå-
íè÷åñêàÿ ñïåöèôè÷åñêàÿ (íàëè÷åñòâóþùàÿ òîëüêî ó
áîëüíûõ øèçîôðåíèåé), îòêðûòàÿ áîëåå ñòà ëåò íàçàä
Ýóãåíîì Áëåéëåðîì, ëè÷íîñòíàÿ ðàñùåïë¸ííîñòü
áîëüíûõ ïðè èçâåñòíîé çäåñü “øóáíîé”, õîòÿ è òîæå
ðàñùåïë¸ííîé, ïîäâèæíîé ýìîöèîíàëüíîñòè. Ñåãî-
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äíÿ ýòó äóøåâíóþ ðàñùåïë¸ííîñòü ÷àùå íàçûâàþò
(ïðàêòè÷åñêè âî âñåõ îñíîâíûõ êëèíè÷åñêèõ ïñèõè-
àòðè÷åñêèõ ðóêîâîäñòâàõ) — “óòðàòà åäèíñòâà ïñèõè-
÷åñêèõ ïðîöåññîâ” [4, ñ. 62 – 65], ðàçíîîáðàçíûå ðàñ-
ñòðîéñòâà “ß” [12, ñ. 236 – 239], ÷òî áîëåå èëè ìåíåå
áîëåçíåííî ñêàçûâàåòñÿ íà âñåé æèçíè ÷åëîâåêà. Âñ¸
ýòî, îäíàêî, íå èñêëþ÷àåò ñïîñîáíîñòè ê òàëàíòëè-
âûì è ãåíèàëüíûì îòêðûòèÿì, ñïîñîáíîñòè ê âäîõíî-
âåíèþ, ñìÿã÷àþùåìó ýòî ðàññòðîéñòâî åäèíñòâà,
âäîõíîâåíèþ, ïîðîþ ñïîñîáñòâóþùåãî òâîð÷åñêèì
îòêðûòèÿì. Öåëüþ ïñèõîòåðàïèè â ðåàáèëèòàöèîí-
íîé çàïàäíîé ïñèõèàòðèè, êàê èçâåñòíî, ÿâëÿåòñÿ íå
ëå÷åíèå ïñèõîòè÷åñêîãî è åãî êîðíåé, à ïñèõîòåðà-
ïåâòè÷åñêàÿ ïîìîùü, óêðåïëÿþùàÿ õðóïêóþ àâòîíî-
ìèþ “ß”[8, ñ. 154].

Êàê ïðàêòè÷åñêè âîçìîæíî â ýòîì äóõå ïîìî÷ü ïà-
öèåíòó? Óáåæä¸í, ÷òî âíå âäîõíîâåíèÿ áîëüíîé øè-
çîôðåíèåé, â ñóùíîñòè, íå ñïîñîáåí ÷óâñòâîâàòü ñåáÿ
ëè÷íîñòíî èñòèííî ñîáîþ. Åãî “ß” ðàçäðîáëåíî, ïî-
ðîþ ìó÷èòåëüíî, îíî ÷óâñòâóåòñÿ-ïîíèìàåòñÿ ïàöè-
åíòîì õðóïêî-íåîïðåäåë¸ííî, áåç íàä¸æíîé îïîðû, ñ
óãðîçîé åù¸ áîëåå óòðàòèòüñÿ, è íèêàêîå ëåêàðñòâî
ëè÷íîñòíî íå ñïîñîáíî òóò ïîìî÷ü. Ïîìî÷ü ìîæåò
ëèøü ñîäåðæàòåëüíîå ëå÷åáíîå òâîð÷åñêîå âäîõíîâå-
íèå êàê ñâåòëàÿ áîëåå èëè ìåíåå îñîçíàííàÿ âñòðå÷à ñ
ñîáîþ, íåñóùàÿ â ñåáå ñâîé ñìûñë è ñâîþ ëþáîâü (â
øèðîêîì ïîíèìàíèè). Äóìàþ, ÷òî òîëüêî ïî äîðîãå
òâîð÷åñòâà, òåðàïåâòè÷åñêîé ëþáâè âîçìîæíî ïðîéòè
â ðàçëàæåííóþ äóøó áîëüíîãî, ñîáðàòü è îñâåòèòü
(õîòÿ áû íà âðåìÿ) åãî “ß” öåëèòåëüíûì âäîõíîâåíè-
åì. Âî âñÿêîì ñëó÷àå íàøà êëèíè÷åñêàÿ òåðàïèÿ òâîð-
÷åñêèì ñàìîâûðàæåíèåì (ÒÒÑ) ïî-ñâîåìó âîñïèòû-
âàåò ýòî âäîõíîâåíèå, î ÷¸ì óæå íåìàëî ðàññêàçàíî è
â ìîèõ ðàáîòàõ, è â ðàáîòàõ äðóãèõ ïñèõîòåðàïåâòîâ,
ðàçâèâàþùèõ ìåòîä, ñîçäàþùèõ íîâûå åãî âàðèàíòû
[5 – 7, 10].

Ñóòü ìåòîäà â äâóõ ñëîâàõ ñîñòîèò â ïîñèëüíîì
èçó÷åíèè (â ðàçíîîáðàçíîì òâîð÷åñêîì ñàìîâûðàæå-
íèè) ñ ïàöèåíòàìè, áîëåå èëè ìåíåå, ïåðåæèâàþùèìè
ñâîþ äóøåâíóþ íåïîëíîöåííîñòü, — îñîáåííîñòåé
ñâîåé ëè÷íîñòè â ñðàâíåíèè ñ äðóãèìè ëþäüìè (â òîì
÷èñëå, ñî çíàìåíèòûìè äóøåâíîáîëüíûìè òâîðöàìè
ïðåæíèõ âðåì¸í). Âñ¸ ýòî ïðîèñõîäèò èíäèâèäóàëüíî
èëè â óþòíîé, ïîëóäîìàøíåé îáñòàíîâêå â ãðóïïå.
Ïîñòåïåííî ïàöèåíòû ó÷àòñÿ æèòü íåïîâòîðèìî
ïî-ñâîåìó, ñîîáðàçíî ñâîèì îñîáåííîñòÿì, âî èìÿ äî-
áðà, ïðîíèêàÿñü öåëèòåëüíûì âäîõíîâåíèåì.

Çäåñü ïðèâåäó ëèøü æèâûå êëèíèêî-ïñèõîòåðà-
ïåâòè÷åñêèå ïðèìåðû ýòîé ðàáîòû.

Íåìîëîäàÿ ïàöèåíòêà, èíâàëèä âòîðîé ãðóïïû
(åæåìåñÿ÷íûå èíúåêöèè ìîäèòåíà-äåïî â ïñèõîíåâ-
ðîëîãè÷åñêîì äèñïàíñåðå ïî ìåñòó æèòåëüñòâà) çà-
ñòåí÷èâî, åëå ñëûøíî, ñòó÷èòñÿ â äâåðü ìîåãî êàáèíå-
òà. Îíà ïðèøëà, êàê îáû÷íî â íàøó âå÷åðíþþ ñòóäèþ
öåëåáíîé æèâîïèñè â ñîñåäíåé êîìíàòå, çíàÿ, ÷òî ÿ â
ýòî âðåìÿ ïîñëå êîíñóëüòàöèé ÷òî-òî çàïèñûâàþ.
Ïðîñèò ïîãîâîðèòü ñ íåé — “â ïðèáàâêó” ê åæåíå-

äåëüíîé ãðóïïå òâîð÷åñêîãî ñàìîâûðàæåíèÿ. Ìíå
íóæíî åù¸ ìíîãîå óñïåòü ñäåëàòü, è ìû ãîâîðèì ñòîÿ.
Ïàöèåíòêà áåññâÿçíî ÷òî-òî ðàññêàçûâàåò ìíå î êà-
êîé-òî ñâîåé ïîäðóãå, î ïîäðóãå ñâîåé ïîäðóãè (êà-
æåòñÿ, çà÷åì ìíå âñ¸ ýòî!). Ðàññêàçûâàåò î òîì, êàê îò-
ðóãàëà îäíîãî èç ïàöèåíòîâ, ñ êîòîðûì îíà â îäíîé
òåðàïåâòè÷åñêîé ãðóïïå, êàæåòñÿ, çà òî, ÷òî îí íå ïî-
íÿë òàê, êàê îíà, ñòèõîòâîðåíèå Ìàíäåëüøòàìà, äðó-
ãèì äàëà ïî êîíôåòå, à åìó ïðÿíèê âìåñòå ñ êîíôåòîé,
è íå ìîæåò îáúÿñíèòü — ïî÷åìó. Åù¸ ðàññêàçûâàåò î
êàêèõ-òî òîæå ìàëîïîíÿòíûõ ñ òî÷êè çðåíèÿ çäðàâîãî
ñìûñëà ñâîèõ ïîñòóïêàõ… ×òî-òî, òîæå çàïóòàííîå,
— èç å¸ äåòñòâà âî Ôðàíöèè. Äåëàþ âèä, ÷òî ñëóøàþ,
òåïëî êèâàþ. Ãëÿäÿ íà íàñ ñî ñòîðîíû, ìîæíî ïîäó-
ìàòü, ÷òî ó íàñ ïðîèñõîäèò âåñüìà ñîäåðæàòåëüíîå
îáùåíèå. Êîãäà ïàöèåíòêà ïðåæäå âûñêàçûâàëàñü â
ìîåé ãðóïïå òâîð÷åñêîãî ñàìîâûðàæåíèÿ, ÷àñòî âû-
õîäèëà ó íå¸ òîæå ïîäîáíàÿ “ìåøàíèíà” ñ ãðóáûìè
ëîãè÷åñêèìè ñîñêàëüçûâàíèÿìè, ñîîáùåíèÿìè
“ìèìî” ïîñòàâëåííîãî â ãðóïïå äëÿ âñåõ âîïðîñà —
äëÿ îòâåòà-ðàçìûøëåíèÿ âñëóõ. Âäðóã â ýòîì íàøåì
ðàçãîâîðå â êàáèíåòå îíà øèðîêî óëûáàåòñÿ, ëèöî
ñâåòèòñÿ. Ïðîñèò ðàçðåøèòü åé ïðèõîäèòü è â “÷ó-
æóþ” ãðóïïó. Çàãàäî÷íî áëàãîäàðèò è óõîäèò.

Íà äðóãîé äåíü ýòà ïàöèåíòêà ïðèíîñèò ìíå ñëî-
æåííûé ëèñò áóìàãè. ß óæ ïðèâûê ê òîìó, ÷òî òàì íà-
áðàíî íà êîìïüþòåðå ÷òî-òî ðàçëàæåííîå î å¸ æèçíè.
Íî âîò îíà ñòàëà ïðèõîäèòü â ãðóïïû äâà ðàçà â íåäå-
ëþ, è ñ êàæäîé íåäåëåé âñ¸ ìåíüøå ðàçëàæåííîñòè è â
ðàçãîâîðàõ, è â òåêñòàõ. Ïðèâîæó íåäàâíèé ïîñëåä-
íèé î÷åðê ñ ðàçðåøåíèÿ ïàöèåíòêè.

Ïàðèæ

Ïðèåõàëè. Ñòîèò íàø äîì, ïî÷òè îáøàðïàííûé.

Èçãîðîäè æèâîé óæå íåò, âèòîãî ïëþùà òîæå íåò.

Ñåðûé. Â îêíå äåâî÷êà ÷èòàåò êíèãó. Îêíî ïðèîò-

êðûòî. Ñëîâíî èç æèâûõ âðåì¸í æèâóò â àíòóðàæå

áûëûõ ëåò. Íå÷àÿííî áóäòî áû ñàìî ñîáîé, íå æåëàÿ,

íîãè ïîíåñëè ê ñàäèêó, êîòîðûé òîæå ïðèø¸ë â óïà-

äîê. Âñ¸ çàðîñëî. Íè÷åãî íå âîçäåëûâàåòñÿ, íè çà ÷åì

íå óõàæèâàåòñÿ. Ïðîøëîå ðàçíîîáðàçèå è ïûøíîñòü

ôîðì ñìåíèëî îäíîîáðàçèå ïóñòûííî ñòîÿùèõ îäè-

íîêèõ äåðåâüåâ. Òàê ìû ïðîåõàëè ìèìî, áûñòðî ïðî-

ìåëüêíóëè â îêíå ñèëóýòû ñåðûõ çäàíèé è ïðèõîäÿùå-

ãî â óïàäîê ñàäèêà è â îêíå â äóíîâåíèè âåòðà

îòëåòåâøèõ çàíàâåñêàõ îáíàæèëñÿ ëèê ÷èòàþùåé

äåâóøêè.

Õîäèëà ïî ïàðèæñêèì óëî÷êàì. Îíè ñóùåñòâåííî

îòëè÷àþòñÿ îò òåõ, êîòîðûå áûëè â ìîåé ïàìÿòè

ñîðîê ëåò òîìó íàçàä. Ñîðîê ëåò ýòî íå ìàëî. Ñîðîê

ëåò íà÷àëî æèçíè. Ñîðîê ëåò êàê áóäòî òû åù¸ ìî-

ëîäîé. Ïîÿâëÿåòñÿ âòîðîå äûõàíèå, âòîðîå — ïîòî-

ìó ÷òî âîçðàñò, âòîðîå — ïîòîìó ÷òî çðåëîñòü. ß

ëþáèëà â äåòñòâå ñìîòðåòü íà ïàðèæñêèå êðûøè â

çàêàòå ñîëíöà è äàæå ïîëþáèëà äîì, ñòîÿùèé íà óãëó

áóëüâàðà Ñþøå. Ïîòîìó ÷òî îí áûë ïîõîæ íà äîì â

Ì. Å. Áóðíî
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öåíòðå Ìîñêâû íàïðîòèâ Ôèëàòîâñêîé áîëüíèöû íà

Ñàäîâîì êîëüöå, îí áûë òàêîé æå ãîòè÷åñêèé, ñ îñò-

ðîêîíå÷íîé êðûøåé. Êîãäà ÿ ñìîòðåëà ñ áàëêîíà íà

ïàðèæñêèå êðûøè â çàêàòíûõ ëó÷àõ ñîëíöà, ÿ âñïîìè-

íàëà äàë¸êóþ áàáóøêó, êîòîðàÿ îñòàëàñü â Ìîñêâå,

êîòîðàÿ ìåíÿ âîñïèòûâàëà äî øåñòè ëåò. Ïåðâûé

âîïðîñ Ìèøè, êîãäà ìû ïðèåõàëè â ãîñòèíèöó, îò-

âåä¸ííóþ íàì íà ïåðâûõ ïîðàõ â äîìå òîðãïðåäñòâà,

ýòî: ãäå áàáóøêà? Áàáóøêè íå áûëî, è íà÷èíàëàñü

æèçíü ñàìîñòîÿòåëüíàÿ, âäàëè îò âñåãî ïðèâû÷íîãî.

È ýòà ìèëàÿ èëè íå ìèëàÿ íå ìîãó ïîíÿòü, óõó ôðàí-

öóçñêàÿ ðå÷ü áûëà äëÿ ðåá¸íêà íå ÷óæèì ÿçûêîì, íî

íåïîíÿòíûì, íàïåâîì, ãîðòàííûì è âñ¸-òàêè êðàñè-

âûì è èçÿùíûì ãîâîðîì.

Âîçäóõ â Ïàðèæå. Åù¸ áûë ïàðèæñêèé âîçäóõ, êî-

òîðûé ÿ îùóùàëà êîæåé, ïðîçðà÷íûé, íå ãóñòîé, ãî-

ëóáîé, ìÿãêèé. Ïðîïèòàííûé àðîìàòîì äóõîâ è äîðî-

ãîãî áåíçèíà, çàïàõîì ïðÿíîé ëèñòâû (íî ýòî

îòäåëüíàÿ ïåñíÿ). Âîçäóõ, ìÿãêèé, îáâîëàêèâàþùèé, è

êàê áû óìåðåííûé â ñâîåé ãóñòîòå è âëàæíîñòè.

Ñ òåõ ïîð, êàê ïàöèåíòêà íå ïðîïóñêàåò èíäèâèäó-
àëüíûå âñòðå÷è ñ ëå÷àùèì âðà÷îì (èíäèâèäóàëüíàÿ
ÒÒÑ), áîëåå ÷àñòûå çàíÿòèÿ â ãðóïïå òâîð÷åñêîãî ñà-
ìîâûðàæåíèÿ, ñòðîéíîñòü å¸ ìûñëåé è ÷óâñòâ êàê áû
“íàêàïëèâàåòñÿ”, äåëàåòñÿ áîëåå îò÷¸òëèâîé, îäóõî-
òâîð¸ííîé. Ýòîé âäîõíîâåííîé ñòðîéíîñòè ñòàíîâèò-
ñÿ áîëüøå è â íàøèõ áåñåäàõ. Ïîñòóïêè ñòàíîâÿòñÿ
áîëåå óïîðÿäî÷åííûìè. Âñ¸ ýòî ïðîèñõîäèò íå òîëü-
êî ó ýòîé ïàöèåíòêè, íî è ó ìíîãèõ äðóãèõ øóáîîáðàç-
íûõ áîëüíûõ. Ýòî — ïðè âñ¸ì òîì, ÷òî íàøà ïàöèåíò-
êà ÷àñòî ãîâîðèò ìíå, ÷òî íå õî÷åòñÿ åé ïðèõîäèòü ê
íàì, õî÷åòñÿ óéòè îò íàñ ó÷èòüñÿ æèâîïèñè ó êàêî-
ãî-íèáóäü èçâåñòíîãî õóäîæíèêà èëè ïèñàòü äèññåð-
òàöèþ ïî íåìåöêîé ôèëîñîôèè ïîä ðóêîâîäñòâîì êà-
êîãî-íèáóäü èçâåñòíîãî ôèëîñîôà. Âñ¸ îáåùàåò óéòè
è íå óõîäèò.

Åñëè ó íàøèõ ïàöèåíòîâ áîëåå èëè ìåíåå ÿðêî
ïðîáèâàåòñÿ “øóáíàÿ” ïñèõîòèêà ñ ïîäú¸ìîì íà-
ñòðîåíèÿ, êîòîðóþ ó÷àñòêîâûé ïñèõèàòð ñìÿã÷àåò, ãà-
ñèò íåéðîëåïòèêàìè, îíè ñòàíîâÿòñÿ îñîáåííî èíòå-
ðåñíûìè, æèâûìè, òîíêèìè. Ê íàøåìó óäèâëåíèþ
îêàçûâàåòñÿ, ÷òî îíè òàê ïîäðîáíî è òâîð÷åñêè, ïî-
ñâîåìó, óñâîèëè ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèå çàíÿòèÿ â
ÒÒÑ, ðàññêàçûâàþò, êàêèå èìåííî îñîáåííîñòè õà-
ðàêòåðà êàêîìó ñïîñîáñòâóþò òâîð÷åñòâó, êàê âîçíè-
êàåò âäîõíîâåíèå. Òàê óáåäèòåëüíî ïîÿñíÿþò, ïî÷åìó
èìåííî ýòè ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèå çàíÿòèÿ èì ñóùå-
ñòâåííî ïîìîãàþò æèòü â áîëåçíè, ÷òî â ñëó÷àå î÷å-
ðåäíîãî ñïàäà íàñòðîåíèÿ óæå íå ñîìíåâàåøüñÿ â òîì,
÷òî äëÿ íèõ âàæíî è â ìîë÷àëèâîé óãðþìîñòè ïðåáû-
âàòü â ãðóïïå: ëå÷åíèå âñ¸ ðàâíî èä¸ò, â ñàìîì
òÿæ¸ëîì óõóäøåíèè ñîñòîÿíèÿ, äàæå â ïðîïèòàííîé
íåéðîëåïòèêàìè äóøå ìîãóò õðàíèòüñÿ äðåìëþùèå
îäóõîòâîð¸ííî-òâîð÷åñêèå áîãàòñòâà.

Ñ íàøåé ÒÒÑ íåðàçäåëèìû îñîáûå ÷åëîâå÷íûå îò-
íîøåíèÿ ñ ýíäîãåííî-ïðîöåññóàëüíûìè ïàöèåíòàìè,

îòíîøåíèÿ (îñîáûé ýìîöèîíàëüíûé êîíòàêò), î êîòî-
ðûõ óïîìÿíóë âûøå è ìíîãî ïèñàë ïðåæäå. Ñàìîå
òðóäíîå çäåñü äàæå íå èñêðåííå-äðóæåñêèé èíòåðåñ ê
äóøåâíîìó, äóõîâíîìó ìèðó ïàöèåíòà, à èñêðåííÿÿ
ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêàÿ ñïîñîáíîñòü îòêðûòü ïàöèåí-
òó (ñ èçâåñòíîé äèñòàíöèåé) è ñâîé ñîáñòâåííûé ìèð.
È ýòî òîëüêî äëÿ ýíäîãåííî-ïðîöåññóàëüíûõ áîëü-
íûõ. Òàê ïàöèåíòêà, æèâóùàÿ â äðóãîé ñòðàíå (ìû íè-
êîãäà ñ íåé íå âèäåëèñü, è òîëüêî ïåðåïèñûâàåìñÿ),
íà ìíîãîëåòíåì îïûòå ñâîåãî îáùåíèÿ ñ ïñèõèàòðàìè
ïèøåò ñëåäóþùåå âàæíîå òóò äëÿ íàñ (ñ ðàçðåøåíèåì
îïóáëèêîâàòü).

“Ñàìîðàñêðûòèå ïñèõîòåðàïåâòà äà¸ò òåáå ïî-

÷óâñòâîâàòü åãî (ïñèõîòåðàïåâòà — Ì. Á.) ïî-íà-

ñòîÿùåìó ñâîèì, ðîäíûì ÷åëîâåêîì, êîòîðîìó ìîæ-

íî äîâåðèòüñÿ äàæå â ïîñòûäíîì. È åù¸ — êàêîå-òî

óäèâëåíèå, òû ãëóáîêî òðîíóò, ÷òî ïñèõîòåðàïåâò

òàê äîâåðèëñÿ ÒÅÁÅ... Âîò, èìåííî ïîòîìó ïàöèåíòó

ñòàíîâèòñÿ ëåã÷å, êîãäà ïñèõîòåðàïåâò äåëàåò òà-

êîé øàã. Çíà÷èò, ÿ íå òàêîé óæ ïëîõîé! Ðàç ìíå ìîæ-

íî òàêîé ñåêðåò îòêðûòü! (Ìîÿ ïîñëåäíÿÿ êíèãà [3],
ïîëàãàþ, — è äëÿ ïîäîáíîé ïîìîùè ïàöèåíòàì —
Ì. Á.). À ïðè ñîïðèêîñíîâåíèè ñ ïñèõîàíàëèòè÷åñêîé

íåéòðàëüíîñòüþ âîçíèêàåò ïðîñòî ñòðàõ — çíà÷èò,

íàïðîòèâ ñèäèò íå ÷óòêèé ÷åëîâåê, à õîëîäíàÿ áåç-

ðàçëè÷íàÿ ñòåíà, çà êîòîðóþ òû íèêîãäà íå ïðîíèê-

íåøü. Òåðÿåøü íàäåæäó, ÷òî òåáÿ âîîáùå ìîæíî ïî-

íÿòü è ïðèíÿòü — êàê è âñþ òâîþ æèçíü. Çíà÷èò,

ñïàñåíüÿ íåò è áûòü íå ìîæåò. Ê òîìó åù¸ ïîäîçðå-

íèå, ÷òî òû ÷òî-òî íå òàê ñäåëàë, âîîáùå êàêîé-òî

“íå òàêîé ÷åëîâåê... äóðàê, ÷òî òû òóò èùåøü”. Íà-
êîíåö, ýòà ìèëàÿ æåíùèíà ïîÿñíÿåò íàì, ïî÷åìó îíà
(“êàê è òàêèå, êàê ÿ”) íóæäàåòñÿ èìåííî â “ïñèõîòåðà-
ïåâòè÷åñêîé ëþáâè”. “Ìíå î÷åíü òðóäíî — âî âñåõ

îòíîøåíèÿõ — íàõîäèòüñÿ ïîñòîÿííî áëèçêî ðÿäîì ñ

ëþáûì ÷åëîâåêîì. Ýòî ïîðîæäàåò âî ìíå ïîñòîÿí-

íûé ñòðåññ, òðåâîãó. Â áîëüíèöå ëåã÷å ïîýòîìó: ýòî

íå áëèçêèå, íå ðîäíûå. À çà áëèçêîãî ÿ ÷óâñòâóþ îò-

âåòñòâåííîñòü, êîòîðóþ íåñòè ìíå ñëèøêîì òÿæå-

ëî. Çà âñþ æèçíü ÿ åëå íàó÷èëàñü õîòü êàê-òî ñïðàâ-

ëÿòüñÿ ñàìà ñ ñîáîþ, íî ñåìüÿ äëÿ ìåíÿ — èñòî÷íèê

âñåãî äóðíîãî. Â ñåìüå ÿ äóðíîé ñòàíîâëþñü”. À â
“ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé ëþáâè” ïñèõîòåðàïåâò ëþ-
áèò ïàöèåíòêó çà òî, ÷òî îíà áîëüíà, ñòðàäàåò, ëþáèò
çà å¸ òâîð÷åñêóþ äóøó (ýòè ïàöèåíòû ïðàêòè÷åñêè
âñåãäà òâîð÷åñêèå ëþäè). Îí äóøåâíî-èñêðåííå ïî-
ìîãàåò åé áûòü îäóõîòâîð¸ííî-òâîð÷åñêîé ñîáîþ, “íå
çàòàëêèâàåò â ïîñòåëü “ïðèíöåññå Íåñìåÿíå ìóæ÷èíû
íå õâàòàåò)”. È “òîãäà îáðåòàåøü â ïñèõîòåðàïåâòå ñî-
çâó÷íóþ äóøó è óòåøåíèå, ÷òî è áåç ïîëîâîé æèçíè
÷åëîâåê — ÷åëîâåê”.

Ìû âèäèì, êàê âñ¸ ýòî, â áîëüøîé ìåðå, ïðîòèâî-
ïîëîæíî ïñèõîàíàëèçó.

Êîíå÷íî, â ãðóïïå òâîð÷åñêîãî ñàìîâûðàæåíèÿ
ñðåäè íåñîìíåííî îäàð¸ííûõ (ïðè âñåé ðàçëàæåííî-
ñòè) ïàöèåíòîâ ñèäÿò òîæå äåôåíçèâíûå ïàöèåíòû, íî
ñ íåñëîæíîé äóøîé (âïðî÷åì, êàê ïðàâèëî, òîæå

Ê àìáóëàòîðíîé òåðàïèè òâîð÷åñêèì ñàìîâûðàæåíèåì â ïñèõîñîöèàëüíîé ðåàáèëèòàöèè...
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ïî-ñâîåìó òâîð÷åñêèå). Íåðåäêî îíè íå âûñêàçûâàþò-
ñÿ, íå ðàçìûøëÿþò âñëóõ â îòâåò íà ïîñòàâëåííûé âî-
ïðîñ. Íî ïðîñÿò ðàçðåøèòü èì ïðèõîäèòü è ïðèõîäèòü
â ãðóïïó, ïîñêîëüêó íàïîëíÿþòñÿ â íåé “æèâîé ñâåò-
ëîé æèçíüþ”. Èì õîðîøî áûòü âñå 2 – 3 ÷àñà ñðåäè
“òàêèõ íåîáûêíîâåííûõ ëþäåé” (“ß ñ íèìè âìåñòå!
Âîò êàêàÿ ÿ!). Íåêîòîðûå ïàöèåíòû èìåííî â ãðóïïå
òâîð÷åñêîãî ñàìîâûðàæåíèÿ (ñðåäè ñëàéäîâ, áåñåä î
õàðàêòåðàõ) îòêðûâàþò ñâîé ñìûñë æèçíè, íà÷èíàþò
íàõîäèòü ñâîé ïóòü ê Áîãó, òàê æå ñîîáðàçíûé èõ äó-
øåâíûì îñîáåííîñòÿì.

Â ãðóïïå òâîð÷åñêîãî ñàìîâûðàæåíèÿ (10 – 12
øóáîîáðàçíûõ ïàöèåíòîâ), ñîîáðàçóÿñü ñ êëèíèêîé,
ëè÷íîñòíûì ñîñòîÿíèåì, íàñòðîåíèåì ïàöèåíòîâ,
âîçìîæíî îáñóæäàòü ñëîæíûå õàðàêòåðû ïèñàòåëåé,
õóäîæíèêîâ, êîìïîçèòîðîâ, ó÷¸íûõ. Ìíîãèå ïàöèåí-
òû óäèâèòåëüíî òîíêî ïîíèìàþò ëîãèêó ñïëåòåíèé
õàðàêòåðîëîãè÷åñêèõ íèòåé, ÷óâñòâóþò ëè÷íîñò-
íóþ ïî÷âó. Ïóñòü ýòî ïðîèñõîäèò ðàçëàæåííî-íà-
ïðÿæ¸ííî, ïóñòü âîïèþùåå ïðîòèâîðå÷èå, áóðíîå íå-
ñîãëàñèå ïî ïîâîäó ïî÷òè êàæäîãî âîïðîñà ïîòðÿñàåò
ãîñòèíóþ, íî ãëàâíîå äëÿ íàñ ïîèñê. Èìåííî îí îæèâ-
ëÿåò, óòî÷íÿåò èíäèâèäóàëüíîñòü öåëèòåëüíûì âäîõ-
íîâåíèåì. Âìåñòå ñ ýòèì äëÿ ìåíåå ïîäãîòîâëåííûõ
ïàöèåíòîâ ðàçáèðàåì õàðàêòåðû ãåðîåâ íàðîäíûõ
ñêàçîê, õàðàêòåðû ãåðîåâ ïðîèçâåäåíèé Ìèëíà [11]:
Ïóõ, Ïÿòî÷îê, Îñëèê, Ñû÷ è “âñå-âñå”, õàðàêòåðû
òðàâ, ïëîäîâ è äåðåâüåâ, êàê ýòî îñòðîóìíî ïðåäëàãà-
åò Ëþäìèëà Äìèòðèåâíà Ïðîòàñîâà [10, ñ. 549 – 553],
õàðàêòåðû öâåòîâ â ñïåöèàëüíîé (âàæíîé è äëÿ æèâîé
ïðàêòè÷åñêîé ðàáîòû íå òîëüêî ýòèì) äèññåðòàöèè
Èíãè Þðüåâíû Êàëìûêîâîé “Ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîå
ïîâûøåíèå êà÷åñòâà ïñèõè÷åñêîé æèçíè áîëüíûõ
øèçîôðåíèåé ñ ïåðåæèâàíèåì ñâîåé íåïîëíîöåííî-
ñòè” (2010).

Ïî îáñòîÿòåëüñòâàì ðàáîòû ýòè êóðñû òåðàïèè
òâîð÷åñêèì ñàìîâûðàæåíèåì ìîãóò áûòü äëèòåëüíû-
ìè è êîðîòêèìè (õîòÿ áû îäíà âñòðå÷à â ãðóïïå èëè
íàåäèíå), çàíÿòèå ìîæåò ïðîäîëæàòüñÿ îò 20 ìèíóò
äî 3-õ ÷àñîâ. Îäíàêî õîðîøèé ñòîéêèé ïñèõîòåðàïåâ-
òè÷åñêèé ðåçóëüòàò, êîíå÷íî æå, òðåáóåò íåñïåøíîé
ïðîäîëæèòåëüíîé ðàáîòû.

Òâîð÷åñêèå ïåðåæèâàíèÿ ïðîäîëæàþòñÿ ó ïàöèåí-
òîâ è ïîñëå ãðóïïîâîãî âå÷åðà. ×åëîâåê âñ¸ ÿñíåå ÷óâ-
ñòâóåòñÿ-ïîíèìàåòñÿ â äóøå òâîð÷åñêèì ñàìèì ñîáîþ
ñî ñâîèì, ïóñòü ñàìûì ñêðîìíûì, îáùåñòâåííî-ïî-
ëåçíûì ïðåäíàçíà÷åíèåì â æèçíè. Íåêîòîðûå ïàöè-
åíòû ðåøàþòñÿ òåïåðü è íà íåáîëüøóþ äåíåæíóþ
ïîäðàáîòêó ê ïåíñèè. Óæå õî÷åòñÿ åù¸ áîëåå óñèëèòü,
îáîãàòèòü òâîð÷åñêîå ñàìîâûðàæåíèå, âäîõíîâåíèå
÷àñòèåì â Ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîì ðåàëèñòè÷åñêîì

òåàòðå-ñîîáùåñòâå ñîòðóäíèêà Êàôåäðû è Äèñïàíñå-
ðà êàíä. ìåä. íàóê Èíãè Þðüåâíû Êàëìûêîâîé [9].

Ñåãîäíÿøíÿÿ æèçíü, íûíåøíèå òðóäíûå ïñèõèàò-
ðè÷åñêèå îáñòîÿòåëüñòâà ïîáóæäàþò ê ñîçäàíèþ è
ïðèìåíåíèþ íîâûõ êðàòêèõ ïðè¸ìîâ ïñèõîòåðàïèè è
äëÿ ïîìîùè ñðàâíèòåëüíî òÿæ¸ëûì õðîíè÷åñêèì äó-
øåâíîáîëüíûì â ïñèõîñîöèàëüíîé ðåàáèëèòàöèè.
Óáåæä¸í, îäíàêî, ÷òî è ýòè êðàòêèå ïðè¸ìû äîëæíû
êëèíè÷åñêè îòâå÷àòü ëè÷íîñòíîé ðàçëàæåííîñòè è,
çíà÷èò, îñíîâîé ñâîåé èìåòü êëèíè÷åñêóþ òåðàïèþ
äóõîâíîé êóëüòóðîé, òåðàïèþ ñîäåðæàòåëüíûì
âäîõíîâåíèåì.
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ÏÑÈÕÈÀÒÐÈß È ÏÐÀÂÎ

Ìîæåò ëè âîåííûé áèëåò ñîäåðæàòü ñâåäåíèÿ,
ñîñòàâëÿþùèå âðà÷åáíóþ òàéíó?

Þ. Í. Àðãóíîâà

Íà îñíîâå àíàëèçà çàêîíîäàòåëüñòâà è ñóäåáíîé ïðàêòèêè äåëàåòñÿ âûâîä î íåñîîòâåòñòâèè ïîðÿäêà âå-
äåíèÿ âîåííîãî áèëåòà òðåáîâàíèÿì çàêîíîäàòåëüñòâà î ñîáëþäåíèè âðà÷åáíîé òàéíû.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: âðà÷åáíàÿ òàéíà; îôîðìëåíèå äîêóìåíòîâ âîèíñêîãî ó÷¸òà.

Ñîãëàñíî àáçàöó âîñüìîìó ï. 4 ñò. 8 Ôåäåðàëüíîãî
çàêîíà îò 28 ìàðòà 1998 ã. ¹ 53-ÔÇ “Î âîèíñêîé îáÿ-
çàííîñòè è âîåííîé ñëóæáå” äîêóìåíòû âîèíñêîãî
ó÷¸òà äîëæíû ñîäåðæàòü ñâåäåíèÿ î ãîäíîñòè ãðàæäà-
íèíà ê âîåííîé ñëóæáå ïî ñîñòîÿíèþ çäîðîâüÿ. Êàê
ñëåäóåò èç ï. 2 ñò. 51 íàçâàííîãî Ôåäåðàëüíîãî çàêîíà
è ï. 18 Ïîëîæåíèÿ î âîåííî-âðà÷åáíîé ýêñïåðòèçå,
óòâåðæäåííîãî ïîñòàíîâëåíèåì Ïðàâèòåëüñòâà ÐÔ îò
4 èþëÿ 2013 ã. ¹ 565, çàêëþ÷åíèå î ãîäíîñòè ê âîåí-
íîé ñëóæáå äà¸òñÿ ïî ñëåäóþùèì êàòåãîðèÿì:

À — ãîäåí ê âîåííîé ñëóæáå;
Á — ãîäåí ê âîåííîé ñëóæáå ñ íåçíà÷èòåëüíûìè

îãðàíè÷åíèÿìè;
Â — îãðàíè÷åííî ãîäåí ê âîåííîé ñëóæáå;
Ã — âðåìåííî íå ãîäåí ê âîåííîé ñëóæáå;
Ä — íå ãîäåí ê âîåííîé ñëóæáå.

1. Ìîæåò ëè â âîåííîì áèëåòå

áûòü óêàçàí øèôð çàáîëåâàíèÿ?

Óêàçûâàíèÿ â âîåííîì áèëåòå ñòàòüè Ðàñïèñàíèÿ
áîëåçíåé äåéñòâóþùåå çàêîíîäàòåëüñòâî íå òðåáóåò.
Îäíàêî â èìåþùèõñÿ ó ãðàæäàí âîåííûõ áèëåòàõ
ïðåæíåãî îáðàçöà, à èìåííî â ï. 29 (ðàçäåë VI. “Ñâå-
äåíèÿ î ìåäèöèíñêèõ îñâèäåòåëüñòâîâàíèÿõ è ïðè-
âèâêàõ”) ïîìèìî (èëè âìåñòî) çàïèñè î ãîäíîñòè ê âî-
åííîé ñëóæáå ïî êîíêðåòíîé êàòåãîðèè ìîæíî
îáíàðóæèòü òàêæå è óêàçàíèå ñòàòüè Ðàñïèñàíèÿ áî-
ëåçíåé. Òàêóþ êîíêðåòèçàöèþ ìîæíî ðàñöåíèâàòü
êàê íàðóøåíèå íîðìû î âðà÷åáíîé òàéíå. Ðàñïèñàíèå
áîëåçíåé, ÿâëÿþùååñÿ ïðèëîæåíèåì ê Ïîëîæåíèþ î
âîåííî-âðà÷åáíîé ýêñïåðòèçå, — ýòî äîêóìåíò, äîñ-
òóïíûé äëÿ îçíàêîìëåíèÿ êàæäîìó. Âîåííûé áèëåò
æå ÿâëÿåòñÿ íå òîëüêî äîêóìåíòîì, óäîñòîâåðÿþùèì
ïðàâîâîå ïîëîæåíèå âîåííîñëóæàùåãî, à äëÿ ãðàæ-
äàí, ïðåáûâàþùèõ â çàïàñå, — åãî îòíîøåíèå ê èñ-
ïîëíåíèþ âîèíñêîé îáÿçàííîñòè, íî è äîêóìåíòîì,
óäîñòîâåðÿþùèì ëè÷íîñòü, êîòîðûé ìîæåò ïðåäúÿâ-
ëÿòüñÿ øèðîêîìó êðóãó ëèö. Êðîìå òîãî, âîåííûé áè-
ëåò ñîãëàñíî ñò. 65 Òðóäîâîãî êîäåêñà ÐÔ â îáÿçàòåëü-

íîì ïîðÿäêå ïðåäúÿâëÿåòñÿ ðàáîòîäàòåëþ, êîòîðûé â
ñèëó Ïîëîæåíèÿ î âîèíñêîì ó÷¸òå, óòâåðæä¸ííîãî
ïîñòàíîâëåíèåì Ïðàâèòåëüñòâà ÐÔ îò 27 íîÿáðÿ
2006 ã. ¹ 719, îáÿçàí âåñòè âîèíñêèé ó÷¸ò ãðàæäàí ïî
ìåñòó ðàáîòû. Ïðè ïðè¸ìå íà ðàáîòó â öåëÿõ îáåñïå-
÷åíèÿ ïîñòàíîâêè ãðàæäàí íà âîèíñêèé ó÷¸ò ðàáî-
òîäàòåëü äîëæåí óñòàíàâëèâàòü, ñîñòîèò ëè ïðèíè-
ìàåìûé íà ðàáîòó ãðàæäàíèí íà âîèíñêîì ó÷¸òå,
ïðîâåðèòü íàëè÷èå è ïîäëèííîñòü äîêóìåíòîâ âîèí-
ñêîãî ó÷¸òà, à òàêæå ïîäëèííîñòü çàïèñåé â íèõ. Íåâû-
ïîëíåíèå îáÿçàííîñòåé ïî âåäåíèþ âîèíñêîãî ó÷¸òà
âëå÷¸í àäìèíèñòðàòèâíóþ îòâåòñòâåííîñòü (ñò. 21.4.
ÊîÀÏ ÐÔ). Åñëè ðàáîòíèê ïðèíÿò íà ðàáîòó áåç äîêó-
ìåíòà âîèíñêîãî ó÷¸òà, íàïðèìåð, åñëè îí çàÿâèò, ÷òî
ïîòåðÿë âîåííûé áèëåò, îðãàíèçàöèÿ áóäåò îáÿçàíà
ïðîèíôîðìèðîâàòü âîåíêîìàò ïî ìåñòó åãî æèòåëüñò-
âà î ôàêòå íåïðåäñòàâëåíèÿ âîåííîãî áèëåòà.

Ïî óêàçàííûì âûøå ïðè÷èíàì âîåííûé áèëåò, â
ï. 29 êîòîðîãî èìååòñÿ çàïèñü ñ óêàçàíèåì ñòàòüè Ðàñ-
ïèñàíèÿ áîëåçíåé, äîëæåí ïîäëåæàòü çàìåíå ïî
ïðîñüáå ãðàæäàíèíà.

Îäíàêî ïðè îòñòàèâàíèè ñâîåãî ïðàâà íà ñîõðàíå-
íèå âðà÷åáíîé òàéíû â äàííîé ñôåðå ïðàâîîòíîøå-
íèé ðàññ÷èòûâàòü íà óñïåøíîå ðàçðåøåíèå äåëà íå
ïðèõîäèòñÿ, äàæå â ñóäå.

Òàê, Öåëèííûé ðàéîííûé ñóä Ðåñïóáëèêè Êàëìûêèÿ
(ðåøåíèå îò 29 àâãóñòà 2013 ã. ïî äåëó ¹ 2-289/13) îòêà-
çàë â óäîâëåòâîðåíèè çàÿâëåíèÿ Àñàóëû Å. È. îá îáÿçà-
íèè íà÷àëüíèêà îòäåëà âîåííîãî êîìèññàðèàòà Ðåñïóá-
ëèêè Êàëìûêèÿ ïî Öåëèííîìó è Êåò÷åíåðîâñêîìó ðàéî-
íàì îôîðìèòü âîåííûé áèëåò áåç óêàçàíèÿ èíôîðìàöèè,
ñîñòàâëÿþùåé âðà÷åáíóþ òàéíó.

17 èþíÿ 2013 ã. Àñàóëû íàïðàâèë íà÷àëüíèêó ÎÂÊ
çàÿâëåíèå îá îáìåíå âîåííîãî áèëåòà â ñâÿçè ñ òåì, ÷òî â
í¸ì â ï. 29 (ñòð. 13) óêàçàíà ñòàòüÿ Ðàñïèñàíèÿ áîëåçíåé,
ïî êîòîðîé îí áûë êîìèññîâàí. 1 àâãóñòà 2013 ã. îí ïîëó-
÷èë îòâåò î íåâîçìîæíîñòè çàìåíû âîåííîãî áèëåòà.

Àñàóëû â ñóäå ïîÿñíèë, ÷òî ñò. 61 “Âîåííî-âðà÷åá-
íàÿ ýêñïåðòèçà” Ôåäåðàëüíîãî çàêîíà îò 21 íîÿáðÿ
2011 ã. ¹ 323-ÔÇ “Îá îñíîâàõ îõðàíû çäîðîâüÿ ãðàæäàí
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â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè” (äàëåå — Çàêîí îá îõðàíå çäî-
ðîâüÿ) íå òðåáóåò óêàçàíèÿ òàêîé èíôîðìàöèè â âîåííîì
áèëåòå, à ï. 9 ñò. 4 è ÷.3 è 4 ñò. 13 ýòîãî çàêîíà çàïðåùàþò
âíåñåíèå èíôîðìàöèè î ñîñòîÿíèè çäîðîâüÿ â äîêóìåí-
òû, ïðåäúÿâëÿåìûå øèðîêîìó êðóãó ëèö.

Íà÷àëüíèê ÎÂÊ òðåáîâàíèé íå ïðèçíàë è ïîÿñíèë,
÷òî îñíîâàíèé äëÿ âûäà÷è âîåííîãî áèëåòà âçàìåí èìå-
þùåãîñÿ íå èìååòñÿ, ïîñêîëüêó çàÿâèòåëþ áûë âûäàí
âîåííûé áèëåò 28 èþíÿ 2004 ã. ñ âíåñåíèåì çàïèñè î
êîäå äèàãíîçà â ñîîòâåòñòâèè ñ ïðèêàçîì Ìèíîáîðîíû
Ðîññèè îò 1995 ã. ¹ 2061. Ñîãëàñíî äåéñòâóþùåìó ïðè-
êàçó Ìèíîáîðîíû Ðîññèè îò 25 ôåâðàëÿ 2000 ã. ¹ 018
îáìåí âîåííîãî áèëåòà ïðîèçâîäèòñÿ, åñëè îí óòðà÷åí
èëè ïðèø¸ë â íåãîäíîñòü. 19 èþíÿ 2013 ã. ïî ðåçóëüòà-
òàì ïðîâåäåíèÿ ìåäèöèíñêîãî ïåðåîñâèäåòåëüñòâîâà-
íèÿ â ï. 30 âîåííîãî áèëåòà çàÿâèòåëÿ áûëà âíåñåíà çà-
ïèñü î ïðèçíàíèè åãî ãîäíûì ê âîåííîé ñëóæáå â ñîîò-
âåòñòâèè ñ ïðèêàçîì Ìèíîáîðîíû Ðîññèè îò 19 íîÿáðÿ
2007 ã. ¹ 500.

Ñóä â ñâî¸ì ðåøåíèè óêàçàë, ÷òî òðåáîâàíèÿ ê îôîð-
ìëåíèþ âîåííîãî áèëåòà ñîëäàòà, ìàòðîñà, ñåðæàíòà,
ñòàðøèíû, ïðàïîðùèêà è ìè÷ìàíà ïðåäóñìîòðåíû ïðè-
êàçîì Ìèíîáîðîíû Ðîññèè îò 19 íîÿáðÿ 2007 ã. ¹ 500 (â
ðåä. ïðèêàçà îò 21 ìàÿ 2012 ã.). Òàê, âíåñåíèå â âîåííûé
áèëåò ñâåäåíèé, îòìåòîê è çàïèñåé, íå ïðåäóñìîòðåííûõ
Ïîðÿäêîì âåäåíèÿ è õðàíåíèÿ âîåííîãî áèëåòà, çàïðå-
ùàåòñÿ. Â âîåííûé áèëåò Àñàóëå â ï. 29 “Ñâåäåíèÿ î ìå-
äèöèíñêèõ îñâèäåòåëüñòâîâàíèÿõ è ïðèâèâêàõ” 9 àïðåëÿ
2004 ã. âíåñåíà çàïèñü î ñòàòüå Ðàñïèñàíèÿ áîëåçíåé â
ñîîòâåòñòâèè ñ ðåøåíèåì ïðèçûâíîé âðà÷åáíîé êîìèñ-
ñèè. Ïîñëåäóþùåå ïðèçíàíèå 19 èþíÿ 2013 ã. Àñàóëû
ãîäíûì ê âîåííîé ñëóæáå íå ÿâëÿåòñÿ îñíîâàíèåì äëÿ
âûäà÷è íîâîãî âîåííîãî áèëåòà, ïîñêîëüêó ýòî íå ïðåäó-
ñìîòðåíî äåéñòâóþùèì çàêîíîäàòåëüñòâîì.

Ñóä íå äàë îöåíêó òîìó ôàêòó, ÷òî íîðìàòèâíûé
àêò Ìèíîáîðîíû Ðîññèè, ïîçâîëÿâøèé ïðîñòàâëÿòü â
âîåííîì áèëåòå ñòàòüþ Ðàñïèñàíèÿ áîëåçíåé, óòðàòèë
ñèëó, è èìåþùàÿñÿ çàïèñü â âîåííîì áèëåòå çàÿâèòå-
ëÿ (à, ñëåäîâàòåëüíî, åãî âîåííûé áèëåò â öåëîì) íå
ñîîòâåòñòâóåò íûíå óòâåðæäåííîé Ôîðìå âîåííîãî
áèëåòà (ïðèëîæåíèå ¹ 8 ê Èíñòðóêöèè ïî îáåñïå÷å-
íèþ ôóíêöèîíèðîâàíèÿ ñèñòåìû âîèíñêîãî ó÷åòà
ãðàæäàí Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè, óòâåðæäåííîé ïðè-
êàçîì Ìèíîáîðîíû Ðîññèè îò 19 íîÿáðÿ 2007 ã.
¹ 500). Â ðàçäåëå VI âîåííîãî áèëåòà, êàñàþùåìñÿ
ñâåäåíèé î ìåäèöèíñêèõ îñâèäåòåëüñòâîâàíèÿõ, ìî-
æåò ïðîèçâîäèòüñÿ çàïèñü ëèøü î êàòåãîðèè ãîäíîñòè
ê âîåííîé ñëóæáå, î ÷¸ì ïðÿìî óêàçàíî â ïîäñòðî÷íè-
êå ï. 29.

ÍÏÀ Ðîññèè èçâåñòíû ñëó÷àè, êîãäà âîåíêîìà-
òû ïðîèçâîäèëè çàìåíó âîåííîãî áèëåòà ñ óêàçàíè-
åì ñòàòüè Ðàñïèñàíèÿ áîëåçíåé. Ýòè ñëó÷àè êàñà-
ëèñü ãðàæäàí, ó êîòîðûõ â âîåííîì áèëåòå áûëè
ïðîñòàâëåíû ñòàòüè 14 – 20 (ïñèõè÷åñêèå ðàññòðîé-

ñòâà), ÷òî ñîçäàâàëî äëÿ íèõ áîëüøèå òðóäíîñòè ïðè
òðóäîóñòðîéñòâå.

Ïðåäñòàâëÿåòñÿ, ÷òî íîðìàòèâíî-ïðàâîâàÿ áàçà
Ìèíîáîðîíû Ðîññèè äåìîíñòðèðóåò â ýòîé ÷àñòè î÷å-
âèäíûé ïðîáåë. Çàïèñè, ïðåäóñìàòðèâàâøèåñÿ ðàíåå
äåéñòâîâàâøèì çàêîíîäàòåëüñòâîì, èìåþò ïðàâî íà
èõ ñîõðàíåíèå â äîêóìåíòå â óñëîâèÿõ íîâîãî çàêîíî-
äàòåëüñòâà, îäíàêî ëèøü ïðè óñëîâèè, ÷òî ýòè çàïèñè
íå íàðóøàþò ïðàâà è çàêîííûå èíòåðåñû ãðàæäàí.
Ïåðå÷åíü îñíîâàíèé äëÿ çàìåíû âîåííîãî áèëåòà äîë-
æåí áûòü, ñëåäîâàòåëüíî, äîïîëíåí.

2. Ìîæåò ëè â âîåííûé áèëåò

âíîñèòüñÿ çàïèñü î äèàãíîçå çàáîëåâàíèÿ?

Åù¸ áîëåå ñåðü¸çíàÿ è î÷åâèäíàÿ ïðîáëåìà, ñâÿ-
çàííàÿ ñ íåîáåñïå÷åíèåì ñîáëþäåíèÿ âðà÷åáíîé òàé-
íû ïðè îôîðìëåíèè âîåííûõ áèëåòîâ, îáíàðóæèâàåò-
ñÿ ïðè íåîáõîäèìîñòè çàïîëíåíèÿ äðóãîãî ïóíêòà
âîåííîãî áèëåòà. Ýòî ï. 22 “Ïîëó÷åííûå óâå÷üÿ (ðà-
íåíèÿ, òðàâìû, êîíòóçèè), çàáîëåâàíèÿ” ðàçäåëà III
(ñòð. 9). Ïîäñòðî÷íèê, àíàëîãè÷íûé òîìó, êîòîðûé
èìååòñÿ â ï. 29 (ñòð. 13) è êîòîðûé óòî÷íÿë áû, â êà-
êîé ôîðìå äîëæíà ïðîèçâîäèòüñÿ çàïèñü, â ýòîì
ïóíêòå îòñóòñòâóåò. À Ïîðÿäîê âåäåíèÿ è õðàíåíèÿ
âîåííîãî áèëåòà ñîëäàòà, ìàòðîñà, ñåðæàíòà, ñòàðøè-
íû, ïðàïîðùèêà è ìè÷ìàíà (ïðèëîæåíèå ê ïðèêàçó
Ìèíîáîðîíû Ðîññèè îò 19 íîÿáðÿ 2007 ã. ¹ 500) íà
ýòîò ñ÷¸ò ëèøü óêàçûâàåò, ÷òî â ï. 22 ñâåäåíèÿ çàïè-
ñûâàþòñÿ íà îñíîâàíèè ñïðàâîê âîåííî-ëå÷åáíîãî
ó÷ðåæäåíèÿ (âîåííî-âðà÷åáíîé êîìèññèè). Â ñêîáêàõ
ïðèâîäèòñÿ ññûëêà íà ïðèêàç Ìèíîáîðîíû Ðîññèè îò
20 àâãóñòà 2003 ã. ¹ 200 “Î ïîðÿäêå ïðîâåäåíèÿ âî-
åííî-âðà÷åáíîé ýêñïåðòèçû â Âîîðóæ¸ííûõ Ñèëàõ
Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè”. Òàêèì îáðàçîì, â íàðóøå-
íèå íîðì î âðà÷åáíîé òàéíå â íàçâàííûé ïóíêò âîåí-
íîãî áèëåòà ïðîñòàâëÿåòñÿ äàæå íå øèôð (êîä), à íå-
ïîñðåäñòâåííî äèàãíîç çàáîëåâàíèÿ. Îñïàðèâàíèå
òàêèõ äåéñòâèé â ñóäåáíîì ïîðÿäêå æåëàåìîãî ðå-
çóëüòàòå íå ïðèíîñèò. Ñóä çàíèìàåò ïîçèöèþ êîìàí-
äèðîâ âîéñêîâûõ ÷àñòåé.

Òàê, Áàëòèéñêèé ôëîòñêèé âîåííûé ñóä (àïåëëÿöè-
îííîå îïðåäåëåíèå îò 15 ìàÿ 2012 ã. ¹ 58àã) îñòàâèë áåç
èçìåíåíèÿ ðåøåíèå Êàëèíèíãðàäñêîãî ãàðíèçîííîãî âî-
åííîãî ñóäà îò 20 ìàðòà 2012 ã. îá îòêàçå â óäîâëåòâîðå-
íèè çàÿâëåíèÿ Êîðîâàéêî Â. À. îá îñïàðèâàíèè äåéñò-
âèé êîìàíäèðà âîéñêîâîé ÷àñòè, ñâÿçàííûõ ñ âíåñåíèåì
â ï. 22 åãî âîåííîãî áèëåòà çàïèñè îá èìåþùåìñÿ ó íåãî
çàáîëåâàíèè. Ñóä ïåðâîé èíñòàíöèè ñäåëàë âûâîä, ÷òî
êîìàíäèðû ÷àñòåé, âîåííûå êîìèññàðû îáÿçàíû óêàçû-
âàòü â ï. 22 âîåííîãî áèëåòà ñâåäåíèÿ î çàáîëåâàíèÿõ ñ
óêàçàíèåì äèàãíîçà.

Êîðîâàéêî óêàçàë, ÷òî Ïîëîæåíèåì î âîåííî-âðà÷åá-
íîé ýêñïåðòèçå îïðåäåëåíî, ÷òî îíà ïðîâîäèòñÿ â öåëÿõ
îïðåäåëåíèÿ êàòåãîðèè ãîäíîñòè ê âîåííîé ñëóæáå. Êà-
òåãîðèè ãîäíîñòè îïðåäåëÿþòñÿ íà îñíîâàíèè ìåäèöèí-
ñêèõ ïîêàçàòåëåé, êîòîðûå õàðàêòåðèçóþò ñîñòîÿíèå
çäîðîâüÿ è ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ. Òî åñòü êîíå÷íûì èòî-

Þ. Í. Àðãóíîâà
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1 Èìååòñÿ â âèäó, ïî-âèäèìîìó, ïðèêàç Ìèíîáîðîíû
Ðîññèè îò 22 ñåíòÿáðÿ 1995 ã. ¹ 315 (â ðåä. ïðèêàçà îò 22
ÿíâàðÿ 1999 ã. ¹ 206), êîòîðûé ïîçâîëÿë óêàçûâàòü êîä äè-
àãíîçà â ï. 29 âîåííîãî áèëåòà.



ãîì ïðîâåäåííîé âîåííî-âðà÷åáíîé ýêñïåðòèçû ÿâëÿåò-
ñÿ óñòàíîâëåííàÿ êàòåãîðèÿ ãîäíîñòè ê âîåííîé ñëóæáå
íà îñíîâàíèè èìåþùåãîñÿ äèàãíîçà. Ñàìà æå ïî ñåáå
ôîðìóëèðîâêà äèàãíîçà ñîãëàñíî ñò. 61 Îñíîâ çàêîíîäà-
òåëüñòâà ÐÔ îá îõðàíå çäîðîâüÿ ãðàæäàí (äàëåå — Îñíî-
âû) è ñò. 13 Çàêîíà îá îõðàíå çäîðîâüÿ ñîñòàâëÿåò âðà-
÷åáíóþ òàéíó. Ñòàòüÿ 9 Çàêîíà î ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìî-
ùè îòíîñèò ê âðà÷åáíîé òàéíå ñâåäåíèÿ î íàëè÷èè ó
ãðàæäàíèíà ïñèõè÷åñêîãî ðàññòðîéñòâà. Òàêèì îáðàçîì,
ïî ìíåíèþ Êîðîâàéêî, ññûëêè ñóäà íà íåîáõîäèìîñòü
âíåñåíèÿ äèàãíîçà çàáîëåâàíèÿ â ï. 22 âîåííîãî áèëåòà â
ñîîòâåòñòâèè ñ ï. 23 Ïîðÿäêà âåäåíèÿ è õðàíåíèÿ âîåí-
íîãî áèëåòà ïðîòèâîðå÷àò òðåáîâàíèÿì ïðèâåä¸ííûõ
âûøå çàêîíîâ.

Äàëåå â ñâîåé æàëîáå Êîðîâàéêî óêàçàë, ÷òî íå èìååò
ïîä ñîáîé ïðàâîâûõ îñíîâàíèé ññûëêà ñóäà íà ÷. 3 ñò. 55
Êîíñòèòóöèè ÐÔ îá îãðàíè÷åíèè ïðàâ è ñâîáîä ãðàæäàí
ñ öåëüþ îáåñïå÷åíèÿ îáîðîíû ñòðàíû è áåçîïàñíîñòè ãî-
ñóäàðñòâà, ïîñêîëüêó ïðåáûâàíèå â çàïàñå ãðàæäàíèíà,
ïðèçíàííîãî îãðàíè÷åííî ãîäíûì ê âîåííîé ñëóæáå ïî
ñîñòîÿíèþ çäîðîâüÿ, íå íåñ¸ò óãðîçû êîíñòèòóöèîííîìó
ñòðîþ, íðàâñòâåííîñòè, ïðàâàì è çàêîííûì èíòåðåñàì
äðóãèõ ëèö íåçàâèñèìî îò òîãî èëè èíîãî çàáîëåâàíèÿ,
íà îñíîâàíèè êîòîðîãî îí áûë îñâèäåòåëüñòâîâàí ÂÂÊ.

Êðîìå òîãî, ïî ìíåíèþ Êîðîâàéêî, Îñíîâû è Çàêîí
îá îõðàíå çäîðîâüÿ îáëàäàþò âûñøåé þðèäè÷åñêîé ñè-
ëîé ïî îòíîøåíèþ ê ïîñòàíîâëåíèþ Ïðàâèòåëüñòâà ÐÔ
îò 27 íîÿáðÿ 2006 ã. ¹ 719, âî èñïîëíåíèå êîòîðîãî áûë
èçäàí ïðèêàç Ìèíîáîðîíû Ðîññèè îò 19 íîÿáðÿ 2007 ã.
¹ 500, óòâåðäèâøèé Èíñòðóêöèþ ïî îáåñïå÷åíèþ ôóí-
êöèîíèðîâàíèÿ ñèñòåìû âîèíñêîãî ó÷¸òà ãðàæäàí Ðîñ-
ñèéñêîé Ôåäåðàöèè ñ å¸ ïðèëîæåíèåì — Ïîðÿäêîì âå-
äåíèÿ è õðàíåíèÿ âîåííîãî áèëåòà.

Ñóä àïåëëÿöèîííîé èíñòàíöèè íå ñîãëàñèëñÿ ñ äîâî-
äàìè çàÿâèòåëÿ è ïîñ÷èòàë ïðàâèëüíîé ññûëêó ñóäà ïåð-
âîé èíñòàíöèè íà:

÷. 3 ñò. 55 Êîíñòèòóöèè ÐÔ, ñîãëàñíî êîòîðîé ïðàâà
è ñâîáîäû ÷åëîâåêà è ãðàæäàíèíà ìîãóò áûòü îãðàíè÷å-
íû ôåäåðàëüíûì çàêîíîì â òîé ìåðå, â êàêîé ýòî íåîáõî-
äèìî â öåëÿõ çàùèòû îñíîâ êîíñòèòóöèîííîãî ñòðîÿ,
íðàâñòâåííîñòè, çäîðîâüÿ, ïðàâ è çàêîííûõ èíòåðåñîâ
äðóãèõ ëèö, îáåñïå÷åíèÿ îáîðîíû ñòðàíû è áåçîïàñíî-
ñòè ãîñóäàðñòâà;

ï. 7 ÷. 2 ñò. 10 Ôåäåðàëüíîãî çàêîíà îò 27 èþëÿ
2006 ã. ¹ 152-ÔÇ “Î ïåðñîíàëüíûõ äàííûõ” î äîïóùå-
íèè îáðàáîòêè ñïåöèàëüíîé êàòåãîðèè ïåðñîíàëüíûõ
äàííûõ, êàñàþùèõñÿ ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ, áåç ñîãëàñèÿ
ãðàæäàíèíà, åñëè îáðàáîòêà äàííûõ îñóùåñòâëÿåòñÿ â
ñîîòâåòñòâèè ñ çàêîíîäàòåëüñòâîì îá îáîðîíå;

ï. 6 ÷. 4 ñò. 61 Îñíîâ (ï. 6 ÷. 4 ñò. 13 Çàêîíà îá îõðàíå
çäîðîâüÿ), â ñîîòâåòñòâèè ñ êîòîðûì ïðåäîñòàâëåíèå
ñâåäåíèé, ñîñòàâëÿþùèõ âðà÷åáíóþ òàéíó, áåç ñîãëàñèÿ
ãðàæäàíèíà äîïóñêàåòñÿ â öåëÿõ ïðîâåäåíèÿ âîåí-
íî-âðà÷åáíîé ýêñïåðòèçû;

ñò. 15 Çàêîíà î ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè, êîòîðàÿ
óñòàíàâëèâàåò, ÷òî ïîðÿäîê ïðîâåäåíèÿ ïñèõèàòðè÷å-
ñêîãî îáñëåäîâàíèÿ äëÿ ðåøåíèÿ âîïðîñà î ãîäíîñòè ê
ñëóæáå â êà÷åñòâå âîåííîñëóæàùåãî îïðåäåëÿåòñÿ êàê
äàííûì Çàêîíîì, òàê è çàêîíîäàòåëüñòâîì î âîåííîé
ñëóæáå. Òî åñòü ôåäåðàëüíûìè çàêîíàìè îò 28 ìàðòà
1998 ã. ¹ 53-ÔÇ “Î âîèíñêîé îáÿçàííîñòè è âîåííîé

ñëóæáå” è îò 27 ìàÿ 1998 ã. ¹ 76-ÔÇ “Î ñòàòóñå âîåííî-
ñëóæàùèõ”, â ñîîòâåòñòâèè ñ êîòîðûìè ìåäîñâèäåòåëü-
ñòâîâàíèå äëÿ îïðåäåëåíèÿ ãîäíîñòè ê âîåííîé ñëóæáå è
äîñðî÷íîå óâîëüíåíèå ñ âîåííîé ñëóæáû ïðîèçâîäèòñÿ
íà îñíîâàíèè çàêëþ÷åíèÿ ÂÂÊ. Ñîãëàñíî óòâåðæäåííî-
ìó Ïðàâèòåëüñòâîì Ïîëîæåíèþ î âîåííî-âðà÷åáíîé ýê-
ñïåðòèçå îíà ïðîâîäèòñÿ â öåëÿõ îïðåäåëåíèÿ êàòåãîðèè
ãîäíîñòè ïî ñîñòîÿíèþ çäîðîâüÿ ê âîåííîé ñëóæáå, à
òàêæå â öåëÿõ îïðåäåëåíèÿ ïðè÷èííîé ñâÿçè ïîëó÷åí-
íûõ óâå÷èé è çàáîëåâàíèé ñ ïðîõîæäåíèåì ñëóæáû.

Ñîãëàñíî ï. 1 Ïðèëîæåíèÿ ê ôîðìå âîåííîãî áèëåòà
(ôîðìà 1) âîåííûé áèëåò ÿâëÿåòñÿ îñíîâíûì äîêóìåí-
òîì ïåðñîíàëüíîãî âîèíñêîãî ó÷¸òà, óäîñòîâåðÿþùèì
ëè÷íîñòü è ïðàâîâîå ïîëîæåíèå âîåííîñëóæàùåãî, à äëÿ
ãðàæäàí, ïðåáûâàþùèõ â çàïàñå, — åãî îòíîøåíèå ê èñ-
ïîëíåíèþ âîèíñêîé îáÿçàííîñòè.

Â ñîîòâåòñòâèè ñ ï. 23 Ïîðÿäêà âåäåíèÿ è õðàíåíèÿ
âîåííîãî áèëåòà (â ðåä. ïðèêàçà Ìèíîáîðîíû Ðîññèè îò
28 ôåâðàëÿ 2010 ã. ¹ 153) â ï. 22 âîåííîãî áèëåòà ñâåäå-
íèÿ îá óâå÷üÿõ (ðàíåíèÿõ, òðàâìàõ, êîíòóçèÿõ), çàáîëå-
âàíèÿõ çàïèñûâàþòñÿ íà îñíîâàíèè ñïðàâîê âîåííî-ëå-
÷åáíûõ ó÷ðåæäåíèé (âîåííî-âðà÷åáíûõ êîìèññèé). Íà
îñíîâàíèè ï. 11,12,26 íàçâàííîãî Ïîðÿäêà êàòåãîðèÿ
ãîäíîñòè ê âîåííîé ñëóæáå, â ò.÷. ïðè íàëè÷èè çàáîëåâà-
íèé, ïðåäóñìîòðåííûõ Ðàñïèñàíèåì áîëåçíåé, îòðàæà-
åòñÿ â ï. 6, 7, 9 ðàçä. III “Îòíîøåíèå ê âîåííîé ñëóæáå.
Ïðîõîæäåíèå âîåííîé ñëóæáû” (ñ. 2, 3), ï. 29, 30
ðàçä. VI “Ñâåäåíèÿ î ìåäèöèíñêèõ îñâèäåòåëüñòâîâàíè-
ÿõ è ïðèâèâêàõ” (ñ. 13, 14) âîåííîãî áèëåòà.

Èç ìàòåðèàëîâ äåëà ñëåäóåò, ÷òî çàÿâèòåëü ïðèêàçîì
êîìàíäèðà âîéñêîâîé ÷àñòè îò 2 äåêàáðÿ 2011 ã. äîñðî÷-
íî óâîëåí ñ âîåííîé ñëóæáû â çàïàñ ïî ñîñòîÿíèþ çäîðî-
âüÿ â ñâÿçè ñ ïðèçíàíèåì åãî ïî çàêëþ÷åíèþ ÂÂÊ îãðà-
íè÷åííî ãîäíûì ê âîåííîé ñëóæáå. Ïðè ýòîì â ï. 22 âî-
åííîãî áèëåòà Êîðîâàéêî âíåñåíà çàïèñü ñ óêàçàíèåì
äèàãíîçà çàáîëåâàíèÿ, óñòàíîâëåííîãî çàêëþ÷åíèåì
ÂÂÊ.

Ôëîòñêèé âîåííûé ñóä ñ÷¸ë îáîñíîâàííûìè âûâîäû
ñóäà ïåðâîé èíñòàíöèè î òîì, ÷òî óêàçàíèå â âîåííîì
áèëåòå äèàãíîçà çàáîëåâàíèÿ, èìåþùåãîñÿ ó Êîðîâàéêî,
íå ÿâëÿåòñÿ ðàçãëàøåíèåì âðà÷åáíîé òàéíû è åãî ïèñü-

ìåííîãî ñîãëàñèÿ íà çàïîëíåíèå ï. 22 âîåííîãî áèëåòà íå

òðåáóåòñÿ.

Èòàê, èç ôîðìóëèðîâêè ï. 22 âîåííîãî áèëåòà äåéñò-
âèòåëüíî ìîæåò ñëåäîâàòü íåîáõîäèìîñòü óêàçàíèÿ äè-
àãíîçà çàáîëåâàíèÿ ëèöà, ðàâíî êàê è äèàãíîçà, âûñòàâ-
ëåííîãî ïîñëå ïîëó÷åíèÿ ëèöîì òðàâìû, êîíòóçèè.
Îäíàêî àðãóìåíòàöèÿ ñóäà â îòíîøåíèè ïðàâîìåðíîñòè
òàêîé çàïèñè ïðåäñòàâëÿåòñÿ íåóáåäèòåëüíîé.

Âî-ïåðâûõ, â ïðèâåä¸ííîé ñóäîì ÷. 3 ñò. 55 Êîí-
ñòèòóöèè ÐÔ ãîâîðèòñÿ î òîì, ÷òî òå èëè èíûå ïðàâà
÷åëîâåêà ìîãóò áûòü îãðàíè÷åíû â ïåðå÷èñëåííûõ
ýòîé íîðìîé öåëÿõ, íî òîëüêî ôåäåðàëüíûì çàêî-
íîì. Îäíàêî íè îäèí èç ôåäåðàëüíûõ çàêîíîâ, ïðè-
âåä¸ííûõ çàòåì â ñóäåáíîì ðåøåíèè, íå ïðåäóñìàò-
ðèâàåò â êà÷åñòâå òàêîãî “îãðàíè÷åíèÿ” ðàçãëàøåíèå
äèàãíîçà çàáîëåâàíèÿ ëèöà â âîåííîì áèëåòå. Ïóíêò 6
÷. 4 ñò. 61 Îñíîâ (ï. 6 ÷. 4 ñò. 13 Çàêîíà îá îõðàíå çäî-
ðîâüÿ) äîïóñêàåò ïðåäîñòàâëåíèå (ðàçãëàøåíèå) ñâå-

Ìîæåò ëè âîåííûé áèëåò ñîäåðæàòü ñâåäåíèÿ, ñîñòàâëÿþùèå âðà÷åáíóþ òàéíó?
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äåíèé ëèøü äëÿ öåëåé ïðîèçâîäñòâà âîåííî-âðà÷åá-
íîé ýêñïåðòèçû, à íå äëÿ ðàçãëàøåíèÿ å¸ ðåçóëüòàòîâ
(ïðîñòàâëÿòüñÿ ìîæåò òîëüêî âûâîä ÂÂÊ î êàòåãîðèè
ãîäíîñòè ê ñëóæáå). Êðîìå òîãî öåëè òàêîé ýêñïåðòè-
çû — îïðåäåëåíèå êàòåãîðèè ãîäíîñòè è ïðè÷èííîé
ñâÿçè çàáîëåâàíèÿ ñ ïðîõîæäåíèåì ñëóæáû. Ïîñòà-
íîâêà äèàãíîçà — ýòî ïðîìåæóòî÷íàÿ öåëü, èëè, òî÷-
íåå, çàäà÷à ýêñïåðòèçû. Íà ýòî æå óêàçûâàåò è ôîðìó-
ëèðîâêà ñò. 15 Çàêîíà î ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè,
ãîâîðÿùàÿ î ïñèõèàòðè÷åñêîì îáñëåäîâàíèè äëÿ ðå-
øåíèÿ âîïðîñà î ãîäíîñòè ê ñëóæáå. Ýòè íîðìû, ñëå-
äîâàòåëüíî, íå èìåþò îòíîøåíèÿ ê ïðåäìåòó ñóäåá-
íîãî ñïîðà.

Âî-âòîðûõ, ï. 7 ÷. 2 ñò. 10 Ôåäåðàëüíîãî çàêîíà “Î
ïåðñîíàëüíûõ äàííûõ”, äîïóñêàþùèé îáðàáîòêó ñâå-
äåíèé î ñîñòîÿíèè çäîðîâüÿ, ïîä îáðàáîòêîé ïîíèìà-
åò: ñáîð, ñèñòåìàòèçàöèþ, íàêîïëåíèå, õðàíåíèå,
óòî÷íåíèå (îáíîâëåíèå, èçìåíåíèå), èñïîëüçîâàíèå,
ðàñïðîñòðàíåíèå, â ò.÷. ïåðåäà÷à, îáåçëè÷èâàíèå, áëî-
êèðîâàíèå, óíè÷òîæåíèå. Ðàñïðîñòðàíåíèå òàêîé èí-
ôîðìàöèè íåîïðåäåë¸ííîìó êðóãó ëèö, à èìåííî ýòî
è ïðîèñõîäèò â ðåçóëüòàòå âíåñåíèÿ ñîîòâåòñòâóþ-
ùåé çàïèñè â âîåííûé áèëåò, ýòà íîðìà íå ïîäðàçóìå-

âàåò. Â ñâîþ î÷åðåäü, çàêîíîäàòåëüñòâî îá îáîðîíå
äîïóñêàåò ñáîð (è âñå äðóãèå ïåðå÷èñëåííûå äåéñò-
âèÿ, âõîäÿùèå â ïîíÿòèå “îáðàáîòêà”) ñâåäåíèé î ñî-
ñòîÿíèè çäîðîâüÿ ãðàæäàí ïðèìåíèòåëüíî ê âîïðîñàì
âîèíñêîãî ó÷¸òà. Èç ýòèõ íîðì òàêæå íå ñëåäóåò âîç-
ìîæíîñòü ðàñêðûòèÿ óêàçàííûõ ñâåäåíèé ïóò¸ì äåëà-
íèÿ èõ äîñòóïíûìè âñåì ëèöàì, çàòðåáóþùèì âîåí-
íûé áèëåò ãðàæäàíèíà, â ò.÷. â öåëÿõ, íå ñâÿçàííûõ ñ
îïðåäåëåíèåì ïðàâîâîãî ïîëîæåíèÿ ëèöà êàê
âîåííîñëóæàùåãî.

Òàêèì îáðàçîì, ìû íàáëþäàåì ïàðàäîêñàëüíóþ
ñèòóàöèþ. Íûíå äåéñòâóþùèå ïðàâèëà òåïåðü íå ðàç-
ðåøàþò âíîñèòü â âîåííûé áèëåò çàïèñè ñ óêàçàíèåì
êîäà çàáîëåâàíèÿ (â ï. 29), íî, â òî æå âðåìÿ, ýòè æå
ïðàâèëà ïîçâîëÿþò “îòêðûòûì òåêñòîì” ïðèâîäèòü
ôîðìóëèðîâêó äèàãíîçà (â ï. 22).

Ó÷èíåíèå â âîåííîì áèëåòå çàïèñè î äèàãíîçå çà-
áîëåâàíèÿ, ïî íàøåìó ìíåíèþ, ÿâëÿåòñÿ íåçàêîííûì
ðàçãëàøåíèåì âðà÷åáíîé òàéíû, à âåäîìñòâåííûé
íîðìàòèâíûé àêò Ìèíîáîðîíû Ðîññèè, ïîçâîëÿþùèé
ñîâåðøàòü òàêèå äåéñòâèÿ, — íå ñîîòâåòñòâóþùèì
Êîíñòèòóöèè ÐÔ.

Þ. Í. Àðãóíîâà
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Ïîñòàíîâëåíèå Åâðîïåéñêîãî Ñóäà ïî ïðàâàì ÷åëîâåêà
ïî äåëó Êîðîâèíûõ:

óñëîâèÿ ñîäåðæàíèÿ ïàöèåíòà â ïñèõèàòðè÷åñêîé áîëüíèöå
âïåðâûå ïðèçíàíû áåñ÷åëîâå÷íûì îáðàùåíèåì

Ä. Ã. Áàðòåíåâ1

27 ôåâðàëÿ 2014 ãîäà Åâðîïåéñêèé Ñóä ïî ïðàâàì
÷åëîâåêà (äàëåå — Åâðîïåéñêèé Ñóä) îïóáëèêîâàë
Ïîñòàíîâëåíèå ïî äåëó “Êîðîâèíû ïðîòèâ Ðîññèè”
(æàëîáà ¹ 31974/11), êîòîðîå ñòàëî ïåðâûì â ðîññèé-
ñêîé ïðàêòèêå ðåøåíèåì îòíîñèòåëüíî óñëîâèé ñî-
äåðæàíèÿ ïàöèåíòà â ïñèõèàòðè÷åñêîé áîëüíèöå.

Æàëîáà áûëà ïîäàíà â 2011 ã. îò èìåíè È. Â. Êî-
ðîâèíà, êîòîðîìó íà ìîìåíò îáñòîÿòåëüñòâ äåëà áûëî
20 ëåò, è êàñàëàñü åãî ïðèíóäèòåëüíîé ãîñïèòàëèçà-
öèè â Ðåñïóáëèêàíñêóþ êëèíè÷åñêóþ ïñèõèàòðè÷å-
ñêóþ áîëüíèöó èì. Â. Ì. Áåõòåðåâà ã. Êàçàíè è ïîñëå-
äóþùåãî ïåðåâîäà â Êàçàíñêóþ ïñèõèàòðè÷åñêóþ
áîëüíèöó ñïåöèàëèçèðîâàííîãî òèïà ñ èíòåíñèâíûì
íàáëþäåíèåì â 2010 – 2012 ã. ïîñëå òîãî, êàê â 2009 ã.
çàÿâèòåëü áûë ïðèçíàí íåâìåíÿåìûì è îñâîáîæäåí
îò óãîëîâíîé îòâåòñòâåííîñòè.

Â óêàçàííîì äåëå Åâðîïåéñêèé Ñóä óñòàíîâèë ðÿä
íàðóøåíèé ïðàâ ÷åëîâåêà, êîòîðûå êàñàëèñü óñëîâèé
ñîäåðæàíèÿ çàÿâèòåëÿ â Êàçàíñêîé ïñèõèàòðè÷åñêîé
áîëüíèöå ñïåöèàëèçèðîâàííîãî òèïà ñ èíòåíñèâíûì
íàáëþäåíèåì.

Âî-ïåðâûõ, Åâðîïåéñêèé Ñóä ïðèøåë ê âûâîäó î
íàðóøåíèè ðîññèéñêèìè âëàñòÿìè ñò. 3 Êîíâåíöèè î
çàùèòå ïðàâ ÷åëîâåêà è îñíîâíûõ ñâîáîä (çàïðåò ïû-
òîê, áåñ÷åëîâå÷íîãî èëè óíèæàþùåãî äîñòîèíñòâî
îáðàùåíèÿ) â ñâÿçè ñ óñëîâèÿìè ñîäåðæàíèÿ çàÿâèòå-
ëÿ â ïñèõèàòðè÷åñêîé áîëüíèöå. Â îáùåé ñëîæíîñòè â
òå÷åíèå îäíîãî ãîäà çàÿâèòåëü ñîäåðæàëñÿ â ïàëàòàõ,
â êîòîðûõ íàõîäèëîñü îò 4 äî 12 ïàöèåíòîâ, â òî âðåìÿ
êàê ïî ñàíèòàðíûì íîðìàì äîëæíî áûòü íå áîëåå 4
ïàöèåíòîâ â îäíîé ïàëàòå. Âî âñåõ ïàëàòàõ, â êîòîðûõ
íàõîäèëñÿ çàÿâèòåëü, íà îäíîãî ïàöèåíòà ïðèõîäè-
ëîñü ìåíåå 3 ì2 âìåñòî 7 ì2, ïîëîæåííûõ ïî ñàíèòàð-
íûì íîðìàì. Áîëåå òîãî, â ïàëàòàõ îòñóòñòâîâàëè òóà-
ëåòû, ïîýòîìó ïàöèåíòàì ïðèõîäèëîñü ïîëüçîâàòüñÿ
îáùèì âåäðîì, êîòîðîå îïîðîæíÿëîñü îäèí ðàç â ñó-
òêè, â ñâÿçè ñ ÷åì â ïàëàòå ñòîÿë íåâûíîñèìûé çàïàõ
íå÷èñòîò. Çàÿâèòåëþ äîçâîëÿëîñü ïîëüçîâàòüñÿ äó-
øåì îäèí ðàç â äâå íåäåëè è ïðè ýòîì ïðàêòè÷åñêè âñå
âðåìÿ, çà èñêëþ÷åíèåì êîðîòêèõ ïðîãóëîê â áîëüíè÷-
íîì äâîðèêå, îí äîëæåí áûë íàõîäèòüñÿ â ïàëàòå âìå-
ñòå ñ äðóãèìè ïàöèåíòàìè.

Âî-âòîðûõ, íàðóøåíèåì ñò. 3 Êîíâåíöèè áûëî
ïðèçíàíî òàêæå òî, ÷òî ïîñëå ññîðû ñ äðóãèì ïàöèåí-
òîì, çàÿâèòåëü áûë ïîìåùåí â èçîëÿòîð (îòäåëüíóþ
ïàëàòó) è ïðèâÿçàí ê êðîâàòè â òå÷åíèå 24 ÷àñîâ. Òà-
êàÿ ìåðà ôèçè÷åñêîãî ñòåñíåíèÿ (òàê íàçûâàåìûå
“ìÿãêèå âÿçêè”) áûëà ïðèìåíåíà ê çàÿâèòåëþ â êà÷å-
ñòâå íàêàçàíèÿ çà ó÷àñòèå â ññîðå, ÷òî íå îñïàðèâà-
ëîñü è ñàìèì ïðàâèòåëüñòâîì.

Â-òðåòüèõ, Åâðîïåéñêèé Ñóä óñòàíîâèë íàðóøå-
íèå ñò. 8 Êîíâåíöèè (ïðàâî íà óâàæåíèå ÷àñòíîé è
ñåìåéíîé æèçíè), â ñâÿçè ñ òåì, ÷òî àäìèíèñòðàöèÿ
ïñèõèàòðè÷åñêîé áîëüíèöû ïîäâåðãëà öåíçóðå ïåðå-
ïèñêó çàÿâèòåëÿ ñî ñâîåé ìàòåðüþ, êîòîðàÿ ÿâëÿëàñü
òàêæå åãî çàêîííûì ïðåäñòàâèòåëåì ïî óãîëîâíîìó
äåëó.

Íàêîíåö, Åâðîïåéñêèé Ñóä ïðèçíàë íàðóøåíèåì
ñò. 6 Êîíâåíöèè (ïðàâî íà ñïðàâåäëèâîå ñóäåáíîå
ðàçáèðàòåëüñòâî) òî, ÷òî ðîññèéñêèå ñóäû, ðàññìàò-
ðèâàâøèå èñê çàÿâèòåëÿ î âçûñêàíèè êîìïåíñàöèè
ìîðàëüíîãî âðåäà â ñâÿçè ñ ïîìåùåíèåì çàÿâèòåëÿ â
ïñèõèàòðè÷åñêèé ñòàöèîíàð ñïåöèàëèçèðîâàííîãî
òèïà, ôàêòè÷åñêè îòêàçàëèñü äàòü êàêóþ-ëèáî îöåíêó
äîâîäàì çàÿâèòåëÿ îòíîñèòåëüíî áåñ÷åëîâå÷íûõ óñ-
ëîâèé åãî ñîäåðæàíèÿ òàì â òå÷åíèå ãîäà.

Óæàñàþùèå, äàæå ïî ìåðêàì ðîññèéñêîãî çäðàâî-
îõðàíåíèÿ, óñëîâèÿ ñîäåðæàíèÿ çàÿâèòåëÿ â äåëå Êî-
ðîâèíûõ ìîæíî áûëî áû ðàññìàòðèâàòü êàê èñêëþ÷è-
òåëüíóþ ñèòóàöèþ, îäíàêî êàðòèíà âî ìíîãèõ äðóãèõ
ïñèõèàòðè÷åñêèõ áîëüíèöàõ è ïñèõîíåâðîëîãè÷åñêèõ
èíòåðíàòàõ âåñüìà ïîõîæà. Ïîêàçàòåëüíûì â ýòîì îò-
íîøåíèè ÿâëÿåòñÿ äåëî, ðàññìîòðåííîå Ñîâåòñêèì
ðàéîííûì ñóäîì ã. Êàçàíè2 ïî èñêó ê ÐÊÏÁ èì.
Â. Ï. Áåõòåðåâà. Ñóä âçûñêàë â ïîëüçó ïàöèåíòêè
ýòîé áîëüíèöû êîìïåíñàöèþ ìîðàëüíîãî âðåäà çà
íåãóìàííûå óñëîâèÿ åå ñîäåðæàíèÿ. Êàê è â äåëå Êî-
ðîâèíûõ, îñíîâàíèåì äëÿ âûâîäà î áåñ÷åëîâå÷íîì
îáðàùåíèè ñ ïàöèåíòêîé ñòàëî òî, ÷òî â ïàëàòå îòñóò-
ñòâîâàë ñàíèòàðíûé óçåë, à âìåñòî ýòîãî áûëî óñòà-
íîâëåíî âåäðî çà øèðìîé, íàõîäÿùåéñÿ ðÿäîì ñî ñòî-
ëîì, çà êîòîðûì ïàöèåíòû ïðèíèìàëè ïèùó. Ïîìèìî
ýòîãî, ïàöèåíòêó íåçàêîííî ïîäâåðãëè ìåðàì ôèçè÷å-
ñêîãî ñòåñíåíèÿ è íè ðàçó çà âñå âðåìÿ åå ïðèíóäè-
òåëüíîãî ëå÷åíèÿ íå âûâîäèëè íà ïðîãóëêó, ÷òî òàêæå
áûëî ðàñöåíåíî ñóäîì êàê áåñ÷åëîâå÷íûå óñëîâèÿ.
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1 Ê.þ.í., àäâîêàò Ñàíêò-Ïåòåðáóðãñêîãî àäâîêàòñêîãî
áþðî “Àäâîêàòñêàÿ Ãðóïïà “ÎÍÅÃÈÍ”, ïðåïîäàâàòåëü
Ñàíêò-Ïåòåðáóðãñêîãî ãîñóíèâåðñèòåòà. 2 Ðåøåíèå îò 14 ìàðòà 2012 ã. ïî äåëó ¹ 2-339/2012.



Ïðèçíàâàÿ òàêèå óñëîâèÿ ñîäåðæàíèÿ íåãóìàííûìè,
ðàéîííûé ñóä âî ìíîãîì îðèåíòèðîâàëñÿ íà ïðàêòèêó
Åâðîïåéñêîãî Ñóäà ïî ïðàâàì ÷åëîâåêà ïî äåëàì îá
óñëîâèÿõ ñîäåðæàíèÿ â ðîññèéñêèõ ñëåäñòâåííûõ
èçîëÿòîðàõ.

Äåëî Êîðîâèíûõ ñòàëî ïåðâûì â ïðàêòèêå Åâðî-
ïåéñêîãî Ñóäà, â êîòîðîì áûë ñäåëàí âûâîä î áåñ÷å-
ëîâå÷íîì õàðàêòåðå óñëîâèé ñîäåðæàíèÿ ÷åëîâåêà
èìåííî â ïñèõèàòðè÷åñêîé áîëüíèöå, õîòÿ âîïðîñ î
ïðèçíàíèè òàêîãî íàðóøåíèÿ íåîäíîêðàòíî ñòàâèëñÿ
çàÿâèòåëÿìè â äðóãèõ äåëàõ. Åùå â 1992 ã. Åâðîïåé-
ñêèé Ñóä îòêàçàëñÿ ïðèçíàòü íàðóøåíèå ñò. 3 Åâðî-
ïåéñêîé Êîíâåíöèè â äåëå “Õåðöåãôàëâè ïðîòèâ Àâ-
ñòðèè”, ãäå ê çàÿâèòåëþ áûëè ïðèìåíåíû ìÿãêèå
âÿçêè â òå÷åíèå áîëåå ÷åì äâóõ íåäåëü3. Íåñìîòðÿ íà
ñòîëü äëèòåëüíûé ïåðèîä ïðèìåíåíèÿ ìåðû ñòåñíå-
íèÿ, Ñóä ïîñ÷èòàë, ÷òî îíà áûëà îáóñëîâëåíà “ìåäè-
öèíñêîé íåîáõîäèìîñòüþ”, ñôîðìóëèðîâàâ òåì ñà-
ìûì ñòàíäàðò îöåíêè ñîîòâåòñòâèÿ ìåð ñòåñíåíèÿ
ãàðàíòèÿì ñòàòüè 3 Êîíâåíöèè:

Ñóä ïðèçíàåò, ÷òî ñîñòîÿíèå ïîä÷èíåííîñòè è

áåññèëèÿ, òèïè÷íîå äëÿ ïàöèåíòîâ, ñîäåðæàùèõñÿ â

ïñèõèàòðè÷åñêèõ áîëüíèöàõ, òðåáóåò ïîâûøåííîãî

âíèìàíèÿ ïðè ðàññìîòðåíèè òîãî, âûïîëíÿþòñÿ ëè

ïðåäïèñàíèÿ Êîíâåíöèè. Ïðè òîì, ÷òî âîïðîñ ïðèìå-

íåíèÿ òåõ èëè èíûõ òåðàïåâòè÷åñêèõ ìåð, ïðè íåîá-

õîäèìîñòè, ïðèíóäèòåëüíûõ, íà îñíîâå ïðèçíàííûõ

ïîëîæåíèé ìåäèöèíñêîé íàóêè, ðåøàåòñÿ ìåäèöèí-

ñêèìè ðàáîòíèêàìè äëÿ îõðàíû ôèçè÷åñêîãî è ïñèõè-

÷åñêîãî çäîðîâüÿ ïàöèåíòîâ, êîòîðûå ïîëíîñòüþ íå-

ñïîñîáíû ïðèíèìàòü ðåøåíèÿ ñàìîñòîÿòåëüíî, è çà

êîòîðûõ îíè, ñëåäîâàòåëüíî, îòâå÷àþò, òåì íå ìå-

íåå, òàêèå ïàöèåíòû îñòàþòñÿ â ñôåðå çàùèòû

Ñòàòüè 3, òðåáîâàíèÿ êîòîðîé íå äîïóñêàþò îò-

ñòóïëåíèÿ îò ñîáëþäåíèÿ îáÿçàòåëüñòâ. Ïðèåìëåìî,

÷òî ñóùåñòâóþùèå ïðèíöèïû ìåäèöèíû ÿâëÿþòñÿ

ðåøàþùèìè â òàêèõ äåëàõ; ïî îáùåìó ïðàâèëó, ìåðû,

ïðèìåíåíèå êîòîðûõ òåðàïåâòè÷åñêè íåîáõîäèìî, íå

ìîãóò ðàññìàòðèâàòüñÿ êàê áåñ÷åëîâå÷íûå èëè óíè-

æàþùèå äîñòîèíñòâî. Òåì íå ìåíåå, Ñóä äîëæåí

óáåäèòüñÿ, ÷òî ñóùåñòâîâàíèå íåîáõîäèìîñòè â

ïðèìåíåíèè ìåäèöèíñêèõ ìåð áûëî äîñòîâåðíî

äîêàçàíî.
Íåñìîòðÿ íà äëèòåëüíîñòü ïðèìåíåíèÿ ìåð ñòåñ-

íåíèÿ ê çàÿâèòåëþ â äåëå Õåðöåãôàëâè, Åâðîïåéñêèé
Ñóä ôàêòè÷åñêè íå ïðîâåë ñîáñòâåííîé îöåíêè òîãî, â
÷åì ñîñòîÿëà “ìåäèöèíñêàÿ íåîáõîäèìîñòü” òàêèõ
ìåð, ïî ñóòè ñîãëàñèâøèñü ñ äîâîäîì âëàñòåé î òîì,
÷òî “âðà÷àì ëó÷øå çíàòü”. Íàïðîòèâ, â äåëå “Ä. Ä.
ïðîòèâ Ëèòâû” Åâðîïåéñêèé Ñóä óêàçàë, ÷òî ïðèìå-

íåíèå ê çàÿâèòåëþ ìåð ñòåñíåíèÿ â òå÷åíèå ïîëó÷àñà
ÿâëÿåòñÿ èñêëþ÷èòåëüíî ñåðüåçíîé ìåðîé, âûçûâàþ-
ùåé áåñïîêîéñòâî4. Òåì íå ìåíåå, Ñóä òàêæå ñîãëà-
ñèëñÿ ñ äîâîäîì âëàñòåé î òîì, ÷òî òàêàÿ ìåðà áûëà
îïðàâäàíà ìåäèöèíñêîé íåîáõîäèìîñòüþ.

Îäíàêî â òîì ñëó÷àå, åñëè ïðèìåíåíèå ìåð ñòåñíå-
íèÿ íå îïðàâäàíî ìåäèöèíñêîé íåîáõîäèìîñòüþ, à
ñâÿçàíî, íàïðèìåð, ñî ñòðåìëåíèåì íàäçèðàþùåãî
ïåðñîíàëà îáåñïå÷èòü óäîáñòâî íàáëþäåíèÿ çà ïàöè-
åíòîì èëè ïðåäîòâðàòèòü ïîáåã çàäåðæàííîãî, Åâðî-
ïåéñêèé Ñóä îäíîçíà÷íî ðàññìàòðèâàåò òàêèå ìåðû
êàê íåñîâìåñòèìûå ñ ãàðàíòèÿìè ñâîáîäû îò áåñ÷åëî-
âå÷íîãî îáðàùåíèÿ5. Â íåäàâíåì äåëå “Áóðåø ïðîòèâ
×åøñêîé Ðåñïóáëèêè” Åâðîïåéñêèé Ñóä ñíîâà ïîä-
òâåðäèë ýòîò ïðèíöèï, ðàññìîòðåâ ñèòóàöèþ, êîãäà
çàÿâèòåëü áûë äîñòàâëåí â ìåäèöèíñêèé âûòðåçâè-
òåëü ïðè ïñèõèàòðè÷åñêîé áîëüíèöå è ñðàçó æå ïðè-
âÿçàí ê êðîâàòè íà 8 ÷àñîâ6. Ñóä ïðèøåë ê âûâîäó, ÷òî
èñïîëüçîâàíèå ìåð ñòåñíåíèÿ ôàêòè÷åñêè èìåëî ñâî-
åé öåëüþ íàêàçàòü çàÿâèòåëÿ, ïîñêîëüêó âëàñòè íå
ñìîãëè ïîêàçàòü, ÷òî òàêèå ìåðû áûëè îïðàâäàíû íå-
îáõîäèìîñòü ïðåäîòâðàòèòü àãðåññèâíîå ïîâåäåíèå,
è ïðè ýòîì áûëè èñïîëüçîâàíû è îêàçàëèñü íåýôôåê-
òèâíûìè èíûå ìåðû óñïîêàèâàíèÿ çàÿâèòåëÿ.

Êâàëèôèêàöèÿ óñëîâèé ñîäåðæàíèÿ ïàöèåíòà êàê
áåñ÷åëîâå÷íûõ íå òîëüêî â ñâÿçè ñ êîíêðåòíûìè äåé-
ñòâèÿìè ìåäèöèíñêîãî ïåðñîíàëà, íî è íà îñíîâàíèè
îöåíêè îáùèõ óñëîâèé îêàçàíèÿ ìåäèöèíñêîé ïîìî-
ùè â ïñèõèàòðè÷åñêîé áîëüíèöå îòðàæàåò îáùèé
ïîäõîä Åâðîïåéñêîãî Ñóäà ê àíàëèçó òåõ îãðàíè÷å-
íèé, êîòîðûì ïîäâåðãàþòñÿ ëþäè ñ èíâàëèäíîñòüþ
âñëåäñòâèå ïñèõè÷åñêîãî ðàññòðîéñòâà. Íàïîìíèì,
÷òî â Ïîñòàíîâëåíèè 2012 ã. ïî äåëó “Ñòàíåâ ïðîòèâ
Áîëãàðèè” Áîëüøàÿ ïàëàòà Åâðîïåéñêîãî Ñóäà óñòà-
íîâèëà íàðóøåíèå ñò. 3 Êîíâåíöèè â ñâÿçè ñ òåì,
÷òî çàÿâèòåëü â òå÷åíèå íåñêîëüêèõ ëåò íàõîäèëñÿ â
ñîöèàëüíîì ó÷ðåæäåíèè äëÿ ëþäåé ñ ïñèõè÷åñêèìè
íàðóøåíèÿìè (â ðîññèéñêîé òåðìèíîëîãèè — â
ïñèõîíåâðîëîãè÷åñêîì èíòåðíàòå), ãäå îáùèå óñëî-
âèÿ æèçíè áûëè êðàéíå áåäíûìè, â ò.÷. â ñâÿçè ñ íå-
êà÷åñòâåííûì ïèòàíèåì, íåóäîâëåòâîðèòåëüíûìè
ñàíèòàðíûìè óñëîâèÿìè, îòñóòñòâèåì îòîïëåíèÿ,
ïåðåíàñåëåííîñòüþ æèëûõ êîìíàò è îòñóòñòâèåì òå-
ðàïåâòè÷åñêèõ è êóëüòóðíûõ ìåðîïðèÿòèé äëÿ
ïðîæèâàþùèõ7. Ñèòóàöèÿ ÿâëÿåòñÿ òèïè÷íîé äëÿ
ìíîãèõ ðîññèéñêèõ èíòåðíàòîâ, â ñâÿçè ñ ÷åì ìîæíî
îæèäàòü ïîÿâëåíèÿ àíàëîãè÷íûõ æàëîá è ïðîòèâ
Ðîññèè.

Ïðèìå÷àòåëüíî, ÷òî â äåëå Êîðîâèíûõ ðîññèéñêèå
âëàñòè íå îñïàðèâàëè òðåáîâàíèå çàÿâèòåëÿ î ïðèçíà-

Ä. Ã. Áàðòåíåâ
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3 Äåëî êàñàåòñÿ îáñòîÿòåëüñòâ ãîñïèòàëèçàöèè çàÿâèòåëÿ â 1978 – 1984 ã.
4 Ïîñòàíîâëåíèå îò 14 ôåâðàëÿ 2012 ã., æàëîáà ¹ 13469/06.
5 Ñì.: Ïîñòàíîâëåíèå Åâðîïåéñêîãî Ñóäà ïî ïðàâàì ÷åëîâåêà ïî äåëó “Êó÷åðóê ïðîòèâ Óêðàèíû” îò 6 ñåíòÿáðÿ 2007 ã.,

æàëîáà ¹ 2570/04.
6 Ïîñòàíîâëåíèå îò 18 îêòÿáðÿ 2012 ã., æàëîáà ¹ 37679/08.
7 Ïîñòàíîâëåíèå îò 17 ÿíâàðÿ 2012 ã., æàëîáà ¹ 36760/06.



íèè áåñ÷åëîâå÷íûì îáðàùåíèåì åãî ïðèâÿçûâàíèÿ ê
êðîâàòè â òå÷åíèå ñóòîê, â ñâÿçè ñ ÷åì Åâðîïåéñêèé
Ñóä íå ïðîâåë ñîáñòâåííîãî àíàëèçà òîãî, íàñêîëüêî
òàêàÿ ìåðà èìåëà òåðàïåâòè÷åñêîå îñíîâàíèå. Â äàí-
íîì äåëå òàêîé àíàëèç, î÷åâèäíî, áûë áû ëèøåí
ñìûñëà, ò.ê. çàÿâèòåëÿ ïîäâåðãëè ôèêñàöèè â êà÷åñòâå
ìåðû íàêàçàíèÿ, ÷òî ÿâëÿåòñÿ ãðóáûì íàðóøåíèåì
ðîññèéñêîãî çàêîíîäàòåëüñòâà (õîòÿ è îòðàæàåò âåñü-
ìà ðàñïðîñòðàíåííóþ ïðàêòèêó). Â ñâÿçè ñ ýòèì Åâðî-
ïåéñêîìó Ñóäó åùå ïðåäñòîèò âûñêàçàòüñÿ îòíîñè-
òåëüíî äîïóñòèìîñòè ìåð ôèçè÷åñêîãî ñòåñíåíèÿ ñ
òî÷êè çðåíèÿ ñîâðåìåííûõ ïîäõîäîâ ê ïðàâàì ëþäåé
ñ ïñèõè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè. È íå èñêëþ÷åíî, ÷òî
òàêîé àíàëèç ìîæåò ïðèâåñòè ê êîíôëèêòó ìåæäó
ïîäõîäîì Åâðîïåéñêîãî Ñóäà, íå èñêëþ÷àþùåãî âîç-
ìîæíîñòü ïðèìåíåíèÿ ìåð ôèçè÷åñêîãî ñòåñíåíèÿ â
ìåäèöèíñêèõ öåëÿõ, è ïîäõîäîì èíûõ êîíòðîëüíûõ
îðãàíîâ ïî ïðàâàì ÷åëîâåêà, â îñîáåííîñòè — Êîìè-
òåòà ïî ïðàâàì èíâàëèäîâ ÎÎÍ. Ðàññìàòðèâàÿ ïåðèî-
äè÷åñêèå äîêëàäû ãîñóäàðñòâ, Êîìèòåò óæå âûñêàçû-
âàëñÿ î òîì, ÷òî ïðèìåíåíèå ìåð ñòåñíåíèÿ â
ïñèõèàòðè÷åñêèõ áîëüíèöàõ íå ñîîòâåòñòâóåò çàêðåï-
ëåííîìó â Êîíâåíöèè î ïðàâàõ èíâàëèäîâ çàïðåòó
ïîäâåðãàòü èíâàëèäîâ, íàðàâíå ñ äðóãèìè, æåñòîêèì
âèäàì îáðàùåíèÿ (ñòàòüÿ 15).

Ïî ìíåíèþ Ñïåöèàëüíîãî äîêëàä÷èêà ÎÎÍ ïî
âîïðîñó î ïûòêàõ è äðóãèõ æåñòîêèõ, áåñ÷åëîâå÷-
íûõ èëè óíèæàþùèõ äîñòîèíñòâî âèäàõ îáðàùåíèÿ
è íàêàçàíèÿ Õóàíà Ý. Ìåíäåñà, Êîíâåíöèÿ î ïðàâàõ
èíâàëèäîâ çàïðåùàåò ïðèíóäèòåëüíîå ëå÷åíèå è
ïðîèçâîëüíîå ëèøåíèå ñâîáîäû íà îñíîâàíèè èíâà-
ëèäíîñòè, çàìåíÿÿ òàêèå ïðåæíèå ñòàíäàðòû, êàê
Ïðèíöèïû çàùèòû ïñèõè÷åñêè áîëüíûõ ëèö è óëó÷-
øåíèÿ ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè 1991 ã. Ïðè ýòîì
äîêëàä÷èê ïîëàãàåò, ÷òî íå ìîæåò áûòü íèêàêîãî òå-
ðàïåâòè÷åñêîãî îïðàâäàíèÿ äëÿ îäèíî÷íîãî ñîäåðæà-
íèÿ è äëèòåëüíîãî îãðàíè÷åíèÿ ñâîáîäû äâèæåíèé,
ïîñêîëüêó äëèòåëüíîå îäèíî÷íîå ñîäåðæàíèå è îãðà-
íè÷åíèå ñâîáîäû äâèæåíèé ìîãóò áûòü ðàâíîçíà÷íû-
ìè ïûòêå èëè æåñòîêîìó îáðàùåíèþ8.

Ñìîæåò ëè Åâðîïåéñêèé Ñóä ïî ïðàâàì ÷åëîâåêà
ïðèìèðèòü â ñâîåé ïðàêòèêå ñâîé ñîáñòâåííûé ïîä-
õîä ê âîïðîñó î ïðèìåíåíèè ìåð ôèçè÷åñêîãî ñòåñíå-
íèÿ â ïñèõèàòðè÷åñêèõ ó÷ðåæäåíèÿõ ñ ïîäõîäîì Êî-
ìèòåòà ïî ïðàâàì èíâàëèäîâ, ïîêàæóò áóäóùèå äåëà.
Òåì íå ìåíåå, óæå ñåé÷àñ î÷åâèäíî, ÷òî ïîäõîä Åâðî-
ïåéñêîãî Ñóäà ñòàíîâèòñÿ âñå áîëåå ñòðîãèì, è ó ãîñó-
äàðñòâ ñòàíîâèòñÿ âñå ìåíüøå âîçìîæíîñòåé îïðàâ-
äàòü äàæå ñàìîå êðàòêîâðåìåííîå ïðèìåíåíèå ìåð
ôèçè÷åñêîãî ñòåñíåíèÿ.

8 Ñì.: Äîêëàä Ñïåöèàëüíîãî äîêëàä÷èêà ÎÎÍ ïî âîïðîñó î ïûòêàõ è äðóãèõ æåñòîêèõ, áåñ÷åëîâå÷íûõ èëè óíèæàþùèõ
äîñòîèíñòâî âèäàõ îáðàùåíèÿ è íàêàçàíèÿ Õóàíà Ý. Ìåíäåñà, îò 1 ôåâðàëÿ 2013 ã. Äîê. ÎÎÍ A/HRC/22/53.

Ïîñòàíîâëåíèå Åâðîïåéñêîãî Ñóäà ïî ïðàâàì ÷åëîâåêà ïî äåëó Êîðîâèíûõ...
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Ïîäïèñêó ìîæíî îôîðìèòü â ëþáîì îòäåëåíèè ñâÿçè
ïî êàòàëîãó Àãåíòñòâà «Ðîñïå÷àòü»
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ÈÇ ÄÎÑÜÅ ÝÊÑÏÅÐÒÀ

Èòîãè äåëà Ìèõàèëà Êîñåíêî

10 ëåò, ïðîøåäøèå ñî âðåìåíè äåëà Þðèÿ Áóäàíîâà, íàáëþäàëàñü íåóêëîííàÿ òåíäåíöèÿ, ïðîÿâèâøàÿñÿ
â äåëå Ìèõàèëà Êîñåíêî ÿâñòâåííûì âîñêðåøåíèåì ñîâåòñêîãî äóõà ñóäåáíîé ïñèõèàòðèè. Äåëî Ìè-
õàèëà Êîñåíêî ïîñëóæèëî òåðìîìåòðîì âíóòðèïîëèòè÷åñêîé àòìîñôåðû â ñòðàíå.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ñóäåáíî-ïñèõèàòðè÷åñêàÿ ýêñïåðòèçà â Ðîññèè

Òåíäåíöèÿ ïîñëåäíåãî äåñÿòèëåòèÿ

Ñðàâíåíèå íàèáîëåå ãðîìêèõ ñóäåáíî-ïñèõèàò-
ðè÷åñêèõ ýêñïåðòèç ïîñëåäíåãî âðåìåíè ñî ñõîäíû-
ìè äåñÿòèëåòíåé äàâíîñòè îáíàðóæèâàþò òó æå òåí-
äåíöèþ, êîòîðóþ ìû íàáëþäàåì â ðóòèííûõ äåëàõ: â
÷àñòè îáîñíîâàíèÿ ñâîèõ âûâîäîâ îíè ñäåëàëèñü
çíà÷èòåëüíî áîëåå íåáðåæíûìè, çàêîíîäàòåëüñòâî
ñòàëî çíà÷èòåëüíî áîëåå óäîáíûì äëÿ ïðåñå÷åíèÿ
ëþáîé êðèòèêè, à ïðîòåñò íà÷àë âûçûâàòü îôèöèàëü-
íûå ñàíêöèè.

Òàê, èòîãè äåëà Ìèõàèëà Êîñåíêî (2013) ïîâòîðÿ-
þò âñå “èòîãè äåëà Þðèÿ Áóäàíîâà” (2003)1, íî îòëè-
÷àþòñÿ çàî÷íûì îñóæäåíèåì ìåíÿ Ýòè÷åñêîé êîìèñ-
ñèåé ÐÎÏ çà “ïîäðûâ àâòîðèòåòà ïñèõèàòðè÷åñêîãî
ñîîáùåñòâà â öåëîì”, ñëîâíî 25-ëåòíÿÿ äåÿòåëüíîñòü
ÍÏÀ Ðîññèè íå ñïàñàëà ýòîò àâòîðèòåò âñå ýòè ãîäû,
ñëîâíî ìû ñàìè íå ïñèõèàòðû.

Íàêîíåö, åñëè â äåëå Þ. Áóäàíîâà îùóùàëàñü îï-
ðåäåëåííàÿ îãëÿäêà íà îáùåñòâåííîå ìíåíèå, òî òå-
ïåðü ýòî áûëî ñäåëàíî íàïåðåêîð åìó: ÿ áûë îñóæäåí
÷åðåç äåíü ïîñëå íàãðàæäåíèÿ ïðåñòèæíîé ïðàâîçà-
ùèòíîé ïðåìèåé2, î ÷åì ÷ëåíû Ýòè÷åñêîé êîìèññèè
çíàëè.

Ïîðàçèòåëüíàÿ íåýòè÷íîñòü ïîñòàíîâëåíèÿ Ýòè-
÷åñêîé êîìèññèè (12 äåêàáðÿ 2013 ã.) ñêàçàëàñü â ïðè-
ïèñûâàíèè íàøåìó Îòêðûòîìó ïèñüìó â ÂÏÀ, ðàçìå-
ùåííîìó íà ñàéòå, ôðàç, êîòîðûõ òàì íèêîãäà íå
áûëî.

Ìû âèäèì äîâîëüíî íåëîâêîå èñïîëíåíèå ñîöè-
àëüíîé ðîëè ïî ñòàðîìó ñöåíàðèþ îáëè÷èòåëüíûõ
êàìïàíèé ñîâåòñêèõ âðåìåí äëÿ âîçìîæíîñòè ñî-
ñëàòüñÿ íà “ìíåíèå ïðîôåññèîíàëüíîé îáùåñòâåí-
íîñòè” äëÿ óïîòðåáëåíèÿ çà ðóáåæîì. Òàêèì îáðà-
çîì, äâèæåíèå ê âîñêðåøåíèþ ñîâåòñêîãî ñòèëÿ

íàëèöî.
Ïîäîáíî òîìó, êàê â äåëå Áóäàíîâà, êàçàëîñü áû,

íåîæèäàííûì è ïàðàäîêñàëüíûì îáðàçîì, ìû çàùè-

òèëè îáå ñòîðîíû: íå òîëüêî äîáðîå èìÿ ñåìüè Êóí-
ãàåâûõ, íî äàæå Áóäàíîâà, êîòîðîãî èíà÷å îáúÿâèëè
áû ôàêòè÷åñêè äåìåíòíûì, òàê è â äåëå Êîñåíêî ìû
çàùèòèëè íå òîëüêî Êîñåíêî, íî è ÷åñòü îòå÷åñòâåí-
íîé ïñèõèàòðèè, çà ÿêîáû äèñêðåäèòàöèþ êîòîðîé
áûëè çàî÷íî îñóæäåíû. Îñóæäåíèþ ïîäëåæèò îäíî-
ìåðíàÿ âåðòèêàëü, ñîçäàâøàÿ óäóøëèâóþ àòìîñôåðó
â ñòðàíå è âûíóæäåííóþ ðåàêöèþ ðóêîâîäñòâà ïñè-
õèàòðèè. Íî ðåàãèðîâàòü ìîæíî î÷åíü ïî-ðàçíîìó:
òîëåðàíòíî, ñïîêîéíî è “ïî-ñòàõàíîâñêè”. Ðåòèâîñòü
ïðåäñåäàòåëÿ Ýòè÷åñêîé êîìèññèè ïîäâåëà âñåõ, ïðè-
øëîñü ïóáëè÷íî ïûòàòüñÿ ïåðåèíà÷èòü î÷åâèäíîå.

Îñíîâíîé ïðèåì íå÷åñòíîé ïîëåìèêè

×òîáû ïåðåèíà÷èòü î÷åâèäíîå, îñíîâíûì ñòàë
ïðèåì ïîäìåíû. Äëÿ ýòîãî, âî-ïåðâûõ, ñóùåñòâî
äåëà çàáàëòûâàåòñÿ, äðîáèòñÿ íà äåñÿòêè òåì è çà ýòèì
ôàñàäîì íåçàìåòíî ïîäìåíÿåòñÿ ñàì ïðåäìåò îñïà-

ðèâàíèÿ. — Íó, êòî áóäåò ÷èòàòü ìíîãèå äåñÿòêè
ñòðàíèö? Ðàñ÷åò íà òî, ÷òî ïðî÷òóò íàâåðíÿêà òîëüêî
êîíöîâêó.

Ïî ýòîé òåõíîëîãèè âìåñòî îáñóæäåíèÿ òåêñòà

ÑÏÝ-çàêëþ÷åíèÿ, êîòîðîå ÿ îñïàðèâàë, íà÷àëè îá-

ñóæäàòü âñå äåëî çàíîâî, óêîðÿÿ ìåíÿ, ÷òî “îñïîðèë
äèàãíîç ýêñïåðòîâ, íå èññëåäóÿ áîëüíîãî”, ïðåêðàñíî
çíàÿ, ÷òî íå èìåë íà ýòî íè ïðàâà, íè âîçìîæíîñòè, è
÷òî âûñòàâëÿâøèéñÿ 12 ëåò äèàãíîç îñïîðèëè ýêñïåð-
òû, à ÿ òîëüêî ïîñ÷èòàë ýòî íåîáîñíîâàííûì. Ïî ñó-
ùåñòâó âîïðîñà Ýòè÷åñêîé êîìèññèè èìåëî ñìûñë
îïèðàòüñÿ òîëüêî íà äâà òåêñòà: çàêëþ÷åíèå àìáóëà-
òîðíîé ÑÏÝ è ìîþ ðåöåíçèþ íà íåãî, à òàêæå ìîå âû-
ñòóïëåíèå íà “Äîæäå” êàê àóòåíòè÷íûå òåêñòû. Íî
îíà ïðåäïî÷ëà ïîäìåíèòü èõ èçëîæåíèåì æóðíàëè-
ñòñêèõ ñòàòåé, êîòîðûå òåïåðü î÷åíü ðåäêî ïðèñû-
ëàþò íà ñîãëàñîâàíèå. Åñëè â àìáóëàòîðíîé êàðòå
îáíàðóæèëè êëèíè÷åñêè çíà÷èìûå äàííûå, íå ïðåä-
ñòàâëåííûå â ÑÏÝ-çàêëþ÷åíèè, òî ýòî, ñêîðåå,
ôàëüñèôèêàöèÿ àìáóëàòîðíîé êàðòû, ÷åì íåäîáðî-
ñîâåñòíîñòü ýêñïåðòîâ, ò.ê. êîíñòàòèðóþùàÿ ÷àñòü
ÑÏÝ-çàêëþ÷åíèÿ ïèøåòñÿ äîñòàòî÷íî ïîëíî è ÷åñò-
íî, à ñîñòîÿíèå Êîñåíêî â óñëîâèÿõ ìíîãîìåñÿ÷íîãî
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ïðåáûâàíèÿ â ÑÈÇÎ ìîãëî òîëüêî ñåðüåçíî
óõóäøèòüñÿ.

Íàêîíåö, äåêëàðèðóÿ, ÷òî äåëî íå â äèàãíîçå è ÷òî
ýòî íå äåëî Ýòè÷åñêîé êîìèññèè (âåðíî òî è äðóãîå),
åå ÷ëåíû, êàê è ïðîô. Ç. È. Êåêåëèäçå, ñòðîÿò ñâîè âû-
âîäû íà ïåðåìåíå äèàãíîçà, è áåçîñíîâàòåëüíî îáâè-
íÿÿ ìåíÿ, ÷òî ÿ ñîñðåäîòî÷èëñÿ íà äèàãíîçå, ñàìè ïî-
ñâÿòèëè äèàãíîçó ïî÷òè ÷åòâåðòü òåêñòà, ïîäìåíÿÿ

ýòèì ñóùåñòâî ðàñõîæäåíèÿ. Åùå îäíà ïîäìåíà âûðà-
çèëàñü â òîì, ÷òî êëèíè÷åñêàÿ êàðòèíà è àêòèâíàÿ òå-
ðàïèÿ â ÏÁ ¹ 14 12 ëåò íàçàä ïðîèçâîëüíî íàêëàäû-
âàåòñÿ íà êàðòèíó ñîñòîÿíèÿ, îòìå÷àâøóþñÿ íà
ïðîòÿæåíèè âñåõ ïîñëåäóþùèõ 12 ëåò.

Ýêñïåðòû Öåíòðà èì. Ñåðáñêîãî, îáíàðóæèâ
òëåþùóþ ïðîäóêòèâíóþ ñèìïòîìàòèêó, ïîäìåíèëè

äèàãíîç “âÿëîòåêóùåé íåâðîçîïîäîáíîé øèçîôðåíèè
ñ âûðàæåííûìè èçìåíåíèÿìè ëè÷íîñòè” íà “íåïðå-
ðûâíî òåêóùóþ ïàðàíîèäíóþ øèçîôðåíèþ”, ïðîèã-
íîðèðîâàâ ñóáêëèíè÷åñêóþ (àìáóëàòîðíóþ) ñòåïåíü
âûðàæåííîñòè è ÿâíî âÿëîòåêóùèé âñå 12 ëåò òèï òå-
÷åíèÿ çàáîëåâàíèÿ.

Êàêîé ñìûñë íàñòàèâàòü íà äðóãîì (áîëåå òÿæå-
ëîì) äèàãíîçå, èñêóññòâåííî äåëàÿ ýòî öåíòðîì, äàæå
îñíîâîé îáñóæäåíèÿ, åñëè íè î êàêîì ïàðàëëåëèçìå
ìåæäó äèàãíîçîì è îòâåòîì íà äâà îñíîâíûå âîïðîñà
ñóäà îòíîñèòåëüíî “âìåíÿåìîñòè” (ïî îøèáî÷íîé
ôîðìóëèðîâêå ñóäà) è îïàñíîñòè äëÿ ñåáÿ è îêðóæàþ-
ùèõ ãîâîðèòü íå ïðèõîäèòñÿ, êàê äàâíî îñòàâëåííîì
íàèâíîì çàáëóæäåíèè. Òàêàÿ ïîäìåíà äèàãíîçà òîëü-
êî ïîâûøàåò âåðîÿòíîñòü (“íåâìåíÿåìîñòè”), íå
ïðåäðåøàÿ åå. Çäåñü ìû ñíîâà ñòàëêèâàåìñÿ ñ óïðî-
ùåííûì ïîäõîäîì, âîçâðàùàþùèì íàñ ê ñîâåòñêèì
âðåìåíàì, â âèäå ðàçìûòîé îáëåã÷åííîé ôîðìóëè-
ðîâêè: “êàê ñòðàäàþùåãî õðîíè÷åñêèì ïñèõè÷åñêèì
ðàññòðîéñòâîì â ôîðìå øèçîôðåíèè, ñëåäóåò ñ÷èòàòü
íåâìåíÿåìûì” — ò.å. èìïåðàòèâíîå óòâåðæäåíèå,
ïîäìåíÿþùåå ïðåðîãàòèâó ñóäà. Òàê åùå íåäàâíî
ôîðìóëèðîâàëè ñâîè âûâîäû ýêñïåðòû Öåíòðà èì.
Ñåðáñêîãî, ïîêà íàøà óïîðíàÿ íà ïðîòÿæåíèè íå-
ñêîëüêèõ ëåò êðèòèêà íå ïîëîæèëà ýòîìó êîíåö.

Êàê îïðåäåëÿåòñÿ îïàñíîñòü?

Ðåøåíèå âñåõ ñëîæíûõ âîïðîñîâ ïîäìåíÿåòñÿ

ïðîñòûì ïðîâîçãëàøåíèåì èõ ðåøåíèÿ, ÷òî ÿêîáû
ñëóæèò äîñòàòî÷íîé ãàðàíòèåé èõ îñóùåñòâëåíèÿ.
Íàïðèìåð, “ýêñïåðò íåçàâèñèì” èëè “ãîñóäàðñòâåí-
íûå ýêñïåðòû âñåãäà ïðàâû” è ò.ï. Òàì, ãäå ðàçìûâà-
åòñÿ ðåàëüíîå ðàçäåëåíèå âëàñòåé, âñå áîëåå òîíêèå
ðàçãðàíè÷åíèÿ ñòàíîâÿòñÿ íèê÷åìíûìè. Êâàëèôèêà-
öèÿ îïàñíîñòè ýêñïåðòàìè ïðåäðåøåíà ôîðìóëèðîâ-
êîé âìåíåíèÿ âèíû ñëåäîâàòåëåì, à îòâåòû ýêñïåðòîâ
ïðåäîïðåäåëÿþò ðåøåíèå ñóäà. Ìàøèíà êðóòèòñÿ â
îäíó îáâèíèòåëüíóþ ñòîðîíó. Ëþáîé îïðàâäàòåëü-
íûé ïðèãîâîð ñíèæàåò ðåéòèíã ñóäüè.

ßâíî ïîä âïå÷àòëåíèåì ãðîìêîñòè ýòîãî, áûñòðî
ñòàâøåãî ïîëèòè÷åñêèì, äåëà — èñõîäÿ èñêëþ÷è-

òåëüíî èç âìåíåííîé âèíû, íå ïðîñòî íå äîêàçàííîé, à
ïðîòèâîðå÷àùåé õàðàêòåðó Êîñåíêî, âñåé èñòîðèè
åãî æèçíè, åãî äèàãíîçó è äàæå îáñòîÿòåëüñòâàì äåëà,
òàê êàê ÎÌÎÍîâåö, êîòîðîãî îí ÿêîáû òîëêíóë èëè
óäàðèë, íå îïîçíàë åãî, à âèäåîñúåìêà óäîñòîâåðèëà,
÷òî îí áûë îò íåãî â òðåõ ìåòðàõ, âîïðåêè âñåìó ýòî-
ìó, — ýêñïåðòû êâàëèôèöèðîâàëè åãî êàê ïðåäñòàâ-
ëÿþùåãî îïàñíîñòü äëÿ ñåáÿ è îêðóæàþùèõ è ðåêî-
ìåíäîâàëè ÷åëîâåêó, êîòîðûé ðåãóëÿðíî ëå÷èëñÿ
äîáðîâîëüíî, ïðèíóäèòåëüíîå ñòàöèîíàðíîå ëå÷åíèå,
à êîãäà ñóä, ññûëàÿñü, ÷òî ó íåãî “íåò îñíîâàíèé íå
äîâåðÿòü ãîñóäàðñòâåííûì ýêñïåðòàì”, óòâåðäèë ýòî,
ðóêîâîäèòåëü ýêñïåðòíîãî ó÷ðåæäåíèÿ è ÷ëåíû Ýòè-
÷åñêîé êîìèññèè ñòàëè îïèðàòüñÿ íà ýòî ðåøåíèå
ñóäà, êîòîðîå “íå ïîäëåæèò îáñóæäåíèþ”, òåì áîëåå
êðèòèêå.

Íà âîïðîñû: “4. Ìîæåò ëè Êîñåíêî Ì. À. ïî

ñâîåìó ïñèõè÷åñêîìó ñîñòîÿíèþ ïðèíèìàòü ó÷à-

ñòèå â ñëåäñòâåííûõ äåéñòâèÿõ? 5. Ñïîñîáåí ëè ...

ñàìîñòîÿòåëüíî çàùèùàòü ñâîè ïðàâà è çàêîííûå

èíòåðåñû â óãîëîâíîì ñóäîïðîèçâîäñòâå? 6. Ñïîñî-

áåí ëè ... ïðàâèëüíî âîñïðèíèìàòü îáñòîÿòåëüñò-

âà, èìåþùèå çíà÷åíèå äëÿ óãîëîâíîãî äåëà è äàâàòü

ïîêàçàíèÿ?” ýêñïåðòû îòâå÷àþò: “Ïñèõè÷åñêîå

ðàññòðîéñòâî ëèøàëî Êîñåíêî Ì. À. â ïåðèîä èíêðè-

ìèíèðóåìûõ åìó äåÿíèé ñïîñîáíîñòè îñîçíàâàòü

ôàêòè÷åñêèé õàðàêòåð è îáùåñòâåííóþ îïàñíîñòü

ñâîèõ äåéñòâèé è ðóêîâîäèòü èìè. Â íàñòîÿùåå âðå-

ìÿ ïî ñâîåìó ïñèõè÷åñêîìó ñîñòîÿíèþ Êîñåíêî Ì. À.

íå ìîæåò ïîíèìàòü õàðàêòåð è çíà÷åíèå óãîëîâíîãî

ñóäîïðîèçâîäñòâà è ñâîåãî ïðîöåññóàëüíîãî ïîëîæå-

íèÿ, íå ñïîñîáåí ê ñàìîñòîÿòåëüíîìó ñîâåðøåíèþ

äåéñòâèé, íàïðàâëåííûõ íà ðåàëèçàöèþ ñâîèõ ïðîöåñ-

ñóàëüíûõ ïðàâ è îáÿçàííîñòåé, íå ìîæåò ó÷àñòâî-

âàòü â ñóäåáíî-ñëåäñòâåííûõ äåéñòâèÿõ”.

Äàæå ñóä ïðîèãíîðèðîâàë ýòîò ÿâíûé ïåðåáîð, êî-
òîðûé ïîçâîëÿåò ñïðîñèòü: íå èñõîäèò ëè ïîðîé îïàñ-
íîñòü äëÿ êîíêðåòíûõ áîëüíûõ, ïîäîáíûõ Ìèõàèëó
Êîñåíêî, îò ñàìèõ ñóäåáíûõ ýêñïåðòîâ, êàê â åãî ñè-
òóàöèè. Âåäü îíè ïûòàëèñü ëèøèòü ñëîâà ÷åëîâåêà,
êîòîðûé, âîïðåêè ñîäåðæàíèþ áîëåå ãîäà â óñëîâèÿõ
ÑÈÇÎ, ÷òî ìîãëî òîëüêî óõóäøèòü åãî ïñèõè÷åñêîå
ñîñòîÿíèå, ñìîã âûñòóïèòü íà ñóäåáíîì ïðîöåññå ñ çà-
êëþ÷èòåëüíûì ñëîâîì, íàïå÷àòàííûì “Íîâîé ãàçå-
òîé” (¹ 111, 04.10.2013, ñòð. 5), â êîòîðîì îí, â ÷àñò-
íîñòè, ñêàçàë: “ñàìàÿ áîëüøàÿ öåííîñòü â ñòðàíå —
ýòî ñâîáîäà. Èìåííî ýòîãî áîëüøèíñòâî íàñåëåíèÿ
íàøåé ñòðàíû â òîé èëè èíîé ñòåïåíè ëèøåíî... Íàø
íàðîä ïðèâûê ñòðàäàòü, â Ðîññèè ñòðîèòñÿ âîñòî÷íàÿ
ìîäåëü îáùåñòâà — íåñâîáîäà â îáìåí íà ñûòóþ
æèçíü... Ñâîáîäà — ýòî íåçàâèñèìîñòü îò çëà...”.

“Íå ãîëîñà ïîçâàëè Ìèõàèëà Êîñåíêî íà ìèòèíã”,
— ãîâîðèò ïðåäñåäàòåëü Ýòè÷åñêîé êîìèññèè ÍÏÀ
Ðîññèè ïðîô. À. Ã. Ãîôìàí. “Ïîñòóïêè Ìèõàèëà Êî-
ñåíêî íàïðàâëÿëèñü åãî ìèðîâîççðåí÷åñêèìè — äó-
õîâíûìè — óñòàíîâêàìè, à íå ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèìè
— äóøåâíûìè — ðàññòðîéñòâàìè”, “óäèâèòåëüíî,
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íàñêîëüêî ÷ëåíû êîìèññèè ïðîèãíîðèðîâàëè ñóäüáó
áîëüíîãî”, — ïîä÷åðêèâàþò äðóãèå ÷ëåíû íàøåé
Ýòè÷åñêîé êîìèññèè äîö. Á. À. Âîñêðåñåíñêèé è
ïðîô. Ì. Å. Áóðíî.

Ýêñïåðòû ÿâíî íå ãîòîâû ê òîìó, ÷òî ñðåäè èõ ïî-
äýêñïåðòíûõ ìîãóò îêàçàòüñÿ ëþäè, âî ìíîãèõ îòíî-
øåíèÿõ ïðåâîñõîäÿùèå èõ, êðèòè÷åñêè îöåíèâàþùèå
çàäàâàåìûå èì âîïðîñû. Ýêñïåðòàì ïðîùå ðàñöåíèòü
ýòî êàê “èäåè âåëè÷èÿ”.

ÊÎÌÓ ìîæíî èãíîðèðîâàòü

ìåæäóíàðîäíûå è îòå÷åñòâåííûå ñòàíäàðòû?

Âñëåä çà ýêñïåðòàìè Öåíòðà èì. Ñåðáñêîãî, ïî-
ìîùíèêîì ìèíèñòðà çäðàâîîõðàíåíèÿ, ãëàâíûì ïñè-
õèàòðîì Ìèíçäðàâà, ÷ëåíû Ýòè÷åñêîé êîìèññèè ïî-
âòîðèëè ôîðìóëó ñîâåòñêîé ýïîõè, êîãäà äèàãíîç
øèçîôðåíèÿ ñòàâèëñÿ â òðè ðàçà ÷àùå, ÷åì âî âñåì
ìèðå, — “âÿëîòåêóùàÿ øèçîôðåíèÿ âñå ðàâíî øèçîô-
ðåíèÿ”. Ñëîâíî ïðèíÿòàÿ â êà÷åñòâå îôèöèàëüíîãî
ñòàíäàðòà â íàøåé ñòðàíå Ìåæäóíàðîäíàÿ êëàññèôè-
êàöèÿ áîëåçíåé äåñÿòîãî ïåðåñìîòðà íå âûâåëà èç
êëàñòåðà øèçîôðåíèè, â êà÷åñòâå ñîâåðøåííî ñàìî-
ñòîÿòåëüíûõ, êëàñòåðû øèçîòèïè÷åñêîãî ðàññòðîéñòâà
(áûâøàÿ âÿëîòåêóùàÿ íåâðîçîïîäîáíàÿ è ïñèõîïàòî-
ïîäîáíàÿ øèçîôðåíèÿ) è õðîíè÷åñêîãî áðåäîâîãî ðàñ-
ñòðîéñòâà (áûâøàÿ ïàðàíîéÿëüíàÿ øèçîôðåíèÿ). Ýòî
òàêæå ïîçâîëÿåò ãîâîðèòü, ÷òî â äåëå Êîñåíêî âîñ-
êðåñëà ñîâåòñêàÿ ïñèõèàòðèÿ, ò.ê. ê âîçìóòèâøåìó
ìåíÿ îøèáî÷íîìó óòâåðæäåíèþ ýêñïåðòà Öåíòðà èì.
Ñåðáñêîãî íà ñóäåáíîì çàñåäàíèè ïðèñîåäèíèëàñü çíà-
÷èòåëüíàÿ ÷àñòü ðóêîâîäñòâà ðîññèéñêîé ïñèõèàòðèè.

Íàêîíåö, òîëüêî ÿ ðàñïîëàãàþ ðàçðåøåíèåì Ì.
Êîñåíêî “êîììåíòèðîâàòü âñå èìåþùèåñÿ ñâåäåíèÿ”,
òîãäà êàê ðóêîâîäèòåëü íàøåé ñóäåáíîé ïñèõèàòðèè
íà ïðåññ-êîíôåðåíöèè ïðåäëàãàë æóðíàëèñòàì: “Ó
ìåíÿ äîêóìåíòû ñ ñîáîé, ìîãó êîïèè ïîêàçàòü, åñëè
âîçíèêíåò ñîìíåíèå”3.

×òî íàçûâàòü óãðîçîé è ÷òî äåëàòü ñ

íåïîíÿòëèâûìè?

×ëåíû Ýòè÷åñêîé êîìèññèè íå íàøëè óãðîç â ìîé
àäðåñ â ïèñüìå ñâîåãî Ïðåäñåäàòåëÿ, êîòîðîå áûëî
ìíîãîçíà÷èòåëüíî àäðåñîâàíî áóäòî áû íå ìíå, íî
ìíå ïðåäíàçíà÷àëîñü. Íî ÷òî òîãäà îíè íàçûâàþò óã-
ðîçîé? Âåäü îíè ñàìè åå îñóùåñòâèëè, âûíåñÿ ñâîé
âåðäèêò. Ïðåäíà÷åðòàííîñòü ýòîãî è åñòü óãðîçà.
“Ïèñüìî Þ. Ñ. (â ÂÏÀ) ñ÷èòàþ äåñòðóêòèâíûì, à ïî-
ýòîìó ðàçìåùåíèå åãî íà ñàéòå ÐÎÏ íåöåëåñîîáðàç-
íûì”. Îíî ïîëíî “ÿâíî àíãàæèðîâàííîé ïîëèòèçà-
öèè”, è “ïðîèçâîëüíîãî íàâåøèâàíèÿ ÿðëûêîâ.... íà
âñþ ðîññèéñêóþ ïñèõèàòðèþ” è “ïðè æåëàíèè ìîæíî
áûëî áû ñ òàêèì æå óñïåõîì çàïðîñòî îáâèíèòü ñàìî-

ãî Þ. Ñ. â ìàíèïóëÿöèÿõ ïðîôåññèîíàëüíûìè äàííû-
ìè è â èñïîëüçîâàíèè ïñèõèàòðèè â ñîáñòâåííûõ ïî-
ëèòè÷åñêèõ öåëÿõ... Îá ýòîì áûëî áû ïîëåçíî íå çà-
áûâàòü è óâàæàåìîìó Þ. Ñ.”. Òî, ÷òî ïðåäñåäàòåëü
Ýòè÷åñêîé êîìèññèè ÄÎ ðàññìîòðåíèÿ âîïðîñà âû-
ñêàçàë ñâîå ðåøèòåëüíîå îäíîçíà÷íîå îñóæäåíèå
äàëî ìíå îñíîâàíèå äàòü åìó îòâîä è ïîòðåáîâàòü ïà-
ðèòåòà äâóõ ýòè÷åñêèõ êîìèññèé, áåç ÷åãî íå ÿâëÿòüñÿ
íà ïðåäðåøåííîå ñóäèëèùå. Åãî êàòåãîðè÷åñêè îòêà-
çàëñÿ ïðîâîäèòü íà òåððèòîðèè Êîðñàêîâñêîé êëèíè-
êè ïðîô. Í. Í. Èâàíåö. Èìåííî ýòî ïðåäâàðÿþùåå
ïèñüìî ïîñëóæèëî ïîñëåäíåé êàïëåé ïîñëàòü ïèñüìî
â ÂÏÀ, ò.ê. ïðîô. Å. Â. Ñíåäêîâ îáíàðóæèë ñåáÿ êàê
âïîëíå ñîâåòñêèé ÷åëîâåê. À â ÿíâàðå ïî òåëåôîíó
ñðåäè íî÷è ðàçäàëñÿ çíàêîìûé ãîëîñ, óæå äàâíî îñòà-
âèâøèé ìåíÿ â ïîêîå: “Âàì ãîëîâó ìîëîòêîì åùå íå
ðàçáèâàëè?”. È òàê ïî÷òè åæåíîùíî.

×òî íàçûâàòü “îñêîðáëåíèåì”?

Íà ïåðåñëàííîå ìíå ïðîô. Ñíåäêîâûì çàÿâëåíèå â
ÐÎÏ ïðîô. Ç. È. Êåêåëèäçå ÿ òîò÷àñ (13.11.13) èñ÷åð-
ïûâàþùå îòâåòèë, íî ... ñëîâíî íå ïîñûëàë ýòîò îòâåò,
íè îäèí èç åãî òåçèñîâ íå áûë óñëûøàí. Ïîýòîìó ïðè-
âîæó îòðûâîê èç íåãî.

“Ïðåäñåäàòåëþ Ýòè÷åñêîãî êîìèòåòà ÐÎÏ

ïðîô. Å. Â. Ñíåäêîâó

Ãëóáîêîóâàæàåìûé Åâãåíèé Âëàäèìèðîâè÷!

Â Îáðàùåíèè ðóêîâîäèòåëÿ Ãîñóäàðñòâåííîãî íà-
ó÷íîãî öåíòðà ñîöèàëüíîé è ñóäåáíîé ïñèõèàòðèè
èì. Â. Ï. Ñåðáñêîãî ïðîô. Ç. È. Êåêåëèäçå â Ýòè÷å-
ñêèé êîìèòåò ÐÎÏ ñîäåðæèòñÿ åäèíñòâåííûé óïðåê â
ìîé àäðåñ: â “îáâèíåíèÿõ ýêñïåðòîâ Öåíòðà èì.

Ñåðáñêîãî â ïðîôåññèîíàëüíîé íåêîìïåòåíòíîñòè,

íåäîáðîñîâåñòíîñòè è äàæå îáìàíå ñóäüè”, ÷òî ÿâ-

ëÿåòñÿ “îñêîðáëåíèåì è êëåâåòîé”.

Ìîÿ ìíîãîëåòíÿÿ ïðàêòèêà âûñòóïëåíèÿ â ñóäàõ
ïîêàçûâàåò, ÷òî áóêâàëüíî â êàæäîì ñóäåáíîì çàñåäà-
íèè íà êðèòè÷åñêèå çàìå÷àíèÿ â àäðåñ ýêñïåðòíîãî çà-
êëþ÷åíèÿ ìåíÿ ñïðàøèâàþò: “Êàê Âû îáúÿñíÿåòå îñ-
ïàðèâàåìûå Âàìè ñóæäåíèÿ ýêñïåðòîâ? Îíè ÷òî,
íåêîìïåòåíòíû, ÷òî ëè?”. Íî âìåñòî èíòîíàöèè íåäî-
óìåíèÿ, çà ýòèì âñåãäà ñëûøíà âûçûâàþùàÿ èíòîíà-
öèÿ. À íåêîòîðûå ñóäüè äàæå âîçìóùàþòñÿ: “Äà êàê
âû ìîæåòå îñïàðèâàòü ïðîôåññîðîâ ãëàâíîãî ýêñ-
ïåðòíîãî ó÷ðåæäåíèÿ ñòðàíû?!”. Ñëîâíî ñóäüÿì íå-
âäîìåê, ÷òî ïî îáùåïðèíÿòûì ïðàâèëàì ãëàâíûõ â
ýêñïåðòèçå íåò. È ÷òî íóæíî íàïðÿãàòü ñîáñòâåííîå
ñîîáðàæåíèå, à íå äóáëèðîâàòü ïðåïîäíîñèìîå âñåãäà
áåçãðåøíûìè ýêñïåðòàìè ãîñóäàðñòâåííîãî öåíòðà.
Îáû÷íî ÿ îòâå÷àþ, ÷òî ýêñïåðòû íàñòîëüêî ïåðåãðó-
æåíû ðàáîòîé, ÷òî äåëî çäåñü, âèäèìî, â òîðîïëèâîé
íåáðåæíîñòè.

Íî îøèáêè áûâàþò ñòîëü ãðóáûå, ÷òî îíè íåñî-
âìåñòèìû è ñ íåêîìïåòåíòíîñòüþ, à ïðåäñòàâëÿþò íå-

Þ. Ñ. Ñàâåíêî
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3 Èç ôîíîãðàììû (00.09.54) — http://www.npar.ru/news/
131022-kekelidze.htm.



÷òî ïðîòèâîïîëîæíîå åé — ìàíèïóëÿòèâíîå èñïîëü-
çîâàíèå ïðîôåññèîíàëüíûõ çíàíèé.

Âñåãäà èìåÿ âñå ýòî â âèäó, ÿ íèêîãäà íå èñïîëü-
çóþ âûðàæåíèÿ “ïðîôåññèîíàëüíàÿ íåêîìïåòåíò-
íîñòü” êàê íåàäåêâàòíîå è “îáìàí” êàê ãðóáîå, à —
êàê íåòðóäíî óáåäèòüñÿ — “ââåäåíèå ñóäà â çàáëóæ-
äåíèå”, “ôàëüñèôèêàöèÿ”, “íåàäåêâàòíîñòü”, “ñîâåð-
øåííî ïðîèçâîëüíàÿ êâàëèôèêàöèÿ” è òîëüêî â íàè-
áîëåå âîçìóòèòåëüíûõ ñëó÷àÿõ — “ïåðåäåðãèâàíèå”
è “ìàíèïóëèðîâàíèå”.

Íàäî ñêàçàòü, ÷òî â ìîé àäðåñ ýêñïåðòû Öåíòðà èì.
Ñåðáñêîãî ÷àñòî èñïîëüçóþò ñ÷èòàþùèåñÿ ñàìûìè
îáèäíûìè ñðåäè ïðîôåññèîíàëîâ òåðìèíû: “íåêîì-
ïåòåíòíîñòü” è “íåïðîôåññèîíàëèçì”. Ñàìûé ïî-
ñëåäíèé ïðèìåð äîêóìåíòèðîâàí â 3-åì âûïóñêå Íå-
çàâèñèìîãî ïñèõèàòðè÷åñêîãî æóðíàëà çà 2013 ã.
(ñòð. 63 – 64)4.” Òàêèì îáðàçîì, ìíå ïðèïèñûâàåòñÿ
òî, ÷òî ïðàêòèêóþò ñàìè ñîòðóäíèêè Öåíòðà èì.
Ñåðáñêîãî.

“... Èòàê, ðå÷ü èäåò íå îá “îñêîðáëåíèè è êëåâå-

òå”, à îá îòêðîâåííî âûíóæäåííîì ïîâåäåíèè ñó-

äåáíûõ ïñèõèàòðîâ â ñèòóàöèè íåäîïóñòèìîãî

äàâëåíèÿ, îêàçûâàåìîãî óñòàíîâèâøåéñÿ îáùåñò-

âåííîé àòìîñôåðîé, â êîòîðîé âñåì õîðîøî ïîíÿò-

íî, ÷òî îò íèõ æäóò.
Êàê íå ðàç ïðîâîçãëàøàëà ÍÏÀ Ðîññèè, ìû âèäèì

âûõîä â ñòðîãî ïðîïèñàííûõ è ñîáëþäàåìûõ ïðèíöè-
ïàõ ïðèìàòà ïðîôåññèîíàëèçìà, êîòîðûé â íàøåé
ïðîôåññèè âêëþ÷àåò â ñåáÿ âñå, ÷òî íóæíî. Íî òàê æå,
êàê îáñòîèò äåëî ñ çàêîíîì î ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìî-
ùè, äåëî íå ñòîëüêî â ñàìîì çàêîíå, ñêîëüêî â ãàðàí-
òèÿõ åãî èñïîëíåíèÿ, â ðåàëüíîé ïðàâîïðèìåíèòåëü-
íîé ïðàêòèêå, íå ñòîëüêî â ïðîôåññèîíàëüíîì
êîäåêñå, ñêîëüêî îïÿòü-òàêè â ñîîòâåòñòâèè åìó.

Â 2002 ã., êîãäà Êîäåêñ îáñóæäàëñÿ, ìû âûñòóïè-
ëè ñ êðèòèêîé, ïîä÷åðêèâàÿ, ÷òî îí îãðàíè÷èâàåòñÿ
ïðîâîçãëàøåíèåì äîëæíîãî, ñîâåðøåííî èçáåãàÿ òè-
ïîâûõ êàçóñîâ, êîíôëèêòà èíòåðåñîâ, è ýòà íåçàâåð-
øåííîñòü îñòàâëÿåò åãî äåêëàðàòèâíûì. Íàøà äåéñò-
âèòåëüíîñòü èñêëþ÷èòåëüíî áîãàòà ïðèìåðàìè,
öåëåíàïðàâëåííûé àíàëèç êîòîðûõ ìîã áû ðàçâèâàòü
ïðîôåññèîíàëüíûé ýòè÷åñêèé Êîäåêñ ñóäåáíûõ ïñè-
õèàòðîâ â ñàìûõ ðàçíûõ íàïðàâëåíèÿõ. Ýòîìó ìîæåò
ïîñëóæèòü äåëî Ìèõàèëà Êîñåíêî.

Þ. Ñ. Ñàâåíêî”

Ïîòåìêèíñêàÿ, ïèðîãîâñêàÿ

è îáëîìîâñêàÿ òðàäèöèè

Âñå ýòè èñêîííî îòå÷åñòâåííûå òðàäèöèè ïîñòî-
ÿííî æèâû, ðàçäåëÿÿ âëàñòü, èíòåëëèãåíöèþ è “îñ-
òàëüíîå íàñåëåíèå”5: ïðÿìî-òàêè “ñàìîäåðæàâèå,

ïðàâîñëàâèå (äóõîâíîñòü, êóëüòóðà) è íàðîäíîñòü”.
Íî ïîìèìî ïðåäåëüíî íàãëîé ïîòåìêèíñêîé è íå
èìåþùåé ðàâíûõ ïî ñàìîêðèòèêå ïèðîãîâñêîé, åñòü
åùå îäíà, î÷åíü èíôîðìàòèâíàÿ äëÿ àíàëèçà òðàäèöèÿ
óìîë÷àíèÿ. Â Ïîñòàíîâëåíèè Ýòè÷åñêîé êîìèññèè
õàðàêòåðíåå âñåãî òî, î ÷åì îíî óìîë÷àëî. À ýòî ñàìîå
ãëàâíîå, ñàìà ñåðäöåâèíà ýòèêè äëÿ ìåäèêà — ñóäüáà
áîëüíîãî. Âìåñòî çàâåäîìî ÿñíîãî ëþáîìó ÷åëîâåêó
îòâåòà íà âîïðîñ: “Óõóäøèòñÿ ëè ñîñòîÿíèå Êîñåíêî
â óñëîâèÿõ ÑÈÇÎ?”, ýêñïåðòû îòâå÷àþò: “Ýòî íå â íà-
øåé êîìïåòåíöèè”, è ïîñûëàþò åãî íà âåðíóþ äåêîì-
ïåíñàöèþ â íåòåðïèìûå äëÿ íåãî óñëîâèÿ ñòàöèîíàð-
íîãî ïðèíóäèòåëüíîãî ëå÷åíèÿ.

Êàê èñïðàâèòü ðåïóòàöèþ

ðîññèéñêîé ñóäåáíîé ïñèõèàòðèè?

Êàçàëîñü áû, îòâåò íà ïîâåðõíîñòè — æèâûìè
ïðèìåðàìè íåïðåêëîííûõ ýêñïåðòèç â óñëîâèÿõ âëà-
ñòíîãî äàâëåíèÿ â ãðîìêèõ ïðîöåññàõ, íà÷èíàÿ ñ ïðî-
øëîãî, íàïðèìåð, ýêñïåðòèç Â. Ì. Áåõòåðåâà è
Â. Ï. Ñåðáñêîãî âîïðåêè È. À. Ñèêîðñêîìó è öàðñêîé
îõðàíêå â äåëå Áåéëèñà â Êèåâå (1911 – 1913) èëè âî-
ïðåêè ïåðâûì ëèöàì â ïñèõèàòðèè À. Â. Ñíåæíåâñêî-
ìó, Ã. Â. Ìîðîçîâó è Ä. Ð. Ëóíöó — èõ ðåøèòåëüíîå
îïðîâåðæåíèå êîìèññèåé Ô. Ô. Äåòåíãîôà â äåëå ãå-
íåðàëà Ïåòðà Ãðèãîðåíêî â Òàøêåíòå (1969) â ýïîõó,
êîãäà çà òàêèå ýêñïåðòíûå çàêëþ÷åíèÿ ïîëó÷àëè ñðîê,
êàê Ñ. Ãëóçìàí è À. Êîðÿãèí. Íî ýòè ôàêòû íå çíàþò
äàæå ìíîãèå ïðîôåññèîíàëû. Íûíåøíÿÿ îáñòàíîâêà
óæå íå ÷ðåâàòà ñðîêîì. Íî ó ìíîãèõ íà âèäó áûëà ïðî-
øëîãîäíÿÿ èñòîðèÿ, êîãäà ïðåäñåäàòåëü Áåëîðóññêî-
ãî îáùåñòâà ïñèõèàòðîâ ïðîô. Ñ. À. Èãóìíîâ, ññûëà-
ÿñü íà çàêîí î ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè, îòêàçàë
ïðåäñòàâèòåëÿì ÌÂÄ ïðåäîñòàâèòü ïåðñîíàëüíóþ
èíôîðìàöèþ î ñîñòîÿùèõ íà ïñèõèàòðè÷åñêîì íà-
áëþäåíèè, çà ÷òî ëèøèëñÿ íå òîëüêî ïîñòà äèðåêòîðà
Öåíòðà ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ, íî äàæå ïðåäñåäà-
òåëüñòâà â Îáùåñòâå íà ñðî÷íî ñîçâàííîì âíåî÷åðåä-
íîì ñúåçäå. Ïîó÷èòåëüíûé ïðèìåð “óñïåøíîãî” èñ-
ïîëüçîâàíèÿ ñèëîâûõ ïðèåìîâ.

Â íàñòîÿùåì èç äëèííîé ÷åðåäû ýêñïåðòèç, îòðà-
æåííûõ â Íåçàâèñèìîì ïñèõèàòðè÷åñêîì æóðíàëå,
íàèáîëåå ïîêàçàòåëüíû äåëî ÀÓÌ Ñåíðèêå, äåëî ïîë-
êîâíèêà Þðèÿ Áóäàíîâà è íåäàâíåå äåëî Ìèõàèëà
Êîñåíêî. Íàèâíî è íåýôôåêòèâíî çàíèìàòüñÿ ìèôî-
òâîð÷åñòâîì è ñêðûâàòü ðàçíîðå÷èÿ è ïðîòèâîñòîÿ-
íèÿ ïñèõèàòðîâ â ýòèõ ïðîöåññàõ. Â ñâîåì çàêëþ÷å-
íèè íà ýêñïåðòèçó Ì. Êîñåíêî â Öåíòðå èì.
Ñåðáñêîãî, îïóáëèêîâàííîì çà ãîä äî ðåøåíèÿ ñóäà
(ÍÏÆ, 2012, 4), ÿ ïèñàë, ÷òî äîñòàòî÷íî ïåðåâåñòè åå
íà àíãëèéñêèé ÿçûê, ÷òîáû îêîíôóçèòüñÿ. ß ïîâòîðÿë
ýòî ñóäüå, ñîâåòóÿ ïîñëàòü Êîñåíêî íà äîïîëíèòåëü-
íóþ àìáóëàòîðíóþ èëè ñòàöèîíàðíóþ ýêñïåðòèçó â
Öåíòð èì. Ñåðáñêîãî, ÷òîáû òîò íå ïîòåðÿë ëèöî. Äëÿ
ðåïóòàöèè îòå÷åñòâåííîé ïñèõèàòðèè âàæíî, ïðåæäå
âñåãî, ÷òî âñåãäà ñóùåñòâîâàëè ïîçèöèè, ïðîòèâî-

Èòîãè äåëà Ìèõàèëà Êîñåíêî
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4 À òàêæå íà ïðåäñòàâèòåëüíîé ïðåññ-êîíôåðåíöèè
ïðîô. Ç. È. Êåêåëèäçå 22.10.2013.

5 Ïîíÿòèå “íàðîä” âêëþ÷àåò âñå ýòè òðè êàòåãîðèè.



ñòîÿùèå âëàñòíîìó äàâëåíèþ, è ÷òî äåëî, ïðåæäå âñå-
ãî, â íåì, à íå â ïñèõèàòðèè è ïñèõèàòðàõ. Íå ñòîèò çà-
áûâàòü, ÷òî ìû — ÷ëåíû ÍÏÀ Ðîññèè — òîæå
ïñèõèàòðû è ïðåçåíòèðóåì îòå÷åñòâåííóþ ïñèõèàò-
ðèþ. Ïîýòîìó îáâèíåíèÿ â äèñêðåäèòàöèè “âñåé îòå-
÷åñòâåííîé ïñèõèàòðèè” èãíîðèðóåò ñàìî íàøå
25-ëåòíåå ñóùåñòâîâàíèå. Íåçàâèñèìàÿ ïñèõèàòðè÷å-
ñêàÿ àññîöèàöèè êàê ðàç è ñïàñàåò ðåïóòàöèþ îòå÷åñò-
âåííîé ïñèõèàòðèè. Ðåïóòàöèÿ Ãîñóäàðñòâåííîãî íà-
ó÷íîãî öåíòðà ñîöèàëüíîé è ñóäåáíîé ïñèõèàòðèè
èì. Â. Ï. Ñåðáñêîãî, åãî íàñëåäèå è òðàäèöèè, íå â åãî
ñîáñòâåííûõ ðóêàõ, ýòî îäèí èç ëèêîâ íàøåé âëàñòè.

Âðåä ÷ðåçìåðíîãî óñåðäèÿ

Ñîâåòñêèé ñöåíàðèé îñóæäåíèÿ, ïîäïèñàííûé
òîëüêî äâóìÿ âåäóùèìè ñóäåáíûìè ïñèõèàòðàìè,
áûë íàðóøåí íåîæèäàííûì îñîáûì ìíåíèåì, âûðà-
æåííûì â îò÷åòå îá ýòîì çàñåäàíèè, ïîäïèñàííîì
ïðåäñåäàòåëåì Ýòè÷åñêîé êîìèññèè ïðîô.
Å. Í. Ñíåäêîâûì è ïðîô. Â. Í. Êðàñíîâûì. Íî îôè-
öèàëüíûé ñòàòóñ ïðèîáðåë òîëüêî ïåðâîíà÷àëüíûé
æåñòêèé òåêñò, à áîëåå ìÿãêèé âàðèàíò, ïðèçíàþùèé
íåîáõîäèìîñòü ïîçàáîòèòüñÿ î ñóäüáå áîëüíîãî è áî-
ëåå ñîäåðæàòåëüíî îòíåñòèñü ê êðèòèêå, îñòàëñÿ äëÿ
âíóòðåííåãî óïîòðåáëåíèÿ ñ óêàçàíèåì â ñàìîì çàãëà-
âèè íà åãî êîíôèäåíöèàëüíûé õàðàêòåð.

Ïàðàäîêñàëüíûì îáðàçîì ÍÏÀ ñàìèì ñâîèì ñó-
ùåñòâîâàíèåì ïîìîãàåò âëàñòè èãðàòü ëèáåðàëüíóþ
ðîëü, áóäó÷è íà äåëå ïîëóçàäóøåíà ôèíàíñîâîé
óäàâêîé.

Âñÿ ýòà èñòîðèÿ íàãëÿäíûé ïðèìåð âðåäà âñÿêîé
àôôåêòàöèè è ïîëüçû òîëåðàíòíîé ïîçèöèè. Ïðîô.
Å. Â. Ñíåäêîâ ñèëüíî ïåðåñòàðàëñÿ è îêàçàë è Ðîññèé-
ñêîìó îáùåñòâó ïñèõèàòðîâ è âëàñòÿì ìåäâåæüþ
óñëóãó.

Äåëî Êîñåíêî êàê òåðìîìåòð

âíóòðèïîëèòè÷åñêîé àòìîñôåðû

Âèäíî, ÷òî â òåêñòå îñóæäåíèÿ áóäòî áû îòñóòñò-
âóåò ëîãèêà, íî âñå çàâèñèò îò ïðåñëåäóåìîé èì öåëè.
Â äàííîì ñëó÷àå öåëü ïðîñòà: ñðî÷íî îòìåæåâàòüñÿ îò
ïðîçâó÷àâøåé êðèòèêè. Òîëüêî ñ òîòàëüíî ïîëèòè-

÷åñêîé òî÷êè çðåíèÿ âñå ëîãè÷íî è ïðàâèëüíî. Íî
òîëüêî ïîëèòè÷åñêè óíèôèöèðîâàííîå òîòàëèòàðíîå
ñîçíàíèå â ñàìîì äåëå âîñïðèíèìàåò âñå òàêèì îáðà-
çîì. Ýòî è åñòü “îíîñîðîæèâàíèå”6, ïðåâðàùåíèå
ìíîãîîáðàçèÿ â îäíîðîäíóþ ìàññó. Âûðàæåííîñòü
ýòîãî ïðîöåññà — èçìåðèìàÿ êàòåãîðèÿ, òîíêèé èíäè-
êàòîð âíóòðèïîëèòè÷åñêîé àòìîñôåðû. Óæå êîå-êòî
èç ñî÷óâñòâóþùèõ íàì ãîâîðèò îòñòðàíåííî: “íî ýòî
æå ïîëèòèçàöèÿ”, ò.å. ïîâòîðÿåò òîòàëüíî ïîëèòèçè-
ðîâàííûé îäíîìåðíûé ñòèëü. Ïîëèòèêà — ýòî ïðå-
òåíçèÿ íà âëàñòü, íà ïîä÷èíåíèå âñåãî è âñåõ. Ìû æå
ñîïðîòèâëÿåìñÿ ïîëèòèçàöèè, âìåøàòåëüñòâó â ñâîþ
ñîáñòâåííî ïðîôåññèîíàëüíóþ ñôåðó. Ïîýòîìó ãîâî-
ðèòü â íàø àäðåñ “ïîëèòèçàöèÿ” — ýòî îòêàç îò ïðî-
ôåññèîíàëüíîé íåçàâèñèìîñòè.

Þ. Ñ. Ñàâåíêî

6 Ñìîòðèòå çíàìåíèòóþ ïüåñó Ýæåíà Éîíåñêî “Íîñîðîãè”, ïîñòàâëåííóþ â òåàòðå Ìàðêà Ðîçîâñêîãî “Ó Íèêèòñêèõ âîðîò”.

Þ. Ñ. Ñàâåíêî
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ÎÁÇÎÐÛ

Êîìîðáèäíîñòü ïàíè÷åñêîãî ðàññòðîéñòâà

Þ. Å. Âàðôîëîìååâà1

Â ïîñëåäíèå ãîäû ïðîèçîøëî îùóòèìîå óñèëåíèå
èíòåðåñà ê èçó÷åíèþ òðåâîæíûõ ñîñòîÿíèé, ÷òî ñâÿ-
çàíî ñ âûñîêîé ñòåïåíüþ ðàñïðîñòðàíåííîñòè ýòîé
ïàòîëîãèè âî âñåì ìèðå. À. Á. Ñìóëåâè÷ (2000) îïðå-
äåëÿåò òðåâîãó, êàê “íåîïðåäåëåííîå, áåñïî÷âåííîå
âîëíåíèå, ïðåä÷óâñòâèå îïàñíîñòè, ãðîçÿùåé êàòàñò-
ðîôû ñ îùóùåíèåì âíóòðåííåãî íàïðÿæåíèÿ, áîÿçëè-
âîãî îæèäàíèÿ; ìîæåò îñîçíàâàòüñÿ êàê áåñïðåäìåò-
íîå áåñïîêîéñòâî”.

Ïðîÿâëåíèÿ òðåâîãè ñêëàäûâàþòñÿ èç ñîìàòè÷å-
ñêèõ è ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèõ ñèìïòîìîâ. Â ïåðâóþ
ãðóïïó âõîäÿò äðîæü, ñîòðÿñåíèå òåëà, ãèïåðâåíòèëÿ-
öèÿ, ðåàêöèÿ íà èñïóã, ãèïåðàêòèâíîñòü âåãåòàòèâíîé
íåðâíîé ñèñòåìû, ïàðåñòåçèè, çàòðóäíåíèÿ ïðè ãëîòà-
íèè. Âî âòîðóþ ãðóïïó âõîäÿò îùóùåíèå îïàñíîñòè,
ñâåðõíàñòîðîæåííîñòü, “êîì â ãîðëå”, æåëóäî÷íî-êè-
øå÷íûå ðàññòðîéñòâà (“ìóòèò îò ñòðàõà”) (Àëåêñàíä-
ðîâñêèé Þ. À., 1997).

Ñèñòåìà ÌÊÁ-10 âêëþ÷àåò äâå îñíîâíûå ãðóïïû
ðàññòðîéñòâ, âûäåëåííûå ñ ó÷åòîì ïðåîáëàäàþùåé
ñèìïòîìàòèêè — ôîáè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà è èíûå
òðåâîæíûå ðàññòðîéñòâà. Â ñâîþ î÷åðåäü, ôîáè÷å-
ñêèå ðàññòðîéñòâà ðàçäåëÿþòñÿ íà àãîðàôîáèþ, ñîöè-
àëüíóþ ôîáèþ è ñïåöèôè÷åñêóþ èçîëèðîâàííóþ ôî-
áèþ. Ãðóïïà òðåâîæíûõ ðàññòðîéñòâ âêëþ÷àåò
ïàíè÷åñêîå ðàññòðîéñòâî, ãåíåðàëèçîâàííîå òðåâîæ-
íîå ðàññòðîéñòâî è ñìåøàííîå òðåâîæíî-äåïðåññèâ-
íîå ðàññòðîéñòâî.

Ïåðâîå ïîäðîáíîå êëèíè÷åñêîå îïèñàíèå ïàíè÷å-
ñêîãî ðàññòðîéñòâà áûëî ñäåëàíî àìåðèêàíñêèì èí-
òåðíèñòîì Da Costa â 1871 ãîäó. Îñíîâíûìè ñèìïòî-
ìàìè ÿâëÿëèñü ñåðäöåáèåíèå, ÷óâñòâî äàâëåíèÿ â
ãðóäè è îäûøêà. Äèàãíîç ïàíè÷åñêîãî ðàññòðîéñòâà
óñòàíàâëèâàåòñÿ ëèøü ïðè íàëè÷èè íèæåñëåäóþùèõ
ïðèçíàêîâ — äîëæíî áûòü íå ìåíåå 4 àòàê ïàíèêè çà
÷åòûðåõíåäåëüíûé èíòåðâàë. Ïðèñòóïû äîëæíû ñî-
ïðîâîæäàòüñÿ îïàñåíèåì íàñòóïëåíèÿ ïîñëåäóþùèõ.
Â ñòðóêòóðå ïðèñòóïîâ äîëæíî âñòðå÷àòüñÿ íå ìåíåå
÷åòûðåõ ïðèçíàêîâ: îäûøêà, ãîëîâîêðóæåíèå, ñëà-
áîñòü; ñåðäöåáèåíèå, òàõèêàðäèÿ; òðåìîð; ïîòîîòäå-
ëåíèå; îùóùåíèå óäóøüÿ èëè íåõâàòêè âîçäóõà; òîø-
íîòà, äèñêîìôîðò â æåëóäêå; ÷óâñòâî æàðà è
ïîêðàñíåíèå ëèöà, ëèáî ÷óâñòâî õîëîäà; ïàðåñòåçèè;

áîëü èëè äèñêîìôîðò â ãðóäè; äåïåðñîíàëèçàöèÿ, äå-
ðåàëèçàöèÿ; ìàíèîôîáèÿ, ëèññîôîáèÿ (ñòðàõ ñîéòè ñ
óìà); òàíàòîôîáèÿ (ñòðàõ ñìåðòè). Äèàãíîç ÏÐ ïðàâî-
ìåðåí ëèøü â òåõ ñëó÷àÿõ, êîãäà ïðèñòóïû âîçíèêàþò
âíåçàïíî è íå ïðîâîöèðóþòñÿ âíåøíåé ñòðåññîâîé
ñèòóàöèåé. Ñìóëåâè÷ À. Á., Ñåðãååâ È. È. (1998) îò-
ìå÷àþò, ÷òî â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ (71,9 %) ôîáèè
ðàçâèâàþòñÿ íà ôîíå öåðåáðàëüíî-ñîñóäèñòîé íåäîñ-
òàòî÷íîñòè, ïîñëåäñòâèé ÷åðåïíî-ìîçãîâûõ òðàâì;
õðîíè÷åñêîé èíòîêñèêàöèè àëêîãîëåì.

Äèàãíîç ÏÐ èñêëþ÷àåòñÿ, åñëè èìååòñÿ ðåàëüíàÿ
óãðîçà äëÿ æèçíè áîëüíîãî, âûçûâàþùàÿ ñîñòîÿíèå,
ïîäîáíîå äàííîìó ðàññòðîéñòâó, à òàêæå ñîìàòè÷å-
ñêèå çàáîëåâàíèÿ êàê ãèïåðòèðåîèäèçì, ãèïîãëèêå-
ìèÿ, ôåîõðîìîöèòîìà, êîôåèíîâàÿ, àìôåòàìèíîâàÿ
èíòîêñèêàöèè; ïðè íàëè÷èè áîëüøîé (ýíäîãåííîé)
äåïðåññèè, øèçîôðåíèè, ýïèëåïñèè (Reid, Wise,
1989). Ïðîëÿïñ ìèòðàëüíîãî êëàïàíà íå ÿâëÿåòñÿ îñ-
íîâàíèåì äëÿ èñêëþ÷åíèÿ äèàãíîçà ÏÐ (Ñòîðîæàêî-
âà ß. À., 1994).

Î÷åâèäíî, ÷òî ñóùåñòâóåò íåñêîëüêî âàðèàíòîâ
ÏÐ, êîòîðûå ðàçëè÷àþòñÿ ìåæäó ñîáîé ïî ñòåðåîòèïó
ïîÿâëåíèÿ ñèìïòîìàòèêè ïàíè÷åñêèõ àòàê, òðåâîãè
îæèäàíèÿ è àãîðàôîáèè. Îñíîâíûå õàðàêòåðèñòèêè
ïàíè÷åñêîé àòàêè (îñòðîòà, âíåçàïíîñòü) ñî÷åòàþòñÿ
ñ íàðàñòàþùåé, âñåîáúåìëþùåé òðåâîãîé, ïåðåõîäÿ-
ùåé â ñòðàõ “ãðîçÿùåé êàòàñòðîôû” (Êîðñàêîâ Ñ. Ñ.,
1901).

Íà ïðîòÿæåíèè ìíîãèõ ëåò ÏÐ ðàññìàòðèâàëèñü
ïñèõèàòðàìè â ðàìêàõ ïîãðàíè÷íûõ íåðâíî-ïñèõè÷å-
ñêèõ ðàññòðîéñòâ, ïðåèìóùåñòâåííî íåâðîçîâ (Äàâè-
äåíêîâ Ñ. Í., 1963; Êàðâàñàðñêèé Á. Ä., 1996). Ñèì-
ïòîìàòèêà ÏÐ íå ÿâëÿåòñÿ ïðèíöèïèàëüíî íîâîé, îíà
äîâîëüíî îäíîòèïíà è âêëþ÷àåò êàê ñîáñòâåííî ïñè-
õîïàòîëîãè÷åñêèå ôåíîìåíû (ïàðîêñèçìû òðåâîæíî-
ãî àôôåêòà, òàíàòîôîáèÿ, äåïåðñîíàëèçàöèÿ) òàê è ÿð-
êèå âåãåòàòèâíûå íàðóøåíèÿ (òàõèêàðäèÿ, òðåìîð,
îäûøêà, ãîëîâîêðóæåíèå, ïîòîîòäåëåíèå è ò.ä.). Ïðî-
áëåìîé äèôôåðåíöèàëüíîé äèàãíîñòèêè ïîäîáíûõ
ñîñòîÿíèé îñíîâàòåëüíî çàíèìàëèñü íåâðîïàòîëîãè è
èíòåðíèñòû (Âåéí À. Ì., Êîëîñîâà Î. Â., 1981; Òîïî-
ëÿíñêèé Â. Ä., 1986). Â áîëüøèíñòâå ýòèõ èññëåäîâà-
íèé ïðèñòóïû ïàíèêè ðàññìàòðèâàëèñü êàê ïðîÿâëå-
íèÿ ñèíäðîìà ïñèõîâåãåòàòèâíûõ ðàññòðîéñòâ
ïåðìàíåíòíî-ïàðîêñèçìàëüíîãî õàðàêòåðà è îáîçíà-
÷àëèñü êàê âåãåòàòèâíûå êðèçû. Ïðè ýòîì ìåíüøåå
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âíèìàíèå óäåëÿëîñü èçó÷åíèþ ñîáñòâåííî òðåâîæíî-
ãî àôôåêòà è åãî ñâÿçÿì ñ äðóãîé ïñèõîïàòîëîãè÷å-
ñêîé è âåãåòàòèâíîé ñèìïòîìàòèêîé, ÷òî ïðåäñòàâëÿ-
åò îñîáûé èíòåðåñ äëÿ ïñèõèàòðîâ. Ê îñîáåííîñòÿì
ïàíè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ, âñòðå÷àþùèõñÿ â íåâðîëî-
ãè÷åñêîé ïðàêòèêå, ñëåäóåò îòíåñòè ñëàáóþ âûðàæåí-
íîñòü ÷óâñòâà ñòðàõà, òðåâîãè, (“ïàíèêè áåç ïàíèêè”,
“íåñòðàõîâûå ïðèñòóïû”), ó ÷àñòè áîëüíûõ ýìîöèî-
íàëüíûå íàðóøåíèÿ ìîãóò îáíàðóæèâàòüñÿ â ÷óâñòâå
òîñêè è ïîäàâëåííîñòè, ó äðóãèõ ïðîÿâëÿòüñÿ ðàçäðà-
æèòåëüíîñòüþ, àãðåññèâíîñòüþ èëè ïðîñòî âíóòðåí-
íèì íàïðÿæåíèåì. Ó íåêîòîðûõ áîëüíûõ â îáîñòðåíèè
ïðèñóòñòâóþò òàêæå êîíâåðñèîííûå ôóíêöèîíàëü-
íî-íåâðîëîãè÷åñêèå ñèìïòîìû (êîì â ãîðëå, ïñåâäî-
ïàðåçû, íàðóøåíèå ðå÷è è ãîëîñà) (Âåéí À. Ì. ñ ñî-
àâò., 1997).

Èç ñîáñòâåííî ïñèõèàòðè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé
ñëåäóåò âûäåëèòü ðàáîòû Âåðòîãðàäîâîé Î. Ï.
(1991), Äîâæåíêî Ò. Â.(1991), Ñòîðîæàêîâîé ß. À.
(1994), Êàëèíèíà Â. Â. (1996). Àâòîðàìè ïðèâîäèòñÿ
òèïîëîãèÿ ñèíäðîìîâ ÏÐ â ñâÿçè ñ íîçîëîãè÷åñêèìè
ôîðìàìè, ïðè êîòîðûõ ýòè ñèíäðîìû âñòðå÷àþòñÿ,
àíàëèçèðóåòñÿ ñèìïòîìàòèêà ÏÐ, îïèñûâàþòñÿ îäíî-
âðåìåííî è äðóãèå îñîáåííîñòè çàáîëåâàíèé, â ðàì-
êàõ êîòîðûõ ýòîò ñèíäðîì âñòðå÷àåòñÿ. Âûÿâëåíà òåñ-
íàÿ âçàèìîñâÿçü (êîìîðáèäíîñòü) äåïðåññèâíûõ è
ïàíè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ (Êàëèíèí Â. Â. 1993; Ñòîðî-
æàêîâà ß. À., 1994). Ó 92 % ïàöèåíòîâ ñ ïàíè÷åñêèìè
ïðèñòóïàìè óñòàíîâëåíî íàëè÷èå ðàññòðîéñòâ äå-
ïðåññèâíîãî ñïåêòðà. Ñîãëàñíî Lesser I. è ñîàâò., ÷àñ-
òîòà êîìîðáèäíîé äåïðåññèè ó áîëüíûõ ÏÐ ïðîãðåñ-
ñèâíî íàðàñòàåò ñ äàâíîñòüþ çàáîëåâàíèÿ. Halle M.,
Dilsaver S. (1993) â ðåçóëüòàòå ïðîâåäåííûõ èññëåäî-
âàíèé ïðèõîäÿò ê âûâîäó, ÷òî áîëüíûå ñåçîííûìè äå-
ïðåññèÿìè èìåþò ñèíõðîííûé ðèòì îáîñòðåíèé è ðå-
ìèññèé êîìîðáèäíîãî ÏÐ (îñåíü-âåñíà). Ñ÷èòàåòñÿ
íåñîìíåííûì, ÷òî ïðè ñî÷åòàíèè ÏÐ è äåïðåññèè îáà
ñèíäðîìà ïðîÿâëÿþòñÿ â áîëåå òÿæåëîé ôîðìå (Ñìó-
ëåâè÷ À. Á., 1998; Êðåäèòîð Ä., 1998).

Ñóùåñòâóåò íåñêîëüêî ýòèîëîãè÷åñêèõ òåîðèé
âîçíèêíîâåíèÿ ÏÐ. Êàòåõîëàìèíîâàÿ îñíîâàíà íà îá-
íàðóæåíèè ñâÿçè òðåâîæíûõ ñîñòîÿíèé ñ ïîâûøåíè-
åì óðîâíÿ êàòåõîëàìèíîâ (â îñîáåííîñòè àäðåíàëèíà)
â ìî÷å. Áîëüøîå çíà÷åíèå ïðèäàåòñÿ íàðóøåíèþ
ôóíêöèè ò.í. “ñèíåãî ïÿòíà”, êîòîðîå ïðåäñòàâëÿåò
ñîáîé íåáîëüøîå ÿäðî â ìîçãó ñòâîëà ìîçãà è ñîäåð-
æèò ïðèáëèçèòåëüíî 50 % âñåõ íîðàäðåíåðãè÷åñêèõ
íåéðîíîâ ÖÍÑ. Ñòèìóëÿöèÿ “ñèíåãî ïÿòíà” ïðèâîäèò
ê ñèìïàòè÷åñêîìó âîçáóæäåíèþ è âûáðîñó êàòåõîëà-
ìèíîâ, ÷òî è ôîðìèðóåò ñèìïòîìàòè÷åñêèå ïðîÿâëå-
íèÿ ÏÐ. Äðóãàÿ òåîðèÿ ñâÿçàíà ñ áåíçîäèàçåïèíîâûìè
ðåöåïòîðàìè, ðåãóëèðóþùèìè ìåòàáîëèçì ÃÀÌÊ.
ÃÀÌÊ îòêðûâàåò éîííûå êàíàëüöû ìåìáðàíû íåðâ-
íûõ êëåòîê, ñíèæàÿ âîçáóäèìîñòü ïîñëåäíèõ, è óìåíü-
øàåò òðåâîãó. Ïîëàãàþò, ÷òî ó áîëüíûõ ÏÐ âûäåëÿþò-
ñÿ ìåòàáîëèòû, áëîêèðóþùèå äàííûå ðåöåïòîðû, ÷òî
ïðèâîäèò ê ïîÿâëåíèþ òðåâîãè. Â ñâÿçè ñ ýôôåêòîì

ñåðîòîíèíåðãè÷åñêèõ àíòèäåïðåññàíòîâ ïðè ÏÐ âîç-
íèêëî ïðåäïîëîæåíèå î ðîëè ïîâûøåííîãî âûáðîñà
ñåðîòîíèíà â ïîÿâëåíèè ÏÐ. Â òîìîãðàôè÷åñêèõ èñ-
ñëåäîâàíèÿõ ó áîëüíûõ ñ ÏÐ îòìå÷åíà àññèìåòðèÿ
êðîâîòîêà â ïðàâîé è ëåâîé ïàðàãèïïîêàìïàëüíûõ
èçâèëèíàõ.

ÏÐ èìååò ñåðüåçíóþ ãåíåòè÷åñêóþ îñíîâó: îáíà-
ðóæåíû ñâèäåòåëüñòâà ïðÿìîé ïåðåäà÷è çàáîëåâàíèÿ
èç ïîêîëåíèÿ â ïîêîëåíèå (çàáîëåâàíèåì ñòðàäàåò
15 – 17 % ðîäñòâåííèêîâ áîëüíûõ ÏÐ ïåðâîé
ñòåïåíè).

Ðàñïðîñòðàíåííîñòü ÏÐ â ïîïóëÿöèè ñîñòàâëÿåò,
ïî ðàçíûì èññëåäîâàíèÿì, îò 2 äî 5 %. ÏÐ íàèáîëåå
÷àñòî âñòðå÷àåòñÿ â âîçðàñòå îò 25 äî 64 ëåò, ó æåí-
ùèí îíî âñòðå÷àåòñÿ â 2 ðàçà ÷àùå, ÷åì ó ìóæ÷èí.

Ïàíè÷åñêèå àòàêè (ÏÀ) îáû÷íî âîçíèêàþò íà
ôîíå ïñèõîãåíèè (ñåìåéíûå êîíôëèêòû, ïîòåðÿ áëèç-
êîãî ÷åëîâåêà), à òàêæå áèîëîãè÷åñêèõ (ãîðìîíàëüíàÿ
ïåðåñòðîéêà) è ôèçèîãåííûõ (ôèçè÷åñêàÿ íàãðóçêà,
àëêîãîëüíûå ýêñöåññû) ôàêòîðîâ. ÏÀ ìîæåò âîçíèê-
íóòü è ïðè îòñóòñòâèè ïðåäøåñòâîâàâøåãî ýìîöèî-
íàëüíîãî è ôèçè÷åñêîãî íàïðÿæåíèÿ, íà ôîíå ïîâñå-
äíåâíîé äåÿòåëüíîñòè ïàöèåíòà. Ñèìïòîìû ÏÀ
âîçíèêàþò íåîæèäàííî, ïðèñòóï ðàçâèâàåòñÿ áûñòðî,
äëèòñÿ â òå÷åíèå íåñêîëüêèõ ìèíóò, ðåæå — îêîëî
÷àñà. ×àñòîòà ïðèñòóïà âàðüèðóåò îò åæåäíåâíûõ äî
îäíîãî â íåñêîëüêî ìåñÿöåâ. ×àùå âñåãî íàáëþäàåòñÿ
1 – 2 ïðèñòóïà â íåäåëþ.

Ïðèñòóï õàðàêòåðèçóåòñÿ ãðóïïîé âåãåòàòèâíûõ è
ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ. Íàèáîëåå âûðàæåíû íàðóøå-
íèÿ â äûõàòåëüíîé ñèñòåìå: îòìå÷àåòñÿ çàòðóäíåííîå
äûõàíèå, ÷óâñòâî íåõâàòêè âîçäóõà ñ îäûøêîé è ãèïåð-
âåíòèëÿöèåé. Íàðóøåíèÿ â ñåðäå÷íî — ñîñóäèñòîé ñèñ-
òåìå ïðåäñòàâëåíû ñåðäöåáèåíèåì, ïóëüñàöèåé, îùó-
ùåíèåì ïåðåáîåâ, “çàìèðàíèåì”, “ïåðåâîðà÷èâàíèåì”
ñåðäöà. Ðåæå íàáëþäàþòñÿ æåëóäî÷íî-êèøå÷íûå ðàñ-
ñòðîéñòâà, òàêèå êàê òîøíîòà, ðâîòà, îòðûæêà. Êàê
ïðàâèëî, â ìîìåíò êðèçà íàáëþäàþòñÿ ãîëîâîêðóæå-
íèå, ïîòëèâîñòü, òðåìîð, ïàðåñòåçèè, “âîëíû” æàðà è
õîëîäà. Îáúåêòèâíî îïðåäåëÿþòñÿ èçìåíåíèå öâåòà
ëèöà, ÷àñòîòû ïóëüñà, êîëåáàíèÿ ÀÄ.

Ïñèõè÷åñêèå ñîñòàâëÿþùèå ÏÀ âêëþ÷àþò â ñåáÿ
â ïåðâóþ î÷åðåäü ýìîöèîíàëüíî îêðàøåííûå ôîáèè
(ñòðàõ ñìåðòè, ñòðàõ âîçíèêíîâåíèÿ èíôàðêòà, èí-
ñóëüòà, ñòðàõ ñîéòè ñ óìà). Âîçìîæíû òàêæå äèñôîðè-
÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ (ðàçäðàæèòåëüíîñòü, àãðåññèÿ).
Èñòåðî-êîíâåðñèîííûå ðàññòðîéñòâà ïðè ÏÀ ïðåä-
ñòàâëåíû ÷àùå âñåãî “÷óâñòâîì êîìà â ãîðëå”, àôîíè-
åé, îíåìåíèåì èëè ñëàáîñòüþ â êîíå÷íîñòÿõ, àòàêñèåé.
Íàáëþäàþòñÿ òàêæå äåðåàëèçàöèîííûå è äåïåðñîíà-
ëèçàöèîííûå ðàññòðîéñòâà: “äóðíîòà” â ãîëîâå, ÷óâ-
ñòâî “îòäàëåííîñòè è îòäåëåííîñòè” îêðóæàþùåãî.
Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî, ïî ìíåíèþ îòå÷åñòâåííûõ
ïñèõèàòðîâ, ìàññèâíûå äåðåàëèçàöèîííûå è äåïåðñî-
íàëèçàöèîííûå ôåíîìåíû â ñòðóêòóðå ÏÀ, à òàêæå
ñòðàõ ñîéòè ñ óìà (ëèññîôîáèÿ, ìàíèîôîáèÿ), ïî ñâî-
èì õàðàêòåðèñòèêàì ïðèáëèæàþòñÿ ê ñèìïòîìàì, â
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áîëüøåé ñòåïåíè ñâîéñòâåííûì “áîëüøîé ïñèõèàò-
ðèè”. Îíè ÿâëÿþòñÿ ïîäîçðèòåëüíûìè â ïëàíå âîç-
ìîæíîé äèàãíîñòèêè ýíäîãåííîé äåïðåññèè èëè
ïðîöåññà.

Ïîâåäåíèå áîëüíûõ ïðè ÏÀ ðàçëè÷íî: íåêîòîðûå
ìå÷óòñÿ, êðè÷àò, çîâóò íà ïîìîùü, îòêðûâàþò îêíà,
âûáåãàþò íà óëèöó, “íà ñâåæèé âîçäóõ”, äðóãèå ñòî-
íóò, íåïîäâèæíî ëåæàò, áîÿñü ïîøåâåëèòü ðóêîé èëè
íîãîé. Ïàöèåíòû ïðèíèìàþò âñåâîçìîæíûå (îáû÷íî
ñåðäå÷íî — ñîñóäèñòûå) ëåêàðñòâåííûå ïðåïàðàòû è
â ïîèñêàõ ñïàñåíèÿ âûçûâàþò “ñêîðóþ ïîìîùü”.

Ïàíè÷åñêîå ðàññòðîéñòâî íåîáõîäèìî äèôôåðåí-
öèðîâàòü îò êëèíè÷åñêè ñõîäíûõ ñîñòîÿíèé, ðàçâè-
âàþùèõñÿ ïðè ôåîõðîìîöèòîìå, ñåðäå÷íîé àðèòìèè,
òèðåîòîêñèêîçå.

Â êëèíè÷åñêîé êàðòèíå ÏÀ âûäåëÿþò áîëüøèå
(ðàçâåðíóòûå) ÏÀ — 4 ñèìïòîìà è áîëåå; è ìàëûå
(ñèìïòîìàòè÷åñêè áåäíûå) — ìåíåå 4-õ ñèìïòîìîâ.
Ðàçâåðíóòûå ïðèñòóïû âîçíèêàþò ðåæå, ÷åì ìàëûå
(1 ðàç â íåäåëþ èëè ìåñÿö), à ìàëûå ìîãóò âîçíèêàòü
äî íåñêîëüêèõ ðàç â ñóòêè. Áîëüíûå êàê ïðàâèëî îáðà-
ùàþòñÿ ê èíòåðíèñòàì è íåâðîëîãàì, íå ïîëó÷àÿ àäå-
êâàòíîé òåðàïèè, è íå ïîïàäàþò â ïîëå çðåíèÿ ïñèõè-
àòðà. Äî 12 % èç âñåõ ïàöèåíòîâ, îáðàùàþùèõñÿ çà
ïîìîùüþ ê êàðäèîëîãó, ñîñòàâëÿþò áîëüíûå ñ ÏÐ.
ÏÀ èìåþò òåíäåíöèþ ê çàêðåïëåíèþ è ïîâòîðÿþòñÿ â
ñõîäíûõ ñèòóàöèÿõ (ìåñòà áîëüøîãî ñêîïëåíèÿ ëþ-
äåé, îáùåñòâåííûé òðàíñïîðò). Ó áîëüíûõ âîçíèêàþò
îïàñåíèÿ âîçìîæíîñòè ïîâòîðåíèÿ ïðèñòóïîâ (òðåâî-
ãà îæèäàíèÿ). Íåðåäêî óñòîé÷èâîå ÷óâñòâî ñòðàõà
ôîðìèðóåòñÿ óæå ïîñëå ïåðâîãî ïàðîêñèçìà è êàñàåò-
ñÿ òîé ñèòóàöèè, â êîòîðîé îí âîçíèê (ìåòðî, àâòîáóñ,
òîëïà, ëèôò, òóííåëü). Åñëè ïðèñòóï ñëó÷àåòñÿ äîìà,
â îäèíî÷åñòâå, ÷àñòî ïîÿâëÿåòñÿ ñòðàõ îñòàâàòüñÿ îä-
íîìó. Ýòî ñïîñîáñòâóåò ôîðìèðîâàíèþ îñîáîãî ðå-
æèìà îõðàíèòåëüíîãî ïîâåäåíèÿ, òàê íàçûâàåìîãî
ïîâåäåíèÿ èçáåãàíèÿ, êîòîðîå ñïîñîáñòâóåò âîçíèê-
íîâåíèþ àãîðàôîáèè. Òàêèì îáðàçîì, ïàíè÷åñêèé
ïðèñòóï, òðåâîæíîå îæèäàíèå åãî ðàçâèòèÿ è èçáåãà-
íèå ïðîâîöèðóþùèõ ñèòóàöèé ôîðìèðóþò “ïîðî÷-
íûé êðóã” ïàíè÷åñêîãî ðàññòðîéñòâà, âåäóùèé ê ñî-
öèàëüíîé äåçàäàïòàöèè ïàöèåíòîâ. Ñòîéêèé
ôîáè÷åñêèé êîìïîíåíò ôîðìèðóåòñÿ äàëåêî íå ó êàæ-
äîãî áîëüíîãî ñ ÏÐ è, íàîáîðîò, âñòðå÷àþòñÿ áîëü-
íûå, ó êîòîðûõ íàáëþäàåòñÿ àãîðàôîáèÿ áåç ïàíè÷å-
ñêèõ ïðèñòóïîâ. Â ñâÿçè ñ ýòèì â ÌÊÁ-10 âûäåëÿþò:

1. ïàíè÷åñêîå ðàññòðîéñòâî ñ àãîðàôîáèåé,
2. ïàíè÷åñêîå ðàññòðîéñòâî áåç àãîðàôîáèè,
3. àãîðàôîáèþ áåç ïàíè÷åñêîãî ðàññòðîéñòâà.
Ïîìèìî àãîðàôîáèè ÷àñòûì êîìîðáèäíûì ôîáè-

÷åñêèì ðàññòðîéñòâîì ïðè ÏÐ ÿâëÿåòñÿ ñîöèàëüíàÿ
ôîáèÿ (äî 53 % ñëó÷àåâ). Ñîöèàëüíûå ôîáèè õàðàêòå-
ðèçóþòñÿ âûðàæåííîé ðåàêöèåé òðåâîãè ïðè ïðåáûâà-
íèè â îáùåñòâåííûõ ìåñòàõ, ïðè âûñòóïëåíèÿõ ïåðåä
àóäèòîðèåé, íà ýêçàìåíàõ è ò.ä., ñ âåãåòàòèâíî-ñîìà-
òè÷åñêèìè ñèìïòîìàìè. Îáû÷íî ÏÀ âîçíèêàþò íà
ôîíå óæå ñôîðìèðîâàâøåéñÿ ñîöèîôîáèè, ðåæå ïî-

ñëåäíÿÿ ðàçâèâàåòñÿ ïîñëå ìàíèôåñòàöèè ïðèñòóïîâ
ïàíèêè.

ÏÐ òàêæå ÷àñòî êîìîðáèäíî ñ àëêîãîëèçìîì. Ïî÷-
òè ïîëîâèíà áîëüíûõ ÏÐ â àíàìíåçå çëîóïîòðåáëÿëè
àëêîãîëåì. Äëÿ ïîíèìàíèÿ âçàèìîîòíîøåíèé ÏÐ,
àãîðàôîáèè è àëêîãîëèçìà áîëüøîå çíà÷åíèå èìååò
ïîñëåäîâàòåëüíîñòü âîçíèêíîâåíèÿ ýòèõ ðàññòðîéñòâ.
Îäíèì èç âàæíåéøèõ ïðîÿâëåíèé àëêîãîëèçìà ÿâëÿ-
åòñÿ àëêîãîëüíûé àáñòèíåíòíûé ñèíäðîì (ÀÀÑ),
ôîðìèðóþùèéñÿ íà ïðîòÿæåíèè ìíîãîëåòíåãî çëî-
óïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëåì è âîçíèêàþùèé êàæäûé ðàç
ïðè ïðåêðàùåíèè ìíîãîäíåâíîãî ïðèåìà ñïèðòíûõ
íàïèòêîâ. Îñîáóþ ðîëü òðåâîãè â ïîõìåëüíîì ñèí-
äðîìå ïîêàçàë Ñ. Ã. Æèñëèí (1929). Ïî äàííûì íåêî-
òîðûõ àâòîðîâ, ó 22,6 % – 68 % áîëüíûõ àëêîãîëèç-
ìîì âîçíèêàþò ïðîáëåìû, ñâÿçàííûå ñ òðåâîãîé.
×àñòîòà òðåâîãè â ïåðèîä ïîõìåëüÿ äîñòèãàåò 94 %
(Ãîôìàí À. Ã., 1999).

Äàííûå ëèòåðàòóðû â îòíîøåíèè âàðèàíòîâ ñî÷å-
òàíèÿ ÏÐ è àëêîãîëüíîé çàâèñèìîñòè îñòàþòñÿ ïðîòè-
âîðå÷èâûìè (Brady KT ñ ñîàâò., 2013). Îïèñàíî äâà
âàðèàíòà ïîñëåäîâàòåëüíîñòè ôîðìèðîâàíèÿ ýòèõ íî-
çîëîãèé. Ïðè ïåðâîì âàðèàíòå àëêîãîëèçàöèÿ ó áîëü-
íûõ ñëåäóåò çà ÏÐ è ÿâëÿåòñÿ ìåõàíèçìîì ïàòîëîãè-
÷åñêîé àäàïòàöèè, êîãäà áîëüíûå èñïîëüçóþò
ñïèðòíîå, ñòàðàÿñü ïîäàâèòü âåãåòàòèâíûå è ïñèõè÷å-
ñêèå ñèìïòîìû ïàíèêè (Ø. Ò. Êîýí, Ð. Âåéññ, 1998;
Cosci F. ñ ñîàâò., 2007). Òàêæå èìåþòñÿ ñâåäåíèÿ î
òîì, ÷òî àãîðàôîáèÿ è ñîöèîôîáèÿ ïðåäøåñòâóþò
çëîóïîòðåáëåíèþ àëêîãîëåì (Kushner M., Sher J.,
1990). Ïðè âòîðîì âàðèàíòå çëîóïîòðåáëåíèå àëêîãî-
ëåì è ôîðìèðîâàíèå àëêîãîëèçìà ïðåäøåñòâóþò ïî-
ÿâëåíèþ òðåâîãè è ïàíè÷åñêèõ àòàê (Âàðôîëîìåå-
âà Þ. Å. 2003, Êîâàëåíêî À. Þ. 2006, Goodwin R. D.,
Stein D. J. 2013). Îòìå÷àåòñÿ, ÷òî íåðåäêî ïîÿâëåíèþ
ïåðâûõ ïàðîêñèçìàëüíûõ òðåâîæíûõ ñîñòîÿíèé â
ðàìêàõ àáñòèíåíòíîãî ñèíäðîìà ïðåäøåñòâóþò çà-
òÿæíûå àëêîãîëüíûå ýêñöåññû ñ óâåëè÷åíèåì ñóòî÷-
íûõ äîçèðîâîê ñïèðòíîãî (Ïàâëè÷åíêî À. Â., ×óãó-
íîâ Ä. À. 2012).

Íà âîçíèêíîâåíèå ÏÐ, èõ õàðàêòåð è òðàíñôîðìà-
öèþ îêàçûâàþò âëèÿíèå ïðåìîðáèäíûå îñîáåííîñòè
ëè÷íîñòè. Â ïðîöåññå ðàçâèòèÿ àëêîãîëèçìà íåðåäêî
çàîñòðÿþòñÿ òðåâîæíî-ìíèòåëüíûå è ñåíçèòèâíûå
÷åðòû, ÷òî ïðåäðàñïîëàãàåò ê ïîÿâëåíèþ ÏÐ. Â òî æå
âðåìÿ, â ìåæïðèñòóïíîì ïåðèîäå ïàíè÷åñêîãî ðàñ-
ñòðîéñòâà ó ïàöèåíòîâ ìîãóò âîçíèêàòü ñòîéêèå îïà-
ñåíèÿ ïî ïîâîäó ñâîåãî çäîðîâüÿ, ïðèâîäÿùèå ê äëè-
òåëüíîìó âîçäåðæàíèþ îò ïðèåìà àëêîãîëÿ (Tilli V. è
ñîàâò., 2012). Îïèñàíû ñëó÷àè ôîðìèðîâàíèÿ èïîõîí-
äðèè ó áîëüíûõ ÏÐ è êîìîðáèäíîé àëêîãîëüíîé çàâè-
ñèìîñòüþ (Ïîãîñîâà È. À., Ïîãîñîâ À. Â., 2011).

Áîëüøîå êîëè÷åñòâî ðàáîò ïîñâÿùåíî èçó÷åíèþ
êîìîðáèäíîñòè ÏÐ è äåïðåññèâíûõ ñîñòîÿíèé, ÷àñ-
òîòà âñòðå÷àåìîñòè êîòîðûõ îöåíèâàåòñÿ â 30 – 60 %
(Grunhaus L. ñ ñîàâò, 1994; Chen Y. W. ñ ñîàâò., 1995;
Pini S. ñ ñîàâò., 1997). Èìåþòñÿ äàííûå î áîëåå âûñî-
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êîì ïðîöåíòå ëèö, çëîóïîòðåáëÿþùèõ àëêîãîëåì
(Young L. T. ñ ñîàâò., 1993), ñðåäè ïàöèåíòîâ ñ ÏÐ è
ñîïóòñòâóþùåé äåïðåññèåé, ÷åì ó ëèö, èìåþùèõ èõ
ïî ðàçäåëüíîñòè. ×èñëî ñèìïòîìîâ â ñòðóêòóðå ÏÐ,
ñîïðîâîæäàþùèõñÿ äåïðåññèåé, çíà÷èòåëüíî áîëüøå
(Brown C. ñ ñîàâò., 1996), ÷åì ïðè ÏÐ áåç äåïðåññèè.
Èñõîä áîëåçíè â öåëîì è îòâåò íà òåðàïèþ çíà÷èòåëü-
íî õóæå (Grunhaus L. ñ ñîàâò, 1994), ÷åì ïðè èçîëèðî-
âàííîì ÏÐ.

Âñå èññëåäîâàòåëè îòìå÷àþò ñëîæíîñòü ñòðóêòó-
ðû äåïðåññèé, ñî÷åòàþùèõñÿ ñ ÏÐ è ôîáèÿìè, êîòî-
ðûå õàðàêòåðèçóþòñÿ êàê äèñãàðìîíè÷íûå, äèññî-
öèèðîâàííûå. Ïðè ýòîì ÏÀ â ðàìêàõ äåïðåññèè
ñîõðàíÿëè îïðåäåëåííóþ àâòîíîìíîñòü: èõ âîçíèê-
íîâåíèå çàâèñåëî íå òîëüêî îò îñîáåííîñòåé àôôåê-
òèâíûõ íàðóøåíèé, íî è îò ðÿäà äðóãèõ ôàêòîðîâ: îò
îñîáåííîñòåé ïîâåäåíèÿ ïàöèåíòîâ (õàðàêòåðà ëèáî
èíòåíñèâíîñòè äåÿòåëüíîñòè), îò âðåìåíè ñóòîê
(÷àùå âå÷åðîì), îò îêðóæàþùåé îáñòàíîâêè (êîëè÷å-
ñòâî îêðóæàþùèõ ëþäåé, îñîáåííîñòè ìåñòíîñòè èëè
ïîìåùåíèÿ). Óñòàíîâëåíî, ÷òî ÷àñòîòà êîìîðáèäíîé
äåïðåññèè ó áîëüíûõ ÏÐ íàðàñòàåò ñ äàâíîñòüþ çàáî-
ëåâàíèÿ. Âîçìîæíî ðàññìîòðåíèå ïàíè÷åñêîãî ðàñ-
ñòðîéñòâà â êà÷åñòâå ïåðâîãî ýòàïà íåðàçâåðíóâøåéñÿ
äåïðåññèè. ÏÀ ÷àñòî âûñòóïàåò êàê äåáþò äåïðåññèè.
Êàê ïðàâèëî, ýòîìó ïðåäøåñòâóþò ôèçèîëîãè÷åñêèå
èëè ïñèõîëîãè÷åñêèå ïåðåãðóçêè (÷àùå îñòðàÿ ïñèõè-
÷åñêàÿ òðàâìà èëè ìàññèâíàÿ àëêîãîëèçàöèÿ), ñîïðî-
âîæäàþùèåñÿ äåçîðãàíèçàöèåé âåãåòàòèâíîé ðåãóëÿ-
öèè. ×àùå âñåãî ÏÀ ïðåäøåñòâóþò ðàçâèòèþ
òðåâîæíîé äåïðåññèè. Ïðè ýòîì ñèìïòîìû ÏÀ ÿâëÿ-
þòñÿ êàê áû ïðîîáðàçîì áóäóùåé ñèìïòîìàòèêè äå-
ïðåññèè, ïîñëå î÷åðåäíîé ÏÀ ñòðóêòóðà äåïðåññèè
ïîñëåäîâàòåëüíî óñëîæíÿåòñÿ. Â áîëüøèíñòâå ñëó÷à-
åâ (65,7 %) ÏÀ âûñòóïàþò êàê ìàíèôåñò äåïðåññèè,
ðåæå (34,3 %) — âîçíèêàþò íà ôîíå óæå ðàçâèâøåéñÿ
äåïðåññèè. Â ìåæïðèñòóïíîì ïåðèîäå (ìåæäó ÏÀ) â
ñòðóêòóðå äåïðåññèé îòìå÷àåòñÿ òðåâîæíûé àôôåêò,
÷àñòî ñî÷åòàþùèéñÿ ñ äåïðåññèâíûìè ðàññòðîéñòâà-
ìè òîñêëèâîãî ñïåêòðà. Íà ýòîì ôîíå ïîñòåïåííî ðàç-
âèâàþòñÿ ÿâëåíèÿ àãîðàôîáèè.

ËÅ×ÅÍÈÅ ÏÐ

Â ëå÷åíèè ïàíè÷åñêîãî ðàññòðîéñòâà âûäåëÿþò
äâà íàïðàâëåíèÿ: ïåðâîå — êóïèðîâàíèå ïðèñòóïà ïà-
íè÷åñêîé àòàêè; âòîðîå — ïðåäóïðåæäåíèå ðàçâèòèÿ
ïîñëåäóþùèõ ýïèçîäîâ ïàíè÷åñêèõ àòàê è ñîïóòñò-
âóþùèõ èì ñèíäðîìîâ (òàêèõ êàê àãîðàôîáèÿ, äå-
ïðåññèÿ, òðåâîãà îæèäàíèÿ è ò.ä.).

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ âûäåëÿþò ñëåäóþùèå ïðåïà-
ðàòû, èñïîëüçóåìûå äëÿ ëå÷åíèÿ ïàíè÷åñêîãî ðàñ-
ñòðîéñòâà: òðèöèêëè÷åñêèå è òåòðàöèêëè÷åñêèå àí-
òèäåïðåññàíòû, ñåëåêòèâíûå ñåðîòîíèíýðãè÷åñêèå
ïðåïàðàòû, èíãèáèòîðû ÌÀÎ è áåíçîäèàçåïèíû. Ê
òðèöèêëè÷åñêèì è òåòðàöèêëè÷åñêèì àíòèäåïðåññàí-
òàì îòíîñÿòñÿ èìèïðàìèí (ìåëèïðàìèí), êëîìèïðà-

ìèí (àíàôðàíèë), äåçèìèïðàìèí (ïåòèëèë, ïåðòîô-
ðàí), àìèòðèïòèëèí (òðèïòèçîë), íîðòðèïòèëèí, ìèàí-
ñåðèí (ëåðèâîí), ìàïðîòèëèí (ëþäèîìèë). Èç áåíçî-
äèàçåïèíîâ â ëå÷åíèè ïàíè÷åñêèõ àòàê èñïîëüçóþòñÿ
àëïðîçàëàì, êëîíàçåïàì, ôåíàçåïàì.

Ê àíòèäåïðåññàíòàì èçáèðàòåëüíîãî äåéñòâèÿ
(ñåëåêòèâíûì èíãèáèòîðàì îáðàòíîãî çàõâàòà ñåðî-
òîíèíà) îòíîñÿòñÿ ñëåäóþùèå ïðåïàðàòû: ñåðòðàëèí
(çîëîôò, ëþñòðàë), ôëóîêñåòèí (ïðîçàê), ïàðîêñåòèí
(ïàêñèë), ôëóâîêñàìèí (ôåâàðèí), öèïðàìèë (öèòî-
ëàïðàì).

Òðèöèêëè÷åñêèå àíòèäåïðåññàíòû îêàçûâàþò
âëèÿíèå íà òàêèå êîìïîíåíòû ïàíè÷åñêîãî ðàññòðîé-
ñòâà, êàê àãîðàôîáèÿ, äåïðåññèÿ, òðåâîãà îæèäàíèÿ.
Îäíàêî ó ýòèõ ïðåïàðàòîâ ñóùåñòâóåò î÷åíü ñåðüåç-
íûé íåäîñòàòîê — óëó÷øåíèå íàñòóïàåò ñïóñòÿ
äâå-òðè íåäåëè îò íà÷àëà ëå÷åíèÿ, à îêîí÷àòåëüíûé
òåðàïåâòè÷åñêèé ýôôåêò ìîæåò ïðîÿâèòüñÿ ñïóñòÿ
8 – 10 íåäåëü.

Ñåëåêòèâíûå èíãèáèòîðû îáðàòíîãî çàõâàòà ñå-
ðîòîíèíà ñ÷èòàþòñÿ íàèáîëåå áåçîïàñíûìè, äëÿ íèõ
õàðàêòåðíî îòñóòñòâèå ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ, âñòðå-
÷àþùèõñÿ ïðè ïðèåìå òðèöèêëè÷åñêèõ àíòèäåïðåñ-
ñàíòîâ. Èõ ìîæíî ïðèìåíÿòü â äîëãîâðåìåííûõ ñõå-
ìàõ ëå÷åíèÿ ïðè äëèòåëüíîé ïðîôèëàêòè÷åñêîé
òåðàïèè. Ïðè÷åì âîçäåéñòâèå íà òðåâîãó íå ñîïðîâî-
æäàåòñÿ ñåäàòèâíûì ïîáî÷íûì ýôôåêòîì. Îñíîâíûì
íåäîñòàòêîì ýòîé ãðóïïû ïðåïàðàòîâ ÿâëÿåòñÿ âîç-
ìîæíîñòü ïîÿâëåíèÿ â òå÷åíèå ïåðâûõ äâóõ — òðåõ
íåäåëü ëå÷åíèÿ òàêèõ ñèìïòîìîâ, êàê ðàçäðàæèòåëü-
íîñòü, áåññîííèöà, íåðâîçíîñòü, ñóõîñòü âî ðòó, ïîòëè-
âîñòü. Áåíçîäèàçåïèíû êîíòðîëèðóþò è ïàíè÷åñêèå
àòàêè, è òðåâîãó îæèäàíèÿ. Îäíàêî â êóïèðîâàíèè
àãîðàôîáè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ ýòè ïðåïàðàòû ìåíåå
ýôôåêòèâíû, ÷åì òðèöèêëè÷åñêèå àíòèäåïðåññàíòû è
ñåëåêòèâíûå èíãèáèòîðû îáðàòíîãî çàõâàòà ñåðîòîíè-
íà. Ïðèìåíåíèå áåíçîäåàçåïèíîâ ïîçâîëÿåò äîáèòüñÿ
áûñòðîãî òåðàïåâòè÷åñêîãî ýôôåêòà (â òå÷åíèå íå-
ñêîëüêèõ äíåé), îòñóòñòâèå óõóäøåíèÿ ñîñòîÿíèÿ íà
íà÷àëüíîì ýòàïå òåðàïèè. Äëÿ òîãî ÷òîáû èçáåæàòü
ôîðìèðîâàíèÿ çàâèñèìîñòè, êóðñ ëå÷åíèÿ íå äîëæåí
ïðåâûøàòü ÷åòûðåõ íåäåëü, ïðè ýòîì èñïîëüçóþòñÿ
ñðåäíèå òåðàïåâòè÷åñêèå äîçû ïðåïàðàòîâ.

Ïîìèìî ôàðìàêîòåðàïèè ïðîâîäÿòñÿ êóðñû ïñè-
õîòåðàïèè, äûõàòåëüíîé ãèìíàñòèêè, àóòîòðåíèí-
ãà. Èñïîëüçîâàíèå òàê íàçûâàåìûõ âåãåòîòðîïíûõ
ïðåïàðàòîâ (àíàïðèëèí, ïèððîêñàí) â ñî÷åòàíèè ñ
ñîñóäèñòî — ìåòàáîëè÷åñêîé òåðàïèåé (öèííàðè-
çèí, êàâèíòîí, òðåíòàë, íîîòðîïèë, ïèðàöåòàì, öå-
ðåáðîëèçèí) íåýôôåêòèâíî è ìîæåò ñïîñîáñòâîâàòü
õðîíèçàöèè çàáîëåâàíèÿ.

Ëå÷åíèå áîëüíûõ àëêîãîëèçìîì, ó êîòîðûõ âîçíè-
êàþò òðåâîæíûå ðàññòðîéñòâà, â òîì ÷èñëå ïàðîêñèç-
ìàëüíûå, äîëæíî áûòü ïîýòàïíûì è êîìïëåêñíûì.
Âíà÷àëå ïóòåì ïðîâåäåíèÿ äåçèíòîêñèêàöèîííîé òå-
ðàïèè â ñî÷åòàíèè ñ àíêñèîëèòèêàìè êóïèðóþòñÿ
ïðîÿâëåíèÿ àëêîãîëüíîãî àáñòèíåíòíîãî ñèíäðîìà.

Þ. Å. Âàðôîëîìååâà
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Çàòåì ñ ïîìîùüþ àíòèäåïðåññàíòîâ è àíêñèîëèòèêîâ
óñòðàíÿþòñÿ àôôåêòèâíûå íàðóøåíèÿ. Â äàëüíåéøåì
ïðîâîäèòñÿ ïðîòèâîàëêîãîëüíàÿ òåðàïèÿ (ìåäèêà-
ìåíòîçíîå ïîäàâëåíèå âëå÷åíèÿ ê îïüÿíåíèþ è ïñè-
õîòåðàïåâòè÷åñêîå âîçäåéñòâèå).
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Íèêîëàé Áàæåíîâ

Ðóññêàÿ ðåâîëþöèÿ.
Çàìåòêè î ñîöèàëüíîé ïñèõîëîãèè1

3.

ß òàê ïîíèìàþ, ÷òî âåðà åñòü ñïîñîáíîñòü

äóõà. Îíà âñå ðàâíî, ÷òî òàëàíò: ñ íåþ íàäî ðîäè-

òüñÿ. Íàñêîëüêî ÿ ìîãó ñóäèòü ïî ñåáå, ïî òåì ëþ-

äÿì, êîòîðûõ âèäàë íà ñâîåì âåêó, ïî âñåìó òîìó,

÷òî òâîðèëîñü âîêðóã, ýòà ñïîñîáíîñòü ïðèñóùà

ðóññêèì ëþäÿì â âûñî÷àéøåé ñòåïåíè. Ðóññêàÿ

æèçíü ïðåäñòàâëÿåò èç ñåáÿ íåïðåðûâíûé ðÿä âå-

ðîâàíèé è óâëå÷åíèé, à íåâåðèÿ èëè îòðèöàíèÿ îíà

åùå, åæåëè æåëàåòå çíàòü, è íå íþõàëà. Åñëè ðóñ-

ñêèé ìóæèê íå âåðèò â Áîãà, òî ýòî çíà÷èò, ÷òî

îí âåðóåò âî ÷òî-íèáóäü äðóãîå.

À. ×åõîâ, Íà ïóòè

Óìèðàþò òîëüêî ðàäè òîãî, ÷òî ñîìíèòåëüíî.

Æ. Ðåíàí, Ôèëîñîôè÷åñêèå äðàìû

Ïñèõîëîãèÿ ÷åëîâå÷åñòâà äîëæíà áóäåò îñíî-

âûâàòüñÿ ãëàâíûì îáðàçîì íà èçó÷åíèè ÷åëîâå÷å-

ñêèõ áåçóìñòâ, åãî ñíîâ, ãàëëþöèíàöèé, âñåõ òåõ

çàáàâíûõ íåëåïîñòåé, êîòîðûå âñòðå÷àþòñÿ íà

êàæäîé ñòðàíèöå èñòîðèè ÷åëîâå÷åñêîé ìûñëè.

Æ. Ðåíàí, Áóäóùåå íàóêè

Èòàê, ÷òî â ïðîèñõîäÿùåì ñåé÷àñ â Ðîññèè êàæåò-
ñÿ òàêèì ñòðàííûì, íåïîñòèæèìûì è óäèâèòåëüíûì,
îò÷åãî äëÿ îáúÿñíåíèÿ ññûëàþòñÿ íà çàãàäî÷íîñòü
ñëàâÿíñêîé äóøè? Àíàðõèÿ? Áåñ÷èíñòâà, êîòîðûå
åæåäíåâíî ñîâåðøàþòñÿ â Ïåòðîãðàäå, Ìîñêâå è
âïëîòü äî ñàìûõ ìàëåíüêèõ ãîðîäîâ Ðîññèè? Êðåñòü-
ÿíñêèå âîññòàíèÿ â äåðåâíÿõ? Ðàçëîæåíèå, öàðÿùåå â
àðìèè? ..

Îäèí î÷åíü òàëàíòëèâûé ðóññêèé ïèñàòåëü è ê
òîìó æå ðåâîëþöèîíåð Í. Ìèõàéëîâñêèé â ðàáîòå
“Ãåðîè è òîëïà” ðåøèë óñòàíîâèòü çàêîí ïñèõîëîãèè

êîëëåêòèâà è âûÿâèòü åãî îñíîâíûå äâèæóùèå ñèëû.
Ïîäâîäÿ èòîã âûâîäàì àâòîðîâ, çàíèìàâøèõñÿ ïñèõî-
ëîãèåé òîëïû, îí íàõîäèò íåêîòîðûå õàðàêòåðíûå
÷åðòû. Ýòî âíóøàåìîñòü òîëïû (íàïðèìåð, ìíîæåñò-
âî ñëó÷àåâ êîëëåêòèâíûõ ãàëëþöèíàöèé è èëëþçèé
çàðåãèñòðèðîâàíû ïñèõèàòðàìè è ïñèõîëîãàìè); åå
íåïîñòîÿíñòâî (íàïðèìåð, ñëîâà Àíòîíèÿ íàä òåëîì
Öåçàðÿ ó Øåêñïèðà); âëèÿíèå, îêàçûâàåìîå íà íåå àâ-
òîðèòåòîì íåêîòîðûõ ëèäåðîâ (ìíîæåñòâî èñòîðè÷å-
ñêèõ ïðèìåðîâ, íà÷èíàÿ ñ ðóêîâîäèòåëåé ðåëèãèîç-
íûõ äâèæåíèé, Ïåòðà Ïóñòûííèêà è äî âîæäåé
ðåâîëþöèîíåðîâ Êðîìâåëÿ, Ðîáåñïüåðà, Êåðåíñêîãî,
èëè âîåííûõ Íàïîëåîíà I èëè Ãàðèáàëüäè).

Â ñâÿçè ñ ýòèì, åñëè ñóùåñòâóåò êàêîå-òî ïñèõîëî-
ãè÷åñêîå ñâîéñòâî, êîòîðîå òðóäíî ïðîàíàëèçèðîâàòü
è ïðèâåñòè ê åãî ïåðâîíà÷àëüíûì è ýëåìåíòàðíûì ñî-
ñòàâëÿþùèì, èìåííî ýòî ñâîéñòâî èìåíóþò (çà íå-

80 Èç êëàññè÷åñêîãî íàñëåäèÿ

1 Îêîí÷àíèå. Íà÷àëî — ñì. ÍÏÆ, 2013,4. Ýòî ïåðâûé
ïåðåâîä íà ðóññêèé ÿçûê, çà ïðåäîñòàâëåíèå êîòîðîãî
ìû áëàãîäàðèì ä-ðà Â. Ä. Òîïîëÿíñêîãî. Ïåðåâîä Ñåâå-
ðîâîé.



èìåíèåì ëó÷øåãî) àâòîðèòåòîì è øàðìîì. Äëÿ òîãî,
êòî óìååò íàáëþäàòü, ñîâåðøåííî î÷åâèäíî, êàê ÷àñ-
òî âñòðå÷àþòñÿ ëèöà, îäàðåííûå â òîé èëè èíîé ñòåïå-
íè ïñèõîëîãè÷åñêèì êîìïëåêñîì, îáû÷íî íàçûâàå-
ìûì “øàðìîì”. Ýòî íå ñàìûå êðàñíîðå÷èâûå, íå
ñàìûå çíàþùèå è íå ñàìûå ðàáîòÿùèå, íî òå, êòî îñî-
áåííî ëåãêî âåäóò îòäåëüíûõ ëþäåé è òîëïó çà ñîáîé.

Íà ñàìîé âûñîêîé ñòóïåíüêå — íàðîäíûå âîæàêè;
îíè ðîæäåíû ñ ýòîé ïñèõîëîãè÷åñêîé îñîáåííîñòüþ,
îíè åé ïðåäíàçíà÷åíû. Èñòîðèÿ èõ ïðåäñòàâëÿåò: èõ
ìíîãî ñðåäè âëàñòèòåëåé, öàðåé, èìïåðàòîðîâ, ïàï,
îáëàäàþùèõ âëàñòüþ è ïî÷òè áåçãðàíè÷íûìè âîç-
ìîæíîñòÿìè ïðîÿâëÿòü åå. Ñðåäè íèõ âîâñå íå îáÿçà-
òåëüíî âñòðå÷àþòñÿ ëè÷íîñòè, ïîëüçóþùèåñÿ àâòîðè-
òåòîì, èíîãäà ðÿäîì ñ íèìè ïîÿâëÿåòñÿ êàêîé-íèáóäü
ïðîñòîé ÷åëîâåê ñ ýòîé îñîáåííîñòüþ, ðàçâèòîé äî
âûñøåé ñòåïåíè. Îòêàçûâàÿñü ñî ñâîåé ñòîðîíû îïðå-
äåëÿòü, êàêèå ïñèõîëîãè÷åñêèå (à ìîæåò, è ôèçèîëî-
ãè÷åñêèå) ýëåìåíòû ñîñòàâëÿþò òî, ÷òî ïîíèìàþò ïîä
àâòîðèòåòîì, øàðìîì, ïðîøó ïîçâîëåíèÿ ñêàçàòü
òîëüêî, ÷òî ìàññû, òîëïà áåçîøèáî÷íî ðåàãèðóþò íà
ýòî îñîáîå îáñòîÿòåëüñòâî èëè ñâîéñòâî; èìåííî ìàñ-
ñû ïîïàäàþò ïîä åãî âëèÿíèå íàèáîëåå ëåãêî è íàèáî-
ëåå ñëåïî.

Ïðîäîëæàÿ èçëîæåíèå íåêîòîðûõ îñíîâ ïñèõîëî-
ãèè òîëïû, ñêàæåì åùå, ÷òî òå, êòî åå ñîñòàâëÿþò, íà-
õîäÿòñÿ ïðåèìóùåñòâåííî íà íèçêîì èíòåëëåêòóàëü-
íîì óðîâíå — senatores boni viri, senatus autem mala

bestia, (ëàò. ñåíàòîðû — äîáðîïîðÿäî÷íûå ìóæè, íî
ñåíàò — äóðíîé çâåðü). Â îáëàñòè ÷óâñòâ, êàê âåñüìà
ñïðàâåäëèâî îòìåòèë Ëå Áîí, òîëïà ìîæåò ñòîÿòü
íèæå èëè âûøå, ëåãêî ïðåâðàùàÿñü êàê â ãåðîè÷å-
ñêóþ, òàê è êðèìèíàëüíóþ. Òàê âîîðóæåííîå è ìîáè-
ëèçîâàííîå îáùåñòâî â òå÷åíèå òðåõ ëåò ìóæåñòâåííî
è ñ ñàìîîòâåðæåííûì ãåðîèçìîì ïî÷òè áåç îðóæèÿ è
áåç áîåïðèïàñîâ, ïî÷òè ðàçäåòîå, áîðîâøååñÿ ñ âðà-
ãîì, ïðåêðàñíî îðãàíèçîâàííûì, îáëàäàþùèì ñîâåð-
øåííîé òåõíèêîé, ïîòåðÿâ (óáèòûìè, ðàíåíûìè è
ïëåííûìè) îêîëî âîñüìè ñ ïîëîâèíîé ìèëëèîíîâ ÷å-
ëîâåê, íåîæèäàííî ïðèøëî â óïàäîê, êîãäà ñîöèàëü-
íûå òîðìîçà, òàê ñêàçàòü, ìîðàëüíûé îñòîâ íàöèè, ïå-
ðåñòàëè ôóíêöèîíèðîâàòü.

Î÷åíü âàæíûé ýëåìåíò ïñèõîëîãèè ìàññ — ïñèõè-
÷åñêàÿ çàðàçèòåëüíîñòü. Ëèòåðàòóðíûì ïðèìåðîì
çäåñü ÿ âûáåðó ïðåæäå âñåãî ñàìûé ïîðàçèòåëüíûé,
êàêîé ÿ çíàþ: ñöåíà ïàíèêè è áåãñòâà â Àóñòåðëèöå
ìíîãèõ ðóññêèõ ñîåäèíåíèé è ñöåíà óáèéñòâà Âåðå-
ùàãèíà ïåðåä äâîðöîì ìîñêîâñêîãî ãåíåðàë-ãóáåðíà-
òîðà íåáåçûçâåñòíîãî Ðîñòîï÷èíà èç “Âîéíû è ìèðà”

ãðàôà Ë. Òîëñòîãî.
Ïñèõîëîãè÷åñêàÿ çàðàçèòåëüíîñòü ïðîñëåæèâàåò-

ñÿ âî âñåõ íàðîäíûõ äâèæåíèÿõ — êàê â êðåñòîâûõ
ïîõîäàõ, òàê è â ïîñëåäíåé ðóññêîé ðåâîëþöèè. Äîñ-
òàòî÷íî îäíîé òóìàííîé ôîðìóëèðîâêè, àäðåñóåìîé
ñêîðåå ê ðåëèãèîçíûì ÷óâñòâàì íàðîäà, ÷åì ê åãî ðà-
çóìó, ÷òîáû ïîðîäèòü ïîðîþ øèðîêîå äâèæåíèå. Ïîä
ñëîâîì “ðåëèãèîçíîå” ÿ ïîäðàçóìåâàþ ôîðìóëèðîâ-

êó, êîòîðàÿ âïîëíå ìîæåò áûòü àòåèñòè÷åñêîé, íî ñî-
äåðæèò â ñåáå âñå ïðèçíàêè âåðû. Ïîäîáíûå ìûñëè
ìîæíî íàéòè, õîòÿ áû â ãàçåòå Êîíäîðñå. Ïî åãî ñëî-
âàì, “ôðàíöóçñêàÿ ðåâîëþöèÿ — ðåëèãèÿ, è Ðîáåñïü-
åð ñîòâîðèë èç íåå ñåêòó: ýòî ñâÿùåííèê, èìåþùèé
ñâîèõ áîãîìîëüöåâ... ó íåãî åñòü âñå ïðèçíàêè ýòîãî,
íî îí íå ðåëèãèîçíûé âîæäü, à ãëàâà ñåêòû. Ðîáåñïüåð
âñåãî ëèøü ñâÿùåííèê è âñåãäà áóäåò òîëüêî
ñâÿùåííèêîì”.

Áîëåå áëèçêèé ê íàì Êàðëåéëü âûñêàçàë òàêîé
àôîðèçì: “Ñèëåí òîò, êòî ïðèíàäëåæèò ê êàêîé-íè-
áóäü öåðêâè”. Íî ÿ äóìàþ, ÷òî èìåííî Òîêâèëü, ÷åëî-
âåê óæå íàøåãî âðåìåíè, î÷åíü òî÷íî ñôîðìóëèðîâàë
òó æå ñàìóþ ìûñëü ïðè èçó÷åíèè Ôðàíöóçñêîé ðåâî-
ëþöèè: “Ðåëèãèîçíûå ðåâîëþöèè íóæíî ñðàâíèâàòü ñ
ðåâîëþöèåé ôðàíöóçñêîé... Ïîòîìó ÷òî ó íåå áûëà ÿâ-
íàÿ òåíäåíöèÿ áîëüøå ê âîçðîæäåíèþ ðîäà ÷åëîâå÷å-
ñêîãî, ÷åì ê ðåôîðìå Ôðàíöèè; îíà çàæãëà ñòðàñòü,
êàêóþ äî íàøèõ äíåé ïîëèòè÷åñêèå ðåâîëþöèè, ñà-
ìûå âåëèêèå, íè ðàçó íå ñìîãëè âîçáóäèòü. Îíà âíó-
øèëà ïðîçåëèòèçì è ïðèâåëà ê ðîæäåíèþ ïðîïàãàí-
äû. È ýòèì îíà ñóìåëà ïðèäàòü ñåáå âèä ðåâîëþöèè
ðåëèãèîçíîé, âûçâàâøåé óæàñ ó ñîâðåìåííèêîâ, èëè,
ñêîðåå, îíà ñàìà ñòàëà ñâîåãî ðîäà íîâîé ðåëèãèåé,
ðåëèãèåé íåñîâåðøåííîé, ïðàâäà, áåç Áîãà, áåç êóëüòà
è äðóãèõ àòðèáóòîâ. Òåì íå ìåíåå, îíà, êàê èñëàìèçì,
çàïîëîíèëà âñþ çåìëþ ñâîèìè ñîëäàòàìè, ñâîèìè
ïðîðîêàìè è ñâîèìè ïàëà÷àìè”. (À. äå Òîêâèëü,
L´ancien régime et revolution, Paris, 1877 ).

Ïîñëåäíÿÿ ðóññêàÿ ðåâîëþöèÿ, èñõîäÿ èç åå ìåòî-
äîâ è ïðèíöèïîâ, — ðåâîëþöèÿ ìàêñèìàëèñòîâ; îíà
ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ñêîðåå ðåëèãèîçíîå äâèæåíèå,
÷åì ïîëèòè÷åñêóþ ðåâîëþöèþ. Âñå åå âîæàêè — áûâ-
øèå ýìèãðàíòû, à âîâñå íå ïîëèòè÷åñêèå ðåâîëþöèî-
íåðû. Îíè íè âî ÷òî íå ñòàâÿò ñòàðûå ëèáåðàëüíûå
ïðèíöèïû è áåðóò ñåáå íà ñëóæáó ëþäåé ïàâøåãî ðå-
æèìà, êàê ýòî äåëàëè ïåðâûå õðèñòèàíñêèå öåðêâè,
ïðèíèìàâøèå â ñâîå ëîíî îáðàùåííûõ ÿçû÷íèêîâ.
Íàïðîòèâ, èõ ñàìûå áîëüøèå âðàãè — íå áûëûå ïîëè-
òè÷åñêèå ðåàêöèîíåðû è ðàäåòåëè î öàðñêîì òðîíå è
äèíàñòèè, íî èìåííî òå, êîãî â îñíîâíîì ïîäàâëÿë
öàðñêèé ðåæèì — ÷ëåíû ëèáåðàëüíîé îïïîçèöèè, íå
ñîöèàëèñòû, êàäåòû (êîíñòèòóöèîííûå äåìîêðàòû) è
äàæå ñîöèàëèñòû — íî íå áîëüøåâèêè.

Áûëî áû ñëèøêîì ïðîñòî âèäåòü â ýòîì òîëüêî ðå-
çóëüòàò ãåðìàíñêîãî çîëîòà, ïîäêóïàþùåãî óáåæäå-
íèÿ (ñîâåñòü) è ôîðìèðóþùåãî áóíòû. Ïðàâäà, áûëè â
÷èñëå âîæàêîâ íåñêîëüêî ïðîäàâøèõñÿ è ìíîãî ëþáè-
òåëåé ïîëîâèòü ðûáêó â ìóòíîé âîäå, íî â îñíîâíîì
îíè ïðåäñòàâëÿþòñÿ ìíå ëþäüìè ñ ìèðîâîççðåíèåì è
äóøîé ðåëèãèîçíûõ ñåêòàíòîâ, òàêèõ, êàê Òîðêâåìà-
äà, Èãíàòèé äå Ëîéîëà, Ïåòð Ïóñòûííèê, Êàëüâèí,
ïðîòîïîï Àââàêóì. Ìîæåò áûòü, îíè ïðèíÿëè ïî-
ìîùü è äåíüãè Ãåðìàíèè, íî íå â êà÷åñòâå ñðåáðåíè-
êîâ Èóäû, à âïîëíå èñêðåííå ïîëàãàÿ â ïðîñòîòå äó-
øåâíîé, ÷òî ýòè äåíüãè ïîñëóæàò óñïåõó èõ èäåàëà:
óñòàíîâëåíèþ ïîëíîãî ñîöèàëèçìà âî âñåì ìèðå. Ìî-
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æåò áûòü, áåñïîêîèòüñÿ îá èñòî÷íèêå äåíåã äëÿ ëþ-
äåé, êîòîðûå íàäåþòñÿ, õîòÿò è ãîòîâû ïðèâåñòè ê
òðèóìôó ñîöèàëèçìà, îçíà÷àþùåãî çåìíîé ðàé äëÿ
âñåãî ÷åëîâå÷åñòâà, — ýòî âñåãî ëèøü áóðæóàçíûé
ïðåäðàññóäîê. Ñîöèàëèçì! Âîò íîâûé èäîë, òðåáóþ-
ùèé ïîæåðòâîâàòü ìíîãèì ÷åëîâå÷åñêèìè æèçíÿìè.
Ïñèõîëîãèÿ ýòèõ ñâÿùåííèêîâ òîëêàåò èõ ê äåñïîòèç-
ìó ñàìîìó æåñòîêîìó, òîìó, ÷òî ãîñïîäñòâîâàë òîëü-
êî âî âðåìåíà ìîñêîâñêèõ öàðåé, íàïðèìåð, Èâàíà
Ãðîçíîãî ñ åãî îïðè÷íèíîé. Âïðî÷åì, òàê ëè âàæíû
âñå ñâîáîäû è âñå ëèáåðàëüíûå ïðèçûâû òîìó, êòî
ïðåòåíäóåò íà òî, ÷òî îí îòêðîåò øèðî÷åííûå âîðîòà
â çåìíîé ðàé äëÿ âñåãî ÷åëîâå÷åñòâà! Ñåé÷àñ, êîãäà
îíè ïðèøëè ê ýòîìó ãëóáîêîìó óáåæäåíèþ, êàêîå
çíà÷åíèå îíè ïðèäàþò õîòÿ áû òåì âåëèêèì ïðèíöè-
ïàì, ðàäè êîòîðûõ áîðîëèñü âåêà è ïîñâÿòèëè ñâîþ
ëè÷íóþ ñâîáîäó, à ÷àñòî äàæå è ñâîè æèçíè, ëó÷øèå
ïðåäñòàâèòåëè ðóññêîãî íàðîäà? Êàêîå çíà÷åíèå ðÿ-
äîì ñ ýòèì ðåëèãèîçíûì èäåàëîì îíè ïðèäàþò óíè-
æåíèþ ðîäèíû, ðàñïàäó Ðîññèè, ãèáåëè øåäåâðîâ,
ñîçäàííûõ ðóññêîé èñòîðèåé çà ìíîãèå âåêà? ..

Òîëüêî êàäåòû, êîíñòèòóöèîííûå äåìîêðàòû, íå-
èñïðàâèìûå ëèáåðàëû, íå âåðÿ â ïîáåäó ïîëíîãî ñî-
öèàëèçìà, åùå ïðèäåðæèâàþòñÿ ñâîèõ ñòàðîìîäíûõ
íåäåéñòâåííûõ ïðèíöèïîâ. È, ñëåäîâàòåëüíî, îíè
âðàãè íàðîäà, áóðæóàçèÿ. Áóðæóàçèÿ! Âîò îòêóäà èñ-
õîäèò äîêàçàòåëüñòâî òîãî, ÷òî áîëüøåâèñòñêàÿ ðåâî-
ëþöèÿ â Ðîññèè ÿâëÿåòñÿ ðåâîëþöèåé, èìåþùåé âñå
õàðàêòåðíûå ÷åðòû ðåëèãèîçíîãî äâèæåíèÿ, íîâîé
âåðû: âñÿ ïðååìñòâåííîñòü ìåæäó ïðåæíèìè äâèæå-
íèÿìè, ñòàâèâøèìè öåëü îñâîáîäèòü ðóññêóþ íàöèþ,
è íîâîé ðåâîëþöèåé ïîðâàíà. Ïî÷òè ïîëòîðà âåêà íà-
çàä â Ðîññèè ïîÿâèëèñü çíàòíûå è íå æàëåâøèå ñåáÿ
ëþäè; îíè íå áîÿëèñü âûñòóïàòü èíîãäà îòêðûòî, èíî-
ãäà òàéíî ïðîòèâ ñòàðîãî ðåæèìà. Â XVIII âåêå ýòî
áûëè Íîâèêîâ è Ðàäèùåâ, à â XIX — ×ààäàåâ, äåêàá-
ðèñòû, Ãåðöåí, Îãàðåâ, ×åðíûøåâñêèé; èõ ïðîïàãàí-
äà, èõ óñèëèÿ ïðèâåëè ê ðåâîëþöèîííîìó äâèæåíèþ
1860 – 1880-õ ãîäîâ, à çàòåì — ê îïïîçèöèè ÷åòûðåõ
Ãîñóäàðñòâåííûõ Äóì, ê ôîðìèðîâàíèþ ïîëèòè÷å-
ñêîé ïàðòèè êîíñòèòóöèîííûõ äåìîêðàòîâ è ê ñâåð-
æåíèþ öàðñêîé âëàñòè. Ìåæäó ýòèìè ëþäüìè è ñîîò-
âåòñòâóþùèìè èñòîðè÷åñêèìè ôàêòàìè ñ îäíîé
ñòîðîíû, è áîëüøåâèçìîì ñ åãî ìàêñèìàëèñòñêîé ðå-
âîëþöèåé — ñ äðóãîé, ñâÿçü áûëà ïîðâàíà. Áîëüøåâè-
ñòñêàÿ ðåâîëþöèÿ íå èìååò íè÷åãî îáùåãî ñî âñåìè
ýòèìè ïðåäøåñòâóþùèìè óñèëèÿìè; ýòî íîâàÿ ãëàâà
íå òîëüêî â ðóññêîé èñòîðèè, íî, âîçìîæíî, (à ïî èõ
ìíåíèþ, íàâåðíÿêà), â èñòîðèè âñåãî ìèðà...

Ñîöèàëèçì, êàê, âïðî÷åì, è âñå íîâûå òåðìèíû
(áóäü òî â íàóêå, èëè â èñêóññòâå, èëè â ïîëèòèêå) ðî-
äèëñÿ â îáøèðíîé ëàáîðàòîðèè íîâûõ èäåé, èìåíóå-
ìîé Ôðàíöèåé. Ýòî êàñàåòñÿ, îäíàêî, è âñåõ äðóãèõ
èäåé, ðîæäåííûõ âî Ôðàíöèè. Èäåÿ ñîöèàëèçìà áûëà
âîñïðèíÿòà è â äðóãèõ ìåñòàõ, ãëàâíûì îáðàçîì, â
Ãåðìàíèè. Â Ðîññèè æå âëèÿíèå èäåé Ïðóäîíà, Ôóðüå
èëè Áëàíêè âî âñå âðåìåíà áûëî î÷åíü ñëàáûì.

Â Çàïàäíîé Åâðîïå è, îñîáåííî, âî Ôðàíöèè íåäî-
óìåâàþò, êàê ìîãëî ñëó÷èòüñÿ, ÷òî îãðîìíàÿ íàöèÿ,
ïî÷òè 180 ìèëëèîíîâ ÷åëîâåê, ðàçíîøåðñòíûõ è íà
òðè ÷åòâåðòè íåãðàìîòíûõ, çà íåñêîëüêî ìåñÿöåâ îêà-
çàëàñü âòÿíóòîé â ìàêñèìàëèñòñêèå èäåè è äàëà ðóêî-
âîäèòü ñîáîé òèðàíè÷åñêîìó áîëüøåâèñòñêîìó êóëà-
êó? Åñëè õîòü íåìíîãî çíàòü ðóññêèé íàðîä, òî ïðîñòî
ñìåøíî è íåâåðîÿòíî äóìàòü è âåðèòü, ÷òî áîëüøèí-
ñòâî ðóññêèõ ìàññ è âïðàâäó ïðèíÿëè èäåè ìàêñèìà-
ëèñòîâ, ñîöèàëèñòîâ-äåìîêðàòîâ.

Íî âî âðåìÿ Âåëèêîé Ôðàíöóçñêîé ðåâîëþöèè
ðàçâå áûëî èíà÷å? Ã. Ëå Áîí â ñâîåé òàêîé çàìå÷à-
òåëüíîé âî ìíîãèõ îòíîøåíèÿõ ðàáîòå “Ôðàíöóçñêàÿ

ðåâîëþöèÿ è ïñèõîëîãèÿ ðåâîëþöèé” òî÷íî óêàçûâàåò,
÷òî ÿêîáèíöû è èõ ïîñëåäîâàòåëè íèêîãäà è íèãäå íà
áûëè â áîëüøèíñòâå. ×èñëî èõ, ãîâîðèò îí, òðóäíî
îïðåäåëèòü òî÷íî. Ìû çíàåì òîëüêî, ÷òî îíî âñåãäà
áûëî íåâåëèêî; Òýí îöåíèâàåò åãî äëÿ Ïàðèæà â ïÿòü
òûñÿ÷ íà ñåìüñîò òûñÿ÷ æèòåëåé, äëÿ Áåçàíñîíà — â
òðèñòà íà òðèäöàòü òûñÿ÷, à â öåëîì äëÿ Ôðàíöèè —
òðèñòà òûñÿ÷. Ïî÷åìó ìåíüøèíñòâî ìîãëî âëàñòâî-
âàòü âî âñåé Ôðàíöèè, îí îáúÿñíÿåò òðåìÿ äîâîäàìè:
“Ïðåæäå âñåãî, ïîòîìó ÷òî èõ âåðà íàäåëÿëà èõ îã-
ðîìíîé ñèëîé. Çàòåì, ïîòîìó ÷òî îíè ïðåäñòàâëÿëè
ïðàâèòåëüñòâî, à â òå÷åíèå âåêîâ ôðàíöóçû ïîä÷èíÿ-
ëèñü òåì, êòî êîìàíäîâàë... È íàêîíåö, ïîòîìó ÷òî
íèñïðîâåðãíóòü èõ, âåðíóòü ïðåæíèé ðåæèì, áûëî
î÷åíü ñòðàøíî äëÿ ìíîãèõ ñòÿæàòåëåé íàöèîíàëüíûõ
áîãàòñòâ”. Â Ðîññèè íå èíà÷å.

Âåðà, âîîäóøåâëÿþùàÿ ãëàâíûõ âîæäåé íîâîé ðå-
ëèãèè ñîöèàëèçìà ðàñïðîñòðàíÿåòñÿ â ìàññàõ, êàê çà-
ðàçà, ïîðîæäàÿ òâåðäûå óáåæäåíèÿ — íåîáõîäèìîå
óñëîâèå óñïåõà. Åñòü òóò è ìàòåðèàëüíàÿ ïðèìàíêà:
ïîñêîëüêó âñÿ çåìëÿ îòäàíà êðåñòüÿíàì è âñå ôàáðèêè
— ðàáî÷èì, îíè óæå êðîâíî çàèíòåðåñîâàíû â òîì,
÷òîáû ïîääåðæèâàòü íîâîñîçäàííûé ðåæèì áîëüøå-
âèêîâ. ×òî êàñàåòñÿ âòîðîé ïðè÷èíû, óêàçàííîé àâòî-
ðîì, êîòîðîãî ÿ òîëüêî ÷òî ïðîöèòèðîâàë, — ïðèâû÷-
êè ôðàíöóçîâ, ÷òîáû èõ âåëè è èìè êîìàíäîâàëè, òî
òàêîå óñëîâèå ìîæíî íàéòè âñþäó, çà èñêëþ÷åíèåì,
ïîæàëóé, ïåðâîáûòíûõ âðåìåí, êîãäà ñîöèàëüíîãî
ïîëîæåíèÿ ëþäåé åùå íå áûëî.

Íà äåëå æå ñ òåõ èñòîðè÷åñêèõ âðåìåí, êîãäà ëþäè
îáúåäèíèëèñü â îáùåñòâå, êàê áû îíî íè èìåíîâàëîñü
— äåñïîòè÷åñêîé ìîíàðõèåé èëè ìîíàðõèåé êîíñòè-
òóöèîííîé, ðåñïóáëèêîé èëè òåîêðàòèåé, — îíè íè-
êîãäà íå çíàëè èíîãî ðåæèìà, êðîìå îëèãàðõè÷åñêîãî.
“Íèêîãäà íå ñóùåñòâîâàëî èñòèííîé äåìîêðàòèè è
íèêîãäà åå íå áóäåò”. Ýòî ãîâîðþ íå ÿ, ýòî ñëîâà
Æ. Æ. Ðóññî. (Îá îáùåñòâåííîì äîãîâîðå).

Ïî ìèëîñòè Áîæüåé” èëè “ïî âîëå íàðîäà” âñåãäà
áûëè òîëüêî ïóñòûìè ìåòàôèçè÷åñêèìè ôîðìóëàìè,
àáñîëþòíî ëèøåííûìè ñìûñëà, ïîòîìó ÷òî — è
Ã. Òàðä ýòî ÿñíî äîêàçàë â Lois de l´imitation, — âñå ÷å-
ëîâå÷åñòâî äåëèòñÿ íà äâå î÷åíü íåðàâíûå ïî ÷èñëó
ãðóïïû: — íåáîëüøóþ ÷àñòü ëèäåðîâ (âûäóìùèêîâ),
è îãðîìíóþ ìàññó íå òîëüêî ïîääàþùèõñÿ âíóøå-
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íèþ, íî òàêèõ, êòî òîëüêî è òðåáóåò, ÷òîáû èì âíóøà-
ëè, êòî ìå÷òàåò, ÷òîáû èìè êîìàíäîâàëè, êòî òîëüêî è
æåëàåò, ÷òîáû èìè ïðàâèëè è ðóêîâîäèëè. Ïðàâû
äàæå òå, êòî ïðèäàåò ñèëó íåêîòîðûì ôîðìóëèðîâ-
êàì, êòî, îáëàäàÿ äàðîì âíóøåíèÿ, çàâîåâûâàåò ñåáå
àâòîðèòåò âåðû è îïðåäåëÿåò àêòû òåì áîëåå ìîùíûå,
÷òî ñàìè ìîòèâû ýòèõ àêòîâ, îñòàâàÿñü íå ñîâñåì ïî-
íÿòûìè, ñîõðàíÿþò ñïîñîáíîñòü ïðîèçâîäèòü âîëíå-
íèÿ. Òûñÿ÷è ëþäåé, îòìå÷àåò Ã. Ëå Áîí, ïîçâîëÿþò
ñåáÿ óáèâàòü ðàäè ñëîâ, êîòîðûå îíè íå â ñîñòîÿíèè
ïîíÿòü, ê òîìó æå, ñëîâ ñîâåðøåííî áåññìûñëåííûõ,
êàê âåðíî çàìåòèë äî íåãî Ðåíàí. Íåóæåëè òàê âàæíî
áûëî ãðåíàäåðàì Áîíàïàðòà, ÷òîáû ÷åòûðåñòà âåêîâ
ñìîòðåëè íà íèõ ñ âûñîòû ïèðàìèä, íî ýòîãî äîñòà-
òî÷íî áûëî äëÿ òîãî, ÷òîáû çàñòàâèòü èõ ëèöîì ê ëèöó
âñòðåòèòü îïàñíîñòè äàëåêîé âîåííîé ýêñïåäèöèè,
óãðîçó âîéíû â ïóñòûíå, è ðèñê çàáîëåòü ÷óìîé. Íåó-
æåëè òåîëîãè÷åñêèå ðàçíîãëàñèÿ ìåæäó êàòîëèêàìè è
ïðîòåñòàíòàìè èëè ìåæäó íåáîëüøèìè õðèñòèàíñêè-
ìè ñåêòàìè (íàïðèìåð, ìåæäó ìîíîôèçèòàìè è ìîíî-
ôåëèòàìè èëè ìåæäó ñòàðûìè è íîâûìè âåðóþùèìè
â Ðîññèè) áûëè ñïîñîáíû ðàçäðàæèòü äî òàêîé ñòåïå-
íè, ÷òî îáå ñòîðîíû ãîòîâû áûëè óáèâàòü ïðèâåðæåí-
öåâ ñòàíà ïðîòèâíèêîâ? Íî îíè íå ìîãëè äàæå ñôîð-
ìóëèðîâàòü distinguo (ëàò. ðàçëè÷èÿ), êîòîðûå èõ
ðàçäåëÿëè! Íàïðîòèâ, äîñòàòî÷íî áûëî âçÿòü ýòè òåî-
ëîãè÷åñêèå íþàíñû íà âîîðóæåíèå ïðîïàãàíäå, ïîä-
òâåðæäàòü èõ, ïîâòîðÿòü, âíóøàòü íåïðåëîæíîñòü êà-
êîãî-íèáóäü äîãìàòà âåðû, áåç êîòîðîãî íåâîçìîæíî
ñïàñåíèå, ÷òîáû ïîäíÿòü ýòèõ ëþäåé äðóã ïðîòèâ äðó-
ãà. Îòìåòèì ìèìîõîäîì â ñâÿçè ñ ýòèì, ÷òî íåïðèÿçíü
ìåæäó ãðóïïàìè ëþäåé î÷åíü ðàçíûõ óáåæäåíèé è
ìûñëåé (íàïðèìåð, ìåæäó ÿçû÷íèêàìè è õðèñòèàíà-
ìè, ðåâîëþöèîíåðàìè è ïðèâåðæåíöàìè ñòàðîãî ðåæè-
ìà) ãîðàçäî ìåíåå âûðàæåíà, ÷åì ìåæäó äâóìÿ ãðóïïà-
ìè áîëåå áëèçêèìè äðóã äðóãó (ê ïðèìåðó ìåæäó
äâóìÿ ñåêòàìè â ëîíå õðèñòèàíñòâà, îòëè÷àþùèìèñÿ
äðóã îò äðóãà ðàçâå ÷òî íåñêîëüêèìè íåçíà÷èòåëüíûìè
îòòåíêàìè â äåòàëÿõ). Äàæå ñðåäè ñàìèõ ðåâîëþöèîíå-
ðîâ ñóùåñòâóåò íåïðèìèðèìîñòü, èõ ðàçäåëÿþùàÿ,
ñëîâíî ïðîïàñòü ìåæäó ñîöàë-äåìîêðàòàìè ìåíüøå-
âèêàìè, ñîöèàëèñòàìè-ðåâîëþöèîíåðàìè è êîíñòèòó-
öèîííûìè äåìîêðàòàìè (ïàðòèè, áëèçêîé ïî ñâîèì
âçãëÿäàì ê ôðàíöóçñêèì ðàäèêàëàì-ñîöèàëèñòàì).

Ýòî, îäíàêî, âïîëíå ïîíÿòíî è îáúÿñíèìî. Ëþäè,
óâåðåííûå â ñåáå, òâåðäî óáåæäåííûå, ÷òî èìåííî
îíè ïðèíåñóò ñïàñåíèå íàöèè èëè, åùå ëó÷øå, âñåìó
÷åëîâå÷åñòâó, ïñèõîëîãè÷åñêè äîëæíû áûòü íåïðå-
êëîííûìè: îíè íå ìîãóò òåðïèìî îòíîñèòüñÿ ê òåì,
êòî, ñòðåìÿñü ê òîé æå öåëè, íå ïðèíèìàåò ïîëíîñòüþ
èõ äîãì è ðàñõîäèòñÿ ñ íèìè âñåãî ëèøü â íåñêîëüêèõ
äåòàëÿõ. Òåì íå ìåíåå, òàêîå ðàñõîæäåíèå ñïîñîáíî,
ïî èõ ìíåíèþ, âñå ñêîìïðîìåòèðîâàòü è ïåðåêðûòü
äîðîãó ê íàìå÷åííîé öåëè. Ïðè îáñóæäåíèè îñíîâ-
íûõ ïðè÷èí óñïåõîâ (ïî êðàéíåé ìåðå, âðåìåííûõ)
ðåâîëþöèè áîëüøåâèêîâ â Ðîññèè è ñïðàâåäëèâîñòü,
è áåñïðèñòðàñòíîñòü è íàó÷íàÿ îáúåêòèâíîñòü òðåáó-

þò ñêàçàòü, ÷òî â ñâîèõ ìåòîäàõ îíè íè÷åãî íå ïðèäó-
ìàëè, íè÷åãî íå îòêðûëè íîâîãî; âñå ïðàâèòåëüñòâà è
âñå ïîëèòè÷åñêèå ïàðòèè äåéñòâóþò îäèíàêîâî. Ïðî-
èçâåñòè âïå÷àòëåíèå íà òîëïó, âíóøèòü òâåðäóþ âåðó,
ïóñòèòü â õîä ïðèçûâû, ïóñòü äàæå ïóñòûå ïî ñìûñëó,
àáñóðäíûå èëè ïðîñòî íå âïîëíå ïîíÿòíûå, äåéñòâî-
âàòü íà ìàññû ñâîèì àâòîðèòåòîì, âîçäåéñòâîâàòü
âíóøåíèåì, âáèâàþùèì â äóøè ìíåíèÿ, êîòîðûå íè-
êàêèå äîâîäû íå ìîãóò óæå ðàçðóøèòü è êîòîðûå, ïå-
ðåéäÿ â ïîäñîçíàíèå, îïðåäåëÿþò ïîâåäåíèå è òðàíñ-
ôîðìèðóþòñÿ â äåéñòâèÿ, — âîò ñåêðåò ðóêîâîäñòâà è
âåñü ñåêðåò ïîëèòè÷åñêîãî áðîæåíèÿ ìàññ, ïîòîìó
÷òî îíî çàêëþ÷àåòñÿ ëèøü â òîì, ÷òîáû ìåíÿòü îäíî
credo (ëàò. óáåæäåíèå) íà äðóãîå, îäíó âåðó íà äðó-
ãóþ, áîëåå ñèëüíóþ è âûòåñíÿþùóþ ïåðâóþ.

Â 1905 ãîäó, âî âðåìÿ ïåðâîé ðóññêîé ðåâîëþöèè,
ñîâåðøåííîé ãëàâíûì îáðàçîì sub signo (ëàò. ïîä
çíàêîì, ïîä ëîçóíãîì) êîíñòèòóöèîííûõ äåìîêðàòîâ,
ñäåëàëè ëè ìû ÷òî-íèáóäü äðóãîå, êðîìå êàê ñîáðàëè
òàéíûé ñúåçä, ÷òîáû â ïðîèãðàííûõ êàìïàíèÿõ ïîëè-
òè÷åñêèõ ðåâîëþöèé óòâåðæäàòü íåïðåëîæíóþ íåîá-
õîäèìîñòü ââåñòè â Ðîññèè âñåîáùåå, ïðÿìîå, òàéíîå,
ðàâíîïðàâíîå èçáèðàòåëüíîå ïðàâî? ß äàæå âñïîìè-
íàþ, ÷òî â òó ïîðó îäèí ñúåçä àêóøåðîê îáúÿâèë: ïðà-
âèëüíîå àêóøåðñòâî â ðóññêîé äåðåâíå íåâîçìîæíî,
êàê è ýòî èçáèðàòåëüíîå ïðàâî, êîòîðîå íå ïîääåðæèò
íàðîä...

Òåïåðü ñëåäóåò ïðèçíàòü: íåêîòîðûì ñêåïòè÷å-
ñêèì óìàì òàêèå âûáîðû êàçàëèñü íå âïîëíå âûïîë-
íèìûìè (òàéíûå âûáîðû äëÿ íàðîäà, áîëüøàÿ ÷àñòü
êîòîðîãî íåãðàìîòíà; ïðÿìûå âûáîðû â îãðîìíîé
ñòðàíå ñ î÷åíü ðàçáðîñàííûì íàñåëåíèåì...), îíè
ïðåäïî÷ëè áû âûáîðû áîëåå îãðàíè÷åííûå, êàê íà-
ïðèìåð, âûáîðû ïî îáðàçöó áåëüãèéñêèõ. Íî ïàðòèé-
íàÿ äèñöèïëèíà î÷åíü áûñòðî ñìèðèëà ïåðñîíàëüíûå
ìíåíèÿ, îáóçäàëà èíäèâèäóóìîâ è ïðåäëîæèëà èì
ôîðìóëèðîâêó, ïðèíÿòóþ áîëüøèíñòâîì (òî÷íåå
áûëî áû ñêàçàòü, ìåíüøèíñòâîì ëèäåðîâ, âëèÿþùèõ
íà äðóãèõ è çàñòàâëÿþùèõ ïðèíÿòü èõ ðåçîëþöèè îã-
ðîìíóþ ÷àñòü íåðåøèòåëüíûõ èëè êîëåáëþùèõñÿ);
âïðî÷åì, ýòî î÷åíü ëåãêî èçâèíèòü è îáúÿñíèòü: ÷åëî-
âåê, ïî ñâîèì âçãëÿäàì è òåìïåðàìåíòó ñòðåìÿùèéñÿ
ê ïîëèòè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè, âûíóæäåí ïðèìêíóòü ê
ïîëèòè÷åñêîé ïàðòèè è ïîä÷èíÿòüñÿ åå äèñöèïëèíå.
Äàæå ãåíèé ñ âëàñòíîé âîëåé (Íàïîëåîí, Ïåòð Âåëè-
êèé) íå ñóìåë áû ñîõðàíèòü â öåëîñòíîñòè ñâîþ èíäè-
âèäóàëüíîñòü, íå ïîéäÿ íà óñòóïêè îêðóæàþùåé åãî
ïñèõîëîãè÷åñêîé ñðåäå. Íî èìåííî îíè, â ñâîþ î÷å-
ðåäü, ñòàíîâÿòñÿ ëèäåðàìè ìàññ.

Íóæíî, ÷òîáû ÷åëîâåê, çàáûâàÿ ñòàðîå èçðå÷åíèå
primo vivere deinde philosophari (ëàò. ñíà÷àëà æèòü, à
ïîòîì ôèëîñîôñòâîâàòü), ñíà÷àëà ïðèíÿë ðåøåíèå
ñìèðèòüñÿ è íå ðàññìàòðèâàòü áóøóþùóþ âîêðóã
íåãî àêòèâíîñòü ëþäåé, òîëüêî ñ òî÷êè çðåíèÿ ôèëî-
ñîôèè è ñîöèîëîãèè, ÷òîáû îí ìîã ñîõðàíèòü íåòðî-
íóòîé è àáñîëþòíîé ñâîþ èíòåëëåêòóàëüíóþ èíäèâè-
äóàëüíîñòü è íå èäòè íà êîìïðîìèññû. Èáñåí â îäíîé
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èç ñâîèõ äðàì (“Ñòðîèòåëü Ñîëüíåñ”) î÷åíü òî÷íî çà-
ìåòèë: “×åëîâåê, ÷òîáû ñòàòü ñèëüíûì, äîëæåí îñ-
òàòüñÿ îäèí”.

“Âñÿêèé, êòî õî÷åò ïîíÿòü âðàãà, äîëæåí ïðîíèê-
íóòü â åãî ñòàí”, — ñêàçàë ïîýò. Ðàçìûøëÿÿ íàä ñî-
ñòîÿíèåì àíàðõè÷åñêîãî ðàçëîæåíèÿ, â êîòîðîå áîëü-
øåâèêè ïîãðóçèëè Ðîññèþ, ÿ ñïðàøèâàþ ñåáÿ: äî
êàêîé ñòåïåíè îíè ïîðî÷íû â îñíîâå ñâîåé, â ÷åì èõ
ïåðâàÿ è ãëàâíàÿ îøèáêà? Ïðàâî, ïðîùå âñåãî áûëî
áû ñêàçàòü ñåáå, ÷òî îäíè òîëüêî ïðîäàâøèåñÿ ïðåäà-
òåëè ñûãðàëè íà ðóêó Ãåðìàíèè. ×òî îíè ýòî ñäåëàëè,
òóò íåò íèêàêîãî ñîìíåíèÿ, íî ïî êðàéíåé ìåðå íåêî-
òîðûå âîæäè ýòîãî äâèæåíèÿ ïîñòóïèëè òàê àáñî-
ëþòíî èñêðåííå, ïî ïðîñòîòå äóøåâíîé, â æåëàíèè è
íàäåæäå ïîëíîãî òðèóìôà ñîöèàëèçìà... Ýòî çàìå÷à-
òåëüíî, íî ýòî âñåãî ëèøü èäåàë, íàïðàâëÿþùèé èõ ê
ïðåòâîðåíèþ â æèçíü òîãî, ê ÷åìó îíè ñòàðàþòñÿ è íà-
äåþòñÿ ïðèéòè. Íî ÷òî îñòàåòñÿ íåïîíÿòíûì, òàê ýòî
èõ ìåòîä, èõ ñðåäñòâà íà ïóòè ê óñïåõó. Íà ÷òî îíè
ðàññ÷èòûâàëè, êàê ñîáèðàëèñü îðãàíèçîâàòü ñòðàíó,
áóäü òî õîòÿ áû òîëüêî áàçà ïîëíîãî ñîöèàëèçìà? Ñî-
öèàëèñòû-äåìîêðàòû, ìåæäó òåì, ãîðàçäî áîëüøå
“ãîñóäàðñòâåííèêè”, ÷åì “àíàðõèñòû”.

Ïåðåíåñÿñü íà äâåíàäöàòü ëåò íàçàä, ê ïèñàíèÿì
Ëåíèíà òîãî âðåìåíè, ÿ íàõîæó ïåðâóþ ïñèõîëîãè÷å-
ñêóþ îøèáêó. Îí óòâåðæäàë â 1905 ãîäó (âî âðåìÿ
ïåðâîé ðóññêîé ðåâîëþöèè), ÷òî â òîò ìîìåíò ðå÷ü
øëà ëèøü î òîì, ÷òîáû ñíåñòè âñå äî îñíîâàíèÿ è ïðå-
äîñòàâèòü çàáîòó î áóäóùåì óñòðîéñòâå òîëüêî “íà-
ðîäíîé ìóäðîñòè”, çäðàâîìó ñìûñëó ìàññ.

ß èìåë òîãäà ñëó÷àé ïîëåìèçèðîâàòü ñ íèì è óêà-
çàòü åìó â ñâîåé ðàáîòå “Ôèëîñîôèÿ è ïîëèòèêà”, ÷òî
åñëè ñóùåñòâóåò â ïñèõîëîãèè òåðìèí “áåçóìèå êîë-
ëåêòèâà, èìïóëüñèâíîñòü ìàññ, ïîìåøàòåëüñòâî òîë-
ïû”, òî, íàïðîòèâ, “ìóäðîñòü è çäðàâûé ñìûñë ìàññ”
— ôàêò è òåðìèí, êîòîðûõ â ïñèõîëîãèè êîëëåêòèâà
íåò.

ß ïîëàãàþ, ÷òî èìåííî â ýòîì ëåæèò ïåðâàÿ îñíîâ-
íàÿ è ïðèíöèïèàëüíàÿ îøèáêà Ëåíèíà è åãî ñïîäâèæ-
íèêîâ. Êîëëåêòèâ, òîëïà, íàðîä, íàöèÿ ÷àñòî ñïîñîá-
íû íà ñàìîîòðå÷åíèå è ãåðîèçì. Ïîä âëàñòüþ
îçàðÿþùåé åãî âåðû, èìïóëüñà, äàþùåãî åìó æèâîå
ýìîöèîíàëüíîå ÷óâñòâî, êîëëåêòèâ ñïîñîáåí íà âîç-
âûøåííîå ñàìîïîæåðòâîâàíèå, íî áåñïîëåçíî èñêàòü
â èñòîðèè ÷åëîâå÷åñòâà êîëëåêòèâíûå àêòû, ñîâåð-
øåííûå ïîä âëèÿíèåì ðàçóìà è ëîãèêè. Äâèæóùèå
ñèëû, ïîáóæäàþùèå ê äåéñòâèþ òîëïó, íåðàöèîíàëü-
íû, è íå èìåþò íè÷åãî îáùåãî ñ ëîãèêîé è ðàññóäêîì.

Èñòîðèêè, çàíÿòûå â îñíîâíîì íå ïñèõîëîãèåé
òîëïû, à ïîñëåäîâàòåëüíîñòüþ ôàêòîâ, ïðè óñòàíîâ-
ëåíèè íèòè ñîáûòèé, çàìåòèëè, ÷òî ìíåíèÿ, ðåøåíèÿ
è äåéñòâèÿ ìàññ è êîëëåêòèâîâ óïðàâëÿåìû êàêèìè-òî
ìèñòè÷åñêèìè íåîñîçíàííûìè ÷óâñòâàìè. Ýòè èñòî-
ðèêè íàõîäÿò â íèõ ïñèõîëîãè÷åñêèå ýëåìåíòû, íåîá-
õîäèìûå â ñîâðåìåííîì îáùåñòâå. Òàê Ã. Ôåððåðî â
ñâîåì íåäàâíåì òðóäå î åâðîïåéñêîé âîéíå íåäâó-
ñìûñëåííî ñêàçàë: “Ýòà ýïîõà, êîòîðàÿ ñ÷èòàåòñÿ òà-

êîé ïðàêòè÷íîé, íàîáîðîò, ÿâëÿåòñÿ ãðóáî è íåèñòîâî
ìèñòè÷åñêîé” (Ã. Ôåððåðî, Åâðîïåéñêàÿ âîéíà, Ïà-

ðèæ, 1916 ).
Ñîáûòèÿ Âåëèêîé Ôðàíöóçñêîé ðåâîëþöèè è Ïà-

ðèæñêîé êîììóíû 1871 ãîäà, à ñåé÷àñ — ðóññêèõ ðå-
âîëþöèé (ïî ìîåìó ìíåíèþ, èõ, ïî ìåíüøåé ìåðå,
äâå — ðåâîëþöèÿ ïîëèòè÷åñêàÿ è ðåâîëþöèÿ ìàêñè-
ìàëèñòîâ-áîëüøåâèêîâ, èëè, ïîæàëóé, ðåâîëþöèÿ ñî-
öèàëüíàÿ) çàïå÷àòëåíû â âîñïîìèíàíèÿõ ñîâðåìåííè-
êîâ, â êîððåñïîíäåíöèÿõ, â ãàçåòíûõ ñòàòüÿõ è ò.ä.
Íûíå èçâåñòíî ìíîæåñòâî ôàêòîâ, ãäå æåñòîêîñòü è
çâåðñòâî ñîïåðíè÷àþò ñ ïðåäåëüíîé ãëóïîñòüþ è îò-
ñóòñòâèåì âñÿêîé ïîíÿòíîé öåëè.

Ïîìíþ, êàê âî âðåìÿ ïåðâîé ðóññêîé ðåâîëþöèè,
êîãäà ÿ æèë íà øèðîêîì áóëüâàðå, ÿ âèäåë â îäíîì
ìåñòå, ãäå íå áûëî íè îäíîãî ñîëäàòà, íè îäíîãî ðåâî-
ëþöèîíåðà, ãäå íå øëî íèêàêîãî ñðàæåíèÿ, ìíîãèå
ëþäè çàìåðòâî ïàäàëè èëè áûëè ðàíåíû ïóëÿìè, ñû-
ïàâøèìèñÿ íåèçâåñòíî îòêóäà... È ñåé÷àñ åùå ïåðåä
ìîèìè ãëàçàìè ñòîèò ìîëîäîé áóëî÷íèê; îí øåë ñî
ñâîåé êîðçèíîé íà ãîëîâå è âäðóã óïàë ïðÿìî ïåðåä
ìîèìè îêíàìè, ñðàæåííûé ïóëåé, íå çíàþ, îòêóäà ïî-
ñëàííîé, è êåì ïîñëàííîé; ÿ íå âèäåë íèêàêîãî ïîâîäà
äëÿ óáèéñòâà, åñëè òîëüêî ýòî íå áûëà îõîòà íà òàêóþ
ðåäêóþ äè÷ü, êàê ÷åëîâåê. ..

ß ïðî÷åë â Journal (îò 16 ÿíâàðÿ 1919 ãîäà) ñëå-
äóþùóþ äåïåøó, îïèñûâàþùóþ ñîáûòèÿ, ñâÿçàííûå
ñ âîññòàíèåì ñïàðòàêîâöåâ â Áåðëèíå: “Äîïðîñ àðå-
ñòîâàííûõ ñïàðòàêîâöåâ ïðèâåë ê îøåëîìëÿþùèì
îòâåòàì. Îêàçûâàåòñÿ, ìíîæåñòâî ìîëîäûõ ëþäåé
ïðèçíàëè, ÷òî ñòðåëÿëè â òîëïó èç ðóæåé èëè èç ïóëå-
ìåòîâ èñêëþ÷èòåëüíî ðàäè çàáàâû”.

Â ïðèäà÷ó ê îáû÷íûì òîëïàì, ïîäâåðãøèìñÿ âíó-
øåíèþ è ñðàæàþùèìñÿ çà ñâîþ íûíåøíþþ âåðó,
÷èñëî àêòèâíûõ ó÷àñòíèêîâ íàðîäíîãî áóíòà çíà÷è-
òåëüíî âîçðîñëî, ïîòîìó ÷òî îí âîáðàë â ñåáÿ ìàññó
äåãåíåðàòîâ, ïîëóáåçóìíûõ, íå âïîëíå âìåíÿåìûõ,
ðàçíûõ ëþäåé ñ íàðóøåííîé ïñèõèêîé, õðîíè÷åñêèõ
àëêîãîëèêîâ è ò.ä. Èìåííî îíè, ãëàâíûì îáðàçîì, ñà-
ìûå íåèñòîâûå è ñàìûå æåñòîêèå. ..

Â ñâîåì êóðñå ëåêöèé ïî ïñèõèàòðèè, ÿ ïîñâÿùàþ
îäíó ëåêöèþ â ãîä, ÷òîáû ñîîáùèòü àóäèòîðèè îá îã-
ðîìíîé îïàñíîñòè ñîâðåìåííîãî îáùåñòâà. Ñîâðå-
ìåííîå ãîñóäàðñòâî âåäåò ñåáÿ, ïî ìíåíèþ åãî ãðàæ-
äàí, ïðÿìî ïðîòèâîïîëîæíî òîìó, êàê äîëæåí áûë
áû âåñòè ñåáÿ õîðîøèé ôåðìåð, ñ òî÷êè çðåíèÿ åãî
ñêîòèíû. Õîðîøèé ôåðìåð äîëæåí áûë áû âûáðàòü â
ñâîåì ñòàäå â êà÷åñòâå ðåïðîäóêòèâíûõ æèâîòíûõ
ñàìûõ ëó÷øèõ, ñàìûõ çäîðîâûõ, à îñòàëüíûõ îòïðà-
âèòü íà áîéíþ. Ãîñóäàðñòâî æå äåéñòâóåò ñîâñåì
èíà÷å è ïðîèçâîäèò ñåëåêöèþ íàîáîðîò: îíî ðàñòî-
÷àåò ñâîè çàáîòû íà ñëàáûõ è óâå÷íûõ è áåðåò â ïî-
ïóëÿöèè ñàìûõ ñèëüíûõ, ÷òîáû ïîñëàòü èõ â êàçàð-
ìû èëè íà çàâîäû, îòäàâàÿ èõ äëÿ ïîïóëÿöèè ïîçæå,
÷àñòî óæå èçìîæäåííûìè, çàðàæåííûìè àíòèãèãèå-
íè÷åñêèìè ïðèâû÷êàìè (àëêîãîëèçìîì) èëè áîëåçíÿ-
ìè (ñèôèëèñîì).

Íèêîëàé Áàæåíîâ
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Ýòî èçäåðæêè öèâèëèçàöèè è ñîâðåìåííîãî ïðî-
ãðåññà, âûíóæäåííîãî òàùèòü çà ñîáîé íè÷òîæíóþ,
ïñèõè÷åñêè íåóðàâíîâåøåííóþ òîëïó. Ëèöà, åå ñî-
ñòàâëÿþùèå, íàõîäèëè ñåáå ïðèìåíåíèå â ìîíàñòû-
ðÿõ, â ñåêòàíòñêèõ äâèæåíèÿõ, â àðìèÿõ êîíäîòüåðîâ,
â ãðàæäàíñêèõ èëè ðåëèãèîçíûõ âîéíàõ, â êðåñòîâûõ
ïîõîäàõ, â ýêñïåäèöèÿõ ñ öåëüþ îòêðûòü è çàâîåâàòü
íîâûå ìèðû (Èíäèþ, Àìåðèêó). Ñåãîäíÿ îíè îñòàþò-
ñÿ ñðåäè íàñ, íå íàñòîëüêî äóøåâíîáîëüíûå, ÷òîáû èõ
ïîìåùàëè â ïðèþòû, íî è íå íàñòîëüêî çäîðîâûå ñ ïî-
çèöèé óìñòâåííîãî çäîðîâüÿ, ÷òîáû ïðåäñòàâëÿòü
ïîëíóþ ñîöèàëüíóþ öåííîñòü. Ñ áîëüøîé íåîõîòîé è
ñ êîëåáàíèåì ÿ óïîòðåáëÿþ ñëîâî ñóìàñøåäøèå, ÷òî-
áû îáîçíà÷èòü âñåõ ýòèõ ëþäåé, ïîòîìó ÷òî “íè÷òî íå
ÿâëÿåòñÿ ñòîëü îòíîñèòåëüíûì, êàê ñëîâî áåçóìèå,
ïðèëîæåííîå ê ïðîøëîìó ÷åëîâå÷åñêîãî óìà. Åñëè
ñëåäîâàòü èäåÿì, äîøåäøèì äî íàøèõ äíåé, òî òàì
íåò íè ïðîðîêà, íè àïîñòîëà, íè ñâÿòîãî, êîòîðîãî íå
äîëæíû áûëè áû çàêëþ÷èòü â òþðüìó”. (Ðåíàí, Àïî-
ñòîëû)... Íî ÿ ïñèõèàòð! È ìû ñåé÷àñ â 1919 ãîäó! Ýòè
ëèöà, êîãäà îíè íå ÿâëÿþòñÿ ýëåìåíòàìè àíòèñîöè-
àëüíûìè èëè êðèìèíàëüíûìè, áðîäÿãàìè èëè ïðî-
ñòèòóòêàìè, â íîðìàëüíîì îêðóæåíèè áîëåå èëè ìå-
íåå ïðèñïîñàáëèâàþòñÿ ê æèçíè; êîãäà æå ìîðàëüíàÿ
àðìàòóðà îáùåñòâà äàåò òðåùèíó, îíè ïîïîëíÿþò àð-
ìèþ áóíòîâùèêîâ, è èìåííî îíè ñîâåðøàþò ñàìûå
áîëüøèå íàñèëèÿ è ñàìûå õóäøèå áåñ÷èíñòâà.

Â ñâîèõ òðóäàõ ïî ñîöèàëüíîé ïñèõîëîãèè äîêòîð
Ã. Ëå Áîí àáñîëþòíî ïðàâ, êîãäà íàñòàèâàåò íà ïåð-
âîñòåïåííîé âàæíîñòè äëÿ æèçíè íàðîäà òîãî, ÷òî
íàçûâàåòñÿ äóøîé ïðåäêîâ, èç ÷åãî ñôîðìèðîâàíî
ñïëåòåíèå òðàäèöèé, âåðîâàíèé, îáùèõ ÷óâñòâ, äàæå
ïðåäðàññóäêîâ, ïåðåäàííûõ ïî íàñëåäñòâó, íå ãîâîðÿ
î áåññîçíàòåëüíîé íàïðàâëåííîñòè ìûñëåé è ïîñòóï-
êîâ. Êà÷åñòâî õàðàêòåðà, ãîâîðèò îí, ñîçäàþùèå âå-
ëè÷èå íàðîäà, åñòü äåëà åãî ïðåäêîâ, è ïîäñîçíàíèå,
ãäå âûðàáàòûâàþòñÿ ìîòèâû ìíîãèõ íàøèõ ïîñòóï-
êîâ, ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé êîíäåíñàöèþ äóø ïðåäêîâ
(Ã. Ëå Áîí, Â÷åðà è çàâòðà. Êðàòêèå ìûñëè. Ïàðèæ.

Ôëàììàðèîí, 1918 ).
Âîò ïî÷åìó, íåñìîòðÿ íà âñå ïåðåìåíû, â õîäå ýòî-

ãî êàòàêëèçìà â Ðîññèè ñ çàìåíîé ìîíàðõèè ðåñïóá-
ëèêîé, äàæå ñîöèàëüíîé ðåñïóáëèêîé, ìû ñíîâà âñå
óâèäèì, è åùå äîëãî áóäåì âèäåòü ïðåæíåå ìèðîâîç-
çðåíèå è òå æå ñàìûå ïñèõîëîãè÷åñêèå ðåàêöèè íàðî-
äà. Ðóññêèå â îñíîâå ñâîåé âñåãäà áûëè ïàòðèîòè÷íû.
Îíè ñóìåëè âçÿòü ñåáÿ â ðóêè â ñàìûå õóäøèå ïîâîðî-
òû èñòîðèè — â 1812 ãîäó, íàïðèìåð, è îñîáåííî — â
1613 ãîäó, êîãäà äåéñòâèòåëüíî ðå÷ü øëà î æèçíè èëè
ñìåðòè íàöèè. Èç âñåõ ýòèõ èñïûòàíèé îíà âûøëà åùå
áîëåå ñèëüíîé è áîëåå ìîãóùåñòâåííîé, ÷åì ïðåæäå.
Ñåé÷àñ åñòü íîâûé ñëîé îáùåñòâà ñ åãî èäååé ïîëíîãî
ñîöèàëèçìà. Ñîâåðøåííî íåâîçìîæíî ïðåäâèäåòü, ê
÷åìó ïðèâåäåò îïûò äèêòàòóðû ïðîëåòàðèàòà, åãî âíå-
çàïíûé è ìîùíûé ïðîðûâ ê âëàñòè, îñòàâèâøèé â ñòî-
ðîíå âñå ïðî÷èå ñëîè îáùåñòâà (ãëàâíûì îáðàçîì,
âñåõ èíòåëëåêòóàëîâ). Òàêîå ïîëîæåíèå êàæåòñÿ íå-

ñîâìåñòèìûì ñ ïñèõîëîãèåé ðóññêîãî íàðîäà,
àáñîëþòíî íå ïîäãîòîâëåííîãî ê ïðèøåñòâèþ ïîëíî-
ãî ñîöèàëèçìà. Êðîìå òîãî, íåâîçìîæíî ïðåäñòàâèòü
ñåáå ñîöèàëüíóþ ðåñïóáëèêó â Ðîññèè, îêðóæåííîé
ìîíàðõè÷åñêèìè ñòðàíàìè ñ áóðæóàçíîé ýêîíîìèêîé
(ßïîíèÿ, Ãåðìàíèÿ è Àâñòðî-Âåíãðèÿ) è áóðæóàçíû-
ìè ðåñïóáëèêàìè (Ñîåäèíåííûå Øòàòû Àìåðèêè,
Ôðàíöèÿ, Àíãëèÿ).

Íî âñå ýòè íàöèîíàëüíûå äâèæåíèÿ ðàñïðîñòðàíÿ-
þòñÿ, è Æîðåñ ñïðàøèâàë óæå áîëåå äåñÿòè ëåò íàçàä:
“Êòî ñêàæåò, êàêîâû áóäóò ïîñëåäñòâèÿ è âîçìîæíûå
êîíòðóäàðû ðóññêîé ðåâîëþöèè, â êîòîðîé ðàáî÷èé
êëàññ ïðèìåò òàêîå øèðîêîå ó÷àñòèå?” Äà, êòî ñìîã
áû ýòî ñêàçàòü?

Îäíàêî íåîáõîäèìî îòâåòèòü íà ýòîò âîïðîñ
äëÿ êîãî-íèáóäü, êòî çàõîòåë áû ïðîãíîçèðîâàòü.
Ïîïûòàåìñÿ.

Ñ òî÷êè çðåíèÿ ïñèõîëîãèè âñå ÷åëîâå÷åñòâî äå-
ëèòñÿ íà äâå êàòåãîðèè. Îãðîìíîå áîëüøèíñòâî, ê êà-
êîìó áû ñîöèàëüíîìó êëàññó îíî íè ïðèíàäëåæàëî è
ïîä êàêèì áû ïîëèòè÷åñêèì íàçâàíèåì íè áûëî îáúå-
äèíåíî (åñëè òîëüêî îíî îáúåäèíåíî è ïî ñåé äåíü) —
ïî ñóùåñòâó òîëüêî îïïîðòóíèñòû, òî åñòü ëþäè, òðå-
áóþùèå îñóùåñòâëåíèÿ ñâîèõ èäåàëîâ è ñâîèõ ìå÷òà-
íèé ëèøü â òîé ìåðå, êàêóþ ñ÷èòàþò âîçìîæíîé.

Äðóãàÿ êàòåãîðèÿ, çíà÷èòåëüíî ìåíåå ìíîãî÷èñ-
ëåííàÿ, ñîñòàâëÿþùàÿ ìåíüøèíñòâî íàñåëåíèÿ ìèðà
â öåëîì, ÿâëÿåò ñîáîé òèï ëþäåé, ÿðêî îòîáðàæåííûõ
â ëèòåðàòóðå è îñîáåííî ìàñòåðñêè Èáñåíîì â ïåðñî-
íàæå ïîä èìåíåì Áðàíäò. Òàêèå ëþäè íå èäóò íà óñ-
òóïêè, õîòÿò âñå èëè íè÷åãî, òðåáóþò, ÷òîáû ñîâåð-
øåíñòâî ìèðà áûëî äîñòèãíóòî ñðàçó. Ïî èõ ìíåíèþ,
åñëè ñîöèàëüíàÿ ñïðàâåäëèâîñòü íå ãîòîâà óñòàíî-
âèòüñÿ âî âñåì ìèðå è âëàñòâîâàòü â íåì, òàê ïóñòü
ëó÷øå ìèð ïîãèáíåò.

Ýòè ëþäè — â âûñøåé ñòåïåíè áåñêîìïðîìèññíûå,
ôàíàòèêè, èäåàëèñòû, — èñïîëüçóþò òî êðàéíþþ äîá-
ðîòó, òî ìåòîä ñèëû. Îíè îáëàäàþò îäèíàêîâûì ìèðî-
âîççðåíèåì, mutatis mutandis (ëàò. â çàâèñèìîñòè îò
îáñòîÿòåëüñòâ) â ðàçíûå âðåìåíà èõ èìåíîâàëè
ïî-ðàçíîìó. Îíè áèáëåéñêèå ïðîðîêè â èñòîðèè Èç-
ðàèëÿ. Îíè ñîñòàâëÿëè ïåðâûå õðèñòèàíñêèå îáùèíû
íà çàðå õðèñòèàíñòâà. Îíè áûëè òåìè, êòî ñâèðåïñò-
âîâàë âî âðåìÿ Æàêåðèè â XIV âåêå ïîñëå íà÷àëà Ñòî-
ëåòíåé âîéíû. Îíè ðàçãëàãîëüñòâîâàëè â ÿêîáèíñêèõ
êëóáàõ âî âðåìÿ Âåëèêîé Ôðàíöóçñêîé ðåâîëþöèè è
÷óòü ïîçæå, âî âðåìÿ Äèðåêòîðèè, êîãäà èõ íàçûâàëè
Áàáåô è áàáóâèñòû. Îíè ñîçäàâàëè ïàðòèè ñîöèàëè-
ñòîâ è àíàðõèñòîâ. Îíè ïîäïèñûâàëè ìàíèôåñòû
ôðàíöóçñêèõ êîììóíàðîâ, áåæàâøèõ â Ëîíäîí. Òå-
ïåðü èõ íàçûâàþò áîëüøåâèêàìè è ñïàðòàêîâöàìè.

Äîêóìåíòû, ñâèäåòåëüñòâóþùèå î ïñèõîëîãèè
ôðàíöóçñêîãî áîëüøåâèçìà, ñåé÷àñ ìîãóò áûòü î÷åíü
íåíàäåæíûìè. Òåì íå ìåíåå, â ãàçåòå Petit Parisien îò
16 ÿíâàðÿ ïðåäñòàâëåíû íåêîòîðûå äàííûå î ôðàí-
öóçñêîì áîëüøåâèçìå èç Ìîñêâû. Ñðåäè ðåäàêòîðîâ
“Òðåòüåãî Èíòåðíàöèîíàëà”, îðãàíà ôðàíöóçñêèõ
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êîììóíèñòîâ â Ìîñêâå, ìû íàõîäèì âñå îáðàçöû
áîëüøåâèñòñêîé ïñèõîëîãèè. Âîò êàïèòàí Ñàäóëü, ïî
âñåé âåðîÿòíîñòè, èñêðåííèé àäåïò “êîììóíèçìà òà-
êîãî, êàêèì, ñóäÿ ïî âñåìó, ïðåäñòàâëÿþò åãî ñåáå
ðóññêèå”. Âîò ëåéòåíàíò Ïàñêàëü; îí ëþáèë è ëþáèò
Ðîññèþ è ðóññêèõ ëþáîâüþ ñàìîé “èñêðåííåé, ñàìîé
ñòðàñòíîé è óáåæäåí, ÷òî áîëüøåâèçì ÿâëÿë ñîáîé
ðåàëèçàöèþ ñàìîé æàæäû àáñîëþòà, êîòîðóþ îí íà-
õîäèò â ãëóáèíå êàæäîé ñëàâÿíñêîé äóøè. Îáðàùàÿñü
ê èñòîðèè ðåëèãèîçíûõ äâèæåíèé “ñòàðîâåðîâ”, îí
ñ÷èòàåò, ÷òî ñîâðåìåííîå ñîöèàëüíîå äâèæåíèå âñåãî
ëèøü âîçâðàùåíèå ê ïðîñòîòå è ðàâåíñòâó, ïðîïîâå-
äóåìûõ â Åâàíãåëèè. Ñ÷èòàÿ çíà÷èìûì òîëüêî ñòðåì-
ëåíèå âñåãî íàðîäà ê ñîöèàëüíîìó ðàâåíñòâó, îí “èç-
âèíÿåò âñå áåñ÷èíñòâà. Áåç ñîìíåíèÿ, Ïàñêàëü
èñêðåíåí, ðóññêàÿ æàæäà èäåàëèçìà îêàçàëà íà íåãî
ñëèøêîì áîëüøîå âëèÿíèå”. Òðåòèé, Äåëàôàðð; îí çà-
ñòàâèë âåëè÷àòü ñåáÿ ìàðêèçîì äå ëà Ôàððîì, “àìáè-
öèîçíûé òèï, êîòîðûé ñòðàäàë, áóäó÷è ñîëäàòîì, ÷òî,
ïî åãî ìíåíèþ óíèæàëî åãî. Ãîðäûé è âëàñòíûé, îí
ðåøèë âîçâûñèòü ñåáÿ, è ïåðâîå, ÷òî ïðèøëî åìó â ãî-
ëîâó, — óêðàñèòü ñåáÿ òèòóëîì ìàðêèçà. Êîãäà áîëü-
øåâèêè íà÷èíàëè ñîçäàâàòü ñâîþ ñèñòåìó òåððîðà,
îí, âìåñòå ñ êàïèòàíîì Ñàäóëåì, îäíèì èç ïåðâûõ äå-
çåðòèðîâàë èç àðìèè è ïåðåøåë â ñòàí áîëüøåâèêîâ.
È ñðàçó æå îêàçàëñÿ íà ñàìîì âûñîêîì ïîñòó. Ëàòûø
Ïåòåðñ, ïðåäñåäàòåëü êîìèòåòà ïî áîðüáå ñ êîíòððå-
âîëþöèåé, îäèí èç ñàìûõ âëèÿòåëüíûõ ëþäåé Ðåñ-
ïóáëèêè, âçÿë åãî ê ñåáå íà ñëóæáó è äîâåðèë åìó
äîëæíîñòü ñóäåáíîãî ñëåäîâàòåëÿ”. Â îáùåì, çäåñü
ìîæíî óâèäåòü âñå âèäû ïñèõîëîãèè áîëüøåâèçìà,
òàêîãî, ñ êàêèì ìû òîæå ñòîëêíåìñÿ, åñëè ñëó÷èòñÿ
òàêîå íåñ÷àñòüå, ÷òî áîëüøåâèçì âîöàðèòñÿ âî Ôðàí-
öèè: óáåæäåííûå, ïóñòûå ìå÷òàòåëè, àìáèöèîçíûå
äåêëàññèðîâàííûå ýëåìåíòû.

Ìû ïðèñóòñòâóåì ñåé÷àñ ïðè ïîñëåäíåì ïåðåâî-
ïëîùåíèè ýòîãî íè÷òîæíîãî, íî î÷åíü ðåøèòåëüíîãî,
î÷åíü ýíåðãè÷íîãî è î÷åíü äåÿòåëüíîãî ìåíüøèíñòâà.
Íà ýòîò ðàç îãîíü âñïûõíóë â Ðîññèè, è åãî ðàñïðî-
ñòðàíåíèå íå ìîæåò íå òðåâîæèòü. Áîëüøåâèçì âîò-
âîò çàâîþåò Ãåðìàíèþ è Àâñòðèþ, êîòîðûå, ïîìàëêè-
âàÿ èç ïîëèòè÷åñêèõ ñîîáðàæåíèé, íåðàçóìíî èãðàëè
ñ îãíåì è ðàçîæãëè åãî â Ðîññèè. Íå ñëåäóåò ïîëàãàòü-
ñÿ íà ïîäàâëåíèå âîëíåíèÿ ñïàðòàêîâöåâ â Ãåðìàíèè.
Â Ðîññèè òîæå ïåðâîå áîëüøåâèñòñêîå äâèæåíèå
áûëî ïîäàâëåíî. Ðàçãðîì Êàïïîðåòî ñâèäåòåëüñòâóåò,
÷òî îí òëååò â Èòàëèè. Íèêòî íå ìîæåò îòðèöàòü, ÷òî ó
íåãî íåò åäèíîìûøëåííèêîâ âî Ôðàíöèè è ÷òî îí íå
ñìîæåò ðàçãîðåòüñÿ çäåñü (ïîñìîòðèòå, ê ïðèìåðó îò-
÷åòû â ìåñòíûõ ãàçåòàõ (Cirque d´Hiver, 12 ÿíâàðÿ), à
òàêæå â Àíãëèè è, åñëè ÿ ïîëó÷èë âåðíûå ñâåäåíèÿ îá
ýòîì, â Àìåðèêå...

Ïóñòü òîëüêî ìíå íå ãîâîðÿò, ÷òî ýòî íè÷òîæíîå
ìåíüøèíñòâî! Ñîãëàñåí. Ìåíüøèíñòâî. Íî ýòî ìåíü-
øèíñòâî, ãîòîâîå ðåøèòåëüíî äåéñòâîâàòü, êàê òîëü-
êî èì ïðåäîñòàâèòñÿ ñëó÷àé, óãðîæàþùåå, ãîòîâîå ê
ëþáûì ñîáûòèÿì, äàæå ê óëè÷íûì áîÿì.

Ïåðåä ýòèìè ëþäüìè, ó êîòîðûõ íè÷åãî íåò, êîòî-
ðûì íå÷åãî òåðÿòü, òîãäà êàê âûèãðàòü îíè ìîãóò âñå,
ëþäüìè, íå î÷åíü ðàçáîð÷èâûìè â ñïîñîáàõ äåéñò-
âèÿ, ñòîèò áóðæóàçèÿ, íàïðîòèâ, ÷åì-òî âëàäåþùàÿ.
Îíà äîëæíà âñå ïîòåðÿòü è íè÷åãî íå âûèãðàòü; äëÿ
íåå íåïðèåìëåìû îïðåäåëåííûå ñïîñîáû äåéñòâèÿ,
íåñîâìåñòèìûå ñ èõ ïðèíöèïàìè è èõ âîñïèòàíèåì;
áóðæóàçèþ ñ åå îêðóæåíèåì, èçíåæåííûì áëàãîïîëó-
÷èåì, ñîñòàâëÿþò ïðåèìóùåñòâåííî ëþäè áåçâîëü-
íûå è íåîðãàíèçîâàííûå. Ðåçóëüòàò î÷åâèäåí.

Âñïîìíèì, êàê âñåãî ëèøü íåñêîëüêî ñîòåí æàë-
êèõ è íåñ÷àñòíûõ ëþäåé, íåãðàìîòíûõ, â áîëüøèíñò-
âå ñâîåì ñ ïðèìèòèâíûì óìîì, áûâøèõ ðûáàêîâ Ãà-
ëèëåè èëè ìåëêèõ åâðåéñêèõ ðåìåñëåííèêîâ (ê íèì
ïîçæå ïðèñîåäèíèëèñü ðàáû), îäåðæàëè ïîáåäó íàä
àíòè÷íûì ìèðîì Ýëëàäû è Ðèìà è óòâåðäèëè òàì ãîñ-
ïîäñòâóþùóþ ðåëèãèþ. Â çàâèñèìîñòè îò îáñòîÿ-
òåëüñòâ òàêîå ìîæåò ïîâòîðèòüñÿ. ..

ß ðîäèëñÿ, áûë âîñïèòàí è ïðîæèë âñþ æèçíü â
ïðèíöèïàõ ñîâñåì èíûõ, à òåïåðü ñëèøêîì ñòàð, ÷òî-
áû ïðèñïîñîáèòüñÿ è ïðèìêíóòü ê òàêîìó ðåøåíèþ.
Íî ãëàâíîå âñå-òàêè, ÷òî ÿ íå âåðþ â óñòàíîâëåíèå
áîëüøåâèêàìè çîëîòîãî âåêà íà çåìëå. Â ëó÷øåì ñëó-
÷àå óñïåõ áîëüøåâèçìà áóäåò îçíà÷àòü îòêàò îò öèâè-
ëèçàöèè íà íåñêîëüêî âåêîâ, ìîæåò áûòü, ê íîâîé ýïî-
õå Ðåíåññàíñà ñ òåìè æå ëþäüìè, ñ òåìè æå çàïðîñàìè,
ñ òîé æå êàïèòàëèñòè÷åñêîé æåñòîêîñòüþ è ñ òîé æå
ñêàðåäíîñòüþ áóðæóàçèè.

Ñïðàøèâàåòñÿ, ñòîèò ëè ýòî óñèëèé? Ñòîèò ëè ýòî
òîãî, ÷òîáû ïðèíåñòè â æåðòâó âñå ÷åëîâå÷åñêèå æèç-
íè? Ñòîëüêî ïîòðà÷åííûõ óñèëèé? Âñå áûëîå — ìíî-
ãèå âåêà — áåçâîçâðàòíî ïîòåðÿíî? È âî ÷òî åùå ñòà-
íåò âîññîçäàíèå ýëèòû?

×åëîâå÷åñòâî õîäèò ïî êðóãó, ïî÷òè ïîðî÷íîìó,
ïîñëå êàæäîãî êðóãà ïðèõîäÿ ê ñïèðàëè, êîòîðóþ
òðóäíî ïðåîäîëåòü, ïîòîìó ÷òî îíà î÷åíü ïðîòÿæåí-
íàÿ. Íåçíà÷èòåëüíûé ïîäúåì ïñèõîëîãè÷åñêè òðóäåí
èç-çà âñåé òÿæåñòè òîãî, ÷òî äîêòîð Ã. Ëå Áîí òàê ñïðà-
âåäëèâî íàçâàë “ïðàðîäèòåëüñêîé äóøîé” íàðîäà.

Åñòü åùå äðóãîå ðåøåíèå, è ê íåìó ÿ ïðèñîåäèíÿ-
þñü. Íåîáõîäèìî âñÿ÷åñêè ïðîòèâîñòîÿòü ýòîé íîâîé
“èñïàíêå”, óæå çàâîåâûâàþùåé ìèð âïëîòü äî Àðãåí-
òèíû (ñì. ãàçåòû îò 15 ÿíâàðÿ 1919 ãîäà) è çàäóøèòü
åå, ïîêà åùå íå ïîçäíî.

Îïàñíîñòü ñåðüåçíàÿ. È ðå÷ü èäåò óæå íå î ïðîáëå-
ìàõ ñåðüåçíûõ, íî íàïîëíåííûõ íàñóùíûìè èíòåðå-
ñàìè, êàê, íàïðèìåð, ïðîáëåìà îñâîáîæäåíèÿ Ýëüçàñà
è Ëîòàðèíãèè. Ðå÷ü èäåò î ïðîáëåìàõ ñ èíûìè òðóä-
íîñòÿìè. Ðå÷ü èäåò ïðîñòî î ñïàñåíèè íàøåé ñîâðå-

ìåííîé öèâèëèçàöèè.

Áåñïîëåçåí è óæå íàáèë îñêîìèíó ñïîð îá óìåñò-
íîñòè èíòåðâåíöèè è î òîì, êàê ëó÷øå åå ñîâåðøèòü.
Äîì â îãíå! Ïðåæäå âñåãî, íàäî âûçâàòü ïîæàðíûõ! À
äàëüøå áóäåò âèäíî.

Íå ðàäè èíòåðåñîâ Ðîññèè, êîòîðóþ òèðàíèò è
ïðèòåñíÿåò ìåíüøèíñòâî, çàìåíèâøåå íà õóäøåå

Íèêîëàé Áàæåíîâ
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æåñòîêîñòü öàðñêîãî ðåæèìà. ß òðåáóþ ñåé÷àñ âìå-
øàòåëüñòâà, íî â èíòåðåñàõ öèâèëèçàöèè.

È íà ýòîò ðàç ñíîâà, êàê è ÷åòâåðòü âåêà íàçàä, ÿ
âûñòóïàþ â ðîëè Êàññàíäðû è ÿ ïî÷òè óáåæäåí, ÷òî
ìåíÿ íå ñëûøàò. È âñå æå ÿ êðè÷ó, ýòî êðèê-ïðåäóïðå-
æäåíèå. ß áóäó êðè÷àòü åâðîïåéñêîé öèâèëèçàöèè:
îïàñíîñòü!

Ïðèìåðíî ïîëòîðà âåêà íàçàä íàøåëñÿ ãåíèàëü-
íûé, ïîëóáåçóìíûé ÷åëîâåê, èíòóèòèâíî è òî÷íî
ïðåäñêàçàâøèé ãðÿäóùåå. Îí ñôîðìóëèðîâàë ýòî
ñòðàííîå è íàâîäÿùåå íà ðàçìûøëåíèå ïðåäñêàçàíèå
òàê: “Ðîññèéñêàÿ èìïåðèÿ çàõî÷åò ïîêîðèòü Åâðîïó è
áóäåò ïîêîðåíà ñàìà. Òàòàðû, èõ ïîäâëàñòíûå èëè èõ
ñîñåäè, ñòàíóò èõ èëè íàøèìè õîçÿåâàìè: ýòà ðåâîëþ-
öèÿ ìíå ïðåäñòàâëÿåòñÿ íåèçáåæíîé. Âñå êîðîëè Åâðî-
ïû ïðèëàãàþò óñèëèÿ äëÿ åå óñêîðåíèÿ”. (Æ. Æ. Ðóññî,

Îá îáùåñòâåííîì äîãîâîðå ).
Åâðîïåéñêèõ êîðîëåé óæå äàâíî ñìåíèëè ïðåçè-

äåíòû Ðåñïóáëèê. Â Ðîññèè æå ê âëàñòè ïðèøëè íå
òàòàðû, à íåêîòîðàÿ ÷àñòü íåãðàìîòíîãî íàðîäà è
áîëüøåâèêè, íî ðåâîëþöèÿ, êàçàâøàÿñÿ Ðóññî íåèç-
áåæíîé, óæå âîçíèêëà ñî âñåé ñâîåé âåðåíèöåé æåñòî-
êîñòè è óãðîæàåò çàâîåâàòü âñþ Åâðîïó. Caveant

consules! (ëàò. Ïóñòü êîíñóëû áóäóò áäèòåëüíû!)

Êòî, êòî ñïàñåò Ðîññèþ îò ýòîé óæàñíîé ïîãèáåëè,
â êîòîðóþ îíà ïîãðóæàåòñÿ? Êòî îòâåäåò ðóêó ýòîãî
ïüÿíîãî è áåçóìíîãî ãèãàíòà, óãðîæàþùåãî îäíèì
ìàõîì ñâîåé äóáèíû ñìåñòè öèâèëèçàöèþ? ß õîòåë
áû âîñïðîèçâåñòè çäåñü äëèííóþ öèòàòó èç Äîñòîåâ-
ñêîãî, òîæå ïðîðî÷åñêóþ. Íî èç-çà íåäîñòàòêà ìåñòà
âîçäåðæóñü.Îãðàíè÷óñü ëèøü ñîâåòîì ÷èòàòåëÿì îá-
ðàòèòüñÿ ê ãëàâå “Âåëèêèé èíêâèçèòîð” èç “Áðàòüåâ
Êàðàìàçîâûõ”.

Ñëîâà, êîòîðûå ÿ õî÷ó íàïîìíèòü, ïðèíàäëåæàò
çàìå÷àòåëüíîìó ðóññêîìó èñòîðèêó Êëþ÷åâñêîìó.
Ýòî áûëî â 1905 ãîäó, âî âðåìÿ ïåðâîé ðóññêîé ðåâî-
ëþöèè. Ìû, ÷åëîâåê äâàäöàòü ðóññêèõ èíòåëëåêòóà-
ëîâ, ñèäåëè â ãîñòèíîé îäíîãî èç íàøèõ äðóçåé. Ðàç-
ãîâàðèâàëè î ïîëèòè÷åñêèõ ñîáûòèÿõ, ñòàðàÿñü
ïðåäóãàäàòü áóäóùåå. Êëþ÷åâñêèé, ïîíà÷àëó ìîë÷àâ-
øèé, âäðóã âîçâûñèë ãîëîñ è âûñêàçàë âîò òàêîå ìíå-
íèå: “Äà, èñòîðèÿ âñåãäà ñòðåìèòñÿ ê îäíîé è òîé æå
öåëè!” Ðàçãîâîðû ðàçîì ñìîëêëè, è âñå ñêëîíèëèñü ê
Êëþ÷åâñêîìó, îæèäàÿ, ÷òî îí ðàñøèôðóåò ñâîþ
çàãàäêó.

Ïîìîë÷àâ, îí äîáàâèë: “ê íåâåäîìîìó!”

Ðóññêàÿ ðåâîëþöèÿ
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ÕÐÎÍÈÊÀ

V Íàöèîíàëüíûé êîíãðåññ
ïî ñîöèàëüíîé è êëèíè÷åñêîé ïñèõèàòðèè

11 – 13 äåêàáðÿ 2013 ãîäà â çíàìåíèòîì Äîìå ó÷å-
íûõ — îäíîì èç çäàíèé óíèæåííîé è ëèøåííîé íåçà-
âèñèìîñòè Ðîññèéñêîé àêàäåìèè íàóê íàêàíóíå å¸
200-ëåòíåãî þáèëåÿ — ñîñòîÿëñÿ V Íàöèîíàëüíûé
êîíãðåññ ïî ñîöèàëüíîé è êëèíè÷åñêîé ïñèõèàòðèè.

Êîíãðåññ ñîáðàë áîëüøóþ àóäèòîðèþ, è õîòÿ èç
80-òè äîêëàäîâ, òîëüêî 10 áûëè çà÷èòàíû ÷ëåíàìè
ÍÏÀ Ðîññèè, íî è áîëüøèíñòâî äðóãèõ îòëè÷àëî ñâî-
áîäíîå òâîð÷åñêîå îòíîøåíèå ê ðàçðàáîòêå ïðåäìåòà
ñâîèõ èññëåäîâàíèé. Îðãàíèçàòîð êîíãðåññà ïðîô.
Ç. È. Êåêåëèäçå ïðåäîñòàâèë ïðåçèäåíòó ÍÏÀ Ðîññèè
(âïåðâûå â èñòîðèè ýòèõ êîíãðåññîâ) âîçìîæíîñòü
âûñòóïèòü íà ïëåíàðíîì çàñåäàíèè íà òåìó “Î íåêî-
òîðûõ ïåðâîî÷åðåäíûõ ïðèîðèòåòàõ ïîëèòèêè ïñèõè-
÷åñêîãî çäîðîâüÿ íà ñîâðåìåííîì ýòàïå”.

Îáñóæäàëèñü “îõðàíà ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ: ñî-
ñòîÿíèå è ïåðñïåêòèâû ðàçâèòèÿ”, “ïñèõè÷åñêîå ðàç-
âèòèå äåòåé è ïîäðîñòêîâ, êàê îñíîâà ãàðìîíè÷íîãî
ðàçâèòèÿ îáùåñòâà”, “ñóèöèäàëüíàÿ ñèòóàöèÿ, êàê
äîñòîâåðíûé èíäèêàòîð îáùåñòâåííîãî ïñèõè÷åñêî-
ãî çäîðîâüÿ è ñîöèàëüíîãî áëàãîïîëó÷èÿ”, “ïîãðàíè÷-
íàÿ ïñèõèàòðèÿ”, “ìåäèöèíñêàÿ ïñèõîëîãèÿ è êëèíè-
÷åñêèé ïñèõîàíàëèç â ñîöèàëüíîé ïñèõèàòðèè”,
“ñóäåáíàÿ ïñèõèàòðèÿ”, “ñåêñîëîãèÿ”, êîòîðîé â
Ðîññèè èñïîëíèëîñü ïîëâåêà, è “ïñèõèàòðèÿ ÷ðåçâû-
÷àéíûõ ñèòóàöèé” â êà÷åñòâå âòîðûõ Äìèòðèåâñêèõ
÷òåíèé. Áûëî ïðîâåäåíî ðàáî÷åå ñîâåùàíèå “Ñóèöè-
äàëüíàÿ ñèòóàöèÿ â Ðîññèè è Öåíòðàëüíîé Àçèè” ñ
ïðåäñòàâèòåëÿìè ýòèõ ñòðàí â ÂÎÇ.

Òðàäèöèîííûì, íî íà ýòîò ðàç ñ íåñðàâíèìûì íè ñ
÷åì ïðåæäå êîíòðàñòîì, áûëî æèâîå ðàçíîîáðàçèå òå-
ìàòèêè ñúåçäà è ôàêòè÷åñêè óìîë÷àíèå ãðàíäèîçíîãî
âñåîõâàòûâàþùåãî ïðîöåññà ðàçâàëà ñëóæáû çäðàâî-
îõðàíåíèÿ è ïñèõèàòðèè. À ìåæäó òåì, ýòî íåñîìíåí-
íûé ïðåäìåò êàê ðàç ñîöèàëüíîé ïñèõèàòðèè.

Â êóëóàðàõ âñå îòêðûòî è ïðàêòè÷åñêè åäèíîäóø-
íî âûñêàçûâàëèñü îòíîñèòåëüíî êàòàñòðîôè÷íîñòè
ïðîâîäèìîé àíòèñîöèàëüíîé ðåôîðìû, íî òåìà ýòà
ïðîçâó÷àëà, êðîìå âûñòóïëåíèÿ Þ. Ñ. Ñàâåíêî, òîëü-
êî â äîêëàäå È. ß. Ãóðîâè÷à è âûñòóïëåíèÿõ
Þ. È. Ïîëèùóêà î ïîæàðàõ â ïñèõîíåâðîëîãè÷åñêèõ
èíòåðíàòàõ, Ê. Ê. ßõèíà î ÷óäîâèùíûõ ïðîôåññèî-
íàëüíûõ âðåäíîñòÿõ è Á. Í. Ïèâíÿ îá îòòîêå êàäðîâ,
åñëè íå ñ÷èòàòü öåëîãî áëîêà äîêëàäîâ îòíîñèòåëüíî
ñèòóàöèè ñ ñóèöèäàìè (Á. Ñ. Ïîëîæèé è äð.). Õàðàê-
òåðíî, ÷òî è âûñòóïëåíèå Þ. Ñ. Ñàâåíêî â êóëóàðàõ
ñî÷ëè íåäîñòàòî÷íî æåñòêèì (ïóáëèêóåòñÿ â ýòîì âû-
ïóñêå æóðíàëà). Íåìàëî êðèòèêè ïðîçâó÷àëî è â îòíî-
øåíèè ñòàíäàðòîâ. È õîòÿ ïðîô. Ç. È. Êåêåëèäçå ñî-
îáùèë, ÷òî “Ìèíçäðàâ ïðèíÿë ìóäðîå ðåøåíèå, ÷òî
ðàçðàáàòûâàòü ñòàíäàðòû äîëæíî ñàìî ïñèõèàòðè÷å-
ñêîå ñîîáùåñòâî”, íî êàê ýòî ñàìîî÷åâèäíîå ïîëîæå-
íèå âûãëÿäèò íà ïðàêòèêå — ó âñåõ ïåðåä ãëàçàìè.
Ìû òóò æå óñëûøàëè, ÷òî ïðîôåññèîíàëüíûå ñòàí-
äàðòû íå âêëþ÷àþò îòâåòñòâåííîñòè, ÷òî íàïðèìåð,
“ðàçðàáîò÷èêè ñòàíäàðòîâ íå çíàëè î ñóùåñòâîâàíèè
ïñèõîòåðàïèè”, ÷òî íà ïñèõîòåðàïèþ â Ñàíêò-Ïåòåð-
áóðãå áûëî âûäåëåíî âñåãî 2 ìëí. ðóáëåé, ÷òî â íàð-
êîëîãèþ ïñèõîòåðàïåâòû íå èäóò èç-çà íèçêîé îïëà-
òû, è íà âñþ ýòó ñëóæáó âñåãî 200 ïñèõîòåðàïåâòîâ.
Îáåùàíèÿ, ÷òî íà ñàéòå ÐÎÏ ñêîðî ïîÿâèòñÿ ñòàíäàðò
ïî ïñèõîòåðàïèè, íèêîãî íå óñïîêîèëè. Ïåðåä ëèöîì
ñóäüáû ÐÀÍ è ïîâñåìåñòíûõ ñîêðàùåíèé öåëûõ ó÷-
ðåæäåíèé, äàæå òàêèõ âûäàþùèõñÿ êàê Èíñòèòóò
êóëüòîðîëîãèè, ñîáñòâåííîå ïîëîæåíèå äëÿ ìíîãèõ
ñòàëî ïðîáëåìàòè÷íûì.

Ãîñòåì êîíãðåññà óñèëèÿìè Ï. Â. Ìîðîçîâà áûë
90-ëåòíèé ïàòðèàðõ ãðóçèíñêîé ïñèõèàòðèè
Ø. À. Ãàìêðåëèäçå.
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Ïðàâîçàùèòíàÿ ïðåìèÿ ïðåçèäåíòó ÍÏÀ Ðîññèè

10 äåêàáðÿ 2013 ãîäà â Ìåæäóíàðîäíûé äåíü ïðàâ
÷åëîâåêà Ìîñêîâñêàÿ Õåëüñèíñêàÿ ãðóïïà ïðîâåëà â

Öåíòðå èì. àêàä. Àíäðåÿ Ñàõàðîâà åæåãîäíóþ öåðå-
ìîíèþ íàãðàæäåíèÿ ïðåìèÿìè ÌÕÃ â îáëàñòè çàùè-
òû ïðàâ ÷åëîâåêà.

Â ýòîì ãîäó â íîìèíàöèè “Çà èñòîðè÷åñêèé âêëàä
â çàùèòó ïðàâ ÷åëîâåêà è â ïðàâîçàùèòíîå äâèæåíèå”
ïðåìèþ ïîëó÷èë ïðåçèäåíò ÍÏÀ Ðîññèè Þ. Ñ. Ñà-
âåíêî, êàê ó÷àñòíèê ìíîãèõ ðåçîíàíñíûõ ýêñïåðòèç,
îò äåëà ãåíåðàëà Ïåòðà Ãðèãîðåíêî äî äåëà ïîëêîâíè-
êà Þðèÿ Áóäàíîâà, Ëàðèñû Àðàï, Ìèõàèëà Êîñåíêî,
ñåðèè ñóäåáíûõ ïðîöåññîâ íàä íîâûìè ðåëèãèîçíû-
ìè äâèæåíèÿìè. Â ïðîøëûå ãîäû ýòó ïðåìèþ ïîëó÷à-
ëè Àëåêñàíäð Þëüåâè÷ Äàíèýëü, Þðèé Ìàðêîâè÷
Øìèäò, Áîðèñ Ïàâëîâè÷ Ïóñòûíöåâ, Îëåã Ïåòðîâè÷
Îðëîâ.

Â öåðåìîíèè íàãðàæäåíèÿ ïî äðóãèì íîìèíàöèÿì
ñàìûì ÿðêèì ãëóáîêîïðîíèêàþùèì è âîñïëàìåíÿþ-
ùèì ñòàëî âûñòóïëåíèå íàðîäíîé àðòèñòêè Ðîññèè
Ëèè Àõåäæàêîâîé, äàâíî îñòðî è ñìåëî âûñòóïàþùåé
â çàùèòó ïîëèòçàêëþ÷åííûõ. Ìàëåíüêàÿ æåíùèíà
ñâîèì íåîáûêíîâåííî ñèëüíûì ìíîãîñòðóííûì äðà-
ìàòè÷åñêèì ãîëîñîì è íå ìåíåå ñèëüíûì òåêñòîì áó-
êâàëüíî çàâîðîæèëà çàë.

Ëþäìèëó Ìèõàéëîâíó Àëåêñååâó, çàäåðæàâøóþ-
ñÿ íà ïðèåìå ó Ïðåçèäåíòà, ïðèâåç íà öåðåìîíèþ íà-
ãðàæäåíèÿ ïðåäñòàâèòåëü åãî Àäìèíèñòðàöèè. Ë. Ì.
íå ïðåìèíóëà âîñïîëüçîâàòüñÿ ýòèì, ÷òîáû ïîõîäà-
òàéñòâîâàòü çà Ì. Êîñåíêî, è ïîëó÷èëà ñîîòâåòñòâóþ-
ùèå çàâåðåíèÿ, òàê êàê “Àäìèíèñòðàöèÿ íå çàèíòåðå-
ñîâàíà â ðàçäóâàíèè ýòîãî äåëà”.

Îôèöèàëüíàÿ ðåàêöèÿ íà áîðüáó çà ñóäüáó Ìèõàèëà Êîñåíêî

12 äåêàáðÿ 2013 ãîäà Ýòè÷åñêàÿ êîìèññèÿ ÐÎÏ â
ðàñøèðåííîì ñîñòàâå îñóäèëà äîêòîðà Þ. Ñ. Ñàâåíêî
“çà äèñêðåäèòàöèþ âñåé îòå÷åñòâåííîé ïñèõèàòðèè”,
õîòÿ òî÷íåå áûëî áû ñêàçàòü — îòå÷åñòâåííîé ñóäåá-
íîé ïñèõèàòðèè, èëè åùå òî÷íåå — êîíêðåòíîé ýêñ-
ïåðòèçû Öåíòðà èìåíè Â. Ï. Ñåðáñêîãî ïî äåëó
Ì. Êîñåíêî. Ñàìûì õàðàêòåðíûì áûëî îòñóòñòâèå íà
ïÿòè ñòðàíèöàõ òåêñòà êàêîãî-ëèáî óïîìèíàíèÿ î
ñóäüáå ñàìîãî Ì. Êîñåíêî, ïîäîáíî ïîëíîìó áåçðàç-
ëè÷èþ ê ýòîìó êàê ýêñïåðòîâ, òàê è èõ çàùèòíèêîâ.

À â ÿíâàðå 2013 ã. íà ñàéòå ÐÎÏ ïîÿâèëñÿ øåñòè-
ñòðàíè÷íûé òåêñò îäíîãî èç ðóêîâîäèòåëåé â ïðî-
øëîì îòäåëà Öåíòðà èì. Â. Ï. Ñåðáñêîãî, à ïîòîì
ãðóïïû ïî èçó÷åíèþ äåñòðóêòèâíûõ êóëüòîâ, —
ïðîô. Ô. Â. Êîíäðàòüåâà, êîòîðûé íåîäíîêðàòíî óëè-
÷àëñÿ â íàøåì æóðíàëå â ìíîãî÷èñëåííûõ ôàëüñè-
ôèêàöèÿõ è äîìîðîùåííûõ, ïîëíûõ ãðóáûõ îøèáîê

ýêñêóðñîâ â ðåëèãèîâåäåíèå, òåêñò â ñòèëèñòèêå ñî-
âåòñêèõ ïîãðîìíûõ êàìïàíèé, êîòîðûé ïðîòèâîðå÷èò
äåêëàðàöèè ñàéòà ÐÎÏ î íåäîïóùåíèè îñêîðáëåíèé è
äåçèíôîðìàöèè. Ïðîô. Ô. Â. Êîíäðàòüåâ ÿâíî óâå-
ðåí, ÷òî âåðíóëèñü ñîâåòñêèå âðåìåíà.

Äîêòîð Þ. Ñ. Ñàâåíêî îòêëèêíóëñÿ íà ýòî ñëå-
äóþùèì îáðàçîì: “Â ïåðâûé ìîìåíò ÿ áûë èçóìëåí,

÷òî íà ñàéòå ÐÎÏ ñìîã ïîÿâèòüñÿ òåêñò, êîòîðûé

ðîíÿåò àâòîðà è ñàéò, à íå ìèøåíü, íà êîòîðóþ íà-

ïðàâëåí. Íî ìîæåò áûòü, ýòî ìóäðîå ðåøåíèå: ãäå-

òî õîðîøèé òåñò íà âñåõ, êòî îòêëèêíåòñÿ”.
Ìû ïðîäîëæàåì óñèëèÿ ïî çàìåíå ñòàöèîíàðíîãî

ïðèíóäèòåëüíîãî ëå÷åíèÿ íà àìáóëàòîðíîå, àêòèâíî
ñîòðóäíè÷àÿ ñ àäâîêàòàìè Ì. Êîñåíêî, Ì. Ë. Àëåê-
ñååâîé è Â. Ï. Ëóêèíûì, íî — âîïðåêè çàâåðåíèÿì
Àäìèíèñòðàöèè Ïðåçèäåíòà — àïåëëÿöèÿ â Ìîñãîð-
ñóäå 26.03 áûëà îòêëîíåíà.
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Âûõîëàùèâàíèå îáùåñòâåííîãî êîíòðîëÿ

Ïîñëå óïîðíûõ äåñÿòèëåòíèõ óñèëèé ïåðâîíà-
÷àëüíî ðàçðàáîòàííûé èçâåñòíûì ïðàâîçàùèòíèêîì
Âàëåðèåì Âàñèëüåâè÷åì Áîðùåâûì Ôåäåðàëüíûé çà-
êîí ¹ 76 îá îáùåñòâåííîì êîíòðîëå çà ñîáëþäåíèåì
ïðàâ ÷åëîâåêà â ìåñòàõ ïðèíóäèòåëüíîãî ñîäåðæàíèÿ
ïî ðåêîìåíäàöèè Ïðåçèäåíòà ÐÔ áûë ïðèíÿò Ãîñó-
äàðñòâåííîé Äóìîé, õîòÿ Äóìà óñïåëà ñóùåñòâåííî
îãðàíè÷èòü åãî äåéñòâèå è âû÷åðêíóòü èç îáúåêòîâ
êîíòðîëÿ ïñèõèàòðè÷åñêèå ó÷ðåæäåíèÿ. Çà ïðîøåä-
øèå ïÿòü ëåò ïî âñåé ñòðàíå áûëè ñîçäàíû îáùåñòâåí-
íûå íàáëþäàòåëüíûå êîìèññèè (ÎÍÊ) è íàëàæåíà
ñèñòåìà îáó÷åíèÿ èõ ÷ëåíîâ, â êîòîðîé ó÷àñòâóåò è
ÍÏÀ Ðîññèè.

Äåÿòåëüíîñòü ÎÍÊ äàëà âîçìîæíîñòü ñîñòàâèòü
îò÷åò ïî äåëó î ñìåðòè â “Ìàòðîññêîé Òèøèíå” Ñåð-
ãåÿ Ìàãíèòñêîãî è âñêðûòü ìíîãî äðóãèõ âîïèþùèõ
íàðóøåíèé ïðàâ ÷åëîâåêà â òþðüìàõ, êîëîíèÿõ è îò-
äåëåíèÿõ ïîëèöèè. Ýòî âñòðåòèëî ìîùíîå ïðîòèâî-
äåéñòâèå â ðÿäàõ ÔÑÈÍ è ÌÂÄ, è âî ìíîãèõ ðåãèîíàõ
ñòðàíû ÿâíî ïî îäíîìó ñöåíàðèþ ïîñðåäñòâîì ïî-
ëèòòåõíîëîãè÷åñêèõ ìàíèïóëÿöèé ñî ñïèñêàìè ðó-
êîâîäñòâî ÎÍÊ â íîÿáðå 2013 ãîäà áûëî çàõâà÷åíî
ñèëîâèêàìè. Áûëè ñìåùåíû äàæå òàêèå èçâåñòíûå
ïðàâîçàùèòíèêè ñ îãðîìíûì îïûòîì îáùåñòâåííîãî
êîíòðîëÿ è âïîëíå êîíñòðóêòèâíîé ïîçèöèåé â îòíî-
øåíèè âçàèìîäåéñòâèÿ ñî ÔÑÈÍ è ÌÂÄ êàê
Â. Â. Áîðùåâ â Ìîñêâå è Â. Ý. Øíèòêå â Ñàíêò-Ïå-

òåðáóðãå. Ãðóáîñòü ýòîé àêöèè ïðèâåëà ìíîãèå ÎÍÊ ê
ðàñêîëó.

Òåõíîëîãèÿ ýòîé îïåðàöèè òùàòåëüíî îòñëåæåíà è
îïèñàíà âî ìíîãèõ ÑÌÈ. Ñóòü å¸ ñîñòîèò â òîì, ÷òî îò
ïåðâîíà÷àëüíî ïðåäëàãàåìûõ ñïèñêîâ êàíäèäàòîâ â
ðåçóëüòàòå öåëîãî ðÿäà çàêðûòûõ ïðîöåäóð îñòàåòñÿ
îäíî âîñïîìèíàíèå: Îáùåñòâåííàÿ Ïàëàòà ÐÔ îòêà-
çûâàåò ïðàâîçàùèòíèêàì íà îñíîâàíèè “íåïðàâèëüíî
îôîðìëåííûõ äîêóìåíòîâ”, “ïî òåõíè÷åñêèì ïðè÷è-
íàì”, è óòâåðæäàåò ïðåäñòàâèòåëåé òåõ îðãàíèçàöèé,
êîòîðûå, êàê ýòî áûëî â Ñàêò-Ïåòåðáóðãå, ñîãëàñíî
ñâîåìó óñòàâó âîîáùå íå èìåëè ïðàâà íà âûäâèæåíèå
ñâîèõ êàíäèäàòîâ. Â ðåçóëüòàòå, íàïðèìåð, â Ìîñêâå
÷èñëî ÷ëåíîâ ÎÍÊ áûëî óäâîåíî ñ 20 äî 40, è èç 40
êàíäèäàòîâ, ðåêîìåíäîâàííûõ Óïîëíîìî÷åííûì ïî
ïðàâàì ÷åëîâåêà â ÐÔ Â. Ï. Ëóêèíûì, Îáùåñòâåí-
íîé ïàëàòîé ÐÔ áûëî óòâåðæäåíî òîëüêî 17, îñòàëü-
íûå 23 îòäàíû ñèëîâèêàì. Â íåêîòîðûõ ðåãèîíàõ
ñòðàíû, íàïðèìåð, â Èíãóøåòèè, ÎÍÊ âîîáùå íå
áûëè ñôîðìèðîâàíû, íåñìîòðÿ íà äîñòàòî÷íî êîëè-
÷åñòâî ïðàâîçàùèòíèêîâ.

Ñêàíäàë, ðàçðàçèâøèéñÿ ïî ýòîìó ïîâîäó, ïðèâåë
ê òîìó, ÷òî Îáùåñòâåííàÿ ïàëàòà ÐÔ âûíóæäåíà
áûëà îáúÿâèòü äîïîëíèòåëüíûå âûáîðû â ÎÍÊ, îä-
íàêî ýòî óæå íèêàê íå ïîâëèÿåò íà ñóäüáó êîìèññèé â
Ìîñêâå, Ñàíêò-Ïåòåðáóðãå è Ñâåðäëîâñêîé îáëàñòè,
ãäå êîëè÷åñòâî ÷ëåíîâ ÎÍÊ äîñòèãàåò âîçìîæíîãî
ìàêñèìóìà.

Çàâåðøàþùèé ýòàï ðàçðàáîòêè ÌÊÁ-11
è ïîçèöèÿ îòå÷åñòâåííûõ ïñèõèàòðîâ

26 – 27 ôåâðàëÿ 2014 ãîäà ïðîô. Â. Í. Êðàñíîâ îð-
ãàíèçîâàë íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêóþ êîíôåðåíöèþ “Ìå-
æäóíàðîäíàÿ êëàññèôèêàöèÿ ïñèõè÷åñêèõ ðàñ-
ñòðîéñòâ: îò ÌÊÁ-10 ê ÌÊÁ-11” ñ ó÷àñòèåì ñòàðøåãî
ðóêîâîäèòåëÿ ïðîåêòà ïî ýòîé òåìàòèêå Äåïàðòàìåí-
òà ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ è çàâèñèìîñòåé ÂÎÇ ä-ðà
Äæåôôðè Ðèäà (Æåíåâà). Îòêðûâàÿ êîíôåðåíöèþ,
ïðîô. Â. Í. Êðàñíîâ ïðèâåòñòâîâàë òàêæå ó÷àñòèå â
êîíôåðåíöèè ïðåçèäåíòà ÍÏÀ Ðîññèè. Ä. Ðèä âûñòó-
ïèë ñ ïîäðîáíûìè ðàçúÿñíåíèÿìè èçìåíåíèé, âíå-
ñåííûõ â ÌÊÁ-11. Òåõíè÷åñêóþ ðàáîòó ïî å¸ îáêàòêå
ïëàíèðóåòñÿ çàâåðøèòü â 2015 ã., à ðåøåíèå î ïåðå-
õîäå íà íå¸ â 2017. Íîâàÿ êëàññèôèêàöèÿ õàðàêòå-
ðèçóåòñÿ, ïðåæäå âñåãî, óìåíüøåíèåì äèàãíîñòè-
÷åñêèõ êàòåãîðèé, êîòîðûõ ñåé÷àñ áîëåå 400, à
îñòàíåòñÿ îêîëî 100, è äðóãèìè óïðîùåíèÿìè, â ÷à-
ñòíîñòè, óñòðàíåíèåì êëàññè÷åñêèõ ïîäòèïîâ øè-
çîôðåíèè è ìàíèàêàëüíîãî ýïèçîäà, êàê îòäåëüíîé
êàòåãîðèè. Êëàññèôèêàöèÿ ðàçìåùåíà â Èíòåðíåòå:
www.globalclinicalpractice.net.

Ïðîô. Â. Í. Êðàñíîâ îòìåòèë, — è ýòî íàøà îáùàÿ
ïîçèöèÿ, ÷òî ÌÊÁ–11 õàðàêòåðèçèðóåòñÿ óïðîùåííî-
ñòüþ, ïðîòèâîðå÷èâîñòüþ è ìíîãèìè óïóùåíèÿìè: îò
êëèíè÷åñêè îïðàâäàííîé ïðîñòîòû äî âîçâðàùåíèÿ ê
ñèìïòîìîêîìïëåêñàì è äàæå ñèìïòîìàì — à ýòî îã-
ðîìíàÿ äèñòàíöèÿ. Â äîêëàäå ïðîô. Í. Ã. Íåçíàíîâà,
À. Ï. Êîöþáèíñêîãî, À. Í. Åðè÷åâà ïîä÷åðêèâàëèñü
ñòàòèñòè÷åñêèé õàðàêòåð êëàññèôèêàöèè, íåîáõîäè-
ìîñòü áèîïñèõîñîöèàëüíîé ìîäåëè è ââåäåíèÿ ïîíÿ-
òèé ïñèõîïàòîëîãè÷åñêîãî è ïñèõîñîìàòè÷åñêîãî
äèàòåçà. Â äîêëàäå ïðîô. À. Ñ. Òèãàíîâà ïîäòâåðæäà-
ëèñü òðàäèöèîííàÿ äëÿ îòå÷åñòâåííîé ïñèõèàòðèè
ïðèâåðæåííîñòü ïðèìàòó êëèíè÷åñêîé ïñèõîïàòîëî-
ãèè, îøèáî÷íîñòü îòêàçà îò ïåðâîãî ñèíäðîìîëîãè÷å-
ñêîãî ýòàïà äèàãíîñòè÷åñêîé êâàëèôèêàöèè è ïåðå-
õîä ê íîçîëîãè÷åñêîé êâàëèôèêàöèè òîëüêî íà
âòîðîì ýòàïå. Â ýòîì åäèíîäóøíû ÐÎÏ è ÍÏÀ Ðîñ-
ñèè, ïÿòü ÷ëåíîâ êîòîðîé âûñòóïèëè ñ äîêëàäàìè.
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4 ìàðòà ñîñòîÿëîñü ñîâåùàíèå ó Çàìåñòèòåëÿ
Ïðåäñåäàòåëÿ Ïðàâèòåëüñòâà ÐÔ Î. Þ. Ãîëîäåö ïî
âîïðîñó î ñîçäàíèè íåçàâèñèìîé îò îðãàíîâ çäðàâî-
îõðàíåíèÿ ñëóæáû çàùèòû ïðàâ ïàöèåíòîâ, íàõîäÿ-
ùèõñÿ â ïñèõèàòðè÷åñêèõ ñòàöèîíàðàõ.

Íà ñîâåùàíèå áûëè ïðèãëàøåíû ïðåäñòàâèòåëè
Ìèíçäðàâà Ðîññèè, Ðîñçäðàâíàäçîðà, Àïïàðàòà Óïîë-
íîìî÷åííîãî ïî ïðàâàì ÷åëîâåêà â Ðîññèéñêîé Ôåäå-
ðàöèè, Ìèíþñòà, Ìèíôèíà Ðîññèè, Èíñòèòóòà çàêî-
íîäàòåëüñòâà è ñðàâíèòåëüíîãî ïðàâîâåäåíèÿ,
ÃÍÖÑÑÏ èì. Â. Ï. Ñåðáñêîãî. ÍÏÀ Ðîññèè ïðåäñòàâ-
ëÿëà ðóêîâîäèòåëü þðèäè÷åñêîé ñëóæáû Þ. Í. Àðãó-
íîâà. Ñîáðàâøèìèñÿ áûëà åäèíîãëàñíî îäîáðåíà
èäåÿ ñîçäàíèÿ òàêîé ñëóæáû ïðè Óïîëíîìî÷åííîì ïî
ïðàâàì ÷åëîâåêà â ÐÔ, ïîääåðæàí çàêîíîïðîåêò, êà-
ñàþùèéñÿ ó÷ðåæäåíèÿ äëÿ ýòîé öåëè ãîñóäàðñòâåí-
íîé äîëæíîñòè ñïåöèàëèçèðîâàííîãî óïîëíîìî÷åí-
íîãî — çàìåñòèòåëÿ Óïîëíîìî÷åííîãî ïî ïðàâàì
÷åëîâåêà â ÐÔ.

Ìèíçäðàâ Ðîññèè, òåì íå ìåíåå, ïîäòâåðäèë ñâîþ
ïîçèöèþ îá îòñóòñòâèè íåîáõîäèìîñòè â ñîçäàíèè
ñëóæáû. Ïî ìíåíèþ Ðîñçäðàâíàäçîðà, îñóùåñòâëåíèå
ìåð ïî çàùèòå ïðàâ ëèö, ñòðàäàþùèõ ïñèõè÷åñêèìè
çàáîëåâàíèÿìè, âîçìîæíî â ðàìêàõ ðåàëèçàöèè èí-
ñòèòóòîì Óïîëíîìî÷åííîãî è óïîëíîìî÷åííûõ ïî
ïðàâàì ÷åëîâåêà â ñóáúåêòàõ ÐÔ âîçëîæåííûõ íà íèõ
ôóíêöèé. Â îáîñíîâàíèå äàííîãî âûâîäà Ìèíçäðà-
âîì áûëè ïîëîæåíû äàííûå îá îòíîñèòåëüíî íåáîëü-
øîì êîëè÷åñòâå îáðàùåíèé ãðàæäàí ñ ïñèõè÷åñêèìè
ðàññòðîéñòâàìè, ïîñòóïèâøèõ â ôåäåðàëüíûå îðãàíû
è îðãàíèçàöèè (76 îáðàùåíèé), à òàêæå â îðãàíû èñ-
ïîëíèòåëüíîé âëàñòè ñóáúåêòîâ ÐÔ â ñôåðå çäðàâî-
îõðàíåíèÿ (875) ñ 1 ÿíâàðÿ 2011 ïî 1 ìàðòà 2013 ã.

Î. Þ. Ãîëîäåö óêàçàëà, ÷òî òàêîé âûâîä íå îòâå-
÷àåò òðåáîâàíèÿì ïî íåçàìåäëèòåëüíîìó èñïîëíåíèþ

ñò. 38 Çàêîíà î ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè. Ìèíçäðàâó
íàäëåæèò àêòèâèçèðîâàòü óñèëèÿ ïî ñîçäàíèþ íîðìà-
òèâíîé áàçû òàêîé ñëóæáû, à íå ïðåäñòàâëÿòü ñèòóà-
öèþ òàê, ÷òî âñ¸ õîðîøî.

Þ. Í. Àðãóíîâà â ñâî¸ì âûñòóïëåíèè àðãóìåíòè-
ðîâàëà, ÷òî ìàëîå ÷èñëî îáðàùåíèé îçíà÷àåò ðîâíî
îáðàòíîå, è óêàçàëà íà íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííûå
íàðóøåíèÿ ïðàâ ïàöèåíòîâ ïñèõèàòðè÷åñêèõ ñòàöèî-
íàðîâ, íåäîñòàòêè ñóäåáíîé ïðîöåäóðû ðàññìîòðåíèÿ
äåë î íåäîáðîâîëüíîé ãîñïèòàëèçàöèè, íåñîáëþäå-
íèå ïðîöåññóàëüíûõ ïðàâ ãîñïèòàëèçèðîâàííûõ, íà
íåýôôåêòèâíîñòü ïðîêóðîðñêîãî íàäçîðà â ñôåðå çà-
ùèòû ïðàâ ëèö ñ ïñèõè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè.

Î. Þ. Ãîëîäåö äàëà ïîðó÷åíèå Ìèíçäðàâó, Ìèí-
þñòó, Ìèíôèíó Ðîññèè ñîâìåñòíî ñ Óïîëíîìî÷åí-
íûì ïî ïðàâàì ÷åëîâåêà â ÐÔ è çàèíòåðåñîâàííûìè
îðãàíèçàöèÿìè â öåëÿõ ðåàëèçàöèè Çàêîíà î ïñèõèàò-
ðè÷åñêîé ïîìîùè, åãî ñò. 38 ðàçðàáîòàòü è ïðåäñòà-
âèòü â Ïðàâèòåëüñòâî â ìåñÿ÷íûé ñðîê ïðîåêò ôåäå-
ðàëüíîãî çàêîíà “Î ñîçäàíèè ïðè Óïîëíîìî÷åííîì
ïî ïðàâàì ÷åëîâåêà â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè íåçàâè-
ñèìîé îò îðãàíîâ èñïîëíèòåëüíîé âëàñòè â ñôåðå îõ-
ðàíû çäîðîâüÿ ñëóæáû çàùèòû ïðàâ ïàöèåíòîâ, íàõî-
äÿùèõñÿ â ìåäèöèíñêèõ îðãàíèçàöèÿõ, îêàçûâàþùèõ
ïñèõèàòðè÷åñêóþ ïîìîùü â ñòàöèîíàðíûõ óñëîâè-
ÿõ”. Çàêîíîïðîåêò äîëæåí ñîäåðæàòü íîðìû î ïîëíî-
ìî÷èÿõ, êîìïåòåíöèè è îðãàíèçàöèîííî-ïðàâîâûõ
ôîðìàõ äåÿòåëüíîñòè ñëóæáû, à òàêæå ìåõàíèçìàõ
ïðàâîçàùèòíîé äåÿòåëüíîñòè â äàííîé ñôåðå íà ôå-
äåðàëüíîì óðîâíå è óðîâíå ñóáúåêòîâ Ðîññèéñêîé
Ôåäåðàöèè.

ÍÏÀ Ðîññèè êàê çàèíòåðåñîâàííàÿ îðãàíèçàöèÿ íà-
ìåðåíà ïðèíÿòü ó÷àñòèå â ðàçðàáîòêå çàêîíîïðîåêòà.

Þ. Í. Àðãóíîâà

Õðîíèêà 91



ÏÑÈÕÎÏÀÒÎËÎÃÈß È ÒÂÎÐ×ÅÑÒÂÎ

Ãîëîñà

Å. Ë.

Ãîëîñà è ìûñëè

Ãîëîñà è ìûñëè ýòî íå ñîâñåì îäíî è òî æå.
Ìûñëè ýòî ÷óâñòâà, íå ñôîðìèðîâàííûå â ñëîâà.
À ãîëîñà ýòî èìåííî ñëîâà.
Ãîëîñà çâó÷àò â ãîëîâå áåç âàøåãî âèäèìîãî ó÷à-

ñòèÿ. È âû ìîæåòå ëèøü ñîãëàøàòüñÿ ñ íèìè èëè íå
ñîãëàøàòüñÿ. Òî åñòü, îíè èëè ñîçâó÷íû âàøåìó âíóò-
ðåííåìó íàñòðîåíèþ èëè èäóò â äèññîíàíñ. Âàì èëè
õî÷åòñÿ âêëþ÷àòüñÿ â ýòîò âíóòðåííèé äèàëîã èëè íå
õî÷åòñÿ.

Ñ îäíîé òî÷êè çðåíèÿ, âñå, ÷òî ïðèõîäèò â âàøó
ãîëîâó ýòî âàøè ìûñëè.

Íî ñ äðóãîé — âàøè ìûñëè, âàøè ÷óâñòâà è ýòè
çâó÷àùèå â ãîëîâå ãîëîñà ìîãóò ñèëüíî äðóã äðóãó íå
ñîîòâåòñòâîâàòü.

È, ýòîò ìîìåíò ïðèíöèïèàëüíî âàæåí, — âû èìåå-
òå âîçìîæíîñòü îòñëåæèâàòü, íàñêîëüêî ãîëîñà ñîîò-
âåòñòâóþò âàøåìó íàñòðîåíèþ, âàøèì æåëàíèÿì, âà-
øåé æèçíåííîé ïîçèöèè, õàðàêòåðó.

Ìûñëü ñâîáîäíà. Â ãîëîâó ìîæåò ïðèéòè ÷òî óãîä-
íî. Íî ó ëþäåé åñòü òàêàÿ ÷óäåñíàÿ ñïîñîáíîñòü —
ëîãè÷åñêîå ìûøëåíèå, êîòîðîå ïîçâîëÿåò îðèåíòè-
ðîâàòüñÿ â îãðîìíîé ãàììå ñâîèõ ÷óâñòâ è ìûñëåé,
íàõîäèòü ïðàâèëüíûå ñëîâà, ïðèíèìàòü âåðíûå
ðåøåíèÿ.

×òîáû ïîíÿòü, íàñêîëüêî ïðîñòî âû ìîæåòå ïðîãî-
âàðèâàòü ìûñëåííî ôðàçû, ïîïðîáóéòå óìíîæàòü è

äåëèòü â óìå äâóõ — òðåõçíà÷íûå ÷èñëà, ïîïðîáóéòå

âñïîìíèòü è âèçóàëèçèðîâàòü ñëîæíóþ ìåëîäèþ è

ãîëîñ èñïîëíèòåëÿ, ïîïðîáóéòå ñàìè ñåáå ìûñëåííî

ïåðåä ñíîì ðàññêàçûâàòü êàêóþ-íèáóäü õîðîøî èç-

âåñòíóþ ñêàçêó, íàïðèìåð, “Êîëîáîê”.
Íàñêîëüêî ýòî ó âàñ ïîëó÷èòñÿ?
Ãîëîñà ýòî öåëûé êîìïëåêñ ðàçíûõ îùóùåíèé, ýòî

âàøè ìûñëè è ÷óâñòâà ïî ñàìûì ðàçíûì ïîâîäàì è
áåç ïîâîäîâ. Ïðîñòî âîò ïîñìîòðåëè íà ÷òî-òî è âîç-
íèêëà ìûñëü èëè ÷óâñòâî. ×óâñòâî ìîæåò âîçíèêíóòü,
à ìîæåò íå âîçíèêíóòü. Ðàâíî êàê è ìûñëü.

Ãîëîñà ýòî íåçàìåòíîå âêëþ÷åíèå ìûñëåííîãî
äèàëîãà, ìîíîëîãà, êîãäà ìûñëü ìàòåðèàëèçóåòñÿ â
ñëîâà, êîãäà èäåò ïðîãîâàðèâàíèå ñëîâàìè áóêâàëüíî
âñåãî, ÷òî ïðèõîäèò â ãîëîâó.

Â êàêîé-òî ìîìåíò âû ìîæåòå ýòî çàìåòèòü èëè íå
çàìåòèòü, ìîæåòå âêëþ÷èòüñÿ â äèàëîã, à ìîæåòå íå

âêëþ÷èòüñÿ. Ñîáñòâåííî, âàøåãî ó÷àñòèÿ ãîëîñà êàê
áû è íå òðåáóþò.

×àñòî ãîëîñà îñîçíàþòñÿ êàê ÷òî-òî ÷óæîå, îíè
ðåçêî âêëèíèâàåòñÿ â ñîçíàíèå è îñîçíàþòñÿ êàê íå-
÷òî, ïðèøåäøåå èçâíå.

Íî áûâàåò, ÷òî îòëè÷èòü èõ íåâîçìîæíî. Ýòî áû-
âàåò, êîãäà åñòü àêòóàëüíàÿ íà äàííûé ìîìåíò òåìà,
êîòîðóþ õî÷åòñÿ îáñóæäàòü è ìûñëè, êàê áû êðóæàñü
â ñâîáîäíîì ïîëåòå, ëåãêî îáëåêàþòñÿ â ñëîâà.

Ýòî îáû÷íûé âíóòðåííèé äèàëîã, íî åãî îòëè÷èå
îò òàêîãî æå ñîñòîÿíèÿ áåç ãîëîñîâ â òîì, ÷òî âíóò-
ðåííèé äèàëîã áåç ãîëîñîâ èäåò íà óðîâíå ÷óâñòâ, îí
íå òðåáóåò îáëå÷åííîñòè â ñëîâà. Ìîçã êàê áû ôîðìè-
ðóåò îòíîøåíèå ê ñèòóàöèè è â íóæíûé ìîìåíò, êîãäà
íàäî ãîâîðèòü, ñëîâà ïðèõîäÿò ñàìè. À ìûñëåííîå
ïðîãîâàðèâàíèå ñëîâàìè â òàêîì ðåæèìå òðåáóåò íå-
êîòîðîãî âîëåâîãî ó÷àñòèÿ.

Íà ïðåäìåò òâîé èëè íå òâîé ýòîò âíóòðåííèé ãî-
ëîñ åñòü ðàçíûå ìíåíèÿ. Ïñèõèàòðû ñ÷èòàþò, ÷òî
ýòîò ãîëîñ ìîäåëèðóåò ìîçã òîãî ÷åëîâåêà, êîòîðûé
åãî ñëûøèò. Íî åñòü è äðóãèå âåðñèè, íàïðèìåð, òåëå-
ïàòè÷åñêîå âîçäåéñòâèå.

Íå áóäåì çàìîðà÷èâàòüñÿ íàä ïðèðîäîé âîçíèêíî-
âåíèÿ ãîëîñîâ. Ìíîãèå ó÷åíûå ïûòàëèñü íàéòè ïðè-
÷èíó, íî òàê ïîêà è íå íàøëè. Ïîýòîìó îñòàâèì ýòîò
âîïðîñ îòêðûòûì.

Ãëàâíîå äëÿ íàñ, íå îòêóäà ïîÿâèëèñü ãîëîñà, à êàê
ê íèì íàäî îòíîñèòñÿ. È åùå ãëàâíîå, ýòî ÷òîáû ãîëî-
ñà íå ìåøàëè íîðìàëüíî æèòü. Îíè ñîáñòâåííî è íå
ìåøàþò, åñëè âû íå áóäåòå èõ ïóãàòüñÿ è íàó÷èòåñü
îòêëþ÷àòü.

Íî ïåðâîå, ÷òî íàäî çàïîìíèòü

Ãîëîñàì íåëüçÿ âåðèòü!

Íà ãîëîñà ëó÷øå âîîáùå íå ñèëüíî ðåàãèðîâàòü.
Ãîëîñà áûâàþò çëûå, îíè íå ñòåñíÿþòñÿ ãîâîðèòü ãà-
äîñòè, ïîøëîñòè è ïðîâîöèðîâàòü íà ñîöèàëüíî îïàñ-
íûå äåéñòâèÿ. Íî ïî÷åìó âîîáùå èõ íàäî ñëóøàòü è
ñëóøàòüñÿ? Êàêèì îáðàçîì ÷åëîâåê ðåøàåò, ÷òî âîò
èìåííî ýòà ìûñëü, ïðèøåäøàÿ â ãîëîâó, äîëæíà áûòü
îáÿçàòåëüíî ðåàëèçîâàíà?

Ïðåäñòàâüòå, ÷òî ê âàì íà óëèöå ïîäîøåë íåçíàêî-
ìûé ÷åëîâåê è íà÷àë àãèòèðîâàòü îòðåçàòü ñåáå ðóêó,
âû áû ïîíÿëè êàê òî, ÷òî ìóæèê íå ïðàâ?

92 Ïñèõîïàòîëîãèÿ è òâîð÷åñòâî



È ê ãîëîñàì íå íàäî îòíîñèòñÿ êàê ê Áîãó. Ãîëîñàì
âåðèòü íåëüçÿ!

È, êñòàòè, ãîëîñà ýòî òå æå ìûñëè, à ïîýòîìó òî, ÷òî
ãîâîðèòñÿ íå âñëóõ, âîñïðèíèìàåòñÿ ñîçíàíèåì ñîâåð-
øåííî èíà÷å, ÷åì òî, ÷òî âñëóõ ïðîãîâàðèâàåòñÿ.

Ó ëþäåé ê ýòîìó ñîâåðøåííî ðàçíîå îòíîøåíèå.
Íàïðèìåð, êîãäà ó ÷åëîâåêà âîçíèêàåò ìûñëü, ÷òî ÿ
äóðàê è ìíå íàäî ñàìîóáèòüñÿ, îòíîøåíèå ê ýòîìó áó-
äåò ñîâåðøåííî äðóãîå, ÷åì åñëè áû êòî-òî ñêàçàë
åìó ýòî âñëóõ.

Â ïåðâîì ñëó÷àå ýòî òîëüêî ìûñëü, à ìûñëü ýòî âå-
òåð — âåòåð ïðîëåòåë è íåò åãî, âîçíèê íà ìãíîâåíèå è
èñ÷åç, íå çàäåâ ïðàêòè÷åñêè íè÷åì.

Âî âòîðîì ñëó÷àå îòâåòíàÿ ðåàêöèÿ èäåò íàìíîãî
ñèëüíåå è òðåáóåò êàêèõ-òî äåéñòâèé.

Ãîëîñàì âåðèòü íåëüçÿ.
Íî ó ÷åëîâåêà íà óðîâíå ïîäñîçíàíèÿ çàëîæåíî —

îí âåðèò ãîëîñàì! Âåðèò âñåãäà! äàæå åñëè îíè âðóò
äàæå íå ÷åðåç ðàç, à âñå âðåìÿ. Ýòè óñòàíîâêè íå êîð-
ðåêòèðóþòñÿ íèêàê. È ÷òîáû èõ îáîéòè, íàäî âûáè-
ðàòü òàêóþ òàêòèêó — ñíà÷àëà âåðèòü, íî ïîòîì âñå-
ãäà ïðîâåðÿòü èíôîðìàöèþ èç äðóãèõ èñòî÷íèêîâ.

Ðàçäåëèì èíôîðìàöèþ íà äâå êàòåãîðèè. Ê ïåðâîé
îòíåñåì âñå, ÷òî íå èìååò äëÿ âàñ ïðèíöèïèàëüíîãî
çíà÷åíèÿ è â ñëó÷àå èçìåíåíèÿ íèêàê íå îòðàçèòñÿ
ïðàêòè÷åñêè íè íà ÷åì, ðàçâå òîëüêî îòçîâåòñÿ ÷óâñò-
âîì îáèäû. Ýòîé èíôîðìàöèè, ïîëó÷åííîé îò ãîëî-
ñîâ, ìîæíî âåðèòü âñåãäà è áåç ïðîáëåì ïåðåêëþ÷àòü-
ñÿ íà ëþáîé âàðèàíò. Îïðåäåëèòü äëÿ ñåáÿ â êà÷åñòâå
ïðèíöèïèàëüíîé ïîçèöèè — ÷òî ïîñëåäíåå ñêàçàíî,
òîìó è âåðèòü.

À êî âòîðîé êàòåãîðèè îòíîñèì òî, ÷òî äëÿ âàñ
âàæíî è â ñëó÷àå ïîëó÷åíèÿ íåïðàâèëüíîé èíôîðìà-
öèè î÷åíü òÿæåëî ìîæåò îòðàçèòüñÿ íà âàøåé ñóäüáå.

Ãîëîñàì âåðèòü íåëüçÿ, íî áûâàþò èñêëþ÷åíèÿ.
Íàïðèìåð, âû íàõîäèòåñü äàëåêî îò äîìà, ó âàñ ñâîè
ïëàíû, à ãîëîñ ãîâîðèò, ÷òî ìàìå ïëîõî è íàäî âåð-
íóòüñÿ äîìîé. Ïåðâîå, ÷òî íàäî ñäåëàòü, ýòî ïðîâå-
ðèòü èíôîðìàöèþ èç äðóãèõ, áîëåå íàäåæíûõ èñòî÷-
íèêîâ — âû çâîíèòå ìàìå è íèêòî íå áåðåò òðóáêó. Íó
òîãäà íàäî ìåíÿòü ïëàíû è åõàòü äîìîé. È íåâàæíî
áóäåò, åñëè ãîëîñà â î÷åðåäíîé ðàç îáìàíóò, ïîòîìó
÷òî ìîãóò è íå îáìàíóòü. À ìàìå, åñëè îíà âñòðåòèò
âàñ â äîáðîì çäðàâèè, ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî ãîëîâà çàáî-
ëåëà è ïðèøëîñü âåðíóòüñÿ. Èíòóèöèÿ ÷àñòî ãîâîðèò
âíóòðåííèì ãîëîñîì.

Îáû÷íî ãîëîñàì íåëüçÿ âåðèòü, íî èíîãäà ìîæíî.
Íàïðèìåð, åñëè ãîëîñà ãîâîðÿò, ÷òî ýòî îíè ïðè÷èíÿ-
þò áîëü, çíà÷èò ñ áîëüøîé äîëåé âåðîÿòíîñòè ýòà
áîëü íå ÿâëÿåòñÿ áîëåçíüþ òåëà. Ýòî èíîãäà ïîëåçíî
çíàòü. Íî èíîãäà íå âñå òàê ÿñíî. Íàïðèìåð, êîëåò â
áîêó è íå ïîíÿòíî, áåæàòü ê âðà÷ó íà ïðåäìåò äèàãíî-
ñòèêè àïïåíäèöèòà èëè ïóñòü êîëåò, ìîæíî è ïîòåð-
ïåòü. È åñëè ãîëîñà ãîâîðÿò, ÷òî ýòî îíè ïðè÷èíÿþò
òàêóþ áîëü, òî ìîæíî óñïîêîèòüñÿ è ïîòåðïåòü íå-
ìíîãî, íî áåç ôàíàòèçìà, ïîòîìó ÷òî ìîãóò è ñîâðàòü.

Ãîëîñà îòðàæàþò âíóòðåííèå ïðîáëåìû ÷åëîâåêà,
âîçìîæíî ïðîáëåìû èì íå îñîçíàâàåìûå, âûâîäÿò èõ
èç ïîäñîçíàíèÿ íà ïîíÿòíûé ÿçûê ìûñëè, ñëîâà, ôè-
çè÷åñêèõ îùóùåíèé.

Ñ ãîëîñàìè ìîæíî ðàçãîâàðèâàòü

Ãîëîñà áîëòëèâû. Îíè âñå âðåìÿ âêëþ÷àþò òåìû,
êîòîðûå âàì íåáåçðàçëè÷íû. Ýòîò âíóòðåííèé äèàëîã
ïîìîãàåò ñ ðàçíûõ ñòîðîí ïîñìîòðåòü íà ïðîáëåìû,
êîòîðûå ó âàñ åñòü. È ýòî õîðîøî, òàê ëåã÷å íàéòè
ðåøåíèå. Ñ ãîëîñàìè ìîæíî âñïîìèíàòü êíèæêó,
ôèëüì, ëþáèìóþ ïåñåíêó, ÷òî óãîäíî... È åùå âàì
íàäî íàó÷èòüñÿ çàäàâàòü òåìó, êîòîðàÿ èíòåðåñíà è
îòêëþ÷àòü íåèíòåðåñíûå òåìû.

Ãîëîñà àïåëëèðóþò ïðåæäå âñåãî ê âàøèì ÷óâñò-
âàì. Ïðåæäå ÷åì â âàøåì ìîçãó ïîÿâëÿåòñÿ ìûñëü,
ñôîðìèðîâàííàÿ â ñëîâî, òàì ïðîêðó÷èâàåòñÿ ìíîãî
âîñïîìèíàíèé è ÷óâñòâ.

Ýòî âî âíåøíåì ìèðå â äèàëîãå ó÷àñòâóþò äâîå è
ìîæíî ëåãêî èäåíòèôèöèðîâàòü ñåáÿ è ñîáåñåäíèêà.
À â ìèðå ÷óâñòâ è ýíåðãèé èñïîëüçóþòñÿ ñîâåðøåííî
èíûå èíñòðóìåíòû, îíè íàìíîãî ðàçíîîáðàçíåå è
èíòåðåñíåé.

Åñëè èíòåðåñíî ðàçãîâàðèâàòü ñ ãîëîñàìè — ïî-
æàëóéñòà! Îáû÷íî ýòî íå äîñòàâëÿåò íèêàêèõ íå-
óäîáñòâ, íî áûâàåò òàê, ÷òî âìåñòå ñ ãîëîñàìè ïîÿâëÿ-
åòñÿ ñèëüíàÿ íàïðÿæåííîñòü ìûøö ëèöà.

Êàê òîëüêî âû ýòî çàìå÷àåòå, ïåðåõîäèòå íà ðå-
æèì ìåäèòàöèè — îöåíèòå, ÷òî ãîëîñà íåñóò äèñêîì-
ôîðò, îòòÿãèâàÿ âíèìàíèå íà ñåáÿ, çàòåì äåëàéòå àê-
öåíò íà íàïðÿæåíèÿõ ìûøö ëèöà è ãîëîâû è çàòåì
ïîïûòàéòåñü ñíÿòü ýòè íàïðÿæåíèÿ, âûõîäÿ íà óðî-
âåíü âíóòðåííåãî êîìôîðòà.

Èíîãäà ãîëîñà îòêëþ÷àþòñÿ ñàìè è ïîÿâëÿåòñÿ êàê
áû ïóñòîòà â ãîëîâå. Ýòî íîðìàëüíîå ñîñòîÿíèå. Âïå-
÷àòëåíèå, ÷òî ìûñëè êîí÷èëèñü, âîçíèêàåò îò ýôôåê-
òà ïåðåõîäà èç îäíîãî ðåæèìà ìîçãà â äðóãîé.

Ìûñëè íå êîí÷èëèñü, à êîí÷èëîñü ïðîãîâàðèâàíèå
ìûñëåé ñëîâàìè. Ïîýòîìó ëó÷øå ñðàçó óõîäèòü íà
ðåæèì ìåäèòàöèè è ñîçíàòåëüíî ñòèðàòü âñå ïðèõî-
äÿùèå â ãîëîâó ñëîâà è ìûñëè.

Ãîëîñà ìîãóò ìîãóò ñêëîíÿòü ê àãðåññèè

Ãîëîñà íå âñåãäà îòðàæàþò èñòèííûå ÷óâñòâà è
æåëàíèÿ ÷åëîâåêà. Ãîëîñà ìîãóò ñêëîíÿòü ê ñóèöèäó,
ñàìîïîâðåæäåíèÿì è ê äåéñòâèÿì, êîòîðûå ìîãóò
áûòü îïàñíû äëÿ îêðóæàþùèõ. Ëó÷øå íå èäåíòèôè-
öèðîâàòü ñåáÿ ñ ýòèìè ãîëîñàìè, à ðóãàòü èõ, êàê áóä-
òî ýòî íå ãîëîñà òâîåãî ïîäñîçíàíèÿ, à âåòåð, êîòîðûé
íå åñòü èìåííî òû. È âñåãäà íàäî èìåòü ââèäó, ÷òî
âàøè ÷óâñòâà òàêæå ìîãóò íå ñîîòâåòñòâîâàòü ðåàëü-
íîé ñèòóàöèè è ìîãóò óïðàâëÿòü âàøèìè äåéñòâèÿìè
ïîëó÷øå âñÿêèõ ãîëîñîâ. Íî â ïðèíöèïå ýòî íå òàê
ñòðàøíî, êàê êàæåòñÿ. Ìîçã òàê çàïðîãðàììèðîâàí,
÷òî îí óìååò ðàçëè÷àòü íþàíñû. È íà ýòî ñîáñòâåííî

Ãîëîñà
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íàäî îðèåíòèðîâàòüñÿ — íà òî, ÷òî ÷åëîâåê ìîæåò ýòî
äåëàòü è äîëæåí äåëàòü. Ýòî ìîæåò íå ïîëó÷èòüñÿ ñ
ïåðâîãî ðàçà, íî îïûò ïðèõîäèò ñî âðåìåíåì.

Íà äèðåêòèâíûå óêàçàíèÿ òèïà “ïîéäè è óòî-
ïèñü!” èëè “èäè — óâîëüíÿéñÿ!” èëè “óáåé!”, íàäî
îòâå÷àòü êðóòî ìàòîì, ïîä÷åðêèâàÿ ñâîþ ïîçèöèþ ïî
ýòîìó ïîâîäó. È íå ñòîèò çàáûâàòü, ÷òî ãîëîñà èäóò â
êîìïëåêòå ñ ðàçíûìè äðóãèìè ñîñòîÿíèÿìè, íàïðè-
ìåð, àêöåíòóàöèÿ âíèìàíèÿ ìîæåò ðàçäóòü íåçíà-
÷èòåëüíûå äåòàëè äî ìàñøòàáîâ âñåëåííîé. È â
ýòîì ñëó÷àå, ïðèíèìàÿ ðåøåíèå, ëó÷øå ñòî ðàç âñå
îáäóìàòü.

Íàâÿç÷èâûå ìûñëè

Ïðåäïîëîæèì, ïîñìîòðåëè ôèëüì, îí âàì ïîíðà-
âèëñÿ, è âû íàäîëãî âêëþ÷àåòå åãî òåìó. Ìûñëåííî
ìîæíî äîëãî, î÷åíü äîëãî âîçâðàùàòüñÿ, íàïðèìåð, ê
îäíîé è òîé æå ñöåíå — äåíü-äâà-íåäåëÿ, ìåñÿö —
ïîêà íå íàäîåñò. Ýòî î÷åíü èíòåðåñíûé ìîìåíò, åñëè
áû âû òàêæå äîëãî è ñ òàêîé æå ÷àñòîòîé âîçâðàùà-
ëèñü ê îäíîé è òîé æå ñöåíå â îáû÷íîì äèàëîãå, îò âàñ
áû ñòàëè øàðàõàòüñÿ ëþäè, à âî âíóòðåííåì äèàëîãå
ýòî îáû÷íûé ïðîöåññ, ïîòîìó ÷òî äîëæíà ñîâåðøèòü-
ñÿ îïðåäåëåííàÿ ðàáîòà è ïîêà îíà íå áóäåò ïðîäåëà-
íà, âû íå óéäåòå îò òåìû.

È âîò âû ìûñëåííî ãîâîðèòå, ãîâîðèòå íà ýòó òåìó,
à ïîòîì âäðóã ïîíèìàåòå, ÷òî óøëà ÿðêîñòü âîñïðè-
ÿòèÿ, è ýòè ìûñëè óæå íå âêëþ÷àþò ÷óâñòâà, à íà÷è-
íàþò äîñòàâàòü ñâîåé íàçîéëèâîñòüþ. Èëè, íàïðèìåð,
ïîíðàâèëàñü ïåñåíêà è âû íà÷èíàåòå åå íàïåâàòü
ìûñëåííî.

Âíà÷àëå ñîçíàíèå äåðæèò ýíåðãåòèêó îðèãèíàëà,
äî ìåëî÷åé âîñïðîèçâîäÿ íþàíñû ìåëîäèè è ãîëîñà
èñïîëíèòåëÿ, à ïîòîì âñ¸ ýòî óõîäèò è îñòàåòñÿ ëèøü
íåèíòåðåñíàÿ êîïèÿ, òåíü îò ìóçûêè è ñëîâà áåç ãîëî-
ñà è áåç âûðàæåíèÿ. Â òàêîì âèäå ïåñåíêà íåèíòåðåñ-
íà, íî ñëîâà âîçíèêàþò â ïàìÿòè ñíîâà è ñíîâà. Ýòî
ðåàëüíî äîñòàåò. Èñêàòü òóò óæå íå÷åãî, îò ýòîãî íàäî
óõîäèòü. Íó ïðîñòî îòñëåæèâàòü, ãîâîðèòü ñåáå, ÷òî
ýòî óæå äîñòàëî, è êàê-òî âûêëþ÷àòü.

Êàê òîëüêî çàìå÷àåòå, ÷òî ìûñëè íà÷èíàþò ïðî-
êðó÷èâàòü îäíó è òó æå òåìó ïî íîâîìó êðóãó, ñðàçó
äåëàéòå àêöåíò íà òîì è ãîâîðèòå ñåáå, — “à âîò ýòî
îïÿòü îäíî è òî æå, ïðîáëåìà ðåøåíà è çàìûêàòüñÿ íà
íåé íå ñòîèò”. È òóò æå ïåðåêëþ÷àéòåñü íà äðóãóþ
òåìó, êîòîðûõ îáû÷íî íàõîäèòñÿ íå ìàëî. ×åðåç íåêî-
òîðîå âðåìÿ òà æå íàâÿç÷èâàÿ òåìà âîçâðàòèòñÿ, íåçà-
ìåòíî ïðèòÿãèâàÿ âàøå âíèìàíèå, è âû íå ñðàçó äàæå
çàìåòèòå, ÷òî îíà îïÿòü âîøëà â ñîçíàíèå. È îïÿòü, çà-
ìåòèâ ýòî, äåëàéòå íà íåé àêöåíò, äàâàÿ ïîíÿòü, ÷òî âû
çàìåòèëè è íå õîòèòå áîëüøå çàìûêàòüñÿ íà òåìå.

Ýòî êàê èãðà. Ïåðåñòàíåò âêëþ÷àòüñÿ îäíà òåìà,
íà÷íåò âêëþ÷àòüñÿ äðóãàÿ. Íî è äðóãóþ âûêëþ÷àåì
òàêæå. È òàê ïîñòåïåííî âûðóëèâàåòå íà íîðìàëüíûé
îáðàç ìûøëåíèÿ.

Íî â îáùåì, òàêèå íàâÿç÷èâûå ìûñëè ýòî äîñòà-
òî÷íî ðàñïðîñòðàíåííîå ÿâëåíèå. Îãëÿíèòåñü íà ñâî-
èõ çíàêîìûõ, è âû ëåãêî íàéäåòå ñðåäè íèõ ëþäåé,
îáîæàþùèõ ïîáîëòàòü, êîòîðûå ìîãóò íà îäíó è òó
æå òåìó ãîâîðèòü ÷àñàìè, ïðîêðó÷èâàÿ åå ðàç çà ðà-
çîì, ëèøü íåìíîãî ìåíÿÿ ïîðÿäîê ñëîâ â ïðåäëîæåíè-
ÿõ. Òàê áåæèò áåëêà â êîëåñå — âñå âðåìÿ ïî îäíîìó è
òîìó æå êðóãó. Ýòî ñâîéñòâî ïàìÿòè âêëþ÷àòü ýíåð-
ãåòè÷åñêèé îáðàç äàâíî ïðîøåäøèõ ñîáûòèé ìíî-
ãî-ìíîãî ðàç, êàæäûé ðàç ñ òîé æå ñèëîé ÷óâñòâà, êàê
è â ïåðâûé.

Åñòü íåêîòîðûå ïðèåìû äëÿ óõîäà îò íàâÿç÷èâûõ
ìûñëåé, êîòîðûå òàêæå ìîæíî èñïîëüçîâàòü ïåðåä
ñíîì, íó ÷òîáû ïîáûñòðåå çàñíóòü:

– ìûñëåííî ðàññêàçûâàòü ñåáå íà íî÷ü õîðîøî èç-

âåñòíûå ñêàçêè;

– óìíîæàòü è äåëèòü â óìå 2-õ, 3-õ çíà÷íûå ÷èñëà;

– âñïîìèíàòü è âîñïðîèçâîäèòü ìûñëåííî ñëîæ-

íûå ìåëîäèè.
Âîò ýòà ïåñåíêà ïî ìîåìó, ïîäõîäèò èäåàëüíî. —

“Ñèðåíü öâåòåò” C. Êàöà è À. Ñóðêîâà.
Ñ òàêèìè ïåðåïàäàìè ìåëîäèè, îíà ïðèíöèïèàëü-

íî íå äàåò ïåðåâåñòè åå â ñåðîå è òóñêëîå ðóñëî íàâÿç-
÷èâûõ ìûñëåé.

Íàä òèõîé ãðå÷èõîé,
Íàä ãðèâîé îâñà
Äåâ÷îíêå ãðóñòèòü
Íå âåëÿò ãîëîñà.

Ïîäðóæêà ïîäðóæêå
×àñòóøêó ïîåò.
Ïîäðóæêà ïîäðóæêå
Íàäåæäó äàåò:

“Ñèðåíü öâåòåò,
Íå ïëà÷ü — ïðèäåò.
Ñèðåíü öâåòåò,
Âåñíà ïðèäåò.
Òâîé ìèëûé, ïîäðóæêà, âåðíåòñÿ”.

Èíîãäà ïðîñòî çäîðîâî ðåçîíàíñíî âêëþ÷àòüñÿ â
êðàñèâóþ ïåñíþ è âûâîäèòü, ìûñëåííî åñòåñòâåííî,
ãîëîñ ïåâöà íà óðîâåíü èäåàëà, âêëþ÷àÿñü â àòìîñôå-
ðó ïåñíè è ïðàêòè÷åñêè âûïàäàÿ èç ðåàëüíîñòè. Âîò
êàê áû ïðîæèâàÿ ìàëåíüêóþ ÿðêóþ ñöåíó, êàê àðòèñò
â òåàòðå.

Ãîëîñà ìîæíî âûêëþ÷àòü

Ñîâñåì íå îáÿçàòåëüíî ïîääåðæèâàòü áåñåäó ñ ãî-
ëîñàìè. Ìîæíî îáðûâàòü åå â ëþáîé ìîìåíò íà ñåðå-
äèíå ôðàçû, íà ïîëóñëîâå. Ãîëîñà ÷àñòî ñîçäàþò
ñèëüíóþ âíóòðåííþþ íàïðÿæåííîñòü, òÿíóò âíèìà-
íèå íà ñåáÿ, è êîãäà âû ðàññëàáëÿåòå ìûøöû ëèöà, òî
ãîëîñà óõîäÿò âìåñòå ñ ýòîé íàïðÿæåííîñòüþ.

Êàê èòîã

Ïîïðîáóéòå ïîðàáîòàòü ñ ãîëîñàìè. Â ãîëîñàõ íåò
íè÷åãî ñòðàøíîãî. Ñàìîå ãëàâíîå — èì íå íàäî âå-

Å. Ë.

94 Ïñèõîïàòîëîãèÿ è òâîð÷åñòâî



ðèòü. Èõ ìîæíî îòêëþ÷àòü, åñëè îíè âàì íåèíòåðåñ-
íû èëè íåïðèÿòíû. Ïðîñòî ïåðåñòàâàéòå îáðàùàòü íà
íèõ âíèìàíèå — îòêëþ÷àéòå èíòåðåñ ê ðàçãîâîðó, ê
òåìå è âîîáùå âûðóáàéòå. Îíè êîíå÷íî íå îòêëþ÷àò-
ñÿ ñðàçó, íî ñàì ïðîöåññ îòêëþ÷åíèÿ âàì íàäî
ïîíèìàòü.

Ñ ãîëîñàìè ìîæíî ðàçãîâàðèâàòü, çàäàâàòü òåìó
ðàçãîâîðà. Ðàçãîâîð ìîæåò ïðîèñõîäèòü íå òîëüêî íà
óðîâíå ñëîâ, íî è íà óðîâíå ÷óâñòâ. Ïîýòîìó, îáðàòè-
òå âíèìàíèå íà ñâîè ÷óâñòâà, êîòîðûå íåñóò íàìíîãî
áîëüøå èíôîðìàöèè, ÷åì ïðîñòî ñëîâà. Â ïëàíå ñàìî-
âûðàæåíèÿ îíè äàþò íåîãðàíè÷åííûå âîçìîæíîñòè,
íî òàê æå, êàê è ãîëîñà ìîãóò âîñïðèíèìàòüñÿ êàê íå-
÷òî ÷óæîå, íå ïðèñóùåå âàøåé ñóùíîñòè.

Â ëþáîé ìîìåíò ìîæíî ïåðåâîäèòü àêöåíò íà òî,
÷òî õî÷åòñÿ, íà ëþáóþ òåìó, íà òî, ÷òî èíòåðåñíî è
ïðèÿòíî, ÷òî âûçûâàåò îòêëèê â äóøå, ÷òî ïðèòÿãèâà-
åò âíèìàíèå. Ãîëîñà ïîääåðæèâàþò ëþáûå äâèæåíèÿ
äóøè.

Ãîëîñà ìîæíî è íóæíî ïîñûëàòü ìàòîì â íåêîòî-
ðûõ ñëó÷àÿõ.

Ãîëîñà ìîæíî è íóæíî îòêëþ÷àòü íà ïîëóñëîâå â
íåêîòîðûå ìîìåíòû.

Ãîëîñà ýòî íå âñåãäà òî æå, ÷òî è âû. Èíîãäà îíè
ñëèâàþòñÿ ñ âàøèìè ÷óâñòâàìè, èíîãäà ãîâîðÿò òî,
÷òî ïðîòèâíî âàøåé ñóùíîñòè. Íî âû çäåñü íà ñâîåé
òåððèòîðèè è äîëæíû êàê-òî ñîîðèåíòèðîâàòüñÿ è ïî-
íÿòü, â êàêîé ìåðå ñêàçàííîå èìè îòðàæàåò âàøè ÷óâ-
ñòâà è â êàêîé ìåðå ðåçêî âîçíèêàþùèå ÷óâñòâà ñîîò-
âåòñòâóþò âàøåé ñóùíîñòè. Âàðèàíò èãðû â ýòîì
åñòü. Ãëàâíîå — íå îòêëþ÷àéòå ðàçóì è ëîãèêó, íå âå-
äèòåñü ñëåïî, êàê çîìáè, íà ñèëüíûå ÷óâñòâà. Êàðòèíà
ìèðà î÷åíü ñèëüíî ìåíÿåòñÿ â çàâèñèìîñòè îò èñïû-
òóåìûõ â äàííûé ìîìåíò ÷óâñòâ. Òî, ÷òî êàæåòñÿ íå-
âåðîÿòíî âàæíûì â äàííûé ìîìåíò, ÷åðåç ÷àñ ìîæåò
îêàçàòüñÿ ïðîáëåìîé äàëåêî íå ïåðâîãî ïëàíà òîëüêî
ëèøü ïîòîìó, ÷òî íåìíîãî ïîãàñëî äîìèíàíòíîå ÷óâ-
ñòâî, òîëüêî ëèøü îòñòóïèëî íåìíîãî íàçàä è áîëüøå
íè÷åãî íå èçìåíèëîñü, êðîìå ýòîãî îáñòîÿòåëüñòâà.

Òåõíèêà ìåäèòàöèè

Ìîçã ÷åëîâåêà øòóêà ñëîæíàÿ. Îí èìååò ñïîñîá-
íîñòü ñàìîðåãóëèðîâàòüñÿ è ñàìîíàñòðàèâàòüñÿ. Åñëè
÷åëîâåêó ïëîõî, åñëè îí çàáîëåë, ýòî çíà÷èò ïðîèçîø-
ëà äåçàäàïòàöèÿ îðãàíèçìà âî âíåøíåì ýíåðãåòè÷å-
ñêîì ïîòîêå.

Âîò ïðåäïîëîæèì, îðãàíèçì ñòîëêíóëñÿ ñ íåèç-
âåñòíûì âèðóñîì. Ñðàçó êàê ìèíèìóì ïîäíèìàåòñÿ
òåìïåðàòóðà è íà÷èíàåòñÿ ðàáîòà, íåâèäèìàÿ ãëàçîì
ðàáîòà, ïî îáíàðóæåíèþ âèðóñà, âûðàáîòêå àíòèòåë,
îáåçâðåæèâàíèþ âèðóñà è ò.ï. Òî åñòü îðãàíèçì íà÷è-
íàåò ðàáîòó ïî àäàïòàöèè â èçìåíèâøåéñÿ âíåøíåé
ñðåäå.

Ïðåäñòàâèì ìîçã áîëüíîãî ïñèõè÷åñêèì ðàñ-
ñòðîéñòâîì íå êàê ñáîé ñèñòåìû óïðàâëåíèÿ, à êàê
íîðìàëüíóþ ðåàêöèþ îðãàíèçìà íà èçìåíèâøèåñÿ

âíåøíèå ïàðàìåòðû. Ïðîèñõîäèò äåçàäàïòàöèÿ è
èäåò ïîëíàÿ êàðòèíà áîëåçíè. È ÷òîáû âîññòàíîâèòñÿ,
îðãàíèçì â ðåçóëüòàòå òîíêîé íàñòðîéêè äîëæåí íàé-
òè òî÷íûé óðîâåíü îòâåòíîé ðåàêöèè.

Íåéðîëåïòèêè ñèëüíî îñëîæíÿþò ýòîò ïðîöåññ,
òàê êàê îíè ñíèæàþò ïîðîã ÷óâñòâèòåëüíîñòè ãîëîâ-
íîãî ìîçãà è âíîñÿò ñâîé ôîí.

Ïðîáëåìû ïñèõèêè ïðîèñõîäÿò îò äåçàäàïòàöèè
îðãàíèçìà âî âíåøíåì ýíåðãåòè÷åñêîì ïîòîêå. È ÷òî-
áû âêëþ÷èòü àäàïòàöèîííûå ìåõàíèçìû, íàäî ïîíè-
ìàòü, ÷òî íà óðîâíå ôèçè÷åñêîãî òåëà äåçàäàïòàöèÿ
ïðîÿâëÿåòñÿ êàê ïîâûøåííàÿ íàïðÿæåííîñòü ìûøö
òåëà. Íî ðàáîòàòü áîëåå èëè ìåíåå ýôôåêòèâíî âîç-
ìîæíî òîëüêî ñ ìûøöàìè ëèöà è ãîëîâû. Cíèìàÿ ýòè
íàïðÿæåíèÿ, ïî êðàéíåé ìåðå, îðèåíòèðóÿñü íà ñíÿ-
òèå, à íå íà ïîääåðæàíèå ýòèõ íàïðÿæåíèé, ìîæíî
ñíèìàòü è âñå íåêîìôîðòíûå ïñèõè÷åñêèå ñîñòîÿíèÿ

Ïîýòîìó î÷åíü âàæíî îâëàäåòü òåõíèêîé ìåäèòà-
öèè. Îíà äîñòàòî÷íî ïðîñòàÿ. Çàêðûâàåòå ãëàçà, ÷òî-
áû íè÷åãî íå îòâëåêàëî è ïûòàåòåñü íå ðàññëàáèòüñÿ,
à òîëüêî îòñëåäèòü âñå íàïðÿæåíèÿ â òåëå, êîòîðûå
ëèøàþò âàñ êîìôîðòíîãî ñîñòîÿíèÿ, îáðàùàÿ îñîáîå
âíèìàíèå íà ìûøöû ëèöà è ãîëîâû. À ïîòîì, óæå íå
îáðàùàÿ âíèìàíèÿ íà ýòè íàïðÿæåíèÿ, ïîñòàðàéòåñü
äîñòèãíóòü êîìôîðòíîãî ñîñòîÿíèÿ. Ïðè ýòîì âûéòè
íà êîìôîðòíîå ñîñòîÿíèå âû ìîæåòå íà äîñòàòî÷íî
ñèëüíûõ ìûøå÷íûõ íàïðÿæåíèÿõ. Ëþäè ÷àñòî íå çà-
ìå÷àþò ýòó ñèëüíóþ ìûøå÷íóþ íàïðÿæåííîñòü è íà
áåññîçíàòåëüíîì óðîâíå åå ïîääåðæèâàþò. Ýòà íà-
ïðÿæåííîñòü ìîæåò áûòü íàñòîëüêî ñèëüíîé, ÷òî âà-
øèõ óñèëèé íå õâàòèò, ÷òîáû åå ñíÿòü. Íî óñèëèÿ
äîëæíû áûòü íàïðàâëåíû íå íà ïîääåðæàíèå íàïðÿ-
æåíèé, à íà èõ ñíÿòèå. Äëÿ ýòîãî íàäî îðèåíòèðîâàòü-
ñÿ íà ñîñòîÿíèå âíóòðåííåãî êîìôîðòà.

Âû ìîæåòå çàìåòèòü, ÷òî âíóòðåííèå íàïðÿæåíèÿ
êàê áû îòòÿãèâàþò âàøå âíèìàíèå íà ñåáÿ, ïîñòàðàé-
òåñü òîãäà âíà÷àëå ñêîíöåíòðèðîâàòü íèìàíèå èìåí-
íî íà ýòîé íàïðÿæåííîñòè, ëîêàëèçîâàííîé â êà-
êîì-òî êîíêðåòíîì ìåñòå, è íåêîòîðîå âðåìÿ íå
ïðåäïðèíèìàéòå íèêàêèõ äåéñòâèé. Òîëüêî îòñëåæè-
âàéòå è êàê áû ïåðåìåùàéòå ñâîå âíèìàíèå â ýòó òî÷-
êó ëîêàëèçàöèè. À ïîòîì íàäî êàê áû âûéòè èç-ïîä
ýòîé êîíöåíòðàöèè âíèìàíèÿ. Ýòî ìîæíî íàçâàòü òåõ-
íèêîé ðàññåÿííîãî âíèìàíèÿ.

Ïðåäïîëàãàþ, ÷òî âû ýòîãî äî êîíöà íå ïîéìåòå,
ïîêà íå ïîïðîáóåòå äåëàòü ñàìîñòîÿòåëüíî. Ïîòîì
ìîæåò ïðîèçîéòè òàêàÿ øòóêà — âû ñêîíöåíòðèðîâà-
ëè âíèìàíèå íà êàêîì-òî ìåñòå, ñìîãëè ðàññëàáèòü
ìûøöû, íî íàïðÿæåííîñòü íå óøëà, à ïîìåíÿëà êîí-
ôèãóðàöèþ, óøëà â äðóãîå ìåñòî. Âû îïÿòü îòñëåæè-
âàåòå åå è îïÿòü ñíèìàåòå, è îïÿòü îíà óõîäèò â äðóãîå
ìåñòî. Òàê ìîæíî ìåäèòèðîâàòü ñêîëüêî óãîäíî. Åñëè
áóäåò ïîëó÷àòüñÿ, òî îïðåäåëåííûé êàéô â ýòîì åñòü.
Ëó÷øå êîíå÷íî íî÷üþ, íî ìîæíî â ëþáîé ìîìåíò
âðåìåíè. Â àâòîáóñå, â ìåòðî çàêðûòü ãëàçà è ìîìåí-
òàëüíî îòêëþ÷èòüñÿ õîòÿ áû íà ìèíóòêó, õîòÿ áû íà
15 ñåêóíä. Ìîæíî íà âñþ íî÷ü. Îðãàíèçì ïðåêðàñíî
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âîññòàíàâëèâàåòñÿ â òàêîì ðåæèìå, ïîòîìó ÷òî ãëàâ-
íîå ýòî íå ñîí, à íîðìàëüíîå ðàññëàáëåíèå.

Ïðè äåïðåññèè èëè äëÿ òîãî, ÷òîáû ñíÿòü ñèëüíûå
÷óâñòâà íå îðèåíòèðóéòåñü íà ýìîöèîíàëüíóþ îêðà-
ñêó ÷óâñòâà, à òîëüêî ëèøü íà åãî ñèëó. Ïðè÷èíîé äëÿ
äåïðåññèè ìîæåò áûòü ÷òî óãîäíî è ÷óâñòâà ñîîòâåò-
ñòâåííî ìîãóò áûòü î÷åíü ðàçíûå.

Èëè âîçüìåì äëÿ ïðèìåðà ÷óâñòâî íåíàâèñòè.
Ñèëüíûå ÷óâñòâà íåñóò åùå è î÷åíü ñèëüíóþ âíóòðåí-
íþþ íàïðÿæåííîñòü. Â ñëó÷àå äåïðåññèè åå òðóäíî
çàìåòèòü, ïîòîìó ÷òî îíà î÷åíü ñèëüíàÿ, íî íà ìà-
ëåíüêîé àìïëèòóäå, òî åñòü ýòî íå âçðûâ ýìîöèé, à êàê
áû ôîí. ×åëîâåê âîñïðèíèìàåò äåïðåññèþ, òîñêó, êàê
÷óâñòâà, à ýòî åùå è âíóòðåííÿÿ íàïðÿæåííîñòü. È âîò
ýòó íàïðÿæåííîñòü íàäî ñíèìàòü.

À ÷òîáû åå ñíèìàòü, íàäî ïîíÿòü, ÷òî îíà åñòü.
À ïîíÿâ, åùå ðàç ïîâòîðþ — èãíîðèðóéòå ýìîöèî-

íàëüíóþ îêðàñêó ÷óâñòâà!
Äëÿ ðàññëàáëåíèÿ ìîæåò ïîìî÷ü òàêîé ïðèåì —

îöåíèòå óþò è òåïëî êîìíàòû, ïîãîäû, òèøèíó íî÷è è
ñâîå íàïðÿæåííîå ñîñòîÿíèå. Îöåíèòå, íàñêîëüêî
âàøå âíóòðåííåå ñîñòîÿíèå íàõîäèòñÿ â äèññîíàíñå ñ
âíåøíèì ìèðîì. Ïðåäñòàâüòå ñåáÿ òàêèì ìàëåíüêèì
æóòêî íàïðÿæåííûì êóñî÷êîì, êîòîðûé åñòü ÷àñòü
ýòîãî îãðîìíîãî ìèðà, òàêîãî ñïîêîéíîãî è òàêîãî
áîëüøîãî. Â îáùåì, îãëÿíèòåñü âîêðóã è ïîñìîòðèòå
íà ìèð âîêðóã âàñ. È ïîòîì ïîñòàðàéòåñü ãàðìîíèçè-
ðîâàòü ñâîå âíóòðåííåå ñîñòîÿíèå ñ ýòèì ìèðîì.

Ñêîðåå âñåãî, áûñòðî ñíÿòü ýòè íàïðÿæåíèÿ íå ïî-
ëó÷èòñÿ, íî íàäî ïîíèìàòü, ÷òî îíè åñòü, è íàäî ïîíè-
ìàòü, ãäå îíè ëîêàëèçóþòñÿ è íàñêîëüêî ñèëüíû.

Àêöåíòóàöèÿ âíèìàíèÿ

Âíèìàíèå ôèêñèðóåòñÿ íà êàêèõ òî äåòàëÿõ, âû-
õâàòûâàåò îòäåëüíûå ôðàçû, ïðåäìåòû, êàê áû äåëàÿ
àêöåíò íà íèõ. Ýòî ñîñòîÿíèå ìîæíî âûçûâàòü ñîçíà-
òåëüíî áåç âñÿêèõ ïîñëåäñòâèé äëÿ ïñèõèêè.

Òîëüêî îãðàíè÷üòå ñåáÿ âî âðåìåíè, ïðåäïîëîæèì
— îäèí äåíü.

Ýòî ïîõîæå íà ìàãèþ, âû êàêèì òî îáðàçîì íà÷è-
íàåòå ñîçäàâàòü íîâóþ ðåàëüíîñòü, êîòîðàÿ çàêðó÷è-
âàåòñÿ âîêðóã âàñ è âêëþ÷àåò âàñ â ñâîþ èãðó.

Âîò âû âûõîäèòå óòðîì èç äîìà è âñå, ÷òî ìîæíî
ïðèêèíóòü íà ñåáÿ, ïðèêèäûâàåòå íà ñåáÿ — ñëó÷àéíî
óñëûøàííûå îáðûâêè ðàçãîâîðîâ, ñëó÷àéíî óâèäåí-
íûå ñòðî÷êè â ãàçåòàõ, â ðóêàõ ó ñëó÷àéíûõ ïðîõîæèõ,
âûõâà÷åííûå ôðàçû äèêòîðîâ ðàäèî è òåëåâèçîðà, çà-
ãîëîâêè îáúÿâëåíèé è ò.ï. Ïîä âå÷åð, ÿ óâåðÿþ, âû
óâèäèòå íàñêîëüêî òî÷íî ýòè çíàêè âïëåòàþòñÿ â
âàøó æèçíü, íàñêîëüêî òî÷íî îöåíèâàþò ñèòóàöèþ,
íàñêîëüêî ìóäðûå è ïîëíûå äàþò ñîâåòû. Âêëþ÷èòå
âå÷åðîì òåëåâèçîð íà êàêóþ-íèáóäü ïðîãðàììó, êîòî-
ðàÿ ÷åì-òî çàöåïèò âàñ, è âû óñëûøèòå áîëüøîé äèà-
ëîã èëè ìîíîëîã î ñåáå, î ñâîåé æèçíè, î ïëàíàõ íà
áóäóùåå.

Åñòü òàêîé ýôôåêò, êîãäà â êîìíàòå âêëþ÷åí òåëå-
âèçîð èëè ðàäèî, òû ëîæèøüñÿ, çàêðûâàåøü ãëàçà, íî
íå çàñûïàåøü, à ïðîñòî îòêëþ÷àåøüñÿ îò âíåøíèõ
çâóêîâ. Èëè ìîæåò áûòü íå ëîæèøüñÿ è íå çàñûïàåøü,
à òîëüêî ÷òî íàçûâàåòñÿ, ñëóøàåøü ðàäèî êðàåì óõà.
Âíåøíèå çâóêè íå óõîäÿò ñîâñåì, à ïðîðûâàþòñÿ â
ñîçíàíèå ñëó÷àéíî âûõâà÷åííûìè ôðàçàìè. Ýòè ôðà-
çû ïåðåïëåòàþòñÿ ñ ñîáñòâåííûìè ìûñëÿìè, ñ ãîëîñà-
ìè è ñîçäàþò ñòðàííóþ êàðòèíêó, êîòîðàÿ ïðèîáðåòà-
åò êàêîé òî óäèâèòåëüíûé ñìûñë, ýòî ìîæåò áûòü
ðàçãîâîð î ñîáûòèÿõ â òâîåé æèçíè, ýòî ìîæåò áûòü
êàêîé-òî äðóãîé ëåãêèé ðàçãîâîð. Íî êàæäàÿ âíîâü
âûõâà÷åííàÿ ôðàçà î÷åíü ëîãè÷íî åãî äîïîëíÿåò, è
ñêëàäûâàåòñÿ âïå÷àòëåíèå, ÷òî òåëåâèçîð ãîâîðèò î
òåáå èëè ñ òîáîé.

Ïðè àêöåíòóàöèè âíèìàíèÿ âçãëÿä ìîæåò íåïðî-
èçâîëüíî âûõâàòûâàòü îñòðûå ïðåäìåòû, êîòîðûìè
ìîæíî óáèòü. Âçãëÿä íå òî, ÷òîáû îñòàíàâëèâàåòñÿ íà
íèõ, êàê ðàç íàïðîòèâ, ÷åëîâåê áîèòñÿ ñìîòðåòü íà
íîæè, ñòàðàåòñÿ ïîáûñòðåå óáðàòü èõ èç çîíû âèäèìî-
ñòè, áîèòñÿ íåêîíòðîëèðóåìîé ðåàêöèè è êàê áû ïî-
íèìàåò â ýòî âðåìÿ, ÷òî òàêàÿ ðåàêöèÿ ìîæåò ïîéòè.
Ìîãóò âîçíèêàòü â ãîëîâå ìûñëè îá óáèéñòâå, êîòî-
ðûå òàêæå íåñóò ñòðàõ îò âîçìîæíîñòè èõ ðåàëèçàöèè.

Àãðåññèÿ

À ìîæíî ëè ñíÿòü àãðåññèþ ñàìîñòîÿòåëüíî è áåç
òàáëåòîê?

Íó âî-ïåðâûõ, íàäî ïîíÿòü, êàê ïðîÿâëÿåòñÿ àãðåñ-
ñèÿ íà óðîâíå ôèçè÷åñêîãî òåëà. Äà ñîáñòâåííî, òîé
æå ñèëüíî ïîâûøåííîé íàïðÿæåííîñòüþ ìûøö òåëà,
â îñîáåííîñòè, ëèöà è ãîëîâû. Èìåííî òàêàÿ íàïðÿ-
æåííîñòü, íå îñîçíàâàåìàÿ, íî äîâåäåííàÿ äî ïðåäå-
ëà, íåñåò ñòðàõ ïåðåä íåñïîñîáíîñòüþ ïðîêîíòðîëè-
ðîâàòü ñâîè äåéñòâèÿ.

È äåéñòâèòåëüíî, ñèòóàöèÿ ìîæåò âûéòè èç ïîä
êîíòðîëÿ, íî îíà ìîæåò âûéòè èç ïîä êîíòðîëÿ òîëüêî
ïðè ïîëíîì îòêëþ÷åíèè ñîçíàíèÿ, à ýòî ìàëîâåðîÿò-
íî. Ëèáî ïðè ñîçíàòåëüíîì íåæåëàíèè ÷åëîâåêà êîí-
òðîëèðîâàòü ñâîè ÷óâñòâà è äåéñòâèÿ, ÷òî â îáùåì
òîæå íå ðåäêîñòü, íî â äàííîì ñëó÷àå àáñîëþòíàÿ ãëó-
ïîñòü. Ðàññëàáëåíèå òóò â îáùåì ïîìîæåò, íî íå
ñèëüíî.

Àãðåññèÿ ìîæåò âîçíèêàòü â äóøå ñèëüíåéøèì
÷óâñòâîì çëîñòè è íåíàâèñòè, áóêâàëüíî òðåáóþùèì
ðåàëèçàöèè âî âíåøíåì ìèðå. ß íå áóäó ãîâîðèòü î
òîì, ÷òî ïðåæäå íàäî ïîíÿòü, íàñêîëüêî ýòè ÷óâñòâà
ñîîòâåòñòâóþò ðåàëüíîé ñèòóàöèè. Ìîæåò ñîîòâåòñò-
âóþò, à ìîæåò è íåò. Íî îíè íóæäàþòñÿ â ïðîðàáîòêå
õîòÿ áû ïîòîìó, ÷òî ñèëà ÷óâñòâà ïåðåõîäèò òóò âñå
ìûñëèìûå ïðåäåëû.

Ïðåäïîëîæèì, âû íèêîãî íå óáüåòå è äàæå íå ïî-
âûñèòå ãîëîñ, íî óðîâåíü âíóòðåííåé íàïðÿæåííîñòè
ìîæåò çàøêàëèâàòü.

Êîå-êàêèå òåõíèêè ñíÿòèÿ àãðåññèè âñå-òàêè åñòü.

Å. Ë.
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Ïîïðîáóéòå ñíèìàòü íàïðÿæåíèå ïî ìàêñèìóìó
þìîðíûìè êîììåíòàðèÿìè. È ñàìîå âàæíîå, íå îòî-
æäåñòâëÿéòåñü ñ ýòèìè ìûñëÿìè. Ïîéìèòå, ÷òî åñòü
âû, êîòîðûé â øîêå îò ýòèõ ìûñëåé è åñòü íå÷òî, ÷òî
íåñåò ÷òî-òî ñîâåðøåííî ÷óæäîå âàøåé ñóùíîñòè, òî,
÷òî âàøà ñóùíîñòü íå ïðèíèìàåò â ïðèíöèïå. È âû
ìîæåòå âñòóïàòü â äèàëîã âñÿ÷åñêè óêîðÿÿ è ðóãàÿ åÿ
(ëó÷øå ìàòîì). Ãîâîðèòå ñåáå, ÷òî åñòü ñâÿòîå, ÷òî
íèêîãäà íå ìîæåò áûòü íàðóøåíî, ÷òî â ýòîò ïðåêðàñ-
íûé ñîëíå÷íûé äåíü, êîòîðûé ñîçäàí äëÿ ñ÷àñòüÿ è
ëþáâè, ÿ íå ñòàíó òåì ïðèäóðêîì, êîòîðûé çàãóáèò
÷óæóþ æèçíü è ñâîþ òîæå íå çàãóáèò, ïîòîìó ÷òî íà
õ..., à òå êîòîðûå ýòî äàæå ïîäóìàòü ìîãóò îá ýòîì ýòî
êðèòè÷íûå áîëâàíû, íè÷åãî íå ïîíèìàþùèå íè ëþ-
äåé íè âîîáùå... Ïîäáåðèòå ñëîâà, ÿ äóìàþ, ó âàñ ïî-
ëó÷èòñÿ ìûñëåííûé äèàëîã. Æåëàòåëüíî ñ þìîðîì —
ìåíÿéòå àêöåíòû.

Ñëàòü ìàòîì íàäî äëÿ òîãî, ÷òîáû ÷åòêî ñôîðìó-
ëèðîâàòü ñâîþ ïîçèöèþ è èçáåæàòü êîëåáàíèé íà
òåìó “áûòü èëè íå áûòü”. Òâåðäî ñäåëàííûé âûáîð
êàê áû óâîäèò ýòè èãðû èç ÷èñòî ïñèõîëîãè÷åñêîãî
ïëàíà íà äðóãîé — ñíÿòèå âíóòðåííåé íàïðÿæåííî-
ñòè. Â ýòèõ ñëó÷àÿõ ñîìíåíèé áûòü íå äîëæíî. Ïîýòî-
ìó çäåñü ïðîñòî íåîáõîäèìî ÷åòêîå îïðåäåëåíèå ñâî-
åé ïîçèöèè è èìåííî ñëîâàìè — ïðîâîêàöèÿ! ñãèíü
íå÷èñòàÿ! Çàå...ñü! È ðàçíûìè äðóãèìè îïðåäåëåíèÿ-
ìè è ïîæåëàíèÿìè. Íå âñëóõ, åñòåñòâåííî!

Íó â îáùåì — íàì æå íóæåí ðåçóëüòàò, à íå
øàøå÷êè!

Àãðåññèÿ òàêîãî ïëàíà òàêæå î÷åíü õîðîøî ãàñèò-
ñÿ ïåðåíàïðàâëåíèåì àãðåññèè. Íàïðèìåð, ïðîõîäÿ
ìèìî ëàâî÷åê íà óëèöå, ìîæíî áèòü èõ ñî âñåé âîç-
ìîæíîé ìûñëåííîé ñèëîé. Ìîæíî ïîéòè ïî ïóòè
ÿïîíöåâ, êîòîðûå âûâåøèâàþò â ñâîèõ îôèñàõ ìàíå-
êåíû íà÷àëüíèêîâ, ÷òîáû ïîä÷èíåííûå íà íèõ îòòÿ-
ãèâàëèñü. Â íàøåì ñëó÷àå ýòî áóäåò íå ìàíåêåí, à îá-
ðàç èëè ïðîñòî ìèìîëåòíîå óïîìèíàíèå îáúåêòà.
Ãëàâíîå íå îøèáèòüñÿ ñ âûáîðîì.

Íå ãîëîñà äèêòóþò äåéñòâèÿ, õîòÿ îíè ìîãóò ïîä-
äåðæèâàòü, äèêòóþò äåéñòâèÿ íàïðàâëåíèå ìûñëè è
÷óâñòâ.

È îáû÷íî íîðìàëüíûé ÷åëîâåê â ýòîì îðèåíòèðó-
åòñÿ, ìûñëü ñâîáîäíà, ìàëî ëè ÷òî ìîæåò ïðèéòè â ãî-
ëîâó. Ìîçã îáëàäàåò òàêîé ïðåêðàñíîé ñïîñîáíîñòüþ

ðàçäåëÿòü íîðìàëüíûå ìûñëè îò àáñóðäíûõ è ôèëüò-
ðîâàòü ÷óâñòâà. Íîðìàëüíûé ÷åëîâåê, ïîáîëòàâøèñü
â ýòèõ îùóùåíèÿõ, æåëàíèè óáèòü, èçíàcèëîâàòü, áû-
ñòðî íàõîäèò âûõîä è óõîäèò íà äðóãèå ïëàíû
ñîçíàíèÿ.

Ñèëüíûå íåéðîëåïòèêè ñíèæàþò ïîðîã ÷óâñòâè-
òåëüíîñòè ìîçãà, íî íå äîáàâëÿþò ñïîñîáíîñòè îðèåí-
òèðîâàòüñÿ âî âñåé ãàììå ïðèõîäÿùèõ â ãîëîâó
÷óâñòâ è ìûñëåé.

Ñíû

È êàñàòåëüíî ñíîâèäåíèé — ñíû ýòî âåòåð, òîëüêî
âåòåð! Âåòåð ïðîëåòåë è íåò åãî! Ñíû íàäî ó÷èòüñÿ çà-
áûâàòü, îòêëþ÷àòüñÿ îò íèõ ñðàçó æå, êàê òîëüêî ïðî-
ñíóëèñü. Íå âñïîìèíàòü èõ, óõîäèòü îò âñåõ ÷óâñòâ è
ìûñëåé, ñâÿçàííûõ ñ íèìè. Åñëè ñðàçó æå ïîñëå ïðî-
áóæäåíèÿ ýòîãî íå ñäåëàòü, òî âîñïîìèíàíèÿ ñíà êàê
áû âêëþ÷àþòñÿ â âàøó ðåàëüíîñòü, ñòàíîâÿòñÿ âàøè-
ìè âîñïîìèíàíèÿìè è ïîòîì äîëãî, î÷åíü äîëãî, ìî-
æåò áûòü âñþ æèçíü, áóäóò äîñòàâàòü ñíîâà è ñíîâà,
çàñòàâëÿòü èõ èíòåðïðåòèðîâàòü, ïðîâîäèòü ïàðàëëå-
ëè ñî ñâîåé æèçíüþ, çàíîâî ïåðåæèâàòü íåïîíÿòíóþ è
ñèëüíóþ òîñêó.

Åñòü, åñòåñòâåííî, èñêëþ÷åíèÿ. Åñëè ÷òî-òî çàèí-
òåðåñîâàëî â êàêîì-òî ñíå è õî÷åòñÿ, äåéñòâèòåëüíî,
âñïîìíèòü åãî, ïðîèãðàòü ñþæåò, âêëþ÷èòüñÿ â òåìó,
åñëè êàæåòñÿ, ÷òî ñîí íåñåò ÷òî-òî âàæíîå, î÷åíü çíà-
÷èìîå äëÿ òåáÿ, òî ñòîèò ïðèñëóøàòüñÿ ê íåìó è, ìî-
æåò áûòü, âåñòè ñåáÿ îñòîðîæíåå â ýòîò äåíü.

Â îñòàëüíûõ ñëó÷àÿõ çàìîðà÷èâàòüñÿ íà ñíàõ íå
ñòîèò.

Ïðàêòè÷åñêè âñå ñîñòîÿíèÿ, êàêèìè áû ñòðàííûìè
èëè òÿæåëûìè îíè íè áûëè, ìîæíî ïåðåíîñèòü áåç
òàáëåòîê. Ñî âðåìåíåì âûðàáàòûâàåòñÿ îòâåòíàÿ ðå-
àêöèÿ, êîòîðàÿ ïîçâîëÿåò ñíèìàòü èëè ñåðüåçíî ãà-
ñèòü äåïðåññèþ, ñèëüíûå ýìîöèè, ìûøå÷íûå íàïðÿ-
æåíèÿ è òîìó ïîäîáíîå. Íî äëÿ ýòîãî ïðèäåòñÿ
ïîäêëþ÷àòü ñèëó âîëè è ïåðåñòóïàòü ÷åðåç áîëü. Ïî-
òîìó ÷òî â ýòîì ñëó÷àå áîëü ÷àñòî íå íåñåò óãðîçû è
íå ÿâëÿåòñÿ èíäèêàòîðîì ðàçðóøåíèÿ îðãàíèçìà. Óã-
ðîçó îðãàíèçìó íåñåò ïàíèêà è ñòðàõ. È ñ íèìè â ïåð-
âóþ î÷åðåäü íåîáõîäèìî áîðîòüñÿ.

Ãîëîñà
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ABSTRACTS

Evidence based medicine

at the beginning of XXI century

V. V. Vlasov

Medicine is a social practice helping people in suffering
connected with diseases. The evidence based medicine is a
form of medical practice guided by methods and data proved
by high quality scientific research. As such proof serves only
randomized and controlled trails, relying on its survey, first
of all research registered before standing it for minimization
all kind of falsification. Medical care should be oriented to
useful aim — longevity and quality of life, but not to normal-
ization of various instrumental indices. This is exactly pa-
tient-oriented approach in medicine. Qualified medical care
depends largely on situation in society.

Key words: evidence based medicine in psychiatry.

Necessity of various forms of dialogue

between clinical and inductive methods

Yu. S. Savenko

Regardless of clearly evident mistake of contraposition
of strictly scientific inductive methodology to clinico-pheno-
menological one, once again are being repeated attempts of
discredit and ousting of clinical method by questionnaires,
forms and scales and clinical analysis by simple confronting
with a sum of symptoms and qualification of syndrome and
nosology by constructing clasters and so on. But integration
of these methods, their mixing is also a wrong ineffective
way.

Contemporary evidence based medicine is designed for
medical somatology, while bio-social model is conformable
to psychiatry. The protest of doctors-psychiatrists is directed
not against the evidence based medicine, but attempts of dis-
credit and ousting of the clinical method. Both trends are nec-
essary, but their practical use is still very imperfect. They
shroud not be integrated, but combined in various forms in
accordance with concrete tasks.

Various forms of “dialogue” of these methods are nec-
essary. And here conception of a “dialogue” is greater than
a metaphor.

Key words: evidence based medicine in psychiatry, integra-
tion of methods.

Issues of diagnosis of autism in adults and children

B. V. Voronkov, L. P. Rubina (St-Petersburg)

The article presents a historical and contemporary aspect
of relationships between concepts of “autism” and “autistic
thinking”, analyzes the role of intuition in the diagnostic pro-
cess and the consequences of the revision by researchers con-
cept of autism. This revision, along with several other factors
led to overdiagnosis of infantile autism.

Key words: autism, autistic thinking, autistic existence,
infantile autism, disorders of autistic spectrum, phantom
psychiatry.

Infrastructure the constructs of stigma

in anxiety-depression spectrum disorders

I. E. Sekoyan, A. P. Gevorkyan, E. S. Sekoyan

(Yerevan, Armenia)

Stigmatization peculiarities of patients with in anxiety-de-
pression spectrum disorders (Montgomery-Asberg Depres-
sion Rating Scale, Beck Depression Inventory, Spielberger
State-Trait Anxiety Inventory) are revealed by means of the
standartised scales on estimation of stigma indicators in per-
sons with mental diseases (Sigma Scale, Internalised Stigma
of Mental Illness, Self-stigma of Mental Illness Scale). An
integrated quantitative estimation of stigma, quantitative char-
acteristics of infrastructure and intracorrelation of stigma
components (discrimination, disclosure, positive aspects),
stigma internalizations (alienation, stereotype, discrimina-
tion social withdrawal, stigma resistance) and its social me-
diators — self-esteem (Rosenberg Self-Esteem Scale), self-
efficacy (Sherer Self-Efficacy Scale) are given by means of
the multidimensional analysis. Characteristics of interrela-
tions between various elements of Self-stigma (awareness,
agreement, application, hurts self)) is presented, positive cor-
relation of stigma with depression, reactive and personal
anxiety is found out. There is formulated a position that in in-
ternalization of stigma mechanisms in mental disorders, the
specificity of infrastructure and interrelations of stigma con-
struct are in dependence from the level of nonspecific ele-
ments — social mediators and modulating factor — symp-
tom and/or syndrome of mental disorder. Obtained data dic-
tate the necessity to develop new approaches and methods of
differentiated destigmatization of patients taking into ac-
count peculiarities of interrelations of stigma construct
elements.

Key words: stigma, stigma internalizations Self-stigma, de-
pression, anxiety.

On ambulatory therapy by means

of creative self-expression (M. Burno)

in psychosocial rehabilitation of shift-like

schizophrenia patients (long-term experience)

M. E. Burno

The author believes that the method worked out by him
and his followers (not art therapy) used for the mentioned pa-
tients (also in its short and more simple forms) helps them
rather much to acquire creative inspiration, activity, their
own socially useful path and even their way — as far as all
this is possible for them. Ordinary psychotherapeutic tech-
niques usually are not good for such patients as the author
thinks.

Key words: paranoid (shift-like) schizophrenia; therapy by
means of creative self-expression (M. Burno); psychosocial
rehabilitation in psychiatry.
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Can military card contain

medical confidential information?

Yu. N. Argunova

On the basis of analysis of the legislation and judicial
practice the conclusion has been made about incompatibility
of compiling military cards with requirements of legislation
on medical confidentiality.

Key words: medical secret, filling military card.

Summing up of Mikhail Kosenko’s case

Yu. S. Savenko

During 10 years since Yury Budanov’s case the steady

tendency of resurrection of Soviet spirit of forensic psychia-

try so evidently revealed in the case of Mikhail Kosenko has

been continued. The case of Mikhail Kosenko has served as a

thermometer of inner political atmosphere.
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