Prof. dr hab. med. Anna Jegier
lekarz-specjalista w zakresie chorob wewnetrznych, medycyny sportowej,
kierownik Zaktadu Medycyny Sportowe;j,
dziekan Wydziatu Nauk o Zdrowiu
Uniwersytetu Medycznego w Lodzi

Urodzita si¢ 26 lutego 1953 roku w Lodzi w rodzinie inteligenckiej Jozefa Majdy, inZyniera
elektryka 1 Haliny z domu Wybor, lekarza stomatologa. Siostra Ewa (ur. 1957). Maz Grzegorz jest
mgr inz. budownictwa ladowego. Ma syna Piotra (ur. 1982) absolwenta Szkoty Gléwnej Handlowe;j
w Warszawie.

Do Szkoty Podstawowej Nr 96 uczgszczata w latach 1959-1967, nastepnie kontynuowatla nauke¢
w XXI Liceum Ogolnoksztatcacym im. Bolestawa Prusa w Lodzi (1967-1971). Studiowata (1971-
1977) — dyplom z wyrdznieniem, tytut zawodowy lekarza medycyny (13 IX 1977), doktoryzowata
si¢ (26 IV 1983) 1 habilitowata (29 VI 1998) na Wydziale Lekarskim Akademii Medycznej w Lodzi.
Napisata rozprawe doktorska: Czynnos¢ serca i wydolnosé fizyczna mezczyzn w srednim wieku
uprawiajqcych trening zdrowotny, ktorej promotorem byl prof. dr hab. Jerzy Rozniecki oraz
habilitacyjna: Elektrokardiograficzna i echokardiograficzna charakterystyka przerostu miesnia
sercowego sportowcow oraz badania nad rolq kortyzolu w jego genezie, recenzenci — prof. dr hab.
Maria Krzeminska-Pakuta, prof. dr hab. Krystyna Nazar, prof. dr hab. Andrzej Paradowski.

Uzyskata specjalizacje w zakresie choréb wewngtrznych 1° — 1980, I1I° — 1986 1 medycyny
sportowej I1° — 1993.

Odbyta staze zagraniczne: Instytut Kardiologii i Medycyny Sportowej w Kolonii, Niemcy (1989);
Sophia Antipolis Francja (2002); Berno, Szwajcaria (2003), a w Katedrze Nauk o Zdrowiu Instytutu
Technologii w Karlskronie, Szwecja (2003) — byta zaproszona jako Visiting Professor.

Prace zawodowa podjeta w uczelni, ktérej jest absolwentka. Zajmowane stanowiska i petnione
funkcje: asystent-stazysta (1977-1978), asystent (1978-1979), starszy asystent (1979-1986) w
Pracowni Medycyny Sportowej, adiunkt (1986-2003), kierownik Zaktadu Medycyny Sportowe;j
(2000- ), Poradni Prewencji Chorob Uktadu Krazenia i Metabolicznych Centralnego Szpitala
Klinicznego (1988 —) oraz Centrum Medycyny Sportowej Centralnego Szpitala Klinicznego
Uniwersytetu Medycznego w Lodzi. Specjalista wojewodzki w dziedzinie medycyny sportowej
(2001-), prodziekan ds. zdrowia publicznego (2002-2003), dziekan Wydzialu Nauk o Zdrowiu
Uniwersytetu Medycznego w Lodzi (2003— ), profesor nadzwyczajny (2003—).

Dziatalno$¢ dydaktyczna — promotor 2 doktoratéw (nastgpne 3 w toku) oraz 30 prac magisterskich.
Prowadzi specjalizacje i szkolenia dla lekarzy i fizjoterapeutow z zakresu medycyny sportowej,
rehabilitacji kardiologicznej i promocji zdrowia.

Praca naukowa — podejmuje problematyke badawcza z zakresu medycyny aktywnos$ci ruchowe;j
i fizjologii wysitku fizycznego. W szczeg6lno$ci naleza do nich: adaptacja uktadu krazenia do
systematycznego wysitku fizycznego, efekty patofizjologiczne w sporcie wysokokwalifikowanym,
rola aktywnos$ci ruchowej w zapobieganiu chorobom sercowo-naczyniowym i innym chorobom
przewlektym oraz rehabilitacja kardiologiczna. Oglosita drukiem ok. 190 publikacji, w tym 60 prac
oryginalnych, 26 pogladowych, 7 rozdzialéw w podregcznikach i skryptach oraz 82 streszczenia.

Cztonek: Polskiego Towarzystwa Medycyny Sportowej (1977— ), Zarzadu Gtéwnego (1993—
2002), zastepca prezesa (2002—), przewodniczaca Oddziatu Lodzkiego (1999-2004);
Migdzynarodowej Federacji Medycyny Sportowej (FIMS) — (1977- ); Polskiego Towarzystwa
Kardiologicznego (1981-), zarzadu Sekcji Rehabilitacji Kardiologicznej i Fizjologii Wysitku (1995—
2004); Towarzystwa Internistow Polskich (1977—), przewodniczaca Sekcji Rehabilitacji Medycznej
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(2001-); Polskiego Towarzystwa Badan nad Miazdzyca (1994 ); cztonek Komisji do Zwalczania
Dopingu w Sporcie (2002— ). Nalezy do rady naukowej Medicina Sportiva.

Otrzymata medale: ,,Medal 50-lecia £odzkich Wydzialow Medycznych” (1995); ,,Za Zastugi
dla Uczelni” (2002) oraz nagrody JM Rektora AM — naukowe indywidualne III° (1981, 1983),
I1°(1999) 1 dydaktyczne — indywidualna IT1° (1982) i zespotowa I1° (1994) oraz JM Rektora UM —
1° (2002, 2003).

Hobby: muzyka i rézne formy rekreacyjnej aktywnosci ruchowe;.

Sktad osobowy i spis wyktadow Akademii Medycznej w Lodzi na rok akademicki 1977/1978-2000/2001;
Informator Nauki Lodzkiej 1999; Informator Nauki Polskiej 1998-2004; Jadwiga Piotrowska, Ryszard
Zmuda: Bibliografia publikacji pracownikéw Akademii Medycznej w Lodzi za lata 1971-1990. £.6dz 2000; — Toz
za lata 1991-2000, 2001-2002 / oprac. R. Zmuda. £.6d% 2002; Bibliografia publikacji pracownikow Uniwersytetu
Medycznego w Lodzi za rok 2002, 2003 / pod red. R. Zmudy. £6dz 2003, 2004; Maciej Roman Bombicki: Kto jest
kim w Polsce nowego millenium (2000-2002) : encyklopedia actus purus. [Poznan 2002]s.219; Z to ta ksigga polskiej
medycyny 2002 / red. nacz. Krzysztof Pikon. Gliwice 2002 s. 118—119; Andrzej Kurnatowski: Kolejni profesorowie
i doktorzy habilitowani Akademii Medycznej w Lodzi 1995-2002. £6dz 2004 s. 52-53, portr.; Uniwersytet
Medyczny w Lodzi : sktad osobowy : rok akademicki 2003/2004 // Akta osobowe Uniwersytetu Medycznego w Lodzi;
http://www.umed.lodz.pl; http://bazy.opi.org.pl; http://nauka-polska.pl; Materiaty i informacje przekazane przez prof.
A. Jegier redaktorowi ,,Kronikarza”;

Ryszard Zmuda

Gahinet Driekana Wydmatu Nauk o Zdrowau Uniwersytety Medvoznego w boda
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