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Prof. dr hab. med. Anna Jegier
lekarz-specjalista w zakresie chorób wewnêtrznych, medycyny sportowej,

kierownik Zak³adu Medycyny Sportowej,
dziekan Wydzia³u Nauk o Zdrowiu
Uniwersytetu Medycznego w £odzi

Urodzi³a siê 26 lutego 1953 roku w £odzi w rodzinie inteligenckiej Józefa Majdy, in¿yniera
elektryka i Haliny z domu Wybor, lekarza stomatologa. Siostra Ewa (ur. 1957). M¹¿ Grzegorz jest
mgr in¿. budownictwa l¹dowego. Ma syna Piotra (ur. 1982) absolwenta Szko³y G³ównej Handlowej
w Warszawie.

Do Szko³y Podstawowej Nr 96 uczêszcza³a w latach 1959�1967, nastêpnie kontynuowa³a naukê
w XXI Liceum Ogólnokszta³c¹cym im. Boles³awa Prusa w £odzi (1967�1971). Studiowa³a (1971�
1977) � dyplom z wyró¿nieniem, tytu³ zawodowy lekarza medycyny (13 IX 1977), doktoryzowa³a
siê (26 IV 1983) i habilitowa³a (29 VI 1998) na Wydziale Lekarskim Akademii Medycznej w £odzi.
Napisa³a rozprawê doktorsk¹: Czynno�æ serca i wydolno�æ fizyczna mê¿czyzn w �rednim wieku
uprawiaj¹cych trening zdrowotny, której promotorem by³ prof. dr hab. Jerzy Ro¿niecki oraz
habilitacyjn¹: Elektrokardiograficzna i echokardiograficzna charakterystyka przerostu miê�nia
sercowego sportowców oraz badania nad rol¹ kortyzolu w jego genezie, recenzenci � prof. dr hab.
Maria Krzemiñska-Paku³a, prof. dr hab. Krystyna Nazar, prof. dr hab. Andrzej Paradowski.

Uzyska³a specjalizacje w zakresie chorób wewnêtrznych I° � 1980, II° � 1986 i medycyny
sportowej II° � 1993.

Odby³a sta¿e zagraniczne: Instytut Kardiologii i Medycyny Sportowej w Kolonii, Niemcy (1989);
Sophia Antipolis Francja (2002); Berno, Szwajcaria (2003), a w Katedrze Nauk o Zdrowiu Instytutu
Technologii w Karlskronie, Szwecja (2003) � by³a zaproszona jako Visiting Professor.

Pracê zawodow¹ podjê³a w uczelni, której jest absolwentk¹. Zajmowane stanowiska i pe³nione
funkcje: asystent-sta¿ysta (1977�1978), asystent (1978�1979), starszy asystent (1979�1986) w
Pracowni Medycyny Sportowej, adiunkt (1986�2003), kierownik Zak³adu Medycyny Sportowej
(2000� ), Poradni Prewencji Chorób Uk³adu Kr¹¿enia i Metabolicznych Centralnego Szpitala
Klinicznego (1988 �) oraz Centrum Medycyny Sportowej Centralnego Szpitala Klinicznego
Uniwersytetu Medycznego w £odzi. Specjalista wojewódzki w dziedzinie medycyny sportowej
(2001� ), prodziekan ds. zdrowia publicznego (2002�2003), dziekan Wydzia³u Nauk o  Zdrowiu
Uniwersytetu Medycznego w £odzi (2003� ), profesor nadzwyczajny (2003� ).

Dzia³alno�æ dydaktyczna � promotor 2 doktoratów (nastêpne 3 w toku) oraz 30 prac magisterskich.
Prowadzi specjalizacje i szkolenia dla lekarzy i fizjoterapeutów z zakresu medycyny sportowej,
rehabilitacji kardiologicznej i promocji zdrowia.

Praca naukowa � podejmuje problematykê badawcz¹ z zakresu medycyny aktywno�ci ruchowej
i fizjologii wysi³ku fizycznego. W szczególno�ci nale¿¹ do nich: adaptacja uk³adu kr¹¿enia do
systematycznego wysi³ku fizycznego, efekty patofizjologiczne w sporcie wysokokwalifikowanym,
rola aktywno�ci ruchowej w zapobieganiu chorobom sercowo-naczyniowym i innym chorobom
przewlek³ym oraz rehabilitacja kardiologiczna. Og³osi³a drukiem ok. 190 publikacji, w tym 60 prac
oryginalnych, 26 pogl¹dowych, 7 rozdzia³ów w podrêcznikach i skryptach oraz 82 streszczenia.

Cz³onek: Polskiego Towarzystwa Medycyny Sportowej (1977� ), Zarz¹du G³ównego (1993�
2002), zastêpca prezesa (2002�), przewodnicz¹ca Oddzia³u £ódzkiego (1999�2004);
Miêdzynarodowej Federacji Medycyny Sportowej (FIMS) � (1977� ); Polskiego Towarzystwa
Kardiologicznego (1981�), zarz¹du Sekcji Rehabilitacji Kardiologicznej i Fizjologii Wysi³ku (1995�
2004); Towarzystwa Internistów Polskich (1977� ), przewodnicz¹ca Sekcji Rehabilitacji Medycznej
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(2001� ); Polskiego Towarzystwa Badañ nad Mia¿d¿yc¹ (1994� ); cz³onek Komisji do Zwalczania
Dopingu w Sporcie (2002� ). Nale¿y do rady naukowej Medicina Sportiva.

Otrzyma³a medale: �Medal 50-lecia £ódzkich Wydzia³ów Medycznych� (1995); �Za Zas³ugi
dla Uczelni� (2002) oraz nagrody JM Rektora AM � naukowe indywidualne III° (1981, 1983),
II°(1999) i  dydaktyczne � indywidualn¹ III° (1982) i zespo³ow¹ II° (1994) oraz JM Rektora UM �
I° (2002, 2003).

Hobby: muzyka i ró¿ne formy rekreacyjnej aktywno�ci ruchowej.

S k ³ a d  osobowy i spis wyk³adów Akademii Medycznej w £odzi na rok akademicki 1977/1978�2000/2001;
I n f o r m a t o r  Nauki £ódzkiej 1999; I n f o r m a t o r  Nauki Polskiej 1998�2004; Jadwiga P i o t r o w s k a , Ryszard
¯ m u d a : Bibliografia publikacji pracowników Akademii Medycznej w £odzi za lata 1971�1990. £ód� 2000; � To¿
za lata 1991�2000, 2001�2002 / oprac. R. ̄ muda. £ód� 2002; B i b l i o g r a f i a  publikacji pracowników Uniwersytetu
Medycznego w £odzi za rok 2002, 2003 / pod red. R. ¯mudy. £ód� 2003, 2004; Maciej Roman B o m b i c k i : Kto jest
kim w Polsce nowego millenium (2000�2002) : encyklopedia actus purus. [Poznañ 2002] s. 219; Z ³ o t a  ksiêga polskiej
medycyny 2002 / red. nacz. Krzysztof Pikoñ. Gliwice 2002 s. 118�119; Andrzej K u r n a t o w s k i : Kolejni profesorowie
i doktorzy habilitowani Akademii Medycznej w £odzi 1995�2002. £ód� 2004 s. 52�53, portr.; U n i w e r s y t e t
Medyczny w £odzi : sk³ad osobowy : rok akademicki 2003/2004 // Akta osobowe Uniwersytetu Medycznego w £odzi;
http://www.umed.lodz.pl; http://bazy.opi.org.pl; http://nauka-polska.pl; Materia³y i informacje przekazane przez prof.
A. Jegier redaktorowi �Kronikarza�;

Ryszard ̄ muda
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