
 
 

 طرح درس بوچیا

 :موضوع اول

 .گیردروز هر روز سه ساعت انجام میساعت در هفته بطور متناوب در دو  6کلاس : ساعت کار  -1

 ساعت و نیم اول بازی کردن بصورت تیمی برای گرم شدن و آمادگی صورت  یک: ریزیبرنامه -2

 .گیردمی

 .بازی کردن بصورت انفرادی این بازی به طریق زیر صورت می گیرد -3

 شناخت قوانین بازی -ب  گرفتن نقاط ضعف بازیکنان -الف

 :موضوع دوم

 :اهداف

هدف اصلی از کلاس بوچیا رساندن بازی کن به مسابقات پاراالمپیک برای رسید به این هدف بزرگ نیاز 

 . به هدفهای زیر مجموعه زیر داریم

 .باشدشرکت و برگزاری مسابقات داخلی و استانی و کشوری مورد نیاز می 

 

 : موضوع سوم

 دادن نمرات به بازیکنان


