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Agli Special Olympics di Biella
un sorriso speciale per atleti speciali 

Duemila atleti, 1500 volontari, 450 

dirigenti e tecnici, 3000 famigliari 

da tutta Italia, sono i grandi nume-

ri degli Special Olympics, XXVIII 

edizione, svoltisi a Biella dal 18 al 

24 giugno, con una cerimonia d’a-

pertura straordinaria cui hanno 

presenziato Loris Capirossi, Daniele 

Massaro e Claudio Chiappucci. I vo-

lontari dei programmi salute pre-

senti alla sfilata hanno vissuto mo-

menti indimenticabili assieme agli 

atleti delle varie delegazioni, il cui 

giuramento (ricordiamolo) è “Che 

io possa vincere, ma se non riuscis-

si, che io possa tentare con tutte le 

mie forze”. Da martedì a domenica 

gli atleti, con o senza disabilità (SO 

promuove anche il gioco integrato) 

sono stati impegnati a Biella, Cava-

glià, Gaglianico, Lessona, Valden-

go e Viverone. In gare di atletica, 

badminton, bocce, bowling, calcio, 

equitazione, ginnastica, golf, nuoto, 

pallacanestro e tennis. Program-

ma internazionale di allenamento 

sportivo e competizioni atletiche 

per quasi 3.700.000 persone (ragaz-

zi e adulti con disabilità intellettiva) 

Special Olympics è adottato in 170 

Paesi ed è riconosciuto dal Comita-

to Olimpico Internazionale, come 

il Comitato Paralimpico, ma con 

organizzazioni distinte, date le di-

verse premesse e filosofia. Mentre 

quest’ultimo opera con i criteri dei 

Giochi Olimpici con gare riservate 

ai migliori, Special Olympics orga-

nizza allenamenti ed eventi solo per 

persone con disabilità intellettiva e 

per ogni livello di abilità. Le mani-

festazioni sportive, sono aperte e 

premiano tutti, sulla base di regola-

menti internazionali continuamen-

te aggiornati. Il fine ultimo è dare ai 

disabili intellettivi la possibilità di 

diventare cittadini utili alla società 

e quindi accettati e apprezzati. Gra-

zie al programma “Special Olympics 

Healthy Athletes” a latere di ogni 

evento sportivo nazionale e inter-

nazionale, sono stati eseguiti più di 

1,2 milioni di screening medici gra-

tuiti in oltre 100 paesi, con l’offerta 

di servizi assistenziali e d’informa-

zione ad atleti spesso in condizioni 

di estremo bisogno, diventando nel 

tempo la maggior organizzazione al 

servizio delle persone con disabilità 

intellettiva per un miglioramento 

della salute globale.

Healthy Athletes offre attualmente 

gli screening sanitari Fit Feet (podo-

logia), Fun fitness (fisioterapia), He-

alth Promotion (per una migliore 

salute e benessere), Healthy Hearing 

(audiologia), Med Fest (valutazione 

fisico-sportiva), Opening Eyes (esa-

me della vista) and Special Smiles 

(odontoiatria), che fornisce suggeri-

menti per la salute orale negli atleti, 

educando genitori, accompagnatori 

Fig. 1 - Atleta che attua le procedure di igiene orale con il nuovo dispositivo DB 
Digital Brush.

Fig. 3 - Il team degli 
operatori volontari di 
Special Smiles che 
affiancano gli atleti di 
Special Olympics.

Fig. 2 - Atleta impegnato nello spazzolamento dei denti con tecnica tradizionale.

e tutori al miglioramento dell’igie-

ne orale quotidiana.

I volontari del programma odon-

toiatrico sono stati addestrati da 

Claudia Dellavia, del Dipartimento 

di Scienze Biomediche, Chirurgiche 

e Odontoiatriche dell’Università di 

Milano, Direttore clinico del pro-

gramma italiano, alla conduzione 

dello screening e ai codici di com-

portamento da utilizzare verso gli 

atleti, così da creare un’atmosfera 

priva di paure o imbarazzi. Il team 

odontoiatrico ha visitato 210 atleti e 

alcuni accompagnatori, trasmetten-

do loro l’importanza di regolari con-

trolli della salute orale. Composto 

da 10 odontoiatri e 3 igienisti denta-

li di Milano, Ferrara, Vercelli e aree 

limitrofe e coadiuvati da 5 studenti 

del corso di laurea in Odontoiatria 

dell’Università di Milano, il team 

ha proposto “DB Digital Brush”, un 

nuovo strumento per l’igienizza-

zione della cavità. È una garza TNT, 

monouso, in bustine monodose con 

soluzione antisettica al 0.12% di clo-

rexidina, utilizzabile in associazio-

ne allo spazzolino tradizionale o in 

alternativa, nel caso di disabilità.

Durante i giochi, i volontari di Spe-

cial Smiles hanno testato le capacità 

degli atleti di utilizzare il nuovo di-

spositivo raccogliendo dati per va-

lutarne l’efficacia nel rimuovere la 

placca e confrontandolo con le pro-

cedure di spazzolamento manuale 

tramite uno specifico protocollo 

randomizzato. “Il Digital Brush - os-

serva l’ideatrice Marisa Roncati, del 

Dipartimento di Odontoiatria dell’ 

Università degli Studi di Bologna - si 

propone di detergere denti e mu-

cosa con “rolling motion” e appare 

particolarmente facile da usare ne-

gli atleti con bisogni speciali”. 

sioh:>a>Torino>il>convegno>
naZionale>sulla>disabiliTà>
e>rinnovo>delle>cariche

A Torino, all’hotel Holiday Inn di 
P.zza Massaua si svolge venerdì 28 e 
sabato 29 settembre il XVII Conve-
gno Nazionale Sioh, la Società Italia-
na di Odontostomatologia per 
l’Handicap, fondata nel 1985, cui 
aderiscono dentisti particolarmente 
impegnati nell’assistenza odontoia-
trica alle persone affette da disabili-
tà. Attraverso un’attività continua di 
sensibilizzazione e divulgazione 
all’interno del mondo politico e 
odontoiatrico la Società promuove 
l’apertura di strutture adeguate sul 
territorio italiano Intitolato “Approc-
cio multidisciplinare medico e odon-
toiatrico nella persona con disabili-
tà” il Convegno è organizzato da 
Franco Goia, responsabile del servi-
zio di Odontoiatria Disabili dell’O-
spedale Mauriziano. Hanno assicu-
rato la loro partecipazione P. 
Appendino, L. Basano, E. Bodini, S. 
Buttiglieri, C. Debernardi, M. Fami-
liari, G. Farronato, S. Gandolfo, M. 
Gionco, D. Lops, E.G. Mancini, C. 
Mortellaro, L. Rovera, L. Strohmen-
ger e V. Zavaglia. In occasione del 
Convegno si svolgono anche le ele-
zioni per il rinnovo del Consiglio Di-
rettivo e delle cariche societarie. 
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Il ruolo dell’IgIenIsta
In ortodonzIa

Gli igienisti dentali rivesto-no un ruolo molto importante nell’identifi cazione dei pazienti che hanno bisogno di un tratta-mento ortodontico, motivandoli ed educandoli. 
> pagina 21

la proMozIone
della salute gloBale 
Uno dei compiti dell’igienista dentale è rilevare la presenza e agire sul cambiamento di quei fattori modifi cabili che posso-no infl uenzare lo sviluppo delle patologie parodontali.
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l’eVoluzIone storICa
dello spazzolIno da dentI

Lo spazzolino è uno strumento essenziale per la cura dei denti e uno tra i più antichi utilizzati dall’uomo. Ripercorriamo insie-me una breve cronostoria della sua nascita ed evoluzione. 
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L’evento internazionale Sisio
per una Scienza dell’Igiene orale

Cari Colleghi, Cari Amici,
la Società Italiana di Scienze dell’Igiene orale, nata 5 anni fa, è arri-vata al suo 3° Congresso. Quest’anno l’evento è da defi nirsi “inter-nazionale” grazie alla presenza di relatori provenienti dall’Europa e dal Mondo.
Relatori impegnati nella Ricerca e Sviluppo di metodologie e tecni-che utili ai professionisti nella pratica clinica quotidiana: per miglio-rare ed ottimizzare le prestazioni offerte al paziente.Il Convegno, infatti, si propone di approfondire gli aspetti operativi scientifi ci e culturali poiché gli obiettivi della Sisio sono quelli di accelerare lo sviluppo delle ricerche sull’Igiene orale, creare un’in-frastruttura di ricerca al servizio della professione e costruire una solida base scientifi ca alla pratica clinica dell’Igiene dentale.Tutto questo trova riscontro anche in realtà associative emergenti in Europa e nel Mondo. Il nostro slogan è: “Imparare a fare ‘Scien-ze dell’igiene orale’ ed esserne protagonisti indiscussi”. Vi aspetto numerosi, nella splendida tenuta di San Rossore nel cuore di Pisa: un’occasione per scambiare idee e opinioni all’ombra della Torre più famosa del mondo.

Annamaria Genovesi, Presidente Sisio

Una svolta decisiva nella scienza della cura orale è stata l’evidenza scientifi ca ad opera di Loe e coll. negli Anni ’60, che riconobbe la placca come causa primaria di carie, gengi-vite e parodontite, confermata poi negli Anni ’70 da Theilade e coll., che produssero l’ipotesi specifi ca della placca.
Ad oggi, questo è l’unico stu-dio che ha visto tutti i ricerca-tori concordi.
Negli Anni ’80 e ’90, la let-teratura scientifi ca defi nisce la comunità strutturata di cellule batteriche racchiuse in una matrice polimerica autoprodotta e aderente ad una superfi cie inerte o viven-te, denominandola “biofi lm batterico” (Costerton e coll. 1999). Le dinamiche del bio-fi lm passano attraverso stadi 

di sviluppo di placca sopragen-givale con la formazione della pellicola e colonizzazione bat-terica con crescita di colonie batteriche, fi no ad arrivare a maturazione della placca.
Lo spazzolamento “effi cace” permette di tenere sotto con-trollo la salute del cavo orale ed evitare carie, gengivite e progressione in parodontite.I dati prodotti dalla Sidp Progetto Terapia 2003 danno la prevalenza del 60% degli adulti sofferenti di vari sta-di di malattia parodontale, per un 10-14% forme gravi o avanzate con drastico aumen-to nella fascia d’età compresa tra i 35 e 44 anni. Solo il 2% della popolazione soffre di parodontiti aggressive.
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Controllo del biofi lm batterico
I paradigmi da sconfessare

Gianna Maria Nardi
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