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Важно, что в то время во французском и английском 
языках существовали отдельные термины для обозначения 
музыкантов — мужчин и женщин. Так, в Провансе по от-
ношению к мужчинам использовалось слово «трубадур» 
(trobador), а применительно к женщинам — «трубарица» 
(trobaritz). Музыканты-мужчины Старой Англии называ-
лись «глеманами» (gleeman), а английские сочинительницы 
— глимеденами (gliewmeden)1. 

Конечно, дамы освоили азы искусства странствующих 
певцов не сразу: долгое время внутренняя жизнь мене-
стрельного профессионального сообщества оставалась за-
крытой и малопривлекательной для представителей иных 
социальных слоёв — как мужчин, так и женщин. Но по-
степенно менестрельное искусство достигло достаточно 
высокого уровня развития — результатом стало появление 
зафиксированных музыкальных текстов, которых станови-
лось все больше и больше. Даже запись «устных шедевров» 
стала восприниматься наравне с книжной литературой. 

Соответственно высокой «котировке» менестрельно-
го искусства происходило постепенное изменение статуса 
странствующего музыканта в статусной иерархии того вре-
мени. Престижность его привела к росту самосознания но-
сителей ролевого — менестрельного профессионализма, во-
влечению таких профессионалов в высокие круги светской 
музыкальной культуры и появлению интереса аристократов 
к их музыкальному творчеству. Таким образом, мужчины 
и женщины из высшего общества получили возможность 
перенимать секреты музыкального мастерства странствую-
щих музыкантов. 

Безусловно, женщины занимали особую позицию в свет-
ской музыкальной практике, и, по мнению некоторых ис-
следователей, о феномене женского сочинительства косвен-
но свидетельствуют картины и литературные произведения 
того времени2. М.Колдуэлл пишет о том, что в романах и 
архивных записях того времени часто упоминаются женщи-
ны — профессиональные музыканты3.

В большинстве случаев информация о сочинительской 
деятельности женщин Средневековья не подтверждена, 
а является лишь предположением исследователей. В силу 
этих обстоятельств, сложно дать общую оценку качествен-
ной стороне музыки женщин-трубадуров того времени, но 
известные факты их биографий позволяют воссоздать не-
которые важные моменты социального положения женщин 
в музыкальной культуре того времени. 

Женщины — светские песнеслагательницы — один 
из наиболее ранних и немногих типов сочинительского про-
фессионализма женщин в Европе, распространённый, в 
основном, среди знатных особ — королев, графинь и иного 
высокого дворянства. В частности, истории известны про-
изведения более двадцати женщин-трубадуров из Южной 
Франции XII — начала XIII века. Не исключено, что это 
только малая, сохранившаяся часть женского песенного 
творчества упомянутого периода.

Можно предположить, что именно социальным ста-
тусом дамы определялась возможность её музыкально–
творческой реализации в светском искусстве того времени. 
По словам Колдуэлл, женщины-музыканты, чьи биографии 
сохранились, имели, в основном, высокое происхождение4. 
Редко можно было видеть простолюдинку, как полноправ-
ную участницу светской музыкальной жизни при дворе. 

Музыкальная активность женщин на юге Франции объ-
яснялась их особым социальным положением: все они имели 
благородное происхождение и могли наследовать землю со-
гласно легальной и самой лояльной в Европе системе. Было 
очень распространённым, что во время крестовых походов 

того периода дамы самостоятельно и успешно управляли 
феодальными поместьями, причём, не только во Франции, 
но и по всей Европе5. В частности, с указанными факторами 
было связано упрочение позиции женщин Южной Франции 
и возможность их музыкально–творческой реализации6.

Согласно предположению историков музыки, первой 
женщиной — автором светских песен могла бы быть анг-
лийская королева Гвиневера (Геневера) (ок. 500 г.). 
Существует легенда о том, как королева и рыцари круглого 
стола исполняли песни Гвиневеры, когда двое из их окру-
жения женились7. Вполне возможно также, что историки 
больше знают о творчестве особ королевской крови благо-
даря пристальному вниманию к жизни важных персон и 
деятельности их биографов, в то время как о менее знатных 
сочинительницах ничего неизвестно, но это не подтвержда-
ет их отсутствие в принципе. Поэтому вполне возможно, 
что женщин-трубадуров было гораздо больше, чем нам из-
вестно, и это были дамы-аристократки «рангом пониже». 
Тем более что приходиться сталкиваться с упоминанием 
имен музыкантов без указания их социального статуса. 

Например, мало информации имеется о трех трубарицах 
графине Дийской, Кастелозе и Алазаис де Поркайрагуэс. 
Предположительно, дама Кастелоза (род. ок. 1200 г.) была 
аристократкой из Оверни, а дама Алазаис де Поркайрагуэс 
(род. ок. 1140 г.) из города Безье происходила, скорее все-
го, из придворных кругов8.

На сегодня существует несколько версий относительно 
того, кем же все-таки была графиня Дийская (или графиня 
де Диа) и в какое время она жила. Предположительно, гра-
финя родилась около 1140 года в Дие. Исходя из короткого 
путанного биографического наброска, найденного в четырех 
манускриптах XIII века, где было написано, что графиня 
Дийская была женой лорда Гильельма Пуатевинского, кра-
сивой и добропорядочной дамой, историки нашли несколько 
возможных «кандидатур» на роль женщины-трубадура. Во 
всяком случае, эта трубарица имела высокое происхожде-
ние (которое она признает в одном из текстов песни) и была 
широко известна как во Франции, так и в Италии9.

Известно, что женщины-сочинительницы были и сре-
ди северных труверов, но, по сравнению с трубадурами, 
их было гораздо меньше. В старинных рукописях о них со-
хранились единичные упоминания, и только существование 
несколько женщин-труверов подтверждено исторически, 
документально. Например, Бланка Кастильская, жена Лю-
довика VIII и мать Людовика IX Французского сочиняла 
песни10. Как отмечает Колдуэлл, социальный статус боль-
шой группы женщин-труверов не задокументирован и по-
тому неясен11.По мнению же Фуллер, музыканты Северной 
Франции, в основном, были аристократами12. 

Долгое время считалось, что сочинительницы Северной 
Франции не могли являться авторами песен, повествова-
ние в текстах которых ведётся от имени женщин. К тому 
же вопрос авторства усложнили средневековые перепис-
чики, которые относили большую часть женской лирики к 
авторам-мужчинам. Также многим учёным казалось, что 
песни, в строении которых чувствуется мастерство, изо-
бретательность и сильное рациональное начало не могут 
принадлежать женщинам, поскольку слишком сильно было 
предубеждение, что женская музыка должна отличаться 
более мягким и эмоциональным характером и т.д.

В настоящее время в зарубежном музыкознании проис-
ходит процесс пересмотра устаревшего, ошибочного мнения 
относительно отсутствия женщин-труверов, и повторное 
изучение рукописей средневековых песен с точки зрения 
возможности принадлежности их авторам-женщинам13. 
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По мнению исследователей, в период приблизительно 
между 1170 и 1260 годами женщинами было создано не-
сколько десятков светских песен (в основном, одноголос-
ных) и около 20 женщин, исторические данные о которых 
еще уточняются, названы в средневековых рукописях ав-
торами. Колдуэлл отмечает, что женщины явно имели воз-
можность писать и распространять светские сочинения14.

Как известно, лишь небольшое количество всех поэм в 
средневековых источниках были снабжены музыкой, по-
скольку для данной музыкальной традиции была характерна 
фиксация только литературной основы сочинений.  Поэтому 
не удивительно, что всего одна мелодия женщины-трубаду-
ра была записана, а основная часть музыки также женщин-
трубадуров осталась не зафиксированной15. В большинстве 
случаев о творческом наследии многих женщин-трубадуров 
мы можем судить лишь по одному сохранившемуся сочине-
нию или даже его фрагменту. 

В целом, истории известно около сорока имен женщин 
— авторов музыкальной поэзии VI–XIII веков, которые 
сочиняли, в основном, любовные песни16.

 Как известно, поэтический стиль и лексика поэзии тру-
бадуров связана с системой экономических и политических 
отношений средних веков, в частности, с вассальной зави-
симостью. Традиция трубадуров-мужчин воспевать свою 
даму сердца напоминает традицию, согласно которой вассал 
отдаёт дань уважения своему лорду. В текстах женщин-
сочинительниц прослеживается отклонение от ритуализи-
рованной эстетики придворной любви — их поэзия более 
непосредственна и искренна17.

Для светских сочинительниц была характерна нераз-
делённость функций и фигур исполнителя и композитора, 
а также синтетическая природа творчества — трубадуры 
сочиняли и стихи, и музыку своих произведений. В соот-
ветствии с традицией средневекового искусства, часто жен-
щины-трубадуры фиксировали только литературную осно-
ву сочинений. Поскольку песни трубариц исполнялись и 
досочинялись, импровизировались во время исполнения, не 
было необходимости в точной нотной записи сочинений.

Трудно судить, в каких масштабах было известно твор-
чество сочинительниц, и насколько широко были известны 
их имена. Вероятнее всего, их музыка звучала в довольно 
узком слушательском пространстве при дворе. Вполне воз-
можно, что эти дамы были больше известны благодаря дру-
гим своим достоинствам, например, красоте, в то время как 
их сочинительские способности казались современникам 
второстепенными. Например, один из современников тру-
барицы леди Ломбарды описывает ее как «благородную, 
красивую и грациозную женщину» и не более того18.

По-видимому, женское песенное творчество было распро-
страненным явлением в разных регионах Европы. Например, 
королева Шотландии Маргарет (ок. 1050) была также из-
вестна в качестве музыкальной сочинительницы, особенно 
своими балладами и пением со своей женской свитой19.

Дамы были активными участниками музыкальных тур-
ниров, причём, как в качестве судей, так и в качестве со-
ревнующихся20. К примеру, Мария Вентадорнская, жена 
Эблеса V Вентадорнского (известного покровителя тру-
бадуров), которая родилась в Лимузине около 1165 года, 
часто приглашалась судьей на состязания песен-диалогов 
между трубадурами21. Мария участвовала в состязании с 
трубадуром Ги д’Юсселем, а записи их музыкальной дуэ-
ли — это, увы, единственный сохранившийся экземпляр 
ее сочинений22. Известно о состязании между итальянкой 
Изабелой (род. ок. 1180 г.) и Элиасом Кайрелем, трубаду-
ром из провинции Перигор23.

Однако особо интересной представляется практика 
творческих турниров между дамами-трубадурами. Имеют-
ся упоминания о соревнованиях между тремя французскими 
сочинительницами XIII века — Изольдой, Алайс и Ка-
ренцой, что позволяет сделать предположение о постепен-
ном формировании чувства коллегиальности и творческой 
солидарности среди создающих музыку женщин24. 

Для женщин-трубадуров характерен автобиографиче-
ский характер творчества, проявлявшийся в прямом влиянии 
обстоятельств личной судьбы на возникновение песен. По-
нимание этой традиции, кстати, часто помогало определить 
авторство сочинения, исходя из достоверных исторических 
фактов. Например, песни дамы Кастелозы были посвяще-
ны ее реально существовавшему возлюбленному Арману де 
Бреону25. Нежные отношения леди Ломбарды из Тулузы с 
Бернантом Арнаутом также находили отражение в ее пе-
сенности26. У французской трубарицы XIII века Гильельмы 
де Руджьер был любовник — трубадур Ланфранк Чигала, 
адвокат из Генуи, — и во время их романа она написала не-
сколько песен27.

Нередко сочинительская деятельность дам шла парал-
лельно с меценатством — они покровительствовали стран-
ствующим певцам, и в этом заключается важная историче-
ская заслуга женщин–трубадуров, которые понимали не-
обходимость поддержки музыкального творчества устной 
профессиональной традиции, стимулировали его, создав 
внутри своих владений «очаги» этой музыкальной культуры 
и поощряя её представителей.

Среди меценаток Средневековья — Алиенор Аквитан-
ская, Мария Вентадорнская, дама по имени Гарсенда, гра-
финя Прованская, дама Изеут Капийская28.

Как известно, со временем менестрели стали объеди-
няться в профессиональные братства. Так, 14 сентября 1321 
года в Париже был подписан известный устав братства Св. 
Юлиана, регулировавший отношения между городскими 
официальными лицами и менестрелями — мужчинами и 
женщинами, а также жонглёрами — мужчинами и жен-
щинами. В знак этого события была основана часовня Св. 
Юлиана, покровителя менестрелей. То обстоятельство, что, 
помимо мужчин, этот договор подписали еще около деся-
ти женщин-трубадуров, подтверждает предположение об 
активном участии представительниц слабого пола в музы-
кальной культуре Средневековья и признании их права на 
творческую реализацию коллегами-мужчинами29.

Помимо парижского объединения менестрелей известны 
братства Св. Эгидия в Льеже, Св. Цецилии в Хиннегау, 
Марии Магдалине в Антверпене, Св. Антония в Лондо-
не30.Возможно, что в составе этих организаций тоже были 
женщины. Сохранились упоминания о даме де Госнай, ко-
торая была членом важного труверского братства Арраса в 
XIII веке31.

 С этого момента было закреплено право женщин быть 
принятыми в союзы музыкантов. По мнению Кольдуэлл, 
количество дам — членов гильдии могло уменьшаться в 
ходе XIV века. Однако это было связано не с притеснени-
ем женщин-музыкантов, а увеличением обременительных 
условий, требуемых для принятия в гильдию как «игрока-
специалиста»32.

К сожалению, женщины — авторы светской музыки 
Средневековья не оставили после себя какого бы то ни 
было эпистолярного наследия, и поэтому мы не можем по-
черпнуть информацию «из первых уст». Также сохранилось 
мало свидетельств современников о публичных выступле-
ниях женщин-трубадуров. Нет сведений о высказываниях 
знатных сочинительниц в защиту творческих способностей 
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слабого пола, несмотря на то, что аристократки имели для 
этого все возможности. Однако на основании проделанного 
нами исследования можно придти к выводу, что женщины-
авторы наравне с мужчинами принимали активное участие 
в светской музыкальной жизни Средневековья и влияли на 
её облик. Важная культурно-историческая роль женщин-
трубариц связана как с сочинением музыки, так и с их ме-
ценатской деятельностью, благодаря которой музыканты 
того времени получили значительную поддержку и допол-
нительный стимул к творчеству. 
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История женского музыкального творчества Средневе-
ковья, безусловно, расширяет наши представления о евро-
пейском музыкальном искусстве. Деятельность женщин-
творцов создавала необычные для нас, но имевшие место в 
те времена своеобразные практики, являющиеся неотъемле-
мыми частями культурной мозаики, без которых общая кар-
тина эпохи не может считаться полной. Эти обстоятельства 
открывают новые горизонты исследований перед историка-
ми зарубежной музыки. 
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