
2013 World Single Distance Championships  Sochi / Adler Arena, 21-24 mars 2013 
 

AKTUELLE REKORDER - pr. 15.3.2013 
 

VERDENSREKORDER 
*) =  avventer godkjenning av ISU Sports Directorate   

Menn 
 500 M 34,03 Jeremy Wotherspoon CAN Salt Lake City 9.11.2007 
   ( 9,59 - 34,03 ) 

 2x500 M 68,31 Jeremy Wotherspoon CAN Calgary Olympic Oval 15.3.2008 
   ( 34,26 + 34,05 ) 

 1000 M 1.06,42 Shani Davis USA Salt Lake City 7.3.2009 
   ( 16,67 - 41,18 - 1.06,42 ) 

 1500 M 1.41,04 Shani Davis USA Salt Lake City 11.12.2009 
   ( 23,28 - 48,04 - 1.13,73 - 1.41,04 ) 

 10000 M 12,41,69 Sven Kramer NED Salt Lake City 10.3.2007 
   (    33,13 -   1.02,98 -   1.33,40 -   2.03,53 -   2.33,73 - 
     3.03,98 -   3.34,46 -   4.04,81 -   4.35,44 -   5.05,80 - 
     5.36,33 -   6.06,88 -   6.37,49 -   7.08,22 -   7.38,97 - 
     8.09,54 -   8.40,14 -   9.10,51 -   9.41,08 - 10.11,61 - 
   10.41,99 - 11.11,98 - 11.42,23 - 12.12,04 - 12.41,69 ) 

 Lagtempo 3.37,80 Netherlands NED Salt Lake City 11.3.2007 
 (8 r.)  Sven Kramer - Carl Verheijen - Erben Wennemars 
   (  17,51 -    30,61 -    43,79 -    57,01 - 1.10,56 - 1.23,67 - 1.37,08 - 1.50,19 - 
   2.03,55 - 2.17,09 - 2.30,87 - 2.44,60 - 2.58,07 - 3.11,57 - 3.24,73 - 3.37,80 ) 

Kvinner 
 500 M 36,94 Jing Yu CHN Calgary Olympic Oval 29.1.2012 
   ( 10,27 - 36,94 ) 

  *)  36,80 Sang-Hwa Lee KOR Calgary Olympic Oval 20.1.2013 

   ( 10,26 - 36,80 ) 

 2x500 M 74,42 Jenny Wolf GER Salt Lake City 10.3.2007 
   ( 37,38 + 37,04 WR ) 

 1000 M 1.12,68 Christine Nesbitt CAN Calgary Olympic Oval 28.1.2012 
   ( 17,81 - 44,48 - 1.12,68 ) 

 1500 M 1.51,79 Cindy Klassen CAN Salt Lake City 20.11.2005 
   ( 25,08 - 52,37 - 1.21,08 - 1.51,79)  

 5000 M 6.42,66 Martina Sáblíková CZE Salt Lake City 18.2.2011 
   (  20,29 -    51,39 - 1.22,83 - 1.54,30 - 2.25,90 - 2.57,53 - 
   3.29,37 - 4.01,54 - 4.33,55 - 5.05,45 - 5.37,66 - 6.09,87 - 6.42,66 ) 

 Lagtempo 2.55,79 Canada CAN Calgary Olympic Oval 6.12.2009 
 (6 r.)  Kristina Groves - Christine Nesbitt - Brittany Schussler 
   (  18,79 -    32,72 -    46,56 - 1.00,22 - 1.14,20 - 1.28,26 - 
   1.42,56 - 1.57,17 - 2.11,78 - 2.26,43 - 2.41,27 - 2.55,79 ) 
 

Menn, junior (< 19) 
 500 M 34,66 Laurent Dubreuil CAN Salt Lake City 22.1.2012 
   ( 9,69 - 34,66 ) 

 1000 M 1.08,53 Beorn Nijenhuis NED Calgary Olympic Oval 19.1.2003 
   ( 17,04 - 42,17 - 1.08,53 ) 

 1500 M 1.44,45 Brian Hansen USA Salt Lake City 11.12.2009 
   ( 23,91 - 49,64 - 1.16,36 - 1.44,45 ) 

 5000 M 6.18,93 Håvard Bøkko NOR Calgary Olympic Oval 13.11.2005 
   (  19,06 -    48,83 - 1.18,82 - 1.48,80 - 2.18,59 - 2.48,26 - 
   3.17,93 - 3.47,50 - 4.17,24 - 4.47,30 - 5.17,59 - 5.48,33 - 6.18,93 ) 
 10000 M 13.09,65 Sven Kramer NED Heerenveen / Thialf 9.1.2005 
 ( Uoff. )  (  34,81 -   1.07,04 -   1.38,89 -   2.09,85 -   2.40,88 -   3.11,88 - 
   3.42,79 -   4.13,63 -   4.44,90 -   5.15,93 -   5.47,04 -   6.18,22 -  
   6.49,62 -   7.20,87 -   7.52,51 -   8.24,02 -   8.55,50 -   9.27,14 - 
   9.59,11 - 10.30,77 - 11.02,69 - 11.34,58 - 12.06,73 - 12.38,41 - 13.09,65 )  
 

Kvinner, junior (< 19) 
 500 M 37,81 Sang-Hwa Lee KOR Salt Lake City 10.3.2007 
   ( 10,43 - 37,81 ) 

 1000 M 1.15,40 Miho Takagi JPN Salt Lake City 21.1.2012 
   ( 18,56 - 46,41 - 1.15,40 ) 

 1500 M 1.55,14 Marrit Leenstra NED Calgary Olympic Oval 12.3.2008 
   ( 25,80 - 53,87 - 1.23,07 - 1.55,14 ) 

 3000 M 4.00,63 Martina Sábliková CZE Calgary Olympic Oval 22.3.2006 
   (  20,50 -    51,23 - 1.22,11 - 1.53,35 - 
   2.24,79 - 2.56,69 - 3.28,72 - 4.00,63 ) 
 5000 M 6.50,45 Martina Sábliková CZE Calgary Olympic Oval 19.3.2006 
 ( Uoff. )  (  20,61 -    52,78 - 1.25,41 - 1.57,96 - 2.30,38 - 3.02,89 - 
   3.35,45 - 4.07,95 - 4.40,48 - 5.13,05 - 5.45,82 - 6.18,34 - 6.50,45 ) 
 
 



 

MESTERSKAPSREKORDER - VM enkeltdistanser 
Menn 

 500 M 34,25 Kang-Seok Lee KOR Salt Lake City 9.3.2007 
   ( 9,46 - 34,25 ) 

 Total 68,69 Kang-Seok Lee KOR Salt Lake City 9.3.2007 
   ( 34,44 + 34,25 WR ) 

 1000 M 1.07,28 Shani Davis USA Salt Lake City 10.3.2001 
   ( 16.90 - 41.68 - 1.07.28 ) 

 1500 M 1.42,39 Shani Davis USA Salt Lake City 11.3.2007 
   ( 23,73 - 48,74 - 1.14,55 - 1.42,39 )  

 5000 M 6.10,70 Sven Kramer NED Salt Lake City 8.3.2007 
   (  17,78 -    46,42 - 1.16,14 - 1.46,41 - 
   2.15,62 - 2.45,34 - 3.14,78 - 3.44,82 - 
   4.13,37 - 4.42,08 - 5.11,12 - 5.40,67 - 6.10,70 ) 

 10000 M * 12,41,69 Sven Kramer NED Salt Lake City 10.3.2007 
    (    33,13 -   1.02,98 -   1.33,40 -   2.03,53 -   2.33,73 -  
      3.03,98 -   3.34,46 -   4.04,81 -   4.35,44 -   5.05,80 - 
      5.36,33 -   6.06,88 -   6.37,49 -   7.08,22 -   7.38,97 - 
      8.09,54 -   8.40,14 -   9.10,51 -   9.41,08 - 10.11,61 - 
    10.41,99 - 11.11,98 - 11.42,23 - 12.12,04 - 12.41,69 ) 
 

 Lagtemp * 3.37,80 Netherlands NED Salt Lake City 11.3.2007 

 ( 8 r. )   Sven Kramer - Carl Verheijen - Erben Wennemars 
    ( 30,61 - 57,01 - 1.23,67 - 1.50,19 - 2.17,09 - 2.44,60 - 3.11,57 - 3.37,80 ) 

Kvinner 

 500 M 37,04 Jenny Wolf GER Salt Lake City 10.3.2007 
   ( 10,20 - 37,04 ) 

 Total * 74,42 Jenny Wolf GER Salt Lake City 10.3.2007 

   ( 37,38 + 37,04 WR ) 

 1000 M 1.13,83 Ireen Wüst NED Salt Lake City 11.3.2007 
   ( 18,21 - 45,48 - 1.13,83 ) 

 1500 M 1.52,71 Ireen Wüst NED Salt Lake City 8.3.2007 
   ( 25,45 - 53,29 - 1.22,02 - 1.52,71 ) 

 3000 M 3.58,09 Martina Sáblíková CZE Salt Lake City 9.3.2007 
   (  20,06 -    50,69 - 1.21,84 - 1.52,73 - 
   2.23,72 - 2.54,69 - 3.26,32 - 3.58,09 ) 

 5000 M 6.45,61 Martina Sábliková CZE Salt Lake City 11.3.2007 
   (  20,07 -    51,31 - 1.23,32 - 1.55,05 - 
   2.26,82 - 2.58,59 - 3.30,64 - 4.02,85 - 
   4.35,35 - 5.07,53 - 5.40,17 - 6.12,71 - 6.45,61 ) 
 

 Lagtempo 2.58,15 Canada CAN Salt Lake City 10.3.2007 
 ( 6 r. )  Kristina Groves - Christine Nesbitt - Shannon Rempel 
   ( 32,87 - 1.00,81 - 1.29,47 - 1.58,20 - 2.28,00 - 2.58,15 ) 
 

BANEREKORDER - Sochi / Adler Arena ( 5 m.o.h.) 
Menn 

 500 M 35,50 Dmitry Lobkov RUS Nat. Champs 28.12.2012 
   ( 9,89 - 35,50 ) 

 1000 M 1.11,32 Dmitry Lobkov RUS Nat. Champs 29.12.2012 
   ( 16.80 - 42.70 - 1.11.32 ) 

 1500 M 1.47,72 Ivan Skobrev RUS Nat. Champs 27.12.2012 
   ( 24,66 - 51,64 - 1.19,16 - 1.47,72 )  

 5000 M 6.28,85 Ivan Skobrev RUS Nat. Champs 26.12.2012 
   (  19,00 -    49,06 - 1.19,56 - 1.50,28 - 
   2.21,08 - 2.51,11 - 3.23,12 - 3.54,05 - 
   4.25,07 - 4.56,16 - 5.27,29 - 5.58,14 - 6.28,85 ) 

 10000 M 13.43,93 Ivan Skobrev RUS Nat. Champs 27.12.2012 
    (    38,96 -   1.11,76 -   1.45,18 -   2.18,29 -   2.51,50 - 
      3.24,47 -   3.57,73 -   4.30,72 -   5.03,60 -   5.36,43 - 
      6.09,74 -   6.42,96 -   7.16,25 -   7.49,26 -   8.22,13 - 
      8.54,77 -   9.27,50 - 10.00,03 - 10.37,02 - 11.05,35 - 
    11.37,92 - 12.10,30 - 12.42,68 - 13.14,83 - 13.48,93 ) 

Kvinner 

 500 M 38,46 Olga Fatkulina RUS Nat. Champs 28.12.2012 
   ( 10,61 - 38,46 ) 

 1000 M 1.17,48 Olga Fatkulina RUS Nat. Champs 29.12.2012 
   ( 17,97 - 46,20 - 1.17,48 ) 

 1500 M 1.58,76 Yekaterina Shikhova RUS Nat. Champs 27.12.2012 
   ( 26,03 - 55,38 - 1.26,08 - 1.58,76 ) 

 3000 M 4.14,26 Olga Graf RUS Nat. Champs 26.12.2012 
   ( 21,85 - 54,80 - 1.28,07 - 2.01,02 - 2.34,14 - 3.07,31 - 3.40,77 - 4.14,26 ) 

 5000 M 7.18,19 Olga Graf RUS Nat. Champs 27.12.2012 
   (  22,41 -    57,13 - 1.32,02 - 2.07,13 - 2.41,73 - 3.15,98 - 
   3.50,35 - 4.24,84 - 4.59,65 - 5.34,29 - 6.08,98 - 6.43,70 - 7.18,19 ) 
 



NORSKE REKORDER 
Menn, senior 
 500 m: 34,73 Espen Aarnes Hvammen Eidsvold TF Salt Lake City 26.1.2013 
   ( 9.78 - 34.73 ) 

 2x500 m: 70,69 Espen Aarnes Hvammen Eidsvold TF Inzell / Max Aicher Arena 13.3.2011 
   ( 35.41 + 35,28 ) 

 1000 m: 1.08,15 Ådne Søndrål Hol IL Salt Lake City 2.12.2001 
   ( 16,94 - 42,15 - 1.08,15 ) 

 1500 m: 1.42,67 Håvard Bøkko Hol IL Salt Lake City 6.3.2009 
   ( 23,41 - 49,22 - 1.15,68 - 1.42,67 ) 

 5000 m: 6.09,94 Håvard Bøkko Hol IL Salt Lake City 7.3.2009 
   (  18,01 -    46,00 - 1.14,46 - 1.43,09 - 2.12,10 - 2.41,29 - 
   3.10,78 - 3.40,15 - 4.09,79 - 4.39,45 - 5.09,56 - 5.39,62 - 6.09,94 ) 

 10000 m: 12.53,89 Håvard Bøkko Hol IL Calgary Olympic Oval 13.2.2011 
   (  34,39 -   1.04,86 -   1.36,14 -   2.06,97 -   2.38,10 -   3.09,03 - 
   3.40,31 -   4.11,14 -   4.42,16 -   5.13,51 -   5.44,97 -   6.16,17 - 
   6.47,43 -   7.18,70 -   7.49,82 -   8.20,88 -   8.52,05 -   9.23,03 - 
   9.53,41 - 10.22,84 - 10.52,47 - 11.22,33 - 11.52,44 - 12.22,72 - 12.53,89 ) 
 

Lagtempo :  3.39,55 Landslaget ( World Cup ) Salt Lake City 13.12.2009 
 ( 8 runder )  Håvard Bøkko - Henrik Christiansen - Mikael Flygind Larsen 
   ( 30,79 - 57,12 - 1.23,93 - 1.50,79- 2.17,40 - 2.44,79 - 3.12,20 - 3.39,55 ) 
 

Kvinner, senior 
 500 m: 38,40 Edel Therese Høiseth Geithus IL Calgary Olympic Oval 29.1.2000 
   ( 10,69 - 38,40 ) 

 2x500 m: 78,47 Edel Therese Høiseth Geithus IL Salt Lake City 9.3.2001 
   ( 39,10 + 39,37 )  

 1000 m: 1.15,37 Edel Therese Høiseth Geithus IL Calgary Olympic Oval 30.1.2000 
   ( 18,30 - 46,20 - 1.15,37 ) 

 1500 m: 1.55,99 Maren Haugli Jevnaker IF Calgary Olympic Oval 19.3.2006 
   ( 26,52 - 55,05 - 1.24,58 - 1.55,99 ) 

 3000 m: 4.00,34 Maren Haugli Jevnaker IF Calgary Olympic Oval 18.3.2006 
   (  20,53 -    51,37 - 1.22,24 - 1.53,35 - 
   2.24,84 - 2.56,45 - 3.28,35 - 4.00,34 ) 

 5000 m: 6.54,98 Maren Haugli Jevnaker IF Calgary Olympic Oval 19.3.2006 
   (  20,75 -    53,36 - 1.25,91 - 1.58,58 - 2.31,55 - 3.04,45 - 
   3.37,44 - 4.10,86 - 4.44,00 - 5.16,99 - 5.49,91 - 6.22,64 - 6.54,98 ) 
 

Lagtempo : 3.03,02 Landslaget ( World Cup ) Moskva / Krylatskoje 30.1.2011 
( 6 runder )  Hege Bøkko - Mari Hemmer - Ida Njåtun 
   (  18,78 -    33,15 -    47,31 - 1.01,43 - 1.15,99 - 1.30,74 - 
   1.45,61 - 2.01,16 - 2.16,72 - 2.32,03 - 2.47,39 - 3.03,02 ) 
 

Bestenoteringer på LAVLANDSBANER  (u. 500 m.o.h.) 
Menn 

 500 m 34,31  Jeremy Wotherspoon  CAN Hamar / Vikingskipet 26.01.2008 
   (9,59 - 34,31)  
 2x500 m 69.46 Jeremy Wotherspoon  CAN Nagano / M’Wave 07.03.2008 
   (34,78 + 34,68) 
 1000 m 1.08,33 Shani Davis USA Milwaukee 26.11.2005 
   ( Ukjente pass-tider ) 

 1500 m 1.44,27 Shani Davis USA Hamar / Vikingskipet 21.11.2009 
   (23,54 - 48,87 - 1.15,60 - 1.44,27)  
 5000 m 6.09,74 Sven Kramer NED Hamar / Vikingskipet 07.02.2009 
   (  18,14 -    46,81 - 1.16,05 - 1.45,37 - 
   2.14,67 - 2.43,93 - 3.13,04 - 3.42,44 -  
   4.11,88 - 4.41,35 - 5.09,71 - 5.39,96 - 6.09,74 ) 
 10000 m 12.49,88 Sven Kramer NED Heerenveen / Thialf 11.02.2007 
   (    34,21 -   1.04,03 -   1.34,78 -   2.04,81 -   2.35,32 - 
     3.05,80 -   3.36,52 -   4.07,21 -   4.38,37 -   5.09,16 - 
     5.40,44 -   6.11,28 -   6.42,52 -   7.12,95 -   7.44,06 - 
     8.15,01 -   8.46,04 -   9.16,74 -   9.47,96 - 10.18,78 - 
   10.49,74 - 11.20,23 - 11.50,67 - 12.20,73 - 12.49,88 WR ) 
 
Lagtempo :  3.39,95 NEDERLAND NED Richmond Olympic Oval 27.2.2010 
 ( 8 r. )  Jan Blokhuijsen - Sven Kramer - Mark Tuitert 
   (  30,35 -    43,51 -    56,82 - 1.10,18 - 1.23,45 - 1.36,68 - 1.50,27 - 
   2.03,62 - 2.17,26 - 2.30,85 - 2.44,58 - 2.58,40 - 3.12,29 - 3.26,13 - 3.39,95 ) 
 

Kvinner 

 500 m 37,51 Jenny Wolf GER Kolomna 24.01.2009 
   (10,21 - 37,51)  
 2x 500 m 75.62 Jenny Wolf GER Nagano / M’Wave 08.03.2008 
      (37,88 + 37,74) 



 1000 m 1.14,81 Anni Friesinger GER Hamar / Vikingskipet 27.01.2008 
   ( 17,99 - 45,35 - 1.14,81 ) 
 1500 m 1.54,05 Ireen Wüst NED Heerenveen / Thialf 10.02.2007 
   ( 25,53 - 53,66 - 1.22,87 - 1.54,05 ) 
 3000 m 3.58,68 Ireen Wüst NED Heerenveen / Thialf  09.03.2013 
   (19,39 - 49,48 - 1.20,59 - 1.52,14 - 2.23,31 - 2.54,34 - 3.26,24 - 3.58,68)  
 5000 m 6.49,31 Martina Sábliková CZE Heerenveen / Thialf 11.02.2007 
   (  20,11 -   51,73 - 1.24,05 - 1.56,58 - 2.29,13 - 3.01,83 - 
   3.34,37 - 4.07,01 - 4.39,67 - 5.12,42 - 5.44,74 - 6.17,31 - 6.49,31 ) 
Lagtempo : 2.58,25 CANADA CAN Richmond Olympic Oval 15.3.2009 

 ( 6 r. )  Kristina Groves - Christine Nesbitt - Brittany Schussler 
   (  32,87 -    46,98 - 1.01,01 - 1.15,31 - 1.29,40 - 
   1.43,82 - 1.58,61 - 2.13,45 - 2.28,34 - 2.43,43 - 2.58,25 ) 
 
 

Beste tider oppnådd på europeiske baner 
Menn : 

 500 m : 34,31 Jeremy Wotherspoon CAN Hamar V 26.1.2008 
   ( 9,59 - 34,31 ) 

 2x500 m : 69,10 Kyou-Hyuk Lee KOR Inzell 13.3.2011 
   ( 34,78 + 34,32 ) 

 1000 m : 1.08,38 Shani Davis USA Hamar V 21.1.2007 
   ( 17,05 - 42,17 - 1.08,38 )  

 1500 m : 1.44,27 Shani Davis USA Hamar V 21.11.2009 
   ( 23,54 - 48,87 - 1.15,60 - 1.44,27 ) 

 5000 m : 6.09,74 Sven Kramer NED Hamar V 7.2.2009 
   (  18,14 -    46,81 - 1.16,05 - 1.45,37 - 2.14,67 - 2.43,93 - 
   3.13,04 - 3.42,44 - 4.11,88 - 4.41,35 - 5.09,71 - 5.39,96 - 6.09,74 ) 

 10000 m : 12.48,20 Bob de Jong NED Inzell 12.3.2011 
   (  35,66 -    1.06,53 -  1.37,70 -   2.08,98 -   2.39,79 -   3.10,60 -   
   3.41,27 -    4.12,12 -  4.42,78 -   5.13,74 -   5.44,57 -   6.15,42 - 
   6.45,95 -    7.16,73 -  7.47,31 -   8.17,69 -   8.47,96 -   9.18,27 - 
   9.48,39 - 10.18,51 - 10.48,38 - 11.18,43 - 11.48,52 - 12.18,41 - 12.48,20 ) 
 

 Lagtempo 3.39,76 NETHERLANDS NED Heerenveen 17.11.2012 

 (8 r.)  Jan Blokhuijsen - Sven Kramer - Koen Verweij 
   (   17,58 -    30,88 -    44,22 -    57,44 - 1.10,76 - 1.24,30 - 1.37,62 - 1.50,93 - 
    2.04,48 - 2.17,97 - 2.31,49 - 2.45,19 - 2.58,83 - 3.12,49 - 3.26,34 - 3.39,76 )  

Kvinner : 

 500 m : 37,51 Jenny Wolf GER Kolomna 24.1.2009 
   ( 10,21 - 37,51 ) 

 2x500 m : 75,69 Sang-Hwa Lee KOR Heerenveen 25.3.2012 
   ( 38.03 + 37.66 ) 

 1000 m : 1.14,81 Anni Friesinger GER Hamar V 27.1.2008 
   ( 17,99 - 45,35 - 1.14,81 ) 

 1500 m : 1.54,05 Ireen Wüst NED Heerenveen 10.2.2007 
   ( 25,53 - 53,66 - 1.22,87 - 1.54,05 ) 

 3000 m : 3.58,68 Ireen Wüst NED Heerenveen 9.3.2013 

   ( 19,39 - 49,48 - 1.20,59 - 1.52,14 - 2.23,31 - 2.54,34 - 3.26,24 - 3.58,68 ) 

 5000 m : 6.49,31 Martina Sábliková CZE Heerenveen 11.2.2007 
   (  20,11 -   51,73 - 1.24,05 - 1.56,58 - 2.29,13 - 3.01,83 - 
   3.34,37 - 4.07,01 - 4.39,67 - 5.12,42 - 5.44,74 - 6.17,31 - 6.49,31 ) 
  

Lagtempo: 2.59,70 NETHERLANDS NED Heerenveen 25.3.2012 
 (6 r.)  Ireen Wüst - Diane Valkenburg - Linda de Vries 

   ( 32,63 - 1.00,77 - 1.29,33 - 1.58,83 - 2.29,17 - 2.59,70 ) 


