Obserwacja, rejestracja i analiza gry meczowej w tenisa
ma stuzy¢ okresleniu czy te; weryfikowaniu listy czynnikow,
ktore decydujq o skutecznosci gry.

Adam Krolak

Struktura meczu tenisa

zawodnikow klasy swiatowej

Roger Federer — Novak Djokovic
Flushing Meadows 2007

Studium przypadku

W czym wyraza sie postep wspotczesnego tenisa, czym rozni sie gra naj-
lepszych obecnie zawodnikow od ,,mistrzéw rakiety” sprzed lat 10 czy 20?
Specjalisci méwig najczesciej o wzro-
Scie sity uderzen i predkosci pitek
przy zachowaniu doktadnosci akcji,
0 wzroscie szybkosci akcji, lepszym
przygotowaniu sprawnosciowym.
Podkreslajg rownoczesnie, ze ros$nie
grono tenisistow skutecznie walcza-
cych o najwyzsze sukcesy. W tenisie,
podobnie jak i w niewymiernych dys-
cyplinach sportu — sportach walki
oraz sportowych grach zespotowych,
trwa ciggte poszukiwanie czynnikéw decydujacych o sukcesie sportowym.
Obserwacja i analiza (wieloaspektowa) gry najlepszych tenisistow w waznych,
prestizowych spotkaniach moze dostarczy¢ odpowiedzi na te pytania.

Nowy Jork, Flushing Meadow. (Fot. PAP/EPA)
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Wprowadzenie

Kazdy trener tenisa powinien prowa-
dzi¢ obserwacje gry najlepszych zawod-
nikow (bezposrednie lub posrednie).
Wyniki analizy ilo§ciowej i jako$ciowe;j
dostarczaja bowiem informacji aktuali-
zujacych na biezaco wiedzg o grze, kie-
runkach zmian. Podstawowym celem jest
tu ujawnienie czynnikow wplywajacych
na skuteczno$¢ dziatan techniczno-tak-
tycznych tenisisty w warunkach walki na
korcie.

Wskazniki (ujmujace réozne wymiary
gry), ich wielkosci bezwzgledne i wzgled-
ne (procentowe), pozwalaja poréwnywac
1w sposOb wymierny ocenia¢ gre zawod-
nikéw z réznymi przeciwnikami, w roz-
nych spotkaniach i na réznych nawierz-
chniach. To dla trenerow i zawodnikow
istotny wyznacznik do programowania
zajeC treningowych (stosowanych ob-
ciazen) oraz oceny skutecznosci dziatan
w spotkaniach mistrzowskich.

Coraz wyzszy poziom sportowego
wyszkolenia oraz rosnaca liczba zawod-
nikow o wysokich kwalifikacjach czynia
wspotzawodnictwo migdzynarodowe
bardzo wymagajacym. Zawodnicy i tre-
nerzy musza, kazdy w odpowiednim za-
kresie, gromadzi¢ coraz wigksze zasoby
informacji i umie¢ je wykorzystywac.

Niezwykle cenne sa informacje o
przebiegu spotkan najlepszych tenisi-
stow. Nie chodzi przy tym o to, by ich
mechanicznie nasladowaé, bo nie jest to
mozliwe, ani wskazane (kazdy zawod-
nik, kazde spotkanie jest inne). Celem
jest okreSlanie czy tez, méwiac nieco
inaczej, weryfikowanie listy czynni-
kow, ktore w decydujacy sposéb wply-
waja na skuteczno$¢ dzialan zawodni-

ka w trakcie walki sportowej. Znajo-
mos$¢ tych czynnikéw (maja one nature
techniczno-taktyczna, psychomotorycz-
na, mentalna), sklasyfikowanie pod
wzgledem waznosci, oraz oceny zalez-
no$ci pomigdzy nimi, stanowia podsta-
we dla optymalizacji procesu treningo-
wego. Duze znaczenie ma poznanie
wskaznikow najlepszych zawodnikéw
w turniejach wielkoszlemowych.
Jednym z nich sa Miedzynarodowe
Mistrzostwa Stanow Zjednoczonych
(US Open), czwarty z dwutygodniowych
turniejow wielkoszlemowym, rozgry-
wany od 1881 roku na przetomie sierp-
nia i wrze$nia na twardych kortach
(obecnie DecoTurf Color MP) Flushing
Meadows w Nowym Jorku. Poprzedza-
ja go Miedzynarodowe Mistrzostwa
Australii, rozgrywane od 1905 roku
(Melbourne Park, nawierzchnia twarda
— Rebond Ace), w drugiej potowie stycz-
nia, Miedzynarodowe Mistrzostwa
Francji, od 1925 roku (Roland Garros),
nawierzchnia ziemna, ostatni tydzien
maja i pierwszy tydzien czerwca, oraz
turniej w Wimbledonie, od 1877 roku
(nawierzchnia trawiasta, ostatni tydzien
czerwca i pierwszy tydzien lipca).
Najwyzsza punktacja §wiatowej kla-
syfikacji ATP (A4ssociation of Tennis
Professionals) tenisistOw oraz najwyzsza
suma nagréd skupity w Nowym Jorku
calg czotowke tenisistow. W kwalifika-
cjach uczestniczyto 128 zawodnikow,
sposrod ktorych, po trzech kolejnych
zwycigstwach, 16 awansowato do tur-
nieju gtownego, w ktorym znalazto sig
128 tenisistow. Po szesciu kolejnych
zwycigstwach, w finale spotkali si¢ gra-
cze rozstawieni z nr 1 — Roger Fede-
rer oraz nr 3 Novak Djokovic (tab. 1).



Tabela 1

Charakterystyka obserwowanych zawodnikow.

Zawodnik

Parametr Roger Federer Novak Djokovic
data urodzenia 8.08.1981 22.05.1987
miejsce urodzenia Bazylea Belgrad
miejsce zamieszkania Oberwil Belgrad
wysokos$¢ ciata 185 cm 188 cm
masa ciala 80 kg 80 kg
wskaznik smuklosci 42,94 43,63
prawo/leworecznos¢ praworeczny praworeczny
rodzaj bekhendu jednoreczny dwureczny
stosunek zwyciestw i porazek w karierze (gra pojedyncza) 535/131 111/46
stosunek zwyciestw i porazek w 2007 r. (gra pojedyncza) 52/6 58/13
najwyzsza klasyfikacja ATP - gra pojedyncza 1 2.02. 2004 16 - 9.10. 2006
najwyzsza klasyfikacja ATP - gra podwdjna 24 - 9.06. 2003 266 - 10.07. 2006
liczba wygranych turniejow ogélem 50 5
liczba finalow ogélem 16 3
bilans spotkan w turniejach wielkoszlemowych 139/21 33/12
bilans spotkan w Melbourne Park 36/5 3/3
bilans spotkan w Roland Garros 26/8 10/3
bilans spotkan w Wimbledonie 39/4 10/3
bilans spotkan we Flushing Meadows 38/4 10/3
miejsce na Swiatowej liScie ATP w wieku:
16 lat 700 676
17 lat 302 187
18 lat 64 83
19 lat 29 16
20 lat 13 3 (10.09.2007)
21 lat 6
22 lata 2
23 lata 1
24 lata 1
25 lat 1
26 lat 1 (10.09.2007)
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Rozstawiony z nr 2 Hiszpan Ra-
fael Nadal przegrat w czwartej
rundzie ze swym rodakiem Davi-
dem Ferrerem.

Zwycigzca meczu finatowego
Szwajcar R. Federer juz po raz
czwarty wygral na Flushing Me-
adows (2004-2007). W osmiu ko-
lejnych startach od 2000 roku od-
niost 38 zwycigstw, przy 4 poraz-
kach (tab. 2).

Ten sukces plasuje go w gro-
nie najwybitniejszych tenisistow
»ery open” (od 1968 roku) zwy-
cigzajacych kilkakrotnie w tym
turnieju, tuz za Jimmim Connor-
sem (5 zwycigstw — 1974, 1976,
1978, 1982, 1983) i Petem Sam-
prasem (5 — 1990, 1993, 1995,
1996 i 2002) wspoélnie z Johnem
McEnroe (4 — 1979-1981, 1984),
a przed Ivanem Lendlem (3 —
1985-1987).

R. Federer w catej karierze
sportowej, od 1998 roku do ostat-
niego sukcesu, wygrat 535 poje-
dynkéw w grze pojedynczej, po-
noszac 131 porazek. Przystepujac
do finatowego pojedynku z mtod-
szym o 6 lat N. Djokovicem dys-
ponowat wigc zdecydowana prze-
waga do$wiadczenia.

Dla Serba N. Djokovica byt to
trzeci kolejny start w US Open
(tab. 3) i1 pierwszy w zyciu finat
turnieju wielkoszlemowego. Je-
go dorobek sportowy jest skrom-
niejszy — 10 zwycigstw 1 3 poraz-
ki w US Open oraz odpowiednio
111 i 46 w catej karierze zawodo-
wej od 2004 roku.

Tabela 2

Charakterystyka spotkan rozegranych przez Rogera Federera podczas US Open 2007.

Punkty wygrane

winners

25

45

37

44

48

40

42

281

return

33

38

46

44

32

54

42

289

serwis
wlasny

58

54

83

70

78

62

77

482

Serwis

podwdjne

bledy

11

asy

13

5

10

11

15

10

11

75

Punkty

91:63

92:64

129:99

114:85

110:94

116:94

119:103

771:602

Czas gry

(min)

92

89

135

120

122

141

146

845

Sety

6:3 6:2 6:4

6:1 6:4 6:4

6:7 6:2 6:4 6:2

3:6 6:4 6:1 6:4

7:6 7:6 6:2

7:5 6:1 7:5

7:6 7:6 6:4

21:2

Przeciwnik/
/ranking ATP

S. Jenkins/319

P. Capdeville/120

J. Isner/184

F. Lopez/60

N. Dawidienko/4

N. Djokovic/3

Runda

I

I

v

1/4 finalu | A. Roddick/5

1/2 finalu

final

Ogolem




Tabela 3
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Charakterystyka spotkan rozegranych przez Nowaka Djokovica podczas US Open 2007.
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Analiza przebiegu finalu
gry pojedynczej
US Open 2007

Wskazniki zawarte w tab. 4-7
wylaniaja strukturg iloSciowa ude-
rzen, rozklad uderzen i rytm gry
rodzaj i liczbe przeprowadzo-
nych akcji oraz przerw wypo-
czynkowych, a takze pokonany
dystans oraz strukture odcin-
kow. Jest to ,,studium przypadku”,
ukazujace aktualny stan wyszkole-
nia i przygotowania startowego
zawodnikoéw najwyzszej klasy.

Liczba rozegranych akcji
i ich struktura (tab. 4-5)

Bilans punktowy stron finato-
wego pojedynku w tegorocznym
US Open ukazuje niewielka, bo
16-punktowa, przewage R. Fede-
rera (przy 222 rozegranych ak-
cjach). Ponad 63% akcji rozstrzy-
gnal on w przedziale od jednego
do pigciu kolejnych uderzen wta-
snych, co wskazuje na wysoka
efektywnos$¢ jego akcji ofensyw-
nych jak i ,,odporno$¢” (obronna
i kontratakujaca) na akcje ofen-
sywne przeciwnika. N. Djokovic
przekroczyt putap 73% akcji krot-
kich, co pozwala wysoko oceni¢
jego aktywno$¢ w akcjach ofen-
sywnych, nieco wigksza ,,wrazli-
wo$¢” w akcjach kontrofensyw-
nych oraz obronnych, wskazujac
zarazem na niewystarczajaca cier-
pliwo§¢ w grze. Jednocze$nie
trzeba doda¢, ze R. Federer nie
pozwalal swemu przeciwnikowi
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Tabela 4

Statystyka finalu US Open 2007 w grze pojedynczej mezczyzn.

Wyszczegolnienie Roger Federer Novak Djokovic
stosunek wygranych i przegranych gemoéow 20/16 16/20
stosunek wygranych i przegranych punktéw 119/103 103/119
liczba wykonanych uderzen 686 702

procent pierwszych udanych serwiséow, %

64/100 (64%) 62/116 (53%)

liczba asow serwisowych 11 5
liczba podwéjnych bledéw serwisowych 4 7
maksymalna predkos¢ serwisu (km/h) 208 206
Srednia predkos$¢ pierwszych serwisow (km/h) 192 195
Srednia predkos¢ drugich serwisow (km/h) 150 155

punkty wygrane przy 1. serwisie

50/64 (78%) 44/62 (71%)

punkty wygrane przy 2. serwisie

27/42 (64%) 30/54 (56%)

punkty wygrane przy serwisie przeciwnika

42/118 (36%) 29/106 (27%)

punkty wygrane bez serwisu (winners)

42 32

punkty wygrane z atakow w strefie siatki

19/24 (79%) 17/29 (59%)

liczba bledéw niewymuszonych

34 40

breaki

3/5 (60%) 2/9 (22%)

elektroniczne powtorzenie Sladu pilki

- 6 (0:6)

Tabela 5

Rodzaj i liczba akcji w spotkaniu finalowym US Open 2007.

Rodzaj akceji

Roger Federer Novak Djokovic

kroétkie - 1-5 uderzen

67 (63,2%) 87 (73,1%)

Srednie - 6-10 uderzen

24 (22,6%) 22 (18,5%)

dhugie - 11 i wigcej uderzen

15 (14,2%) 10 (8,4%)

na zbytnia swobode taktyczna (tab. 5).
A gra sig tak, jak na to pozwala prze-
ciwnik.

Porownujac wartosci tych wskazni-
kow z wynikami finatowych spotkan tur-

niejow wielkoszlemowych sprzed 10-12
laty (1) tatwo stwierdzi¢ ogromne podo-
bienstwo. Np. liczba rozegranych akcji
w 30 pojedynkach turnieju Rolanda
Garrosa 96 wyniosta — 218,5. Wskaz-
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niki procentowe akcji krotkich, srednich
i dhugich u Federera sa prawie identycz-
ne jak przed laty u Agassiego, Kafiel-
nikowa i Samprasa. Natomiast zachowa-
nia taktyczne Djokovica sa bardzo zblizo-
ne do stylu gry Edberga, Raftera, Sticha
i Ivanisevica.

Warto$¢ takich poréwnan niektorzy
specjali$ci stawiaja pod znakiem zapy-
tania. Dlaczego? — Bo nie uwzglednia
si¢ rodzaju nawierzchni, na jakich byty
rozgrywane pojedynki, stazu i doswiad-
czenia zawodniczego, warunkow i prze-
biegu spotkan i — co najwazniejsze — in-
formacji o predkosci pitek i szybkosci
gry.

Niewielka przewaga liczby akcji $red-
nich i dtugich w grze Federera wskazu-
je na bardzo wyro6wnane warto$ci i moz-
liwosci taktyczne, a takze na $wietne
przygotowanie szybko$ciowo-wytrzyma-
losciowe obydwu finalistow. Wystgpowa-
nie wymian zawierajacych ponad 11 ude-
rzen (niekiedy ponad 20-uderzeniowych),
trwajacych najczesciej 30-35 sekund,
oznacza, ze wymagania wytrzymatoscio-
we gry byly tez bardzo wysokie.

Struktura uderzen

Niezwykle praktycznym wskazni-
kiem w ocenie gry w tenisa jest ogélna
liczba wykonanych uderzen w czasie
oraz ich struktura. R. Federer wykonat
w meczu 686 uderzen, a N. Djokovic
702. Liczby bardzo podobne. Na zdoby-
cie jednego punktu zawodnicy potrze-
bowali $rednio 6,25 uderzen, co dawa-
to okoto 38 uderzen w gemie ($rednio)
i dwukrotnie wigcej uderzen w dwoch
gemach przedzielonych przerwa odpo-
czynkowgq trwajaca najczesciej od 90
do 120 s. Trzeba jednak pamigtaé o tym,
ze warto$ci §rednie zamazuja obraz,
stad ich interpretacja wymaga ostrozno-
$ci. Aby wychwyci¢ niuanse gry, trze-
ba nieraz wielokrotnie i uwaznie obej-
rze¢ przebieg meczu z plyty, ktéora moz-
na zamowié¢ przed kazdym spotkaniem
rozgrywanym na turniejach wielkoszle-
mowych.

Struktura uderzen wykonanych przez
obydwu finalistow wskazuje na po-
dobny styl — aktywna gr¢ ,,w korcie”
(ryc. 1). Gtéwny cigzar walki spoczywat

3% 30 25 20 15 10 5 O 0 5

0/0 L L L

10 15 20 25 30 35

L L 1 0/u

155 [ sewis o] 16,8

29,21 |  forhend |

131,2

3341 |  bekhend |

134,2

67 58
8,7 7.1

28 14
1.0 08
09 06
03 07
07 04
09 08

R. Federer

N. Djokovic

Ryc. 1. Struktura uderzen wy-
konanych w finale US Open
2007 (%).
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liczba uderzen

65
60
55
50
45+
40
35+
30+
25+
20+
15+
10

5

123456

7 8 9101112

kolejne uderzenia w akcji koriczacej wygranie punktu

Ryc. 2. Rytm gry — kolejne uderzenia konczqce
akcje zdobyciem punktu.

na serwisie i returnie (31% — R. Fede-
rer i blisko 30% — N. Djokovic) oraz
akcjach ofensywnych ze strefy linii
koncowej z wykorzystaniem uderzen
po kozle (62,6% — R. Federer i1 65,4%
N. Djokovic) z niewielka przewaga
bekhendu nad forhendem.

Trzeba tu zwrdci¢ uwage na niekto-
re uderzenia, wystepujace wprawdzie
rzadko, ale decydujace o wygraniu lub
przegraniu waznego punktu w gemie lub
gema w secie. Do takich nalezal smecz
z bekhendu (po jednym uderzeniu — wy-
granym przez Federera i przegranym
przez Djokovica, odegranie skrotu czy
sytuacyjny potwolej). Statystycznie rzecz
ujmujac, nie miaty one wptywu na osta-
teczny wynik pojedynku, ale ze szkole-
niowego punktu widzenia patrzac — trze-
ba je tak samo doskonali¢ jak wszystkie
pozostate, bo nigdy nie da si¢ przewi-
dzie¢, przy jakim stanie punktowym
gema i meczu zajdzie potrzeba ich wy-
korzystania.

Liczbg uderzen wykonanych przed
uderzeniem konczacym rozegranie kolej-
nych punktéw w meczu nazywac si¢ ryt-
mem gry (ryc. 2). Jego iloSciowe ujgcie
w konkretnym meczu mowi o czgstotli-
wosci wystegpowania okreslonych tech-
niczno-taktycznych fragmentow gry kon-
czacych rozegranie punktu (ryc. 3).

27 -
25 ,'\\ N. Djokovic
234
AL

194 4

Ryc. 3. Rozktad uderzen w spo-
tkaniu R. Federera z N. Djoko-
vicem.
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Liczba i dlugos¢

odcinkow biegowych

W ocenie dystansu pokonanego przez
zawodnika w czasie meczu bardziej is-
totna niz jego globalna wielkos¢ (R. Fe-
derer — 1860 m, N. Djokoivic — 2015 m)
jest czestotliwosé wystepowania odcin-
kéw o okreslonej dlugosci (tab. 6).

Charakterystyka odcinkéw pokonanych w finale US Open 2007.

czej (8,23 m), ale czgsto go przekracza
(przy wymianie uderzen zza linii konco-
wej). Najwigcej ,,odcinkéw biegowych”
miescito si¢ w przedziale 3-4 m (R.
Federer — 56% i N. Djokovic — 43%).
Jednoczesnie zaobserwowano czgste
wystepowanie nastepujacych po sobie
potaczen odcinkow krotkich, 2-3-me-
trowych, z dtugimi — 6-7 m i odwrotnie,

Tabela 6

Roger Federer Novak Djokovic
Odeinki do liczba metraz liczba metraz
2m 71 142 104 208
3m 139 417 113 339
4 m 123 492 102 408
5m 40 200 76 380
6 m 63 378 55 330
7 m 14 84 27 189
8§ m 15 120 19 152
9 i wigcej metrow 3 27 1 9
razem 468 1860 497 2015

Kazdy dobieg do pitki zwigzany jest z wy-
borem kierunku ruchu, startem, rozwi-
nigciem odpowiedniej (dla wykonania
poprawnie uderzenia) predkosci biegu,
zatrzymaniem, zmiana kierunku, startem
do kolejnego uderzenia. Ten interwal
ruchowy: ,start — bieg — zatrzymanie
— zmiana kierunku — start”, jest typo-
wym zachowaniem tenisisty na korcie
W czasie gry.

Zawodnik porusza si¢ w prostokacie
kortu o szerokosci pola do gry pojedyn-

i to zarowno w kierunkach réwnolegtych

do linii konicowej, jak i prostopadtych do
siatki.

Czas gry

i przerw wypoczynkowych

Aktywno$¢ fizyczna tenisistow w trak-
cie meczu jest typowym interwatem, kto-
ry charakteryzuja wielko$ci wysitku i r6z-
nego rodzaju przerwy o réznej dhugosci
(tab. 7):

e migdzy pierwszym nieudanym a dru-
gim serwisem,
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Tabela 7

Czasowe parametry spotkania finalowego US Open 2007.

Parametr Roger Federer | Novak Djokovic
0go0lny czas trwania meczu (h:min) 2:26 2:26
realny czas gry/akcji (min.s) 21.11 21.11
laczny czas przerw odpoczynkowych (h, min, s) 2:04.49 2:04.49
Sredni czas przerw miedzy 1. nieudanym a 2. serwisem (s) 7,96 10,13
Sredni czas przerw miedzy punktami (s) 18,33 22,64
Sredni czas przerw po gemie bez zmiany stron kortu (s) 25,41 33.40
sredm. czas przerw po rozegranym pierwszym gemie w secie 43,90 (1x) 53,36 (2%)
ze zmiang strony kortu (s)
Sredni czas przerw po kazdej nieparzystej sumie gemow
w secie/ze zmiang stron kortu (min) 1:49 1:59
(z wyjatkiem przerw po 1. gemach w secie) (min: s)
Sredni czas PrzZerw po zakonczonym secie a 1. gemem 43,71 41,81
w nastepnym secie (s)
czas przerwy w tie-breaku/po 6 pkt. zmiana stron kortu (s) 41,56 58,42
Sredni czas na elektroniczne powtdrzenie $Sladu pilki (s) 41,59 41,59

¢ po kazdym rozegranym punkcie (w
zwiazku ze zmiang kara serwisowe-
£0),

¢ po kazdym rozegranym gemie (zmia-
na serwujacego) (bez zmiany stron
kortu, ze zmiana strony kortu: — po
pierwszym gemie w kazdym secie, —
po kazdej nieparzystej sumie gemow
w secie, — po kazdym secie, bez
wzgledu na liczbe rozegranych ge-
mow, w tie-breaku po kazdych sze-
$ciu rozegranych punktach lub ich
wielokrotnosci),

e przeznaczonej na elektroniczne od-
tworzenie $ladu pitki (na zyczenie za-
wodnika, ktory uznat decyzj¢ sedziego
za mylna).

W analizie czasowych charaktery-
styk przebiegu meczu u obydwu za-
wodnikéw tatwo dostrzec prawie stalg
powtarzalno$¢ przedziatdéw czasowych.
Jest to uksztaltowany w procesie tre-
ningu i spotkaniach mistrzowskich ste-
reotyp. Odnosi si¢ to do przerwy mig-
dzy pierwszym nieudanym a drugim
serwisem (R. Federer — §rednia prawie
8 s, przedziat od 7,14 do 8,90 s, naj-
cze¢sciej 2 uderzenia pitki rakieta o zie-
mi¢ 1 2 koztowania re¢ka; N. Djokovic
— §rednia nieco ponad 10 s, przedziat
od 5,85 do 17,96 s, krotkie kozlowa-
nie pitki w pozycji pochylonej, najczg-
$ciej 8 razy, skrajnie od 5 do 18 ko-
zlow).
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Wskazniki sa odmienne w przy-
padku:

e przerwy mig¢dzy rozegranymi punkta-
mi w gemie (R. Federer — $rednia
18,3 s, przedziat od 13,8 do 27,6 s;
N. Djokovic — $rednia 22,6 s, prze-
dzial od 15,0 do 32,8 s),

e przerwy migdzy rozegranymi gemami
bez zmiany stron kortu (R. Federer —
srednia 25,4 s, przedziatl od 19,0 do
30,4 s; N. Djokovic — $rednia 33,4 s,
przedziat od 27,0 do 38,8 s),

e przerwy po nieparzystej sumie ge-
mow 1 zwiazane ze zmiang stron kor-
tu (R. Federer — $rednia 1 minuta 49 s,
przedzial od 1 minuty 22 s do 2 mi-
nut, N. Djokovic — §rednia prawie 2 mi-
nuty, przedziat od 1 minuty 52 s do
2 minut 23 s).

Mimo wystgpowania wyraznych réznic
indywidualnych nie stwierdzono w cza-
sie meczu zadnego przypadku ,taktycz-
nych” (umyslnych) opdznien rozpocze-
cia akcji.

Struktura fragmentow aktywnej gry
tenisistow oraz wykorzystanych przerw
odpoczynkowych wskazuje, ze ich wy-
sitek nosi charakter beztlenowy niekwa-
somlekowy. Analiza przebiegu meczu
wykazala, iz zdecydowana wigkszos¢
akcji miesci si¢ w przedziale ponizej
20 s. Proporcje czasu wysitku do czasu
przerw odpoczynkowych wynosity 1:6.
Finali$ci utrzymali wysoka sprawnos¢,
zwlaszcza szybkosciowa i wytrzymato-
$ciowa, oraz bardzo wysoka skutecz-
nos¢ techniczno-taktycznag, przejawiaja-
ca sie w precyzji i szybkos$ci rozgrywa-
nych akcji. Pojedynek trwat 2 godziny
26 min.

Uwagi koncowe

Obydwaj zawodnicy prezentowali
wysoki poziom przygotowania szybko-
Sciowo-wytrzymatosciowego, ktory szedt
w parze z doskonalym opanowaniem
techniki uderzen. Wydaje sig, ze zespo-
lenie tych podstawowych czynnikow,
wsparte walorami charakterologicznymi
i przygotowaniem mentalnym obydwu te-
nisistow jest zrodtem ich postepow oraz
sukcesow.

Konczac nasza analizg, nie mozemy
uchyli¢ si¢ od poszukiwania odpowiedzi
na pytanie: dlaczego wygral ten, a nie
inny tenisista?

Wielu treneréw bacznie obserwu-
jacych to spotkanie zadawato pytanie —
w jaki sposob N. Djokovic — jeden z naj-
lepszych tenisistow §wiata, oficjalnie trze-
ci po US Open za R. Federerem i R. Na-
dalem, dysponujacy niezwykle skutecz-
nym serwisem, co udowodnit w pierw-
szych czterech wygranych gemach serwi-
sowych — prowadzac 5:4 i1 40:0. tacznie
majac w tym gemie 5 setboli przy swoim
serwisie, przegrat gema i pierwszego seta.
Inni stawiali pytanie przeciwne, w jaki
sposéb R. Federer, przy takim stanie
punktowym w gemie przewazyt szalg
zwycigstwa na swoja korzys¢? Udzielenie
odpowiedz na te pytania, nawet w $wie-
tle bogatego materiatu analitycznego,
jest bardzo trudne. Nie obejdzie si¢ bez
pewnej analizy dyspozycji psychicznych
obu graczy w sytuacji trudnej, skrajnie
trudne;j.

Czy u Federera w sytuacji najwyzsze-
go zagrozenia — §wiadomo$¢ przegrania
jednego punktu, a zatem i pierwszego
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seta, w finale jednego z najwazniejszych
turniejow — zamiast uczucia obawy i leku
pojawila si¢ (zostata $wiadomie wywo-
tywana) pewnos¢ siebie — zaufanie do
swoich umiejgtnosci, niezawodnos$ci swo-
ich rozwigzan techniczno-taktycznych,
bedacych efektem pozytywnych do-
$wiadczen z przesztosci (treningow i kil-
kuset rozegranych spotkan), czy to tylko
instynkt 1 tut szczg$cia?

W kolejnym waznym meczu sam Fe-
derer odpowiedziat krotko, ,,na koncu
jest instynkt”. My trenerzy nie wiemy
doktadnie, w jaki sposob nauczy¢ za-
wodnika wewngtrznego opanowania i po-
zytywnego rozwigzywania takich sytu-
acji. Wydaje sig, ze warunkiem jest po-
siadanie pewnych predyspozycji, za-
wartych w pojeciu ,.talent tenisowy”,
ktére rozwijaja si¢ w procesie treningu
1 W sposob naturalny w warunkach wspot-
zawodnictwa. Do nich trzeba dotaczy¢
takie cechy psychiczne, jak waleczno$¢,
nieustepliwosé 1 Smiatosé taktyczna, bo
bez nich — tak jak bez rozbiegu — nie da
si¢ daleko skoczyc¢.

Przejdzmy do Djokovica. Czy w ta-
kiej bliskosci sukcesu (wygrania z naj-
lepszym tenisista ostatnich czterech lat,
12-krotnym zwycigzca turniejow wiel-
koszlemowych), nie pojawila si¢ obawa
(paralizujacy strach)? Czy mysli byly
skupione wylacznie na wyniku, zaréwno
tym aktualnym, jak i tym zwycigskim
punkcie za chwilg? Dlaczego nie nasta-
pito wyzwolenie dodatkowego impulsu
walecznosci 1 $§miatosci taktycznej? By¢
moze, ale Djokovic wszystkie pitki gral
w tym gemie niezwykle aktywnie, mial
inicjatywe i nie czekal na btad przeciw-

nika, tyle, Zze ten zagrat w tej sytuacji
,»SWO] najlepszy tenis” i to bezblednie.
Trzeba tu jednak przypomnieé¢ stwier-
dzenie Williama T. Tildena sprzed
osiemdziesigciu laty, ze ,,w fenisa gra sie
rakietq, ale wygrywa glowq”.

Whioski szkoleniowe

Whioski szkoleniowe z analizy naj-
wazniejszych imprez tenisowych winny
wskazywac, z jednej strony, kierunek
(cele i zadania) procesu treningu tenisi-
stow, tych, ktorzy zmierzaja do osiagnig-
cia poziomu mig¢dzynarodowego, z dru-
giej za$ nowelizowaé tre§ci programu
szkolenia, zaje¢ treningowych.

Zebrane w naszej analizie informacje
wskazuja, ze przygotowanie sprawno-
$ciowe musi wyprzedza¢ wymagania gry
(szybko$¢ akcji, zmiana miejsca akcji,
czas akcji i czas gry), a to oznacza po-
trzebe ksztattowania szybkoSciowo-wy-
trzymaloSciowych dyspozycji motorycz-
nych, przeksztatcanych nastgpnie na
»Lumiejetno$¢ poruszania si¢ po korcie”.

Umiejgtnosci techniczne tenisisty kla-
sy $wiatowej opieraja si¢ na wysokiej
zdolno$ci postrzegania (szybkos¢, traf-
nos¢ 1 doktadnosc), wysokim przygoto-
waniu psychomotorycznym (szybkosc¢,
koordynacji ruchowa); uksztaltowanym
modelu zachowan ruchowych, dostoso-
wanym do indywidualnych predyspozy-
cji (somatycznych, morfologicznych).
Obserwacje najlepszych tenisistow po-
zwalaja wnioskowacd, iz przyszli mistrzo-
wie tenisa beda dysponowac komplekso-
wymi umiej¢tnosciami techniczno-tak-
tycznymi. U zawodnikow dojrzatych
sportowo nie potrzebne sa korekty, a tyl-
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ko podnoszenie ich skuteczno$ci. Za-
wodnik powinien by¢ odporny na zakto-
cenia zewngtrzne (warunki klimatyczne
— skrajnie wysokie i skrajnie niskie tem-
peratury, nastonecznienie, wilgotno$¢ po-
wietrza, sita i kierunki wiatru, warunki gry
— rozne nawierzchnie (ziemne, trawiaste,
betonowe, dywanowe) kortu, przeciwni-
ka — rézne style gry, prawo i leworgczni
i przebieg gry — warunki skrajnego po-
budzenia emocjonalnego wywotanego
przebiegiem gry, a jednoczesnie elastycz-
ny, by nada¢ wysoka predkos¢ i doktad-
no$¢ uderzeniom pitki.
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