
特刊東華三院李潤田紀念中學         周年
　　創辦於1970年的東華三院李潤田紀念中學（下稱學校），為東華三院所營辦的18間中學的第2間，至
今已創校40年。過去，學校一直秉承東華三院辦學精神，致力全人教育，着重德、智、體、群、美五育的
均衡發展。踏入40周年，學校將繼續積極推行全人教育，讓學生能成為一個具備知識技能、有獨立思考能
力、勇於承擔責任和關注社會事務的良好公民。

潤田化雨耕耘40載
全人教育栽培良好公民

5月28日 中午12時至下午5時
5月29日 上午11時至下午5時
地址：香港北角雲景道18號  網址：www.lcdmc.edu.hk

電話：2571 5422    傳真：2566 2767

　　過去40年，東華三院李潤田紀念中學秉持全人教育的理念，
以有教無類的精神培育出數以千計的學生。無論是校友或在學學
生，無不感激學校的栽培，教授他們學術知識之餘，還有處世之
道，令他們獲益良多。以下便是部分校友和在學學生的分享︰

感言
校友學生

東 華三院李潤田紀念中學校長譚福基認
為，全人教育該從知識、實踐能力、
品德、智慧及成熟情感出發，透過學

科學習、輔導培育和課外活動，讓學生掌握如何
把知識融會貫通，以及學以致用。「懂得如何運
用知識後，便要讓學生擁有良好的品德和智慧，
使他們能有智慧鋪排生命中每個章節，達到群居
和樂的目標，最後讓生命發放不一樣的光輝。」

勤儉忠信拓豐盛人生
　　回顧過去40年，學校一直把教師和學生定
為教學中心。譚校長指出，前者重點在於鼓勵老
師以有教無類的精神，悉心栽培每一名學生；後
者則從根本開始，了解學生違規或行為問題的原
因，讓老師對症下藥，從而灌輸正確的價值觀和
積極的人生觀，並以校訓「勤儉忠信」為進德修業
的依歸，勉勵他們拓展豐盛而有意義的人生。

雙課程制裝備各技能
　　為了有效地實踐全人教育宗旨和勤儉忠信的
校訓，學校同時提供正規課程及非正規課程，藉
以訓練學生的工作技能及生活技能，為日後的生
活作好準備。正規課程重視基礎教育，初中生
修讀的生活教育課，重點在於人際關係及自律
能力；電腦與資訊科技課，則提升正確尋找和
運用資訊的能力。高中課程除傳統的文理商組
外，更發展工藝課程，讓學生可在下課後及
在星期六上午修讀視覺藝術科。
　　至於非正規課程，則着重學生的個人發
展及社群教育，當中設計了多項生活輔導及
體藝培訓活動，讓學生積極參與，發展原
有興趣及培養新興趣；體驗友愛和合作精
神，加強領導及獨立行動的能力；並提供
機會，讓師生溝通，教學相長，互相產
生良性影響。

以身作則建積極人生
　　家政科老師王煒華、設計與科技
科老師黎祺輝及體育科老師梁志成已
在學校工作35年，對於學校課程如
何對學生發揮正面的影響力有深切
的體會。王老師深信，老師以身作
則向學生示範正確的價值觀和積極
的人生觀，最能展現全人教育的
精粹。「學生猶如種籽，需要學校
和老師不斷施肥才能茁壯成長。
過程中，老師不單向學生灌輸正

確的是非觀、價值觀及人生觀，更要以身作則，
透過身教示範和交流，讓學生正確詮釋德、智、
體、群、美的價值觀。」
　　學校是令學生成長的地方，除了透過老師身
教示範外，還可以讓學生從課堂中進行反思，甚
至自我探索。早期任教金工科，現任教設計與科
技科的黎老師指出，學生可透過設計與科技這些
參與度和實踐性較強的科目，體驗慎思言行的重
要性。「就以使用工具為例，每項工具的功能和所
製造的效果皆不同，學生便要習慣先謹慎思考，
繼而小心執行，才能穩妥地完成作品。將這經驗
引伸至人生的話，便是每走一步之前也要經過深
思熟慮。」

多元體藝活動啟才能
　　要全面實踐德智體群美的價值觀，學校還透
過多元化的體藝活動和學科，培養學生不同興
趣，並讓他們發掘活動背後的深層意義，對其人
生產生正面影響。就以體育科為例，透過不同形
式的運動和相關練習（例如田徑、游泳等），鍛練
學生的體能之餘，也培養認真的態度。體育科梁
老師認為，「『態』字是由『能』字和『心』字結
合而成，學生要有良好的態度，便要做好能力和
心態的培訓，而體育運動便是方法之一。」

創6年品德培育計劃
　　正如3名老師所言，每個學生的能力也有不
同的獨特之處，學校40年來一直秉持有教無類的
精神，鼓勵老師悉心栽培每個學生。於2006年，
學校更設計了跨年度的德育培訓計劃——「彩虹
計劃︰6年品德培育儲章計劃」，就學生全年在
律己、合群、自強等方面評定表現，合格者獲頒
彩虹獎章。計劃由中一開始，為不同年級的學生
就德、智、體、群、美及哲的價值觀設定表現指
標，並為達標的學生頒發獎章。最後獲得全部6個
獎章的學生，則獲頒總獎章「善章」，即達到擴闊
視野、才德兼備的境界。
　　中一生由「德章」計劃開始，升讀中二時便進
入「智章」範圍，如此類推，中六時便是置身「哲
章」範圍。計劃在2006年全面推行，當年9月入學
中一而又達標的學生，已於2007年獲得「德章」，
預計他們將於2012年成為計劃的首屆畢業生。譚
校長表示，計劃為不同種類的獎章設定明確及可
量度的指標，並讓學生自評表現，而家長也可參
與評估。「各獎章的指標已有清晰指引，各主題
的內容均是實際可行，加上早已設定推行和評估
日期，讓學生能有所依循，逐步建立正確的德育
價值觀。」

高效管理優化各領域
　　譚校長總結時期望，學生能善用學校資源，
透過愉快的校園生活和有效的學習，成為擁有
解難能力、溝通能力及良好品德的社會公民。展
望未來，譚校長表示，學校將繼續秉持東華三院
全人教育的辦學理念，鼓勵老師發揮有教無類精
神，悉心栽培學生成長。同時，學校積極做好高
效管理，讓學生透過課堂、課外活動及生活輔導
等項目，領略正確的價值觀和積極的人生觀。

多元活動 全人發展
　　除了學術課程外，學校也全力發展課外活動，旨在幫助學生健康成長，訓練
他們嚴守紀律和培養團隊的協作精神。部分課外活動節錄如下︰
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東華三院李潤田紀念中學
40周年校慶開放日

環山跑練才能
現任校友會會長、香港消防
處助理消防區長、1978年
畢業生黃興︰每個與學校和

老師有關的記憶都是開心，當
中以「環山跑」最難忘。由於我有份籌劃活動，
故在過程中學會了如何統籌活動，讓我在鍛練
體能和意志力之餘，也增強了分析力和組織能
力。對於畢業後投身消防工作的我來說，往往
要爭分奪秒，救人救火，甚至參與指揮工作，
而在學期間鍛練回來的體能、意志力和組織能
力正大派用場。

身教畢生受用
現任副領袖生長、中四生韓靜文
︰雖然只在學校度過了數個年
頭，但已感受到學校和老師對
教學的熱誠。老師不單教授學術

上的知識，還以身作則，以身教向
學生示範正確的價值觀和人生觀。印象最深的
是，老師不時在課餘時間跟學生交流，了解我
們的所思所想，並給予意見和指引，在德育範
疇上，提供很多的啓發。我相信，老師的諄諄
教誨將會畢生受用。

融洽學習相處
現任學生會會長、中六生陳
倢︰很喜歡學校和諧的學習
環境和氣氛，老師悉心教導
學生，師生又相處融洽。印象
最深刻的是中一時，我犯了小錯，
但訓導老師沒有嚴厲責罰，反而吩咐我抄寫
《諸子百家格言》，我不單從中學會做人道
理，更對文學產生濃厚的興趣。現在，我還
把格言銘記於心，還實踐於生活之中。

擴闊生活層面
現任學生會副會長、中
六生洪偉雄︰學校不單
着重知識傳授，還鼓勵學
生參加體育、公益活動。例
如我便曾參加東華三院的賣旗籌款活動，
因為活動在街上進行，使我有機會從另一
角度接觸社區，學會與陌生人溝通。這些經
驗有別於在課室內學習，讓我提早接觸來自
不同層面的市民，率先學習人際溝通技巧。
這種擴闊眼界的經驗，對我將來投身社會工作
很有幫助。

裝備軟硬技能
現任領袖生長、中六生梁偉
豪︰還記得中一入學時，學
校正值35周年。轉眼間，今

年已是學校的40周年了，今年
有幸參與校慶活動，感受特別深。學校和老師
不單傳授學術知識，還透過不同種類的活動，
讓我們掌握生活、社交等範疇所需的技能。最
明顯的例子就是賣旗籌款活動，簡單的一個「令
途人向自己買旗」的經驗已讓我明白，如何才能
令別人信任自己。

良師勉勵成才
現於母校任職中文

科老師、2002年畢業
生吳琬怡︰這裏的老師

很着重與學生的交流和溝通，十分願意與
學生分享，甚至鼓勵學生改善弱點。像我
當年讀書時演講能力較弱，老師便教我如
何針對性地改善演說技巧和克服困難，並鼓
勵我加緊練習。結果，除不怕公開演說外，
更啓發我成為要天天講解課文的老師呢。回
母校任教，就是希望把從前在老師身上所學
的，回饋予現時的師弟師妹，實踐薪火相傳。

   譚福基校長︰全人教育該從
知識、實踐能力、品德等方
面出發，透過學科學習、訓
輔培育和課外活動，讓學生
掌握如何把知識融會貫通，
以及學以致用。

▲   課外活動小組除培養學生課餘
興趣及提高對學校歸屬感外，最
重要的是使同學在德、智、體、
群、美各方面皆得到均衡發展，
提升自信心及領導才能。

▲   通識教育課為擴闊學生視野，不
時舉辦考察活動，開拓學生多元
思維及洞察能力。

   機械人比賽隊自2001年開
始，連續9年於國際機械人
奧林匹克比賽中贏取香港
代表資格，透過比賽與國
外學生交流，獲益良多。

   學生於錄像短片創作比賽中，屢獲殊
榮。於廉政公署舉辦的「財富與人生」
錄像短片創作比賽中獲得中學組金
獎；另於保安局禁毒處及香港電台主
辦的「無毒真高手短片創作大賽」中，
以「戒之約定」短片摘下中學組冠軍。

   舞蹈組多次於學校舞蹈節及全港中
學舞蹈比賽中獲優異成績。

   學生積極參與社會服務，服務社
會時數共達68,213小時，獲團體
《義工服務嘉許狀》金獎，學生表
現投入，並得到服務機構認同。

   劇社於香港學校戲劇節中，曾獲多次
評判推介獎，並作公開演出。

   合唱團參加香港學校音樂節初級
合唱組及高級混聲合唱組比賽成
績優異，屢獲首三名佳績。

校監：張佐華先生　校長：譚福基先生　　
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