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Motto:

... kazdé dité md pFirozené prdvo na Zivot...
Rodice maji spolecnou a prvotni odpovédnost za vijchovu a vyvoj diréte.
Stdt je md v tom podporovat a poskytovat jim pri vychové primérenou pomoc.
Stdty &int potiebnd opatient k rozvoji osvéty a sluzeb v oblasti preventivni

zdravotni péce...“

(Zdroj: Umluva o pravech ditéte, ¢l. 6, 18, 24, 1989)
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=» Existuje mnoho organizaci, které se staraji o déti po Uraze, poradaji se sbirky na Iékai-
ské piistroje, lidé poméhaji détem zaclenit se zpét do bézného Zivota. Vsichni, ktefi se
na téchto aktivitdich podileji, si zaslouzi maximalni podporu a uznani.

=» Neexistuje jesté jind cesta? Neni mozné détem pomocdi jesté dfiv, nez se traz Neni
mozné détem pomoci jesté difv, neZ se Uraz stane, dfiv, nez bude pozdé?

=» Cilem této publikace je pfinést zakladni informace o problematice Uraz(i déti, Cilem této
publikace je pfinést zakladni informace o problematice Graz(i d&ti, o situaci v Ceské
republice i ve svété, o moznostech jak Urazim predchézet. o situaci v Ceské republice
i ve svété, o moznostech jak Urazim predchézet. Je ur¢ena pfedevsim pro potfeby
rodi¢ll, pedagogUi, novinft a véem ostatnim, kterym nenf lhostejny osud déti.

Kolektiv autor(i:  Lenka FriSova, Lenka Coufalova, Kléra Soukupova,
Robert Kostner, Jan Blazek
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SHRNUTi

URAZY JSOU NEJVETSIM NEPRITELEM DETI.

=» Urazy maji v Ceské republice na svédomi roén& 300 mrtvych a daléi 3000
trvale postizenych déti.

URAZ NENi NAHODA.

=» Kazdému Urazu predchazi konkrétni nebezpecna situace.

STACI TAK MALO, ABY SE URAZ NESTAL.

=» MGzeme vytvoiit pro dité bezpecné prostiedi a naucit dité chovat se bezpecné.
URAZUM LZE USPESNE PREDCHAZET.

=» Zkusenosti z vyspélych zemi ukazuji, Ze investice do preventivnich aktivit snizuji

pocet a zavaznost Uraz( déti.

Graf &.1: UMRTI NA URAZY, Vyvoj Urazovosti déti v Ceské republice v letech 1997-2004
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Zdroj: UzIS MZ CR, 2004, umrti na vnéjsi pficiny s vylou¢enim utokd a sebevrazd

Pocet smrtelnych urazl déti poklesl oproti roku 1997 o 41 %.

Programy protitrazové prevence se Uspé&$né realizuji i v Ceské republice.

Od roku 1997 se pocet umrti déti na nasledky Uraz( zacal sniZovat, piesto je
zapotiebi vyvijet usili i nadale — déti se rodi neustale.
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CO JE TO URAZ

,Uraz je jakékoli neumysiné & dmysiné poskozeni organismu, ke kterému doslo ndsled-
kem akutni expozice termdlni, mechanické, elektrické ¢i chemické energie a z nedostatku
Zivotné nezbytnych energetickych prvkd ¢& velicin, jako kyslik ¢i teplo.”

(Haddon, 1981)

V kazdodennim Zivoté se lidé b&zné setkavaji s lehkymi trazy, ale jen malokdo si uvédo-
muje, Ze Urazy nejsou jen zlomenina & pohmozdénina. Skutec¢nost je takovd, Ze Grazy maji
kazdy rok na svédomi tii sta détskych Zivot(i a jsou tak tradi¢né nejcastéjsi pfi¢inou umrti déti.

Tab €. 1: Zavazné i méné zévazné typy Urazd

| popaleni | | opareni | | otrava | | tonuti | polytraumata | pady | | poranéni hlavy|
pii dopravnich
zlomeniny | | vykloubeni | | odfeniny zhmoidéniny| nehodach | drobné fiznuti | | |
Tab €. 2: Vybrédno z novinovych ¢lankd
Hra na fakira s.olﬁmm houchl Ridi¢ srazil

skoncila popalenim na prechodu Skolatku
Liberec Tézkymi popaleni-
nami skonéila pro patnicti-

mnbead vm oMt

LOUCNA NAD DESNOU - Sedmi-
Tetou skolacku z Louéné nad Desnou
na Sumpersku srazil na pfechodu

m,.m.-.\iu'auum- mvd'qu-!dmim:lilﬂ'

letého chlapee z Liberce hra Y T o v obe tHiatticetilety fidic 7 Jeseniku.
na fakira. V atery vecer ho ok, 1y v i dind era-

Divka pfi nehodé utrpéla
néni, motorisiu policist
z ubliZeni na zdravi. . Ridié n
sobil rychlost jizdy situaci v silnic-
nim provozu v blizkosti pfechodu pro
chodce. Proto bylo zahdjeno jeho sti-
hani, prohlisil mluvEi Sumperske
policic Josef Ostfansky. Podle n&j
divka utrpéla mnohoCetné zran&ni

e dvtna Bl (11 1 ity pondnn.

12) explodaval ¥ ruce ple- achem miriené

ik ernjm pre. ]\\::hﬂvk) shylo w2 il
vilu 3 jem skrowcens vieka, Nido

b Jism explodoval ¥ 1uce.

- “Tvrdili, fo fim vybochl

&erm pritck. T to wic-

obvinili

chtél predvést vrstevnikiim
na détském hfisti. Na klacek
namotal hadr, zapalil ho
a pak na néj vyprskl technic-
ky benzin. Vzipéti se na ném
vznalo oblec¢eni. Chlapec ma

nich ot ableteni. VeIl zo
s remi, aby to s, Fa-
valal jem sichranku 3 b
Bl fin g popl
bk po vibucn o

ek P escl, byolict u

pakn
Skelfci byly tramspor. ol

vazné popileny oblicej il by e hlavy, hrudi a pénve. Tiskovy miuvéi

dnik, zasaZenv ijsou mice mu Vinobradech. Je olomeucke nemoenice Stanislav Ko-
a pru PN Y s g g e e peény uvedl, 7e divka nadile ziistava
1 dyChafl cesty. (CTK) procatesh 1t o el et st Jn cvla oondns v kritickém stavu. Stk

BRANDYS NAD LABEM - Otfesné! Dal3i dits se
mohlo stat obati bésnicich psii. Dva rozzufeni
rotvajlefi napadli v Brandyse nad Labem pfi-
mo na ulici desetiletého Filipa. Bezdivodng!
Chlapec kolem nich jen projizdél na kole! Dité
po titoku zvitete skonéilo na jednotee intenziv-
ni péte a uZ podstoupilo jednu operaci. Zitra
ho Eeka dal3i. Clovik, ktery psim nezabrénil
v litéku, bude pykat. Hrozi mu aZ dva roky v&-
zeni za ubliZeni na zdravi z nedbalosti.
W vodd napadla. ,,Psi se mu
Dana Mertovd zakoust do nohy, ruky 2

__ DanaMertova pgzae Skondil s tégkymi
Chlapec scjel v pétek od-

poledne projet na kole. Rot-
vajlert, pabihajicich po uli-
ci. si neviimal, Zvifata ho
ale 2 nepochopitelnych di-

zranénimi na jednotce in-
tenzivni pée vinohradské
nemocnice v Praze," sdéli-
1a mluvii policie Prahy-vy-
chod Diana Buskovi.

Malf Filip ma po celém
tele triné rany, nejvétsi
poranéni je na mohou. |
kdyZ prvni operace dopadla
dobie a chlapec nebude mit
zieymé wrvalé  ndsledky,
zoufalym rodiim lékafi
oznamili, Z¢ bude jeit& nut-
nd operace plasticka! ,Na
levém bérci mid hoch po
kousnuti defeke. Ztracenou
kuZi musime nahradit pfi
autotransplantaci.” konsta-
toval ofetfujici lékaf Jifi
Borsky.

Skolak si po celou dobu
pied rozzuienymi zvifaty
duchapfitemné brénil hlavu.
To mu moZnd zachrénilo -
vot. Ke »Sfastnému« konci

prispéli i hosté blizké re-
staurace Na hFisti. Sly3eli
volini o pomoc. ,Vidél
jsem Kluka, jak leZi na zemi
s hlavou pod rukama. Bylo
to stra¥né, fval bolesti. Trva-
lo dostdlouho, neZ jsme psy
od nj odirhli,” Fekl jeden ze
Stamgasti.

Policisié obvinili zamést-
nance (31) firmy, ktery ne-

gl

hali. ,,Za ubliZeni na zdra-
vi z nedbalosti mu hrozi
dva roky vEzeni dodala
Buskovi. Zvifatanyni zkou-
‘maji odbornici. Zatim je jis-
€, Je nemela ¥idnou nakaz-
Tivou chorobu.

Tragicka napadeni d&ti psy
+ Kvéten 1998 - Chlapee (11) z Jesenicka pokousal
vlastni pes. Dit¢ zemiclo.
 Srpen 2000 - Tezkd zranéni v oblideji zpiisobil na
okraji Ceské Lipy agresivni némecky ovddk divee
(15).

v Duben 2001 - Pii obrand psa pfed pitbullterié-
rem piidel chlapec (16) na Frydecko-Mistecku o
&ast prstu.

+ Bezen 2002 - N&mecky ov&k pokousal v Rum-
burku na Déinsku chlapce (7). Dité zran¥nim
podiehlo.

+ Kvéten 2003 - Chlapce (3) v Nové Vsi u Prahy po-
kousal kffZence némeckého ovEika. Dité skonfilo v
nemocnici.

v Z4fi 2003 - Po dtoku kfiZenec labradora a dobr-
mana zemiclo dévidtko (2,5) v Kovansku na Nym-
bursku.
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V pramyslové vyspélych zemich tvoii trazy nejméné polovinu détské umrtnosti. Pouze

polovinu Umrti zplsobenych trazem maji na svédomi dopravni nehody, druhou stejné

zé&vaznou polovinu tvofi utonuti, otravy, popaleni, pady a dal3i. Pro pfedstavu, na nasledky

Urazu u nas kazdoro¢né zmizf celych deset skolnich tfid.

Smrtelné Urazy vsak predstavuif jen vrchol ledovce. Kazdoro¢né Urazy zpUsobi tisicim déti

trvalé postizeni. Zdalo by se, Ze Urazy vidy byly, jsou a budou. Uraz ale neni ndhodny, mé své

pficiny a vzdy je mozné mu zabrénit.

Uraz se stane b&hem jedné vtefiny, jeho nasledky jsou pak na cely Zivot.

=» Dvouletd holcicka nasla babicciny Iéky - silnd otrava. Stacilo léky zamknout do lékamicky.

= Trilety chlapec se poleptal tabletami NaOH na procisténi odpadu. Stacilo nebezpecné
latky uschovat mimo dosah ditéte.

=» Ro¢ni hol¢icka se pfi nejisté chlizi chytila $ntry od varné konvice. Opafent litrem horké
vody mélo osudné nésledky. Neznalost, ¢i nedbalost?

= Sestileté dit& si hralo se zésuvkou a popdlilo se elektrickym proudem. Dité nevedélo, 7e
elektricky proud je nebezpecny. Zasuvka nebyla zajisténa krytkou.

=» Pii autonehodé dité proletélo prednim sklem. Nésledky byly smrtelné. Dité¢ nesedélo
v autosedacce a nebylo pfipoutané.

= Poranéni hlavy pfi padu z kola mélo pro 13letého chlapce osudné nasledky. Zivot mu
mohla zachranit pfilba.

= Ctytlety chlapec se utopil v bazénu na zahradé rodinného domu. Rodice se v té dobg
vénovali navstévé, kolem bazénu nebylo hrazeni.

=» Mal¢ dité¢ vypadlo z okna. Pfezilo, ale s dozivotnimi nasledky. Stacilo okno proti otevieni
zajistit fetizkem.

=» Malé dité dostalo na hrani knofliky. Udusilo se. Zanedbani pécel?

Pozn. Podrobnéjsi kazuistiky najdete v dalsim textu u jednotlivych typ( trazd.
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NASLEDKY URAZU

Vétsina z nds zna leh¢i Urazy jako odfeninu, drobné fiznuti ¢i lehkou zlomeninu a nésledky
s tim spojené, tj. vétsinou se nic zdvazného nestane, zranéni je bez komplikaci a rychle se
zahoji. Takovd je sice velkd ¢ast Urazl, ale bohuzel stdva se i mnoho véznych urazd, které
kon¢i trvalymi nasledky nebo smrti ditéte — takovy Uraz s sebou nese nedozimé nasledky pro
dité a jeho rodinu i pro celou spole¢nost.

Zdravotni nasledky uraza

=» smrt

=» nevratné poskozeni mozku

=> ztrdta koncetiny, snizena pohyblivost

=» ztrata zraku, sluchu

=» narudeni somatického vyvoje (ovlivnéni rliistu postizenych ¢asti kostry a svalstva)

=» dlouhodoba bolest

Psychosocialni nasledky trazt
=> narudeni psychického vyvoje
=» expozice extrémnimu stresu
=» naruseni rodinnych vztaht
=» narudeni socidlntho zafazeni (jizvy, deformace)

=» dlouhodoby pobyt v nemocnici

Nasledky traz(i v Ceské republice
KAZDY ROK
= 300 déti ro¢né umird na nasledky urazd v CR.

=» 3000 déti ro¢né zUstavé po Urazu trvale postizeno.

hospitalizace =» 30 000 déti ro¢né je hospitalizovéno.

/ LR JIER) \ =» 300 000 déti ro¢né je po Uraze ambulantné vysetfeno.




URAZY DETI

Uraz se stane ve vtefing, nasledky ale byvaji na cely Zivot. Tézky uraz s sebou nese
nasledky pro zranéné dité, jeho rodinu i pro celou spolec¢nost.

Obr. €. 1: Pokousani psem

Obr. €. 2: Popélenina elektrickym proudem
zplisobend kousanim $ndry

elektrického spottebice

Nasledky pro dité a jeho rodinu:

=» bolest a utrpeni ditéte, trvalé nasledky (a s tim spojené horsi uplatnéni ve spolecnosti),
smrt ditéte, starosti rodi¢t, naklady pro rodinu

Nésledky pro celou spole¢nost:
=» vyjezd z4chranéfd, policistll a lékaft, odetfeni Urazu, hospitalizace zranéného ditéte,
pourazova péce, v piipadé trvalych nasledkd finan¢ni podpora od statu a pfipadné
Ustavni péce, vyplacené pojistné.

Mé-li Uraz trvalé ¢i dokonce smrtelné nésledky, ztraci celd spole¢nost budouci hodnoty,
které by dit¢ béhem svého dalsiho normalniho Zivota vytvofilo. Takto naopak spole¢nost i
rodina na Uraz, ktery se stal ve vtefing, roky doplaci.

Vegkeré néklady na léceni Graz(i déti a ztréty jimi zpGsobené se v Ceské republice
odhaduji v fadech 10-15.

= Ndklady na [léceni téZce zranéného pacienta stoji prdmérmné 1 milion korun,
léceni stredné tézké popdleniny desetiletého ditéte se pohybuji kolem 2 miliond korun.
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V kazdodennim Zzivoté se lidé bézné setkdvaji s lehkymi Urazy, ale jen mélokdo si
uvédomuije, Ze Urazy nejsou jen zlomenina ¢ odfenina.

Bézny a také mylny nazor je, ze:
=> Urrazy se stévaji a patii k Zivoty,
=> Urazy se stavaji ndhodou, tudiz jim neni mozno zabranit,

=» pokud u7 se Uraz stal, lékafi vie spravi a dité se vrati zpét ke svému Zivotu, jako by se

nic nestalo.
Load Vétsinou
y uzdraveni
Nahoda |—» | Uraz X
N Mozna
gy, nasledky

Skute¢nost je ale jina.
=» Kazdy Uraz ma své pficiny a nestva se nahodou.
=» Kazdému urazu piedchazi rizikova situace, kterou mizeme rozpoznat a vyhnout
se Ji.

= Uraz se tedy nemusi stét a neni nevyhnutelny.

Uraz se stane ve vtefing a jeho nésledky trvaji po cely Zivot, pficemz se nasledky Grazu
nemuseji projevit hned, ale az po case.

Uraz nezméni jenom Zzivot ditéte, ale zaséhne i do Zivota celé rodiny. Prestoze lékafi ¢ini
a7 zazraky, ne vzdy se ¢lovek mlze vrétit do Zivota tak, jako by se Uraz nestal. Uraz vyrazné
zméni kvalitu Zivota i uplatnéni ¢lovéka ve spole¢nosti.

Pii¢ina e Uraz e Nasledky

minuty 1 vtefina cely Zivot
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Prevence détskych uraza

Kazdy traz méa své pficiny a nestava se ndhodou. Kazdému Urazu predchazi rizikova situace,
kterou mGzeme rozpoznat a vyhnout se ji. Uraz se tedy nemusf stét a neni nevyhnutelny.
Spravnou a v¢asnou prevenci se d& véem Urazim pfedejt.

=» Aktivni prevence

Dité casto sprdvné neodhadne rizikovou situaci, pfeceni své sily nebo neposlechne dobie
minéné rady. To vée mize mit za nasledek Uraz. V tomto piipadé pom(ze trvald aktivni
prevence — to znamen4, Ze dité se v pribéhu svého vyvoje naudi rozezndvat rizikovd mista,
pfedmeéty a situace a nau¢i se chovat bezpec¢né. Je nutné vysvétlit ditéti, co se mu maze stét,
kdyz bude neopatmné. Dité si musf uvédomit mozné nésledky svého jednani a musi se cho-
vat zodpovédné a vazit si svého zdravi.

=» Pasivni prevence

Velmi Casto je Uraz zplisoben nedbalosti dospélych, kteii dit¢ nevybavili ochrannymi
pomUckami nebo pro dité nevytvoiili bezpe¢né prostiedi — doma se v dosahu ditéte nacha-
zeji jedovaté pokojové kvétiny, chemikdlie, Iéky ¢i horké nebo ostré predméty. Odpovédnost
za bezpecné prostiedi nelezi ovsem jen na rodicich, déti se pohybuiji ve 3kole, ve mésté, hraji
si na hiistich. Dospéli mohou zabezpectit nebezpe¢nd mista, zménit mistni dopravni situaci
(retardéry, zény se snizenou rychlosti, nadchody frekventovanych silnic), budovat bezpec¢na
détské hristé (s mékkym povrchem, bez ostrych hran) a piipravit détem bezpeény domov.

Obé preventivni cesty (zména chovani i zména prostied) se musi kombinovat a doplrovat
— i na cyklistické stezce nebo na polni cesté by mél mit cyklista pfilbu, i v domé vybaveném
bezpecnostnimi prvky musi dité védét, co smi a co ne. Stejné tak nestaci jednordzovéa kam-
pan nebo jedna nové prolézacka, musi jit o trvaly proces — déti se rodi stéle. Pokud se podafi
velenit aktivni i pasivni prevenci Grazt déti do naplné skolnich hodin, planti rozvoje obce a do
pfedstav rodicti o domové, ubude Urazd koncicich trvalymi nésledky nebo dokonce smirti ditéte.

Zkugenosti ze sv&ta (Svédsko, USA) ukazuji, ze je mozné diky preventivnim aktivitim
vyrazné snizit pocet a zavaznost Uraz(l déti, stejné tak i snizit néklady spolec¢nosti na feseni
nasledkd urazd.
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Tab 3.: Zakladni prevence podle véku ditéte

vek Prostiedi Druh urazu Prevence

poranéni hlavy, popéleni, opafeni, | domov by mél byt bezpecny,
Pfedskolni vék | domov, silnice, ulice poranéni Ust, rtdl, jazyka, zub(, otravy, | dité by mélo byt pod dohle-

pady dem
zlomeniny, vykloubeni, poranéni | védomi ditéte, co je Uraz,
Skolni vék skola, domoy, silnice, | povrchu zlomeniny, vykloubeni, | znalost rizik a néasledkd,
ulice poranéni povrchu téla, poranéni | ochranné pomucky

hlavy a smyslovych orgént téla

zlomeniny, vykloubeni, poranéni dit¢ znd hodnotu zdravi
Stfedni skola kola, hiisté, silnice, povrchu  zlomeniny, vykloubeni, a vlastniho Zivota, rizikové
ulice poranéni povrchu téla, poranéni jednani a odpovédnost

hlavy a smyslovych orgént téla

Podrobné&jsi prevenci najdete v této publikaci v ¢asti Atlas Urazd.

FAKTA, CiSLA, STATISTIKY, ZKUSENOSTI

Urazy jsou v soucasné dobé prevladajici picinou détské Gmrtnosti i umrtnosti mlddeze ve
vyspélych zemich, kde tvofi trazy nejméné polovinu détské umrtnosti. Umrti v désledku
Urazu jsou dvakrat Castéjsi nez umrti v disledku zhoubnych nddord a osmkrat ¢astéjsi nez
Umrti souvisejici s postizenim dychaciho Ustroji. Kazdy tyden zemfe v EU zbyte¢né sto déti
v dasledku néjakého drazu.

Urover: kontroly Urazovosti a preventivnich opatfeni je ve svété rozdilna. V nékterych
zemich je relativné dobré a je zajistovana jako soucést skolské mediciny i politiky ochrany
vefejného zdravi. V zemich, kde dolo k nejvétéimu pokroku v fedeni Grazovosti (napt. Svéd-
sko, Velka Britanie a USA), je zddrazfiovan vyznam prevence Urazovosti jako zékladni problém
ochrany vefejného zdravi.

= EU

Vyzkum, ktery v EU uspofadala ECOSA v roce 2001, odhalil, 7e vlady zaujaly chabé postoje.
Ve vétsiné zemi se podileji na vytvéteni program( pro détské bezpedi rtizné vladni rezorty
a jejich Ufednici ¢asto nevi, kdo nese hlavni zodpovédnost. Velmi mélo vlddnich pracovnik
se zaméfuje na problematiku détské bezpecnosti. Programy prevence détskych Urazd jsou
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financovény predevsim ze soukromého sektoru. | pfesto dosahuje EU kladnych vysledka.
Za poslednich dvacet let doslo ke snizeni smrtelnych traz déti ve v3ech ¢lenskych statech
EU (viz tabulka Hodnoty zlepseni imrtnosti déti na nasledky trazu v Evropé).

V Evropé existuji rozdily nejen v poctu détskych urazd, ale také v postoji jednotlivcd
a spole¢nosti k pfistuptim k trazové problematice. Zadny z ¢lenskych statt EU dosud nepfi-
jal véech deset doporucovanych opatfeni.

- SVEDSKO

Svédsko je zemi, kde ma protitirazova prevence jiz
dlouhou tradici, kterd v mnohych smérech inspirovala
dalsi evropskeé stéty. Svédsku se diky programu détské
Urazovosti, ktery funguje uz od roku 1954, podatilo
béhem nékolika desitek let snizit kiivku dmrti 0 90 %
u déti do 15 let. Program mimo jiné pomohl zlepsit prvni
pomoc a organizace zabyvajici se prevenci v oblasti
dopravnich Uraz(l a utonuti zintenzivnily své programy
pro déti, moderni zdravotnictvi a chirurgie zvysily moz-
nost zachrany Zivota. Skvélé vysledky nevedou Svédsko
k necinnosti, ale naopak si vytycilo novy cil: nulova vari-

anta détské umrtnosti na nasledky uraz(. Diky tomu ziji
déti v soucasnosti daleko bezpecnéji nez drive.

Obr. ¢. 3: Preventivni plakdt zddrazriujici nutnost no$eni

De som cyklar (Mbiie de naima, oskyddade | trafikes,

o v £ . P D kar ingel plétskad eller bilbilte som skybdar dg.
cyklistické prilby na kole mél ve Svédsku mnoho pozitivnich e i o e b il

ohlast. L -

‘
&
-

= USA

V USA se zrani vice nez 20 % déti. Vyzkumy v USA ukazuji, ze kazdy dolar vynalozeny
na prevenci Uraz(l (osvétové kampané, ochranné pomdcicky, Upravy prostiedi atd.) pfinese
tfi dolary na Usporach nékladd. Védomi dllezitosti protitirazové prevence vedlo k vzniku fady
preventivnich programd, které pfinesly vysledky. Napf. zapojeni riznych nadaci v USA v inten-
zivni osvétové ¢innosti pfispélo k tomu, Ze podil mladych lidi, ktefi nenosi bezpe¢nostni pasy,
klesl z 25,9 % na 16,4 % v roce 1999.
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CESKA REPUBLIKA

Urazy maji v Ceské republice na sv&domi 300 mrtvych a dalsi 3000 trvale postizenych
déti. Kazdoro¢né Urazy zpUsobi tisicim déti trvalé postizeni — ztratu zraku, koncetin, upouténi
na invalidni vozik nebo na ltzko. Celkem se u nas kazdy rok stane asi 300 000 Uraz(, které
si vyzadaji osetient |ékafe.

Programy protitirazové prevence se Uspésné realizuji i v Ceské republice. Od roku 1996,
kdy se u nés s prevenci Uraz(l déti zacalo, se pocet umirti a trvalych postizeni déti zptisobenych
Urazy snizuje. Tendence Urazovosti v Ceské republice mdzeme vidét na grafech na nésledujici
strang.

Zajimavosti z oblasti prevence:

=» Dité mlze utonout i v 10 cm vody.

=» 7 déti, které zistanou pod vodou delsi dobu a ztrati pii tonuti védomi, jich umira az 50 %.

=» Pravdépodobnost, 7e dité preZije, zavisi zvldsté na okolnostech v prvnich deseti minutach.
Bezvédomi nastéva priblizné za dvé minuty, ireverzibilni poskozeni mozku po 4—6 minu-
tach. Prognoza ditéte zavisi na jeho stavu pfi pifjezdu do nemocnice, intenzivni péce
na ni ma jiz jen maly dopad. Proto z(istavé prevence klicem ke snizeni umrti a hospitali-
zaci v dusledku tonuti.

=» Pro déti od 6 mésict do 3 let jsou nebezpecné hracky mensi nez 4 cm v praméru,
provazy deldi nez 15 cm.

=» Koncentrovany tder do hlavy dokaze usmrtit dospélého pii padu jiz pii rychlosti 11 km/hod.,
dité i pfi rychlosti nizsi.

= Celni néraz v rychlosti 50 km/hod. do pevné prekazky odpovidé padu z vysky 4. patra
domu.

=» Pii stfetu vozidla s cyklistou dochézi nejcastéji k Gderu hlavy cyklisty o kapotu vozidla,
a to v rychlosti pohybujici se kolem 25 km/hod.

=» Jednou ze zakladnich pficin Umrti a zranéni cyklist(l jsou poranéni hlavy, kterd tvofi piiblizné
80 9% vsech véaznych poranéni pii dopravnich nehodach cyklistd.

=» Cyklista nepouzivajici pfilbu méa 6,6krat vétsi moznost utrpét zranéni hlavy a 8,3krat vétsi
moznost utrpét vazné poranéni mozku.

=» Cyklistické pfilby mohou sniZit riziko hlavy o 85 %, trazu mozku o 88 %.
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Graf ¢.2-4: Tendence Urazovosti v CR

Pi¢iny Gmrti v CR v letech 2003 Zranéné Casti téla u cyklistickych urazd déti
jiné nasledky trazu hrudnik
,8,22353 %653 bficho, zada, bedra, pésnsl\; 4%

dolni kongetiny
11 %
nasledky Utoku, sebevrazda
(59)
10 %
Pozn.: V zvorce je uveden absolutni pocet jedinct, ktef zem-

eli v roce 2003 (s vyloucenim novorozenecké dmrtnosti
a syndromu ndhlého dmtf kojenct) Zeboj: Uzis M2 CR

Urazy déti $kolniho véku dle mista

na hfisti
o .
2% skola horni koncetiny
26 % 16 %
ulice nebo silnice
2% hlava
64 %
domaci prostiedi
jinde 22%
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Zdroj: Marddovd, Zvadovd, Tosovsky: Prevence urazis détf

(pfipravovand publikace) Zdroj: Ginevra ez al, 1998

ATLAS URAZU

Domov

Nejvice Uraz(l se stdva doma — zejména u malych déti. Bohuzel jsou to i Urazy smrtelné.

Tonuti

Kazdé druhé tonuti kon¢i smrti ditéte. Utonout mize dité béhem nékolika vtefin tieba i jen
ve 2 cm vody. Nevratné poskozeni mozku vzniké jiz po 5 minutdch bez kysliku. Pro zachranu
tonouciho ditéte je nutna predevsim vcasnd resuscitace a rychlé pfivolani Iékafské pomoci.

Matka pii domdcich pracich z vedlejsiho pokoje uslysela, Ze se jeji 18mésicni dcera rozkaslala, Ze se dusf
a velice tézko dychd. Okamzité zavolala zdchrannou sluzbu. Ditéti, které jiz témér nedychalo a bylo
promodralé, odstranili z pridusky maly ,spacek” tuzky.

Urazové situace

- Dit¢ uklouzne ve vanég, vdechne vodu a udusi se.

= Dité se naklani do sudu, pfepadne, bez pomoci se nedostane ven — utone.
= Dité pii hfe spadne do studny nebo do septiku.

- Malé dit¢ bez dozoru dospélych spadne do zahradniho bazénu/nédrze, neumi plavat,
nezorientuje se ani v malé hloubce a utone.

= Dité skace do bazénu, kde je malo vody, zlomi si vaz.
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Prevence

=» Nenechavejte malé dité samotné ve vané. Pfi koupani dohlizejte ¢asto i na vétsi déti. Ve vané by méla byt protisklu-
zova podlozka.

=» Kolem bazénu a v ném by se déti mély pohybovat vzdy pod dohledem dospélé osoby. Proti padu malych déti bazén
oplotte. Do mélkého bazénu by déti nemély skékat. Jiz od dtlého véku déti vedte k tomu, aby se nebély vody, aby
umély nejen plavat, ale i dychat do vody. Malym détem kupte plovaci pomcky (Iépe rukavky nez kruh).

=» Sudy na vodu zakryjte, aby do nich nemohlo dité spadnout.

=» Studny a septiky zajistéte tak, aby se do nich déti nemohly propadnout.

Popdleniny a opaieniny
Popéleniny a opafeniny jsou tfeti nejc¢astéjsi pficinou smrtelného Urazu déti. Tézka popé-
lenina vyZaduje nékolik hospitalizaci a m(ize zanechat trvalé jizvy.

Matka opatrila dcerku polévkou. Lékafi v ostravské nemocnici bojuji o Zivot sedmimésicni holcicky.
Md popdleniny druhého a tretiho stupné.

Matka pfipravovala obéd a holcicka kolem ni v kuchyni krouZila v détském choditku. Chtéla byt mamince
co nejblize a choditkem se k ni piibliZila v momenté, kdy Zena vzala do rukou hrnec polévky. Holcicka
Ji narazila zezadu do nohou, matce se podlomila kolena a hrnec neudrzela. V&tsi obsah vrouci polévky
pfevrhla matka na sebe. Od vdznych popdlenin ji vsak uchrdnil odév. Holcicka takové stésti neméla
a utrpéla hluboké popdleniny na 25 9% procentech téla. Musela byt transportovdna vrtulnikem na
popdleninové centrum.

Urazové situace

v o

= Malé dité pfi nejisté chlzi zavadi za $idru od varmé konvice nebo fritovactho hrnce a strhne
je na sebe.

= Dité na sebe stahne ubrus a strhne horky ¢aj, kévu, polévku apod.

= Dité¢ se natahuje ke sporédku, strhne na sebe panev s horkym olejem, hrnec s horkym
jidlem.

= Dité na sebe strhne Zehlicku.

= Dité spadne na sporak, kamna, zahradni gril.

= Dité si hraje se zapalkami nebo pyrotechnikou, zkousi chemické pokusy.

= Dité neumi ovladat plynovy vafi¢ — vybuch plynu.

vy o

= Zvidavé dité strkd predméty do nechrénéné zésuvky, mize také prokousat $ritiru od elektric-
kych spotiebic.
= Dité pouziva elektrické spotfebice ve vodé nebo s mokryma rukama.

= Dité se snazi samo opravovat elektrické spotiebice, zasuvky, pojistky.
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Prevence

=» Hrnky s horkym ¢ajem nebo kévou nedévejte na kraj stolu, malé déti mohou strhnout ubrus i s hrkem a opaiit se.
Pokud mate doma batole, je nejlepsi docasné ubrusy zajistit proti strhnuti sponami ¢i je nepouzivat. Nadoby
s horkou tekutinou davejte doprostied stolu.

=» Hrnce nebo pénve davejte na zadni plotynku sporaku, rukojet nadobi otocte smérem od okraje sporédku. K vareni
vody je vhodné pouzivat konvice s nasazovaci pistalkou, coz snizuje riziko opateni pii prevrhnuti. PouZivejte ochranné
miizky na sporék, které zabrani détem v kontaktu s horkou ploténkou. Pozor na horké dvitka trouby.

=» Varnou konvici nebo fritovaci hrnec nenechavejte na okraji linky. Nenechévejte elektrickou 3r1diru od spotfebicl volné
viset dolti.

=» Kdyz vafite, kontrolujte pohyb ditéte v kuchyni. Nesete-li horky hrec na stdl, dbejte, aby se vam dité nepletlo pod
nohy. Nenechte dité, aby neslo hrnec nebo hrnek s horkou tekutinou.

=» Pii nahromadéni vétsiho mnozstvi plynu z vafi¢e v nevétrané mistnosti mlze nastat vybuch a néasledny pozar treba
jen elektrickou jiskrou. Vafite-li na spordku s hofdkem, zkontrolujte obcas, zda plamen nezhasl a neunikd samotny
plyn. Zemni plyn, ktery je bézné v potrubi, by mél byt citit, protoze je ,parfémovan”.

=» Nikdy nedrzte dité¢ na rukou, kdyz pijete horky ndpoj nebo nesete horky pokrm ¢i vodu.

=» Dévejte pozor na piilis horkou vodu z kohoutku, zviasté kdyz mate v domacnosti karmu, elektricky ohfiva¢, boiler nebo
kotel. Z vodovodniho potrubi by méla téct (dle zdkona) horkd voda o maximalni teploté 54 °C. Také vase doméci
ohfivace nastavte na maximalni teplotu 55 °C. Déti by se mély naucit, Ze pfi myti rukou vzdy pousti nejprve kohoutek
se studenou vodou a pak piidavaji teplou. Pfi zavirani naopak: nejprve teplou, pak studenou. Nenechavejte dité
samotné v koupelné nebo piimo ve vang, protoze i malé dit¢ dovede rukou nebo nohou spustit pdkovou baterii.
Pred koupanim ditéte ve vané ¢ vanicce zkontrolujte teplotu vody rukou nebo teplomérem. Teplota vody by neméla
pfesahnout 39 °C, nebot détska pokozka je nachylnéjsi k opafeni nez kiize dospélych.

=» Naucte déti, aby na elektrickou zasuvku nikdy nesahaly mokryma rukama. Aby do ni nestrkaly zadné predméty.
Vsechny zésuvky by mély byt chranény krytkou.

=» Kupuijte elektrické pfistroje a sporéky s tzv. détskou pojistkou. Vzdy po pouziti vypnéte elektricky pfistroj ze zasuvky.
Vysvétlete détem, pro¢ nesmi pouzivat elektrické piistroje béhem koupéni ¢i sprchovani.

=» Naucte déti, Ze opravy spotfebici nechdme radéji na odbornikovi. Pozor na malé déti, mohou prokousat pifvodni $ridiru.

=» Pozor na zehlicky! Déti by si nemély hrét v blizkosti zehlictho prkna a pfivodni $ridiry.

=» Zapalky ani zapalovace nepatii do détskych rukou.

=» Rachejtle a ostatni zabavna pyrotechnika také do détskych rukou nepatii.

=» V domécnosti je dobré nainstalovat detektory koufe a mit alespori maly hasici pfistroj.

=» Dité by mélo védeét, co délat v pfipadé pozaru. Znat telefon 150. Znat Gnikové cesty. Védét, ze nema jezdit vytahem,
kdyz hofi. Uvédomit si, Ze jedovaté zplodiny stoupaji vzdy vzhtiry, a proto dlouhd cesta po zakouteném schodisti neni
spravnou volbou. Pokud hoif v byté o patro niz, pak je lepsi zaviit se v byté (pokud nehofi zrovna v ném), mokrymi
hadry utésnit dvefe a z okna davat védét, ze v byté nékdo je.

=» Umeélé obleceni, zaclony nebo koberec se snadno vzniti nebo pfipecou k pokozce. Snadno se vzniti také vlasy, proto
pozor, sfoukava-li dité tfeba svicky na narozeninovém dortu.

=» Nenechte déti pobihat kolem krbd, kamen, sporaku ¢i zahradnich grildi.

Pddy

Pady jsou spolu s popaleninami a opafeninami tieti nej¢astéjsi piicinou smrtelnych drazt
déti. Jsou také nejcastéjsi pficinou poranéni, se kterymi se setkavaji 1ékafi v détskych urazo-
vych ambulancich. Hospitalizaci vyzaduji obvykle pady z vysek. Nejcastéjsimi nasledky padu
jsou krvacejici rany, zZlomeniny kosti nebo poranéni kloubti a otfesy mozku.
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Trileté dité preZilo pdd z péti metrd. Matka uklizela v loznici a spoléhala na to, Ze dité hlidd otec. Ten byl
i's malym Mire¢kem v kuchyni. Dité si hrdlo na lavici a dostalo se az na parapet k oknu. Mirecek
si oteviel vnitini ¢dst okna a dostal se do prostoru pred vnéjsim oknem. To vSak nebylo (piné zaviené
a jak se na néj dité pritisklo, okno povolilo a chlapecek vypad| ven. Mél velké stésti; zlomil si jenom nohu.

Urazové situace

= Dité pfi vykldnéni vypadne z okna nebo balkonu.

- Malé dité spadne ze schod, z détské zidlicky, z kocaru, z pfebalovaciho pultiku, ze stolu.

= Malé déti ¢asto padaji na ostré rohy nabytku, na sklenéné vypiné dveif ¢ nabytku, na topeni,
na ostré predméty.

= Dit¢ uklouzne na hladkém povrchu, na volném koberec¢ku apod. Zakopne o neuklizené
védi, prahy apod.

Prevence

=» Okno zajistéte tak, aby z néj dité nemohlo vypadnout. Nikdy nenechte dité, aby se samo vyklanélo z okna. Doporu-
¢ujeme pouzivat okenni zabrany — napiiklad ram se siti proti hmyzu (nejlépe piimontovany z vnéjsi strany okna),
miize, rolety, tzv. okenni zamky, které umozriuji okno pouze pooteviit. Okno zavirejte na viechny klicky.

= Nenechte dit¢ bez dozoru na balkoné. Zabranou proti vypadnuti mCze byt miiz nebo zaskleni balkonu.
Pfi vétsich mezerdch mezi sloupky zébradli, kde by se malé dit¢ mohlo protadhnout, pfipevnéte na zébradli jemnéjsi
pletivo.

=» Nenechte malé déti bez dozoru u schodd. V piistupu jim zamezite namontovanim vrétek nahote i dole. Pi pfenaseni
ditéte po schodech méame vzdy jednu ruku na zabradli.

=» Dbejte na to, aby détska Zidlicka, kterou kupujete, byla stabilni, aby pfi pohnuti nehrozil pad. Kdyz v ni dit¢ sedi,
upevnéte zidlicku ke stolu.

=» Détské sedacky nebo kolébky s miminkem nepokladejte na Zidle, ale nejlépe na zem, mimo dosah dvefi, ohné, ubrusu,
ostrych predmétt apod.

=» Prebalovaci pultik umistéte na bezpe¢né misto, urcité by mél mit zvyseny okraj a nemél by se snadno zvrhnout.
Nenechévejte na ném nikdy dité samotné.

=V kocarku by dité¢ mélo mit ksiry. Nezapomerite také pouzivat brzdy.

=» Postel neni trampolina. Palanda neni prolézacka pro malé horolezce. Palanda by méla mit ohrazeni a bezpe¢né
schtidky.

=» Déti se natahuijf pro rtizné véci, na které nedosahnou. Proto jim dejte hracky tak, aby na né doséhly nebo jim pofidte
stabilni nizkou stolicku. Jestlize si pfistavi Zidli, pak vzdy k nabytku opéradlem. Nikdy nepouzivat tocici Zidli.

=» Ostré rohy ndbytku chrarite pénovymi chrénici, které se daji koupit v obchodech, predejdete tak trazu hlavy nebo oka.
Nenechte déti béhat kolem prosklenych dveii, vitrin nebo vasi sbirky skla, horkych kamen apod.

=» Nenechte déti hrét si za dvefmi, otevienim je mudZete nechténé srazit.

=» Mensim détem nechte v pokojicku svitit tzv. no¢ni orientacni svétylko, aby nezakoply, kdyz pdjdou v noci na WC.

=» Uklouznuti predejdete odstranénim malych kobereck(i nebo pouzijete-li koberce s protiskluzovou podlozkou. Kupte
détem backory, které neklouzou, t&m nejmensim i ponozky s tzv. protiskluzovou tpravou. Pozor, uklouznout se da
napi. na rozsypanych koralkach. V koupelné a kuchyni dbejte na to, aby podlaha nebyla mokra. Do vany doporucu-
jeme gumovou protiskluzovou podlozku. Na schody nalepte protiskluzové pésky.
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=» Studny a septiky zajistéte tak, aby se do nich déti nemohly propadnout.
=» Prevenci proti pddim je i posileni motorickych schopnosti ditéte.
=» VVzdalenost ty¢i u postrannich zébran v postylce by neméla byt vétsi nez 7,5 cm, dité tudy pak neprostréi hlavicku.

Otravy a poleptdani

Otravy jsou velmi ¢astou pficinou détskych smrtelnych Graz(. Nejrizikovéjsi skupinou jsou
déti do 5 let. Batolata si navic rada strkaji v3e do pusy. Vice nez 90 % otrav se stane v domacim
prostedi. Otravy majf pro déti ¢asto vazné nésledky, protoze déti maji rychlejsi metabolismus
a jsou méné schopné neutralizovat toxické chemikdlie.

Nejvice nehod tohoto typu se déje détem od 1 do 3 let, které jsou v celkovém poctu dét-
skych otrav zastoupena 53 %. Starsi kojenci, ktefi uz uméji lézt a néktefi i chodit, se podileji
na téchto nehodéch 9 %, déti 3 az 5leté 19 %. Zbytek otrav pfipadd na déti starsi, zejména
ve véku nad 10 let, kdy zacinaji experimenty s drogami a alkoholem a nezfidka dochézi
k sebevrazednym pokustim.

Na détské oddéleni nemocnice v Kroméfizi byl rodici privezen maly chlapec, ktery se napil zelené teku-
tiny z umélohmotné lahve od minerdlky. Nechutnalo mu to, presto polkl. Pak se snaZil zvracet od babicky
dostal jako protijed miéko. V nemocnici mu vypldchli Zaludek a vysSetili jicen a Zaludek gastroskopicky
(sonda s kamerou). V lahvi mél otec uskladnén pripravek k impregnaci stavebniho dreva.

Chlapec e i pfes rychlou pomoc lékari ohroZen plizivym ziZenim jicnu, a v budoucnu proto podstoupi jesté
fadu vysetfeni. Mléko jako protijied funguje jen u nékterych ldtek, jeho plosné poddvdni se nedoporucuje.

Urazové situace

= Malé dité sni nedostate¢né zabezpecené léky, které si spletlo s bonbony.

= Dité se napije z PET lahve, kde je odlity desinfekéni prostiedek, jar, avivaz, mydlo apod.

= Dité se napije i z originalni lahve: Ustni voda, parfémy, istici prostfedky, hnojivo, sampon,
lampovy olej, nemrznouci smés, benzin apod.

= Dité si hraje s krystalkami louhu (rozpoustédlem, kyselinou) a polepta se.

= Dité si hraje s domacimi jedovatymi rostlinami a ochutnava je (napf. diffenbachie, jmel,
durman, tis).

= Dité si hraje na ,dospélé” a pfiotravi se alkoholem nebo cigaretami.

= Dité sni proslé nebo zkazené potraviny.

- Malé déti rddy zkoumaji odpadkové kose a vse ochutnévaji.

= Dité chce samo vaiit ¢i zatopit a pfiotravi se plynem ¢&i oxidem uhelnatym.
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Prevence

=» Vsechny léky a dezinfekce ukladejte mimo dosah déti. Léka predepisuje konkrétn( léky na konkrétni onemocnéni.
Déti by si nemély brat léky samy. To se tykd nejen léki na pfedpis, ale i volné prodejnych Iékd, vitamind a tzv.
potravinovych dopliikt. Rodice by méli dbat na spravné dévkovéni. U 1ékd také hlidejte datum spotieby, proslé nebo
nepouzité léky vratte do lékarny.

= Mimo dosah déti ulozte alkohol, vdechny saponaty, istidla, rozpoustédla, hnojiva a jiné chemikélie. Stejné tak krmenti
pro domécdi zvifata.

=» Saponaty, hnojiva, destilovana voda ani jiné chemikalie neptelévejte do lahvi od napojl. Jestlize je prelijete napiiklad
z velkého baleni do mensi lahvicky, vzdy je oznacte stitkem s ndzvem. Malé déti si v3ak stitek neprectou, proto dejte
lahvicku radéji z jejich dosahu.

=» (istici prostfedky a hnojiva kupujte v obalech s bezpe¢nostnim uzévérem.

=» Malé déti hlidejte pred objevnymi vypravami do dilny, gardze, sklepa, komory, vdude tam, kde skladujete nebezpecné
latky.

=» Odpadkovy ko by mél byt pro malé déti nedostupny.

=» Do lednice nedavejte jedovaté a nejedlé veci.

=» Pravidelné kontrolujte u potravin datum spotieby a nekonzumuijte proslé potraviny. Nékteré potraviny vyzaduiji
uchovévéni v ledni¢ce. Naucte to i déti.

=» Nékteré potraviny vyzaduji minimalni dobu varu, abychom pfedesli pipadnym zdravotnim rizikdm — vajicka, maso,
mouka, houby apod.

=» Pozor na jedovaté rostliny na zahradé a v byté, pokud mozno je ulozte mimo dosah déti.

=» Naucte déti, aby samy nevatily ani netopily v kamnech.

Duseni
Vyskytuje se méné castéji nez ostatni typy Urazl. O to je v3ak zavaznéjsi a casto konci
smrtf ditéte.

Rodice si v nedéli rdno piispali, ale jejich dva synové uz fadili v détském pokojiku. Skdkali na postelich,
prali se a mladsiho napadlo, Ze by mohl bratra pieprat, kdy? ho nechd na chvili ,vydusit” pod pefinou.
Prehodil tedy pres néj pefinu a jesté si na ni lehl. Chlapec nemohl kiicet, protoZe mél pefinu piimo na
nose a ustech. Po chvili mladsi bratr, stastny, Ze starsiho konecné prepral, pefinu odkryl. Hoch v$ak jen
bezvlddné leZel na posteli. Vydéseny chlapec bézel vzbudit rodice a ti ihned zavolali zdchranku. Presto
osmilety chlapec bojuje v nemocnici o Zivot, napojen na dychaci piistroje.

Urazové situace

= Dité se udusi vdechnutim drobnych ¢asti hracek (koralky, kus stavebnice), kouskem potravy
(ofisky, bonbony, pecky, seminka apod.).

= Dité si hraje s igelitovou taskou, nasadi si ji na hlavu a udusi se.

= Dité se udusi pfi hie: polstafem, pefinou.
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= Dité se uskrti na prolézacce — na $itre od kapuce. Pozor na elektrickou $nlru, $idru na
pradlo, provazky apod.

- Matka ve spanku zalehne kojence.

Prevence

=» Do rukou malych déti by se nemély dostat takové predméty nebo potraviny, které by mohly vdechnout nosem nebo pusou.

=» Déti mohou malé véci také spolknout. U nestravitelnych musime hlidat, zda vy3ly se stolici.

<> Tzv. elektronickd chdva hlidd, zda dit¢ pravidelné dychd a pii delsim bezdesi néds upozorni akustickym
signalem.

=» Déti by si nemély hrét s igelitovymi pytliky ani taskami, s provézky apod.

Poranéni zpiisobend ostrymi pfedméty

Jedna se o velmi irokou skupinu poranéni, od pichnutf se o $pendlik az po Zivot ohrozujici
krvaceni. Nejcastéji se dité zrani v kuchyni, dilné, na zahradé ¢ pfi hfe s domacimi zvifaty. Tato
skupina poranéni také velmi Uzce souvisi s dalsimi skupinami Uraz(i — pady, poranénimi
domécimi zvifaty.

Samopalem se ,stielili” dva chlapci. Zbran patfila otci jednoho z nich. Ten ale nebyl doma a chlapci chtéli
zbrari podrobné prozkoumat. Ze samopalu vysla rana a jednoho z nich zaséhla. Ten byl s praistielem nad
lopatkou (o primeéru jednoho centimetru) hospitalizovan.

Urazové situace

= Dité se zrani v kuchyni o niz, ntizky, rozbité sklo, otevienou konzervu, krdje¢ apod.
= Dité spadne a zrani se o ostry roh nabytku, hiebik, vrtacku, cirkularku apod.

= Dité je pokouséno nebo poskrabano domécim zvitetem.

= Déti ,blbnou”, sermuji a bodnou se ndzkami, sroubovakem, vidlickou apod.

= Déti si hraji se zbrani, kterou doma nasly — postfeli se.

= Dité béha bosky po zahradé a do nohy si zabodne htebik.

Prevence

=» Do kuchyné, dilny ¢i gardze malé déti samotné radéji nepoustéjte. Kdyz dité zacina 1ézt, prepazte vstup do kuchyné
malou ohradkou. Zasuvky ¢i skiifiky s ostrymi néstroji zamknéte nebo jinak zajistéte.

=» Chté&ji-li vam déti pomahat kutit ¢i zahradnicit, pak jediné s ochrannymi pomuickami — rukavice, bryle apod. Pomahaji-li
vam déti v kuchyni, vzdy jen za vaseho dohledu.
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=» Rozbiti sklenéné vyplné dveii pfi privanu predejdete pouzivéanim klinkd, které zabrani pohybu dvefi.

=» Naucte déti, ze n(iz nebo ntizky nikdy nepodavdme druhému $picatou stranou, ale naopak drzadlem do dlané.
Nosime je také, vzdy $pickou dold. Doporucujeme koupit détem nuizky s kulatou $pickou.

=» Pozor na ostré trny nebo ostny rostlin, mizeme se jen pichnout, anebo se osten ¢i chloupek zlomi tésné u kaze tak,
Ze nejde vyndat. Nékteré rostliny maji ve svych ostnech jed, ktery mtze zpUsobit alergickou reakci organismu.

= Stielné zbrané do rukou déti nepatii, proto je ulozte tak, aby k nim nemély piistup. Munici vzdy uklddejte oddélené
od zbrané.

= Pii hrach s kulickovou pistoli plati, Ze na ¢lovéka nikdy nemitime, vzdy jen do ter¢e. Davdme pozor, aby nikdo nebyl
v draze stiely. Takové hry vyzaduiji vzdy dozor dospélého.

= Viz pady — pozor na ostré rohy nabytku, rozbité sklo, zehli¢ku, pady na ostré predméty atd.

Poranéni smyslovych orgdni
Smyslové organy jsou velmi cenné, ale také zranitelné. Také tato skupina poranéni se
prolind s nékolika pfedchozimi skupinami.

Zaci paté tidy sidlistni zakladni $koly na Praze 6 se ucili zaklady pleteni. Pfi hodiné se dva chlapci zacali
Jehlicemi sermovat a jeden zabodl druhému pletaci jehlici do oka. Lékali oko nastésti zachrdnili, ovsem
za cenu trvalého zhorseni zraku.

Urazové situace

= Déti zkousi chemické pokusy, do oka jim vystitkne chemikalie.

= Déti ,blbnou”, Sermuji a vypichnou si oko jehlicemi, ntizkami, tuzkou apod.
= Déti zkousi pyrotechniku, vybuchem pfijdou o odi.

= Malé déti si do ucha nebo do nosu str¢i drobné predmeéty.

Prevence

=» Malym détem by se nemély dostat do rukou koréalky, ofisky, lusténiny, léky ani bonbony apod.

=» Pii préaci s nafadim ¢i chemikéliemi pouzivat ochranné pomticky — rukavice, bryle, helma, chrénice zvukovodu apod.
To plati nejen pro déti, ale i pro rodice. Jdéte piikladem!

=» Ostré pfedméty nebo néstroje uklizejte z dosahu déti. Rozhodné by $picaté predméty nemeély byt hrackou — déti rady
Sermuj.

= Naucte déti, 7e n(iz & nuzky se vzdy podavaji druhému ¢lovéku tupou stranou.

=» Naucte déti, ze mohou pomahat v kuchyni jen za vaseho dozoru.

= Viz pady — pozor na ostré rohy nabytku, rozbité sklo, zehlicku, pady na ostré predméty atd.
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Poranéni domdcimi zvifaty

Malé déti vnimaji doméaci mazlicky spis jako hracku, vétsi déti zvifata Casto rady provokuii.
Poranéni zvlasté od psti nebo koc¢ek mohou byt i dost z&vazné a poznamenat dité na cely
Zivot, a to jak fyzicky, tak psychicky.

Matka odesla jen na chvili do domu pro svacinu a svoji tifletou dceru nechala na zahradé
samotnou. Za pdr minut uslysela kiik a plac¢. Kdyz ptibéhla zpdtky na zahradu, vidéla, Ze dité napad
Jjejich pes. Holcicka skoncila na jednotce intenzivni péce, je sice jiz mimo ohroZeni Zivota, Cekd ji
ale mnoho plastickych operaci. ,Nikdy bych to necekala, nds pes byl vzdy hodny a klidny,” uvedla
matka.

Urazové situace
= Dité si hraje se psem, pes se oZene a dité pokouse.

= Dité drazdi psa nebo kocku, zvite se brani kousnutim nebo skrabnutim.

Prevence

=» Nez poridite ditéti jakékoli domaci zvitatko, vzdy si vy i dité nastuduijte z literatury ¢i zjistéte od odbornikd, co vsechno
pfedstavuje péce o néj, vlastnosti a povaha daného plemene a jestli neni dité na zvite alergické.

=» Nenechévejte déti samotné v piftomnosti domécich zvifat. Naucte je, jak se k domacim mazlickim chovat.
Rozhodné by je nemély drazdit ani byt na né agresivni.

=» Psa vencete jen na voditku a s kosikem.

=» Naucte psa poslouchat alesport zakladni povely tak, aby vés vzdy poslechl. Pfi nahlé vypjaté situaci tak muzete
zabréanit poranéni ditéte.

=» Naucte psa nebo kocku hygienickym navykam.

Po domové a sportovani je skola v pofadi tfeti, kde se nejcastéji stavaji Urazy.
Urazy se stavaji v hodinach, o prestavkach, ve gkolni jidelng, ale také pfi cesté ze $koly a do
Skoly.

Divka do $koly prisla po svych, z nemocnice odjede pravdépodobné na voziku. Pred hodinou télocviku
uz byly déti v télocvicné a pani ucitelka sla jesté do kabinetu. Dvandctiletd divka s ostatnimi spoluZac-
kami dovddéla v prostoru s cvicebnim ndradim. Odrazila se z trampoliny, Ze preskoci kozu, ruce ji ale
sklouzly a divka spadla na zdda mezi ndradi. V nemocnici se podrobila nékolika operacim, jesté ale neni
Jjasné, zda bude po draze chodit.
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Urazové situace

= Dité je po cesté do skoly / ze skoly rozrusené, porazi ho auto.

= Déti se ve skole predvadi, pfi télocviku nebo o pfestévce si zZliomi nohu.
= Déti se houpou na zidli, spadnou na hlavu — krvaceni do mozku.

= Déti se honi, spadnou na roh nabytku, ze schodt apod.

= Déti ,bojuji”, vypichnou si oko, vystfeli si oko kulickovkou apod.

= Déti se v jidelné opati, zasko¢i jim sousto apod.

Prevence

=» Chodit v¢as do skoly. Kdyz dit¢ spéchd, ma vétsi strach z pozdniho pfichodu a méné se soustfedi na
nebezpeci na ulici.

=» Nacvicte s ditétem bezpecnou cestu do skoly a vedte je k tomu, aby si samo uvédomilo mozna rizika, kterd by
ho po cesté mohla potkat.

=» Pokud je to nutné, mél by na nebezpecnych kiizovatkdch dohlizet méstsky straznik.

=» Naucte déti spravné se oblékat na sport/télesnou vychovu: sportovni obleceni a obuti, sundat si vsechny sperky.
Pred sportovnim vykonem se vzdy rozcvicit, na nafadi cvicit pod dohledem ucitele.

=» O prestavkach by vzdy mél byt zajistén ucitelsky dozor.

=» Vysvétlete détem, proc¢ se nemohou houpat na Zidli, honit po tiidé, skakat po lavicich a jezdit po zabradli.

=» NUZ, kulickova pistole ani jiné zbrané do skoly nepatii.

=» Naucte déti, jak se spravné chovat pfi jidle a vysvétlete jim, proc je to nutné.

=» Pii neseni tacu s jidlem je nutné davat pozor, abychom neuklouzli. Zbytky vyhazovat do ur¢ené nadoby, a ne
mimo ni.

->

Zranit se mlzeme téméf pii kazdém sportu, vzdy ale plati, ze pfi dodrzovéni obecné
prevence miizeme predejit i vaznym zranénim.

Pfi aktivitdch v rémci organizovaného sportu je véci trenéra nebo instruktora, aby dbal pre-
vence, sém $el pitkladem a s moznym nebezpecim obezndmil i své svéfence. Tréninkové
zatizeni détf by mélo odpovidat vékovym moznostem tak, aby zaté7 méla stimula¢ni charak-
ter a nepUsobila nezadouci zmény v détském organismu (napf. zéstava rastu v disledku
nadmeérného pietizent).

Podle jednotlivych sportt se li8 typy Uraz( i specifickd prevence. Zde shrujeme ty
nejddlezitéjsi zasady.
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Dvandctiletd divka $la s kamarddkami bruslit na stadion. Divky soutéZili, kterd z nich udéld lepsi otocku.
Jedna z nich upadla. Zlomila si klicni kost a utrpéla otfes mozku. Po Ctyfech tydnech byla propusténa
Z nemocnice.

Urazové situace

= Pfi zimnich sportech mtze dité¢ mit omrzliny.

= Pii vodnich sportech dité muze utonout.

= Déti nesportuji na mistech k tomu uréenych, muze je napt. srazit auto (fotbal na silnici).

= Déti utrpf velmi vazné zranéni, kdyz nepouzivaji ochranné pomdicky (pfilbu a chrénice pfi
hokeji, piilbu na kole, pfilbu a chranice na bruslich a skateboardu, piilbu na lyzich apod.)

Obecna prevence

=» Pied cvicenim si sundat prstynky, fetizky, pfivésky, naramky, dlouhé nausnice apod.

=» Vzdy se na zacatku sportovani rozcvicit.

=» Sportovat na bezpe¢nych mistech (histé, bazén, kluzisté).

=» Hrét fair-play, kontrolovat svij pohyb, neublizovat ostatnim hra¢am

=» Nepfeceriovat sily, neriskovat.

=» Pouzivat ochranné pomicky (rukavice, bryle, pfilba, zachranna vesta, chrénice apod.).

=» Zkontrolovat vystroj a vybaveni, musi byt kompletni a neposkozend. Kupovat pfesnou velikost ochrannych pomaicek,
pfi nespravné velikosti mohou byt tyto ochranné prvky nefunkéni. Vzdy se pred prvnim pouzitim sezndmit s névo-
dem a moznymi riziky.

=» Znat techniky a ucit se je za dohledu trenéra.

=» Uit se spravnou techniku pada.

=» Odmalicka posilovat psychomotorické vlastnosti ditéte. Pravidelné cvicit, zafadit cviky na rovnovéhu, rychlost, vytrva-
lost, pruznost a obratnost. Tim v&im budeme rozvijet nejen fyzickou zdatnost, ale i psychickou odolnost.

=» U déti s brylemi doporucujeme pouzivat kontaktni ¢ocky nebo bryle s tvrzenymi skly dobfe drzici na obliceji.

=» Nezapominat ani na pravidelné Iékaiské prohlidky a sport vybirat podle zdravotniho stavu. Po Urazu dbéat rad Iékare,
nepfetézovat se brzy po zranéni a poctivé rehabilitovat.

=» Dbét na stav pocasi — nebruslit na rybniku pfi oblevé, dostate¢né se obléknout na fotbalovy zapas, kdyz je zima apod.

Specificka prevence

=» Naucit se jiz v utlém véku plavat, vydechovat do vody a umét zadrzet dech. Ale pozor, to, Ze dité¢ umi plavat,
neznamena, ze se nemuze utopit!

=» Pouzivat u déti neplavct plovaci pomucky — kruhy, kiidélka, vestu apod.

=» Na lodky, ¢lun nebo raft jen s plovaci vestou (a 1épe také s helmou) a s dospélym.

=> Naucte déti, Ze nesmi skakat do vody, kterou neznaji. Voda mutze byt mélkd, dno muize byt kamenité. Naucte je,
7e koupat ve vodé se smi jen za dozoru dospélého.

=» Na kole, koleckovych bruslich ¢i skateboardu pouzivat helmu, rukavice, chranice kolen a loktd.

=» Naucte déti, aby vzdy sportovali bezpec¢né.

=» Vysvétlete détem nebezpedi adrenalinovych sportd.
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Zimni Urazy

Zimni obdobi byvé dobou, kdy se déti oddavaji zimnim radovankdm a mnohdy pieceni své sily.
To muze byt pfi¢ina rdznych zranéni a nehod. Odbornici z nemocnice v Salzburgu zjistili, Ze nejvice
lidi se zrani pii sjezdovém lyZovani na carvingovych lyzich (61 %). Ze statistiky zéroveri vyplynulo,
7e nejvice nehod se stévé brzy odpoledne a k nejzavaznéjsim zranénim dochdazi u déti do 10 let.

Nebezpecnd hra u silnice stdla skoldka (9) Zivot. Chlapec sjizdél na plastové snéhové lopaté kopecek
v ulicce podél svého domova, aniz by si ztejmé uvédomoval, Ze hned pod zasnézenou skluzavkou je
frekventovand silnice. Jeho riskovdni skondilo smrti pod koly projizdéjiciho vozu. Chlapec utrpél téZkd
zranéni, kterym na misté podlehl a nemohla mu pomoci ani rychle privoland zachrannd sluzba.

Urazové situace

= Dité sarkuje na strani, kterd kondi silnici. Dité neubrzdi sarky a vjede pod auto.

= Dité brusli bez ochranné piilby a pii pddu se uhodi do hlavy. Silny otfes mozku.

= Dité nebezpecné riskuje pii zdvodu na lyzich s ostatnimi détmi a nezvlddne jizdu. Zlomi si nohu.

= Déti se koulujf a jedno z détf trefi svého kamarada ledovou kouli do oka. Kamarad oslepne.

Prevence

=» Bezpecnost déti se zlepsi lepsi fyzickou kondici a nepfeceriovanim vlastnich sil a dovednosti.

=» Pro dité vybirejte vhodné bezpecné, velikosti a schopnostem odpovidajici vybaveni.

= Dité by mélo lyZovat pod vedenim zkuseného lyzare.

=» Helma je nezbytnd nejen u déti a zacatecniky, ale i na pfeplnéné sjezdovce nebo i pfi rychlé jizdé.
=» Kontrolujte zda dit& neni unavené nebo podchlazené a jestli ma dostatek tekutin.

=» Davejte pozor na povétrnostni a snéhové podminky. K mnoha zranénim dochézi za $patné viditelnosti nebo pii nesou-
vislé snéhové pokryvce.
=» Dbejte na to, aby dité bylo vzdy teple obleceno.

Urazy v dopravé jsou nejcastéjsi pficinou amrti déti v ddsledku drazu.
Urazy déti - chodci
Nejcastéjsi Urazy v dopravé vznikaji pii prechazeni ulice. Dité uvazuje jinak nez dospély,

nedokaze spravné odhadnout vzdéalenost a rychlost auta. Dité zné piikazy a zakazy dospélych,
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jak se chovat pii prechazeni, ale teprve s rostoucim vékem dokéaze danou situaci spravné ana-
lyzovat a rozhodnout se. Jestlize se v dané chvili neumf rozhodnout, snadno jednéd zkratovité.
Dité umi prechazet bezpe¢né od cca 12 let.

Trindctilety chlapec chtél vecer po cesté domd prejit silnici. Na kraji silnice cekal, aZ bude moci prejit
Bohuzel nepresel, z kraje silnice ho srazilo auto. U auta totiZ nesvitilo pravé svétlo, chlapec si myslel, Ze
Jjede motorka a Ze md dost mista, aby se rozhlédl. Chlapec pdd na hlavu prezil, ale s trvalymi ndsledky
— s télesnym i psychickym postizenim.

Urazové situace
= Dité neodhadne rychlost auta, auto ho odhodi hlavou na obrubnik.
= Dité se nesoustiedi na cestu, vstoupi do silnice, srazi ho motorka.

= Dité neznd dopravni predpisy, na pfechodu ho srazi tramvaj.

Prevence

=» Naucte déti sprévné a bezpecné prechézet:

=» Nejbezpetnéjsi je nadchod ¢ podchod. Nésleduje piechod se semafory, pak piechod bez semaford.

=» Kfizovatku nikdy nepfechézet napfic.

=» Na semaforu ptechézet vzdy na zelenou (i tak je nutné se rozhlédnout).

=» | na pfechodu je nutné dévat pozor na nékteré situace. Auto muze vyjet ze zatacky, kam nevidime, a uz nestihne
zabrzdit. Auto mize odbocovat na kiizovatce, kde mame zelenou my jako chodci, a zarover maji zelenou i odbocu-
jici auta. Pii pfechdzeni pfechodu na viceproudé silnici bychom méli pockat, az zastavi auta ve véech pruzich. Pozor
na tramvaj, kterd ma pied chodci pfednost, a také na auta, kterd jsou prechodu tak blizko, Ze by jiz nestihla zastavit.

=» Vzdy se zastavit, slySime-li, ze se blizi sanitka, auto policie nebo hasicl.

=» 7a desté nebo pii némraze je brzdna drdha auta delsi.

=» Nepfechézet mezi zaparkovanymi auty, pfed nebo za autem (autobusem, tramvajf).

=> Nautte déti spravné se rozhlizet — nejprve vlevo, pak vpravo a jesté jednou vlevo. Prechédzet je mozné jen tehdy,
jestlize nic nejede nebo jestlize jiz fidi¢ zastavil, aby nés nechal prejit.

= Nejméné bezpecnd je silnice bez piechodu anebo timysiné prechédzeni mimo prechod. Z hlediska détského rozho-
dovani a hrozictho nebezpeti jsou nejbezpecnéjsi jednosmémé ulice (a to i s vice pruhy), nasleduji obousméme
ulice, viceproudé silnice s délicim zelenym pasem uprostfed a nejnebezpecnéjsi jsou viceproudé silnice bez délici-
ho pésu.

=» Malé dité drzte pfi prechazeni pevné za ruku.

=>» Naucte déti, e hra nepatii na silnici ani pobliz silnice, ale na hfisté.

=» Jdeme-li po silnici, kde neni chodnik ani na jedné strané, pak vzdy jdeme po levém okraji vozovky, a tedy vidime
|épe vozidla, kterd pfijizdéji v protisméru (mdzeme se jim vyhnout), a oni zase vidi Iépe nés. Pokud oviem jdeme
ve skupiné vice nez péti lidi, pak jdeme po pravém okraji silnice, a to tak, Ze nikdy vic nez dva vedle sebe.

=» Dévejte détem odévy, obuv nebo tasku do skoly s reflexnimi prvky (nésivky, odrazky apod.). Dévejte détem barevné
oblecen, zvlasté v mlize, v desti nebo za $era fidi¢ Iépe uvidi bundu ¢ervenou nez sedou.

=» Bezpecnost chodc mohou zvysit i jind opatieni. Omezeni rychlosti v obdi, vyraznéjsi omezeni rychlosti v obytnych
zonach a u skol, retardéry, specidlni vyraznéjsi osvétleni prechodd, piftomnost stréznika na nebezpe¢ném prechodu
v blizkosti skoly anebo bezpecnéjsi predni masky vozidel.
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Urazy déti - cyklistii

Jako cyklisté mivaji Uraz nej¢astéji chlapci ve véku 10 — 14 let. Kolo vlastni pfiblizné 80 %
déti skolniho véku. Jizda na kole vyzaduje nejen zru¢nost, ale je také spojena s rizikem na
silnici. Dité se stava Ucastnikem silni¢niho provozu, proto by mélo znat dopravni predpisy.
Plati, 7e dité¢ do 10 let mGze jet na kole po silnici pouze v doprovodu dospélé osoby.

Chlapec, ktery jel na kole, se chytil ndvésu za traktorem, aby si pomohl do prudkého kopce. Kdy?
ale traktorista prefadil na nizsi rychlostni stupern, cyklista z kola spadl. Zachytil se o navés, ktery ho
jesté chvili tahl za sebou. Chlapec utrpél zlomeniny, vnitini zranéni dutiny brisni a také tézky otres
mozku.

Urazové situace
= Dité nema piilbu, pad z kola se mu stane osudnym.
= Kolo nema funkéni brzdy a dité narazi ve velké rychlosti do stromu.

= Dité neznd dopravni pfedpisy a na kiizovatce se srazi s autem.

Prevence

= Velikost a typ kola by mél odpovidat véku ditéte a terénu, na kterém bude dité jezdit.

=» Pred vyjetim je nutné zkontrolovat, zda je vybaveni kola spravné, Uplné, neposkozené a funkéni. Nejvétsi pozornost
zaméfit na nahusténé pneumatiky, dvé funkéni nezévislé brzdy, osvétleni a odrazky, blatniky a zvonek.

=» Na kole muze dité vyjet jen s cyklistickou helmou, cyklistickymi rukavicemi, pevnou obuvi a vhodnym oble¢enim
(nejlépe s reflexnimi prvky). Pozor na tkanicky od bot nebo Siroké nohavice, které se snadno zamotaji do fetézu nebo
do drétd kola. Slunecni (nebo jen prahledné sportovni) bryle ochrani o¢i nejen pred sluncem ¢i oslnénim, ale i pred
prachem ¢&i drobnymi kaménky, které mohou odlétnout od kola projizdéjiciho auta. Dobré je mit s sebou i zékladni
nafadi pro opravu (ndhradni dusi, sadu pro lepeni dusi a univerzalni klice a Sroubovaky), pumpickuy, pfi delsi jizdé
také lahev s vodou a ékarnicku.

=» Na kole po silnici smi dité jezdit samostatné od 10 let, do t& doby pouze v doprovodu osoby starsi 15 let anebo
mimo silni¢ni provoz (cyklostezky, hiisté, dopravni hfiste).

=» Dit¢ na kole je Ucastnikem silni¢niho provozu, proto musi znat dopravni predpisy, pfedevsim vyznam znacek
a prednosti v jizdé.

=» Cyklista nesmi ohrozit nebo omezit ostatni ticastniky silni¢niho provozu. Naucte déti, ze nesmi klickovat, jezdit bez
drzeni, ve dvojici nesmi jezdit vedle sebe, ale vzdy za sebou.

=» Dité musi umét bezpetné odbocovat: pred zabocenim se nejprve rozhlédnout a pak ukézat rukou zménu sméru
jizdy. Nékdy je lepsi kolo vést a napt. prevést kolo pres silnici jako chodec.

= Lépe je vyhnout se frekventovanym silnicim. Ale pozor, pfi jizdé na kole po chodniku nesmime ohrozit
chodce.

= Plati pravidlo: vidét a byt vidén. Znamena to pouZivat, zejména za snizené viditelnosti, pfedni a zadni svitilnu, mit na
kole vpfedu, vzadu a v drétech kola funkéni odrazky a také pouzivat vyrazné barevné obleceni s reflexnimi prvky nebo
reflexni pasky na suchy zip.
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Jednou ze zakladnich pficin Umrti a zranéni cyklistd jsou poranéni hlavy, kterd tvoii 80 %
véech vaznych poranéni pii dopravnich nehodach cyklist.

Cyklista nepouzivajici pfilbu méa 6,6kréat vétsi moznost utrpét zranéni hlavy a 8,3krat vétsi
moznost utrpét vazné poranéni mozku.

Urazy déti - spolujezdcii

Urazy détf jako spolujezdc(i v auté mohou vice nez déti samotné ovlivnit pravé rodice. A pravé
zde, casto bohuzel kvdli lhostejnosti nebo pohodinosti rodi¢t, dochdzi k té&zkym
drazdm.

Rodice s sestiletou Barborkou jeli v pdtek odpoledne autem k babicce. Byla dopravni Spicka, kolona aut
Jjela pomalu. Barborka nebyla pripoutand, klecela na zadnim sedadle a divala se zadnim oknem ven.
Ridi¢, ktery se snazil kolonu vysokou rychlosti predjet, se ndhle zatadil za auto s Barborkou. Nestihl uZ
pfibrzdit a zezadu do auta narazil. Barborka byla ndrazem vymrsténa na zadni sklo, o které si rozbila
hlavu. Lékaiim se ji uz nepodatilo oZivit.

Urazové situace

= Dité stoji mezi sedackami, aby vidélo pfednim oknem ven, pii prudkém zabrzdéni prolétne
pfednim sklem pod kola tohoto auta.

= Dospély drzi dité v narudi, pfi prudkém zabrzdéni ale dité neudrZi, a to narazi hlavou do
pfedniho skla — t&zky otfes mozku.

Prevence

=» V3ichni cestujici musf byt za jizdy pfipoutani. Pasy by mély byt nastavitelné. Spodni mé jit pfes boky, horni pres kli¢ni
kost, a ne pres krk, také ne v podpazi. Také opérka hlavy by méla byt nastavena individuainé.

=» Déti do 12 let a do 150 cm by mély jezdit pouze v détskych zadrznych systémech. Autosedacku pro dité vybirdme
dle hmotnosti, méla by spliiovat bezpe¢nostni normy. Sedacku umistujeme dle predpisti (nejcastéji na zadni sedadlo
ve sméru jizdy), méla by spliiovat bezpec¢nostni normy.

=» Dité na kliné nebo v naru¢i pfi narazu neudrzime ani pfi nizké rychlosti (jiz pfi 30 km/hod).

=» Naucte déti, ze pii jizdé by mély sedét klidné. Nemély by nikam prelézat, stat mezi prednimi sedadly, klecet na zad-
nim sedadle ani rusit fidice za jizdy.

=» Déti by nemély jist a pit za jizdy, radéji pfi delsi cesté délejte prestavky.

=» Velmi dilezitd je bezpecna jizda fidice. | pro né jsou piestavky béhem delsi cesty vhodné, zmimi se tim Unava za
volantem a mGzeme predejit nebezpe¢nému mikrospanku.

=» Pii slune¢ném pocasi pouzivat stinitka na okna a mit dostate¢ny piisun tekutin.

=» Naucte déti, aby sviij volny ¢as travily bezpe¢né a smysluplné a nevyhledavaly rizikovou ,zabavu’, napf. adrenalinovy
sport”
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Urazy na détském hristi

Pétiletého chlapce k zemi piimdckla détska prolézacka na hristi na Klatovsku. Podle mluvci policie si
chlapec s kamarddy hrdl a spolecné prrevrdtili prolézacku z kovovych trubek. Konstrukce ve tvaru hranolu
hochovi primdckla krk a hrudnik. Leteckd zdchrannd sluzba ho dopravila do Plzeriské fakultni nemocnice
s drtivymi poranénimi hrudnich orgdnd. | pfes okamZitou resuscitaci se ho nepodatilo zachrdnit.

Urazové situace

= Dité sklouzne z prolézacky a vyrazi si dech (zlomi si ruku, nohu).

vy o

= Dité se uskrti poté, co se $ntra od kapuce zachytla v prolézacce.
= Malé déti na piskovisti najdou pouzité injekéni jehly a stravi nékolik tydnti na infekénim
oddéleni (zloutenka typu B, AIDS).

Prevence

=» Détska hristé a piskovisté by méla byt bezpe¢nd, vybavena dle platnych norem, méla by byt udrzovana a pfi posko-
zeni co nejdfive spravend. Pokud méte pochybnosti, obratte se na piislusny Gfad.

=» Kazdé hristé by mélo byt oplocené a oznacené.

=» Malé déti nenechévejte o samoté. Rozhodné by si nemély hrat na ulici, pozor také, kdyz jim mi¢ na ulici utece.

=» Pod prolézackami by mél byt povrch, ktery absorbuje pady, napf. Iépe pisek nez asfalt.

=» Naucte déti chovat se bezpené na houpatce nebo kolotodi: drzet se a sedét, nikoliv stat. Dodrzovat bezpe¢nou vzda-
lenost — houpacka nebo koloto¢ miize dité srazit na zem nebo si o ni dité¢ muze rozseknout hlavu nebo vyrazit zuby.

=» Nenechte dité hrat si tam, kde piskovisté slouzi jako toaleta pro psy nebo kocky. Viykaly zvifat prendseji nékteré choroby.

=» Pozor na pouZité injekeni jehly na détském hfisti a piskovisti.

=» Naucte déti, ze pokud maji strach, nikdy by na prolézacku (koloto¢, houpacku) nemély chodit, ani kdyz je premlouvaj
kamaradi. Je lepsi, pokud si to vyzkousi za dozoru dospélych.

Poranéni psem

Ctrndctiletd Jitka $la s kamarddkou po ulici. Najednou k ni pribéhl vicék. Nebyl na voditku ani nemé!
ndhubek. Majitel byl v tu chvili nedaleko. Pes znenaddni zatitocil, vyskodil a zakousl se divce do tvdre.
Maijitel na zvite kricel, ale uz bylo pozdé. Divka se snaZila zakryt oblicej rukou, ale pes se zakous! i do
ni. Sokovand a zranénd divka poprosila majitele psa o pomoc, ale ten beze slova odesel. Kamarddka
béZela zavolat zdchranku. Na chirurgii divce zasili hluboké rdny na ruce i obliceji. V soucasné dobé divku
Cekd nékolik plastickych operaci.

Prevence
=» Rodice nechaji psa o samoté s malym ditétem, pes zni¢ehonic na dité zattodi.
=» Déti drazdi psa, strkajf ruce pres plot.
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=» Déti hladi cizi psy, aniz by je znaly.

=» Psi se nesmi vencit na détskych hfistich a piskovistich. Majitelé by méli vzdy uklizet vykaly po svych mazli¢cich.

=» Psy vencime na voditku a s kosikem.

=> Naucte dité, Ze nesmi hladit ciziho psa. Pokud ano, tak jen s dovolenim majitele a v jeho piitomnosti a nikdy ne po hlave.

=» Naucte déti, ze nesmi zvifata drdzdit ani provokovat.

=» Naucte déti, jak se chovat, kdyz potkaji ciziho psa bez majitele: pfed psem neutikat, netocit se k nému zady ani ¢elem
— nejlépe bokem, pokud pes zaltodi, nastavit mezi sebe a psa néjakou véc (tasku, kolo, batoh) a volat o pomoc.
Pokud pes utodi a situace se nada zvladnout, stocit se do klubicka, schovat oblicej, psovi nastavit zéda a rukama si
chranit krk.

Urazy na stavenisti, zbofenisti, v $achté, kanalizaci, na sklddce a u popelnic

Skupina chlapct si udélala vylet do tvrze na Anensky vrch. Tento vylet ale jednoho z nich stdl mdlem
Zivot. Zritil se do pét metr( hlubokého podzemniho bunkru. Chlapec vyvdzl jen” s polémanymi Zebry,
zlomenym kolenem a nékolika pohmoZzdéninami. ,Udélal jsem krok a asi po padesdti centimetrech
jsem se propadl’; vysvétloval zranény chlapec.

Urazové situace

= Skupina déti si hraje na stavenisti, jedno z nich zavali betonové skruz.
= Kluci zkoumaji staré domy, propadnou se do sklepent.

- Malé déti si hraji na skladce, otravi se a poleptaji nezndmou chemikalii.
=V aredlu dom k likvidaci jedno z déti spadne do septiku.

- Klukdm v ruce bouchne nezndma latka, kterou nasli na zbofenisti.

Prevence
=» Na tato mista by se déti vibec nemély dostat. Naucte déti, kde si mohou hrét, vysvétlete jim, pro¢ jsou tato mista
nebezpecnd.

Urazy elektrickym proudem

Vice nez hodinu trvalo hasi¢dm na plosiné jefdbu, nez z elektrického vedeni sundali ohorelé télo star-
siho chlapce. Ten vysplhal na betonovy sloup a sed! si na transformdtory. Zaséhlo ho napéti 22 tisic
voltd. Na misté na ndsledky popdlenin zemel.

Urazové situace
= Chlapec si hrél na vagonech a tézce jej popadlily troleje.
= Déti si hrély u transformétoru, jedno z déti se dostalo dovnitt, popaleninam podlehlo.
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Prevence

= Vysvétlete détem, pro¢ nemohou 1ézt na sloupy vysokého napéti, na vagony na nadrazi, do objektu trafostanice.
Pomozte jim najit smysluplnou a bezpec¢nou alternativu tréveni volného casu.

=» Naucte déti, ze manipulace s jakymikoli elektrickymi dréaty nalezi pouze odbornikdim.

ZIi lidé
Déti si toto riziko ublizeni dospélymi uvédomuiji teprve s postupujicim vékem. Nésledky
byvaji strasné: sexudlni zneuziti, psychické ¢i fyzické tyrani, v krajnim pfipadé vrazda.

Zdkyné pdité tiidy sla po obédé domdi. Do vchodu panelového domu, kde bydlela, s ni vstoupil nezndmy
muz. Oba nastoupili spolecné do vytahu. Tam muz divku zndsilnil a poté utek.

Prevence

=» Nepoustéjte malé déti samotné ven.

= Naucte déti, ze ze skoly nebo na hfisté, zvlasté v zimé, kdy je brzo tma, by mély chodit bud s dospélym, nebo
minimalné ve dvou.

=» Odmalicka déti ucte, ze nemaji nikam chodit s cizim ¢lovékem a ani si od ného nic brét.

=» Pokud dité nékdo obtézuje, naucte je, Ze je nejlepsi utikat a kiicet a fict to nékomu dospélému (rodici, uciteli, policii,
kolemjdoucimu).

=» Naucte dité fici NE.

= Vysvétlete ditéti, ze NIKDO (ani z&dny blizky piibuzny!) nemé prédvo mu ublizovat ani délat néco, co je mu télesné
nepifjemné.

- Reknéte ditéti o telefonnim ¢isle na bezplatnou anonymni non-stop Linku bezped{ pro déti a mladez: 800 155 555.

->

Pddy
Pady v pfirodé byvaji velice nebezpecné. Jsou zplsobeny obvykle neznalosti terénu ¢i

riskovanim.

Trindctilety chlapec spadl ze stromu z vysky 3—4 metrd. S poranénim bficha byl dopraven na détskou
chirurgii. Mél natrZend jdtra. V nemocnici musel zdstat nékolik tydnd.

Urazové situace
= Dité spadne ze stromu na hlavu a ochrne po celém téle.

= Ditéti sklouzne noha a spadne ze skaly, zZlomi si nohu.
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= Dité uklouzne po mokrém kameni, na hromadé klad.

- Ve velké bouice se déti schovaji pod strom, ten na né spadne.

Prevence
=» Déti by nemély Iézt na mista, odkud Ize spadnout. Pokud uz lezou na strom, tak pozor na suché nebo tenké vétve.
=» Pozor také na kamenné pole nebo hromady kament.
=» Vysvétlete détem, Ze na skdlu je mozné Iézt pouze s pfislusnym vybavenim (pfilba, specidlni boty, jisténi lanem)
a s dospélym, ktery toto ovlada.
=» Pozor na ledé nebo na zmrzlém snéhu.
=» Kameny v fece byvaji kluzké. Pozor ale i na kameny, které ¢ni nad hladinu a jsou mokré, mohou byt porostlé
mechem, také dévejte pozor na uvolnéné kameny.
=» Naucte déti, jak se chovat na vyleté:
=» Chodit po zna¢enych cestach.
=» Pocitat s ndhlou zménou pocasi na horach.
=» Nechodit do oblasti, kde hrozi lavinové nebezpeci.
=» Co si vzit s sebou na vylet: jidlo, piti, telefon, znat tel. ¢isla (112 — zachranéfi), znét trasu, kudy ptjdeme.
=» Na vylet vzdy alespori ve dvou nebo ve tfech, vzdy s dospélym.

Otravy
Otravém jsme se vénovali také v kapitole domov. Tyto Urazy jsou nebezpecné hlavné pro

malé déti.

Déti se pfiotrdvily v parku. Ochutnaly lusky okrasného $tédrence odvislého. Divky z 2. tiidy ZS si
myslely, Ze se jednd o lusky hrachu. Omyl to byl ale fatdlni, nebot stédrenec je stejné jako ostatni
akdtovité rostliny jedovaty. Obsahuje alkaloid cytisin, jehoZ poZiti ve vétsim mnoZstvi mdZze byt
i smrtelné. Nékterym divkam bylo jen spatné, jiné zacaly veler zvracet. \/Sechny skoncily na pozorovdni
v nemocnici.

Urazové situace
= Dité si splete borCivku s vranim okem ¢tytlistym.
- Malému chlapci se libi barevné plody tisu ¢erveného, ochutna je.

= Déti si hrajf s bolsevnikem, na rukou maji vyrazku, jedno z nich ma silnou alergickou reakci.

Prevence

=» Hlidejte malé déti, aby si nic nestrkaly samy do pusy.

=>» Naucte déti, aby sbiraly a jedly jen to, co zkontroluji s dospélym nebo co bezpe¢né znaji.

=» Naucte déti rozlisovat jedlé a jedovaté rostliny a houby. Pozor na nebezpecné zédmeény: napf. borlivku / brusinku si
déti mohou splést s rulikem nebo vranim okem. Holubinku nebo masék (muchomarku nacervenalou) s jedovatymi
druhy muchomdrek.
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=» Pozor na rostliny, které jsou nebezpecné i na dotek. Napt. bolsevnik velkolepy obsahuje stavu, kterd polepta kizi.

= Jestlize dité néco sni a za¢ne mu byt $patné, ihned zavolejte |ékate. Vezméte s sebou i to, co dité snédlo anebo
vyzvracelo! Lécba otravy bude rychlejsi a snazsi!

=» Bézte détem piikladem a ani vy nesbirejte plody, které neznéte. Otravy celych rodin smazenici nejsou vyjimec¢né.

Tepelnd poranéni

Patfi sem poranéni jak teplem, tak chladem, ale i elektrickym vybojem za boutky.

Urazové situace
= Dité pfi zimnich radovénkéach zapomene na zimu a omrznou mu prsty u nohou.
- Na vyleté déti skacou pres ohen, jedno z nich zakopne a spadne do ohné.

= Dité se spali na sluni¢ku, dostane Gpal / Uzeh, boli ho hlava a zvraci.

Prevence

=» Déti by mély oher rozdélavat pouze za dozoru dospélych.

=» Naucte déti pravidla rozdélavani ohné: Nikdy nerozdélavat oher v lese, minimalni vzdélenost od lesa by méla byt
50 metrdl. Pozor, za suchého pocasi se oheri muze rychle rozsitit. Ohert mohou déti rozdélévat jen za dozoru dospé-
[ého. Kolem ohnisté by mély byt kameny (pruh hliny, pisku) a pfed odchodem je nutné oher uhasit vodou. Do ohné
nelit ani nehézet hoflavé latky, nepdlit plast, kov ani vybusné predméty (nddobky od sprej apod.). Nesusit u ohynku
véci, které by mohly vzplanout, nerozdélavat oheri ve stanu ani tésné vedle stanu.

=» Pii boufce se neschovévat pod strom ani pod kovovy stozér, protoze mohou piitdéhnout blesk. Pii boufce
nebéhat.

=» Pii slune¢ném a horkém pocasi by déti mély mit pokryvku hlavy, slune¢ni bryle s UV filtrem, mély by se namazat
krémem s UV filtrem a dostate¢né pit.

=» V mrazivém pocasf kontrolovat dostate¢né obleceni déti.

=» Nikdy nemanipulovat s nalezenou munici a nélez vzdy oznamit policii.

Tonuti

Voda mdze byt zradna ve véech ro¢nich obdobich, nejen v Iété pii koupani, ale také v zimé
pfi brusleni, kdyz se proboif led.

Rozvodnénd ficka pripravila o Zivot Sestiletou divku z Bohusova. Pii hie s kamarddy spadla do feky
a prudky proud ji odnesl asi kilometr za obec. Divku hledali policisté i se psy, hasici, obéané a piiletél
i vrtulnik s termovizi. Do pdtrdni se dalsi den zapoyjili i vodni zdchrandti. Télo utonulé divky nasel vrtulnik
az kilometr za obci. Divka jiz uméla plavat, ale v ledové rozvodnéné ricce neméla sanci.
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URAZY DETI

Urazové situace

= Chlapec umi plavat, uprostied rybnika dostane kie¢ a utone.

= Dité skace do lomu, narazi na kdmen, porani si patef, ochrne.

= Skupinka déti si pUj¢i lodku, na jezu se pfevrhnou, jedno z nich utone, dvé maji trvalé
poskozeni mozku.

= Pod ditétem se prolomi led, i kdyz umi plavat, ve studené vodé utone.

Prevence

=» Déti by nemély chodit samy k vodé. Dohled dospélého je nutny nejen pii koupani, ale i pfi jinych aktivitdch u vody,
na vodé nebo na ledé. Vysvétlete toto nutné opatieni také svym détem.

=» Sportovni Urazy — viz samostatna kapitola.

=» Pozarni a jiné nadrze v obci by mély byt oploceny.

=» Odmalicka ucte déti plavat, pro neplavce pouzivejte plovaci pomUcky (Iépe rukavky nez kruh).

=» Na lodce, ¢lunu nebo raftu pouzivat zachrannou vestu (a radéji také helmu). Déti vzdy jen s dospélym.

=» Pfed vstupem do vody se nejprve osmélit.

=» Naucte déti, Ze samy nesmi plavat daleko od biehu. | kdyz umi plavat dobfe, mohou jim dojit sily, mohou chytit kiec.

=» Vlysvétlete détem, Ze skakat do vody smi jen za dozoru dospélého (rodice, plaveik). Vzadném piipadé neskékat do vody,
kterou neznaji (kameny na dné, mélcina, spodni viry). Neskakat do vody, pokud jsou uficené, vzdy se nejdfiv osmélit.

=» Pozor na kluzké kameny v fece.

=» Nechodit do raselinisté, mizeme se propadnout hluboko do raseliny. Poruseni zékazu vstupu odneslo jiz mnoho lidi
Zivotem.

=» Nebruslit na tenkém nebo rozmrzajicim ledu.

Poranéni zviraty

Urazové situace
= Dité shodf vosi hnizdo nebo pievrhne ul. Alergické dité je v ohrozeni Zivota.

= Zvife nemocné vzteklinou pokouse dité.

Prevence

=» Vysvétlete détem, pro¢ nesmi veely, vosy a srsné drézdit. Nékdy si stavi hnizda v zemi, proto pozor, kam Slapeme,
kam si sedame.

=» Pozor také na mravenisté.

=» Pozor také na hady, radi se vyhtivaji na kamenech nebo teplé louce.

=» Naucte déti, aby si pfi jidle a piti vzdy davaly pozor, aby nespolkly véelu nebo vosu. Pichnuti do jazyka nebo do krku
muze mit za nasledky alergickou reakci nebo dugeni. Davejte détem k napojdm brcko.

=» Pfed klistaty se chranime dlouhymi rukavy, dlouhymi nohavicemi a uzavienymi botami. Po pfichodu doma déti
prohlédnéte a klisté ihned odstrarite, misto vydezinfikujte.

=» Psa méjte v pfirodé na voditku.

=» Naucte déti, 7e nesmi hladit placha nebo divné se chovajici divoka zvifata — mohou mit vzteklinu.

=» Poranéni psem — viz Urazy ve mésté
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