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Как живешь, ветеран?
ДОНСКАЯ Елена Александровна
Стрельба пулевая, винтовка. Заслуженный мастер спорта СССР.
Родилась 28 октября 1915 года в Москве.Окончила 2-й Московский медицинский институт.
Участник Великой Отечественной войны (1941-1945). Кавалер орденов Красной Звезды,
Отечественной войны II степени, медали «За боевые заслуги».
Трехкратная чемпионка мира в личном и командном зачете (1958, 1962), двукратный серебряный 
призер чемпионатов мира. Семикратный чемпион Европы лично и в составе команды (1954, 1959, 
1961), двукратный серебряный и двукратный бронзовый призер чемпионатов Европы. Восьмикрат-
ный чемпион СССР (1955-1965), многократный серебряный и бронзовый призер чемпионатов страны.
С 1969 года на протяжении многих лет работала врачом в физкультурном диспансере Московского 
городского Совета Общества «Динамо». Живет в Москве.

Елена Александровна Донская роди-
лась в Москве 28 октября 1915 года  в 
семье юриста. После окончания семи 
классов, в сентябре 1930 года, поступи-
ла в ФЗУ при заводе «Серп и молот». 
Закончив его, здесь же и работала сле-
сарем-инструментальщиком. Еще во 
время учебы в училище увлеклась спор-
том. Работая на заводе, занялась лег-
кой атлетикой. После окончания рабо-
чей смены ехала на трамвае в Лефорто-
во на стадион «Металлург», где трени-
ровалась в сильной легкоатлетической 
секции, членами которой были извест-
ные спортсмены - братья Знаменские.   
А еще Елена очень любила плавать, в 
воде могла находиться часами. Занятия 
легкой атлетикой и плаванием помогли 
ей быстро вырасти в сильного спортсме-
на-многоборца. Энергичный комсорг ка-
натного цеха не только сама много тре-
нировалась, но и своим примером во-
влекала в занятия спортом товарищей 
по работе.
Когда внезапно умерла мать, Елена взя-
ла на себя все заботы по дому, где вме-
сте с ней остались двое братьев и отец. 
Спортивная закалка помогла ей в 1934 
году поступить во 2-ой Московский ме-
дицинский институт, который она с отли-
чием закончила в 1940 году. Одновре-
менно с учебой Елена продолжала ак-
тивно заниматься спортом, выполнила  
1-й разряд по плаванию, выиграв пер-
венство вузов и ВЦСПС. Кроме того, за-
няла второе место среди профсоюзных 
спортсменов страны в спортивном мно-
гоборье.
После окончания института Елена рабо-
тает физкультурным врачом в бассейне 
и увлекается еще одним видом спорта – 
хоккеем с мячом. Она тренируется и вы-
ступает за одну из сильнейших женских 
команд страны - московское «Динамо». 
В составе динамовской команды в мар-
те 1941 года Донская становится сереб-
ряным призером розыгрыша 5-го Кубка 
СССР. Пройдет еще много лет и именно 
в Обществе «Динамо» полностью рас-
кроется спортивный талант нашей геро-
ини, в полной мере проявятся вырабо-
танные ею в довоенные годы отличная 
физическая подготовка и волевой харак-
тер. Именно эти качества позволят ей 
стать сильнейшей спортсменкой плане-
ты, но уже в другом виде спорта - пуле-
вой стрельбе.
С началом войны Елена призывается в 
Красную Армию и работает в полевом 
военном госпитале. Однако уже под 
Вязьмой полк, при котором находился 
госпиталь, был полностью разбит нем-
цами и Елену отправляют в город Вла-
димир во вновь сформированный эваку-
ационный госпиталь. С этим госпиталем 
в составе 4-й Ударной армии Западного 
фронта врач Елена Донская пройдет 
многие километры фронтовых дорог, 
вернет в строй сотни бойцов, будет де-

лать неотложные операции, эвакуиро-
вать в тыл раненых. Закончит войну ка-
питан медицинской службы кавалер ор-
денов Красной Звезды, Отечественной 
войны II степени, медали «За боевые 
заслуги» в лесу под стенами древнего 
Кенигсберга (современный Калинин-
град).
В феврале 1946 года молодую фронто-
вичку переводят для прохождения даль-
нейшей службы в дивизию имени Ф.Э. 
Дзержинского внутренних войск. Она 
работает на различных медицинских 
должностях в 3-м, 2-м мотострелковых и 
артиллерийском полках, а в 1950 г. ста-
новится начальником медслужбы 2-го 
мотострелкового полка. В марте 1951 г. 
Елене Донской присваивают звание 
майор медицинской службы.
Ну а как же с занятиями спортом? Уже 
летом 1946 года в составе сборной ко-
манды дивизии Елена Александровна 
выступает в соревнованиях на первенс-
тво внутренних войск по плаванию. 
Здесь она занимает второе место на ди-
станции 100 м на боку (1.43,0) и стано-
вится третьим призером на 100 м брас-
сом (1.46,1). В сентябре 1946 года май-
ор медицинской службы Е. Донская ус-
пешно защищает в Баку честь внутрен-
них войск в соревнованиях по плаванию 
между главными управлениями МВД и 
МГБ СССР, за что получает благодар-
ность начальника войск и денежную 
премию 200 рублей.
В конце 40-х годов к участию в войско-
вых соревнованиях по пулевой стрельбе 
начинают привлекаться женщины. А бы-
ли они в каждой воинской части напере-
чет: медики, машинистки, делопроизво-
дители. Однажды командир 2 мсп пол-
ковник Крючков вызвал к себе Елену 
Донскую и попросил ее защитить честь 
полка на дивизионных соревнованиях 
по стрельбе. Успешно выступившая в 
первенстве дивизии Елена Донская бы-
ла включена в сборную команду соеди-
нения. Впоследствии Елена Александ-
ровна Донская занимает призовые мес-
та в стрельбе из малокалиберной вин-
товки, позже - из пистолета на войско-
вых состязаниях, затем в составе сбор-
ной команды ГУВВ - в первенстве, разы-
грываемом между коллективами глав-
ных управлений МВД и МГБ СССР. Так 
начиналось восхождение будущей ми-
ровой знаменитости на стрелковый 
олимп. Из сохранившихся архивных до-
кументов видно, что в 1950 году Донская 
занимает в первенстве внутренних 
войск 2-е место в стрельбе из малокали-
берной винтовки в стандарте 3х10, где 
побеждает ее подруга по команде стар-
шина В. Боброва. В 1951 году Елена 
Александровна становится чемпионкой 
внутренних войск в малокалиберном 
стандарте 3х20 (512 очков) и в стрельбе 
из малокалиберного пистолета на 50 м 
(20 выстрелов - 150 очков). Этот успех 

она повторяет в 1952 году. Нет равных 
Донской на войсковых соревнованиях и 
в 1953 году. Она побеждает в малокали-
берном стандарте 3х20 (542 очка) и в 
стрельбе из боевой винтовки, а также в 
стрельбе из пистолета по силуэтам.
Первыми ее тренерами были замести-
тель начальника штаба 1-го полка чем-
пион СССР майор М.И. Топчиев (боевая 
и малокалиберная винтовки) и началь-
ник Отдельной стрелково-спортивной 
команды дивизии, мастер спорта по 
стрельбе Н.Т. Коляко (пистолет, снай-
перская винтовка). И все же главным в 
стремительном росте спортивных дос-
тижений Елены Донской были - ее ог-
ромная самоотдача на тренировках, 
ежедневная многочасовая самостоя-
тельная работа над каждым выстрелом 
на огневом рубеже, бойцовский харак-
тер и постоянная жажда победы.
Успехи Елены Донской на войсковых со-
ревнованиях были замечены динамовс-
кими тренерами. Ее привлекают к трени-
ровкам в составе сборных команд МГС и 
ЦС «Динамо». В 1953 году во Львове 
Донская впервые участвует в чемпиона-
те СССР, правда неудачно - не хватило 
опыта. Донская усилила тренировки, 
кропотливо отрабатывала технику изго-
товки, прицеливания и спуска курка без 
патрона, вхолостую, не только в тире, но 
и дома. В 1954 году, когда при Главном 
управлении внутренней и конвойной ох-
раны МВД СССР была создана штатная 
спортивная команда, Елена Александ-
ровна назначается на должность врача 
этой команды. С 1955 г. она в спортко-
манде дивизии им. Ф.Э. Дзержинского.
Первый большой успех пришел к Елене 
Донской в 1955 году. Она успешно про-
шла отбор в сборную команду страны, 
выезжавшую на первенство Европы в 
Бухарест. Это были ее первые междуна-
родные соревнования. На огневом рубе-
же одновременно 20 спортсменок вы-
полняли стандарт 3х40 из малокалибер-
ной винтовки. При этом в положении ле-
жа медали разыгрывались отдельно.     
С «лежки» и началось выполнение дан-
ного упражнения. Корректировщик за 
спиной произносит одно и тоже слово:   
«десятка», «десятка», «десятка»… И то-
лько однажды - «девятка». 399 очков. 
Это была победа, золотая  медаль! Дон-
скую все начали поздравлять, но она 
уже настраивала себя на продолжение 
упражнения. Особенно волновались за 
«колено». И вот стрельба закончена. 
Лучший результат у соперницы и подру-
ги по команде Тамары Ломовой, у Дон-
ской - серебряная медаль. После этого 
успеха Елена Александровна оконча-
тельно поверила в свои силы. Вернув-
шись домой, на чемпионате СССР она 
устанавливает рекорд страны в стрель-
бе «лежа» 30+30 выстрелов на 50 и 100 
метров - 597 очков (299+298), а затем 
вместе с Т. Ломовой еще один рекорд – 
в стандарте 3х20 (обе выбили по 583 
очка). После ошеломляющей победы в 
Бухаресте имя Елены Донской звучит 
ежегодно с 1956 по 1961 годы… Герма-
ния, Венгрия, Польша, Италия, Болга-
рия, Румыния… Звучит как имя победи-
тельницы первенств по пулевой стрель-
бе из малокалиберной винтовки.
37-й стрелковый чемпионат мира прохо-
дил в 1958 году в Москве на динамовс-
ком стрельбище в Мытищах. Женщины 
выполняли в стрельбе из малокалибер-
ной винтовки два упражнения – «англий-
ский матч» (30+30 выстрелов лежа на 50 
и 100 метров) и стандарт 3х30. Готови-
лась Елена Александровна к этому 
старту, как всегда, серьезно и целенап-
равленно. Особенно важно было без бо-
льших потерь отстрелять лежа на 100 м. 
Именно здесь, как правило, успех всего 

упражнения. Погода в этот день выда-
лась хуже некуда. Дул сильный ветер. 
Пришлось постоянно ловить промежут-
ки между его порывами. И вот наконец 
все закончено. Когда подсчитали ре-
зультаты, выяснилось, что Донская ус-
тановила новый мировой рекорд - 588 
очков! Есть золотая медаль! Вторую на-
граду высшей пробы она получила, вы-
играв со своими подругами командное 
первенство в стандарте 3х30.
Чемпионка и рекордсменка мира успеш-
но выступала на соревнованиях самого 
разного уровня. В 1959-1966 гг. она ре-
гулярно выигрывает первенства внут-
ренних войск. Выступая в 1963 г. в сос-
таве сборной команды ВВВ и КО МООП 
РСФСР в соревнованиях между войско-
выми коллективами союзных республик, 
Елена Донская показывает результат, 
являющийся абсолютным мировым ре-
кордом (среди мужчин и женщин) в уп-
ражнении МВ-9 (стрельба лежа 60 выс-
трелов на 50 м.) – 599 очков. В 1959 г. в 
Милане и в 1961 г. в Будапеште она 
вновь сильнейшая в Европе. В 1961 г. 
выигрывает чемпионат СССР в упраж-
нении МВ-5 (3х20) с новым рекордом 
страны - 577 очков. В 1960 году Елене 
Александровне присваивается высшее 
спортивное звание - заслуженный мас-
тер спорта.
Наступает 1962 год. Чемпионат мира 
впервые проводится на африканском 
континенте - в Каире. Донская и здесь 
завоевывает золотую медаль. Один из 
зрителей - местный наследный принц 
настолько восхищен красивой советской 
чемпионкой, что приказал своим слугам 
похитить ее для пополнения гарема. 
Когда наши женщины после соревнова-
ний решили осмотреть близлежащие пи-
рамиды, к ним на верблюдах подъехали 
посланцы принца и предложили бес-
платно покататься на этих животных. Тут 
же к группе приблизились охранники, 
сопровождавшие на мотоциклах спорт-
сменок, и похищение не состоялось.
Свой 50-летний юбилей Елена Алексан-
дровна отметила очередной победой в 
чемпионате СССР. Ей по-прежнему нет 
равных не только среди женщин - она 
часто выступает наравне с мужчинами. 
Так, например, на чемпионатах внутрен-
них войск в упражнении МВ–5(3х20) в 
1959 году она уступила всего одно очко 
многократному чемпиону страны А. Фе-
дорову, в 1963 году снова одно очко 7-
кратному чемпиону СССР А. Орлову, а в 
1964 г. показала одинаковый результат – 
573 очка с чемпионом войск Ю. Головки-
ным. Доходило до курьезов. В 1961 году 
динамовцы проводили соревнования в 
честь организатора стрелкового спорта 
в своем обществе М.И. Лаврентьева. 
Стреляли упражнение в положении «ле-
жа». Елена Донская была единственной 
представительницей «слабого пола». 
Еще до начала соревнований ленинг-
радские стрелки поспорили с минскими, 
что Донская не выиграет. А она победи-
ла, причем с приличным отрывом.
Десятилетие с 1955 по 1965 гг. стало зо-
лотым для Елены Александровны. Вы-
играны 3 золотые медали на чемпиона-
тах мира, 7 - на чемпионатах Европы, 8 - 
на чемпионатах СССР. А еще множество 
серебряных и бронзовых наград. Ее по 
праву называли «Еленой Великой». Но 

время берет свое. Начались разговоры 
о том, что Донская не дает дорогу моло-
дым. А она по-прежнему продолжает 
выступать, только теперь в основном на 
войсковых соревнованиях, где защища-
ет честь своей дивизии и Главка.
В 1967 г. в соревнованиях на первенство 
главных управлений МООП СССР и КГБ 
при СМ СССР Елена Александровна 
вместе с подругами по сборной команде 
внутренних войск Татьяной Рябинской    
(Ратниковой) и Тамарой Черкасовой ус-
танавливают новый всесоюзный рекорд 
в упражнении МВ-5, превысив прежний 
на 12 очков.
Завершила Елена Александровна свой 
чемпионский взлет в 1967 г. став чемпи-
онкой IV Спартакиады народов СССР, 
когда ей было 52, и ушла непобежден-
ной. В своем последнем выступлении на 
чемпионате внутренних войск в 1968 г. 
Елена Донская побеждает в упражнении 
МВ-9 (60 выстрелов лежа) с результатом 
590 очков, уступив всего 1 очко победи-
телю среди мужчин 11-кратному чемпио-
ну СССР Виктору Ярошенко. После ухо-
да Донской из мира большого «огне-
стрельного» спорта в Советском Союзе 
ввели ограничения по возрасту для 
спортсменов всех категорий.
В 1969 году майор медицинской службы 
Е.А. Донская увольняется с военной 
службы и целиком посвящает себя ме-
дицине. Она в течение многих лет рабо-
тает врачом в физкультурном диспансе-
ре Московского городского Совета Об-
щества «Динамо». Уйдя на заслужен-
ный отдых, Елена Александровна про-
должает вести активный образ жизни. 
Она поддерживает тесную связь с род-
ным Обществом «Динамо», дивизией, 
где прослужила 23 года, со своими дру-
зьями, с которыми выступала на сорев-
нованиях. Старший тренер ЦС «Дина-
мо» Валентин Кузнецов помог прослав-
ленной спортсменке с ремонтом ее ква-
ртиры. Начальник Музея истории и бое-
вой славы дивизии имени Ф.Э. Дзержин-
ского (ныне ОДОН) Наталья Ивановна 
желанный гость ветерана соединения. В 
этом музее теперь экспонируются все 
награды, завоеванные Еленой Алексан-
дровной Донской за долгую спортивную 
карьеру. У себя дома она оставила то-
лько одну - золотую медаль за победу на 
чемпионате мира в Каире. По праздни-
кам и в дни рождения Елены Александ-
ровны в ее гостеприимной квартире со-
бираются друзья - стрелки Татьяна Рат-
никова, Тамара и Валерий Черкасовы, 
Павел Перемотин, Владимир Евдоки-
мов, Виктор Николаев, Александр Клоч-
ков и многие другие. В декабре 2007 г. 
на торжественном мероприятии, посвя-
щенном 110-летию стрелкового спорта в 
России, заслуженный мастер спорта 
Елена Донская была отмечена двумя 
номинациями: «Легенда стрелкового 
спорта» и «Спортивная слава». Свой  
96-ой день рождения и 70-летие с нача-
ла военной службы наша героиня встре-
чает в добром здравии и с присущим ей 
оптимизмом. Все лето она провела на 
даче в Подмосковье, а вернувшись до-
мой продолжает активно осваивать Ин-
тернет. Пожелаем ей здоровья и многих 
лет жизни.

А.И. Михалев, Почетный динамовец,
заслуженный работник МВД России


