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捐血資訊 
內容 

基本要求 

捐血前的準備 

捐血流程 

捐血後注意事項 

離港外遊或離港居留後與捐血相關資訊 

 變種克雅二氏症 (瘋牛症) 

 瘧疾 

 西尼羅河病毒 

健康查詢問卷闡釋 

相關服務 

 鐵質補充計劃 

 成份捐血 

 骨髓登記者資料庫 

聯絡我們 

獎勵計劃 

其他 
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捐血人士的基本要求    

輸血服務中心為保障捐血者及受血病人，必須嚴

格執行捐血者篩選(包括健康諮詢、血紅素及血

壓測試等)，並只接受通過篩選的人士捐血。參

加者必須符合以下基本條件: 

 首次捐血人士年齡為16至60歲，而61歲或以上之捐血者，如保持於

每12個月捐血1次或以上，可繼續捐血至70歲；但由66歲起，須經中

心醫生每年評估健康狀況。 

 16至17歲之青少年須相隔不少於150天才可捐1次，每年宜捐2次，在

第一次捐血前須先徵得家長簽署同意書；而成年(18歲或以上)男士

須相隔不少於75天才可捐血1次，每年宜捐4次；而成年女士則須相

隔不少於105天，每年宜捐3次。 

 體重達41公斤或以上 

 身體健康 

 通過捐血者篩選 

基本條件 
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捐血前的準備 

充足休息 

4小時內曾進食 

飲用充足水份 

勿穿衣袖太緊的衣服 

帶同身份證或有效旅行證件 

16至17歲之青少年每次捐血須相隔不少於150天; 於第1次捐

血前須先徵得家長同意並於捐血時帶備已簽署的家長同意書 

18歲或以上的捐血者 

男士每次捐血須相隔不少於75天 

女士每次捐血須相隔不少於105天 
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捐血流程 6部曲 

1. 填寫捐血登記表 
為有效保障捐血人士及受血者安全，每位捐血人士

都必須閱讀捐血前須知及填寫捐血登記表，如對問

卷內容有任何疑問，請先向當值醫護人員垂詢。 

3. 進行血紅素檢測 
為確保捐血人士於捐血前有足夠的血紅素; 男士的血紅

素要求為13-18, 而女士的血紅素要求為11.5-16.5。 

2. 領取籌號(適用於捐血站) 

護士會個別接見捐血人士進行健

康查詢及評估。 

5. 進行捐血 

血液收集量為350毫升或450毫升。我們會先為您量度血壓及脈搏，並進

行皮膚消毒，然後進行入針程序。入針時您只會感到輕微痛楚，如您感

覺痛楚未能接受或出現電擊感/麻痺，請立即告訴我們，而一般捐血時間

為7-12分鐘。 

6.休息 

拔針後，請繼續安坐於捐血椅上並以手指按壓入針處5分鐘直至完全止

血，然後到我們休息區安坐15分鐘，並享用飲料及小食，直至沒有任何

不適才離開。 

4. 進行健康咨詢 
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捐血後注意事項 

 如發現入針位置滲血，可以輕按傷口2-5 分鐘，直至止血，覆蓋傷口的

膠布可於當晚沐浴後除去。 

 如捐血後感到眩暈、冒冷汗或不適，請立即坐下或躺下休息，解開衣

扣，使呼吸暢順，保持鎮定，並尋求旁人協助；若情況未見好轉，請前

往求醫或致電緊急求助熱線999。 

 若入針位置有瘀腫現象，是血液滲入皮下組織所致。血腫一般會於一星

期後消散，不會對身體造成影響。如欲舒緩疼痛或不適，可使用冰袋敷

於患處。 

 入針位置倘有嚴重紅腫痛楚，手掌或前臂麻痺等嚴重併發症，請即致電

本中心或前往求醫。 

 捐血後12 小時內多喝飲料以補充失去的水份。 

 捐血後12 小時內避免進行劇烈運動。 

 捐血後12 小時內不宜用捐血的手提取重物或過度用力，以免影響傷口

癒合。 

 

捐血後不適，或於捐血後四週內感染一般的傳染病如發熱、感冒等；或於

捐血後 6 個月內發現患有肝炎、肺結核或瘧疾等，請於辦公時間內致電

2710 1201/ 2710 1208/ 2710 1298通知中心當值醫護人員，非辦公時間

可致電 2710 1210 或 2710 1234。 

為確保捐血者健康及血液安全，每次捐血後都必須注

意以下情形 
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離港外遊或離港居留後 

與捐血相關的資訊 

 

◇ 變種克雅二氏症 (瘋牛症) 

◇ 瘧疾 

◇ 西尼羅河病毒 
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變種克雅二氏症 (瘋牛症)  

為保障血液安全，香港紅十字會輸

血服務中心已於2005年4月4日就變

種克雅二氏症實施新修訂的捐血篩

選指引。所有捐血人士(包括正型

血、負型血及稀有血型捐血者)如屬

以下情況，將不獲接受捐血。 

● 於1980年至1996年期間曾於英國居留累積超過三個月; 

● 由1980年起曾於法國居留累積超過五年； 

● 由1980年起曾於歐洲居留累積超過五年(包括於1980年至1996年

在英國居留及於1980年起在法國居留期間)； 

● 由1980年起曾在英國或法國接受輸血治療； 

● 由1980年起曾接受由牛隻提煉的胰島素治療 (如使用之胰島素確

定並非從英國牛隻於1980年後提煉出來除外)； 

● 於1980年至1996年期間曾在美國駐歐洲軍事基地居住的退役或

現役美國軍事人員、民兵及其家屬。 

Donorinfo308_C_2014_Mar_V1 
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變種克雅二氏症(瘋牛症)附錄 

Albania 阿爾巴尼亞 Greece 希臘 Romania 羅馬尼亞 

Austria 奧地利 Hungary 匈牙利 Slovak Republic 斯洛伐克 

Belgium 比利時 Republic of 

Ireland 

愛爾蘭共和國 Slovenia 斯洛文尼亞 

Bosnia-

Herzegovina 

   波斯尼亞     

黑塞哥維那 

Italy 意大利 Spain 西班牙 

Bulgaria 保加利亞 Liechtenstein 列支敦士登 Sweden 瑞典 

Croatia 克羅地亞 Luxembourg 盧森堡 Switzerland 瑞士 

Czech  

Republic 

捷克共和國 Macedonia 馬其頓 United Kingdom 英國 

Denmark 丹麥 Netherlands 荷蘭 Federal Republic 

of Yugoslavia 

南斯拉夫 

聯邦共和國 

Finland 芬蘭 Norway 挪威 Portugal 葡萄牙 

France 法國 Poland 波蘭 Germany 德國 

England 英格蘭 

Northern Ireland 北愛爾蘭 

Scotland 蘇格蘭 

Wales 威爾斯 

The Isle of Man 馬恩島 

The Channel Islands 海峽群島 

Gibraltar 直布羅陀 

The Falkland Islands 福克蘭群島 

英國包括以下地區 

歐洲包括以下國家 

Donorinfo309_C_2014_Mar_V1 
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 瘧疾 
根據世界衛生組織 2010 年之統計資料，全球瘧疾流行於 99 個國

家，共有 33 億人處於瘧疾風險區，其中 2.19 億患上瘧疾，接近 66

萬人死亡，當中多數為 5 歲以下的兒童。 

如何避免經輸血傳播瘧疾？ 

由於透過輸血感染瘧疾偶有發生，而現時的化驗技術又不能確切

區別受瘧疾感染之血液，所以輸血服務中心只能以捐血人士的旅

遊及原居地資料作篩選。 

在過去一年內曾到瘧疾區旅遊或來自瘧疾區而居港未滿 3 年的人

士，須按下列期限檢疫，期滿後方可捐血。 

如閣下 檢疫期 

曾到瘧疾區旅遊，旅遊期間及回

港後無發熱或其他不適。 
返港後12個月。 

曾於瘧疾地區居留，近期並無發

熱或其他不適。 
居港滿3年。 

曾到瘧疾區旅遊並於旅遊期間或

返港後三個月內有發熱和不適。 

返港或康復滿3年，以

後者為準。 

曾感染瘧疾。 痊癒後3年。 

請參照下列情況，以確定何時適合參加捐血： 

注意：任何人士，無論是否接受了預防瘧疾的葯

物，均須依照上列期限檢疫。 

Donorinfo310_C_2014_Mar_V1 
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西尼羅河病毒 

西尼羅河病毒是一種透過蚊子傳播的病毒。美國在 1999 年

起發現西尼羅河病毒感染個案。於 2012 年期間，單是美國便

有超過 5600 人感染此病毒，由於西尼羅河病毒是可以經由

輸血傳染，為確保血液安全，醫院管理局(輸血服務中心)血

液及血製品安全專家小組，於參考美國食品及藥物管理局的

指引後，建議輸血服務中心實施下列措施： 

● 捐血人士如在捐血當天四週內曾到北美洲，不論有沒有

病徵，均需暫緩捐血 28 天。 

●  捐血人士如在捐血當天四週前曾到北美洲，並曾有感冒

徵狀包括：發熱、頭痛、眼底痛、肌肉痛、關節痛、嘔

吐、淋巴結或皮膚紅疹等症狀，請將有關情況告知本會

護理人員。 

●  如於捐血後才出現上述徵狀，捐血人士應盡快致電

2710 1201 通知本會。 

Donorinfo311_C_2014_Mar_V1 
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香港紅十字會輸血服務中心(中心)主要為本港醫院病人提供充

足及安全的血液供應。為達此目標，中心如同其他國家，一直

奉行從沒有報酬的志願捐血者收集血液。所有收集回來的血液

都會經過一系列化驗，包括 

 

◇ 乙型肝炎抗原及病毒 

◇ 丙型肝炎抗體及病毒 

◇ 愛滋病毒抗原、抗體及病毒 

◇ T淋巴細胞病毒抗體 

◇ 梅毒抗體等化驗。 

 

為保障捐血者及受血者的安全，捐血前，每一位捐血者都必須

經過健康咨詢程序。首先捐血人士會根據個人狀況填寫一份捐

血登記表格，回答一系列健康查詢的問題，然後中心的護士會

與捐血者個別面談，面談目的旨在詳細評估每一位捐血者現時

及過往的身體狀況以决定是否適合捐血。 

在整個流程中, 如捐血者認為當天並不適合捐血, 捐血者可隨

時考慮及通知當值職員終止捐血程序。 

為讓您更清楚瞭解捐血登記表格的問題，下述為常見問題內容

的闡釋以供參考: 

 

捐血登記表格 

Donorinfo312_C_2014_Mar_V1 
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捐血登記表格闡釋 

A1) 您今天是否覺得身體健康狀況適宜捐血？  
 

此問題的目的是保障捐血者安全。捐血者在捐血當日如感覺不適是

不宜捐血的，因為這會增加其在捐血時或之後出現不良反應的機

會。捐血者可改天在身體狀況良好時才捐血。  

A2) 您是否正接受醫生診斷/治療、服食藥物(包括中醫藥物)或等待檢驗

報告？  
 

此問題是為顧及捐血者的身體狀況而設的。如捐血者需醫生診治、

服藥、接受治療中或等待檢驗報告期間，即使身體沒有不適現象，

但如有任何不肯定的情況，其身體狀況可能並不適宜捐血。 

另外，為受血者安全著想，個別藥物，即使極少份量，亦會影響血

液質素或對受血者會有不良影響，所以捐血者必須向中心醫護人員

提供有關資料。  

一般健康查詢：  

Donorinfo313_C_2015_Sep_V2 
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捐血登記表格闡釋 

A3) 您是否曾確診下列疾病 ?  

 心臟病(例如:心絞痛、高血壓), 

 呼吸系統疾病 (例如:哮喘), 

 腸胃或肝臟疾病（例如︰發炎性腸道疾病、肝炎),  

 血液科疾病 (例如:出血性疾病), 

 癌症, 

 內分泌及代謝性疾病(例如:糖尿病、甲狀腺疾病), 

 腦神經疾病 (例如︰休克、腦癇症，俗稱癲癇或發羊吊), 

 精神科疾病, 

 腎病、泌尿及生殖系統疾病（例如︰腎炎、腎石或膀胱石),  

 免疫系統或風濕科疾病（例如︰紅斑狼瘡、類風濕性關節炎)? 

 

此問題亦是用以評估捐血者是否適宜捐血，因為捐血可能會對有上

列疾病的人士產生不良影響，如出現痙攣或癲癇現象。捐血人士如

回答「是」，並不代表一定不可以捐血。根據指引，本中心會因應

疾病的性質、病徵的嚴重性及沒有出現病徵的時間作決定，因此捐

血人士務必將其情況告知本中心醫護人員。  

一般健康查詢：  

Donorinfo314_C_2015_Sep_V2 
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捐血登記表格闡釋 

一般健康查詢：  

Donorinfo315_C_2015_Sep_V2 

A4) 您是否曾確診為 G6PD (葡萄糖六磷酸去氫酵素)缺乏症 (俗稱蠶豆症)? 

由於所收集的血液並不適宜用作全血為初生嬰兒作換血治療，故此捐

血者如有此情況需告知中心醫護人員。  

A5) 您是否曾服食或使用以下藥物？ 

 亞士匹靈或含有亞士匹靈的藥物 

 非類固醇鎮痛藥 

 治療脫髮的藥物 

 治療前列腺增生的藥物 

 治療暗瘡的藥物 

 

亞士匹靈或含有亞士匹靈的藥物會影響血小板功能。捐血者如需定

期服食或於捐血前 3日曾經服食上述藥物的預防劑量，所捐出的血

液中，血小板將不能使用。而非預防劑量則需暫緩捐血。我們的護

士會為捐血人士進行個別評估。另外, 為受血者安全著想，上述個

別藥物，即使極少份量，亦會影響血液質素或對受血者會有不良影

響，所以捐血者必須向中心醫護人員提供有關資料。 

A6) 您是否曾有藥物過敏反應？  

此問題亦是用以評估捐血者是否適宜捐血，根據指引，本中心會因

應捐血者的過敏歷史、過敏的性質、病徵的嚴重性及沒有出現病徵

的時間作決定，因此捐血人士務必將其情況告知本中心醫護人員。  
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捐血登記表格闡釋 

一般健康查詢：  

Donorinfo316_C_2015_Sep_V2 

A7) 如閣下屬女性，  

您現在是否懷孕？ 

您在過去一年內是否曾分娩或流產？ 

您目前是否餵哺母乳？ 

您是否曾接受不育治療？ 

 

懷孕期間，身體需要吸收更多鐵質以幫助胎兒健康成長，故懷孕婦女

一般較易出現缺鐵現象，而捐血可能會加重此情況，故懷孕期間並不

適宜捐血。 
 

同樣地，剛生育或流產的婦女，體內所儲存的鐵質會因而流失，所以

亦不適宜捐血。如有上述情況需暫緩捐血六個月。  
 

為保持母體內有足夠的鐵質，哺乳期間的婦女，亦不適宜捐血。  
 

1980 年代以前，腦垂體提煉激素藥物如生長及生育激素是從人腦抽

取，可能是人類發現的克雅二氏症傳染源頭。而此病亦可

能會透過輸血傳播。如捐血者曾接受不育治療，醫護人員

會就相關治療及懷孕狀況作出評估。 



 

 

17  

捐血登記表格闡釋 

愛滋病(後天免疫力缺乏症)、乙型及丙型肝炎感染風險評估:

(下列部分問題內容涉及捐血者的性生活，登記表格內所提及的性行為泛指口交、

陰道交或肛交，不論有否使用安全套。)  

Donorinfo317_C_2015_Sep_V2 

B1) 您是否確診或懷疑患有以下病毒感染？ 

 愛滋病(後天免疫力缺乏症) 

 乙型肝炎 

 丙型肝炎 

乙型或丙型肝炎可透過輸血傳染並會引致慢性肝炎或其他併發症，故此會

被永久豁免捐血。而懷疑或確診愛滋病之人士，亦需永久豁免捐血。 

B2) 您是否曾接受金錢與別人進行性行為？  

“你是否曾接受金錢與別人發生性行為?”這問題旨在豁免因工作或生活

習慣而令其有較高風險感染愛滋病或性病人士捐血。 

B3) 您是否曾服用或注射毒品或非處方藥物？  

由於注射毒品的人士會有較高風險感染愛滋病或丙型肝炎，故此會被永久

豁免捐血。而曾吸食毒品人士則需停止有關藥物後達 1年才可進行捐血。 

B4) 您是否曾接受凝血因子治療？   

至於凝血因子治療方面，由於在 80年代初期，供治療血友病患者所用的

凝血因子沒有經加熱處理，故此愛滋病毒及丙型肝炎可能會經此傳播。另

外，由於血友病患者的血液缺乏凝血因子，故此亦不適宜作輸血之用。  
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捐血登記表格闡釋 

愛滋病(後天免疫力缺乏症)、乙型及丙型肝炎感染風險評

估: (下列部分問題內容涉及捐血者的性生活，登記表格內所提及的性行為泛

指口交、陰道交或肛交，不論有否使用安全套。)  

Donorinfo318_C_2015_Sep_V2 

B5) 您是否知道您的性伴侶是 

 確診愛滋病(後天免疫力缺乏症) 病毒感染的人？ 

 提供性服務的男或女性？ 

 曾服用或注射毒品或非處方藥物的人？ 

 曾接受凝血因子治療的人？ 
 

如捐血者的性伴侶可能患上愛滋病，需被永久豁免捐血。 

從事提供性服務的男或女士、濫服藥物或注射毒品及曾接受凝血因

子治療的人士感染愛滋病及丙型肝炎的風險相對較高。捐血者如曾

與上述人士發生性行為需暫緩捐血 12個月。 

B6) 如閣下屬男性，您是否曾與另一男性進行口交或肛交？ 

如閣下屬女性，您是否曾與有雙性性行為的男性(即曾與另一男性進

行口交或肛交的男性)進行性行為？ 
 

根據數據顯示，上述人士有機會受到未確診的感染風險相對較高， 

而相關感染亦有機會經輸血傳播。捐血者(不論男士或女士)如有以

上之性行為，醫護人員會個別作出評估及給予建議。 



 

 

19  

C1) 於一九八零年一月一日至一九九六年十二月三十一日期間， 

  您是否曾於英國居留累積超過三個月？ 

  您是否曾於美國駐歐洲軍事基地居住或工作超過六個月？ 

C2) 於一九八零年一月一日起， 

  您是否曾於歐洲居留累積超過五年？ 

  您是否曾於英國或法國接受輸血治療？ 

  您是否曾接受由牛隻提煉的胰島素治療？ 

上列問題旨在考慮捐血人士會否因其在1980年起居留的地方或其病歷而有感染變

種克雅二氏症或俗稱『瘋牛症』的風險。現時已有實証變種克雅二氏症可透過輸

血傳染，但目前為止並未有準確的測試以篩選捐血者及化驗血液。捐血人士如回

答“是”，會被豁免捐血。詳情請參閱有關變種克雅二氏症 (瘋牛症)資訊。 

C3) 您是否曾接受 

 腦垂體提煉的人體生長激素或人體促性腺激素(其中一種生育激素)？ 

 器官或其他組織移植？ 

C4) 與您有血緣關係的親屬是否曾確診克雅二氏症？ 

1980年代以前，腦垂體提煉激素藥物如生長及生育激素或腦組織移植是從人腦抽

取，可能是人類發現的克雅二氏症傳染源頭。而此病亦可能會透過輸血傳播。如屬

以上情況或直系親屬曾患克雅二氏症的人士，需被永久豁免捐血。而曾接受器官或

其他組織移植的人士則會有較高風險感染傳染病。此外，在器官移植後，病人一般

需長期服藥以防出現排斥現象，故需被永久豁免捐血。 

捐血登記表格闡釋 

克雅二氏症及變種克雅二氏症 (即瘋牛症) 感染風險評估: 
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捐血登記表格闡釋 

D1) 在過去一星期內，您是否曾接受口腔治療（包括︰洗牙、脫牙等）？  

是否曾有任何皮膚創傷或皮膚病？  
 

由於口腔內或皮膚上較易聚生細菌。如曾脫牙、有傷口或皮膚病，細

菌可透過黏膜及皮膚傷口進入血液內，引致細菌感染。捐血者如有以

上情形，請暫緩捐血。  

其他傳染病或疫苗接種風險評估 ：  

D2) 在過去兩星期內，您是否曾患有感冒或出現發熱、   

頭痛、眼底痛、肌肉痛、關節痛、嘔吐、淋巴結脹大或皮

膚紅疹等症狀？  

 

此問題旨在查詢捐血者是否有受任何感染之風險。此外

醫護人員亦會評估捐血者之病徵及其他相關資料，以判

斷捐血者有否感染登革熱、非典型肺炎或西尼羅河病毒

等風險。 
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D3) 在過去四星期內， 

 您是否曾接觸患有傳染病的人士，例如︰水痘、德國痲疹、肺結核（俗稱肺

癆）等？ 

 您是否曾接種任何預防疫苗，例如︰甲型肝炎、乙型肝炎、破傷風針等？ 

 

由於傳染病有不同的潛伏期，若捐血前曾接觸傳染病患者，需最少暫緩捐血 3 

至 4 週以保障受血者的安全。如你不清楚是否受到感染，請向中心醫護人員查

詢。  
 

預防疫苗是可由已殺、減活病毒或細菌提煉、又或經重組技術製成，本中心會

因應不同疫苗會有相關的豁免措施。 

如曾接受此類毒素、已殺病毒或經重組技術製成的疫苗〈包括霍亂、傷寒、白

喉、破傷風、甲型肝炎、流行性感冒、小兒麻痺症(注射配方)或百日咳〉及並

無病徵或不良反應出現，可於接受疫苗後相隔 24 小時捐血。 

而注射乙型肝炎預防疫苗後則需相隔 7天才可捐血。 

但如曾接受減活疫苗，就需暫緩捐血 3至 4週。由於此類

疫苗含有少劑量的病原以刺激人體免疫系統的抵抗力，所

以如捐血者在此期間捐血，可能會令受血者有感染風險。

如曾接受卡介苗、黃熱病、麻疹、腮腺炎、小兒麻痺症(口

服疫苗)、活減病毒傷寒疫苗，需暫緩捐血 3週；而曾接受

德國麻疹或水痘疫苗，則需暫緩捐血 4週。 
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其他傳染病或疫苗接種風險評估 ：  

捐血登記表格闡釋 
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D3) 在過去四星期內，您是否曾患有腹瀉？ 

 

此問題旨在考慮曾出現腹瀉徵狀人士的康復情況。因為

即使病徵減退，有關病原仍需一段時間方可徹底清除。

中心醫護人員會就腹瀉徵狀建議需暫緩捐血時期。  

 

 

 

 

D4) 在過去十二個月期間，您是否曾離開香港？ 

由於部份本港以外地區為瘧疾地區，而瘧疾是可經紅血球傳播。捐血者如

最近 12個月曾到瘧疾地區旅遊，需於回港後暫緩捐血 1年。 
 

捐血人士在提供有關旅遊資料時，請詳細提供曾旅遊的

地區及時期，這可有助本中心醫護人員決定需暫援捐血

的時期。 同時您亦可查閱有關離港外遊或離港居留後

與捐血相關資訊，其中包括變種克雅二氏症 (瘋牛

症)、瘧疾及西尼羅河病毒。 
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其他傳染病或疫苗接種風險評估 ：  

捐血登記表格闡釋 



 

 

23  

捐血登記表格闡釋 

D4) 在過去十二個月期間， 

 您是否曾進行紋身、針灸、穿耳、刺體或被刺

傷等？ 
 

乙型或丙型肝炎及愛滋病是可透過以上情形傳

播。由於病毒需待感染後並產生有足夠抗體方

可測試出來，故此捐血者如有以上情形需暫緩

捐血 12個月。  

 

  您是否曾接受乙型肝炎免疫球蛋白？ 

乙型肝炎免疫球蛋白是用作預防乙型肝炎的藥物，故此曾接受注射人

士即表示曾有接觸乙型肝炎病毒風險，故此需暫緩捐血 12 個月。  
 

 

  您是否曾被動物咬傷？ 

捐血者若曾遭動物咬傷，不論有否注射疫苗，均需暫

緩捐血 12個月，以確保安全。  

Donorinfo323_C_2015_Sep_V2 

其他傳染病或疫苗接種風險評估 ：  
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捐血登記表格闡釋 

D4) 在過去十二個月期間， 

 您是否曾接受外科手術 （包括內窺鏡檢查，使用導管作治療）? 

 您是否曾接受輸血？ 

 

此問題是為保障捐血者安全而設，手術後如已完全康復是可以捐血的。本

中心的一般指引如下: 

※如屬經排期預約的小型手術，完全康復後 3 個月可以捐血。 

※如屬經排期預約的大型手術，則需暫緩捐血 6個月。 

※如屬緊急大型手術，需暫緩捐血 12個月。 
 

雖然現時透過輸血感染疾病的風險已非常低，但為作預防措施，如曾有輸

血紀錄人士需於輸血後暫緩捐血 12 個月。 
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其他傳染病或疫苗接種風險評估 ：  
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D5) 您是否曾確診以下傳染病？ 

 瘧疾 

 性病 

 肺結核（俗稱肺癆） 

 病毒性淋巴腺發熱 

 

此問題是以查詢捐血者是否有感染上述傳染病的病歷紀錄。 
 

證實患上瘧疾的人士，由痊癒後及再沒有病徵起計 3年內需暫緩捐

血。 
 

問題中亦特別查詢捐血者曾否患有性病，因為性病有機會經血液傳

染，而性病患者感染愛滋病的機會相對較高。所以曾患有性病人士會

被永久豁免捐血。 
 

肺結核是一種本地常見傳染病。本中心的政策如下: 

 肺結核患者在完全康復並停止服藥後兩年可以捐血。 

 如懷疑感染肺結核或尚等待檢驗結果的人士需暫緩捐血。 

 與正患有肺結核病者有緊密接觸的家人需暫援捐血，直至主診醫

生或衛生署發出健康證明為止。 
 

患有病毒性淋巴腺發熱人士需於康復後 6個月方可捐血。  

捐血登記表格闡釋 
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其他傳染病或疫苗接種風險評估 ：  
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D5) 您是否曾確診以下傳染病？ 

  嚴重急性呼吸系統綜合症 (俗稱沙士) 

  登革熱 

  西尼羅河病毒 

  基孔肯雅熱 

 

此乃因應本港早年發生「嚴重急性呼吸系統綜合症(沙士)」疫情而

設立的血液安全問題。由於許多傳染病包括「嚴重急性呼吸系統綜

合症(沙士)」在感染初期，雖然受感染人士的血液已帶有病毒，但

可能未必會即時出現任何病徵。為減低經血液傳染疾病的風險，故

此任何曾與證實患上或懷疑感染「嚴重急性呼吸系統綜合症(沙

士) 」病人有密切接觸的人士將暫時豁免捐血 3星期。 
 

參照世界衛生組織指引，曾證實或懷疑感染「嚴重急性呼吸系統綜

合症(沙士)」的人士，則須在完全康復後三個月才可再次捐血。措

施的目的是保證在康復後最佳狀態下捐血。 
 

登革熱，西尼羅河病毒及基孔肯雅熱

均可經蚊叮及透過輸血傳染，因此需

暫時豁免可能或曾受以上病毒感染人

士捐血。  

捐血登記表格闡釋 
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其他傳染病或疫苗接種風險評估 ：  
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捐血登記表格闡釋 

E1) 您是否曾使用其他姓名捐血？  

此問題可幫助本中心查閱/綜合捐血者的重要資料，如

血型、過往血液測試結果等。  

E2) 您是否曾接獲本中心或其他血液中心通知永久不適宜捐血？  

捐血者如曾接獲永久不適宜捐血通知，一定要告知本中心醫護人

員。因為被永久豁免捐血必有原因，有關資料不單對保護受血者安

全十分重要，同時亦可確保捐血者的身體狀況是適合捐血。  
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其他風險評估：  

E3) 過去三年內，您是否曾連續六個月或以

上於香港以外的地方居留？  

此問題是旨在查詢捐血者是否曾於瘧疾

地區居留。如曾於瘧疾地區居留，需於

回港後暫緩捐血 3年。 
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捐血登記表格闡釋 

E4) 您今天是否會參與高危的運動？例如︰攀山、潛水或飛行運動 ? 

 

此問題亦是為保障捐血者安全而設的。如捐血

者在捐血後即日需進行劇烈或危險運動，這會

增加捐血後出現不良反應的危險。  

E5) 您今天是否需要駕駛重型汽車、或於地底、深海或高空工作？       

例如︰消防員、火車或重型車輛司機、棚架工作？  

 

此問題的出發點與上題相類似。在情況許可

下，捐血者應在完成工作或下班後才前來捐

血。  

其他風險評估：  
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鐵質補充計劃 

鐵質的功用 

鐵質是製造血紅素的必要元素，所以當鐵質吸收不足時便會影響了紅血

球的製造，因而引起貧血。血紅素主要是負責將氧氣從肺部輸送到身體

各個部位，所以當貧血出現時，身體便會出現供氧不足現象，患者容易

會產生疲倦、虛弱、眩暈、呼吸急促、心跳加快或心悸、臉色蒼白等現

象。  

鐵質與捐血 

每次捐血後會令身體流失一定份量的紅血球，如果捐血人士不持續進食含有豐富

鐵質的食物，經多次捐血後，身體內所儲存的鐵質有可能下降或甚至不足。這情

況於偏食、節食、周期性失血或素食人士中尤其常見。為了有效提升恆常捐血人

士的鐵質儲存量，我們的護士會因應捐血人士的身體狀態而提供口服鐵質補充劑

予合適人士，以加強他們日常飲食中的鐵質攝取。 

口服鐵質補充劑 

於服用過程中，大便顏色會轉為較深色，另外亦有機會出現輕微的副作用，包括

胃部不適及便秘。為了加強補充效果及令你舒適地完成整個過程，我們有以下服

用建議。 

● 避免空肚服用 

● 如有便秘情況出現，可於日常飲食中增加纖維及水份的攝取量 

● 為了加強鐵質吸收，可於服用補充劑的同時，一同進食含有高維生素C的食

物，另外應盡量避免同時進食牛奶、咖啡、茶，抗酸劑或鈣質補充劑 

  

如果您對有關計劃感到興趣，歡迎您隨時聯絡我們以了解更多。  
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香港骨髓捐贈者資料庫 
 
香港每年有近1,200名成人及兒童罹患血癌及其他嚴重血病。血癌雖可致

命，卻並非絕對不治。對許多病人來說，骨髓移植可給予他們一線希望。

要進行移植，首先要覓得合適的捐髓者。部分較幸運的病人可從親屬中找

到捐髓者，但其餘的病人便要從非親屬人士中尋覓。  

誰是合適的捐贈者？ 

捐髓者與病人的白血球組織型（HLA）是否吻合是骨髓移植成功的關鍵。

紅血球有A、B、AB和O等血型，白血球也有組織血型，主要分為A、B、C及

DR四組。每組均包涵多種不同抗原，所以白血球組織型多達數千種。 

登記者需先接受驗血以確認其白血球組織型，倘若登記者的白血球組織型

與病人吻合，就是一個合適的捐贈者。 

 

登記手續 

有意參加者可於任何一間捐血站登記，並填妥健康評估問卷及同意書後，

我們會即時為您抽取少量血液樣本(約5毫升)作白血球組織型檢驗，而整

個登記手續便完成。日後當我們發現某一位病人與您是互相吻合時，我們

會聯絡您作進一步的檢驗。 

 

以下我們會為大家介紹不同的造血幹細胞捐贈方法 

骨髓捐贈 周邊血造血幹細胞捐贈 

Donorinfo330_C_2014_Mar_V1 
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骨髓捐贈流程 

捐贈之前，我們會邀請你進行一些例行的身體

驗查, 確保捐贈者健康狀況良好。 

捐贈前一天, 到達醫院留宿，為第 2天骨髓

捐贈做準備。 

捐贈日, 捐贈者需先接受全身麻醉。其後醫生會用特別

的針筒於捐贈者盤骨位置(非脊椎)抽取「骨髓」。傷口

部位的不適感，可用一般的止痛藥控制，而骨髓細胞亦

能自行複製及補充。 

手術後, 在復甦室中觀察確認您已由麻醉中甦醒，就會

將您送回病房。我們捐贈者資料庫的人員會前來探望及

慰問。留院休息一晚，第 2天可以出院回家休息。 

一般兩週內皆可回復到正常。為免影響捐後復

原，因此抽取骨髓幹細胞後兩週內應避免劇烈

運動或粗重勞動的工作。 

拯救生命的旅程！感謝你無私的捐贈！你的骨髓捐

獻，給予病人重生的希望！ 
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周邊血造血幹細胞捐贈 

捐贈之前，我們會邀請你進行一些例行的身體

驗查, 確保捐贈者健康狀況良好。 

 

 

捐贈者在捐贈前三天需要接受白血球生長激素 

(Granulocyte Colony Stimulating Factor，

簡稱 G-CSF) 注射，目的是將骨髓內之造血幹細

胞動員至外周血液才進行收集。 

第 4天，捐贈日 

進行捐贈時，捐贈者的血液經剌針導管抽取至血液分離

機，經分離後採集所需的周邊血造血幹細胞，而其他不需

要被收集的血液成份 (如紅血球、白血球、血小板和部分

血漿)會經另一導管送回給捐贈者體內。上述過程會多次重

覆，直至提取到預定的造血幹細胞數量。一般來說，整個

周邊血造血幹細胞採集過程需要約 3至 4小時完成，每次

需捐出約 250 毫升(cc)的「周邊血液」，此外捐贈者不需

住院或全身麻醉。即日可出院回

家休息。 

 

 

捐贈後, 一般一至兩天內可回復正常。 

 

拯救生命的旅程！感謝你無私的捐贈！你的骨髓捐獻，給

予病人重生的希望！ 
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成 份捐血主要是利用先進儀器，透過血液分離過程

抽取血漿和血小板，而其他血液成份如紅血球等則會安全

地由儀器輸回給捐血者。 

成份捐血 

參加條件 

● 曾重覆捐血並捐血後沒有任何不適者 

● 年齡界乎18– 60歲 

● 體重超過60公斤 

● 願意定期每月捐贈成份血 

參加辨法 

● 有意參加者可於任何捐血站登記，並經

由護士評估雙手靜脈血管，然後再抽取

血液樣本作測試。化驗結果經醫生批示

後，我們有專人與您聯絡。同時，我們

備有成份捐血的資料單張，歡迎索取。 
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捐血者獎勵計劃 

首次捐血章 

生日捐血章 

於生日當天蒞臨各捐

血站或流動隊捐血，

捐血者將獲贈生日捐

血章一個。 

於每年 4月 1 日至翌

年 3 月 31 日期間，

男士捐血次數達 3次

或女士及 18 歲以下

人士捐血次數達 2

次，捐血者將獲贈該

年度之定期捐血章。 

捐血次數獎勵 

捐血者累積一定捐血次數後，將獲贈捐血證書/紀念章/紀念盾 

定期捐血章 

5次/10次/20次 

200次或以上 

25次/50次/75次/100次 

125次/150次/175次 

Donorinfo334_C_2014_Mar_V1 

於收到捐血咭後可前

往任何一間捐血站索

取。 

首次捐血之捐血者將

獲贈第一次章一個。 

註: 所有獎勵計劃及禮品

或會按供應有所不同, 如

有疑問請向職員查詢。 

血型章 
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學生定期捐血嘉許計劃 

為鼓勵在學青少年加入捐血行列，我們每年都

會推行不同的鼓勵計劃以嘉許參與的學生。 
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最新推廣計劃 
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聯絡我們 

Facebook 

https://www.facebook.com/BloodForLifeHKRCBTS  

Website 

eDonor  

https://www.blooddonor.org.hk 

捐血者可查閱下次捐血日期及過去

5 年的捐血紀錄 

輸血服務中心總部     電話: 27101333 

旺角捐血站             電話: 27705930 

觀塘捐血站            電話: 31481375 

銅鑼灣捐血站          電話: 28342084 

中區捐血站             電話: 25261420 

沙田捐血站             電話: 26030100 

荃灣捐血站             電話: 24142378 

元朗捐血站             電話: 24786000 

提供中心最新資訊 

提供中心各項服務資訊 

http://www5.ha.org.hk/rcbts/ 

輸血服務中心聯絡電話 
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如何建立eDonor系統帳
Donorinfo338_C_2014_Mar_V1 

1. 登入網址: http://www.blooddonor.org.hk 

2. 請點選「建立您的帳戶」 

3. 請輸入您的資料 

4. 您將收到系統寄出的確認信 

5. 請點選連結  

6. 建立帳戶，請填寫帳戶資料  

7. 當帳戶登記完成後，您將收到確認訊息  
 



39  

 

我們的宣傳及推廣活動 

◇ 感謝捐血電子咭 

◇ 定期捐血提示 

◇ 節日推廣 

◇ 新增服務如電子版查閱捐血紀錄系統 

◇ 教育及參觀活動 

◇ 有關更新捐血者篩選資訊  

◇ 意見調查 

香港紅十字會輸血服務中心根據最新私隱

條例，通知閣下的個人資料會用於提供與

捐血有關的資訊。 

為讓閣下緊貼香港紅十字會輸血服務中心

之最新動向及推廣，本會將使用閣下的聯

絡資料，包括姓名、通訊地址、電話號碼

及電郵地址以用作本會推廣捐血活動之

用。有關推廣用途包括但不限於傳送邀請

函、電郵及電話短訊。如有查詢，請電郵

至 www.ha.org.hk/rcbts 
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無線寬頻上網服務使用守則 
● 進入本中心無線寬頻上網服務請選擇網絡名稱

donor#WiFi，安全模式設定為公共網絡。 

● 因同時間可容納之使用者數目有限，為他人設想，

上網時間請勿過長。 

● 請勿瀏覽有色情或不良成份之網站。 

● 基於保安理由，請勿於本中心提供的公用無線寬頻

網絡上輸入任何敏感的賬戶資料或進行任何網上交

易。 

● 倘上網期間線路中斷，可嘗試重新登入；有需要時

可聯絡本中心職員。 

● 本中心有權隨時終止提供無線寬頻上網服務。 
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