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国足东亚杯两球胜朝鲜

本报讯“轻聆耳机杯”快乐村跑
第五站活动日前在八达岭国家森林
公园举行，130多名跑友参加了这次
越野跑，活动主办方还邀请了体操鞍
马世界冠军张宏涛给跑友们担任开
跑前的热身教练。

张宏涛曾获2006年、2007年体
操世锦赛鞍马冠军，此次他的任务就
是带领跑友进行热身，以免在跑步过

程中因为热身不足出现伤病。由于
本次赛事为越野跑，他特意延长了膝
关节热身时间，“这样在越野跑时膝
盖才不会受伤。”

7月31日，北京申办2022年冬
奥会成功，快乐村跑团队特意制作了

“快乐村跑庆贺北京申办2022年冬
奥会成功”条幅，130多名跑友在起
跑前争相与条幅合影留念。

体操世界冠军推广全民跑步

本报讯（记者 黄志阳）北京时间
昨天凌晨，第18届亚洲男排锦标赛
在伊朗德黑兰结束复赛阶段较量，中
国队大比分两度落后两度扳平，最终
3比2艰难击败卡塔尔队，以5连胜
晋级8强。今天的1/4决赛，中国队
将与泰国队交锋。

本届亚锦赛关乎里约热内卢奥运
会落选赛参赛资格，中国男排尽遣主
力、低调出征。他们开赛后一路连胜，
其中包括小组赛3比1力克老对手日
本队，复赛首轮直落3局横扫澳大利
亚队。卡塔尔队的表现也超出外界预
料，截至上一轮同样保持不败。

中、卡两队最近一次碰面是去年
仁川亚运会男排复赛，当时中国队3

比1涉险过关。是役，主帅谢国臣沿
用主攻张晨和季道帅，副攻耿鑫和张
哲嘉，接应戴卿尧，二传焦帅和自由
人童嘉骅的首发组合。

本场比赛，双方发挥起伏性较
大，中国队第1、3局均以17比25告
负，第2、4局又分别以25比16、25
比19取胜。关键的决胜局，中国队
力拼发球和拦防并抓住反击机会，以
15比10逆转获胜。

当天其他场次中，东道主、卫冕
冠军伊朗队1比3爆冷不敌韩国队，
澳大利亚队3比0轻取日本队。至
此，中国男排以全胜战绩位列复赛F
组头名，如愿入围8强，将与E组第4
名泰国队争夺一个4强席位。

中国男排亚锦赛5连胜进8强

本报讯（记者 王笑笑）汽车越野
赛事“2015中国·阿拉善沙漠越野挑
战赛”将于9月1日发车，届时，来自
百余支车队的数百辆赛车将逐鹿大
漠。本届比赛将全程贯穿公益环保
理念，是第六届阿拉善文化旅游节的
重头戏。

本次挑战赛总行程超过 3000
公里，其中赛段距离约为 2000 公
里。比赛在世界第四大沙漠地区
——内蒙古自治区阿拉善盟进行，
线路横贯巴丹吉林、腾格里、乌兰布

和三大沙漠。巴丹吉林沙漠以高陡
著称，腾格里和乌兰布和沙漠多为
流动或半流动沙丘链，是世界上最
适合举行沙漠越野拉力赛的场地之
一。此外，组委会邀请了达喀尔拉
力赛执行团队加盟，为比赛达到国
际水准提供保证。同时，组委会还
将开展“阿拉善擎牵行动”公益之
旅、公益慈善募捐、明星对抗赛等一
系列活动，并成立专门行动组清理
生活垃圾，做到“只留下车辙和美好
回忆，而没有对大自然的歉意”。

阿拉善沙漠汽车越野赛将发车

本报讯（记者 王洋）为期3天
的世界F1模型赛车校园青少年科
技挑战赛中国区总决赛日前在京落
幕，来自北京育才学校的 Cyclo-
pentane（环戊烷）车队获得冠军，
北京师范大学附属实验中学和上海
市市西中学的车队分获二、三名。

25米长的“赛道”上，两辆利用
3D打印技术组装而成的“F1赛车”
蓄势待发。“啪”触发器一响，质量只
有55克左右的两辆小车瞬间飞了
出去，不到两秒钟便冲过终点。胜
利的选手振臂高呼，失利的一方黯
然神伤……本次比赛共有来自全国
14所学校的24支学生车队完成了

计时赛、反应赛及陈述演讲等多项
考核，最终获胜的3支车队将代表
中国出战9月在新加坡举办的国际
总决赛。

据了解，世界F1模型赛车校园青
少年科技挑战赛源自英国，创办至今
已15年，今年是该赛事首次登陆中
国。此次中国赛区总决赛由隶属于朝
阳区教委的青少年创新活动培训中心
承办。据该中心品牌运营总监齐飞介
绍，这项比赛旨在激励在校青少年的
创新精神，参加比赛的学生们要从模
型赛车的设计、制作、改进、测试等各
方面进行团队协作，并将理论应用于
实战。

育才学校获模型赛车挑战赛冠军

本报讯（记者 黄志阳）8月 5日是
2016年里约热内卢奥运会倒计时一周
年，明年此时，奥运圣火将首度在南美
大陆熊熊燃烧。里约奥组委方面表示，
与去年巴西世界杯场馆“压哨”完工不

同，本届奥运会基础建设将加快，“我们
有信心按期完工。”

8月1日至9日，庆祝里约奥运会倒
计时一周年的活动接连上演，包括三项
奥运测试赛、一场巴西音乐会、一场大

型庆典和一个覆盖全市的大型文化活
动。不过，里约在基建方面依然难言令
人满意：截至今年4月，奥运会相关比赛
场馆有四分之一尚未开工，其中橄榄
球、沙滩排球等项目的场馆连招标工作
都还没启动。里约奥组委去年也曾因
此被国际奥委会（IOC）批评，此后巴西
人的建设节奏明显加快。

以里约奥运最核心区域Barra奥林
匹克公园为例，这里位于市区西南部，
占地118万平方米，将举办超过一半的
奥运会赛事，奥运村和媒体中心也坐
落于此。“我们应该能在奥运会开始前
完成所有工程，因为从现在至2016年
初有一系列奥运测试赛，相应场馆须
在测试赛前就建好。”里约市奥运工程
管理局局长罗伯特介绍，目前公园内
场馆和设施超过80%完工，一些场馆
正在安装观众座椅，“每个场馆都将如
期交付使用。”

与往届奥运会一样，里约奥运会注
重奥运遗产对城市发展的意义，除考虑
场馆赛后利用外，里约还兴建了大量基

础设施并大力治理环境污染。“奥运会
为里约带来革命性变化，比如以前从城
市北部到南部缺少公共交通，如今有了
地铁。”在里约奥组委副总裁莱昂纳多
看来，新建的公共交通系统将是奥运会
留给这座城市最大的遗产。

里约奥运会的筹办好于巴西世界
杯，但并非毫无挑战，IOC主席巴赫日前
也说，“里约不能浪费一秒钟。”里约奥
组委面临最大的难题，是帆船比赛海域
的水污染，赛地瓜纳巴拉湾曾是驰名全
球的旅游胜地，但因附近工厂、市区的
废水废物排放，海湾内水资源受到严重
污染。独立检测显示，该海域存在高危
病毒和细菌。

世界卫生组织、IOC、国际帆船联
合会和国际赛艇联合会均表示，将对
该海域进行独立的水质检测。里约奥
组委则称，该海域的垃圾清理比例已
由 2009 年的 12%左右升至如今的
50%，到奥运会开幕前，将有80%的垃
圾得到清理，里约能够兑现申奥时许
下的承诺。

倒计时一周年 里约奥运基建提速

本报讯（记者 王洋）昨晚，2015年
东亚杯足球赛（原东亚四强赛）男足比
赛进入第2比赛日，东道主中国男足国
家队以2比0击败朝鲜队，取得本届东
亚杯首胜。

东亚杯首战0比2完败韩国队后，国
足再次被推上风口浪尖。球队战术混
乱、拼劲不足、跑动距离比对手少1万多
米，主教练佩兰人员安排有误、指挥不
力等质疑声不绝于耳。还有网友在微
博上发布了一张昨天凌晨佩兰在武汉
当地酒吧喝酒的照片，外界开始怀疑佩
兰帅位不稳。不过，昨天赛前，国足翻
译赵旭东发表辟谣微博，澄清佩兰只是
会友，不明状况的网友们才就此散去。

是役，面对首战逆转击败日本队的
朝鲜队，佩兰换掉了与韩国队比赛时的
9名首发球员，只留下郑智和王永珀。
他排出了全新的343攻击性阵型，门将
曾诚；郑智带着雷腾龙、于洋两名小将
组成后防线；王永珀和刘建业出任双后
腰，饶伟辉、王彤分居两翼；杨旭突前，
身后是于大宝和孙可。

由于中场人数占优，中国队在前20
分钟内占据主动。不过，朝鲜队开场后并
未大举压上，其稳守反击的打法，让中国
队没能获得更好的破门机会。第35分
钟，饶伟辉边路起球，禁区内的孙可后点
凌空横敲门前，于大宝胸部停球后一脚捅
射打破僵局，1比0。进球后，看台上前来
督战的中国足协主席蔡振华喜上眉梢。

其实本场赛前，足协高层一度担心
国足会遭遇连败，还专门给教练组和队
员进行了动员。据统计，中国队上一场
输给朝鲜队还要追溯到1982年11月28
日，当时中国队在新德里0比1不敌对
手。此后33年中，国足与朝鲜队的11
次交锋7胜4平保持不败。因此，无论
是足协领导还是佩兰，都不希望在家门
口输给朝鲜队。

下半场，佩兰调整了攻击线，用速

度更快的刘彬彬换下孙可。第49分钟，
杨旭与于大宝在禁区线上打出2过1，后
者被对方后卫拉倒，裁判员判罚点球。
王永珀轻松推射底角，扩大领先优势。

两球落后，朝鲜队开始大举压上，
几次反击威胁到曾诚把守的球门。看
到对方攻势很猛，佩兰换下王永珀，派
上防守能力更强的吴曦，加强中场控制

力。朝鲜队随后换上了上一场逆转日
本队的关键人物——高中锋朴贤日，祭
出高空轰炸战术，试图追回比分。佩兰
顺势派上防空能力更强的任航，盯防朴
贤日，给对手争抢头球制造难度。

最后10分钟，中国队由于体能透支，
防线盯人不紧，朝鲜队不断通过边路突破
完成下底传中。朴贤日连续3次获得禁

区内的头球攻门良机，可惜都高出横梁。
中国队最终凭借全线回防守住胜局。

东亚杯两轮过后，韩国队1胜1平暂
居小组头名，中、朝两队同为1胜1负，中
国队凭借胜负关系排名小组次席，朝鲜、
日本分列3、4位。本周日，中国队将与日
本队进行小组末轮比赛，若能取胜，还有
机会竞争本届比赛的冠军。

于大宝射门。

巴赫考察里约期间，忙里偷闲体验沙滩足球。

据新华社华盛顿8月4日电 澳
大利亚职业网球名将斯托瑟4日在
华盛顿公开赛首轮以两个6比2击
败了对手克里斯汀娜·姆拉德诺维
奇，赢得了她职业生涯的第五百场
胜利。

斯托瑟曾获得过2011年美网公
开赛的冠军。在本场比赛中，这个
31岁的二号种子只用64分钟就拿
下了比赛，将她与对手的交手战绩改
写为四战全胜。下一场她将与美国
选手法尔科尼对决。

斯托瑟表示：“我的发球是赢得
比赛的关键。没有什么连续多拍，干
脆利落。”

在获胜前，她并没有意识到这场
胜利的特别意义。对于这种里程碑
式的胜利，斯托瑟现在“感觉好极
了”。她说：“500次的胜利意味着非
常多场比赛。完成它让我感到兴奋，
也意味着我有了一个相当辉煌的职
业生涯。”

回顾这些年的胜利，让斯托瑟
印象最深刻的是四年前美网大满
贯捧杯。当时她以6比 2和 6比 3
击败了世界排名第一的美国名将

小威廉姆斯。
“显然，在那届美网打过的多场

比赛都是我职业生涯中精彩的赛事，
还有值得纪念的，或许就是我复出后
在大阪的第一次夺冠了。”在2007到
2008间，她因伤病休赛。2009年，
她在大阪的决赛中战胜了意大利选
手斯齐亚沃尼。

“只有少数失败的比赛是被我铭
记的。”她说道，“这些成功与失败都
会伴随着我一起迎接新的比赛。”

斯托瑟赢职业生涯第500胜

本报讯（记者 吴东）由石景山区
人民政府主办、区体育局承办的石景
山区第十届全民健身体育节系列活
动——2015石景山区全民健身嘉年
华，将于8月8日全民健身日当天在
北京国际雕塑园举办。

本次活动设自行车文体专区、民
族民俗项目、大众健身项目、民俗趣
味运动会等四大板块，将传统与时尚
项目相结合，有自行车区域的障碍
赛、家庭亲子赛；代表中国传统文化
的中幡表演、石锁表演、舞龙舞狮等；
还有时下流行的动感单车、指压板、

腕力大擂台、KT足球、三分投篮等；
更有20多项民俗传统项目，如抽陀
螺、滚铁环、跳房子、抓羊拐、撒棍
等。活动力在为辖区居民搭建快乐
健身、互动交流、文化体验的平台。

近年来，石景山区按照“政府主
导，部门协调，社会支持”的指导原
则，以打造体育强区为目标，力求达
到“横向到边、纵向到底”的群众体育
健身活动的全覆盖。石景山区推出
了全民健身立体网格化管理新模式，
建立全民健身数据库，全区参加体育
活动的人越来越多。

石景山周末办全民健身嘉年华

叶诗文怎么了？

北京时间8月5日午夜，在喀山游泳世锦赛男子800米自由泳决赛中，孙杨不负众
望，以7分39秒96的成绩勇夺世锦赛三连冠。图为孙杨在抵达终点以自己的方式庆贺
这一来之不易的胜利。

北京时间8月3日，2015年喀山
游泳世锦赛女子200米混合泳决赛
中，名将叶诗文最终以2分14秒01的
成绩垫底，位列第8，这位奥运冠军无
疑处在职业生涯的艰难时期。

2011年上海世锦赛，年仅15岁的
叶诗文一战成名，她以2分08秒90的
成绩获得女子200米混合泳比赛的金
牌，叶诗文成为1978年后最年轻的
世界冠军。2012年伦敦奥运会叶诗
文更是大放异彩，她连拿女子200米、
400米混合泳两项冠军，还打破了女
子400米混合泳的世界纪录。首次参
加奥运会就获得如此成绩，她成为世
界泳坛最年轻的奥运“双冠王”。

不过，好的状态没有延续太久，
2013年世锦赛200米混合泳比赛中，
叶诗文仅名列第4，无缘卫冕。本届
世锦赛200米混合泳比赛，叶诗文的
成绩一降再降，半决赛游出2分11秒
39 的成绩位列第 8惊险晋级决赛。
而她在决赛中的成绩只有2分14秒
01，她与冠军霍思祖的成绩相差将近
8秒，与自己在伦敦奥运会时2分07
秒57的成绩，也差了6秒多。三次世
锦赛，叶诗文的成绩从冠军到第四再
到决赛垫底，不能不说“小叶子”状态
不佳，这位奥运冠军无疑处在职业生
涯的艰难时刻。

年少成名，叶诗文承载着过多的
赞誉和压力。对于性格文静的“小叶
子”来说，需要时间去适应。出征喀山
前，叶诗文就曾经说过，“这
次心态放得很低，以前是别
人拼我，这次是我拼别人，
就当一切从零开始。”

叶诗文久经沙场，但实
际上她今年刚刚19岁，发
育期的到来让她将面临很
多变化。以前“小叶子”是
以体态轻盈、冲击能力强著
称，现在她的体重明显增
加。体型的变化可能会对
叶诗文的竞技状态产生影
响。此外，出征之前队医查
出叶诗文的脚踝处出现了
碎骨，不能跑跳，一度影响
了训练。来到喀山，虽然叶
诗文表示脚伤无碍，但是出
发和打水肯定受到了影
响。不过，“小叶子”从未将
身体作为理由，“主要是我
自己没有调整好。”

北京时间8月9日，叶
诗文还将参加女子400米
混合泳的比赛。对于接下
来的比赛，叶诗文说：“接下
来几天尽量多放松，制定恢

复的计划，希望在400米混合泳比赛
前调整过来。”

本报实习记者 李如意

孙杨勇夺三连冠

喀山游泳世锦赛


