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Femmes libres et sans couches !

Cru'Elle ?!

Le free-flow instinct
Je voudrais parler d’un sujet tabou, qui s’expose pourtant tous les jours
dans les journaux, à la télé et dans les supermarchés. Un bien de
consommation destiné aux femmes, sous plusieurs gammes, couleurs,
formes et techniques, mais dont on ne proposerait jamais de se
passer !
Je pense bien-sûr aux protège-slips, tampons et mooncup, et j’aimerais
parler de leur alternative gratuite et autonome : la connaissance de
son corps (écoute, maîtrise, muscle du périnée).

Le prix du sang...

Vers l’autonomie

free flow instinct 
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Une société sans couches ?

Cru et menstrues

Comment passer à laction ?
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Léna Abi Chaker

Histoire médicale de la menstruation à la
Belle Époque
History of underwear
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Témoignage

Il y a quelques années, jai lu
le témoignage d une femme qui disait quelle
pouvait retenir son flux menstruel et ainsi se
passer de protections féminines. Elle disait
également quelle mangeait cru et pratiquait les
bains dérivatifs, ce qui lavait beaucoup aidé
dans sa démarche. La pratique des bains
dérivatifs consiste à se refroidir le périnée, soit
avec de leau, soit avec des poches de gel. Cela
permet également de stopper de nombreux
symtômes. Je ne mangeais pas encore cru à
lépoque, mais ce témoignage ma donné envie
dessayer de porter plus dattention à mon flux.
Et je me suis rendu compte que cétait
relativement facile à maîtriser, et très pratique.
A lépoque, jallaitais et il me semble que cela
ma aidé à être plus consciente de tout ce qui se
passait dans mon corps.


