Joy of Satal‘;( Ministries
40-dags selvstyrkelsesprogram

-Af Ypperstepraest Hooded Cobra 666

Introduktion:

Satanisme er en serigs religion, og den kaldes

spirituel, fordi satanister er meget serigse 1 forhold
til MEDITATION, hvilket er ESSENSEN af at
mestre ANDEN og SJALEN. For at kunne udfore
magi, forbedre sig som person, lere Satan at kende
personligt og 1 sidste ende blive en Gud- skal man
praktisere meditation og mestre denne disciplin.

Lad ingen stoppe dig —
end ikke dit eget "selv"



Glem IKKE at studere Fryden Ved Satan hjemmesiden
(klik her) og lere alt du kan fra den.

Las nedenfor og undlad ikke dette, da de
fleste hovedpunkter og spergsmal dekkes her.

Hvis der er andre sporgsmal, sd find os pa
Fryden Ved Satan forummet.

Lad os begynde....

Formalet med dette program er at hjelpe vores nye medlemmer med
hurtigt at ege deres spirituelle kraft, bdde for deres generelle spirituelle
velbefindendes skyld og for at kunne hjelpe i kampen mod Satans
fijender. Der er nogle meget vigtige ting, der skal forstas, for man
fortsatter.

Satans fjender, og dem, der gar imod os, ensker 1 sandhed ikke, at
menneskeheden udvikles spirituelt. Af denne grund skal vores folk vere
klar til at imedegd alle mulige former for folelser, angreb og
distraktioner, der har til formal at presse dem til ikke at meditere.
Meditation er essensen af spirituel satanisme. Ver opmarksom pa, at
selv dit eget jeg, give mange mennesker kommer fra en meget ikke-
spirituel baggrund, kan fa reaktioner, der gor, at du ikke har lyst til at
meditere. Vaer opmarksom pa dette og vear klar til at undgd dette.

Der er mange mennesker, og alles sjele er forskellige.

Derfor kan forskellige problemer opstd, der kan fa dig til at stoppe.
Guderne hjalper altid vores nyligt dedikerede medlemmer med at
udvikle sig og blive kraftfulde. De fungerer ogsa som vejledere. Gor
altsd hvad der foles rigtigt og kontakt dine beskytterdeemoner og Satan
og bed om vejledning. Alle kommer ind 1 dette liv fra forskellige
spirituelle baggrunde, og du skal vaere opmarksom pa dine egne
begrensninger. Hvis noget overvealder dig, eller du har
helbredsproblemer, der forhindrer dig 1 at meditere, sd ga forsigtigt og
fornuftigt frem.


http://joyofsatan.org/
http://joyofsatan.org/
http://frydenvedsatan.125mb.com
http://josministries.prophpbb.com/forum21.html
http://josministries.prophpbb.com/forum21.html
http://josministries.prophpbb.com/forum21.html
http://fvs.eu5.org

Dette program vil bade vaere for dem, der lige har dedikeret deres sjel
til Satan, og dem, der er nye, og ogsa har brug for noget mere
vejledning. Hvis noget foles forkert, sa gor det ikke, og hvis noget gor
dig utryg, sd undga det og erstat det med en anden meditation.

I satanisme skal man vare staerk. Den Spirituelle Elite 1 satanisme er
dem, der aktivt keemper for Satan, og dem, der fortsat vokser spirituelt.
Det er de mennesker, der hoster gevinsterne. Uanset om du pa noget
tidspunkt har set dig selv som doven eller utilstraekkelig - sd er vi her alle
for at bevise over for dig, at du ikke er nogen af disse ting.

Bevis dette for dig selv ogsd. Satan og Guderne er meget forstiende og
tdlmodige. Jeg har ogséa forsegt at sammensatte programmet her til at
veaere kort 1 lengden for folk, der har begranset tid.

Folk, der har begranset tid, kan splitte programmet op i 2 eller 3 dele og
udfore disse dele om morgenen og om aftenen. Dette er til at forstd. Det
vigtige er, at du felger programmet dagligt. Feler du, at du ikke kan? Det
kan du. Synes du, at du har sveert ved det? Du kan gere det. Foler du
ikke noget? Geor det alligevel. Tro pa dig selv, og det vil lykkes for dig.
Jeg gentager mig selv, og de fleste folk her ved det: kraft kommer ikke
serlig hurtigt, og for at blive dygtigt skal man, som 1 enhver anden
kunst, veere vedholdende.

Sidst men ikke mindst - s stress ikke for meget over resultaterne.

Nogle af jer vil fole resultater naesten gjeblikketligt, og nogle vil maske
endda fole sig overveldet. For andre 1 vores familie kan det tage leengere
tid at opna resultaterne eller vaere abne nok til at fole meditationens
effekter. UANSET HVAD, SA FORTSZT! For mange folk her, som i
dag befinder sig pa det avancerede stadie, var der en gang, hvor de
overhovedet ikke folte noget, da det er de faerreste mennesker, som har
vaeret meget spirituelle 1 tidligere liv. Satanister giver ikke op. Vid, at
Satan og Guderne abenlyst vil vise dig de tegn, du har brug for, og hav
total tillid til dem. De vil vejlede dig og hjelpe dig med at vokse spirituelt.

Hver dag 1 40-dags programmet vil vare delt op 1 meditationer til om
morgenen og om aftenen. Ved at vdgne 15 minutter tidligere hver dag,
vil du vere klar.



Power meditation skal praktiseres hver dag. Dette er den virkelige "ben til
Gud", som folk ber udfere dagligt - ikke hvad de kristne tabeligt indikerer.

Ver loyal i din disciplin, og din disciplin vil belenne dig med kraft, med
hvilken du kan tilfredsstille dine ensker. Vid, at dem, der keemper for
Satan og mediterer aktivt, er dem, der hester de storste belonninger fra
Helvedes Magter.

Meditationer behgver IKKE at forhastes, men som du lerer at udfore
dem, vil de tage kortere tid. Det vil ikke altid ga lige godt med alle
meditationer, og du vil heller ikke have konstant falsomhed, men det
vigtige er at udfere dem dagligt.

HVIS DU FOLER DIG OVERVZALDET, ER PROGRAMMET IKKE
BEGRZAENSET TIL KUN 40 DAGE - TAG NOGLE DAGE OG
INDHENDT DE KOMMENDE MEDITATIONER. GOR HVAD DER
FOLES RIGTIGT OG BEHAGELIGT.

Bemerk:

EN LIVSLANG FORPLIGTELSE:

e PROGRAMMET SKAL FORTSATTES, SELV EFTER DE 40
DAGE FOR AT HOLDE DIN KRAFT OPPE.
AT BLIVE MEGET KRAFTFULD SPIRITUELT ER EN
LIVSLANG FORPLIGTELSE, SOM DU KAN FORPLIGTE DIG
TIL. MEDITATIONER KAN Z£NDRES, ELLER ANDRE
MEDITATIONER KAN TILF@JES, HVIS DU FINDER DET
NODVENDIGT, DA DETTE PROGRAM VIL VARE
FORHOLDSVIST ENKELT, MEN DET VIL OMFATTE DET
GRUNDLZAGGENDE, SOM SKAL GORES DAGLIGT, SA DU
KAN UDVIKLE DIG PA EN SIKKER OG POSITIV MADE - SA
HURTIGT SOM MULIGT PA 40 DAGE. MEN DET ER EN
LIVSLANG FORPLIGTELSE AT FORTSATTE.

Slap af, og vid, at dette ikke bliver svert, da alt vil blive forklaret
grundigt.

Lad os fortsette.



Det primare mal med dette program er at udvikle dig spirituelt til hvor
du efter 40 dage vil have opnéet folgende:

e Du vil have etableret en sterk beskyttende aura, der aktivt vil
beskytte dig.

e Din aura vil vaere mere kraftfuld, og du vil bedre vare 1 stand
til at fole energi.

e Dine chakraer vil vaere meget renere end nogensinde for.

e Dine chakraer vil veere vagne og ébne, hvilket er en
forudsetning for udferslen af magi.

e Dine niveauer er bioelektricitet vil vare langt mere kraftfulde.

e Du vil vaere kompetent nok til at deltage 1 kampen mod fjenden,
hvis dette er hvad du ensker, péd sa kort tid som muligt. Dette er
steerkt tilradeligt.

e Du vil have det meget bedre 1 forhold til, hvor energisk du feler
dig, og hvor sund og rask du feler dig.

e Andre effekter omfatter, at du vil have en form for styrke og
fole dig kraftfuld.

e Prykologisk set vil du have bevist over for dig selv, hvor
vedholden du er, og hvor godt du har kunne holde dig til et
program.

e Du vil have gjort Helvedes Guder og Satan stolte af dit tydelige
forseg pa at vokse spirituelt. I modsatning til dovne og
frygtsomme personer, og dem, der ensker at se verden brande..

Endelig vil dette meditationsprogram omfatte (tryk pa
meditationens navn for at navigere til Fryden Ved Satan
hjemmesiden):



Aurarensning:
En ren aura vil befri dig fra darlige pavirkninger og darlige
energier og vil holde dig sterk og rask. Ber udferes dagligt.

Aurarensning ber udferes UDEN MANTRAER, indtil
programmet angiver andet.

Beskyttende aura:

Beskyttende aura ber udferes dagligt for at beskytte dig selv
mod spirituelle angreb og negative energier.

Bor udferes dagligt.

Abning af chakraerne:
Udfor disse meditationer nar programmet angiver det. Disse
ovelser er vigtige for at dbne dine centre for spiritual energi.

Chakrarotation:

Dette ber ogsa udferes dagligt og tager slet ikke sa lang tid, nar man
far styr pa det. Dette vil ogsa have dine energiniveauer og holde
dine chakraer rene og pa et hejere niveau af vibration/eksistens.

Andedratsovelser:

Disse ber udferes dagligt, nar man er begyndt pa dem. Disse
andedretsovelser oger den sékaldte “vril” eller “livskraften” eller
“chi”. De gger denne energi. At oge bioelektriciteten er essensen
bag kraft. Andedratsevelser ber udfores med made, og man ber
ALDRIG presse sig selv.

Fysisk yoga:

| Hatha Yoga rutine PDF | [ Kundalini Yoga rutine PDF |.

Fysisk yoga vil gere dig mere smidig, og det stimulerer og ager
ogsa din bioelektricitet. Fysisk yoga omfatter 1 dette program
Hatha Yoga og Kundalini Yoga. Med den ene gger man sit energi
flow (Kundalini), og med den anden eger man sin smidighed
(Hatha).


http://frydenvedsatan.125mb.com/Aura_Cleaning.html
http://frydenvedsatan.125mb.com/Protection.html
http://frydenvedsatan.125mb.com/OpeningChakras.html
http://frydenvedsatan.125mb.com/EZ_Chakra_Spin.html
http://frydenvedsatan.125mb.com/Yogic_Breathing.html
http://www.angelfire.com/wizard/pixie666/_9_Hatha_Yoga_Rutine1.pdf
http://www.angelfire.com/wizard/pixie666/_12_Kundalini_Yoga_Spinal_Energiserie.pdf

NAR DISSE PABEGYNDES, ER DET YDERST VIGTIGT,
AT DU IKKE STOPPER MED DEM ELLER LADER MERE
END 24 TIMER GA IMELLEN UDFORSLEN AF DEM.
Klik her for mere information.

Tomrumsmeditation:

Tomrumsmeditation med &bne eller lukkede gjne. Det kan vare
bedst at gare dette med abne ogjne, da man ellers kan risikere at
falde 1 sovn.

Valgfrie meditationer:

Disse vil vare for folk, der 1 lobet af 40-dags programmet har
folt, at det ikke omfatter deres behov fuldt ud og ikke foler, at de
ikke gor nok. Dette bar vaere et mindretal. Disse kan udferes efter
at have afsluttet 40-dags programmet.

Det er nodvendigt at fortsette med folgende meditationer efter de 40
dage:

Aurarensning
Beskyttende aura
Andedraztsovelser

Hatha og Kundalini yoga.

Ovennavnte skal indga 1 alle meditationsprogrammer, nér forst man
begynder med dem. Hvis man, af en eller anden arsag, valger ikke at
udfere disse, kan man springe dem over. Det er tilradeligt at bibeholde
disse 1 programmet, da andre ting kan @&ndres, men alle disse er
obligatoriske for at kunne holde din primare energi (bioelektricitet)
oppe at kere og pumpende i din sjel.

Igen, hvis der skulle opsta nogen spargsmal, sa kom til

Fryden Ved Satan forummet.

-Lad os fortsatte-


http://www.angelfire.com/wizard/pixie666/_11_INSTRUKTIONER_til_Hatha_og_Kundalini_Yoga.pdf
http://frydenvedsatan.125mb.com/Satanic_Void_Meditation.html
http://fvs.eu5.org

ag 1-3 meditationer

Jeg var, jeg er, jeg har ingen ende. Jeg hersker over alle skabninger og
over alle sager hos dem, der er under mit billedes beskyttelse.

— Satan, Al -Jilwah.

agens morgenmeditationer :

-Aurarensning

-Beskyttende aura

-Tomrumsmeditation med abne gjne 1 2 minutter.

Dagens aftenmeditationer:

-Aurarensning

-Beskyttende aura

-Tomrumsmeditation med dbne gjne 1 2 minutter.

Disse meditationer skal udferes 3 dage 1 treek.

Nar du far styr pa disse ovelser, vil de vaere meget lette for dig at
udfere, og vil ikke tage mere end 4 minutter for dig om morgenen og
om aftenen. Tomrumsmeditationen kan ogsa udferes nir som helst i
hverdagen ved blot at fokusere pé et objekt. S& om morgenen skal du
bare opbygge din beskyttende aura og rense din aura og chakraer.
Hvilket 1 alt tager omkring 2 minutter. Hold din fokus og serg for at
rense din aura og chakraer fuldt ud.


http://frydenvedsatan.125mb.com/Aura_Cleaning.html
http://frydenvedsatan.125mb.com/Protection.html
http://frydenvedsatan.125mb.com/Satanic_Void_Meditation.html
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http://frydenvedsatan.125mb.com/Satanic_Void_Meditation.html

g 4-5 meditationer:

eg er altid til stede for at hjselpe dem, som tror pG mig og pdkalder mig i
r\ens stund. Der er intet sted i universet, hvor jeg ikke er til stede.

— Satan, Al-Jilwah.

ens morgenmeditationer :

-Aurarensning

-Beskyttende aura

-Tomrumsmeditation med dbne @jne 1 2 minutter.

-Andedraetsovelse - 5 runder med "fuldt vogisk dndedraet"

Dagens aftenmeditationer:

-Aurarensning

-Beskyttende aura

-Tomrumsmeditation med dbne @jne 1 2 minutter.

- Andedrztsovelse - 5 runder med "fuldt yogisk andedraet"

Ved at tilfgje dette andedrat, vil dette oge din kraft og din bioelektricitet,
og dette er grundlaget for pranisk vejrtrekning. Ovenstdende ber 1 alt tage
omkring 5 minutter, athaengigt af hvor lang tid du valger at holde vejret.
Det skal dog ikke tage leengere end 5 minutter. Dette tager 1 alt omkring 10
minutter om dagen.
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)ag 6-8 meditationer:

Jeg véd, hvad der er sandt og falskt. Nér fristelsen kommer, giver
Jeg min pagt til den, som tror pd mig.
— Satan, Al-Jilwah.

morgenmeditationer:

-Aurarensning

-Beskyttende aura

-Tomrumsmeditation med dbne @gjne 1 2 minutter.

-Andedraetsgvelse - 10 runder med "fuldt yogisk andedraet"

-Chakrarotation

Dagens aftenmeditationer:

-Aurarensning

-Beskyttende aura

-Tomrumsmeditation med dbne @gjne 1 2 minutter.

Dette er et mini-program og vil kun tage omkring 11 til 12 minutter, nér du
kommer ind 1 det. Det vil tage mindre tid, nir du far fuldt styr pa det. En
person, der behersker disse meditationer, kan udfere dem pa omkring 6
minutter. HVIS DU FOLER DIG OVERVALDET, KAN DU TAGE 2
YDERLIGERE DAGE ELLER SA LANG TID, DU BEHOVER FOR AT
VANNE DIG TIL ENERGIEN.
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g 9-11 meditationer:

Jeg ser mildt pa Adams efterkommere og gengaelder dem med forskellige
belenninger, som jeg alene kender.

— Satan, Al-Jilwah.

For at spare plads, forkortes Aurarensning, Beskyttende aura |,

Tomrumsmeditation med &bne gjne. Disse er obligatoriske og skal
udferes hver eneste dag 1 programmet. Disse meditationer vil blive
forkortet [AR] [BA] [TM] i en enkelt saetning for at spare plads. Der kan
stadig trykkes pd dem for at komme til Fryden Ved Satan hjemmesiden.

Morning Meditations for today:

-[AR] [BA] [TM]
- Andrdraetsavelse - 8 runder med "fuldt yogisk dndedraet"

-Chakrarotation

-Grundleggende meditation - 15 indandinger. Hold energien inde 1
dig selv. Forestil dig, at du treekker hvidgylden energi fra Solen ind
1 hele din sjel.

Dagens aftenmeditationer:

-[AR] [BA] [TM]
-Chakrarotation

VALGFRIE AFTENMEDITATIONER:
Den grundleggende meditation med 11 andedret. Hold energien

inde 1 dig. Forestil dig, at du trekker hvidgylden energi fra Solen
ind 1 hele din sjel.

*HVIS DU FOLER DIG OVERVALDET, KAN DU TAGE 2 DAGE EKSTRA, ELLER HVOR
LANG TID DU END BEHOVER FOR AT JUSTERE DIG TIL ENERGIEN. DETTE PROGRAM
BEHOVER IKKE AT TAGE 40 DAGE - DET KAN TAGE LEANGERE TID! LYT TIL DIG SELV
HVAD DETTE ANGAR.
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Jeg leegger mine sager i heenderne pa dem, som er i samklang med mine ensker.
Jeg viser mig pa forskellige mader for dem, der er trofaste og under min befaling.

— Satan, Al-Jilwah.

[AR] [BA] [TM]

Andedrztsovelse - 8 runder med "fuldt yogisk dndedraet"

Chakrarotation

Grundlaeggende meditation

[AR] [BA] [TM]

Chakrarotation

Chakraabning - abning af det tredje oie
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'17-20 meditationer:

Jeg. forer t/l den rette vej uden en dbenbaret bog; jeg retleder mine elskede og

udvalgte med v usynlige midler. Alle mine lserdomme kan med lethed anvendes til alle

ti under alle forhold. Jeg straffer i en anden verden alle, der agerer i strid med
min vilje.

— Satan, Al-Jilwah.

Dagens morgenmeditationer:
- [AR] [BA] [TM]

- Andedraetsgvelse - 8 runder med "fuldt yogisk &ndedrzet"

- Chakrarotation

- Hatha Yoga rutine PDF i stedet for den grundlaeggende meditation.

Tag 2 &ndedrat 1 hver stilling. Traek vejret helt ind og ver afslappet.
Nér du er ferdig, sa slap helt af. Dette vil ikke tage mere end 5 minutter.
Dette er 1 alt 30 andedraet. Ver afslappet og godt tilpas.

Dette tager omkring 15 minutter 1 alt.

Dagens aftenmeditationer:

- [AR][BA] [TM]

- Chakrarotation

- Chakradbning - abning af kronechakraet
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g 21-22 meditationer:

eg dbenbarer mine undere for dem, der seger dem, og i tidens fylde mine mirakler for
dem, der modtager dem fra mig.

— Satan, Al-Jilwah.

Dagens morgenmeditationer:
- [AR] [BA] [TM]

- Andedraetsgvelse - 8 runder med "fuldt yogisk &ndedrzet"

- Chakrarotation

- Hatha Yoga rutine PDF i stedet for den grundleeggende meditation.

Tag 3 &ndedrat 1 hver stilling. Traek vejret helt ind og ver afslappet. Nér
du er ferdig, sa slap fuldstendig af — dette vil ikke tage mere end 8
minutter. Dette er 45 dndedraet 1 alt. Ver afslappet og veltilpas. HVIS
DETTE ER FOR MANGE ANDEDRAT, SA HOLD DIG TIL 3 ELLER
ENDDA 2!

Dagens aftenmeditationer:

- [AR] [BA] [TM]
- Chakrarotation

- Chakradbning - abning af halschakraet
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23-26 meditationer:

Men de, der er udenfor, er mine fjender; derfor yder de modstand mod mig. De véd
ikke, at en sddan adfserd er imod deres egne interesser, for magt, vaelde og rigdom
ligger i mine haender, og jeg skaenker dem til enhver veerdig efterkommer af Adam.

— Satan, Al-Jilwah.

Dagens morgenmeditationer:
- [AR] [BA] [TM]

- Andedraetsgvelse - 8 andedraet med "fuldt yogisk andedraet"

- Chakrarotation

- Hatha Yoga rutine PDF i stedet for den grundleeggende meditation.

Tag 5 andedrat 1 hver stilling. Traek vejret helt ind og ver afslappet. Nar du
er feerdig, sa slap fuldstendig af — dette vil ikke tage mere end 10 minutter.
Dette er i alt 75 andedraet. Ver afslappet og veltilpas. HVIS DETTE ER
FOR MANGE ANDEDRAT, SA HOLD DIG TIL 3 ANDEDRAT ELLER
ENDDA 2!

Dagens aftenmeditationer:

- [AR] [BA] [TM]

- Chakrarotation

- Chakraabning - abning af hjertechakraet
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http://frydenvedsatan.125mb.com/Satanic_Void_Meditation.html
http://frydenvedsatan.125mb.com/Complete_Breath.html
http://frydenvedsatan.125mb.com/EZ_Chakra_Spin.html
http://www.angelfire.com/wizard/pixie666/_9_Hatha_Yoga_Rutine1.pdf
http://frydenvedsatan.125mb.com/Aura_Cleaning.html
http://frydenvedsatan.125mb.com/Protection.html
http://frydenvedsatan.125mb.com/Satanic_Void_Meditation.html
http://frydenvedsatan.125mb.com/EZ_Chakra_Spin.html
http://frydenvedsatan.125mb.com/Opening_Heart_Chakra.html

g 27-30 meditationer:

Tre ting er imod mig, og jeg hader tre ting. Men de, som bevarer mine
hemmeligheder, skal se opfyldelsen af mine lefter. De, der lider for min skyld, vil jeg
visselig belenne i en af verdenerne..

— Satan, Al-Jilwah.

Dagens morgenmeditationer:
- [AR] [BA] [TM]

- Andedraetsgvelse - 8 runder med "fuldt yogisk &ndedrzet"

- Chakrarotation

- Hatha Yoga rutine PDF i stedet for den grundleeggende meditation.

Tag 5 dndedrat 1 hver stilling. Traek vejret helt ind og vaer afslappet. Nér
du er feerdig, sa slap fuldstendig af — dette vil ikke tage mere end 10
minutter. Dette er 1 alt 75 andedreet. Ver afslappet og veltilpas. HVIS
DETTE ER FOR MANGE ANDEDRAT, SA HOLD DIG TIL 3
ANDEDRZAET ELLER ENDDA 2!

Dagens aftenmeditationer:

- [AR] [BA][TM]

- Chakrarotation

- Chakraabning - abning af solchakraet



http://frydenvedsatan.125mb.com/Aura_Cleaning.html
http://frydenvedsatan.125mb.com/Protection.html
http://frydenvedsatan.125mb.com/Satanic_Void_Meditation.html
http://frydenvedsatan.125mb.com/Complete_Breath.html
http://frydenvedsatan.125mb.com/EZ_Chakra_Spin.html
http://www.angelfire.com/wizard/pixie666/_9_Hatha_Yoga_Rutine1.pdf
http://frydenvedsatan.125mb.com/Aura_Cleaning.html
http://frydenvedsatan.125mb.com/Protection.html
http://frydenvedsatan.125mb.com/Satanic_Void_Meditation.html
http://frydenvedsatan.125mb.com/EZ_Chakra_Spin.html
http://frydenvedsatan.125mb.com/Opening_Solar_Chakra.html

g 31-34 meditationer:

Men de, der er udenfor, er mine fjender; derfor yder de modstand mod mig. De véd
ikke, at en sddan adfserd er imod deres egne interesser, for magt, veelde og rigdom
er i mine haender, og jeg skaenker dem til enhver veerdig efterkommer af Adam.

— Satan, Al-Jilwah.

Dagens morgenmeditationer:
- [AR] [BA] [TM]

- Andedratsovelse - 8 runder med "fuldt yogisk dndedrzt"

- Chakrarotation

- Hatha Yoga rutine PDF i stedet for den grundlaeggende meditation.

Tag 5 dndedrat 1 hver stilling. Treek vejret helt ind og ver afslappet.
Nér du er ferdig, sa slap fuldstendig af — dette vil ikke tage mere end
10 minutter. Dette er 1 alt 75 dndedrat. Var afslappet og veltilpas.
HVIS DETTE ER FOR MANGE ANDEDRA T, SA HOLD DIG TIL 3
ANDEDRZET ELLER ENDDA 2!

Dagens aftenmeditationer:

- [AR] [BA][TM]

- Chakrarotation

- Chakraabning - abning af sakralchakraet



http://frydenvedsatan.125mb.com/Aura_Cleaning.html
http://frydenvedsatan.125mb.com/Protection.html
http://frydenvedsatan.125mb.com/Satanic_Void_Meditation.html
http://frydenvedsatan.125mb.com/Complete_Breath.html
http://frydenvedsatan.125mb.com/EZ_Chakra_Spin.html
http://www.angelfire.com/wizard/pixie666/_9_Hatha_Yoga_Rutine1.pdf
http://frydenvedsatan.125mb.com/Aura_Cleaning.html
http://frydenvedsatan.125mb.com/Protection.html
http://frydenvedsatan.125mb.com/Satanic_Void_Meditation.html
http://frydenvedsatan.125mb.com/EZ_Chakra_Spin.html
http://frydenvedsatan.125mb.com/Opening_Sacral_Chakra.html

g 34-38 meditationer:

Det er mit enske, at alle mine tilhaengere skal samles i et enhedens bdnd, at ikke de, som
er udenfor, skal triumfere over dem. Men alle |, som har fulgt mine bud og mine
leerdomme, forkast alle lserdomme og budskaber fra dem, som er udenfor.

. — Satan, Al-Jilwah.

Dagens morgenmeditationer:
- [AR] [BA] [TM]

- Andedraetsgvelse - 8 runder med "fuldt yogisk &ndedrzet"

- Chakrarotation

- Hatha Yoga rutine PDF i stedet for den grundlaeggende meditation.

Tag 5 4ndedrat 1 hver stilling. Traek vejret helt ind og var afslappet.
Nar du er feerdig, sa slap fuldstendig af — dette vil ikke tage mere end
10 minutter. Dette er 1 alt 75 &ndedraet. Veaer afslappet og veltilpas.
HVIS DETTE ER FOR MANGE ANDEDRAT, SA HOLD DIG TIL 3
ANDEDRZAT ELLER ENDDA 2!

-Andedratsgvelse - 1 runde med "nzeseborsindedrzet”

Dagens aftenmeditationer:

- [AR] [BA][TM]

- Chakrarotation

- Chakradbning - abning af rodchakraet



http://frydenvedsatan.125mb.com/Aura_Cleaning.html
http://frydenvedsatan.125mb.com/Protection.html
http://frydenvedsatan.125mb.com/Satanic_Void_Meditation.html
http://frydenvedsatan.125mb.com/Complete_Breath.html
http://frydenvedsatan.125mb.com/EZ_Chakra_Spin.html
http://www.angelfire.com/wizard/pixie666/_9_Hatha_Yoga_Rutine1.pdf
http://frydenvedsatan.125mb.com/Alternate_Nostril.html
http://frydenvedsatan.125mb.com/Aura_Cleaning.html
http://frydenvedsatan.125mb.com/Protection.html
http://frydenvedsatan.125mb.com/Satanic_Void_Meditation.html
http://frydenvedsatan.125mb.com/EZ_Chakra_Spin.html
http://frydenvedsatan.125mb.com/Opening_Base_Chakra.html

S 39-40 Meditations:

O, I som har troet pd mig, ser mit symbol og mit billede, thi de minder jer om mig. Lyd mine love og bud.
Lyd mine tjenere, og lyt til, hvad de mdtte meddele jer om de skjulte ting. Modtag hvad end der dikteres,
o;bringTiet ikke foran dem, der er udenfor; jeder, kristne, muslimer og andre, for de kender ikke min
undervisni;gs natur. Giv dem ikke jeres bager, i tilfaelde af de cendrer dem uden jeres viden. Laer de
starre dele af dem udenad, i tilfeelde af de bliver sendret.

— Satan, Al-Jilwah.

Dagens morgenmeditationer:

- [AR] [BA] [TM]

- Andedratsgvelse - 8 runder med "fuldt yogisk andedraet"

- Chakrarotation

- Hatha Yoga rutine PDF i stedet for den grundleeggende meditation.

Tag 5 andedreet 1 hver stilling. Traek vejret helt ind og veer afslappet. Nér
du er feerdig, sa slap fuldstendig af — dette vil ikke tage mere end 10
minutter. Dette er 1 alt 75 andedreet. Ver afslappet og veltilpas. HVIS
DETTE ER FOR MANGE ANDEDRAT, SA HOLD DIG TIL 3
ANDEDRZET ELLER ENDDA 2!

-Andedraetsgvelse - 2 runder med "naeseborsindedraet"

Night Meditations for today:

- [AR][BA][TM]

- Chakrarotation

- Kundalini Yoga PDF — 4 andedrat af alle ogvelserne.



http://frydenvedsatan.125mb.com/Aura_Cleaning.html
http://frydenvedsatan.125mb.com/Protection.html
http://frydenvedsatan.125mb.com/Satanic_Void_Meditation.html
http://frydenvedsatan.125mb.com/Complete_Breath.html
http://frydenvedsatan.125mb.com/EZ_Chakra_Spin.html
http://www.angelfire.com/wizard/pixie666/_9_Hatha_Yoga_Rutine1.pdf
http://frydenvedsatan.125mb.com/Alternate_Nostril.html
http://frydenvedsatan.125mb.com/Aura_Cleaning.html
http://frydenvedsatan.125mb.com/Protection.html
http://frydenvedsatan.125mb.com/Satanic_Void_Meditation.html
http://frydenvedsatan.dk/EZ_Chakra_Spin.html
http://www.angelfire.com/wizard/pixie666/_12_Kundalini_Yoga_Spinal_Energiserie.pdf

Programmets
afslutning

Instruktioner til efter de 40 dage:

- [AR] [BA][TM]

Ber udferes dagligt UDEN undtagelser, uanset hvad du tilfegjer til
programmet. Du kan tilfeje RAUM mantraet til din aurarensning, nar
det fales rigtigt at gere.

Du kan tilfeje yderligere meditationer fra Fryden Ved Satans
meditationsside. Eksperimenter. Programmet har taget dig til det
punkt, hvor dine chakraer er opvaekkede, og din bioelektricitet er
aben, ngjagtig som lovet.

Der kan for eksempel tilfgjes et eller to andedraet dagligt til evelserne i
din Kundalini Yoga, indtil du nar op til 108 dndedraet pr. gvelse. Det
samme galder antallet af andedraet i stillingerne i Hatha Yoga. Det
samme kan geres med dndedraetsevelserne. Du kan ege antallet af
andedraet, nar du er klar.

| forhold til at arbejde med dine chakraer, sa kan du tilfgje yderligere
meditationer til dette. Nar dette program mestres, vil det vaere relativt
nemt og vil slet ikke tage seerlig lang tid. Det vil tage omkring 20
minutter i alt af din dag. Efter dette kan du tilfgje flere meditationer fra
Fryden Ved Satans meditationssektion.

Frygt ikke at eksperimentere. Var blot klar over, at du skal serge for
at holde det dagligt, hvis du tilfgjer en meditation. Dette vil sikre, at
du konstant bevaeger dig fremad.


http://frydenvedsatan.125mb.com/Aura_Cleaning.html
http://frydenvedsatan.125mb.com/Protection.html
http://frydenvedsatan.125mb.com/Satanic_Void_Meditation.html
Nicklas RA
Fremhæv

Nicklas RA
Fremhæv


Veer staerk, bliv ved med at keempe for din egen udvikling og Satan.
Lad os tage det tilbage, der er, har vaeret og altid vil vaere vores!

-Af Ypperstepraest Hooded Cobra 666

HIL SATAN!!!!
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