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Verticales randonnées
sur la via ferrata de Bussang

Envie d’escalade, mais crainte de vous lancer? A Bussang, dans les Vosges, la via ferrata apporte toutes les joies et sensations
de la grimpe, dans des conditions optimales de sécurité, puisque chacun demeure constamment relié @ un cdble de sécurité.

i escalade ni randonnée, la
N via ferrata - voix ferree en

latin- . c’est une rencon-
tre a flanc de falaise ou I'on peut
pousser sur ses jambes et tirer sur
ses bras pour avancer a son
rythme, sans se mettre de pres-
sion. Au-dela de 'effort, c’est au
decor qu'il faut gouter. Une virée
au grand air, entre ciel et terre oU
l'aire de jeu n'est autre que les
Vosges, cet immense espace
naturel protégé. Seul. en famille
ou en bande, de 8 2 98 ans... la
via n'impose aucune restriction,
si ce n'est d'etre équipé. Un cas-
que, un harnais avec sa longe
dynamique absorbatrice de choc
et ses mousquetons. Un B.A-ba
incontournable que l'on peut
posseder ou louer.

A Bussang, au sud des Vosges,
la via ferrata appartient a la muni-
cipalité avec acceés libre. Clest
I'essence meme d'une via ferrata;
un parcours amenage a meme la
roche, de facon a traverser facile-
ment la montagne, sans danger,
grace aux agres et au cable d'acier
qui court sans discontinuer.

Contourner la difficulté

Les aguerris qualifient la via de
Bussang de « facile ». Plutot rando
qu'escalade, avec ses rochers
accessibles, entrecoupés de pas-
sages herbeux ou en foret.

Mais pour les non sportifs,
ceux qui ne se rangent pas dans la
catégorie des cabris, la balade ne
se fait pas toute seule. Elle pro-
cure méme ses petits frissons
lorsque I'on cherche a regarder en
contrebas ol la vue sur la source
de la Moselle est exceptionnelle.
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Le passage dit «cdu Fer a cheval » offre

de jolies sensations d’escalade. Agrés et ligne de vie
garantissent la sécurité tandis que chacun progresse
d la verticale de la falaise. [eff, le moniteur,

donne le tempo avant la mise en route

puis guide la troupe. frotos Anthony FICORE

Ou encore lorsque se présentent
pont de singe et poutres, capa-
bles de genérer des sueurs froides
en pleine canicule!

Linstant d'escalade, il se viten
quasi fin de premiere boucle, sur
le cirque rocheux dit «du Fer a

cheval». Un chemin moins
abrupt permet de contourner la
difficulté pour les sujets au ver-
tige ou ceux qui ne s'en sentent
pas I'humeur. Mais c’est bien sur
ce Fer a cheval, court passage
autant |'avouer, que la via prend

tout son sens. Chacun pouvant
prendre conscience des sensa-
tions que procure |'escalade. Etre
la, seul, relié au cable dacier
devenu ligne de vie, le vide dans
son dos et quelques arceaux de
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Si le dénivelé,

sous les pieds, n’est pas
trop impressionnant, le
passage sur ces bouts de
bois souples et mouvants
n'est jamais trés rassurant.

fer fichés dans la pierre pour aider
a la progression. Sans mousque-
tons solidement arrimés au cable
et agres permettant de poser le
plat du pied, plus d'un rebrousse-
rait chemin. Mais le passage fran-
chi, la poutre peu encourageante
depassee, c'est un immense sen-
timent, non pas de soulagement,
mais de liberté qui s'empare de
I'apprenti-escaladeur. Ne reste
plus qu'a crapahuter le long de
quelques sentiers de chévre pour
atteindre un premier sommet.
Avec vue imprenable sur la vallee
des Vosges. point de rencontre
entre 'Alsace et la Franche-
Comite. Le tout a 860 m d'altitude
pour 200 petits metres de déni-
velé réalisés en une heure trente.

Second sommet

Les plus volontaires pourront
alors viser un second sommet a
960 m daltitude. Une wversion
rallongée, plus aventureuse gue
la premiere boucle avec un
enchainement de ponts et de
poutres du Haut du Charat. Alors,
il faudra songer a redescendre.
Pas forcement la partie la plus
agréable. Peut-étre parce que l'on
sait ce qui nous attend en bas.
Aussi, parce que les genoux trin-
quent. D'ou. les petits cadeaux
des moniteurs, qui prévoient,
pour les plus aguerris, depuis le
second sommet. une descente en
rappel. Geénéralement tres
wahhhou !

Laurence SCHMITT.

Héritage
de guerre

La via ferrata? Les Italiens
I'ont popularisée pendant la
guerre, amenageant des
lignes de vie avec agres, mar-
ches et anneaux, vissés dans
la roche afin de faciliter la
progression des troupes
armees et leur mateériel.

Dans les années 80, |'idée
a ete reprise en France pour
en faire une activité de loi-
sirs, initiation a l'escalade
accessible a tous.

Depuis, quelque 150 via
ferrata sont recensées en
acces libre en France, avec
des niveaux de difficultés
tres différents. Il n'en existe
qu'une seule en Lorraine:
Bussang. au sud des Vosges.
En toute logique, la fagade
rhonalpine en concentre le
plus grand nombre.

Celle de Bussang est con-
sidérée comme d'un niveau
des plus accessibles.



