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BRIS barnaar

Varen 1971 upprordes hela Sverige av att treariga Maria
misshandlas till dods av sin styvfar. Marias mamma hade
under flera ar bevittnat misshandeln men inte ingripit. Familjen
var kand hos sociala myndigheten dar de fick ekonomisk
hjalp, men ingen vuxen hade traffat Maria. Grannarna forsokte
att anmadla till Barnavardsndmnden, men ville inte uppge sina

Marianne Matsgg
S9ard, Erik
d Lindgren @
- Gunnel Linde ochB
arbro

Ramel. Bilg fréin 1988, Brantds, Astri

namn av rddsla for repressalier och den anonyma anmadlan

togs inte emot.

ren/TV producenten Gunnel Linde arrangerade
da en utstilllning "Barnmisshandel i Sverige ” pd
Kulturhuset med bilder pd misshandlade barn fér att
vicka allminhetens intresse annu mer. Namnlistor la-

J ournalisten Berit Hedeby och Barnboksférfatta-

des ut for att f4 minniskor att vara med och starta en
forening som skulle beivra barnmisshandel.

Manga visade sig da villiga att aktive arbeta mot
barnmisshandel. Barnens Ritt I Samhillet —Br1s — bil-
dades den 1 september, som {6ljd av tragedin.

—Vilade fram ett block och skrev att vi tinkte starta
en forening for att beivra barnmisshandel. Den som
ville hjilpa till kunde anteckna sig. P4 ndgra dagar var
blocket fulltecknat. Sedan var det bara att samman-
kalla alla och féreningen Barnens Ritt i Sambhiillet,
BRIS, var ett faktum, berittar Gunnel Linde.

Bland de tidigaste aktivisterna kan ocksd nimnas
BRIs-ombudet Marianne Matsgérd, journalisten Mo-
nica Boéthius, advokaten Lena Feuk och BrIs-ombu-

det Christina Alander. Liksom — bland manga andra
eldsjilar — Lillebil Ankarcrona, Ulla Lennman och
Christina Lindh.

BRIS startade snabbt en jourtelefon, bdde for barn
som for illa och for vuxna som kinde till sidana barn.
En jouransvarig och en styrelsemedlem turades om att
svara och anteckna. Under 70-talet kom varje r om-
kring 2 000 samtal.

Gunnel Linde var med och gjorde en TV-programserie
for vuxna dir politiker och myndigheter avkrivdes
svar pd vad de tinkte gora for att komma 4¢ vildet mot
barn. Programserien bidrog till att anmilningar om
barnmisshandel 8kade.

Tidigt drev BRr1s ocksa aktivt fall av barnmisshan-
del och engagerade sig i barnavardsnimndernas ar-
bete. “Fallmammor” kallades de som konkret tog sig
an de barn som ringde och ville ha hjilp. Idag heter de
BRIs-ombud.

Ar 1974 blev BRIs remissinstans och BRIs forsta
stora framgéng kom 1979 da riksdagen med en for-
krossande majoritet antog lagen mot aga. En stark
bidragande faktor bakom lagens tillkomst var BRIs
opinionsbildande arbete.

Av framgingen vixte sa smdningom BRIs ekonomi.
Enavsupportrarna hette Astrid Lindgren, som ar 1987
skinkte intikterna frin teaterpremiiren av Bréderna
Lejonhjirta till BRris.

—Vifick en stor kappsick fylld med guldpengar som
vi tryckte ner i ett bankfack mittinatten, mindes Gun-
nel Linde.

Idag, 40 ar efter grundandet, har Br1s breddat verk-
samheten och utvecklat sina arbetsmetoder pd manga
sitt. Men uppgiften ir densamma som {or pionjirerna:
att medverka till att barn och ungdomar inte utsitts
for fysiska och psykiska évergrepp eller pd nigot annat
sitt far illa, same att barnets rittigheter (barnkonven-
tionen) efterlevs.



BRIS 40 ar 2011

De senaste 10 aren

Barnperspektiv

Trots att BRIS dr en relativt liten organisation, om man
ser till antalet anstillda, har Br1s ind4 kommit att be-
traktas som en av de ledande organisationerna nir det
giller barnrittsarbete i Sverige. Efter Sveriges ratifice-
rande av FN’s barnkonvention 1989 har BRris arbetat
for att konventionen ska genomsyra svensk lagstiftning
och myndigheters arbete men iven all évrig samhills-
planering pa lokal och nationell nivd. Hosten 2010 for-
mulerade Bris Forbundsstyrelse malsdttningen “BRIs
ska vara till for alla barn alltid!”. Om man ser tillbaka
pa de ar som gatt, sa har Bris alltid stille sig pd alla
barns sida. Aven om vi av resursskil inte formite att
verka i alla sammanhang och uttala oss i alla frigor. I
stodverksamheten har alla barn vilkomnats och dir har
betonats att inga samtalsimnen ir vare sig for sma eller
for svara. Alla barn ir lika viktiga och lika vilkomna
attkontakta Br1s. Kontakterna har skett helt pd barnens
villkor. I det utdtriktade arbetet med utbildningar och

opinionsbildning, har den genomsyrande tanken i alla
sammanhang varit att fsrmedla barnperspektivet.

Stodverksamheten expanderar

Kirnverksamheten i BRis arbete ir det individuella st6d
som erbjuds barn, ungdomar och vuxna. Att det behovs
mirks inte minst pa act trycket i Barnens Hjilptelefon
hela tiden har varit stort. Samtliga mitningar av till-
gingligheten som gjorts har visat att endast en brakdel
av samtalen kommit fram. I takt med att stédverksam-
heten byggts ut, telefontiderna utokats och att stodee-
lefonen numera dr dppen arets alla dagar, med lingre
och senare ppettider, har allt fler barn kunnat komma
fram. I samband med att Bris bytte till ett nytt eu-
ropeiskt telefonnummer kom Barnens Hjilptelefon att
kallas BRIS 116 111. Aven BRIS Vuxentelefon — om
barn fick utdkade ppettider, med fler inkommande
samtal som fljd. Antalet ideella som arbetar i BR1s har
vuxit rejilt under de senaste tio dren, frin att ha omfat-

tat ca 200 personer, ir antalet nu uppe i mellan 6-700.
BRIS arbete med rekrytering pagir hela tiden. Men det
ir inte bara telefonverksamheten som byggts ut, flera
helt nya verksamheter har tillkommit.

Ny teknik har gett nya méjligheter

Den explosionsartade utvecklingen av Internet som
skett under de senaste tio dren, gav en ny méjlighet
till utokad dialog som Bris tidigt sig och genomférde.
Den forsta versionen av en modern hemsida éppnade
i januari 2001 och har direfter utvecklats i flera steg.
Den nya tekniken gav méjlighet till nya sitt for barnen
att kommunicera med BRri1s i form av BRIS-mejlen som
startade 2001 och Bris-chatten (med finansiering frin
Allminna Arvsfonden) som startade 2007. Pa hemsi-
dan utvecklades dessutom ett Forum som ger barn och
unga mdjligheter act bide beritta om sin situation och
att ge stdd och respons till varandra. Hir finns Diskus-
sionsforum (2003), som hunnit behandla minga olika



Gunnel Linde, grundare till BRIS. Bild frén 2000.
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teman, Min dike samt Glidjekillan. Det
mirktes i ett tidigt skede i dessa verksamheter
att de fyller en stor funktion och att barn och
unga ir fantastiskt duktiga pa att ge varandra
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stod och bekriftelse, dven i riktigt svira livs-
situationer. Alla inligg p dessa fora granskas
av en moderator innan de liggs ut. Metoder
for att moderera och kvalitetssikra all kom-
munikation via bris.se fanns frin bérjan och
har successivt utvecklats ytterligare.

Hemsidan har kommit att innehilla
mycket kunskap och information for bade
barn och vuxna. Attden dr uppskattad mirks
inte minst pé alla de mail som kommer till
"Tyck till”, dir barn uttrycker sin entusiasm
och tacksamhet éver bade bris.se och verk-
samheten i vrigt.

2010 tog BRIs ytterligare ett stort steg for
att utveckla stodet till vuxna, for att pd detta sitt indi-
reke forbdttra barnens situation. En helt ny internetsajt
startades i projektform, Barnperspektivet.se. Sidan
ger kunskap och information till forildrar och andra
vuxna i frigor som rér barn.

Ovriga stédinsatser

En liten men viktig del av BR1s verksamhet dgnas at
att mota barn i form av stédjande samtalsgrupper.
Den forsta ar 1985 rérde tondringar och skilsmissor.
Den tredje av dessa grupper startades efter diskoteks-
branden i Géteborg 1998 for syskon till de omkomna
ungdomarna. Efter tsunamikatastrofen i Asien i de-
cember 2004 fick BRris en forfrigan frin svenska UD
om att sinda representanter for att bistd de drabbade
pa plats i Thailand. Bris sinde ned tva representanter
for att hjilpa till med samordningen kring insatser for
de drabbade. Under de foljande tva dren erbjod BRis
stod i form av samtalsgrupper for drabbade barn och
ungdomar i Stockholm, Géteborg och Malmg, samt
stodhelger for drabbade barn och deras familjer frin
ovriga delar av landet. Arbetet dokumenterades och

resultat gavs ut i form av boken Barn och
unga i sorg och trauma.
Ar 2005 gav BRIs ut en metodhandbok

ks . for stédgruppsledare kallad "Mina férild-

rar ir skilda”. Med boken som grund har
BRIS utbildat nirmare 100 gruppledare runt
om i landet i att leda grupper f6r barn till
skilda férildrar. Under 2010 har BR1s i sam-
arbete med Ridda Barnen och Réda Korset
dven arrangerat stodhelger for familjer dir
nigon familjemedlem tagit sitt liv. Arbe-
tet finansieras med medel frin Allminna
arvsfonden.

Som en foljd av den samlade kunskap
som BRIS har fitt genom éren fick general-
sekreteraren 2009 ett personligt uppdrag
av regeringen som sirskild utredare. For-
ordnandet giller "Utredningen om éversyn
av hur ekonomiska stdd till barnfamiljer stddjer samar-
Utredaren ska vid
behov foresld forbittringsitgirder, regelférindringar

bete mellan sirlevande forildrar”.

och andra atgirder som kan underlitta och uppmuntra
samarbete mellan forildrar som inte kan leva tillsam-
mans. Utredningen beriknas vara fiardig under 2011.

BRIS arbete har gett resultat
BRIS har ambitionen att vara en spjutspets i samhills-
debatten och vill mot bakgrund av alla stédkontakter
belysa de omriden i samhillet dir barn och unga inte
far det stod och den hjilp som de behéver och har ritt
till. Det 4r tydligt att BR1s paverkansarbete ger resul-
tat. Inte minst i form av de manga f6rbittringar inom
myndigheters arbete och lagstiftning kring barn och
unga, som gjorts de senaste dren. Dir har BRis varit en
av de organisationer som varit pidrivande. Sverige har
4r 2010 fitt sin forsta barnminister. Enligt statsrddsbe-
redningen har posten tillkommit bland annat som ett
resultat av BRis ihirdiga och lingvariga arbete med att
lyfta barns behov. Hir foljer ndgra fler exempel:

En av de forsta fragor som BRris drev och som under
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chockar med karsprik om hur of mishandlar barnen

dren varit ett stindigt dterkommande tema dr barn- BEO, Barn och elevombudet 2006
misshandel. Berittelserna om hur barn misshandlas samt en skidrpning av bide diskri-
till bdde kropp och sjil samt vilka omfattande negativa  mineringslagen och skollagen, med
konsekvenser det leder till, har varit minga. Bland an-  glidje. Tyvirr har vi dnnu (2010)
nat som ett resultat av BRIs dterkommande rapporter  inte sett nigot resultat av detta i form
om detta tillsatte regeringen ”"Barnmisshandelsutred- av minskande antal kontakter om i
mobbning. . _:_-_:'l e r:.’.'r..",'".u
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ningen”, en omfattande kartliggning som
blev klar 2001. Fér att bland annat kon-
kretisera det som pibérjades i den utred-
ningen gjordes 2009 den si kallade "Barn-

O;;’F::u 29 55D o
T e vay 071

Amnet psykisk ohilsa hos barn och
unga har gitt som en réd trdd genom nis-

BARNMISSHANDEL

skyddsutredningen” vilken vintas ligga [ i ' tan alla frigor som BRris drivit, dirfor att , | P

pa regeringens bord som en proposition i B psykisk ohilsa ofta blir en konsekvens av TS e

bérjan av 2011. i att vara utsatt for misshandel, vergrepp, Tiink pd det hiir

- Li mobbning eller omsorgsbrist. Vi har uti- EEEE.%:E‘;‘ o

Under minga 4r har BRis berittat om . fran barnens berittelser kunnat belysa det- £ b e it e i s s

barn som utsitts for sexuella évergrepp. VAD GOR MAN ? ta samband. Mellan 1990 och 2005 ékade B e o ¥ s

Genomgdende har den mest frekvente fr- andelen unga flickor med psykisk ohilsa i :EE;FE.': e

ovaren varit barnets egen far och overgreppen har till ~ Sverige frdn 10-30% (FHI 2010) och BRris var en av de

storsta delen dgt rum hemma. Men under de senaste  organisationer som tidigt slog larm om detta. Omra- Viild éir vild

det har pa senare ar uppmirksammats i forskning och — inte fostran

dren har vi mirkt en 6kande andel sexuella dvergrepp
begingna av jimnariga. En ny sexualbrottslagstiftning  utredningar i en rad instanser. 2004 rapporterade BRIS 2 b B o
bérjade gilla fran och med april 2005 for atc stirka  om att mejlen frin barn och unga med sjilvmordstan- e
skyddet for barn och ungdomar som utsitts for sexuella  kar hade 6kat markant och BRis krivde en storsatsning et
krinkningar. Aven arbetet mot sexuella krinkningar —pa forebyggande dtgirder. Ar 2006 kom en statlig ut- —— PO mmiindiabg
pa Internet och sa kallad “grooming”, har gett resultat  redning med forslag till nationellt program for suicid- T ke
i form av en ny brottsrubricering i brottsbalken; “kon-  prevention. Mot slutet av 2010-talet visade sig total-
takt med barn i sexuellt syfte”. siffrorna fér sjalvmord i landet ga ner f6r alla grupper
Ett annat av BR1s dterkommande teman genom dren  utom for gruppen ungdomar éver 15 &r, dir sjilvmord
har varit mobbning dir vi ér efter &r kunnat konstatera  fortfarande 4r den vanligaste dédsorsaken, bade bland
att skolornas arbete for att forebygga och stoppa mobb-  pojkar och bland flickor. Detta gor Bris arbete med
ning varit otillrickligt. Dirfor mottogs inrdttandet av  stddgruppsverksamhet dn mer viktigt.
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Ytterligare flera tunga statliga utred-
ningar har gjorts inom omriden dir Br1s
arbetat for forindring. Till exempel har
BRIS drivit frigan om lirares och rekto-
rers kompetens nir det giller mobbning
och forebyggande socialt arbete i skolan,
bland annat utifrin en kartliggning av
landets lirarutbildningar som Br1s publi-
cerade 2004. Kartliggningen visade att
lararutbildningarna sillan gav de blivan-
deldrarnatillrickliga redskap foratt han-
tera mobbning och arbeta férebyggande
med att skapa goda relationer i skolan.
En 6versyn och forbittring av den stat-
liga lirarutbildningen gjordes 2009. Den
kommer act trida i kraft 2011. Ar 2006
infordes ett krav pd rektorsutbildning
for skolledare och i samband med detta
startades en ny statlig rektorsutbildning.
Enligt BRIS synsitt ansvarar skolan inte
bara for att formedla kunskap till elev-
erna, utan dven for act dstadkomma ett
socialt klimat i skolan, som fir eleverna
att trivas och m4 bra. Detta synsitt har
genomsyrat alla de krav som BRis stille pa
skolan genom 4ren.

Skolornas arbete mot mobbning ser
vildigt olika ut i olika skolor. Man til-
limpar metoder av varierande kvalitet,
men det har saknats en genomging av

vilka metoder som bevisligen fungerar
och vilka som inte gor det. Under flera
ar har Bris krivt en utvidrdering av alla
de anti-mobbningsmetoder som fére-
kommer pé olika hall. Skolverket har
fatt regeringens uppdrag att utvirdera
effekterna av befintliga metoder och at-
girder mot mobbning. Detta beriknas
vara klart i bérjan av 2011.

Ett annat krav som BRis stillt ir att
skolan mdste tillhandahilla tillrickligt
med personal inom elevhilsan samt
att skolorna miste arbeta férebyggande
for elevernas psykosociala hilsa. Under
2010 tillsatte regeringen en utredning
med uppdrag att se dver skolans arbete
med utsatta barn. Férhoppningsvis kan
det arbetet leda fram till kraftfulla sats-
ningar for att ge det stod som behévs for
att iven de mest utsatta barnen ska klara
skolan. Elevhilsan gavs 6kade anslag av
regeringen i budgeten for 2011-2014, vil-
ket ocksa ir ett steg i ritt rikening.

Trots det svenska sambhillets, inter-
nationellt sett, ganska vilutvecklade
skyddsnit for barn och unga har vi ge-
nom dren hért och list manga berit-
telser om problem som uppstér i barns
kontakter med olika myndigheter.

En férdjupning 2006 om vad barn berittar om sina
erfarenheter frin BUP (barn- och ungdomspsykiatrin)
pavisade ménga brister och ledde till diskussioner och
forbittringar inom BUP. Bland annat 8ppnades pé flera
hall méjligheterna for ungdomar att 3 hjilp frin BUP
utan forildrars medverkan, vilket var en av de saker de
onskade. Barns ritt att f4 tala enskilt med skyddande
och virdande instanser blev en viktig fraga for BRIs.
Sommaren 2010 kom en lagindring som gav social-
tjiansten tillatelse att tala enskilt med barn utan forild-
rars medgivande i barnavardsutredningar, vilket dr helt
i linje med Barnkonventionens artikel 12 — om barns
ritt att fA komma cill tals. BRris kartliggning av landets
socialjourer hésten 2009 fick mycket uppmirksamhet
och resulterade i att Socialstyrelsen redan hésten 2010
gjorde en egen kartliggning, som bekriftade Br1s resul-
tat. Allt detta och mycket mer visar att det arbete som
BRIS bedriver for att forbittra barns och ungdomars si-
tuation i Sverige har betydelse.

BRIS sammanstaller kunskap

Eftersom BRis medarbetare dokumenterar alla kon-
takter med barn och vuxna i stédverksamheten finns
en stor databas, som innehiller berittelser frin alla de
barn, ungdomar och vuxna som kontaktat oss. Vi har
alltid kint ett stort ansvar att férvalta denna informa-
tion pd bista tinkbara sitt. Varje 4r sammanfattas drets
allastddkontakter med barn och ungaiBRris-rapporten,
som under de senaste tio aren har fokuserat pi ménga
viktiga dmnen. Familjekonflikter, kamratrelationer
och mobbning 4r kontaktomridden som varit bland de



mest frekventa under ménga ir och dir Bris kunnat
bidra med mycket kunskap utifran barnens berittelser.
Andra viktiga kunskapsomréiden har varit vild och sex-
uella 6vergrepp. BRIs-rapporten beskrev tidigt den vix-
ande andelen barn och unga som drabbades av psykisk
ohilsa och inte minst de flickor i tondren som skadade
sig sjilva eller led av dtstorningar. Den forsta separata
rapporten om BRIS Vuxentelefon — om barn gavs ut
2008 och kommer ut arligen.

Sedan 2007 samarbetar BR1s med Medieradet i ett
EU-finansierat projekt kallat Det unga Internet. Varje
r sammanstiller BR1s vad barn och unga berittat om
sina erfarenheter frin Internet och mobiltelefoner. Det-
ta publiceras i IT-rapporten.

Med jimna mellanrum har sris valt att férdjupa
kunskapen kring ett sirskilt amne. Det har d4 lagts re-
surser pd att sammanstilla barns och ungas berittelser
i statistikform som direfter kommunicerats i form ar
rapporter, foreldsningar, debattartiklar, temanummer
av BRis-tidningen och kunskapen har inkluderats i
remissvar. Fordjupningarna har bland annat handlat
om misshandel och 6évergrepp, barns myndighetskon-
takter, skolan och mobbning, ridsla och oro, barn till
missbrukare samt om alla de 6vriga paringningar som
BRIS far forutom stddsamtalen. 2008 publicerades BRis
hittills storsta rapport — ”’Kan man bli sjuk av ord?”
med fokus pd en osynlig form av utsatthet — psykisk
misshandel och emotionell omsorgssvik.

Under alla de ir som BRr1s bedrivit stod-
verksamhet, har organisationen samlat
kunskap nir det giller samtal med barn
och unga. De metoder for samtalsteknik
som utvecklats visade sig vara anvindbara
inte bara inom BRIS, utan iven i minga
andra sammanhang, inte minst av profes-
sionella som méter barn i sitt arbete. Dir-
for gav BR1s 2007 ut boken “Samtal med
barn och unga’, som tillsammans med
forfattarens forelisningar har gett red-
skap for att féra svira samtal med barn.

Féorildraboken, som frin bérjan gavs
ut av Kommittén mot barnmisshandel,
har fortsatt att ges ut av Br1s. Boken, som
finns pd tolv sprik syftar till atc ge lite
hjilp till alla som tycker att det dr svart
att vara forilder. Trots att boken funnits
i mer in tio ar, ir den fortfarande efter-
traktad.

2002 tog BRIs steget in i forlagsvirlden
genom att ge ut en folksagobok med nam-
net BRisboken. Boken innehsll nyskrivna |
kortnoveller av en rad kinda forfattare,
som Astrid Lindgren, Viveca Lirn, Ulf
Nilsson, Willie Crafoord och manga andra. Boken il-
lustrerades av bland andra Sven Nordqvist, Hans Ar-
nold och Gunnel Ginsburg. Den belonades 2004 med
juryns specialpris i Svenska Tecknares Tavling och har

Farildra-
boken

spridits i stor upplaga. Tvé &r senars trycktes
en lirarhandledning till BRisboken som fick
namnet Att samtala med barn.

”Vad ska jag gora?” dr en dterkommande
friga frin barn och ungdomar i stodverk-
samheten. Barn ir experter pa sin egen var-
dag och det ir viktigt att, med deras egna
ord, fora deras tankar vidare till forildrar
och andra viktiga vuxna. Dirfor gav BRIs
2005 ut handboken Till BRIS frin barn
och ungdomar: Vad ska jag gora? Det ge-
mensamma i berittelserna till BR1s idr vixt-

kraften i att bli sedd och hord.

For att skapa en gemensam plattform for
allt Br1s arbete med att sprida kunskap bil-
dades2009 den s kallade BRIS-akademin.
BRis-akademin erbjuder utbildningar, semi-
narier och foreldsningar till personal inom
skola, socialtjinst, sjukvird, ungdomsmot-
tagningar och andra som méter barn.

Arbetet med att paverka samhadallet
BRIS ir ofta remissinstans och yttrar sig nir
det giller lagforslag och dndringar i myn-
digheters arbete som handlar om barn och
unga. Yttrandena grundar sig pd kunskap frin barnen
sjilva som vi fitt via stddverksamheten. Nagra exempel
pa lagforslag som BRis yttrat sig om ir Skollagen, Adop-
tionslagen och Barnskyddslagen. Under 4ren har Bris



kommit act alltmer medverka i den offentliga debatten.
Flera ginger om aret skriver Bris egna debattartiklar
och medverkar i tidningar, TV, radio och pa Internet.
BRIS egen facktidning "Barn & Ungdom” som pa se-
nare 4r fitt namnet BRIS-tidningen, har blivit ett allt
viktigare viktigt organ for att féra ut BR1s budskap. Tid-
ningen distribueras nu dven till samtliga medlemmar.
I Br1s-tidningen méts kunskap frén Bris stédverksam-
het och kunskap frin externa experter och varje num-
mer behandlar ett viktigt tema. Under senare &r har
BRIs-tidningen bland annat handlat om sorg, kirlek,
mobbning, psykisk ohilsa och familjekonflikter. Efter-
som cirka 80 % av de stédjande kontakter med barn
och unga handlar om flickor, har Br1s i temanummer
och debactartiklar valt att lyfta fram pojkar som méir
daligt.

2005 lanserade BRIs begreppet “Vuxengaranti’.
I flera 4rs BRis-rapporter hade konstaterats att minga
barn och unga saknade bra vuxna i sin vardag. Vuxna
som kunde vara bra forebilder, som kunde hjilpa till att
16sa konflikter och hindra mobbning. Vuxna som kunde
ge stod nir man inte mar bra. Bris ville driva fragan om
alla barns ritt till stdd fran bra vuxna i sin omgivning.
Begreppet har direfter funnits med i BR1s arbete.

Under de senaste tio dren har Bris drivit flera fram-
gingsrika projekt pé olika hill i landet med syfte att in-
formera om BRis till forildrar med invandrarbakgrund.
Ett integrationsprojekt i form av dialoggrupper med
syfte act oka forstdelsen mellan minniskor med olika
kulturell bakgrund har gjorts. Dialoggrupperna ledde

till inspirerande méten och samlade manga engagerade
ungdomar och vuxna.

Nigra av de frigor som BRis drivit under de senaste
tio dren 4r krav pd en utokad elevhilsa, barns rict att
komma till tals i virdnadstvister, barns ritt att 3 tala
enskilt med vardande och skyddande instanser som so-
cialtjinst och barn- och ungdomspsykiatrin utan vard-
nadshavares medgivande samt krav pa en forstirkning
och forbittring av skolornas arbete mot mobbning.
Arbetet for forbittrade insatser for de
allra mest utsatta barnen pagir stin-
digt.

-

Informationskampanjer

Barn och ungdomar exponeras for allt
mer information fran olika hall, inte _
minst genom Internet. Det stiller stora }
krav pa den som vill nd fram med sitt
budskap. Br1s finns numera i sociala me-
dier, till exempel med en stindigt vix-
ande viinkrets pd Facebook. Men

BRIS mest lyckade informations-
kampanj till barn och ungdomar

har utan tvekan varit idolkorts-

BRIS

116111

kampanjen. Varje ar fir alla sjic-

teklassare i hela landet sma kort
med bilder pi kinda personer nir
de var sma. P4 baksidan finns in-
formation om hur man kontaktar
BRiS. Idolkorten har blivit samlar-

objekt. Syftetdrattingjuta hopp med budskapetattdven
vuxna som blivit framgingsrika kan ha haft det svért
ndr de var barn. Fér att visa att BRIs dven vinder sig till
ungdomar gjordes en stor marknadsforingsinsats kallad
Ungdomskampanjen — I en perfekt virld.

2009, samma dr som FN:s barnkonvention fyllde
20 4ar, var det 30 arsjubileum for Sveriges anti-agalag.
Dettauppmirksammadesien landsomfattande
kampanj. Nir Barnens Hjilptelefon 2010 bytte

namn och nummer ¢ill Br1s 116 111 genom-
fordes innu en omfattande informationskam-
panj.

Tack vara samarbeten med reklambolag,
internetsajter, tidningar och tv-kanaler har
BRIS fatt mojlighet att fora ut sitt budskap
till barn ungdomar och vuxna.

BRIS finns sedan flera ar tillba-
ka med under Almedalsveckan i
Visby. Mélsittningen ir att tyd-
ligare fora upp barns och ung-
domars villkor pa den politiska
dagordningen. I valrérelserna har
BRIS arbetat med kampanjen Jag
tar Barnens Parti.

Darin
ledsen

Samarbete med andra
organisationer
Barnombudsmannen och Bris harallt
sedan Barnombudsmannen bildades

' ja Galli
BRIS Claudia Gah

116111



som statlig myndighet 1993, bland annat handplocka-
des den forsta Barnombudsmannen frin BRIS. Men
det dr framforallt pd senare ir som samarbetet inten-
sifierats. Barnombudsmannen har medverkat pa flera
av Bris personalkonferenser. Ar 2010 skickade Barn-
ombudsmannen tillsammans med Bris ut éver 6000
broschyrer till unga i fosterhem och pi institutioner
med information om vilka rittigheter de har och vart
de kan vinda sig om de behéver hjilp och stdd eller om
de vill anmila missférhillanden i samband med boen-
det. Detta var ett resultat av de brister som bada orga-
nisationerna sett under minga r nir det giller barn i
samhillsvard och deras méjligheter att f4 komma till
tals och att £ sina rittigheter tillgodosedda.

BRIS finns representerat i manga nitverk, bade re-
gionalt och nationellt. Samverkan, erfarenhetsutbyte
och gemensamt piverkansarbete har spelat en stor roll
for Br1s utveckling. Tillsammans med ett 40-tal andra
organisationer i Nitverket for barnkonventionen arbe-
tar BRIS for att barnkonventionen ska inkorporeras in i
svensk lagstiftning.

BRIS internationella arbete

Som en av virldens forsta barntelefonorganisationer
har BR1s engagerat sig internationellt pé olika sitt redan
under tidigare decennier. Frdn ar 2000 intensifierades
BRIs kontakter med omvirlden. Detta ir inviterades
BRIS av ChildLine i Storbritannien till ett EU-finansie-
rat samarbetsprojekt som 2001 resulterade i de forsta
europeiska riktlinjerna for barntelefoner — "European

Telephone Helplines for Children and Young People —
Guidelines for Good Practice”.

2003 bildades samarbetsorganisationen for virl-
dens barntelefonorganisationer, Child Helpline In-
ternational — CHI. Férutom att som medlem i CHI
tillgodogora oss mycket erfarenheter och kunskap vid
konferenser, workshops och “trainings”, valde BRis att
engagera sig i CHI’s uppbyggnad och utveckling.

I samarbete med bl a Stockholms stad och med nir-
varo av HM Drottning Silvia arrangerade Br1s och CHI
4r 2006 organisationens tredje internationella konfe-
rens med nirmare 250 deltagare fran 140 linder. De
senaste tva dren har BRris representerat Europa i CHLs
styrelse. BR1s har sedan linge ett nordiskt samarbete
med erfarenhetsutbyten och besdk. Bris tar ocksd kon-
tinuerligt emot olika studiebesok frin systerorganisa-
tioner och andra utlindska intresserade, ofta pa forfri-
gan frin departement, myndigheter eller t ex Svenska
Institutet.

Stor organisationsfordandring

P4 kongressen i Norrképing &r 2007 fattades det his-
toriska beslutet att Bris och de fem regionerna inom
BRIs skulle gd samman till en juridisk enhet. Denna
organisationsférindring genomférdes under 2008. I
samband med den bildades tre évergripande enheter;
Operativa enheten, Administrativa enheten och In-
samling och sponsring. Fokus lades pa att samordna
verksamheten i ett BRis for att pd detta sitt skapa en
samsyn och dkad professionalisering i regioner och for-
bund. Organisationsférindringen har dven inneburit

en trygghet nir det giller att fora ut Br1s kunskap pd sa
ménga relevanta arenor som méjligt. De administrativa
rutinerna har effektiviserats och férenklats.

BRIS — en vdlrenommerad organisation —som
gor nytta!

Férindringen i BRis stodverksamhet dir vi med allt
storre tillginglighet finns pd barnens arenor innebir att
barn och ungdomar fir ett dn stérre stod. Detta sam-
tidigt som organisationen har blivit 4n mer vilkind. I
Temos (Synovates) undersdkningar av svenska folkets
kinnedom om och attityder till ideella organisationer
har BRr1s genom 4ren legat mycket bra till. BR1s visar sig
vara en av de organisationer som man uppfattar som
mest palitlig och dir man anser att organisationens ar-
bete dr mycket viktigt. BR1s har konsekvent bearbetat
beslutsfattare pd alla nivder ur ett barnperspektiv.

BRIS och andra organisationers ihirdiga arbete med
att fora ut barnens perspektiv har gett resultat nir poli-
tiker bade pa nationell och pa regional niva gir till val
med begreppet Barnperspektiv i sina kampanjer. Anda
dterstar mycket arbete for att begreppet ska fa verkligt
genomslag.

BRIS arbete hade inte varit mojligt utan alla de kun-
niga och kloka vuxna som bidrar med sin tid och sitt
engagemangi stodverksambeten, styrelsearbetet och
som resurspersoner.

1



BRIS historia
1971 - 2010

Varen 1971 upprordes hela Sverige av att tredriga
Maria misshandlas till dods av sin styvfar. Marias
mamma hade under flera &r bevittnat misshandeln
men inte ingripit. Familjen var k&nd hos sociala
myndigheten dér de fick ekonomisk hjdlp, men ingen
vuxen hade traffat Maria. Grannarna forsdkte att
anmdla till Barnavdrdsn&dmnden, men ville inte uppge
sina namn av radsla fér repressalier och den anonyma
anmdlan togs infe emot. Enligt den dé&varande
Barnavdrdslagen kunde man inte vara anonym
anmdlare. Det kom att dréja dnda fill &r 1980 dé
Socialtjanstlagen medger anonyma anmdalningar.

eftermilet av Marias dod arrang-
erade journalisten Berit Hedeby och
barnboksforfattaren/tv-producenten

Gunnel Linde en utstillning "Barnmiss-
handel i Sverige” pd Kulturhuset i Stock-
holm med bilder pa misshandlade barn.
Namnlistor lades ut for att f3 minniskor
att vara med och starta en forening som
skulle beivra barnmisshandel.

1971. Den 1 september kallas de intres-
serade till ett méte dir foreningen BRIs

— Barnens Ritt I Samhillet — bildas. Bris
uppgifter ar frimst att skapa opinion

och att vara en blislampa pa ansvariga
politiker och byrakratiska myndigheter.
Dessutom ska freningen ta emot anmil-
ningar om barn som far illa och vidarebe-
fordra dem till barnavirdsnimnden.

L9972, sris Jourtelefon Gppnas i
Stockholm. Tv4 kvillar i veckan beman-
nas den av en styrelseledamot och en
”fallmamma”.

19°74. sris arbete med forildraut-
bildning utmynnar i en modell som TRU
(TV iradio och utbildning) anvinder.
En av idéerna ir att bdde pojkar och
flickor ska forberedas for forildraskap ge-
nom undervisning redan i grundskolan.

BRIS medlemstidning Bris-bladet
bérjar komma ut regelbundet . Den inne-
haller medlemsinformation samt artiklar
och debattinligg i barnfrigor.

Monica Boéthius, en av Bris styrelse-
medlemmar, skriver boken "Ge dtmins-
tone forildrarna en hederlig chans”
(BVC gruppen) och BVC startar mam-

magrupper.

X978 sris deltar nir en interna-
tionell grupp barnrittsaktivister och
forskare mots i Italien for att diskutera
erfarenheter och framtida arbete. Det
leder till att féreningen International
Society for Prevention of Child Abuse
and Neglect (ISPCAN) bildas.

Boken ”Om man misstinker barn-
misshandel” av Gunnel Linde ges ut av
Allminna barnhuset.

X977 sris presenterar forslag till
indringar av barnlagstiftningen. Bland
annat ett klart forbud mot “kroppslig
bestraffning eller krinkande behand-
ling”, bland annat med en ny utstillning
pa Kulturhuset i Stockholm ”Vild fder
vald”.

Gunnel Linde utses till sakkunnig
i den parlamentariska Barnens Ritt- ut-
redningen, som ligger forslag om att i
Forildrabalken infora ett f6rbud mot aga.

1979. Forbudet mot aga triider i
kraft 1 juli efter ett 6vervildigande stod i
riksdagen. Internationellt vicker det upp-
stindelse med bdde beundran och lsje.

Arbetet med en FN-konvention for
barnets rittigheter initieras.
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Foéreningen BRIs Géteborg startar.
Liksom féreningen i Stockholm har den
en lokal jourtelefon.

1980. Barnen firen egen telefon-

linje: Barnens Hjilptelefon

1982. Socialtjinstlagen ersitter bar-
navardslagstiftningen, vilket bland annat
innebir att barn &ver 15 Ar fir rite ate fora
sin egen talan, att sekretess ska brytas
av anmilningsplikt om barn far illa, att
grunden for anmilningsplike ska vara
misstanke och inte enbart sikra fakta och
att anmilningar kan géras anonymt.

En Bris-férening i Norrkdping, BRIs
Norrkdping, bildas med en lokal Bar-
nens hjilptelefon.

1984. BRIs-freningarnas ekonomi
ir ect stindigt bekymmer. Avgifterna
fran cirka 1 200 medlemmar 4r den
enda sikra intikten. Detta ar ir det akut
kassabrist i Stockholm. Permittering av
BRIs-ombuden hotar, men 50 000 kro-
nor fran Svenska Mejeriernas Riksforen-
ing riddar situationen.

19885. Socialstyrelsen anslir pengar
till et tredrigt projeke med “stédgrup-
per” for att BRis-ombuden ska kunna
arbeta mer direkt med barn som har det
svart. Arbete med projektmedel blir Br1s
vanliga sitt att &stadkomma nagot, efter-
som de fasta och stabila inkomsterna

nistan alltid ir mycket sma.

BRIS arrangerar tillsammans med
Stockholms Universitet en internationell
konferens om sexuella évergrepp inom
familjen.

BRIS forslag till svensk familjedomstol
presenteras av Gunnel Linde.

I Stockholm bérjar kansliet gora en
enkel dokumentation av vilka som kon-
taktar BRis och varfor.

1986. Riksforbundet sris bildas
och Bris-kontoren déps om frin act heta
BRIS Stockholm, Br1s Goteborg och Bris
Norrképing till Bris Mitt, Br1s Vst och
BRIS C)st.

198°7. sris Syd bildas med kansli i
Malms.

Ett statligt anslag kommer som ett
“officiellt erkinnande”. En miljon kronor
om 4ret i tre ar mojliggor dels ett riks-
tickande och gratis telefonnummer till
Barnens Hjilptelefon med start frin 4r
1989 och dels en halvtidstjinst pé varje
regionkansli.

Barnens Hjilptelefon bemannas
av regionerna i tur och ordning under
veckans jourpass. Jourarna arbetar
ideellt och fir utbildning och handled-
ning av de anstillda BR1s-ombuden. Att
rekrytera och utbilda jourare blir en stor
arbetsuppgift d4 Br1s nu blir mer kint
och samtalen frdn barn och ungdomar
fortsitter att oka.

1988. :ris Nord bildas med kansli

i Umea.

1989. 20 november antar FN
konventionen om barnens rittigheter,
Barnkonventionen.

1990, Sverige ir bland de forsta lin-
derna som ratificerar FN:s konvention
om barnets rittigheter.

I99XL. Projekeet "Vaga beritta”
startar och pagar i tre ar. Det handlar
om hur samhillet kan tillgodose barnens
rittigheter och hur dessa kan forbittras.
Om barn vet till vilka de kan vinda sig
nir de dr i svarigheter s4 kommer fler
barn att viga berdtta om sina problem.
Projektet riktar sig framférallt mot myn-
digheter for att f4 dem att samarbeta,
men dven mot barn och vuxna, profes-
sionella och politiker.

1993, Barnombudsmannen, BO,
inrittas. Den forsta ir kanslichefen pa
BRIS riksforbund, Louise Sylwander.
BRIs kriver i en skrivelse till riksda-
gens utbildningsutskott en mobbningsfri
skola genom att FN:s barnkonvention
tillimpas, arbetsmiljélagen respekte-
ras, dtgirdsprogram upprittas samt att
rekrors skyldighet att stoppa mobbning
skrivs in i skollagen. Liroplanen som
antas dret dirpd uppfyller delvis kraven.

1994. sris-bladet ombildas till
facktidningen Barn & Ungdom, som
far en viktig funktion som kunskaps-
spridare. Utgdngspunkt for de olika
temanumrens innehall ir samtalen till
Barnens Hjilptelefon.

BRIs Radgivningstelefon far ett
rikstickande betalnummer och indrar
namn till BR1s Vuxentelefon — om barn.
Uppgiften ir att framhélla barnets situa-
tion i de konflikter vuxna tar upp.

199§, Pi sris kongress i Umed
antas en verksamhetsidé och program-
forklaring. Arbetet ska i fortsittningen
fokusera pd barn och ungdomar som far
illa, BR1s legitimitet ska utgd frin for-
mdgan att lyssna pa barn och unga och
organisationen ska vara en demokratisk
idérorelse.

1996. sris uppvakrar invandrar-
ministern och kriver att lagen om vard
av barn och unga ska ha féretride fram-
for utlinningslagen. Det 4r en reaktion
pa flera fall dir asylsokande barn farit
illa pd grund av de svenska myndig-
heternas handliggning.

X997, sris uppvaktar justitiemi-
nistern med krav pé att ingen form av
pornografi med barn ska ha grundlags-
skydd och att innehav av dokumenterade
overgrepp ska kriminaliseras. Detta be-
slutar riksdagen aret dirpa. Dirmed blir
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i princip all befattning med pornografi
med barn straffbar.

BRIS bérjar detta &r ordna anti-
mobbningsseminarier for skolfolk runt
om i landet.

Information om BRis liggs ut pa en
hemsida pa internet, www.bris.se

1998, P: smi “idolkort” fir alla
elever i drskurs sex i grundskolan infor-
mation om BR1s och Barnens Hjilptele-
fon. P4 korten finns barnfotografier av
kindisar som berittar om svirigheter
de hade i den aldern. Kampanjen blir en
succé och upprepas arligen.

1999, Statistik fran Barnens Hjilp-
telefon visar att en del av 6vergreppen
pa barn begas av kvinnor — dven om
min ir vanligast. Det dr ocksa ganska
vanligt att forévaren ir en jimndrig,
framfor allt vid mobbning men ocksé
vid sexuella vergrepp. BRIS menar att
det dr viktigt att nyansera bilden av dem
som forgriper sig pd barn och inse att de
inte bara ir vuxna min.

2000. sris varnar for att minga
unga limnas i sticket under sommarlo-
vet nir vuxenvirlden stinger ned och
tar semester. Under de kommande 4ren
upprepas uppmaningen pi samhillets
vuxennirvaro under bide sommarlov
och jul- och nyarshelger.

BRIS framfor krav pd att ldrarutbild-

ningen ska ha ett 6kat barnperspektiv,
med sirskilt fokus pA mobbning.

2001, sris nya webbplats www.bris.

se ir klar. BR1s-mejlen startar — 4tta av
tio som mejlar ir tjejer. Mejlen ir i stor
utstrickning allvarliga existentiella rop
pa hjilp. Den psykiska ohilsan bland
barn och ungdomar tycks vara mer om-
fattande 4n vad man tidigare kine till.

BRIS satsar pd att mota barn och ung-
domar pa deras egna arenor. Eftersom
cirka tre miljoner under 18 4r ir aktiva
inom idrotten inleds ett samarbete med
Skolidrottsforbundet med sirskilt fokus
pa ett anti-mobbningsprogram och
utbildning av skolledare.

BRIS rikear sig i allt stdrre utstrick-
ning till tondringar och sjositter en
ungdomskampanj. Detta for att 3 allt
fler 15-18-4ringar att hora av sig och
forindra deras forestillning act BRIs
bara ir fér smabarn.

2002. sris ckonomi blir alltmer
anstringd. Ett 6kande antal samtal och
mejl kriver allt storre insatser, samtidigt
som man tvingas varsla om uppsig-
ning av personal. BRIs efterlyser storre
ekonomiskt stéd fran myndigheter och
niringsliv.

En stor fordjupningsstudie visar att
overgrepp mot barn nistan alltid utdvas
av en person som barnet ir beroende av
for sin dverlevnad. Slutsatsen ir att ett

barn vagar eller fsrmér nistan aldrig
beritta. Och om barnet berittar blir det
inte trott.

BRIS ger ut en folksagobok med
namnet BRisboken. Boken innehsll
nyskrivna kortnoveller av en rad kinda
forfattare, som Astrid Lindgren, Viveca
Lirn, Ulf Nilsson, Willie Crafoord
och minga andra. Boken illustrerades
av bland andra Sven Nordqvist, Hans
Arnold och Gunnel Ginsburg. Den be-
l6nades 4r 2004 med juryns specialpris i
Svenska Tecknares Tévling och har spri-
dits i stor upplaga. Tva &r senare trycktes
en lirarhandledning till BR1sboken som
fick namnet "Att samtala med barn.”

2003. sris startar ett invand-
rarprojeke for férildrar av utlindsk
hirkomst med en informationsbroschyr
pa 17 sprak. Det ir ett led i att nd ut
till exempelvis forildrar och barn som
lever i patriarkala strukturer, gdmda
flyktingbarn och grupper som pa grund
av spriksvarigheter ir forhindrade att nd
BRIS via stddtelefon och mejl.

Drottning Silvia fyller 60 &r och i
anslutning till fddelsedagen beslutar
ett antal aktorer inom Drottningens
referensgrupp att skapa en samlingssida
pa nitet dir goda krafter for barn och
ungdomar kan samlas och kommunice-
ras. BRIS fir i uppdrag att utveckla och
driva webbplatserna Buffert.se och Réda
Sidorna.se.

BRIs-rapporten 2003 visar att
kontakterna med barn och ungdomar
okar kraftigt. Mobbning ir den storsta
enskilda anledningen till act kontakta
BRIS. Men det som sticker ut mest ir
den pitagliga 6kningen av flickor med
sjalvmordstankar.

2004. Cow parade” som sker i
samarbete med AMF Pension blir en av
BRIS storsta insamlingsinsatser nigon-
sin. Den ger BRIs stor publicitet och 1,5
miljoner kronor i kassan.

Vodafone Sverige AB blir en ny stor
donator och samarbetspartner till BR1s.
Under en tredrsperiod doneras 7,5 miljo-
ner kronor.

De sista dagarna av aret priglas av
tsunamin i Thailand. BRris generalsekre-
terare och samordnaren f6r stodverk-
samheten reser till katastrofomridet
pa begiran av UD. Bris ska medverka
till att skapa okad trygghet fér barn
och barnfamiljer som vintar pé act fa
komma hem. Br1s 8ppnar ocksé en

direktlinje till Thailand.

2008. sris inleder aret med att
starta samtalsgrupper for barn som har
drabbats av flodvagen. Grupperna finns
i Stockholm, Géteborg och Malmé och
leds av samtalsledare fran Bris tillsam-
mans med externa professionella. Ersta
Diakonisillskap, Ridda Barnen och
BRIS beviljas i april 20 miljoner kronor
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ur Allminna arvsfonden f6r att hjilpa
barn som drabbats av tsunamin.

En Temo-undersokning, gjord pa
uppdrag av Riksidrotesférbundet,

SISU Idrottsutbildarna och Bris, visar
entydigt att idrottande ungdomar ir
mer néjda med livet och har en stérre
framtidstro in de som inte aktivt utévar
ndgon form av idrott. Idrottsforeningen
dr den arena dir ungdomarna upplever
mest uppskattning i tillvaron.

BRIS lyfter fram de osynliga pojkarna
som i samtal och mejl berittar om hur
tuff tillvaron kan vara. Utsatthet for
mobbning och fysisk misshandel 4r
omriden som domineras av pojkar.

BRIS startar Diskussionsforum pa
BRIs.se dir barn och unga kan stotea
varandra i svéra frigor, under modere-
rad form.

2006. Arcts sris-rapport visar
bland annat att problem i familjen ir
den vanligaste enskilda anledningen
till att barn och ungdomar hér av sig.
En sirskilt tydlig tendens ir att barnet
allemer utovar véldet mot sig sjilv.

For forsta gngen dr BR1s med pa
Almedalsveckan i Visby. Temat Vux-
engaranti och kampanjen Barnens Parti
finns med pd dagordningen, sa dven i
valrdrelsen. BRIs presenterar en Temo-
undersokning som visar pd liga kunska-
per om barns och ungdomars livsvillkor
hos vara politiker inom staten, kommu-

nerna och landstingen.

BRIS stir som vird for en unik konfe-
rens i Stockholm for virldens alla barn-
telefoner. Cirka 250 deltagare frin ett
hundratal systerorganisationer virlden
dver utbyter erfarenheter. BRIS idr en av
de drivande krafterna i Child HelpLine
International (CHI) som grundades ar
2003 med hogkvarter i Amsterdam.

2007, sris-rapporten visar en
fortsatt kraftig 6kning av mejlen om
flickors psykiska ohilsa, nirmare 20
procent fler dn dret innan. Dir framgar
ocks3 att det blivit lika vanligt att mejla
som att rInga.

Som férménstagare far Bris hela
11,5 miljoner av PostkodLotteriet for
att kvalitativt sikerstilla och utveckla
verksamheten. Under kommande ir
fortsitter pengar frin PostkodLotteriet
att stirka ekonomin.

BRIs kongress i Norrkdping beslutar
att Riksforbundet Br1s och de fem re-
gionerna ska gd samman till en juridisk
enhet frin och med 1 januari 2008.

2008, sris-rapporten skickas for
forsta gangen till alla riksdagsledaméter
och ledande kommun- och landstings-
politiker i hela landet.

BRIS Vuxentelefon — om barn kan ta
emot bara knappt vart femte av de nira
15 000 piringningar som kom in aret
innan. Resurserna ir f6r knappa.

Det finns ett stort glapp mellan &
ena sidan ungas vardagliga hantering av
internet, datorer och mobiler och 4 den
andra de vuxnas insikt i internet och
datorers betydelse for ungas vardagsliv.
Det framgar av studien Barnen, BRr1s
och it.

En annan studie, Kan man bli sjuk
av ord? — om det osynliga vildet mot
sjilen, behandlar psykisk misshandel
och emotionell omsorgssvikt i BRIs
barnkontakter.

2009. FN:s barnkonvention fyller
20 ar och Sveriges anti-agalag blir 30
ar. Trots det pekar BRis-rapporten pd
att dret innan handlade 8,5 procent av
barnkontakterna om fysisk misshan-
del och cirka 4 procent om psykisk
misshandel.

BRIS framfor pa nytt kravet att unga
pa institution maste f4 egen kontakt-
person som har mandat att fra deras
talan.

BRIS, Réda Korset och Ridda Bar-
nen anordnar stddgrupper for familjer
dir en forilder tagit sitt liv.

For att skapa en gemensam platt-
form for allt Br1s arbete med att
sprida kunskap bildas Br1s-akademin.
BRIs-akademin erbjuder utbildningar,
seminarier och foreldsningar till perso-
nal inom skola, socialtjinst, sjukvird,
ungdomsmottagningar och andra som
moéter barn.

2010. Barnens Hjilptelefon byter
nummer till det europaharmoniserade
116 111. Aven namnet byts till Br1s

116 111 for att vara mer tondrsvinligt.

BRIs kartligger socialjourerna i lan-
dets kommuner och finner oacceptabla
skillnader i akut stdd till utsatta barn.
Sirskilt saknar minga sma kommuner
en organiserad socialjour. Ansvaret vilar
i stillet pa politiker i vilkas uppdrag det
ingdr act alltid vara tillgingliga. BRIs
vill bland annat dirfér se en tydligare
lagstiftning som sitter press pa de sma
kommunerna att gi samman och or-
ganisera socialjour pa ett professionellt
sdtt.

BRIS gir tillsammans med Barn-
ombudsmannen ut med information
till ver 6 000 barn och unga som ir
placerade i samhillets vird om deras
rittigheter enligt FN:s barnkonvention.
Det ir forsta gdngen som detta sker.

BRIS Oppnar webbsiten Barnperspek-
tivet.se for att mota alla vuxna som vill
vara ett stdd for barn, men som ibland
kinner sig otillrickliga.

BRIS far den storsta privata gévan i
organisationens historia. Det 4r sysko-
nen Anders Nystrom och Maria Manse
som skinker fem miljoner kronor i
samband med att deras mamma, Lena
Nystrom, fyller 70 ar.
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Generalsekreterare
och opinionsbildning

Ar 1993 anstdllde BRIS sin forsta generalsekreterare.
Dessforinnan hade kanslichef eller styrelseordforande ofta
fungerat som chef och sprakror utat, men tillvaxten kravde
professionalisering och en ny uppbyggnad.

EN VIKTIG BAKGRUND var att organisationen ville nd ut
med information om 6kningen av samtal till Barnens
Hjilptelefon. Fysisk barnmisshandel, sexuella dver-
grepp mot barn och mobbning i skolorna tog allt
storre plats i samralen.

BRIS ville siledes ha en hégsta tjinsteman som ock-
si kunde vara ett ansikte ut mot samhillet. Sirskilt i
kontakterna med massmedia behévdes en person som
allminheten kunde identifiera som representant for
organisationen.

Men opinionsbildning ir inte bara massmediekon-
takter. BRIS arbetar pA manga plan for att gora barns
och ungdomars réster horda. I riktade skolkampanjer,
hearings, olika samarbetsprojekt, webbplatser, forsk-
ningsrapporter och remissvar till departementen delar
BRIS med sig av sina erfarenheter.

At Bris fir allemer gehor hos tjdnstemin och po-
litiker beror mycket pd envisheten nir det giller att
driva kirnfrigor.

—Vi har tjatat oss in, siger nuvarande generalse-
kreteraren Géran Harnesk. Idag har vi ldtc ace f3 re-
geringens 6ra. Den lyssnar pd oss for att vi star for
en kontinuitet. Dessutom har vi storst fértroende hos
allminheten av de ideella organisationerna.

En annan avgérande foérindring under senare ér
har varit sikerstillandet av organisationens ekonomi,
som tidigare varit minst sagt darrig. Nir det var som

virstdr 2001 fanns planer pd att siga upp personal. I ar
(2010) har den stockholmsbaserade delen av verksam-
heten flyttat in i luftiga och moderna lokaler i Stock-
holms city med sin vixande personalstab.

Den professionalisering som vi genomgatt sedan
mitten av nittiotalet har lagt en lyckad grund sa att vi
kan vara konsekventa i virt arbete ur ett barnperspek-
tiv, samtidigt som it-tekniken har medfért en explosi-
on iantal kontakter med barn och ungdomar. Alle det
hir har bidragit till att varc arbete har uppskattas, vil-
ket ocksi medfor 6kat ekonomiskt stod och samarbete
med olika aktorer, ssmmanfattar Géran Harnesk.

Utvecklingen under den nirmaste framtiden tror
han dock inte kommer att bli lika lavinartad, dven
om nya omraden fér kommunikation med barn och
ungdomar kommer att uppsta.

Men oavsett vilka vigar kommunikationen med
barn och unga kommer att ta, dr det oerhére viktigt
att fortsitta att fora ut rosterna ut frin de unga min-
niskor som kontaktar BR1s in i beslutsrummen.

— Dir ska vi fortsitta att vara nyktra och sakkun-
niga. Samtidigt méste vi komma ihdg att vi inte talar
med alla barn som mar déligt och inte s ofta med de
som mar bra. Men de som kontaktar oss representerar
en verklighet som samhillet inte har rad act under-
skatta, siger Géran Harnesk.




Hur 1ar man sig hur man
ska prata med barn?

nya tekniken stalls den hela tiden infor nya utmaningar.

Av Mia Berg
lllustration Lena Sjoberg/Séderberg Agentur
Foto Johan Bergling

att svara, men de som svarade i telefo-
nerna d& drog snabbt iging ett omfat-
tande dokumenteringsarbete. Efter varje

BRIS PRATAR MED barn, det vet ju alla. Men
hur vetjourarnasom svarari telefon, mejl
och chatt vad de ska siga for att barnen
ska kidnna sig hjilpta?

Det korta svaret ir forstis att de utbil-
das i det. Det lite lingre svaret kommer
hir:

— Nir vi 6ppnade Barnens Hjilptele-
fon 1980 hade vi sneglat pa nigra andra
samtalsmetoder, men vi upptickte gan-

samtal skrev de ner vad barnen och de
sjilva sagt, vad som fungerat och vad
som fitt barnen att komma vidare. Barn
utvecklas hela tiden, och dirfor forind-
rades dven samtalen. Men efter flera ar
kunde de se att det fanns fyra punkter
som hela tiden iterkom. De blev BRis

ska snart att det var ndgot helt annat att ~ samtalsmetodik.
prata med ett barn i telefon 4n att ha det
framfor sig — vi sig inte hur de reagerade 1. Attlyssna

pa det vi sa, siger Christina Alander
Brasch som jobbat pa BRris sedan starten
1971.

I borjan fanns inget gemensamt sitt

—Detirviktigare dn att prata och ge rdd.
Fér att man ska kunna lyssna pa ett bra
sitt maste den som lyssnar vara firdig
med sin egen historia. I bérjan fick alla

Genom att prata med barn,

forstqs!

BRIS egen samtalsmetodik ar ett resultat av flera ars arbete, och med den

med engagemang och ett stort hjirta
sitta i jourtelefonen. Idag kriver vi att
man ska ha bearbetat sina egna upplevel-
ser ocksd. Annars hdr man sin egen rost
lika mycket som barnets, siger Christina
Alander Brasch.

2. Att bekrafta barnet

— Barnet ser inte att du nickar eller ser
uppmuntrande ut i telefonen. Dirfor dr
det extra viktigt att siga: "vad du 4r mo-
dig som berittar” eller "vad bra att du
siger det hidr”. Vivetatt den bekriftelsen
kan vara avgdrande for att ett barn ska
vdga vinda sig till andra vuxna med sina

problem.
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Christina Alander Brasch.

3. Att sammanfatta

— Det 4r nédvindigt att kolla av att den
som lyssnar har forstdct det som barnet
vill siiga, och inte det hon sjilv tror att
barnet vill siga. Det ir inte alltid barn
och vuxna uppfattar samma saker
som problem, siger Christina Alander
Brasch.

4. Att avsluta
— Det ir den vuxnas ansvar att avsluta

Ewa Waltré.

samtalet pa ritt sitt. Den vuxna talar om
att samtalet snart kommer att ta slut och
frigar barnet om det kiinns okej, om det
factsiga vad detville och om det fatt svar
pé sina fragor.

BRIs samtalsmetodik ir allesd inget
som ndgra vuxna hittat p4, utan det ir
barnen som lirt de vuxna hur de ska
gora.

— Jag tycker att det kiinns underbart
act ha fitt vara med och utveckla meto-
diken som fortfarande ir grunden i BRIs
kontakt med barnen, siger Christina
Alander Brasch.

Hellre skriva an prata

Ja, trettio &r har gice sedan Barnens
hjilptelefon startades, och under tiden
har internet blivit en stor del av barns och
ungdomars liv. Under 1990-talet borja-
de Bris f3 allt fler frigor frin barn som
hellre ville skriva dn prata, och insag att
de maste ta sig ut pd nitet. Samtidigt var
det viktigt att skapa ett system dir bar-

nen kunde stilla sina frigor anonymt.Ar
2001 hade man 18st det och BRis-mejlen
drog dntligen igang,.

— Den stora utmaningen de senaste
4ren har varit att omforma samtalsmeto-
diken sd att vi kan ge samma stod till bar-
nen dver internet, siger Eva Waltré, chef
for den operativa verksamheten i BRIs.

I bérjan kunde barnen svara pa mejlet
nir de fite svar frin en jourare, men det
blev vildigt rérigt eftersom jourarna hela
tiden byts ut och det blev svart att hinga
med i allt som skrivits till barnet. Nu blir
det istillet en ny friga varje ging barnet
mejlar till BRis.

Det gor att det blir en stor skillnad
mellan telefonsamtal och mejl — dter-
kopplingen férsvinner.

Det gir inte att stimma av med bar-
net om man forstitt ritt. A andra sidan
har den som svarar tid pa sig, hon hin-
ner radfriga andra och formulera sig
noggrannare in vad jouraren kan i ett
telefonsamtal.

—Barn som mejlar kan skriva alltifrin
tvd meningar till tva sidor text. Ofta tar
barnet upp massor av olika saker. For den
som ldser och ska svarair det dirfor extra
viktigt act lira sig ga in i texten, forsoka
se var barnet befinner sig, vad det ir for
kinslor barnet uttrycker och vad barnet
vill ha hjilp med.

— En chatt dr mer som ett samtal, den
som svarar méste vara ganska snabb for
att barnet ska forstd att man ir kvar.

Dirfor gors svaren kortare 4n de skulle
ha blivit i ett mejl.

Att chatt har en tendens att dra ut pd
tiden gor det extra viktigt att kunna av-
sluta pa rdtt sict. Barnet far aldrig kinna
det som att de blir avbrutna mitt i.

Amnet styr kontaktvég

Telefon, mejl och chatt. Idag finns sam-
talsmetodik som ir anpassad for alla tre
kanalerna. Hur viljer barnen pa vilket
sitt de ska hora av sig?

— Det ir lite mer tjejer som mejlar,
men det verkar som att det ir mera im-
net som styr vilket sitt man hor av sig pa.
Man ringer om saker som har hint, som
mobbning eller skilsmissa till exempel,
medan mejlen handlar mer om psykisk
ohilsa i allminhet, siger Eva Waltré.

Aven om det finns barn som foredrar att
skriva och barn som foredrar att prata, si
tror Eva att det ocksa finns en rent tek-
nisk anledning till att manga barn mej-
lar. BRris-telefonen stinger klockan nio,
medan det gir att mejla dygnet runt.

— Ofta ir det under sena kvillar och
nitter som barnen blir ensamma med
sina tankar. D4 ir inte BRis-telefonen
oppen, och det finns ingen annanstans
heller for barnen att ringa. Darfor dr vart
nista mél att kunna hilla telefonen 6p-
pen dygnet runt. Precis som att det finns
jourtelefoner for vuxna, s borde det fin-
nas for barn, siger hon.



Det magiska samtalet

Mycket snack och liten verkstad. Visst dr det sa det brukar heta?
Men tank om det ar just snacket som ar verkstaden?

Text Mia Berg
Bild Johan Bergling

DET AR MANGA som undrar hur BRris kan hjilpa barn bara
genom att prata. S& ménga att nir BRIS bestimde sig
for att samla sin samtalsmetodik i skrift foreslog Petter
Iwarsson, anstilld p& BRis sedan tio r, act det skulle bli
en bok om samtal med barn. Ndgot minga av oss vuxna
sysslar med hela tiden, och inda inte.

— Minga barn som hér av sig till Bris siger att det
ir ovanligt med vanliga samtal. Minga av oss kan bli
bittre pd att ge barnen obruten tid for att prata. Tid utan
mobiltelefoner och mésten, siger han.

Ett vanligt samtal kan handla om allt mellan him-
mel och jord; fran snilla kompisar och kattungar «ill
mobbning och déd. Vi vuxna har en tendens att vilja
rangordna samtalen efter nigon sorts viktighetsskala.
Kanske anstringer vi oss lite extra med att lyssna nir ett
barn berittar om det som vi tycker ir allvarligt.

Det dr nistan oundvikligt act vi gor sa, siger Petter
Iwarsson, men hur viktiga samtalen 4r for barn vi pratar
med kan vi inte veta bara med utgdngspunkt frin hur
allvarligt det barnet berittar om ir. Det 4r s viktigt act
vi ocksé tinker efter: Hur viktiga dr samtalen for bar-

nen? Historien om kattungen kanske upptar alla tankar
just d&. Vi vuxna spelar en stor roll bara genom att visa
att vi finns dir och vill lyssna om barnen vill prata, oav-
sett vad de vill prata om.

Men vad &r det som &r sa magiskt

med att f& prata?

— Vi minniskor forindras och utvecklas pa olika sitt —
till exempel genom att vi lyssnar pa musik, liser bocker,
gir i terapi eller genom att tiden gir. Det dr svért att
forutsiga exake nir utveckling sker, men oftast sker det
irelation till andra minniskor. I samtalet har vi en chans
att mota barnet och ibland kan det vanligaste samtal bli
avgorande for ect barn. G4 till dig sjilv — vilka samral 4r
det du minns i livet?

Man kan alltsd hjilpa utan att "géra” nigot. Det dr
ndgot som vi vuxna ofta tycker dr svart att frstd. Vi vill
fixa problemet. Helst trolla bortallt jobbigt och f& barnet
att md bra. Men hur var det filosofen Kierkegaard sa?
”Om jag vill lyckas med att féra en minniska mot ett
bestimt mal, miste jag forst finna henne dir hon ir.”

Petter Iwarsson




V1 kan under en period vara
ett hjalpjag for den unga genom

att ta emot och harbargera
den unges kanslor.

Ulf Hagstrom, Med gemensamma krafter

Det giller dven barn, och sirskilt de som mar daligt.

Ett barn som berittar sin livshemlighet for forsta
gdngen mdste uppbringa ett oerhdrt mod.

— Nir barnen berittar sitter de hela sin existens i
gungning. Det de siger kan till exempel leda ¢ill att
deras forildrar skiljer sig eller att syskonen maste flytta
frin mamma och pappa ... det virsta ett barn kan tin-
ka sig. Jag brukar siga att det krivs lika mycket mod av
de hir barnen som det skulle géra av dig och mig om
vi blivit vittne till ett mord och var tvungna att vittna
mot ett mc-gang.

Dirfor dr en ganska stor del av de barn som ringer
till bris tysta de forsta samtalen. De vill liksom kolla av
vem som ir i andra inden innan de borjar prata. Det
giller forstas dven nir du triffar barn 6ga mot 6ga. Det
behovs en trygg och varm atmosfir, dir den vuxna visar
att den vill veta vad barnet har att beritta och att man
har tid att lyssna klart.

Prévar ord och tankar

Det dr d fortroendena kommer. Och nir de gor det dr
de trevande. Barnet kanske inte sjilv har bilden klar for
sig, det vet inte vad det ska géra, utan provar sina ord
och tankar mot den vuxne. I det liget dr barnet inte

alltid mottagligt for rid och atgirder. Men dven om
man inte kan 16sa problemet sé tycker Petter Iwarsson
att man kan hjilpa barnet.

— Det fanns en professor i medicinsk sociologi som
hette Aaron Antonovsky som kom fram till négot vil-
digt viktigt. Han studerade kvinnor som hade sucttit
i koncentrationsldger, men som trots alla sina hemska
upplevelser hade en forhallandevis god hilsa. Det ge-
mensamma f6r kvinnorna var att de upplevde att de
forstod vad som hint dem, att de kunde hantera det
och sdg en mening i tillvaron. Begriplighet. Hanterbar-
het. Meningsfullhet. Om man stirker dem, 6kar vara
mojligheter att ta oss helskinnade genom svarigheter i
livet, siger han.

Hir har vi alltsd ndgot konkret vi kan hjilpa barnen
med nir vi pratar med dem: Vikan géra situationen mer
begriplig genom att till exempel hjilpa dem att forstd
varfor mamma eller pappa agerar som de gor. Vi kan
gora det ldttare for dem att hantera situationer genom
att hjilpa dem se vilka resurser de har omkring sig —
kompisar, kompisars forildrar, skolpersonal. Och barn
som har forlorat hoppet och meningen med livet kan vi
ldna ut var meningsfullhet till genom att siga: Jag vet
att det inte kinns si nu, men jag tror att du kommer
klara det hir och att det kommer att bli bittre.

—Barn kan ha fantasier om att det de ir med om, det
ir s3 jobbigt att ingen kommer att orka lyssna pd det.
Attvi som vuxna visar att vi klarar act hora det de siger
utan att gé sonder, ger barnen hopp om att det kan bli
bittre, siger Petter Iwarsson.

Barnperspektivet dr viktigt i samtalet. Det ér inte

alltid sa bra att blanda in for mycket av sina egna erfa-
renheter nir man pratar med barnen

Det kriver fingertoppskinsla. Barn ir lojala mot
vuxna, och om de fir hora att den vuxna haft samma
problem och 18st det pa ett visst sitt sa tror de ofta att
det betyder att de méste gora likadant. Och act de sviker
de vuxna om det inte gar.

Ibland tror Petter Iwarsson att man har storre an-
vindning av att hinvisa till andra barn: Jag har hort
av andra barn som har en mamma som dricker att de
ibland tror att det ir deras fel, hur dr det med dig? Pa
det sittet limnar man olika vigar 6ppna samtidigt som
man berittar for barnet att det inte dr ensamt med sitt
problem.

Precis som att det finns barn som knappt satt ord pd
detsom hinder dem, finns det barn som formulerat sina
behov och vill ha omedelbar hjilp.

—De dr pa varsin sida av en linje, och vuxnas jobb ir
att folja dem lings linjen, mot en forindring. Men det
miste ga i barnens eget tempo. Ibland behovs konkret
hjilp, ibland ricker det att bara vara dir. Ibland kan
det ocksa ricka med att barnet vet att det finns nigon
att prata med om det skulle vilja. S&
stor dr samtalets likande kraft, att
det hjilper redan innan det sker.

' Liis mer i boken Samtal med
® barn och ungdomar
av Petter lwarsson.

Ssnmlr;c_unmn
och ungdomar
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V1 vet att bland
det viktigaste vi kan gora for
traumatiserade barn ar att ge dem
mojlighet att pa olika satt uttrycka sig
och tala om det som hant.

Att formulera sina kanslor,
tankar, upplevelser, fragor, illusioner,
farhagor, behov, slutsatser och utgangs-
punkter skapar samtidigt forutsattningar
for den inre dialog som godslar vaxt
och mognad.

Anders Broberg, Kjerstin Almqvist och Thomas Tjus, Klinisk
barnpsykologi: Utveckling pd avvagar

Patricia Tudor Sandahl, Ordet ar ditt

Min berattelse
som ar jag maste bekraftas
1 dig for att jag ska ta den till
mig. Gensvaret ar viktigt for min
upplevelse av mig sjalv och for att jag
ska kunna fortsatta min berattelse.

Blott detta faktum,
att ha nagon som man kan
beratta for, ar mycket viktigt. Da far
man som 1 en spegel tillbaka sitt eget
liv. Det behover inte vara nagon avancerad
psykoterapi for att hjalpa en manniska att
ta stallning till sitt eget liv.

Clarence Crafoord, Mdnniskan dr en berattelse.
Tankar om samtalskonst.

Johan Cullberg och Bjérn Wrangsjo,
| dialog om psykiatrin
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1997 startar BRIS sin hemsida pad internet.

DE FORSTA AREN handlar det mest om att
lagga ut information om verksamheten.
Men i januari 2001 blir nya webbplat-
sen Bris.se klar och i samband med det
oppnar ocksé Bris-mejlen. Idag 4r den
lika viktig som telefonverksamheten.
Kontakten sker anonymt. Tunga mejl
frin tonarsflickor med psykisk ohilsa,
sjilvskade- och sjialvmordsproblematik
har varit sirskilt framtridande under
ménga ar.

BRIS-chatten ir en annan kontaktméj-
lighet pd Bris.se. Efter ndgra testar pagir
chatten fram till 2012 som projekt med
medel frin Allminna arvsfonden. Ingen

utomstdende kan folja chatten. Under
2009 hade Bris 1 838 stédjande chattar
med barn och ungdomar. Stor efterfra-
gan gor att BRIS hoppas kunna perma-
nenta chatten.

P4 Bris.se finns ocksi BRIS Forum som
bestir av Diskussionsforum, Min dikt
och Glidjekillan. Syftet ir att barn och
ungdomar ska kunna skriva av sig och fa
stod frin jimndriga i viktiga amnen. I
sirklass storst ir Diskussionsforum med
nirmare 30 000 inligg under 2009. Alla
inldgg granskas och godkinns av BRis
innan de publiceras.




Barn i sorg och traumagrupper

Julhelgen 2004 drabbades hundratals semesterfirande svenska familjer av djup
sorg och chock pa grund av tsunamin som skérdade hundratusentals dédsoffer dver

sydost Asien.

BARN SOM UPPLEVT tsunamin, varav
ménga forlorat nira anhoriga, borjade
héra av sig till BR1s for att fi kontakt med
andra jimnériga med samma erfarenhet.
Det blev starten till samtalsgrupper for
barn i sorg och trauma, ett samarbete
mellan Bris, Ridda Barnen och Refe-
renspunkt Ersta.

BRIs-ombudet Sofia Gronkvist var
tillsammans med kollegan Karin Ber-
gelv med frin start act leda barngrup-
perna. Stodet som BRIs under ett inten-
sivt 4r kunde erbjuda de drygt 40 barn
som varit med om flodvagen ingick i en
unik nationell satsning som
noggrant finns dokumente-
rad i boken Barn och unga i
sorg och trauma (Gothia for-
lag, 2007).

Efter tsunamin har Sofia
Gronkvist  fortsatt  arbetet
med gruppstdd och har bland
annat utbildat ett hundratal
socialarbetare runt om i lan-
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det i att arbeta med barngrupper vid
skilsmissor och separationer.

Hésten 2010 4r hon mitt i rollen som
projektledare for ett tredrigt projekt med
stddhelger till familjer dir nigon i famil-
jen tagit sitt liv.

— Nir nagon i ett barns familj dér ra-
sar virlden och blir fér alltid férindrad.
Stodgrupper for minniskor i sorg dr ef-
terfragat och de flesta siger act det som
hjilper bist ir att triffa andra, framhal-
ler hon.

Stodhelgsprojektet leds av Bris och
pagar till och med ar 2011. Till hjilp
finns externa terapeuter till
helgstddet, men férutom
BRI utgdr Ridda Barnen
och Réda Korset basen.

—Jag har fortsatt dirfor
att barn och vuxna uttryck-
er behov av gruppstéd, men
dven for att jag tycker att
en frivilligorganisation ska
kunna verka i det gap som

uppstir efter myndighetskontakterna.
Sjilvklart ska BRis méta barn och for-
dldrar i verkligheten. Hir finns en massa
kompetens som kommer till nytta, mo-
tiverar Sofia Gronkvist.

En form som nu utvecklas ir ett helg-
stdd dir familjerna och de professionella
triffas pa internat. Sofia Gronkvist ser
det som en klar fordel att man tillsam-
mans samlas pa en arena dir "hela fa-
miljen kommer till oss”. Sedan arbetar
alla komprimerat under tvé helger for att
med 6ppen kommunikation stirka kon-
tinuiteten i familjerna.

— Familjer efter suicid dr en limnad
grupp. Det ir ocksé en svar grupp att nd
eftersom de inte forvintar sigatt fi nigot
stdd. Men det dr en utmaning eftersom
det finns otroligt mycket kraft hos varje
enskild minniska. Med ritt stéd klarar
de flesta av mer dn de tror.

BRIS-ombudet Sofia Grénkvist
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Ewa Waltré, psykolog och chef fér BRIS stddverksamhet.

Psykisk ohalsa

BRIS kontakter under 2000-talet med barn och ung-
domar har forandrats och utvecklats genom internet.
Det som sticker ut ar framst den explosiva okningen av
mejl fran tonarsflickor om psykisk ohdlsa. De berdattar
om hur ddligt de mar, att livslusten ar borta, om dngest,
atstorningar, sjdlvskador och att de vill eller funderar pa

att ta sina liv.

BAKOM DETTA LIGGER ofta missbruk i
hemmet, psykisk ohilsa hos forildrar
som kan ha liknande problem, utsatthet
av mobbning i skolan och trauman som
har med vald och sexuella dvergrepp att
gora. Det dr inte ovanligt att de forsker
halla fasaden utdt, men inuti dr det svart,
fyllt av kiinslor av ensamhet och att inte
duga.

— Nir de vinder sig till BR1s kommer
detoftafram att de inte har ndgon annan
att prata med.

— Problemet ir att vi egentligen inte
har nagon i Sverige som tar det forebyg-
gande arbetet, siger Eva Waltré som ir

psykolog och chef for Bris stddverksam-
het.

Det méste bli littare for tondringaratt
f4 rite ace soka stddjande samtal utan for-
ildrars medgivande. Det 4r nédvindigt
for ibland kan det vara en forilder som dr
orsaken till problemen, till exempel vid
misshandel och sexuella dvergrepp.

Hon tilldgger att det i BRIS vuxensam-
tal ofta kommer fram att oroliga forild-
rar och anhériga inte vet hur de ska mota
sina tondringars psykiska ohilsa.

— Hir behévs lite Bris-kunskap — att
kunna méta barn och ungdomar dir de
sjilva befinner sig.
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BRIS International

Child Helpline International, CHI, ar ett globalt natverk
for hjalplinjer. Det grundades 2003 i Amsterdam och
bestar idag av cirka 135 hjalplinjer varlden éver,

ddribland BRIS.

CHI:s UTGANGSPUNKT AR att stimulera
samarbete och erfarenhetsutbyte mellan
medlemmarnas barntelefoner och verka
for barns och ungdomars rittigheter pa
regional och global niva. Organisationen
arbetar ocksi for att stirka och forfina
kontakterna med telecombranschen och
finansiirer for att utveckla barntelefo-
nernas stillning i virlden.

Cirka 80 procent av kontakterna till
CHI-medlemmarna sker via telefon.
Trots det handlar utvecklingsarbetet
inom CHI om internet eftersom det ir
ddr de mest markanta férindringarna
mirks.

Nir det giller det webbaserade stédet
ir BRIs den organisation som har lingst
erfarenhet av mejl, medan Holland och
Danmark ir foregingare pa chatten.

BRIS internationella samordnare Peter
Irgens ir sedan ar 2008 representant for
Europas barntelefoner i CHI:s styrelse.

—Spjutspetsfrigan for hela verk-
samheten dr nigot som kallas Child
Impact Assessment. Det kan oversit-
tas som utvirdering pa ett plan som

syftar till att skapa reella forindringar

i barns och ungdomars liv. Kan vi visa
att det vi gor i hjilparbetet far
effekt i de ungas liv? Det
som ir glidjande dr att
CHI fir allt birtre i

rapporter fran det

dagliga arbetet. P3
s4 sitt blir fler kon-
takter dokumente-
rade och behand-
lade,  berittar
Peter Irgens.

PeterIrgens



Ekonomi

BRIS ekonomi 1971 — 2010

Tillbakablick
BRIS EKONOMI HAR tidvis genom 4ren
kunnat beskrivas som ngot av en
berg- och dalbana. I bérjan bedrevs
verksamheten helt ideellt men ar 1977
anslog Stockholms stad pengar si att
BRIs kunde anstilla en person for att
skdta det vixande arbetet pa kansliet
i Stockholm.

Samtalen till BRris jourtelefon dka-
de stadigt, sd &r 1979 uppvaktades

pengar till en sirskild telefonlinje for
barn. Resultatet blev att Allminna
Arvsfonden bidrog i tre &r till Bar-
nens Hjilptelefon.

Samtalen till Hjilptelefonen fortsatte hela tiden att
oka, si nir Arvsfondens bidrag upphérde &r 1982 blev
det problem med finansieringen. Medlemsavgifterna frin
medlemmarna var den enda sikra intikten.

Ar 1984 blev det akut kassabrist i Stockholm och permit-
tering hotade BR1s-ombuden. Men som en riddande dngel
gick Svenska Mejeriernas Riksforening in med 50 000
kronor.

Eftersom de fasta, stabila inkomsterna nistan alltid var

. A Undrdecing av BRIS miigrppe
socialministern med en begiran om X
egdaran o Nr 3 firghng 15 1988

mycketsma, blevsisméningomarbete med
projektmedel BRis vanliga sitt att astad-
komma nagot. Till exempel fick organisa-
tionen 4r 1985 anslag fran Socialstyrelsen
for ett tredrigt projekt med “stddgrupper”
for barn som har det svart. Och ar 1987
beslét staten att ansld en miljon kronor om
dretitredr. Det mojliggjorde "Projekt BRI1S,
med dels ett rikstickande och gratis telefon-
nummer till Barnens Hjilptelefon och dels
en halvtidstjinst pd varje regionkansli.

Ett forsok att bittra pd ekonomin gjordes
4r 1990 i form av ett stort nationellt lotteri.
Det gav ett dverskott och upprepades dirfor
under ndgra ir.

Négrairsenareblevekonomin dterigen meranstringd.
"Resurserna krymper i forhéllande till behoven”, konsta-
terade BRI och efterlyste ett stérre ekonomiske stod fran
myndigheter och niringsliv. Samtidigt tvingades man
varsla om uppsigning av personal.

I slutet av 1990-talet 6kade BRis sina anstringningar for
att sikerstilla en utdkning av bade stddverksamheten och
utitriktat arbete. Det innebar bland annat kontakter med
tinkbara sponsorer och samarbeten med evenemang som
Virruset, BRis-golfen och Skoljoggen.
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—Bidraget fran staten ar forhallandevis
litet, mellan fem och tio procent av
intakterna. Det skulle kunna vara

avsevart storre utan att aventyra

vart oberoende.

Mikael Willborg, chef fér
insamling och sponsring
pd BRIS

Ar 2003 tridde AMF Pension in som en av huvud-
sponsorerna i ett langsiktigt och djupgiende samarbete.

Vodafone Sverige AB blev 4r 2004 ny stor donator
och samarbetspartner. Utifrin 6nskemél frin foreta-
gets medarbetare skinktes 7,5 miljoner kronor forde-
lade p4 tre 4r.

Ar 2007 tog Svenska Postkod Lotteriet med BRTS som
formanstagare, vilket forsta dret gav ett kassatillskott pa
11,5 miljoner kronor, &r 2008 11 miljoner, 4r 2009 14,7
miljoner kronor och 4r 2010 15, 5 miljoner kronor.

Nutid
Den senaste officiella drsredovisningen visar att BRIS in-
tikter &r 2009 uppgick till knappt 69 miljoner kronor.

BRIS verksamhet finansieras till hilften av niringsli-
vet. Det handlar dels om en handfull stérre sponsorer
— huvudsponsorer ir idag Skandia, Svenska Postkod-
Lotteriet och Tele2. PostkodLotteriet 4r den stdrsta
enskilda bidragsgivaren. Ett relativt stort stdd kommer
ocks3 frin manga sméforetagare.

En fjirdedel av intikterna bidrar allminheten med,
och oftast i form av spontana gavor, till exempel i sam-
band med jul, i anslutning till dop, bréllop och begrav-
ningar.

Den sista fjirdedelen utgors av olika bidrag frin
kommuner och landsting, staten, Allminna Arvsfon-

den och EU.

—Bidraget frin staten ir férhillandevis litet, mellan
fem och tio procent av intikterna. Det skulle kunnavara
avsevirt storre utan att dventyra vart oberoende. Men
oberoendet ir en viktig princip i virt paverkansarbete,
berittar Mikael Willborg, chef fér insamling och spons-
ring pa BRIS.

—Det offentliga samhille som vi kompletterar kan
inte vara en alltfor stor finansidr. Vir uppgiftir ju bland
annat att vara barns och ungdomars rést och fora deras
talan. Vi méste vara fria att ibland sitta tummen i 6gat
pa det offentliga, nir barn far illa. Om vi skulle till stor
del vara finansierade av stat och kommun skulle vi inte
kunna géra det med ndgon storre trovirdighet, forklarar
han.

Utgifterna for verksamheten dr uppdelade i dnda-
mals-, insamlings- och administrationskostnader. An-
damalskostnaderna dominerar stort och utgér 85 pro-
cent av de insamlade medlen. Dirmed klarar Br1s med
god marginal kravet pé 75 procent fran Svensk Insam-
lingskontroll, SFI, for att fa ha ett 90-konto.

BRIS har cirka 600 ideella medarbetare, si kallade volon-
tirer. Det arbete de utférde 2009 motsvarar 22 heltids-
tjanster till ect uppskattat virde av nistan 10 miljoner
kronor. Det virdet redovisas inte i organisationens re-
sultatrikning.
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— Bara att nagon lyssnade
pa mig och tog mig pa
allvar betydde enormt
mycket.




Forsta gangen
Suz Heinonen
tog kontakt med
BRIS var hon

nio ar. Mer an
trettio ar senare
sager hon att den
kontakten var det
som fick hennes
liv att &ndra
riktning.

Text Cecilia Nauclér
Bild Johan Bergling

LAG- OCH MELLANSTADIET var en tuff tid
for Suz Heinonen. Medan de andra bar-
nen hunnit lira kinna varandra i redan
forskolan, hade Suz tillbringat sin barn-
dom utomlands och hon lyckades inte
komma in i klassens gemenskap.

— Jag var ocksd annorlunda pé flera
sitt, jag hade glasdgon och litt dyslexi,
vilket gjorde det lite fritt fram for dem
att ge sig pa mig.

Hon fick inga vinneriskolan ochisin
ensamhet la Suz skulden for problemen
pa sig sjilv.

— Jag tinkte att det sikert var mitt
fel att jag inte hade ndgra vinner och att
skolan inte fungerade.

Ligstadieldraren var inte den sortens
vuxen som ett barn nirmade sig med
med sina personliga problem och hem-
ma hade Suz férildrar sjilva det jobbigt
med sin relation.

Att prata med nagon vuxen i slikten
kindes inte ritt, Suz ville inte limna ut
sina forildrar. Men till slut blev det for
mycket for niodriga Suz att bira pa alla
negativa kinslor och en annons i Kam-
ratposten om BRIS fick henne att borja
fundera pa att ringa.

— Jag sdg ocksa ett tv-program dir de
sa att BRIS lyssnade om man madde da-
lige. S& «ill slut ringde jag och jag kom-
mer ihég att jag var fruktansvirt nervés
innan. Hinderna var alldeles svettiga.

Vad hon pratade om forsta gingen
kommer Suz idag inte ihdg, férutom
att hon orolig for att den som svarade
skulle tycka att hon var dum, eller att
personen i friga kinde hennes for-
dldrar. Att hon kunde vara anonym
gjorde det mycket enklare att viga.
Och samtalet hjilpte, det fick henne att
kinna sig bittre.

— Bara att ndgon lyssnade pd mig och
tog mig pd allvar betydde enormt myck-
et. Det var som en propplésare, klumpen
i magen borjade 16sas upp.

Nir Suz var tio r bestimde sig hen-
nes forildrar sig for act skiljas och det var
mycket brik hemma. Det var fortfaran-
de jobbigt i skolan, men efter det forsta
samtalet blev det mycket littare att viga
ringa till Br1s. Under de perioder nir det
var som jobbigast kunde Suz ringa flera
ginger i veckan, nir det kiindes bittre
kunde det g& en ménad mellan samtalen
med BRIS.

— Samtalen fick mig att inse att jag
inte var sa virdelos som de forsokte gora
mig till i skolan. Och jag forstod att det
inte var mitt fel att mina forildrar bri-
kade och att de skulle skiljas. Jag blev en
egen person.

I mellanstadiet fick Suz en lirare som
sdg henne och som uppmuntrade henne.
Suz engagerade sig i elevradet, blev i sex-
an elevraddsordférande och drev bland

BRIS raddade mitt 1iv!

annat demonstrationer fér att skolan inte
skulle liggas ned.

Kuratorn pa hdgstadiet blev nista vik-
tiga vuxen som Suz kunde prata med och
sedermera fick hon iven tvi lirare som
sdg och stéttade. Nu hade mobbningen i
princip upphért och Suz vigade ta plats i
skolan. I nian blev hon dterigen vald till
elevradsordférande.

— Men mobbningen lig fortfarande
kvar inom mig och malde. Jag visste inte
vilka jag kunde lita pa.

Men Suz madde ind4 bittre och kon-
takten med BRis blev mer allt mer spora-
disk till att under hégstadiet férsvinna.
Tack vare kontakten med BRis vigade
hon g& med i en samtalsgrupp fér barn
och hon gick med i en teatergrupp dir
barnen fick leva ut sina kinslor.

Idag har Suz tvd egnabarn och det har
hint att hon sjilv har gett dem radet att
kontakta BRis.

— Det ir inte alltid s att jag kinner
act jag ricker till och da tycker jag att
det bista 4r att kontakta nigon annan
som bara finns dir, lyssnar och som kan
reflektera och ge rid.

For det dr just det som har betytt na-
got, siger hon. Att ndgon tar sig tid och
tar pé allvar, som BRis gjorde.

— Det riddade mitt liv.
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