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Jeśli macie problem ze znalezieniem waszego Demona Strażnika

Autorka: Caitlin/Silvercrab

Błąd, jaki większość nowych ludzi popełnia to próba odnalezienia swego Demona Strażnika (DS) za pomocą
wahadła lub tablicy Ouija. Jeśli nie macie absolutnie żadnego doświadczenia z przeszłości lub praktyki z tymi
przedmiotami, prawdopodobnie nie będą dla was działać. Korzystanie z tablicy Ouija lub wahadła wymaga
UMIEJĘTNOŚCI oraz PRAKTYKI. Jeżeli jesteście nowi, trzeba być w transie i całkowicie odłączyć się od tablicy,
bo w przeciwnym wypadku będziecie wyłącznie mówić do siebie, co jest bardzo częstym zjawiskiem. Istnieje
również szansa, że negatywna istota może zakłócać komunikację lub oszukać nas byśmy uwierzyli, że są
Demonem i dać wam fałszywe informacje. Więc jak widać, wiele może się tutaj nie udać, jeśli nie jesteście już
specjalistami w tych dziedzinach.

Zatem jak można znaleźć swojego DSa? Istnieje wiele niezawodnych sposobów, takich jak astralna projekcja,
astralne scalanie, używając czarnego lustra lub inwokacja Demona. Ale wszystkie te są metodami
zaawansowanymi, które większość ludzi nie jest w stanie wykonać dopóki nie są przynajmniej na poziomie
średniozaawansowanym, więc dla początkujących, oto kilka rzeczy, które możecie zrobić, aby zawęzić listę.

Przejrzyjcie WSZYSTKIE Demony wypisane na JoSie, nawet Te wysokich rang oraz Koronowanych Książąt
Piekła; hej, nigdy nie wiadomo. Nie należy również zapominać o sekcję pod spodem Demony S – Z, „Więcej
Bogów.” Nie u każdej osoby jego / jej DS będzie jednym z 72 Goeckich Demonów, ale to nie oznacza, że wasz
Sztrażnik mniej wyjątkowy. Pazuzu, na przykład, nie jest jednym z 72 Goeckich, ale on jest bardzo silny i jest
świetnym obrońcą. Zapiszcie nazwy Demonów, które was interesują, te, które naprawdę lubicie.  Gdy macie już
pełną listę Demonów, które was przyciągają, zastosujcie się do tych wskazówek:

*Wasz Demon Strażnik będzie zazwyczaj miał ten sam żywioł / żywioły takie jak wy.  Mówiąc to, nie mam na
myśli waszego znaku zodiaku, a odnoszę się do żywiołu, który najbardziej kochacie. Nie potrzebujecie
doświadczenia z inwokacją żywiołów, aby dowiedzieć się, który z nich jest waszym ulubionym. Przeczytajcie
informacje na temat każdego z nich:

(inwokacje i charakterystyki żywiołów pod artykułem)

* Kudos dla WK Dona i WK Jake’a Carlsona za rozwikłanie tego.  Płeć waszego DSa jest zwykle zależna od
waszej własnej seksualności. To znaczy, mężczyzna hetero ma żeńskiego DSa, a homo,  męskiego{1}. Nawet
najbardziej równomierny podział biseksualnych mają jakieś preferencje. Jeśli jesteś biseksualną kobietą, która
lubi inne kobiety tylko trochę więcej niż mężczyzn, są szanse, że będziesz miała żeńskiego DSa. Uważam, że
ten wzór ma do czynienia z tym, z czym czujecie się najbardziej komfortowo.

Po zawężeniu listy (ale proszę pamiętać, że powyższe wskazówki nie są nieodwracalne i mogą nie mieć
zastosowania do wszystkich) zadajcie sobie następujące pytania:

„Czy czuję się perfekcyjnie wygodnie z ideą, że (imię Boga / Bogini) jest moim Demonem Strażnikiem?" Kiedy
byłam nowa, było kilka Demonów, które myślałam że są bardzo fajne i czadowe, ale kiedy pomyślałam o tym po
kilku dniach, uświadomiłam sobie, że owa idea prostu nie pasuje mi tak do końca.

„Czy uwielbiam absolutnie wszystko u (imię Boga / Bogini)?” To jest oczywiste.  Może istnieć Demon, którego
naprawdę lubicie i szanujecie, ale jeśli przyjmiecie ideę że to On / Ona jest waszym DSem, a ciągle czujecie
pragnienie, aby poszukać innego Demona, to On / Ona prawdopodobnie nie jest tym jedynym DSem. Kiedy
odnajdziecie swojego prawdziwego Demona Strażnika, powinniście czuć silną więź, bezwzględną miłość.
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Większość ludzi była ze swoim DSem przez wiele innych wcieleń – powód pochodzenia tegoż uczucia.

I wreszcie, „Czy istnieje jakikolwiek powód, aby sądzić że (imię Boga / Bogini) nie będzie pasował do mnie jako
Demon Strażnik?” Nie bierzcie wszystkich informacji wymienionych o Demonie pod uwagę. Prawdopodobnie nie
będziecie mieć wszystkiego wspólnego ze swoim DSem. Na przykład, ktoś z Bifronsem jako DSem może być
bardzo zainteresowany nekromancją i astrologią, ale być skorym do nauki o magicznych właściwościach ziół i
kamieni. Użyjcie swojej intuicji z tymi pytaniem.

Do tej pory prawdopodobnie zawęziliście listę do tylko jednego lub dwóch Demonów.  Teraz zaczyna się część,
gdzie można dowiedzieć się, czy On / Ona jest naprawdę waszym DSem:

Wejdźcie w głęboki trans 
Wibrujcie imię Demon 30 - 40 razy. (np. Amon AAAAMMMMOOOONNNN). Po pewnym czasie powinniście czuć
Jego / Jej energię. Połączcie się z Demonem najbardziej jak to tylko możliwe.

Zapytaj Go / Ją czy jest waszym DSem.  Prawdopodobnie nie będziecie widzieć ani słyszeć niczego, jeśli nie
jesteście psychicznie otwarci, ale powinien CZUĆ ich odpowiedź. Interpretacja energii w ten sposób może być
trudna na początku, a jeśli nie rozumiecie odpowiedzi, to powiedzcie to Im, prosząc o silniejszy sygnał. Jeśli
pojawi się bardzo ciepły, pozytywny sygnał to prawdopodobnie znaleźliście waszego Demona Strażnika. Jeśli
nie, wróćcie do listy i spróbujcie ponownie.
---------------------------------

{1} to jest zmienne – bo czasami ktoś może dostać kolejnego DSa jeśli charakter danej osoby tego wymaga.
Jeśli kobieta hetero odkryje że jej DSem jest Haures, Astaroth czy Bim, to znaczy tylko że dana Bogini
odpowiada charakterowi tejże Satanistki.

Inwokacja żywiołów
Inwokacja ta jest bardzo zaawansowana i może być bardzo niebezpieczna. Mówię tutaj z doświadczenia.
Istnieje wielu autorów, którzy piszą z teoretycznego i naukowego punktu widzenia, lecz nie mieli bezpośredniego
doświadczenia z niektórymi medytacji czy psychicznymi praktykami. Podam wam *moje* osobiste
doświadczenia z następującymi medytacjami. Pamiętajcie – są to moje WŁASNE bezpośrednie przeżycia i
część tego, czego doznałam ja możecie ale nie musicie doznać wy, gdyż jesteśmy odrębnymi istotami, lecz te
medytacje *SĄ* bardzo skuteczne, potężne i niebezpieczne.
Jeśli jesteś osobą:

 fizycznie i / lub umysłowo niezdrową
 zażywającą *jakiekolwiek* psychotropy lub leki wpływające na układ nerwowy / mózg
 która cierpi na nadciśnienie
 która miewa uderzenia gorąca zw. z menopauzą
 która na napady depresji
 która nie zna siebie w 100%
 która jest w ciąży

stanowczo je odradzam i zalecam pracować z innymi, bezpieczniejszymi, medytacjami. Po uporaniu się z ww.
kwestiami przy użyciu bezpiecznych medytacje, można do nich przystąpić w bardzo wolnym tempie – jeśli
uważacie, że jesteście gotowy. Pozwólcie, że wyjaśnię:

Przyzywając żywioły, oto kilka przykładów tego, co może się zdarzyć:

Inwokacja ognia rozgrzeje was. W zależności od liczby wykonanych oddechów (dla tych, którzy nie mieli
doświadczenia z ogniem zaleca się najwyżej do siedmiu). Dla adeptów nawet 20 oddechów może być
ekstremalne. Podczas wykonywania medytacji dla tegoż żywiołu, robiąc ją po raz pierwszy, bardzo
prawdopodobne jest to, że poczujecie niewiele lub nic. NIE POPEŁNIJCIE BŁĘDU I NIE RÓBCIE ŻADNYCH
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WIĘCEJ ODDECHÓW BO MOGLIŚCIE NIE CZUĆ NIC! Poczujecie efekty godziny później. Skutki tejże
inwokacji obejmują gorączkę, uczucie ROZPALENIA po pojawieniu się ciepłego blasku / aura, bezsenność, a
ponieważ woda jest przeciwieństwem ognia, możecie doświadczyć ostrej reakcji wody, co może przejawić się
depresją. Efekty te mogą trwać od kilku godzin do kilku dni. Każde z nas ma nierównowagę niektórych żywiołów,
a ich przyzywanie może spowodować jeszcze większe jej zachwianie, dla tego tak ważne jest by poznać swoje
mocne i słabe strony w niektórych żywiołach.

Inwokacja powietrza może nadmiernie stymulować układ nerwowy. Powietrze może uczynić was bardzo
drażliwymi i przewrażliwiony na kilka godzin do kilku dni, w zależności od tego, ile tego wykonaliście.

Zawsze byłam osobą skrajności i jestem odważna, więc nigdy nie nakładałam na siebie żadnych ograniczeń,
choć zawsze używałam zdrowego rozsądku. Przywołując te żywioły przez jakiś okres czasu, stajemy się odporni
na skrajne temperatury, możemy ogrzać lub ochłodzić nasze ciało do woli i możemy być mistrzami w
pirokinezie, kariokinezie, lub innych astralnych dyscyplinach.

Jeśli planujecie robić elementalne medytacje, gorąco zachęcam was, abyście zapisywali w swej czarnej księdze
lub dzienniku swe odczucia na temat tego jak te ćwiczenia na was wpływają. Opanowanie żywiołów jest jedną z
najwyższych form magii, podczas gdy inni bawią się z rekwizytami. Żywioły są oparte na czterech narożach i
kierunkach. To fundament wszechświata podczas pracy z magią. Ich inwokacja oraz kierowanie są używane do
wzmocnienia pieczęci i talizmanów. Każdy rytuał lub praca magiczna posiada jakieś podłoże żywiołowe.
Poprzez ich wykorzystanie moc jakiejkolwiek pracy jest znacznie wzmocniona. Żywiołactwo jest bardzo
zaawansowaną i potężną magią.

Istnieją dwa sposoby na ich przywołanie. Jednym z nich jest całkowita inwokacja jak ja to robiłam (żadnego
wydychania ich z powrotem – najbardziej niebezpieczne) a drugim, łatwiejszym, jest wydychanie żywiołu z
powrotem do eteru. Możecie pracować z tym.

Każde z nas w kwestii niektórych żywiołów ma mocne i słabe strony. Prawie każde z nas ma zaburzenia
równowagi elementalnej w naszych duszach. Poniższe medytacje będą je naprawić.
Kilka godzin lub dni po inwokacji żywiołu, usiądźcie cicho i porozmyślajcie nad tym, jak się czujecie. Jak się
czuliście w ciągu ostatnich 24 godzin? Ważne jest, aby móc je *poczuć* w celu ich kontrolowania i kierowania.

Aby żywioły prawidłowo przywoływać, kierować i kontrolować, musicie być zrównoważeni w nich wszystkich.
Większość z nas ma zaburzenia równowagi. Zazwyczaj można je zobaczyć w naszych wykresach
astrologicznych. Ci z nas, którzy rozwijają się dalej, będą pracować.

Musicie być uczciwi wobec siebie i poznać siebie. Artykuły poniżej w sekcji Zaawansowane przedstawia żywioły
w postaci czystej. Bardzo niewielu z nas ma brak równowagi tylko jednego żywiołu, zazwyczaj są dwa, które
dominują. Spójrzcie na żywioły, których większość cech opisują was. Poprzez ich zrównoważenie,
doświadczycie uzdrowienia fizycznie, psychicznie, umysłowo i na poziomie duszy.

Ogień to przeciwieństwo wody, a powietrze – ziemi. Żywioł przeciwny jest tym którego potrzeba do osiągnięcia
równowagi. Istotne jest aby mieć świadomość tego, iż inwokacja żywiołu brakującego może stworzyć
tymczasowy przypływ tego dominującego.

Ogień
CHARAKTERYSTYKA: Egocentryczny, pewny siebie, pełen entuzjazmu, wyrazisty, subiektywny, ekspansywny,
społeczny, ekstrawertywny, niewrażliwy na innych, impulsywny, niecierpliwy, kreatywny, próżny, ekstrawagancki,
lekkomyślny, namiętny, przekonany o swej ważności, ekshibicjonista, odważny, śmiały.

Osoby, z dużym akcentem na ogień często się wypalają. W wielu wypadkach są zbyt aktywne, niespokojne, a
ponad to zbyt przejęte dokonywania coś się stało w świecie. Typowe dla nich są także problemy w kontaktach z
innymi; mogą być bardzo nietaktowne oraz grubiańskie w swoim podejściu. Ogniści są podatni na zapalenia,

3/7



nadciśnienie i mogą być nazwani „zapalczywymi”, bo zazwyczaj mają wybuchowy temperament. Bez ziemi
ludziom tym brak wytrwałości.

BRAK OGNIA: Osoby pozbawione ognia mają zazwyczaj niski poziom w energii, brak poczucia własnej wartości
i pewności siebie. Występuje brak żywiołowości, brak entuzjazmu, niechęć do wyzwań; apatia wobec życia,
przezwyciężenie większych problemów zajmuje dużo czasu, wraz z psychologicznymi bliznami. Ogień łagodzi
depresję psychiczną i przynosi miłość życia. Ogień to twórcza zasada, iskra życia. Włada on
współzawodnictwem, lekkoatletyką, działaniem, odwagą, pewnością siebie, charyzmą i pirokinezą. Inwokacja i
kierowania ogniem jest zaawansowanym aspektem pirokinezy.

INWOKACJA OGNIA: Wejdźcie w lekki / średni trans i wyobraźcie sobie, że jesteście w środku dużej kuli ognia.
Teraz zróbcie oddychanie energetyczne. Wykonajcie wdech ognia ze wszystkich stron ciała, z przodu, tyłu, z
góry głowy i na dole nogi. Wyobraźcie sobie i czujcie, że stajecie się coraz gorętsi. Zróbcie to na siedmiu
oddechach I TYLKO SIEDMIU! NIE RÓBCIE WIĘCEJ! MOŻECIE NAWET ZROBIĆ ZALEDWIE 2-3 ODDECHY,
LECZ NIE WIĘCEJ NIŻ SIEDEM!

W tym ćwiczeniu macie dwie opcje:

1. Możecie wydychać ogień z powrotem do eteru po każdym wdechu a nawet zrobić większy wydech gdy
skończycie z siedmioma oddechami (to jest najbezpieczniejszy sposób)

LUB

2. Możecie zachować ogień. Wraz z zachowaniem żywiołów będziecie rozwijać się szybciej, zrozumieć, jak czuć
każdy z nich, oraz jak wpływa na was, a także zwiększa waszą zdolność do posługiwania się każdym z nich –
ale pamiętajcie, to nie jest dla każdego. Lepiej postępować wolniej i zachować ostrożność. Pamiętajcie aby
zawsze zachować zdrowy rozsądek.
Po jakiś 12-24 godzinach, usiądźcie cicho i pomedytujcie kilka minut nad tym, jak się czujecie po wywołaniu
ognia.

Aby stać się specjalistą, trzeba opanować wydychanie (kierowanie wydechu) żywiołu, co będziemy robić w
następujących medytacjach. Na przykład, wydmuchiwanie ognia po inwokacji wystarczającej ilości jego energii,
a organizm może wytrzymać duże jego ilości, można podnieść temperaturę obiektów, a nawet je podpalić, tylko
za pomocą umysłu. W przeciwieństwie do innych metod pirokinezy na tej stronie, przy powyższym, możecie być
nawet kilometry od obiektu. [Powtórzenie tego, co w „Inwokacji żywiołów” o ogniu – CŻ]

Powietrze
CHARAKTERYSTYKA: Ludzie z wydatnym żywiołem powietrza potrafią być obiektywni, niezaangażowani i bez
emocji. To intelektualiści, cieszą się spontanicznością, łatwo się nudzą, są bardzo rozmowni i komunikatywni.
Powietrze jest najbardziej społecznym z żywiołów. Ludzie powietrza są zazwyczaj szybcy w swych ruchach
szybki i gwałtowi. Mogą być bardzo niepraktyczni. Powietrze to brak uczuć i emocji. Powietrze to czysty intelekt.
Osoby powietrza mogą łatwo dostosować się do sytuacji. Mogą one mieć nad-aktywny umysł, być zamyślonymi
oraz być specami od wszystkiego, czyli od niczego. Powietrzu brakuje głębi. Powiedzenia „z głową w chmurach”,
„opanowany” odnoszą się do powietrza. Nierównowaga w postaci zbyt dużej kumulacji powietrza utrudnia
planowanie, czyni osobę roztrzepaną, nerwową, spiętą i powoduje wyczerpanie nerwowe.

BRAK POWIETRZA: Brak żywiołu sprawia, że ma się trudności z odłączeniem, jako że istnieje tendencja do
zbyt emocjonalnego angażowania się. Ludzie z brakiem powietrza nadmiernie angażują w sprawy innych. Mogą
być zbyt emocjonalni, mieć gwałtowne reakcje, wybuchać gniewem, i mieć problemy z byciem obiektywnymi.
Mogą mieć trudności z dostosowaniem się do nowych sytuacji. Emocje często dominują w osobach
pozbawionych żywiołu powietrza. Mogą stać się obsesyjni. Powietrze to zasada intelektu, komunikatywności.

INWOKACJA POWIETRZA: Usiądźcie cicho i wejdźcie w lekki / średni trans. Wyobraźcie sobie, że jesteście w
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powietrzu. Poczujcie lekkość i weźcie wdech tego żywiołu. Ważne jest abyście wyobrażali sobie, że stajecie się
coraz lżejsi oraz przewiewni. Wyobraźcie sobie, że wasze ciało staje się lżejsze, lekkie jak powietrze do tego
stopnia, że przestaniecie je czuć. Poczujcie się jakbyście pływali, unosili się. Zróbcie to na siedmiu oddechach I
TYLKO SIEDMIU! NIE RÓBCIE WIĘCEJ! MOŻECIE NAWET ZROBIĆ ZALEDWIE 2-3 ODDECHY, LECZ NIE
WIĘCEJ NIŻ SIEDEM!

W tym ćwiczeniu macie dwie opcje:

1. Możecie wydychać powietrze z powrotem do eteru po każdym wdechu a nawet zrobić większy wydech gdy
skończycie z siedmioma oddechami (to jest najbezpieczniejszy sposób)

LUB

2. Możecie zachować powietrze. Wraz z zachowaniem żywiołów będziecie rozwijać się szybciej, zrozumieć, jak
czuć każdy z nich, oraz jak wpływa na was, a także zwiększa waszą zdolność do posługiwania się każdym z
nich – ale pamiętajcie, to nie jest dla każdego. Lepiej postępować wolniej i zachować ostrożność. Pamiętajcie
aby zawsze zachować zdrowy rozsądek. Po jakiś 12-24 godzinach, usiądźcie cicho i pomedytujcie kilka minut
nad tym, jak się czujecie po wywołaniu powietrza.

Żywioł ten jest używany w rytuałach wzbudzania chaosu. Powietrze może nadmiernie stymulować układ
nerwowy, aż się do tego przyzwyczaicie, tak więc ważne jest aby nie spieszyć się. Inwokacja powietrza jest
używana do lewitacji.
------------------
Autor: WK Hooded Cobra 666

Lewitacja może zdarzyć się na wiele sposobów. Jednym i długim jest poprzez czystą siłę woli. Innymi słowy,
należy siłą woli lub innymi środkami wygenerować energię i podnieść się z ziemi. To jest bardzo trudne, ale nie
ograniczajcie się. Wyobraźcie to sobie jako formę telekinezy poprzez siłę myśli. Może to być również wykonane
poprzez manipulację polem grawitacyjnym oraz energią magnetyczną. Następnie Lewitacja może wystąpić, gdy
ktoś znajduje się bardzo głęboko w stanie znanym jako Samadhi, kiedy to osiąga się bardzo specyficzny stan
umysłu, a ten zaś przychodzi głównie sam z siebie po tym, jak dana osoba oczyściła się z brudu. Tak więc dana
osoba czuje się i staje się bardzo lekka. W niektórych stanach umysłu percepcja zmienia się, a wraz z nią
zmianie ulegają prawa fizyki. Dlatego niektórzy donoszą o tybetańskich mnichach widząc ich tylko w głębokiej
medytacji jak lewitują parę cali od podłogi. Są oni w bardzo głębokim stanie umysłu, świadomi grawitacyjnego
centrum ciała, które leży wokół czakry splotu słonecznego {1}. Lewitacja to nie ciało podnoszące rzeczy, to
możliwość osiągnięcia pewnego stanu umysłu. „Samadhi” ma wiele głębi i stanów, a występuje po podnoszeniu
się Węża Kundalini. Kiedy osiąga się to, to byłoby możliwe. Lewitacja dla lewitacji lub żeby zaimponować
znajomym czy też przekonać chrześcijan aby uwierzyli byłaby nonsensem. Spróbujcie postrzegać lewitację
bardziej jako wynik waszej mocy a zrozumiecie. Gdy ma się bardzo mocną aurę, można oprzeć ją także na
podłodze i medytować, tak więc jest to wyczyn mocy, ale starajcie się zobaczyć to jako wynik. Jej tylko jedna z
wielu możliwych rzeczy, które jesteście w stanie wykonać.
-----------------------------------
{1} czakra splotu słonecznego, 666, umiejscowiona w okolicy splotu słonecznego to ośrodek mocy duszy.
Znajduje się ona w okolicy pępka, czyli że prawie DOKŁADNIE w środku człowieka - można zobaczyć tą
„zbieżność” na obrazie Leonarda Da Vinci „Człowiek Witruwiański.” Ma to swoje odniesienie do kosmosu, gdyż
to Słońce jest centrum naszego Układu Słonecznego, a w wykresie astrologicznym – naszym ja. Swastyka, jako
POGAŃSKI symbol Słońca, na splocie słonecznym tego posążku jest na to kolejnym dowodem.

Woda
CHARAKTERYSTYKA: Ludzie, u których dominuje woda są w zbyt bliskim kontakcie z uczuciami i emocjami.
Są psychiczni, zauważając rzeczy, których inni nie widzą, jak chociażby subtelne niuanse. Zbyt dużo wody
powoduje irracjonalne lęki, kompulsywne pragnienia, nadwrażliwości, uczucie zagrożone. Tych ludzi bardzo
łatwo zranić i obrazić, łatwo zrobić na nich wrażenie a emocje mogą ich zdominować. Woda jest intuicyjna,
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reagująca nadmiernie, bojaźliwa, nieśmiała, daje poczucie wewnętrznej pustki oraz skłania do skrajnych
zachowań. Woda jest współczująca, wierna i oddana. Woda to zasada emocjonalna.

BRAK WODY: Osoby, którym brakujące wody nie są w kontakcie ze swymi uczuciami. Mają kłopoty w radzeniu
sobie z uczuciami własnymi jak również innych. Zimni, zdystansowani, bezduszni, nieczuli, mają niewiele lub
wręcz zero współczucia wobec innych, a problemy w związkach ze względu na brak emocjonalnej relacji są
typowe. Ci ludzie są często całkowity materialistami, którzy lekceważą duchowość.

INWOKACJA WODY: Wejdźcie w lekki / średni trans i wyobraźcie sobie, że jesteście całkowicie pod wodą w
dużym basenie lub jeziorze. Woda powinna być spokojna. Po prostu zrelaksujcie się. Wykonajcie wdech wody
ze wszystkich stron ciała, z przodu, tyłu, z góry głowy i na dole nogi. Wyobraźcie sobie, że zamarzacie na
kamień. Zróbcie to na siedmiu oddechach I TYLKO SIEDMIU! NIE RÓBCIE WIĘCEJ! MOŻECIE NAWET
ZROBIĆ ZALEDWIE 2-3 ODDECHY, LECZ NIE WIĘCEJ NIŻ SIEDEM!

W tym ćwiczeniu macie dwie opcje:

1. Możecie wydychać wodę z powrotem do eteru po każdym wdechu a nawet zrobić większy wydech gdy
skończycie z siedmioma oddechami (to jest najbezpieczniejszy sposób)

LUB

2. Możecie zachować wodę. Wraz z zachowaniem żywiołów będziecie rozwijać się szybciej, zrozumieć, jak czuć
każdy z nich, oraz jak wpływa na was, a także zwiększa waszą zdolność do posługiwania się każdym z nich –
ale pamiętajcie, to nie jest dla każdego. Lepiej postępować wolniej i zachować ostrożność. Pamiętajcie aby
zawsze zachować zdrowy rozsądek.

Po jakiś 12-24 godzinach, usiądźcie cicho i pomedytujcie kilka minut nad tym, jak się czujecie po wywołaniu
wody.

Im macie większe doświadczenie, tym bardziej poczujecie chłód żywiołu wody. Powinniście czuć się jak blok
lodu. Adepci są w stanie utrzymać ciało zimne jak lód, nawet w najgorętsze dni lata. Żywioł ów może wywołać
depresję, dlatego ważne jest, aby robić to na spokojnie. Woda jest używana w rytuałach związanych z
przyciąganiem.

Ziemia
CHARAKTERYSTYKA: Ludzie u których dominuje ziemia są zmysłowi, materialistyczni, praktyczni i nienawidzą
wszystkiego, co jest nieplanowana. Ziemia daje cierpliwości, samodyscyplinę, czyni osobę niezawodną, solidną i
konwencjonalną. Osób takie lubią tradycję, a bezpieczeństwo dla nich jest niezwykle ważne, są ostrożni, celowi,
powoli tworząc opinie i powolni we wszystkim co robią. Są ostrożne, mają ograniczoną wyobraźnię, ale za to
wyjątkową wytrzymałość. Są praktyczne, uziemione i zrównoważone. Pracowici, nie lubią zmian i mogą trwać w
rutynie latami, nigdy się nie nudząc. Mają trudności z przystosowaniem się do nowych sytuacji i zmian.

BRAK ZIEMI: Ludzie którym brakuje tego żywiołu nie są dostosowani do świata materialnego / fizycznego,
mogą oni być zagubieni, niepraktyczni, mogą zaniedbywać swoje ciało, są lekkomyślni, brak im samodyscypliny,
są rozchwiani, mają nad-aktywną wyobraźnię. Ci ludzie mogą zapomnieć o tym, by jeść, odpoczywać, ćwiczyć
itd. Mają problemy z rutyną, wytrzymałością, planowaniem i organizowaniem swego życia. Brak ziemi przynosi
brak stabilności wraz z niezdolnością do zakończenia sprawy. Dziś tu, jutro tam. Ci ludzie mogą głupio wydawać
pieniądze lub tracić na hazard. Są nieodpowiedzialni i żyją tylko dniem dzisiejszym. Ziemia jest zasadą materii.

INWOKACJA ZIEMI: Wejdźcie w lekki / średni trans i wyobraźcie sobie, że znajdujecie się w środku dużej kuli
ciężkiej, gęstej grawitacji. Teraz wykonajcie oddychanie energetyczne. Wykonajcie wdech ziemi ze wszystkich
stron ciała, z przodu, tyłu, z góry głowy i na dole nogi. Wyobraźcie sobie jak stajecie się coraz ciężsi, aż
staniecie się jak z ołowiu i nie będziecie mogli już poruszać się – jakbyście byli zakopani pod kilkoma metrami
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ziemi. Poczujcie jak grawitacja ziemi was ciągnie. Zróbcie to na siedmiu oddechach I TYLKO SIEDMIU! NIE
RÓBCIE WIĘCEJ! MOŻECIE NAWET ZROBIĆ ZALEDWIE 2-3 ODDECHY, LECZ NIE WIĘCEJ NIŻ SIEDEM!

W tym ćwiczeniu macie dwie opcje:

1. Możecie wydychać ziemię z powrotem do eteru po każdym wdechu a nawet zrobić większy wydech gdy
skończycie z siedmioma oddechami (to jest najbezpieczniejszy sposób)

LUB

2. Możecie zachować ziemię. Wraz z zachowaniem żywiołów będziecie rozwijać się szybciej, zrozumieć, jak
czuć każdy z nich, oraz jak wpływa na was, a także zwiększa waszą zdolność do posługiwania się każdym z
nich – ale pamiętajcie, to nie jest dla każdego. Lepiej postępować wolniej i zachować ostrożność. Pamiętajcie
aby zawsze zachować zdrowy rozsądek. Po jakiś 12-24 godzinach, usiądźcie cicho i pomedytujcie kilka minut
nad tym, jak się czujecie po wywołaniu ziemi.
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