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Biad, jaki wiekszo$¢ nowych ludzi popetnia to préba odnalezienia swego Demona Straznika (DS) za pomoca
wahadta lub tablicy Ouija. Jesli nie macie absolutnie zadnego doswiadczenia z przesziosci lub praktyki z tymi
przedmiotami, prawdopodobnie nie beda dla was dziata¢. Korzystanie z tablicy Ouija lub wahadta wymaga
UMIEJETNOSCI oraz PRAKTYKI. Jezeli jesteécie nowi, trzeba byé w transie i catkowicie odtaczyé sie od tablicy,
bo w przeciwnym wypadku bedziecie wytacznie méwi¢ do siebie, co jest bardzo czestym zjawiskiem. Istnieje
réwniez szansa, ze negatywna istota moze zaktdcaé¢ komunikacje lub oszukac¢ nas bysmy uwierzyli, ze sg
Demonem i da¢ wam fatszywe informacje. Wiec jak widac¢, wiele moze sie tutaj nie udag, jesli nie jestescie juz
specjalistami w tych dziedzinach.

Zatem jak mozna znalez¢ swojego DSa? Istnieje wiele niezawodnych sposobdw, takich jak astralna projekcja,
astralne scalanie, uzywajac czarnego lustra lub inwokacja Demona. Ale wszystkie te sg metodami
zaawansowanymi, ktére wiekszos¢ ludzi nie jest w stanie wykonac dopdki nie sg przynajmniej na poziomie
sredniozaawansowanym, wiec dla poczatkujacych, oto kilka rzeczy, ktére mozecie zrobi¢, aby zawezic¢ liste.

Przejrzyjcie WSZYSTKIE Demony wypisane na JoSie, nawet Te wysokich rang oraz Koronowanych Ksigzat
Piekta; hej, nigdy nie wiadomo. Nie nalezy rowniez zapominac¢ o sekcje pod spodem Demony S — Z, ,Wiecej
Bogow.” Nie u kazdej osoby jego / jej DS bedzie jednym z 72 Goeckich Demondw, ale to nie oznacza, ze wasz
Sztraznik mniej wyjatkowy. Pazuzu, na przyktad, nie jest jednym z 72 Goeckich, ale on jest bardzo silny i jest
Swietnym obronca. Zapiszcie nazwy Demonéw, ktdre was interesuja, te, ktére naprawde lubicie. Gdy macie juz
petng liste Demondw, ktére was przyciagaja, zastosujcie sie do tych wskazowek:

*Wasz Demon Straznik bedzie zazwyczaj miat ten sam zywiot / zywioty takie jak wy. Mowiagc to, nie mam na
mysli waszego znaku zodiaku, a odnosze sie do zywiotu, ktéry najbardziej kochacie. Nie potrzebujecie
doswiadczenia z inwokacjg zywiotow, aby dowiedzie¢ sie, ktdry z nich jest waszym ulubionym. Przeczytajcie
informacje na temat kazdego z nich:

(inwokacje i charakterystyki zywiotow pod artykutem)

* Kudos dla WK Dona i WK Jake’a Carlsona za rozwiktanie tego. Pte¢ waszego DSa jest zwykle zalezna od
waszej wiasnej seksualnosci. To znaczy, mezczyzna hetero ma zenskiego DSa, a homo, meskiego{1}. Nawet
najbardziej rownomierny podziat biseksualnych majg jakies preferencje. Jesli jestes biseksualng kobieta, ktéra
lubi inne kobiety tylko troche wiecej niz mezczyzn, sg szanse, ze bedziesz miata zenskiego DSa. Uwazam, ze
ten wzér ma do czynienia z tym, z czym czujecie sie najbardziej komfortowo.

Po zawezeniu listy (ale prosze pamietac, ze powyzsze wskazdwki nie sg nieodwracalne i moga nie mie¢
zastosowania do wszystkich) zadajcie sobie nastepujace pytania:

,Czy czuje sie perfekcyjnie wygodnie z ideg, ze (imie Boga / Bogini) jest moim Demonem Straznikiem?" Kiedy
bytam nowa, byto kilka Demonow, ktdre myslatam Ze sg bardzo fajne i czadowe, ale kiedy pomyslatam o tym po
kilku dniach, uéwiadomitam sobie, Ze owa idea prostu nie pasuje mi tak do konca.

,Czy uwielbiam absolutnie wszystko u (imie Boga / Bogini)?” To jest oczywiste. Moze istnie¢ Demon, ktérego
naprawde lubicie i szanujecie, ale jesli przyjmiecie idee ze to On / Ona jest waszym DSem, a ciggle czujecie
pragnienie, aby poszuka¢ innego Demona, to On / Ona prawdopodobnie nie jest tym jedynym DSem. Kiedy
odnajdziecie swojego prawdziwego Demona Straznika, powinniscie czu¢ silng wiez, bezwzgledng mitos¢.
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Wiekszo$¢ ludzi byta ze swoim DSem przez wiele innych wcieleh — powdd pochodzenia tegoz uczucia.

| wreszcie, ,Czy istnieje jakikolwiek powdd, aby sgdzi¢ ze (imie Boga / Bogini) nie bedzie pasowat do mnie jako
Demon Straznik?” Nie bierzcie wszystkich informacji wymienionych o Demonie pod uwage. Prawdopodobnie nie
bedziecie mie¢ wszystkiego wspodlinego ze swoim DSem. Na przykiad, ktos z Bifronsem jako DSem moze by¢
bardzo zainteresowany nekromancja i astrologia, ale by¢ skorym do nauki o magicznych wtasciwosciach ziot i
kamieni. Uzyjcie swojej intuicji z tymi pytaniem.

Do tej pory prawdopodobnie zawezilidcie liste do tylko jednego lub dwéch Demondw. Teraz zaczyna sie czesc,
gdzie mozna dowiedzie¢ sig, czy On / Ona jest naprawde waszym DSem:

Wejdzcie w gteboki trans
Wibrujcie imie Demon 30 - 40 razy. (np. Amon AAAAMMMMOOOONNNN). Po pewnym czasie powinniscie czué
Jego / Jej energie. Potaczcie sie z Demonem najbardziej jak to tylko mozliwe.

Zapytaj Go / Jg czy jest waszym DSem. Prawdopodobnie nie bedziecie widzie¢ ani stysze¢ niczego, jesli nie
jestescie psychicznie otwarci, ale powinien CZUC ich odpowiedz. Interpretacja energii w ten sposéb moze byé
trudna na poczatku, a jesli nie rozumiecie odpowiedzi, to powiedzcie to Im, proszac o silniejszy sygnat. Jesli
pojawi sie bardzo ciepty, pozytywny sygnat to prawdopodobnie znalezliscie waszego Demona Straznika. Jesli
nie, wréccie do listy i sprébujcie ponownie.

{1} to jest zmienne — bo czasami kto$ moze dostac kolejnego DSa jesli charakter danej osoby tego wymaga.
Jesli kobieta hetero odkryje ze jej DSem jest Haures, Astaroth czy Bim, to znaczy tylko ze dana Bogini
odpowiada charakterowi tejze Satanistki.

Inwokacja zywiotéw

Inwokacja ta jest bardzo zaawansowana i moze by¢ bardzo niebezpieczna. Méwie tutaj z doswiadczenia.
Istnieje wielu autoréw, ktorzy piszg z teoretycznego i naukowego punktu widzenia, lecz nie mieli bezposredniego
doswiadczenia z niektérymi medytacji czy psychicznymi praktykami. Podam wam *moje* osobiste
doswiadczenia z nastepujacymi medytacjami. Pamietajcie — sg to moje WLASNE bezposrednie przezycia i
czesc¢ tego, czego doznatam ja mozecie ale nie musicie doznaé¢ wy, gdyz jestesmy odrebnymi istotami, lecz te
medytacje *SA* bardzo skuteczne, potezne i niebezpieczne.

Jesli jestes osoba;

2 fizycznie i / lub umystowo niezdrowg

~x Zazywajacy *jakiekolwiek™ psychotropy lub leki wptywajace na uktad nerwowy / mézg
-+ ktéra cierpi na nadcisnienie

-« ktéra miewa uderzenia gorgca zw. z menopauzg

-« ktéra na napady depres;ji

-« ktéra nie zna siebie w 100%

-« ktora jest w cigzy

stanowczo je odradzam i zalecam pracowac z innymi, bezpieczniejszymi, medytacjami. Po uporaniu sie z ww.
kwestiami przy uzyciu bezpiecznych medytacje, mozna do nich przystgpi¢ w bardzo wolnym tempie — jesli
uwazacie, ze jestescie gotowy. Pozwdlcie, ze wyjasnie:

Przyzywajac zywioty, oto kilka przyktaddéw tego, co moze sie zdarzy¢:

Inwokacja ognia rozgrzeje was. W zaleznosci od liczby wykonanych oddechéw (dla tych, ktorzy nie mieli
doswiadczenia z ogniem zaleca sie najwyzej do siedmiu). Dla adeptéw nawet 20 oddechéw moze by¢
ekstremalne. Podczas wykonywania medytacji dla tegoz zywiotu, robigc jg po raz pierwszy, bardzo
prawdopodobne jest to, ze poczujecie niewiele lub nic. NIE POPELNIJCIE BLEDU | NIE ROBCIE ZADNYCH

217



WIECEJ ODDECHOW BO MOGLISCIE NIE CZUC NIC! Poczujecie efekty godziny pézniej. Skutki tejze
inwokacji obejmujg goraczke, uczucie ROZPALENIA po pojawieniu sie cieptego blasku / aura, bezsennosé, a
poniewaz woda jest przeciwienstwem ognia, mozecie doswiadczy¢ ostrej reakcji wody, co moze przejawic sie
depresja. Efekty te moga trwac od kilku godzin do kilku dni. Kazde z nas ma nieréwnowage niektérych zywiotow,
a ich przyzywanie moze spowodowac jeszcze wieksze jej zachwianie, dla tego tak wazne jest by pozna¢ swoje
mocne i stabe strony w niektorych zywiotach.

Inwokacja powietrza moze nadmiernie stymulowac uktad nerwowy. Powietrze moze uczyni¢ was bardzo
drazliwymi i przewrazliwiony na kilka godzin do kilku dni, w zalezno$ci od tego, ile tego wykonaliscie.

Zawsze bytam osobg skrajnosci i jestem odwazna, wiec nigdy nie nakfadatam na siebie zadnych ograniczen,
cho¢ zawsze uzywatam zdrowego rozsadku. Przywotujac te zywioty przez jakis okres czasu, stajemy sie odporni
na skrajne temperatury, mozemy ogrzac lub ochtodzi¢ nasze ciato do woli i mozemy by¢ mistrzami w
pirokinezie, kariokinezie, lub innych astralnych dyscyplinach.

Jesli planujecie robi¢ elementalne medytacje, goraco zachecam was, abyscie zapisywali w swej czarnej ksiedze
lub dzienniku swe odczucia na temat tego jak te éwiczenia na was wptywajg. Opanowanie zywiotow jest jedng z
najwyzszych form magii, podczas gdy inni bawig sie z rekwizytami. Zywioty sg oparte na czterech narozach i
kierunkach. To fundament wszechswiata podczas pracy z magia. Ich inwokacja oraz kierowanie sg uzywane do
wzmocnienia pieczeci i talizmanow. Kazdy rytuat lub praca magiczna posiada jakies podioze zywiotowe.
Poprzez ich wykorzystanie moc jakiejkolwiek pracy jest znacznie wzmocniona. Zywiotactwo jest bardzo
zaawansowang i potezng magia.

Istniejg dwa sposoby na ich przywotanie. Jednym z nich jest catkowita inwokacja jak ja to robitam (zadnego
wydychania ich z powrotem — najbardziej niebezpieczne) a drugim, tatwiejszym, jest wydychanie zywiotu z
powrotem do eteru. Mozecie pracowac z tym.

Kazde z nas w kwestii niektorych zywiotdw ma mocne i stabe strony. Prawie kazde z nas ma zaburzenia
réwnowagi elementalnej w naszych duszach. Ponizsze medytacje beda je naprawié.

Kilka godzin lub dni po inwokaciji zywiotu, usigdzcie cicho i porozmyslajcie nad tym, jak sie czujecie. Jak sie
czuliscie w ciggu ostatnich 24 godzin? Wazne jest, aby moc je *poczu¢* w celu ich kontrolowania i kierowania.

Aby zywioty prawidtowo przywotywaé, kierowac i kontrolowac, musicie by¢ zrownowazeni w nich wszystkich.
Wiekszo$¢ z nas ma zaburzenia rownowagi. Zazwyczaj mozna je zobaczyé w naszych wykresach
astrologicznych. Ci z nas, ktérzy rozwijajq sie dalej, bedg pracowac.

Musicie by¢ uczciwi wobec siebie i poznac¢ siebie. Artykuty ponizej w sekcji Zaawansowane przedstawia zywioty
w postaci czystej. Bardzo niewielu z nas ma brak rownowagi tylko jednego zywiotu, zazwyczaj sg dwa, ktére
dominujg. Spéjrzcie na zywioly, ktérych wiekszo$¢ cech opisujg was. Poprzez ich zrbwnowazenie,
doswiadczycie uzdrowienia fizycznie, psychicznie, umystowo i na poziomie duszy.

Ogien to przeciwienstwo wody, a powietrze — ziemi. Zywiot przeciwny jest tym ktérego potrzeba do osiggniecia
réwnowagi. Istotne jest aby mie¢ swiadomos¢ tego, iz inwokacja zywiotu brakujgcego moze stworzy¢
tymczasowy przyptyw tego dominujgcego.

Ogien

CHARAKTERYSTYKA: Egocentryczny, pewny siebie, peten entuzjazmu, wyrazisty, subiektywny, ekspansywny,
spoteczny, ekstrawertywny, niewrazliwy na innych, impulsywny, niecierpliwy, kreatywny, prézny, ekstrawagancki,
lekkomysiny, namietny, przekonany o swej waznosci, ekshibicjonista, odwazny, Smiaty.

Osoby, z duzym akcentem na ogien czesto sie wypalajg. W wielu wypadkach sg zbyt aktywne, niespokojne, a
ponad to zbyt przejete dokonywania cos sie stato w Swiecie. Typowe dla nich sg takze problemy w kontaktach z
innymi; mogg by¢ bardzo nietaktowne oraz grubianskie w swoim podejsciu. Ognisci sg podatni na zapalenia,
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nadcisnienie i mogg by¢ nazwani ,zapalczywymi”, bo zazwyczaj majg wybuchowy temperament. Bez ziemi
ludziom tym brak wytrwatosci.

BRAK OGNIA: Osoby pozbawione ognia majg zazwyczaj niski poziom w energii, brak poczucia wtasnej wartosci
i pewnosci siebie. Wystepuje brak zywiotowosci, brak entuzjazmu, nieche¢ do wyzwan; apatia wobec zycia,
przezwyciezenie wiekszych probleméw zajmuje duzo czasu, wraz z psychologicznymi bliznami. Ogien tagodzi
depresje psychiczng i przynosi mitos¢ zycia. Ogien to tworcza zasada, iskra zycia. Wtada on
wspotzawodnictwem, lekkoatletyka, dziataniem, odwaga, pewnoscig siebie, charyzma i pirokinezg. Inwokacja i
kierowania ogniem jest zaawansowanym aspektem pirokinezy.

INWOKACJA OGNIA: Wejdzcie w lekki / sredni trans i wyobraZcie sobie, ze jestescie w srodku duzej kuli ognia.
Teraz zrébcie oddychanie energetyczne. Wykonajcie wdech ognia ze wszystkich stron ciata, z przodu, tytu, z
gory gtowy i na dole nogi. Wyobrazcie sobie i czujcie, Ze stajecie sie coraz goretsi. Zrébcie to na siedmiu
oddechach | TYLKO SIEDMIU! NIE ROBCIE WIECEJ! MOZECIE NAWET ZROBIC ZALEDWIE 2-3 ODDECHY,
LECZ NIE WIECEJ NIZ SIEDEM!

W tym ¢wiczeniu macie dwie opcje:

1. Mozecie wydychac ogien z powrotem do eteru po kazdym wdechu a nawet zrobi¢ wiekszy wydech gdy
skonczycie z siedmioma oddechami (to jest najbezpieczniejszy sposob)

LUB

2. Mozecie zachowac ogien. Wraz z zachowaniem zywiotow bedziecie rozwijac sie szybciej, zrozumiec, jak czué
kazdy z nich, oraz jak wptywa na was, a takze zwieksza waszg zdolnos¢ do postugiwania sie kazdym z nich —
ale pamietajcie, to nie jest dla kazdego. Lepiej postepowac wolniej i zachowac ostroznosé. Pamietajcie aby
zawsze zachowaé zdrowy rozsadek.

Po jakis 12-24 godzinach, usigdzcie cicho i pomedytujcie kilka minut nad tym, jak sie czujecie po wywotaniu
ognia.

Aby stac¢ sie specjalista, trzeba opanowac wydychanie (kierowanie wydechu) zywiotu, co bedziemy robi¢ w
nastepujacych medytacjach. Na przyktad, wydmuchiwanie ognia po inwokacji wystarczajacej ilosci jego energii,
a organizm moze wytrzymac duze jego ilosci, mozna podnies¢ temperature obiektéw, a nawet je podpalic, tylko
za pomocg umystu. W przeciwienstwie do innych metod pirokinezy na tej stronie, przy powyzszym, mozecie by¢
nawet kilometry od obiektu. [Powtdrzenie tego, co w ,Inwokaciji zywiotdw” o ogniu — CZ]

Powietrze

CHARAKTERYSTYKA: Ludzie z wydatnym zywiotem powietrza potrafig by¢ obiektywni, niezaangazowani i bez
emocji. To intelektualidci, cieszg sie spontanicznoscia, tatwo sie nudzg, sg bardzo rozmowni i komunikatywni.
Powietrze jest najbardziej spotecznym z zywiotéw. Ludzie powietrza sg zazwyczaj szybcy w swych ruchach
szybki i gwattowi. Mogg by¢ bardzo niepraktyczni. Powietrze to brak uczu¢ i emociji. Powietrze to czysty intelekt.
Osoby powietrza moga tatwo dostosowacé sie do sytuacji. Mogg one mie¢ nad-aktywny umyst, by¢ zamyslonymi
oraz by¢ specami od wszystkiego, czyli od niczego. Powietrzu brakuje gtebi. Powiedzenia ,z gtowg w chmurach”,
Lopanowany” odnoszg sie do powietrza. Nierbwnowaga w postaci zbyt duzej kumulacji powietrza utrudnia
planowanie, czyni osobe roztrzepang, nerwowa, spietg i powoduje wyczerpanie nerwowe.

BRAK POWIETRZA: Brak zywiotu sprawia, ze ma sie trudnosci z odigczeniem, jako Ze istnieje tendencja do
zbyt emocjonalnego angazowania sie. Ludzie z brakiem powietrza nadmiernie angazujg w sprawy innych. Moga
by¢ zbyt emocjonalni, mie¢ gwattowne reakcje, wybuchac gniewem, i mie¢ problemy z byciem obiektywnymi.
Moga miec¢ trudnosci z dostosowaniem sie do nowych sytuacji. Emocje czesto dominujg w osobach
pozbawionych zywiotu powietrza. Moga sta¢ sie obsesyjni. Powietrze to zasada intelektu, komunikatywnosci.

INWOKACJA POWIETRZA: Usigdzcie cicho i wejdzcie w lekki / $redni trans. WyobraZcie sobie, ze jestescie w

417



powietrzu. Poczujcie lekko$¢ i wezcie wdech tego zywiotu. Wazne jest abyscie wyobrazali sobie, Zze stajecie sie
coraz lzejsi oraz przewiewni. Wyobrazcie sobie, Zze wasze ciato staje sie Izejsze, lekkie jak powietrze do tego
stopnia, ze przestaniecie je czu¢. Poczujcie sie jakbyscie ptywali, unosili sie. Zrébcie to na siedmiu oddechach |
TYLKO SIEDMIU! NIE ROBCIE WIECEJ! MOZECIE NAWET ZROBIC ZALEDWIE 2-3 ODDECHY, LECZ NIE
WIECEJ NIZ SIEDEM!

W tym ¢wiczeniu macie dwie opcje:

1. Mozecie wydychac¢ powietrze z powrotem do eteru po kazdym wdechu a nawet zrobi¢ wiekszy wydech gdy
skonczycie z siedmioma oddechami (to jest najbezpieczniejszy sposob)

LUB

2. Mozecie zachowa¢ powietrze. Wraz z zachowaniem zywiotdw bedziecie rozwijac sie szybciej, zrozumiec, jak
czu¢ kazdy z nich, oraz jak wptywa na was, a takze zwieksza waszg zdolnos¢ do postugiwania sie kazdym z
nich — ale pamietajcie, to nie jest dla kazdego. Lepiej postepowaé wolniej i zachowaé ostroznosé. Pamietajcie
aby zawsze zachowaé zdrowy rozsgdek. Po jaki$ 12-24 godzinach, usigdzcie cicho i pomedytujcie kilka minut
nad tym, jak sie czujecie po wywotaniu powietrza.

Zywiot ten jest uzywany w rytuatach wzbudzania chaosu. Powietrze moze nadmiernie stymulowaé uktad
nerwowy, az sie do tego przyzwyczaicie, tak wiec wazne jest aby nie spieszyC sie. Inwokacja powietrza jest
uzywana do lewitaciji.

Autor: WK Hooded Cobra 666

Lewitacja moze zdarzy¢ sie na wiele sposobéw. Jednym i dtugim jest poprzez czystq site woli. Innymi stowy,
nalezy sitg woli lub innymi Srodkami wygenerowac energie i podniesc¢ sie z ziemi. To jest bardzo trudne, ale nie
ograniczajcie sie. Wyobrazcie to sobie jako forme telekinezy poprzez site mysli. Moze to by¢ réwniez wykonane
poprzez manipulacje polem grawitacyjnym oraz energig magnetyczng. Nastepnie Lewitacja moze wystapi¢, gdy
ktos znajduje sie bardzo gteboko w stanie znanym jako Samadhi, kiedy to osigga sie bardzo specyficzny stan
umystu, a ten zas przychodzi gtéwnie sam z siebie po tym, jak dana osoba oczyscita sie z brudu. Tak wiec dana
osoba czuje sie i staje sie bardzo lekka. W niektorych stanach umystu percepcja zmienia sie, a wraz z nig
zmianie ulegajg prawa fizyki. Dlatego niektérzy donoszg o tybetanskich mnichach widzac ich tylko w gtebokiej
medytacji jak lewitujg pare cali od podtogi. Sg oni w bardzo gtebokim stanie umystu, Swiadomi grawitacyjnego
centrum ciata, ktére lezy wokot czakry splotu stonecznego {1}. Lewitacja to nie ciato podnoszace rzeczy, to
mozliwos¢ osiggniecia pewnego stanu umystu. ,.Samadhi” ma wiele gtebi i standw, a wystepuje po podnoszeniu
sie Weza Kundalini. Kiedy osigga sie to, to bytoby mozliwe. Lewitacja dla lewitacji lub zeby zaimponowaé
znajomym czy tez przekonac¢ chrzescijan aby uwierzyli bytaby nonsensem. Sprobuijcie postrzegac lewitacje
bardziej jako wynik waszej mocy a zrozumiecie. Gdy ma sie bardzo mocng aure, mozna oprze¢ jg takze na
podfodze i medytowac, tak wiec jest to wyczyn mocy, ale starajcie sie zobaczy¢ to jako wynik. Jej tylko jedna z
wielu mozliwych rzeczy, ktore jestescie w stanie wykonag.

{1} czakra splotu stonecznego, 666, umiejscowiona w okolicy splotu stonecznego to osrodek mocy duszy.
Znajduje sie ona w okolicy pepka, czyli ze prawie DOKLADNIE w $rodku cztowieka - mozna zobaczy¢ tg
,Zbieznos¢” na obrazie Leonarda Da Vinci ,Czlowiek Witruwianski.” Ma to swoje odniesienie do kosmosu, gdyz
to Stonce jest centrum naszego Uktadu Stonecznego, a w wykresie astrologicznym — naszym ja. Swastyka, jako
POGANSKI symbol Stonica, na splocie stonecznym tego posazku jest na to kolejnym dowodem.

Woda

CHARAKTERYSTYKA: Ludzie, u ktérych dominuje woda sa w zbyt bliskim kontakcie z uczuciami i emocjami.
Sa psychiczni, zauwazajac rzeczy, ktérych inni nie widza, jak chociazby subtelne niuanse. Zbyt duzo wody
powoduje irracjonalne leki, kompulsywne pragnienia, nadwrazliwosci, uczucie zagrozone. Tych ludzi bardzo
tatwo zranic¢ i obrazi¢, tatwo zrobi¢ na nich wrazenie a emocje moga ich zdominowac. Woda jest intuicyjna,
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reagujgca nadmiernie, bojazliwa, niesmiata, daje poczucie wewnetrznej pustki oraz sktania do skrajnych
zachowan. Woda jest wspétczujgca, wierna i oddana. Woda to zasada emocjonalna.

BRAK WODY: Osoby, ktérym brakujace wody nie sg w kontakcie ze swymi uczuciami. Majg ktopoty w radzeniu
sobie z uczuciami wlasnymi jak réwniez innych. Zimni, zdystansowani, bezduszni, nieczuli, majg niewiele lub
wrecz zero wspotczucia wobec innych, a problemy w zwigzkach ze wzgledu na brak emocjonalnej relacji sa
typowe. Ci ludzie sg czesto catkowity materialistami, ktérzy lekcewazg duchowosc.

INWOKACJA WODY: Wejdzcie w lekki / sredni trans i wyobrazcie sobie, ze jestescie catkowicie pod wodg w
duzym basenie lub jeziorze. Woda powinna by¢ spokojna. Po prostu zrelaksujcie sie. Wykonajcie wdech wody
ze wszystkich stron ciata, z przodu, tytu, z géry gtowy i na dole nogi. Wyobrazcie sobie, ze zamarzacie na
kamien. Zrébcie to na siedmiu oddechach | TYLKO SIEDMIU! NIE ROBCIE WIECEJ! MOZECIE NAWET
ZROBIC ZALEDWIE 2-3 ODDECHY, LECZ NIE WIECEJ NIZ SIEDEM!

W tym ¢éwiczeniu macie dwie opcje:

1. Mozecie wydychac¢ wode z powrotem do eteru po kazdym wdechu a nawet zrobi¢ wiekszy wydech gdy
skonczycie z siedmioma oddechami (to jest najbezpieczniejszy sposob)

LUB

2. Mozecie zachowa¢ wode. Wraz z zachowaniem zywiotéw bedziecie rozwija¢ sie szybciej, zrozumieg¢, jak czuc
kazdy z nich, oraz jak wptywa na was, a takze zwieksza waszg zdolnos$¢ do postugiwania sie kazdym z nich —
ale pamietajcie, to nie jest dla kazdego. Lepiej postepowac wolniej i zachowac¢ ostroznos¢. Pamietajcie aby
zawsze zachowaé zdrowy rozsadek.

Po jakis 12-24 godzinach, usigdzcie cicho i pomedytujcie kilka minut nad tym, jak sie czujecie po wywotaniu
wody.

Im macie wieksze doswiadczenie, tym bardziej poczujecie chtéd zywiotu wody. Powinniscie czuc sie jak blok
lodu. Adepci sg w stanie utrzymac ciato zimne jak 16d, nawet w najgoretsze dni lata. Zywiot 6w moze wywotac
depresje, dlatego wazne jest, aby robi¢ to na spokojnie. Woda jest uzywana w rytuatach zwigzanych z
przycigganiem.

Ziemia

CHARAKTERYSTYKA: Ludzie u ktérych dominuje ziemia sg zmystowi, materialistyczni, praktyczni i nienawidzg
wszystkiego, co jest nieplanowana. Ziemia daje cierpliwosci, samodyscypline, czyni osobe niezawodna, solidng i
konwencjonalng. Oséb takie lubig tradycje, a bezpieczenstwo dla nich jest niezwykle wazne, sg ostrozni, celowi,
powoli tworzac opinie i powolni we wszystkim co robig. Sg ostrozne, majg ograniczong wyobraznie, ale za to
wyjatkowg wytrzymatos¢. Sg praktyczne, uziemione i zrownowazone. Pracowici, nie lubig zmian i moga trwa¢ w
rutynie latami, nigdy sie nie nudzac. Majg trudnosci z przystosowaniem sie do nowych sytuacji i zmian.

BRAK ZIEMI: Ludzie ktérym brakuje tego zywiotu nie sg dostosowani do Swiata materialnego / fizycznego,
mogaq oni by¢ zagubieni, niepraktyczni, mogg zaniedbywaé swoje ciato, sg lekkomysini, brak im samodyscypliny,
sg rozchwiani, majg nad-aktywng wyobraznie. Ci ludzie mogg zapomnieé¢ o tym, by je$¢, odpoczywac, ¢wiczy¢
itd. Majg problemy z rutyna, wytrzymatoscia, planowaniem i organizowaniem swego zycia. Brak ziemi przynosi
brak stabilnosci wraz z niezdolno$cig do zakonczenia sprawy. Dzi$ tu, jutro tam. Ci ludzie moga gtupio wydawac
pienigdze lub traci¢ na hazard. Sg nieodpowiedzialni i zyjg tylko dniem dzisiejszym. Ziemia jest zasadg materii.

INWOKACJA ZIEMI: Wejdzcie w lekki / sredni trans i wyobraZcie sobie, ze znajdujecie sie w srodku duzej kuli
ciezkiej, gestej grawitacji. Teraz wykonajcie oddychanie energetyczne. Wykonajcie wdech ziemi ze wszystkich
stron ciata, z przodu, tytu, z gory gtowy i na dole nogi. Wyobrazcie sobie jak stajecie sie coraz ciezsi, az

staniecie sie jak z otowiu i nie bedziecie mogli juz porusza¢ sie — jakbyscie byli zakopani pod kilkoma metrami
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ziemi. Poczuijcie jak grawitacja ziemi was ciggnie. Zrébcie to na siedmiu oddechach | TYLKO SIEDMIU! NIE
ROBCIE WIECEJ! MOZECIE NAWET ZROBIC ZALEDWIE 2-3 ODDECHY, LECZ NIE WIECEJ NIZ SIEDEM!

W tym éwiczeniu macie dwie opcje:

1. Mozecie wydychac¢ ziemie z powrotem do eteru po kazdym wdechu a nawet zrobi¢ wiekszy wydech gdy
skonczycie z siedmioma oddechami (to jest najbezpieczniejszy sposob)

LUB

2. Mozecie zachowa¢ ziemie. Wraz z zachowaniem zywiotéw bedziecie rozwijac sie szybciej, zrozumieg, jak
czuc¢ kazdy z nich, oraz jak wptywa na was, a takze zwieksza waszg zdolnos¢ do postugiwania sie kazdym z
nich — ale pamietajcie, to nie jest dla kazdego. Lepiej postepowac wolniej i zachowaé ostroznosé. Pamietajcie
aby zawsze zachowaé zdrowy rozsadek. Po jaki$ 12-24 godzinach, usigdzcie cicho i pomedytujcie kilka minut
nad tym, jak sie czujecie po wywotaniu ziemi.
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