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Forord

Spelregler for fotboll 2004 dr 6versatt fran FIFA:s Laws of the Game, som arli-
gen revideras for att innehalla de aktuella reglerna. Gillande internationella
och svenska bestimmelser och instruktioner dr samlade under bendmningen
"Kommentarer" och dterfinns efter varje regel

Jan Berg, Luled, har 6versatt den engelska texten och svarat for det ovriga
arbetet med den svenska utgdvan av Spelregler for fotboll 2004.

Aven infor 2004 har representanter fér de olika grupperna inom svensk fot-
boll samlats kring fragor rorande spelreglerna. Gruppens arbete foreldggs
Forbundsstyrelsen som faststiller innehallet i dokumentet Regel- och tolk-
ningsfrdagor 2004. Detta utgor ett komplement till regelboken och distribueras
till berorda fore speldrets borjan.

Det dr var forhoppning att sa manga som mojligt tar del av de regler och
bestimmelser som giller for vér idrott — allt for att fa en bra fotboll i

Sverige.

Solna november 2003

SVENSKA FOTBOLLFORBUNDET  SVENSKA FOTBOLLFORBUNDET

Forbundsstyrelsen Domarutskottet
Lars-Ake Lagrell Bo Karlsson
Ordforande Ordforande



Forklaringar till Spelreglerna

Undantag fran Spelreglerna

Om det nationella forbundet godkdnner det och Spelreglernas principer foljs,
far reglernas tillimpning dndras i matcher for spelare under 16 drs alder,
damspelare, veteranspelare (6ver 35 ar) och spelare med funktionshinder.
Vilken som helst eller alla av de f6ljande d4ndringarna ar tillatna:

+ spelplanens storlek

 bollens storlek, vikt och material

+ avstdndet mellan malstolparna och malribbans avstdnd frdn marken

+ speltiden

e ersdttare

Ytterligare dndringar dr endast tillitna med International Boards medgivan-
de.

Man och kvinnor

D4 maskulint genus anvinds i Spelreglerna for att bendmna domare, assiste-
rande domare, spelare eller funktionirer, dr det for att forenkla texten och
avser bade min och kvinnor.

Teckenforklaring
I Spelreglerna anviands foljande symboler

* = Sévida det inte omfattas av Specialfall uppriknade i Regel 8 — Spelets start
och aterupptagande

| Enkelt streck betecknar nya dndringar i regeln



Innehallsforteckning

Forklaringar till Spelreglerna. . ........ ... ... ... L. 4
Regel 1 —Spelplanen .......... ... 6
Regel 2 —Bollen . ...t e 11
Regel 3—Antalspelare. . ....... ..., 14
Regel 4 — Spelarnas utrustning . .............ciiiiiieennennan.. 18
Regel 5—Domaren. . .. ...vvt ittt 21
Regel 6 — Assisterande domarna . ......... .. ..., 26
Regel 7 — Speltiden. . .. ... 27
Regel 8 — Spelets start och aterupptagande. ........................ 29
Regel 9 — Bollenispel ochurspel.......... ... ... o .. 31
Regel 10 — Hur mal gors. .. .. ovvi et i 32
Regel 11 —Offside . ....oonnii e e 33
Regel 12 — Otillatet spel och olampligt upptradande ................. 35
Regel 13 — Frispark. ... ... 44
Regel 14 — Straffspark ...... ... ... i 47
Regel 15 —1Inkast . ......coouiiiuii i i 50
Regel 16 —Inspark . ... .. oot i i 52
Regel 17 —Hornspark . ... ..o 54
Metoder att utse vinnareienmatch .......... ... ... ... ... 56
Tekniska omrddet. . ...... .. i 59
Fjardedomaren. ... ... ..ot e 60
Domarens tecken . . ...t 61
Assisterande domarens tecken. . ....... ... o L o ool 62
Offsidesituationer —bilder.......... ... ... ... i i 63
Allvarligt otilldtet spel —bilder. . ........ ... ... o i i 76
Samarbete mellan domare och assisterande domare ................. 86
Domarens och assisterande domarnas placeringar. .................. 91
Spelregler for 7-mannafotboll . . ...... ... ... ... L L. 100



Skiss av spelplanen
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SPELPLANEN - REGEL 1

REGEL 1 - SPELPLANEN

Matt
Spelplanen maste vara rektanguldr. Sidlinjen maste vara lingre dn mallinjen.

Lingd: ldgst 90 m
hogst 120 m

Bredd: ldgst 45 m
hogst 90 m

Internationella matcher

Langd: lagst 100 m
hogst 110 m

Bredd: ldgst 64 m
hogst 75 m

Markeringar pa spelplanen
Spelplanen dr markerad med linjer. Dessa linjer tillhor de omraden de avgransar.

De tvd ldnga grinslinjerna kallas sidlinjer. De tvd korta linjerna kallas mal-
linjer.

Ingen linje far vara bredare dn 12 cm.
Spelplanen delas i tvé halvor av en mittlinje.

Mittpunkten markeras pa mittlinjens mitt. En cirkel med radien 9,15 m mar-
keras runt den.

Maélomradet
Ett mdlomrade markeras i varje dnde av spelplanen enligt foljande:

Tva linjer dras i réit vinkel mot méllinjen, 5,5 m fran insidan av varje malstol-
pe. Dessa linjer stracker sig 5,5 m in pa spelplanen och sammanbinds med en
linje parallell med mallinjen. Omradet som avgransas av dessa linjer och mal-
linjen 4r mdlomradet.

Straffomradet
Ett straffomrade markeras i varje dnde av spelplanen enligt foljande:

Tva linjer dras i réit vinkel mot méllinjen, 16,5 m frén insidan av varje mal-
stolpe. Dessa linjer stracker sig 16,5 m in pa spelplanen och sammanbinds
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REGEL 1 - SPELPLANEN

med en linje parallell med mallinjen. Omradet som avgransas av dessa linjer
och méllinjen ér straffomradet.

I varje straffomrade markeras en straffpunkt 11 m frdn en punkt mitt mellan
malstolparna och pa samma avstand fran dem. En cirkelbage med radien 9,15
m frén varje straffpunkt markeras utanfor straffomradet.

Flaggstanger
En flaggstdng, som inte far vara kortare dn 1,5 m, med en icke vass topp och
en flagga placeras i varje horn.

Flaggstanger far ocksé placeras i varje dnde pd mittlinjen, men inte narmare
an 1 m utanfor sidlinjen.

Hérncirkeln
En kvarts-cirkel med en radie av 1 m frdn varje hornflaggsting markeras inne
pé spelplanen.

Malen
Maélen maéste placeras pa varje mallinjes mitt.

De bestdr av tva lodridta stolpar pa samma avstand fran hornflaggstingerna
och sammanbinds i toppen av en horisontell ribba.




SPELPLANEN - REGEL 1

Avstdndet mellan stolparna dr 7,32 m och avstdndet fran ribbans underkant
till marken ir 2,44 m.

Béde malstolparna och ribban har samma bredd och djup som inte far 6ver-
stiga 12 cm. Méllinjerna har samma bredd som malstolparna och ribban. Nt
far sittas fast i médlen och marken bakom malet, om de dr ordentligt upp-
hingda och inte hindrar malvakten.

Mialstolparna och ribban madste vara vita.

Sakerhet
Malen maste vara sikert forankrade i marken. Flyttbara mdl far endast anvin-
das om de uppfyller detta krav.

Officiella beslut

Beslut 1

Om ribban rubbas ur sitt ldge eller gar sonder stoppas spelet till dess den bli-
vit lagad eller satts tillbaka i ritt lige. Om reparation inte dr mojlig avbryts
matchen. Det ér inte tilldtet att ersitta ribban med ett rep. Om ribban kan
repareras ska spelet dterupptas med ett nedsldpp fran den plats bollen befann
sig ndr spelet stoppades. *(se sid 4)

Beslut 2

Mialstolpar och ribbor maste vara av trd, metall eller annat godkdnt material.
Deras form kan vara kvadratisk, rektangulir, rund eller elliptisk och de fér
inte vara farliga for spelarna.

Beslut 3

Ingen form av kommersiell annonsering, varken verklig eller konstgjord, ér
tilliten pa spelplanen eller spelplanens utrustning (inklusive malniten och
den yta de ticker) fran den tid lagen kommer in pa spelplanen fram till dess
de har limnat spelplanen i halvtid och frdn den tid de dterkommer till
spelplanen till dess de ldmnat spelplanen vid matchens slut. I synnerhet far
inget annonsmaterial av nagot slag sittas upp pa malen, niten, flaggstinger
eller dess flaggor. Ingen frimmande utrustning (kameror, mikrofoner, etc) far
heller féstas i dessa.

Beslut 4

Ingen annonsering far finnas inom det tekniska omradet eller inom en meter
fran sidlinjen utanfor spelplanen pa marken. Vidare dr ingen annonsering
tilliten i omrddet mellan mallinjen och malniten.



REGEL 1 - SPELPLANEN

Beslut 5

Avbildande, oavsett verklig eller virtuell, av logotyper eller emblem frdn FIFA,
konfederationer, nationella forbund, serieféreningar, klubbar eller andra orga-
nisationer, dr forbjuden pd spelplanen och spelplanens utrustning (inklusive
mélniten och den yta de ticker) under speltiden som den beskrivs i beslut 3.

Beslut 6

Ett miérke far goras utanfor spelplanen 9,15 m frédn horncirkeln och i rit vin-
kel mot mallinjen for att sakerstilla att detta avstand iakttas nar en hornspark
ska laggas.

Kommentarer

10

Domaren ska inspektera spelplanen i god tid fore matchen och se till att
allt 4r i sin ordning. Om storre delen av planen eller visentliga delar av den
star under vatten sd att fotboll inte kan spelas under normala former, finns
det skal att stilla in eller avbryta en match. En match ska dock inte for-
hindras i onddan.

Om planen inte ar tillfredsstillande markerad eller pa annat sitt inte ar i
ordning, ska domaren uppmana arrangoren att dtgirda bristerna fore
matchstart. Domaren ska rapportera detta.

Om domaren anser att spelplanen inte kan godkinnas for en tivlingsmat-
ch, ska han inte heller stilla sig till forfogande for att doma om man istdl-
let anordnar en vinskapsmatch.

Om inte tivlingsbestimmelserna siger annat, ska ett lag som avser att
limna in protest mot spelplanen, materiel eller anordningar vid tivlingsp-
latsen, anmila detta skriftligt till domaren foére matchen. Denna skriftliga
anmilan ska domaren insinda tillsammans med sin matchrapport.

I forbundsserierna dr markeringen 10,15 m frdn hornflaggstingen obliga-
torisk.

De fundament som anvinds for att fista malstolpar, horn- och mitt-
flaggstanger far inte ovan marken vara bredare dn dessa.

Bankar for lagledningar och ersdttare ska vara placerade vid samma sid-
linje, i ndrheten av mittlinjen och minst 3 m utanfor sidlinjen.

Bar ska finnas pa idrottsplatsen.
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REGEL 2 - BOLLEN

Egenskaper och matt

Bollen:

+ dr starisk

+ dr gjord av ldder eller annat lampligt material

+ har en omkrets av hogst 70 cm och lagst 68 cm.

+ har en vikt av hogst 450 g och lidgst 410 g vid matchens borjan

* har ett lufttryck motsvarande 0,6 — 1,1 atmosfirer (600 — 1100 g/cm?*)
vid havsytan

Uthyte av en trasig holl

Om bollen gar sonder eller blir felaktig under matchens ging:

+ stoppas matchen

+ fortsdtter matchen med ett nedslipp med en ny boll frdn den plats ddr den
forsta bollen blev felaktig *(se sid 4)

Om bollen gir sonder eller blir felaktig ndr den inte dr i spel vid en avspark,
inspark, hornspark, frispark straffspark eller inkast:

+ fortsitter matchen pa samma sitt (som om bollen ej gétt sonder)

Bollen far inte bytas under matchen utan domarens tillstand.
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REGEL 2 - BOLLEN

Officiella beslut

Beslut 1
I tavlingsmatcher dr endast fotbollar som uppfyller de tekniska minimikraven
i Regel 2 tilldtna.

I FIFA:s tivlingsmatcher och i tdvlingsmatcher sanktionerade av konfede-
rationerna dr bollar som dr miarkta med ett av foljande tre mérken tilldtna:
det officiella ’FIFA APPROVED”-mirket,
eller
det officiella ”FIFA INSPECTED”-mirket,
eller
angivelsen ZINTERNATIONAL MATCHBALL STANDARD”

En sddan angivelse pa en fotboll anger att den blivit officiellt testad och fun-
nits vara i overensstimmelse med sirskilda tekniska krav, olika for varje kate-
gori och som tilligg till minimikraven i Regel 2. Forteckningen over
tilliggskraven, speciella for varje kategori, méste vara godkind av IFAB. De
institut som utfor proven ska godkinnas av FIFA.

I tavlingar anordnade av nationella forbund kan krévas att bollar med nagon
av dessa tre angivelser anvinds.

I alla andra matcher méste den boll som anvidnds svara mot kraven i Regel 2.

12



BOLLEN — REGEL 2

Beslut 2

I FIFA:s tivlingsmatcher och tdvlingsmatcher anordnade med tillatelse av
konfederationer eller nationella férbund, dr inte nagon form av kommersiell
annonsering pa bollen tillaiten, med undantag f6r emblem for tavlingen, tav-
lingsarrangoren och tillverkarens godkidnda varumairke. Tavlingsbestimmel-
serna kan begriansa storleken och antalet sidana markeringar.

Kommentarer

1 Matcharrangoren dr skyldig att ha det antal bollar tavlingsbestimmelser-
na foreskriver. Om bollar saknas ska domaren uppmana matcharrangoren
att skaffa rdtt antal. Domaren har dock inte ritt att stdlla in en match om
ritt antal bollar saknas. Bollarna ska godkannas av domaren.

2 Domaren ska kontrollera bollarnas lufttryck. Tryckmaitare ska tillhanda-
hallas av matcharrangoren.

3 Tilliten omkrets for en boll av storlek 4 dr mellan 62 och 66 cm. Vid spe-
lets borjan ska bollens vikt vara mellan 390 och 430 gram.

13



REGEL 3 - ANTAL SPELARE

REGEL 3 - ANTAL SPELARE

Spelare

En match spelas mellan tva lag, som vart och ett inte fir innehalla mer dn elva
spelare, av vilka en dr mélvakten. En match kan inte borja om nagot av lagen
ar firre dn sju spelare. [I Sverige nio spelare.]

Officiella tavlingar
Hogst tre ersittare far anviandas vid match i en officiell tavling anordnad med
tillstdnd av FIFA, konfederationerna eller de nationella forbunden.

Tévlingsbestimmelserna maste innehdlla hur manga ersdttare som far utses,
fran tre upp till hogst sju.

Ovriga matcher

I 6vriga matcher far ersittare anvindas om:

+ de berorda lagen kommer 6verens om det hogsta tillaitna antalet
*+ domaren informeras fore matchen

Om domaren inte dr informerad, eller om ingen 6verenskommelse nds fore
matchen, fir inte mer 4n tre ersittare anvindas.

Alla matcher
I alla matcher maste ersiattarnas namn limnas till domaren fore matchens
borjan. Ersittare som inte namngivits pa detta sitt far inte delta i matchen.

14



ANTAL SPELARE - REGEL 3

Spelarhyte

Nir en spelare byts ut mot en ersittare maste foljande villkor uppfyllas:

*+ domaren dr informerad innan ndgot begdrt byte sker

+ en ersittare far bara intrdda pa spelplanen sedan den spelare som ska
ersittas limnat den och efter att ha fatt tecken fran domaren

+ en ersittare fir bara intridda pa spelplanen vid mittlinjen och under ett
spelavbrott

+ ett byte dr fullbordat nir ersittaren intrader pd spelplanen

+ frdn det 6gonblicket blir ersittaren spelare och den spelare han ersatt
upphor att vara spelare

+ en spelare som har blivit ersatt far inte delta senare i matchen.

+ alla ersittare dr understillda domarens myndighet och rittskipning
oavsett om de deltar i matchen eller ej.

Byte av malvakt

Vilken som helst av de andra spelarna fir byta plats med malvakten, om:
* domaren informeras innan bytet gors

+ bytet gors under ett spelavbrott

Regelbrott/hestraffningar

Om en ersittare intrader pé spelplanen utan domarens tillstdnd:

+ spelet stoppas

* ersdttaren varnas och visas det gula kortet och maste lamna spelplanen

+ spelet startas med ett nedsldpp pd den plats bollen var nir spelet stoppades
*(se sid 4)

Om en spelare byter plats med mélvakten utan domarens tillstaind innan bytet

gors:

+ spelet fortsitter

+ de inblandade spelarna varnas och visas det gula kortet ndsta gdng bollen ér
ur spel

For ovriga brott mot denna regel:
* de berorda spelarna varnas och visas det gula kortet

Aterupptagande av spelet

Om spelet stoppas for att utdela varningen:

+ matchen fortsitter med en indirekt frispark som ldggs av en spelare i mot-
standarlaget pé den plats bollen var nir spelet stoppades *(se sid 4)
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REGEL 3 - ANTAL SPELARE

Utvisade spelare och ersattare
En spelare som utvisats fore avsparken far endast ersittas av en av de nam-
ngivna ersdttarna.

En namngiven ersittare som utvisats, fore avsparken eller efter att spelet star-
tat, fir ej ersittas.

Officiella beslut

Beslut 1

Inom ramarna for villkoren i Regel 3 bestims minsta antalet spelare i ett lag
av nationella férbund. IFAB:s uppfattning ér att en match inte ska fortsitta
om det 4r fdrre dn sju spelare i nagot lag.

Beslut 2

En ledare far ge taktiska instruktioner till spelarna under matchen och maste
atervanda till sin position efter att ha givit dessa instruktioner. Alla ledare
madste hélla sig inom det tekniska omradets granser, nir ett sidant omrade
finns, och de maste upptrida pa ett ansvarsfullt sitt.

Kommentarer

1 Spelarforteckning som innehéller spelarnas namn och licensnummer ska
alltid finnas. Spelarforteckningen ska upprittas pa godkand blankett och
overlamnas till domaren senast en halvtimme fore matchen.

2 Om ndgot av lagen vid matchens borjan inte har minst nio spelare, ska
domaren inte starta matchen. Spelarforteckningar ska dock limnas till
domaren fran bada lagen, med namn pé de narvarande spelarna.

3 Aven om det ena laget under spelets gang blir firre dn 9 spelare ska doma-
ren inte bryta matchen. Forst ndr det ena laget bestar av mindre dn 7 spe-
lare, ska domaren bryta matchen. Handelsen ska rapporteras.

4 Ersdttarnas namn ska anges pé spelarforteckningen fore matchens borjan.

Har inget namn angivits far inga ersittare anvandas. Har bara ett namn
angivits far bara en ersittare anvindas, osv. De spelare som dr ersittare och
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ANTAL SPELARE - REGEL 3

alltsd inte ska delta i spelet fran matchens borjan ska markeras pa spelar-
forteckningen.

Ett lag far komplettera fran 9 spelare upp till 11 spelare fram till matchens
slut enligt foljande:

I forbundsserierna giller:
+ alla spelare, inklusive de som tillkommer under matchen, ska vara nam-
ngivna pa spelarforteckningen innan matchen borjat

I ovriga serier giller, om inte tivlingsbestimmelserna sager annat, att de

spelare som tillkommer under matchen:

+ inte maste ha namngivits pa spelarforteckningen innan matchen borjat

+ ska dock ovillkorligen skrivas in i spelarforteckningen innan lagen lam-
nat idrottsplatsen

Domaren ska kontrollera:
+ att forteckningen upptar hogst det antal spelare som tavlingsbestam-
melserna tillater

Om felaktigheter uppticks i spelarforteckningen ska domaren:
+ ge lagledaren tillfille att ritta till felen fore matchens borjan
+ inte tilldta att avsparken forsenas av denna anledning

Endast de spelare som dr markerade som ersittare far anvindas som ersit-

tare. Undantag gors om lagledaren av misstag:

+ inte markerat vilka spelare som ir erséttare

+ borjat matchen med en ersittare pd planen och en ordinarie spelare pa
béinken

I dessa fall fir han dnda utnyttja de spelare som dr namngivna pa spelar-

forteckningen.

For byte av spelare giller i alla matcher, dven ungdomsfotboll (utom dar

tavlingsbestimmelserna foreskriver s k “flygande byte”), att:

*+ domaren ska ge sitt tillstdnd innan byte far ske

+ den spelare som ska ersittas, ska ha limnat planen innan ersittaren far
intrdda pd planen

10 P& spelarbénken far varje lag ha:

+ det antal ersdttare som tdvlingsbestimmelserna tillater
+ hogst 6 representanter for laget (t ex lagledare, trinare, fysioterapeut)

17



REGEL 4 - SPELARNAS UTRUSTNING

REGEL 4 - SPELARNAS UTRUSTNING

Sakerhet
En spelare fir inte anvdnda utrustning eller bira nagonting som ir farligt for
honom eller ndgon annan spelare (inklusive ndgon form av smycken).

Grundutrustning

En spelares obligatoriska grundutrustning ér:

* troja eller skjorta

+ kortbyxor — om virmebyxor bars ska de ha samma firg som kortbyxornas
dominerande firg

* strumpor

+ benskydd

+ skor

Benskydd

+ ska tickas helt av strumporna

+ ska tillverkas av lampligt material (gummi, plast eller liknande dmnen)
+ ska ge ett rimligt skydd

Malvakter
+ varje malvakt ska bira firger som skiljer honom fran de andra spelarna,
domaren och assisterande domarna

Regelbrott/bestraffningar

For brott mot denna regel:

+ behover spelet inte stoppas

+ ska domaren beordra den
felande spelaren att lamna
spelplanen for att rétta till
sin utrustning

18



SPELARNAS UTRUSTNING — REGEL 4

+ ska spelaren lamna spelplanen nir bollen ddrefter gar ur spel, om han inte
redan rittat till sin utrustning

+ fér en spelare som varit tvungen att limna spelplanen inte aterintriada utan
domarens tillstand

+ ska domaren kontrollera att spelarens utrustning ar korrekt innan spelaren
far dterintrada pd spelplanen

+ far spelaren endast dterintrida pé spelplanen nir bollen dr ur spel

En spelare som varit tvungen att lamna spelplanen f6r brott mot denna regel
och intrdder (eller dterintrdder) pd spelplanen utan domarens tillstdnd ska
varnas och visas det gula kortet.

Aterupptagande av spelet

Om spelet stoppas av domaren for att dela ut en varning:

+ ska spelet dterupptas med en indirekt frispark av en spelare frin motstandar-
laget, pd den plats ddr bollen var nidr domaren stoppade spelet. *(se sid 4)

Officiella beslut

Beslut 1

+ Spelare far ej visa undertrdjor som innehaller slogan/slagord eller reklam.
En spelare som tar av sig sin troja for att visa slogan/slagord eller reklam
kommer att straffas av tavlingsarrangoren. (I Sverige bestraffas forseelser mot
detta med varning till den felande spelaren. Inga 6vriga dtgirder vidtages.)

+ Trojor maste ha drmar

Kommentarer

1 Domaren ska kontrollera spelarnas skor och 6vrig utrustning omedelbart
fore avspark, vid spelarnas intride pé spelplanen.

2 Uppticker domaren under matchen att det ér fel pé en spelares utrustning
ska han beordra spelaren att ritta till utrustningen.

3 Spelare som vigrar ritta till sin utrustning ska utvisas for lindrig forseelse.

19



REGEL 4 - SPELARNAS UTRUSTNING

Domaren ska inte tilldta att spelare utan skor eller benskydd deltar i spe-
let. Om en spelare rdkat tappa sin sko eller benskydd fér spelaren spela
vidare tills bollen dr ur spel.

En spelare far bara bira skydd eller forband som inte &r farligt f6r honom
sjalv eller andra spelare.

Det dr gistande lags skyldighet att ta reda pd utseendet hos hemmalagets
drakt.

Vid kontroll av lagens drikter ska domaren gora en helhetsbedomning av
fargerna pa lagens trojor, strumpor och byxor.

Om domaren bedomer att de bdda lagen har drakter som kan forvixlas,
ska det gastande laget byta drakt. Vid match pa neutral plan anses den
inom forbundet yngre foreningen som géstande lag.

Malvakten far inte bdra en tréja med farger som kan forvixlas med troj-
fargerna hos spelarna i bada lagen (inklusive motstandarlagets malvakt)
och domarna.

10 Trojor ska biras nedstoppade i byxorna.

11

Spelarnas trojor ska vara tydligt numrerade.

12 Ett benskydd som anvinds av spelare som dr 15 ar och dldre, ska vara god-

kant av Svenska Fotbollforbundet och forsett med dess godkdannandemarke.

13 En lagkapten ska utses i varje lag. For lagkaptenen giller att:
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+ han ska bdra en armbindel placerad pé vinster 6verarm

+ hans armbindel ska vara minst sex cm bred och ha en firg som avviker
fran trojans

+ om han ldmnar planen ska en ny lagkapten utses bland de spelare som
finns kvar pd planen

+ han inte har ndgra sdrskilda rittigheter
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REGEL 5 - DOMAREN

Domarens hefogenhet
Varje match leds av en domare som har full befogenhet att se till att
Spelreglerna f6ljs i anslutning till den match han har utsetts att doma.

Befogenheter och uppyifter
Domaren ska:

tillimpa Spelreglerna

leda matchen i1 samarbete med assisterande domarna och, nir sidan finns,
fjardedomaren

se till att bollarna motsvarar bestimmelserna i Regel 2

se till att spelarnas utrustning motsvarar bestimmelserna i Regel 4
fungera som tidtagare och fora anteckningar om matchen

stoppa, uppskjuta eller avsluta matchen, enligt hans egen bedomning, f6r
brott mot Spelreglerna

stoppa, uppskjuta eller avsluta matchen vid ingripanden eller storningar av
ndgot slag utifrdn

stoppa spelet om, enligt hans bedomning, en spelare ar allvarligt skadad
och se till att spelaren flyttas fran spelplanen. En skadad spelare fir endast
aterintrada pa spelplanen efter att spelet satta igdng pa nytt.

lata spelet fortsitta till dess bollen dr ur spel om, enligt hans bedomning, en
spelare endast ar litt skadad

se till att en spelare som bloder frdn en skada limnar spelplanen. Spelaren
far endast dterintrida efter tecken frdn domaren, som maste vara 6vertygad
om att blodningen stoppats

tilldta spelet att fortsitta nir det lag som ett regelbrott begatts emot, vinner
péd en sddan fordel och bestraffa den ursprungliga forseelsen om den for-
vintade fordelen inte uppstar vid det tillfillet

bestraffa det grovre regelbrottet om en spelare begar tvd forseelser sam-
tidigt

vidta disciplinira atgirder mot spelare som ar skyldiga till varningsberétti-
gade och utvisningsbara forseelser. Han &r inte tvungen att gora detta ome-
delbart, men maste gora det nir bollen gar ur spel nista gdng

vidta dtgirder mot lagfunktionidrer som inte uppfor sig pé ett ansvarsfullt
sitt och, efter eget omdome, avvisa dem fran spelplanen och dess omedel-
bara narhet

agera efter rdd frén assisterande domarna rérande handelser han inte sett
se till att ingen obehorig intrider pa spelplanen
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« dteruppta spelet efter att det stoppats

+ forse vederborande myndighet med en matchrapport som innehéller infor-
mation om disciplindra atgarder vidtagna mot spelare och/eller lagfunktio-
nirer och andra hindelser som intriffat fore, under eller efter matchen

Domarens beslut
Domarens beslut i fakta som ror spelet dr slutgiltiga.

Domaren kan endast dndra ett beslut om han inser att det ar felaktigt eller, om
han anser det lampligt, efter rdd fran en assisterande domare, om han inte ate-
rupptagit spelet.
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Officiella beslut

Beslut 1
En domare (eller assisterande domare eller fjirdedomare) ér inte ansvarig for:

nagon form av skada som drabbar spelare, funktionir eller askadare
nagon skada pa ndgot slags utrustning

nagon annan forlust som drabbar ndgon individ, klubb, foretag, samman-
slutning eller annan organisation, som dr eller kan bli féremal for ndgot
beslut han fattar inom ramen for Spelreglerna eller som avser de dtgirder
som krdvs for att anordna, spela och leda en match.

Detta kan innehalla:

beslut om spelplanen eller dess omgivning eller om viderforhallandena &r
sddana att matchen kan spelas eller ¢j

beslut om att avbryta matchen av ndgon anledning

beslut om tillstandet for fasta tillbehor eller utrustning som anvinds under
matchen inklusive malstolparna, ribban, flaggstingerna och bollen

beslut om att stoppa eller inte stoppa en match pd grund av askadarnas
ingripande eller nagot problem vid askddarplatserna

beslut om att stoppa eller inte stoppa spelet for att tillita en skadad spelare
att flyttas fran spelplanen for behandling

beslut om att begira eller kréva att en skadad spelare flyttas fran spelplanen
for behandling

beslut om att tilldta eller inte tilldta en spelare att bira speciella foremél eller
utrustning

beslut om (s langt det dr hans ansvar) att tillata eller inte tillita ndgra per-
soner (inklusive lag- eller stadionfunktionirer, sikerhetspersonal, fotogra-
fer eller andra mediarepresentanter) att finnas i nirheten av spelplanen
varje annat beslut han fattar i enlighet med Spelreglerna eller i 6verens-
stimmelse med sitt uppdrag enligt bestimmelserna f6r FIFA, konfedera-
tion, nationellt forbund eller serieforening under vilken matchen spelas

Beslut 2
I turneringar eller tavlingar dér en fjairdedomare utsetts ska han arbeta efter
de riktlinjer som IFAB beslutat.

Beslut 3
I fakta som ror spelet ingdr om ett mal gjorts eller ej och matchens resultat.
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Kommentarer

1 Domaren ska vara pa idrottsplatsen minst en timme foére matchen for att
bl a inspektera spelplanen.

2 I matcher dir fjirdedomare saknas ska, om den domare som frén bérjan
domer matchen skadas sd att han inte kan fullgéra den, den hogst klassa-
de assisterande domaren utses till ny domare. Om assisterande domarna dr
lika hogt klassade ska den mest meriterade av dem ersitta den skadade
domaren.

3 Om domaren skadas ska, om inte tdvlingsbestimmelserna sdger annat,
domaren ersittas av den mest meriterade av de 6vriga domarna (inklusive
fjardedomaren).

4 Om en spelare gor sig skyldig till oldmpligt upptrddande mot domaren
eller assisterande domarna innan dessa anldnt till idrottsplatsen kan
domaren inte hindra spelaren fran att deltaga i matchen. Forseelsen méste
dock anmilas till bestraffningsmyndigheten.

5 Nidr domaren anlént till idrottsplatsen kan han hindra en spelare att delta
i matchen om denne gor sig skyldig till grov forseelse. Forseelsen maste
anmiilas till bestraffningsmyndigheten.

6 Domarens befogenhet att varna och utvisa spelare giller frdn det 6gon-
blick han kommer in pa spelplanen for att starta matchen.

7 Vid utvisning fére matchens borjan (fore forsta korrekta avsparken) giller:
+ Om en spelare utvisas fir han ersittas av en spelare som finns upptagen
pé spelarforteckningen som ersittare. Ingen ny ersittare far utses
+ Om en ersittare, upptagen pa spelarforteckningen, utvisas fore mat-
chens borjan far han diremot ej ersittas
+ Avsparken far ej forsenas av att ndgon ersittare ska ersitta en spelare
som utvisas fére matchens borjan

8 Spelarna befinner sig under domarens myndighet under alla pauser mel-
lan halvlekarna, ev férlingning och straffsparkstavling.

9 Domaren ska till vederborande forbund anmila grova forseelser som
intréffar efter avslutad match eller pd vig fran idrottsplatsen

10 Domaren bor inte lata en match vara avbruten i lingre tid 4n 45 minuter.
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11 International Board upprepar att om en skadad spelare sjalv kan ga fran
planen ska han uppmanas att gora det, sdrskilt nir han édr nira sid- eller
mallinjen. (I dessa fall 4r det dédrfor inte nodvindigt att bara honom pé bar
fran planen.)

Om en spelare skadas sa att han inte sjdlv kan ta sig frdn spelplanen for att
fa behandling giller att:

+ lagledare, tranare, sjukvdrdare etc, far inte intrida pd spelplanen utan
domarens tillstand

domaren ska ge ett tydligt tecken till spelarens lagledning

sakkunniga personer frdn den skadade spelarens lag fir da intrada pa
spelplanen for att hjdlpa spelaren att komma av spelplanen

de personer som intrider pd planen vid ett sddant tillfille ska endast
hjilpa den skadade spelaren

de fir under inga omstidndigheter utnyttja sin ndrvaro pa planen for att
kommentera domslut eller ge taktiska rad

en skadad spelare ska fa vird utanfor spelplanen, inte pa planen eller
dess begransningslinjer

International Board fastslar att en spelare som atervinder till spelplanen
kan intradda pa planen fran vilken punkt som helst pa sid- eller méllin-
jerna nidr bollen dr ur spel. Om bollen ir i spel far spelaren endast intra-
da pé planen frdn nagon av sidlinjerna. I bigge fallen maste han invin-
ta domarens tecken.

12 Spelare ska inte tilldtas delta med nedblodad drikt.

13 Domare som inte anmaler fall av olampligt upptradande kan avstingas av
respektive forbund.

14 International Board betonar att domarens beslut om fakta i matchen ar
slutgiltiga och inte kan dndras i efterhand. Videoinspelning kan bara
anviandas som kompletterande bevis i disciplinira fragor och ej som bevis
for att dndra ndgot beslut som domaren fattat.

15 Foljande riktlinjer gdller f6r dryck under matchen:

drycker maste forvaras i plastflaskor och ges vid sidlinjerna

det dr forbjudet att kasta flaskor eller andra behallare in pa spelplanen
malvakten fir ha en plastflaska i hornet av sitt mal

plastflaskor fir placeras runt spelplanen ungefir 1 m frdn sidlinjerna
och méllinjerna, sa linge de inte hindrar assisterande domarnas arbete
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REGEL 6 — ASSISTERANDE DOMARNA

Uppgifter
Tvd assisterande domare utses, vilkas uppgifter, enligt domarens instruktio-
ner, dr att markera:

nir hela bollen passerat ut fran spelplanen

vilket lag som har ritt till hornspark, inspark eller inkast

nir en spelare befinner sig i bestraffningsbar offsideposition

ndr ett spelarbyte onskas

nir oldmpligt upptriadande eller annan hiandelse intriffat utom synhall for
domaren

nidr regelbrott begdtts da assisterande domarna ar nidrmare hindelsen dn
domaren (detta inkluderar i speciella fall regelbrott begangna i straffom-
radet)

vid straffspark, om malvakten rort sig framat innan bollen sparkats och om
bollen passerat linjen

Assistans

Assisterande domarna hjdlper ocksa domaren att kontrollera spelet i enlighet
med Spelreglerna. De kan ga in pa spelplanen for att hjélpa till med kon-
trollen av 9,15 m avstand.

I hdndelse av obehorigt ingripande eller olimpligt upptridande, ska domaren
ta ifrdn assisterande domaren hans uppdrag och rapportera detta till veder-
borande myndighet. .
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REGEL 7 - SPELTIDEN

Halvlekar

Matchen pdgar i tvd lika halvlekar om 45 minuter, om inte annat verens-
kommits mellan domaren och de tvd deltagande lagen. Varje 6verenskom-
melse om att dndra halvlekarna (till exempel att férkorta varje halvlek till 40
minuter pd grund av otillrackligt ljus) maste goras fére matchens borjan och
maste gverensstimma med tdvlingsbestimmelserna.

Halvtidspaus
Spelarna har ritt till halvtidspaus.

Halvtidspausen far inte 6verstiga 15 minuter.

Tévlingsbestimmelserna ska ange
halvtidspausens lingd.

Halvtidspausens lingd far bara dndras
med domarens tilldtelse.

Tidstillagg
Tillagg gors i varje halvlek for all tid som
gatt forlorad genom:
+ spelarbyte(n)
+ beddomning av spelarskada
+ transport av skadad spelare frdn spelplanen for behandling
+ fordrojande av spelet
+ annan orsak
Domaren avgor hur ldng tid som gatt forlorad.

Straffspark
Tidstilligg ska goras for att en straffspark ska kunna laggas i slutet av varje
halvlek eller i slutet av varje forlingningsperiod.

Forlangning
Tévlingsbestimmelserna kan foreskriva att ytterligare tva lika perioder spelas.
Villkoren i Regel 8 giller for dessa.

Avhruten match

En avbruten match spelas om, sdvida inte tivlingsbestimmelserna foreskriver
annat.
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Kommentarer

1

2

28

Matchtiden riknas fran den forsta riktiga och korrekt utférda avsparken.

Om ett godkidnt mal gors omedelbart fore en halvleks slut ska avspark
goras, dven om tiden dr slut dd avsparken ska laggas.

Om en domare av misstag litit en halvlek pdgd for linge, kan han inte
underkidnna nagot mél som tidigare godkénts eller andra ndgot domslut
som han avgivit under den 6verskjutande speltiden.

Om en domare av misstag blast av en halvlek for tidigt och blir 6verbevi-
sad om detta, kan han kalla ut lagen igen for att spela den aterstaende spel-
tiden, enligt f6ljande:

+ Uppticks misstaget dd spelarna dr pd vig frdn planen eller da de har
limnat den i halvtid, kan domaren ldta lagen ta halvtidspaus innan man
spelar den aterstdende speltiden fran forsta halvlek.

+ Direfter sker sidbyte och andra halvlek startar, dock utan ndgon ny paus
under sidbytet.

* Om bollen var i spel nidr domaren bldste av halvleken, ska spelet ate-
rupptas med ett nedsldpp ddr bollen befann sig nir spelet stoppades.

+ T ovriga fall ska spelet aterupptas enligt reglerna. (T ex inkast, frispark osv.)

Arrangorer som anordnar uppvisningar under halvtidspausen i en tiv-
lingsmatch, ska se till att dessa dr avslutade sd att andra halvlek kan borja
pa utsatt tid. Overtridelser mot detta ska domaren rapportera till veder-
borande forbund.

Om en match slutar oavgjord och forlingning ér foreskriven i tavlingsbe-

stimmelserna sker foljande:

+ fore pausen ska domaren singla slant med lagkaptenerna om ritten att
vilja sida

+ direfter ska matchen fortsitta i tva halvlekar

+ domaren ska bevilja lagen 5 minuters paus pd spelplanen mellan den
ordinarie speltiden och forlaingningen

+ mellan halvlekarna i férlingningen ska lagen byta sida utan paus



SPELETS START OCH ATERUPPTAGANDE — REGEL 8

REGEL 8 - ]
SPELETS START 0CH ATERUPPTAGANDE

Inledning
Slantsingling gors och det lag som vinner denna bestimmer vilket mal det ska
spela mot i matchens forsta halvlek.

Det andra laget lagger avsparken som startar matchen.

Det lag som vinner slantsinglingen ldgger avsparken som startar matchens
andra halvlek.

I matchens andra halvlek byter lagen sidor och spelar mot det motsatta mélet.

Avspark

Avspark 4r ett sitt att starta eller dteruppta spelet:
+ vid matchens borjan

« efter att mal gjorts

+ vid den andra halvlekens borjan

+ vid varje eventuell forlingningsperiods borjan

Mal far goras direkt fran avspark.

Tlllvugagungssatt
+ alla spelare ska vara pa sin egen planhalva

+ motspelarna till det lag som ldgger avsparken ska vara minst 9,15 m fran
bollen tills den &r i spel

+ bollen ska ligga stilla pd mittpunkten

* domaren ska ge signal

+ bollen &r i spel nir den blivit sparkad och ror sig framét

* den som sparkat bollen fir inte vidrora bollen en andra gang, forridn den
vidrort en annan spelare

Nir ett lag gjort mal ska det andra laget ligga avsparken.

Regelbrott/bestraffningar

Om den som ldgger avsparken vidror bollen en andra gdng innan den vidrort

en annan spelare:

+ tilldoms motstdndarlaget en indirekt frispark frdn den plats forseelsen
begicks *(se sid 4)
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For andra brott mot denna regel:
+ laggs avsparken om

Nedslapp

Ett nedsldpp dr ett sitt att ater-
uppta spelet efter ett tillfalligt
avbrott som blir nodvindigt medan
bollen ir i spel, av ndgon anledning
som inte namns i Spelreglerna.

Tillvigagdngssitt
Domaren slipper bollen pa den plats
den var nir spelet stoppades. *(se sid 4)

Spelet dterupptas nér bollen vidror
marken.

Regelbrott/bestraffningar

Nedslappet gors om:

+ om bollen vidrors av en spelare innan den far kontakt med marken

+ om bollen hamnar utanfor spelplanen efter att ha fitt kontakt med marken,
utan att en spelare vidrort den

Specialfall
En frispark som tilldoms det forsvarande laget innanfor dess eget malomrdde
far laggas var som helst inom mélomradet.

En indirekt frispark som tilldoms det anfallande laget i motstandarlagets
malomrade ska ldggas pda médlomrddeslinjen som ér parallell med mallinjen,
pé den plats som &dr ndrmast dér forseelsen begicks.

Ett nedslapp som gors for att dteruppta spelet efter att det tillfilligt stoppats i

malomradet, gors pa mélomrddeslinjen som &r parallell med méllinjen pa den
plats som dr ndrmast dir bollen var nir spelet stoppades.

Kommentarer

1 Vid nedsldpp ska domaren sldppa (inte kasta) bollen i marken fran hoft-
hojd.
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REGEL 9 - BOLLEN I SPEL OCH UR SPEL

Bollen ur spel

Bollen &r ur spel:

* nir den helt passerat méllinjen eller sidlinjen oavsett om den gjort det pa
marken eller i luften

* nir domaren stoppat spelet

Bollen i spel

Bollen ir i spel vid alla andra tillfillen, 4ven nir:

* den studsar frdn en madlstolpe, ribba, hornflaggsting och blir kvar pa
spelplanen

+ den studsar fran domaren eller assisterande domaren nir de dr pa spel-
planen
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REGEL 10 - HUR MAL GORS

Mal
Ett mal dr gjort nidr hela bollen passerat mallinjen, mellan stolparna och
under ribban, forutsatt att inget regelbrott begdtts tidigare av det lag som gjort
mal.

Vinnande lag
Det lag som gjort de flesta mdlen under en match vinner. Om bada lagen gjort
lika ménga mal, eller om inga mal gjorts, dr matchen oavgjord.

Tavlingshestammelser

I matcher som slutar oavgjorda kan tivlingsbestimmelserna foreskriva atgar-
der som forlingning eller andra metoder som godkdnts av IFAB, for att utse
vinnare i en match.
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REGEL 11 - OFFSIDE

Offsideposition
Det ér inte ett regelbrott i sig sjdlvt att vara i offsideposition.

En spelare dr i offsideposition om:
+ han dr nirmare motstandarlagets mallinje 4n bade bollen och den nist sista
motspelaren

En spelare dr i inte i offsideposition om:

+ han dr pa sin egen planhalva

eller

+ han dr i linje med den ndst sista motspelaren
eller

* han dr i linje med de tva sista motspelarna

Bestraffningshar offside

En spelare i offsideposition ska endast bestraffas om han, i det 6gonblick bol-
len vidror eller spelas av en medspelare, enligt domarens uppfattning, ar inb-
landad i aktivt spel genom att han:

* ingriper i spelet

eller

* stor en motspelare

eller

+ vinner en fordel genom att vara i offsideposition

Ej bestraffningshar offside

Det dr inte bestraffningsbar offside om en spelare far bollen direkt fran:
* inspark

eller

+ inkast

eller

+ hornspark

Regelbrott/bestraffningar

Vid bestraffningsbar offside ska domaren déma en indirekt frispark till mot-
stdndarlaget. Frisparken ska laggas pa den plats forseelsen intraffade. *(se sid 4)
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Kommentarer

1

34

En spelare som befinner sig i linje med eller bakom bollen nir den spelas
ar inte offside.

Om bollen berér en spelare i offsideposition ska spelaren anses ha ingripit
i spelet och ska dirfor bestraffas for offside.

Om en spelare under spelets gang oavsiktligt hamnar i motspelarnas mal

+ fér han stanna kvar dér till dess situationen framfor mélet upplosts

+ ska han inte bestraffas for offside

+ ska han varnas om han pd ndgot sitt stor spelet

+ om domaren stoppar spelet for att dela ut varningen dterupptas det med
ett nedsldpp dir bollen befann sig

Om en spelare:

* ldmnar spelplanen for att undvika offsideposition

« stiller sig i motstdndarlagets mal for att undvika offsideposition

ska han varnas och motstdndarlaget tilldomas en indirekt frispark fran
den plats dér bollen befann sig nir domaren stoppade spelet.

Om en spelare lamnar spelplanen for att stilla en motspelare offside

+ ska offside ej domas

+ ska spelet fortsitta om motstandarlaget far fordel av det —i annat fall ska
motstandarlaget tilldomas en indirekt frispark fran den plats dér bollen
befann sig nir domaren stoppade spelet

+ ska spelaren varnas vid ndsta spelavbrott

Mittlinjen tillhor det forsvarande lagets planhalva vid offsidebeddmningar.

Offside ska domas vid passning mellan tvd medspelare, dven om en
motspelare hinner mellan och berér bollen pa dess vig mot den offside-
stdende spelaren. For att offside ska upphévas av en motspelares ingripan-
de méste motspelaren haft kontroll 6ver bollen innan den hamnar hos den
offsidestdende spelaren.

I 6vriga situationer ska domaren och assisterande domarna avvakta hian-
delseforloppet och se om spelaren i offsideposition verkligen 4r inblandad
i aktivt spel, for att han 6verhuvudtaget ska bestraffas for offside.



OTILLATET SPEL OCH OLAMPLIGT UPPTRADANDE - REGEL 12

REGEL 12 - OTILLATET SPEL
OCH OLAMPLIGT UPPTRADANDE

Otillatet spel och olimpligt upptradande bestraffas enligt foljande:

Direkt frispark

En direkt frispark tilldoms motstandarlaget om en spelare begar ndgon av f6l-
jande sex forseelser pa ett sitt som av domaren anses vara oaktsamt, vardslost
eller utfort med 6verdriven kraft:

sparkar eller forsoker sparka en motspelare
faller eller forsoker filla en motspelare
hoppar mot en motspelare

angriper en motspelare

slar eller forsoker sla en motspelare
knuffar en motspelare

En direkt frispark tilldoms ocksd motstdndarlaget om en spelare begir ndgon
av foljande fyra forseelser:

tacklar en motspelare for att fa bollen och far kontakt med motspelaren
innan han ror bollen

haller fast en motspelare

spottar pa en motspelare

avsiktligt beror bollen med hinderna (med undantag av malvakten innan-
for hans eget straffomrade)

En direkt frispark ldggs pa den plats forseelsens begicks. *(se sid 4)
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REGEL 12 — OTILLATET SPEL OCH OLAMPLIGT UPPTRADANDE

Straffspark
Straffspark doms om ndgon av de tio forseelserna ovan begds av en spelare
innanfor hans eget straffomréade, oavsett bollens position, om den &r i spel.

Indirekt frispark

En indirekt frispark tilldoms motstandarlaget om malvakten, innanfor sitt

eget straffomrdde, begdr nagon av fyra foljande forseelser:

+ har bollen under kontroll med hinderna i mer 4n sex sekunder innan han
sldpper den

+ vidror bollen igen med hianderna efter att han slippt den och bollen inte
vidrort ndgon annan spelare

+ vidror bollen med hinderna efter att den blivit avsiktligt sparkad till
honom av en medspelare

+ vidror bollen med hinderna efter att fitt den direkt fran ett inkast utfort av
en medspelare

En indirekt frispark tilldoms ocksd motstindarlaget om en spelare, enligt

domarens uppfattning, begar nagon av foljande fyra forseelser:

+ spelar pd ett farligt sitt

* hindrar en motspelares forflyttning

+ forhindrar malvakten frdn att spela ut bollen med hinderna

* begdr ndgon annan forseelse, som inte namnts tidigare i regel 12, for vilken
spelet stoppats for att varna eller visa ut en spelare.

Den indirekta frisparken liggs pa den plats forseelsen intréffade. *(se sid 4)

Disciplinara bestraffningar

Endast spelare eller ersittare kan visas gult eller rott kort.

Varning

En spelare ska varnas och visas det gula kortet om han begér nagon av féljan-
de sju forseelser:

1. gor sig skyldig till olampligt upptradande

2. genom ord eller gester visar avvikande mening

3. vid upprepade tillfillen bryter mot reglerna

4. fordrojer spelets aterupptagande

5. inte intar korrekt avstdind nidr spelet aterupptas med frispark eller
hornspark

intrader eller dterintrider pa spelplanen utan domarens tillstand

7. avsiktligt limnar spelplanen utan domarens tillstaind

*
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Utvisning

En spelare ska utvisas och visas det roda kortet om han begdr ndgon av {6l-

jande sju forseelser:

gor sig skyldig till allvarligt otilldtet spel

gor sig skyldig till vildsamt eller obehirskat upptradande

spottar pd en motspelare eller nigon annan person

forhindrar ett mél eller en klar malchans for motstdndarlaget genom att

avsiktligt berora bollen med hinderna (giller ej malvakten inom hans eget

straffomréde).

5. forhindrar en klar mélchans for en motspelare som ror sig mot spelarens
mal genom en forseelse som bestraffas med frispark eller straffspark

6. en spelare ska utvisas om han anvinder stétande, forolimpande eller
smadligt sprak och/eller gester.

7. far en andra varning i samma match

el s

En spelare som blivit utvisad maste lamna spelplanens nirhet och det tek-
niska omradet.

Officiella beslut

Beslut 1

En spelare som begar en forseelse som medfor varning eller utvisning, pa eller
utanfor spelplanen, antingen den ar riktad mot en motspelare, medspelare,
domare, assisterande domare eller ndgon annan person, ska bestraffas efter
forseelsens art.

Beslut 2

Milvakten anses ha kontroll 6ver bollen nér han vidrér den med nagon del av
hiander eller armar. Kontroll 6ver bollen innefattar att malvakten avsiktligt
parerar bollen, men innefattar inte de fall dd@ domaren anser att bollen oav-
siktligt studsat fran malvakten, t ex efter en riddning.

Beslut 3

Inom de begrinsningar som anges i Regel 12, fir en spelare passa bollen till
sin egen malvakt genom att anvinda huvud, brost eller knd osv. Om en spelare,
enligt domarens uppfattning, anvinder avsiktliga knep medan bollen ar i spel
for att kringga regeln gor sig spelaren skyldig till olampligt upptradande. Han
ska varnas och visas det gula kortet och en indirekt frispark ska tilldomas
motstdndarlaget pd den plats forseelsen begicks. *(se sid 4)

En spelare som anvinder avsiktliga knep for att kringga regeln dd han ligger
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en frispark ska varnas for olampligt upptridande och visas det gula kortet.
Frisparken ska liggas om.

Under sadana omstandigheter saknar det betydelse om malvakten sedan vid-
ror bollen med hdnderna eller inte. Forseelsen dr begdngen av spelaren genom
att han forsokt kringgé bade regelns bokstav och andemening.

Beslut 4
En tackling bakifrdn som dventyrar en motspelares sikerhet ska bestraffas
som allvarligt otillatet spel.

Beslut 5
Varje simulering (filmning) som &r avsedd att lura domaren, ska bestraffas
som olampligt upptriadande oavsett var pa planen den sker.

Kommentarer

1

38

En spelare som har bollen under kontroll (inom spelhdll, dvs det avstind
inom vilket spelaren ticker bollen av taktiska skil for att undvika att bol-
len spelas av en motspelare, dock utan att anvinda armarna) gor sig inte
skyldig till obstruktion.

En spelare som avsiktligt hindrar en motspelare genom att

+ korsa motspelarens vig omedelbart framfor honom

+ springa mellan motspelaren och bollen

+ kommer i vidgen sd att han utgor ett hinder i syfte att forsena motspela-
rens forflyttning

straffas med en indirekt frispark till motstdndarlaget.

En spelare som avsiktligt hindrar en motspelares forflyttning genom

« fysisk kontakt genom att anvdnda armar, ben eller annan kroppsdel
straffas med en direkt frispark till motstdndarlaget, eller med en straff-
spark om forseelsen begicks inom straffomradet.

Om tva spelare fran samma lag upptrader olampligt mot varandra, t ex
rdkar i grél eller slagsmal, ska domaren varna eller utvisa dem och éter-
uppta spelet med en indirekt frispark till motstandarlaget fran den plats
dar forseelsen begicks. *(se sid 4)

Om en spelare gor sig skyldig till farligt spel och dérfor riskerar att han
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sjdlv eller andra spelare kan komma att skadas, ska en indirekt frispark till-
domas motstandarlaget.

Malvakten fr utsitta sig sjalv for risken att bli skadad utan att bestraffas.

International Board gor foljande forklaringar angdende spel till egen

malvakt.

+ Ordet "sparkar" i texten giller endast de omstindigheter dd en spelare
spelar bollen med foten eller ftterna.

* Enriktningsindring med foten eller fotterna ar tilliten i de fall dar denna
inte dr avsiktlig (ofrivillig styrning eller snedspark fran en medspelare).

+ I situationer dir bollen medvetet sparkas av en medspelare i riktning
frdn malvakten (t ex bredvid malet), men med avsikten att méalvakten
ska kunna hamta bollen, ska det enligt andemeningen i regeln anses vara
en avsiktlig passning till malvakten. Darfor ska i sddana situationer en
indirekt frispark utdémas om malvakten vidror bollen med hinderna.

Milvakten anses halla bollen ndr han har
+ fdngat den med handen eller del av handen eller armen
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+ kontroll 6ver den med bélen eller benen, dven i liggande stillning
Bollen fir dé inte sparkas av en motspelare.

9 MaAlvakten anses inte hélla bollen nir han
* ticker bollen med foten
Bollen fir dé spelas av annan spelare.

10 Malvakten far inte fordroja spelet till det egna lagets fordel. Om bollen ér
i spel och mélvakten
+ haéller den i mer 4n 6 sekunder, ska en indirekt frispark tilldomas mot-
standarlaget ddr malvakten befann sig
+ inte héller bollen, men upptrader pa ett sitt vars enda avsikt dr att vinna
tid till fordel for det egna laget ska malvakten varnas och en indirekt
frispark tilldomas motstdndarlaget dir mélvakten befann sig

11 Om bollen ej dr i spel och malvakten fordrojer spelet genom att han t ex
underléter att anvinda nirmaste boll vid inspark
+ kan domaren f6rst uppmana honom att snabbare spela bollen
+ ska malvakten varnas om han fortsitter att fordroja spelet

12 En spelare som fordrojer spelet ska varnas for olampligt upptradande.

Exempel pé fordrojning av spelet dr om spelaren:

+ simulerar skada

+ lagger en frispark fran fel stille med enda avsikt att fi domaren att
beordra att frisparken liggs om

« ser ut att forbereda ett inkast, men plotsligt limnar 6ver bollen till en
medspelare for att denne ska gora inkastet

+ sparkar eller bir bort bollen efter att domaren stoppat spelet av ndgon
anledning

+ star framfor bollen nar motstdndarlaget har frispark, for att ge det egna
laget tid att stdlla upp spelarmuren

+ uppenbart drojer med att utfora en frispark eller ett inkast

* drojer med att lamna planen da han ska ersittas

13 Forutom de forseelser som namns i Spelreglerna ska varning utdelas om
en spelare:
+ gor en glidtackling som filler motspelaren i stdllet for att fa kontakt med
bollen
« avsiktligt spelar bollen med handen eller armen sa att han i kamp med
en motspelare vinner fordel, hindrar motspelaren att fa bollen eller gor
sig skyldig till olampligt upptridande
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héller fast en motspelare for att forhindra honom att nd bollen

fran det anfallande laget forsoker att gora mal med otilldtet anvindande
av handen eller armen

forsoker paverka domsluten till egen fordel genom s k filmning

vid hornspark star framfér malvakten och enbart riktar sin uppmérk-
samhet mot honom och genom detta utnyttjar sin position for att hind-
ra malvakten innan hornsparken lagts

utnyttjar en medspelare som handstod for att komma hogre i luften
hindrar en motspelare med utstrickta armar, med eller utan kroppslig
beroring

nér han gjort mal: tar av sig trojan helt eller delvis, rusar bakom reklam-
skyltarna eller klittrar pd avsparrningarna mot publiken

bir otillitna smycken pa spelplanen

14 Nir en spelare ska varnas ska domaren:

stoppa spelet

kalla till sig spelaren om han bedomer det nodvindigt

meddela spelaren att han varnats for ojust spel eller olampligt upptra-
dande

anteckna spelarens nummer

utdela varningen sa att ovriga spelare och publiken ser vem som varnas
bekrifta varningen med ett gult kort

efter utdelande av varning sdtta igdng spelet med signal

15 En varning giller dven ev forlingning och straffsparkstavling.

16 En utvisning giller hela speltiden, inklusive ev forlaingning och straffspark-
stavling, dvs tidsbegransade (tempordra) utvisningar far inte forekomma.

17 Nir domaren visar ut en spelare ska han:

meddela spelaren om utvisningens art; lindrig eller grov forseelse
bekrifta en utvisning med rott kort

om spelaren utvisas p g a att han far en andra varning, visa gult kort
innan det roda kortet visas

uppmana den utvisade spelaren att limna planen

om det behovs, dven uppmana spelarens lagkapten att se till att den
utvisade lamnar spelplanen

18 En utvisad spelare far inte uppehélla sig pa eller vid spelarbdnkarna, eller
i omedelbar nirhet av spelplanen.
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19 Alla utvisningar (lindriga sévil som grova) innebar automatisk avstingning
i ndstfoljande match i samma tavling. Ytterligare bestraffning utover denna
bestdams av tivlingsbestimmelserna eller bestraffningsmyndigheten.

20 Vid utvisning for grov forseelse ska domaren skriva en detaljerad rapport
i form av en anmalan till vederborande forbund om den hindelse som
gjorde att spelaren blev utvisad, sa att bestraffningsmyndigheten inom
forbundet kan utmaita eventuella ytterligare straff.

21 Vid bedomning av s k frilidge ska den felande utvisas:
+ om den anfallande spelaren i det 6gonblicket forlorar sin mélchans
+ oavsett om spelaren eller hans medspelare i ett senare moment aterfar
madlchansen (genom att domaren utnyttjat fordelsregeln och latit spelet
fortsitta)
Om spelet stoppas for att visa ut spelaren ska det aterupptas med en direkt
frispark eller, inom straffomradet, en straffspark.

22 Regeln om utvisning av spelare som avsiktligt stoppar bollen med handen
nér den dr pa vdg att gd in i mdl, eller med handen avsiktligt férhindrar en
klar mélchans, giller 4ven mélvakten utanfor straffomradet.

23 En spelare ska utvisas for lindrig forseelse om han:
* trots domarens uppmaning vagrar rétta till sin utrustning, t ex :
- anvdnda foreskrivna benskydd
- rdtta till felaktiga dobbar pé skorna
- ta av armbandsur
- ta av 1lang halskedja med amulett
- ta av ring med stor infattning
- ta av smycken och 6rhingen
- byta nedblodad drikt
« dr varnad tidigare i matchen och begér en ny varningsberittigad forseelse
+ forhindrar en malchans enligt Regel 12

24 En spelare ska utvisas for grov forseelse om han, oavsett om han varnats

tidigare i matchen:

+ gor sig skyldig till allvarligt ojust spel genom att anvinda vald mot en
motspelare i kamp om bollen

+ gor sig skyldig till vildsamt eller obehirskat upptradande genom att
angripa en motspelare nir de inte kimpar om bollen

+ utfor en tackling bakifrdn, som dventyrar en motspelares sikerhet

+ foroldmpar eller smadar

+ avsiktligt slar (med hand, armbage eller boll)
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+ sparkar (med fot eller kni)

* spottar mot ndgon

+ kastar nagot mot ndgon

* pa annat sdtt angriper domaren eller assisterande domarna fysiskt, t ex
genom att knuffa, springa pd eller halla fast

25 Om vid s k avvaktande varning den spelare som ska varnas kommer i kon-
takt med bollen
+ ska spelet fortsitta
+ ska varningen utdelas vid nista spelavbrott

26 Om vid s k avvaktande utvisning den spelare som ska utvisas kommer i
kontakt med bollen
+ ska domaren stoppa spelet
+ ska domaren verkstilla utvisningen vid detta spelavbrott
Spelet aterupptas genom nedslapp dar kontakten skedde.

27 Om ett lag gor mal och en av lagets spelare, som tilldelats en avvaktande
utvisning, kommit i kontakt med bollen fore madlet, utan att domaren
hunnit stoppa spelet ska domaren
+ underkdnna malet
* utvisa spelaren
« dteruppta spelet med ett nedsldpp dar kontakten skedde

28 Om en spelare tillfalligt kommer utanfor spelplanens begrinsningslinjer,
ska han inte anses ha lamnat planen utan domarens tillstdnd.
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REGEL 13 - FRISPARK

Allmant om frisparkar
Frisparkar dr antingen direkta eller indirekta.

Vid bédde direkt och indirekt frispark ska bollen ligga stilla nir frisparken liggs
och den som lagger frisparken far inte vidrora bollen en andra gang forran
den vidrort en annan spelare.

Direkt frispark

+ om en direkt frispark sparkas direkt i motstandarlagets mal ska mal domas

+ om en direkt frispark sparkas direkt i det egna lagets mal ska hornspark till
motstandarlaget domas

Indirekt frispark

Tecken

Domaren ska markera en indirekt frispark genom att hoja armen ovanfor
huvudet. Han ska hélla kvar armen i denna position till dess frisparken lagts
och bollen vidrort en annan spelare eller gétt ur spel.

Boll som gdr i mdl

Mal kan bara goras om bollen dérefter vidrort en annan spelare innan den gér

i mal.

+ om en indirekt frispark sparkas direkt i motstdndarlagets mal ska inspark
domas

+ om en indirekt frispark sparkas direkt i det egna lagets mal ska hornspark
till motstdndarlaget domas

Frisparksplatser

Frispark i straffomrddet

Direkt eller indirekt frispark till det forsvarande laget:

+ alla motspelare ska vara minst 9,15 m fran bollen

+ alla motspelare ska stanna utanfor straffomrédet tills bollen &r i spel

* bollen ir i spel nédr den sparkats direkt ut ur straffomréadet

+ en frispark tilldomd i malomrédet far liggas var som helst inom méalomréadet

Indirekt frispark till det anfallande laget:
+ alla motspelare ska vara minst 9,15 m frén bollen tills bollen &r i spel, om
de inte stdr pa sin egen mallinje mellan malstolparna

* bollen ér i spel ndr den blivit sparkad och ror sig

+ en indirekt frispark tilldomd i mélomradet ska ldggas pa den del av malom-
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rddeslinjen som ér parallell med mallinjen, pd den plats som dr narmast dar
forseelsen begicks

Frispark utanfor straffomrddet

+ alla motspelare ska vara minst 9,15 m fran bollen tills den &r i spel
* bollen ér i spel ndr den blivit sparkad och ror sig

+ frisparken liggs pa den plats ddr forseelsen begicks

Regelbrott/bestraffningar

Om en motspelare, nir en frispark ldggs, dr nirmare bollen 4n det foreskriv-
na avstandet:

+ ska frisparken goras om

Om bollen, nidr en frispark laggs av det forsvarande laget i deras eget straff-
omrdéde, inte sparkas direkt i spel:
+ ska frisparken goras om

Frispark utford av annan spelare in mdlvakten

Om den som lagger frisparken, efter att bollen &r i spel, vidror bollen en andra

gang (utom med hdnderna) innan den vidrort en annan spelare:

+ ska en indirekt frispark tilldomas motstdndarlaget pa den plats dér forseel-
sen begicks *(se sid 4)

Om den som ldgger frisparken, efter att bollen dr i spel, avsiktligt beror bollen

med hinderna innan den har vidrort en annan spelare:

+ ska en direkt frispark tilldomas motstandarlaget pa den plats ddr forseelsen
begicks *(se sid 4)

+ ska en straffspark domas om forseelsen intriffade i frisparksliggarens
straffomrade

Frispark utford av mdlvakten

Om malvakten, efter att bollen ir i spel, vidror bollen en andra gdng (utom

med hinderna), innan den har vidrort en annan spelare:

+ ska en indirekt frispark tilldomas motstdndarlaget pa den plats dér forseel-
sen begicks *(se sid 4)

Om madlvakten, efter att bollen &r i spel, avsiktligt beror bollen med hianderna

innan den har vidrort en annan spelare:

+ om forseelsen begicks utanfér malvaktens straffomréde, ska en direkt frispark
tilldomas motstdndarlaget pa den plats ddr forseelsen begicks *(se sid 4)

+ om fOrseelsen begicks i mélvaktens straffomrade, ska en indirekt frispark
tilldomas motstdndarlaget pa den plats dar forseelsen begicks *(se sid 4)
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Kommentarer

1

46

Om en spelare forsoker sabotera en frispark ska han varnas for olampligt

upptridande. Upprepar spelaren forseelsen ska han utvisas. Exempel pd

sabotage:

+ kasta eller sparka bort bollen frén frisparksplatsen

* bira eller halla bollen

+ rora bollen

« stora eller irritera frisparkslaggaren

* inte omedelbart inta 9,15 m avstdnd fridn bollen

+ soka sig mot bollen och dirmed komma narmare 4n 9,15 m

+ std ndrmare bollen dn 9,15 m och forsoka spela eller stoppa bollen dé
frisparken laggs

Trots att regeln sdger att alla spelare i motstdndarlaget ska inta ett avstind
pa minst 9,15 m fran bollen, har domaren ensam ritt att bortse fran detta
krav for att mojliggora att frisparken laggs snabbt.

Om frisparken hinner ldggas, trots att ndgon spelare ska varnas for olamp-
ligt upptrddande pa grund av sabotage mot denna frispark, ska frisparken
goras om, savida inte detta klart missgynnar det lag som fatt frisparken.

Nir domaren tagit ut avstdnd till spelarmuren, ska ny signal ges for att
ligga frisparken.

Vid frispark dér spelare ska varnas eller utvisas, ska varningen eller utvis-
ningen verkstillas innan frisparken fér slas.

Om domaren, vid en forseelse som ska bestraffas med en indirekt frispark,
glommer att ge tecken for detta och bollen fran frisparken spelas direkt i
motstandarnas mal, ska inspark domas.

Om en spelare vid frispark (direkt eller indirekt) inom eget straffomrdde
spelar bollen direkt i eget mal, utan att bollen varit i spel (utanfor straff-
omradet), ska frisparken goras om.
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REGEL 14 - STRAFFSPARK

En straffspark doms mot ett lag som i sitt eget straffomrdde begdr négon av
de tio forseelser, for vilka en direkt frispark doms, da bollen ir i spel.

Mal far goras direkt pd straffspark.

Tidstillagg ska goras for att en straffspark ska kunna lidggas i slutet av varje
halvlek eller i slutet av varje forlaingningsperiod.

Bollens och spelarnas placeringar
Bollen:
+ ska placeras pa straffpunkten

Spelaren som ligger straffsparken:
+ ska vara tydligt identifierad

Den forsvarande mdlvakten:
+ ska bli kvar pa sin mallinje, vind mot straffsparksldggaren, mellan malstol-
parna till dess bollen sparkats

Ovriga spelare utom den som liigger straffsparken ska befinna sig
* pé spelplanen

+ utanfor straffomrddet

+ bakom straffpunkten

+ minst 9,15 m frin straffpunkten

Domaren

+ ska inte ge signal till att straffsparken far laggas forrin spelarna placerat sig
enligt regeln

+ avgor ndr straffsparken ar fullbordad

Tillvigagangssatt

+ spelaren som lagger straffsparken sparkar bollen framat

+ han fir inte spela bollen en andra gdng innan den har vidrort en annan spe-
lare

* bollen ér i spel ndr den blivit sparkad och ror sig framdt

Nir en straffspark laggs under normal speltid, eller om speltiden forldngts vid

halvtid eller full tid for att en straffspark ska kunna lidggas eller liggas om, ska
mal domas om, innan den passerat mellan stolparna och under ribban:
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+ bollen vidror den ena eller bdda maélstolparna och/eller ribban och/eller
madlvakten

Regelbrott/bestraffningar
Om domaren ger signal till att en straffspark far liggas och, innan bollen dr
i spel, en av foljande situationer uppkommer:

Spelaren som lagger straffsparken bryter mot Spelreglerna:
+ domaren tillater att straffsparken fortsitter

+ om bollen gar i mal ska straffsparken liggas om

+ om bollen inte gar i mal ska straffsparken inte liggas om

Malvakten bryter mot Spelreglerna:

+ domaren tillater att straffsparken fortsitter

+ om bollen gar i mdl ska mal domas

+ om bollen inte gar i mal ska straffsparken liggas om

En medspelare till den som lagger straffsparken intrader i straffomréddet eller

ror sig framfor eller narmare dn 9,15 m frén straffpunkten:

+ domaren tillater att straffsparken fortsitter

+ om bollen gar i mal ska straffsparken liggas om

+ om bollen inte gar i mal ska straffsparken inte liggas om

+ om bollen studsar fran mélvakten, ribban eller mélstolpen och vidror den-
na spelare, ska domaren stoppa spelet och dteruppta spelet med en in-
direkt frispark till det forsvarande laget.

En medspelare till mélvakten intrdder i straffomradet eller ror sig framfor
eller nirmare 4n 9,15 m fran straffpunkten:

+ domaren tillater att straffsparken fortsitter

+ om bollen gar i mdl ska mal domas

+ om bollen inte gar i mal ska straffsparken liggas om

En spelare fran varje lag bryter mot Spelreglerna:
« straffsparken ska liggas om

Om, efter att straffsparken har lagts:

Den som ldgger straffsparken vidror bollen en andra géng (utom med hin-

derna) innan den vidrort en annan spelare:

+ ska en indirekt frispark tilldomas motstdndarlaget pa den plats dér forseel-
sen begicks *(se sid 4)
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Den som ldgger straffsparken avsiktligt beror bollen med handerna innan den

har vidrort en annan spelare:

+ ska en direkt frispark tilldomas motstandarlaget pa den plats ddr forseelsen
begicks *(se sid 4)

Bollen vidrors av nadgon eller nagot utomstaende:
+ ska straffsparken goras om

Bollen studsar in pa spelplanen frin mélvakten, ribban eller mélstolparna och

vidrors ddrefter av ndgon eller ndgot utomstdende:

+ ska domaren stoppa spelet

+ spelet dterupptas med ett nedsldpp pé den plats dir bollen vidrorde den/det
utomstdende. *(se sid 4)

Kommentarer

1 Lagger ndgon annan spelare dn den som &r identifierad som straffsparks-
liggare straffsparken ska
« straffsparken goras om

2 Om bollen spelas bakat vid straffspark ska
« straffsparken goras om
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REGEL 15 — INKAST

REGEL 15 - INKAST

Ett inkast dr ett sdtt att dteruppta spelet.

Mial kan inte goras direkt pa inkast.

Inkast doms:

+ ndr hela bollen passerar over sidlinjen pa marken eller i luften
+ fran den plats dir bollen passerade sidlinjen

+ till motspelarna till den spelare som sist vidrorde bollen

Tillvigagangssatt

I det 6gonblick kastaren kastar bollen ska han:

+ vara vind mot planen

+ ha en del av bada fotterna pd sidlinjen eller pd marken utanfor sidlinjen
+ anvidnda bada hinderna

+ kasta bollen bakom och 6ver huvudet

Kastaren fir inte vidrora bollen pa nytt forrin den har vidrért en annan
spelare.

Bollen ir i spel sd fort den kommer in pé spelplanen.

Regelhrott/bestraffningar

Inkast utfort av annan spelare dn mdlvakten

Om den som kastar inkastet, efter att bollen idr i spel, vidror bollen en andra

gidng (utom med hinderna) innan den vidrort en annan spelare:

+ ska en indirekt frispark tilldomas motstdndarlaget pa den plats dér forseel-
sen begicks *(se sid 4)

Om den som kastar inkastet, efter att bollen dr i spel, avsiktligt ber6r bollen

med hinderna innan den har vidrért en annan spelare:

+ ska en direkt frispark tilldomas motstdndarlaget pa den plats dir forseel-
sen begicks *(se sid 4)

+ ska en straffspark domas om forseelsen begicks i kastarens straffomrade

Inkast utfort av mdlvakten

Om malvakten, efter att bollen ir i spel, vidror bollen en andra gdng (utom

med hinderna), innan den har vidrort en annan spelare:

+ ska en indirekt frispark tilldomas motstdndarlaget pa den plats dér forseel-
sen begicks *(se sid 4)
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Om madlvakten, efter att bollen &r i spel, avsiktligt beror bollen med hianderna

innan den har vidrort en annan spelare:

+ om forseelsen begicks utanfér malvaktens straffomrade, ska en direkt frispark
tilldomas motstdndarlaget pa den plats ddr forseelsen begicks *(se sid 4)

+ om fOrseelsen begicks i mélvaktens straffomrade, ska en indirekt frispark
tilldomas motstdndarlaget pa den plats ddr forseelsen begicks *(se sid 4)

Om en motspelare otilldtet stor eller hindrar den som kastar:
+ ska han varnas for olampligt upptradande och visas det gula kortet

Vid andra brott mot denna regel:
+ ska en motspelare utfora inkastet

Kommentarer

1 Den som utfor ett inkast far sta
+ hogst 1 m utanfor sidlinjen
+ hogst 1 misidled fran den plats
dér bollen gick ut 6ver sidlinjen
Gors inkastet frdn ndgon annan
plats dn denna, ska domaren ingripa och
overlamna inkastet till motstdndarlaget.

2 Motspelarna till det lag som tilldomts
inkastet fir inte placera sig sé att de
riskerar att skadas av den som utfor
inkastet, dvs minst 2 m frdn sidlinjen
vid inkastplatsen. Forseelse mot
detta ska bestraffas med varning.

3 FEtt inkast fir inte utforas knistdende.
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REGEL 16 — INSPARK

REGEL 16 - INSPARK

En inspark dr ett sdtt att ateruppta spelet.

Mal kan goras pd inspark, men bara pd motstdndarlaget.

Inspark doms nir:
+ hela bollen, efter att sist ha vidrort en spelare i det anfallande laget, passerar
over mallinjen pa marken eller i luften och mél inte gjorts enligt Regel 10.

Tﬂlvagagangssatt
* bollen sparkas fran nagon plats i mdlomradet av en spelare fran det forsva-
rande laget

+ motspelarna mdste stanna utanfor straffomradet tills bollen dr i spel

+ den som lagger insparken far inte spela bollen en andra géng forran den har
vidrort en annan spelare

+ bollen &r i spel nir den sparkats direkt ut ur straffomradet

Regelbrott/bestraffningar
Om bollen inte sparkas direkt i spel ut ur straffomradet
+ ska insparken goras om

Inspark utford av annan spelare dn mdlvakten

Om den som lidgger insparken, efter att bollen &r i spel, vidror bollen en andra

gang (utom med hinderna) innan den vidrort en annan spelare:

+ ska en indirekt frispark tilldomas motstandarlaget pa den plats dir forseel-
sen begicks *(se sid 4)

Om den som ldgger insparken, efter att bollen &r i spel, avsiktligt beror bollen

med hdnderna innan den har vidrort en annan spelare:

+ ska en direkt frispark tilldomas motstdndarlaget pa den plats dér forseelsen
begicks *(se sid 4)

+ ska en straffspark domas om forseelsen begicks i insparksldggarens straf-
fomrade

Inspark utford av mdlvakten

Om malvakten, efter att bollen &r i spel, vidror bollen en andra gang (utom

med hinderna), innan den har vidrort en annan spelare:

+ ska en indirekt frispark tilldomas motstandarlaget pa den plats dir forseel-
sen begicks *(se sid 4)
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REGEL 16 — INSPARK

Om madlvakten, efter att bollen &r i spel, avsiktligt beror bollen med hianderna

innan den har vidrort en annan spelare:

+ om forseelsen begicks utanfér malvaktens straffomréde, ska en direkt frispark
tilldomas motstdndarlaget pa den plats ddr forseelsen begicks *(se sid 4)

+ om fOrseelsen begicks i mélvaktens straffomrade, ska en indirekt frispark
tilldomas motstdndarlaget pa den plats ddr forseelsen begicks *(se sid 4)

Vid andra brott mot denna regel:
+ ska insparken goras om

Kommentarer

1 Om en motspelare till det lag som ldgger insparken intrader for tidigt i
straffomrddet kan domaren lita spelet fortsitta om motspelaren inte
inverkat pé spelet.
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REGEL 17 — HORNSPARK

REGEL 17 - HORNSPARK

En hornspark dr ett sétt att dteruppta spelet.

Mal kan goras pd hornspark, men bara pa motstandarlaget.

Hornspark doms nér:
+ hela bollen, efter att sist ha vidrort en spelare i det forsvarande laget, passerar
over mallinjen pa marken eller i luften och mal inte gjorts enligt Regel 10.

Tillvigagangssatt
+ bollen placeras innanfér horncirkeln vid ndrmaste hornflaggstang

+ hornflaggstangen fér ej flyttas

+ motspelarna maste uppehalla sig minst 9,15 m frdn bollen tills den &r i spel

+ bollen sparkas av en spelare frén det anfallande laget

* bollen ir i spel nir den blivit sparkad och ror sig

+ den som ldgger hornsparken fér inte spela bollen en andra gang forrdn den
har vidrort en annan spelare

Regelhrott/bestraffningar

Hornspark utford av annan spelare dn mdlvakten

Om den som ldgger hornsparken, efter att bollen ir i spel, vidror bollen en

andra gang (utom med hinderna) innan den vidrort en annan spelare:

+ ska en indirekt frispark tilldomas motstdndarlaget pa den plats dér forseel-
sen begicks *(se sid 4)

Om den som lagger hornsparken, efter att bollen ér i spel, avsiktligt beror bol-

len med hinderna innan den har vidrort en annan spelare:

+ ska en direkt frispark tilldomas motstandarlaget pa den plats dir forseelsen
begicks *(se sid 4)

+ ska en straffspark domas om forseelsen begicks i hornsparksliggarens
straffomrade

Hornspark utford av mdlvakten

Om malvakten, efter att bollen ir i spel, vidror bollen en andra gdng (utom

med hinderna), innan den har vidrort en annan spelare:

+ ska en indirekt frispark tilldomas motstdndarlaget pa den plats dér forseel-
sen begicks *(se sid 4)

Om madlvakten, efter att bollen &r i spel, avsiktligt beror bollen med hianderna
innan den har vidrort en annan spelare:
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HORNSPARK — REGEL 17

+ om forseelsen begicks utanfér malvaktens straffomrade, ska en direkt frispark
tilldomas motstdndarlaget pa den plats ddr forseelsen begicks *(se sid 4)

+ om fOrseelsen begicks i mélvaktens straffomrade, ska en indirekt frispark
tilldomas motstdndarlaget pa den plats ddr forseelsen begicks *(se sid 4)

Vid andra brott mot denna regel:
+ ska hornsparken goras om

Kommentarer

1 Domaren ska kontrollera att alla spelare, med undantag for den som ska
ligga hornsparken, befinner sig pa spelplanen.

2 Om en motspelare forsoker sabotera hornsparken ska han varnas och
hornsparken goras om.
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METODER ATT UTSE VINNARE I EN MATCH

METODER ATT UTSE VINNARE I EN MATCH

Golden Goal, Silver Goal och straffsparkstavling dr metoder att utse det vin-
nande laget nér tdvlingsbestimmelserna sdger att ett vinnande lag ska utses
efter att matchen slutat oavgjord. Vilka av dessa metoder som ska anvindas
anges i tavlingsbestimmelserna.

Golden Goal - tillvigagangssatt
+ Det lag som under forlaingningsperioden som spelas efter ordinarie speltid
gor det forsta mélet utses som vinnare.

+ Om inga mal gors, avgors matchen med en straffsparkstivling.

Silver Goal - tillvigagangssatt
+ En 15 minuters forlangningsperiod spelas.

+ Det lag som gjort fler mél dn motstdndarlaget under den forsta forling-
ningsperioden utses som vinnare.

* Om de tva lagen ar lika efter den forsta forlingningsperioden spelas en
andra forlangningsperiod om 15 minuter.

*+ Det lag som gjort fler mdl dn motstandarlaget under den andra forling-
ningsperioden utses som vinnare.

+ Om de tva lagen ér lika efter den andra forlangningsperioden avgors mat-
chen med en straffsparkstavling.

*+ Regeln om mal pd bortaplan giller ej under forlangningsperioderna.

Straffsparkstavling — tillvagagangssatt
+ Domaren utser mot vilket mal straffsparkarna ska liggas

* Domaren singlar slant och det lag, vars kapten vinner slantsinglingen,
bestimmer om det ska ligga den forsta eller den andra straffsparken

+ Domaren for anteckningar om de straffsparkar som laggs

+ Under de forutsittningar som forklaras nedan, ligger varje lag fem straff-
sparkar

+ Lagen lagger straffsparkarna vixelvis
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METODER ATT UTSE VINNARE I EN MATCH

Om, innan bada lagen lagt fem straffsparkar, ett lag har gjort fler mél an vad
det andra kan gora, dven om det skulle ldgga sina fem straffsparkar, ska inga
fler straffsparkar ldggas

Om, efter att bdda lagen lagt fem straffsparkar, bdda lagen har gjort lika
mdnga mal eller inga mdl alls, ska straffsparkarna fortsdtta i samma ordning
tills ett lag gjort ett mal mer 4n det andra efter samma antal straffsparkar

+ En malvakt som skadas under straffsparkstidvlingen och inte kan fortsitta
som madlvakt far ersittas av en namngiven ersittare om hans lag inte anvint
det maximala antalet ersittare som tavlingsbestimmelserna tillater

Med undantag for det foregdende fallet, far bara de spelare som &r pa
spelplanen vid matchens slut, eller vid forlingningens slut (om sddan fore-
kommer), delta i straffsparkstavlingen

Varje straffspark laggs av olika spelare och alla spelare som dr berittigade
att delta i straffsparkstdavlingen maste ldgga en straffspark innan ndgon spe-
lare far lagga en andra straffspark

* En berittigad spelare fir byta plats med malvakten nir som helst under
straffsparkstavlingen

Endast de berittigade spelarna och matchfunktiondrerna far befinna sig pa
spelplanen under straffsparkstavlingen

Alla spelare, utom straffsparksliggaren och de tvd madlvakterna, maste
uppehidlla sig i mittcirkeln

+ Den malvakt som dr medspelare till straffsparksldggaren méste vara kvar pa
planen och placera sig utanfor det straffomrade dir straffsparkarna laggs,
pd méllinjen dér den skir straffomradeslinjen.

Om inget annat anges, giller spelets regler och de officiella besluten under
straffsparkstavlingen

Om ett lag slutar matchen med fler spelare dn motstindarlaget ska det
reducera sitt spelarantal sd att det har lika ménga spelare som motstandar-
laget. Domaren ska meddelas om vilka spelare som pa detta sitt uteslutits.
Lagkaptenen har ansvaret for detta.

+ Innan straffsparkstivlingen startar ska domaren forsikra sig om att endast
ett lika antal spelare fran varje lag finns i mittcirkeln for att lagga straff-
sparkarna.
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TEKNISKA OMRADET

TEKNISKA OMRADET

Det tekniska omrddet, beskrivet i Regel 3 officiella beslut 2, giller speciellt
matcher spelade pd arenor som har ett bestimt omrade med sittplatser for
lagfunktiondrer och ersittare, enligt bilden.

Det tekniska omradet kan variera mellan olika arenor, t ex vad betriffar stor-
lek och ldge, och foljande kommentarer ér utfirdade som allmén vigledning.

Det tekniska omradet stracker sig 1 meter pd varje sida om det bestimda
sittplatsomradet och framat upp till ett avstdnd av 1 meter fran sidlinjen.
Det rekommenderas att omrddet markeras.

Det antal personer som fir uppehélla sig i det tekniska omradet anges i tav-
lingsbestimmelserna.

De personer som finns i det tekniska omréadet ska vara kidnda innan mat-
chens borjan i enlighet med tavlingsbestimmelserna.

Endast en person i taget har ritt att ge tekniska instruktioner och han méste
atervinda till sin position omedelbart efter att ha givit dessa instruktioner.
Tranaren och andra lagfunktionirer maste uppehalla sig inom grinserna
for det tekniska omradet utom i undantagsfall, t ex, da sjukgymnast eller
likare med domarens tillstdnd intrader pd spelplanen for att undersoka en
skadad spelare.

Tranaren och andra lagfunktionirer som befinner sig i det tekniska omra-
det méste upptrada pé ett ansvarsfullt sitt.

Svensk kommentar:
I Allsvenskan herrar till div 3 herrar, samt Damallsvenskan till div 2 damer,
ska det tekniska omradet markeras.
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DOMARENS TECKEN

FJARDEDOMAREN

+ Fjardedomaren kan utses enligt tavlingsbestimmelserna och ska tjanstgora
om nagon av de tre matchfunktionirerna inte kan fullfolja matchen. Han
ska assistera domaren vid alla tillfdllen.

+ Innan tdvlingens borjan ska tavlingsmyndigheten tydligt ange vilken av
fjairdedomaren eller den mest meriterade assisterande domaren som ska
ersitta domaren, om denne inte kan fullfélja matchen. Om den mest meri-
terade assisterande domaren ersétter domaren blir fjirdedomaren ny assi-
sterande domare.

+ Fjardedomaren bistir med de administrativa uppgifterna fore, under och
efter matchen, enligt domarens 6nskemal.

* Han assisterar vid spelarbyten under matchen.

+ Han ska ha kontroll 6ver reservbollarna nir sidana behévs. Om matchbol-
len maste ersittas under matchen ska han tillhandahalla en ny boll, enligt
domarens instruktioner, sd att spelavbrottet blir s& kort som mojligt.

+ Han har befogenhet att kontrollera ersittarnas utrustning innan de intri-
der pd spelplanen. Om ersdttarnas utrustning inte dr enligt reglerna, ska
han informera domaren.

+ Han har befogenhet att informera domaren om oansvarigt upptridande
frdn de som finns i det tekniska omradet.

+ Han maste meddela domaren nir fel spelare blir varnad p g a férvixling av
identiteten, eller nir en spelare inte blir utvisad efter sin andra varning, eller
nir vildsamt eller obehidrskat upptradande sker utom synhdll f6r domaren
och de assisterande domarna. Domaren bibehéller dock ritten att besluta i
alla fragor som ror spelet.

+ Efter matchen ska fjairdedomaren sinda en rapport till vederborande myn-
dighet om négot fall av olampligt upptradande eller annan hindelse intraf-
fat utom synhdll fo6r domaren. Fjairdedomaren ska meddela domaren och
assisterande domarna om att han kommer att skriva rapport.

Svensk kommentar:
Att sinda en rapport innefattar att den felande ska anmailas till vederborande
myndighet.
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Indirekt frispark Fordel

Direkt frispark

Varning Utvisning
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ASSISTERANDE DOMARENS TECKEN

L

Byte Offside Inkast

Offside pa den narmre Offside i Offside pa den hortre
delen av planen planens mitt delen av planen
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Anfallsspelaren som tar emot hollen
fran sin medspelare, nr 9, ar offside
eftersom han ar narmare motstandar-
lagets mallinje an hollen och den nast
siste forsvarsspelaren, da han vinner en
fordel genom att vara i denna position.
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INTE OFFSIDE
Anfallsspelaren som tar emot hollen
fran sin medspelare, nr 8, ar inte
offside eftersom han nar hollen

spelas ar i linje med den nast siste
forsvarsspelaren.
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INTE OFFSIDE

Anfallsspelaren, nr 9, ar inte offside
eftersom han nér hollen spelas till
honom av en medspelare, nr 7, ar i linje
med den nast siste forsvarsspelaren.
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INTE OFFSIDE

En spelare kan inte bli
offside fran ett inkast.
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Anfallsspelaren, nr 9, ar offside
eftersom han ar inblandad i
aktivt spel och stor malvakten.
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Anfallsspelaren, nr 9, ar offside
eftersom han ar i offsideposition
och stor malvakten.
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INTE OFFSIDE

Spelaren som ligger i malomradet ar inte
offside, eftersom han inte ar inblandad i
aktivt spel och inte stor malvakten.
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INTE OFFSIDE

Trots att anfallsspelaren ar i offsideposition nar hollen
spelas av en medspelare, nr 10, ska han inte bestraffas,
eftersom han inte ar inblandad i aktivt spel och inte
vinner fordel genom att vara i denna position.
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Skottet fran nr 6 studsar fran malstolpen till en medspelare
som hestraffas for att han ar i offsideposition, eftersom han
nar hollen spelas ar inblandad i aktivt spel och vinner en
fordel genom att vara i denna position.
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Skottet fran en medspelare studsar fran malvakten till
nummer 8, som hestraffas for att han ar i offsideposition,
eftersom han nar hollen spelas ar inblandad i aktivt spel
och vinner en fordel av att vara i denna position.
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INTE OFFSIDE i

Bollen spelas till malvakten av en
medspelare och en anfallsspelare
forflyttar sig for att utmana honom.

dINOILVYNLISIAISHAH0



INTE OFFSIDE Q§:

Malvakten sparkar hollen mot planens
mitt och anfallsspelaren, nr 9, vander
for att komma ur offsideposition.
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INTE OFFSIDE j¥

Passningen hryts av en medspelare till anfallsspelaren och spelas till en annan medspelare
pa kanten. Anfallsspelaren, nr 9, hestraffas inte for att han ar i offsideposition, eftersom
han inte ar inblandad i aktivt spel och inte vinner fordel genom att vara i denna position.
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Bollen spelas mot mal av det anfallande laget
och en forsvarsspelare hoppar upp och gor
hands da anfallsspelaren ror sig mot hollen.

Forsvarsspelaren utvisas for att han forhindrat
en klar malchans for motstandarlaget.
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Bollen spelas framat till en anfallsspelare och
malvakten gor hands utanfor straffomradet.

Malvakten utvisas for att han forhindrat en
klar malchans for motstandarlaget.
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8.

En anfallsspelare, nr 10, skjuter hollen mot
mal. Strax innan den passerar mallinjen,
hoxar en forsvarsspelare hollen dver ribhan.

Straffspark doms och forsvarsspelaren
utvisas for att han forhindrat ett mal
for motstandarlaget.
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En forsvarsspelare tar hollen avsiktligt med
handen innanfor sitt eget straffomrade och
domaren domer straffspark.

Han visar inte ut forsvarsspelaren, eftersom

ingen klar malchans har forhindrats. Om hollen
traffar forsvarsspelaren oavsiktligt har inget

regelbrott hegatts.
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Malvakten drar omkull en anfallsspelare innan-
for sitt straffomrade och straffspark doms.

Malvakten utvisas inte, eftersom anfalls-
spelaren ror sig fran malet och inte har
en klar malchans.
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En anfallsspelare, nr 10, ror sig framat nara
sidlinjen nar han blir falld av en forsvars-
spelare.

Nr 10 har inte en klar mélchans och darfor
blir inte forsvarsspelaren utvisad.

°
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En anfallsspelare ror sig mot mal med en
klar malchans nar han blir falld av en forsvars-
spelare.

Forsvarsspelaren utvisas for att han forhindrat
en klar malchans.

13dS LILYTTIL0 LOITIVATTY



En anfallsspelare tar sig fram mot mal nar han
hlir falld av en forsvarsspelare.

Han har dock inte en klar malchans och for-
svarsspelaren blir inte utvisad.

o
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En anfallsspelare blir falld av en forsvars-
spelare innanfor straffomradet och straff-
spark doms.

Forsvarsspelaren utvisas inte, eftersom
anfallsspelaren ror sig fran malet och inte
har en klar malchans.

o
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En anfallsspelare tar sig fram mot mal nar han
blir falld av malvakten.

Malvakten utvisas for att ha forhindrat en klar
malchans.

°
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SAMARBETE DOMARE — ASSISTERANDE DOMARE

SAMARBETE DOMARE
— ASSISTERANDE DOMARE

Domaren dr matchledare och har det slutliga avgorandet i alla frigor.
Assisterande domarna dr domarens medhjilpare och ska assistera honom.
Assisterande domarna dr skyldiga att uppmarksamma domaren pd hindelser
som domaren inte sjilv sett. Domaren ar skyldig att ta del av information frén
neutrala assisterande domare, och sedan fatta sitt beslut. Domaren och assi-
sterande domarna ska samarbeta enligt f6ljande instruktioner.

Domaren bor utse den assisterande domare som dr hogst klassad till att
tjanstgora vid den sida dir spelarbiankarna finns. Ar assisterande domarna
lika hogt klassade, ska den mest meriterade utses. Denna assisterande
domare kallas AD 1. Om domaren inte kan fullf6lja matchen ska assisterande
domare AD 1 ersitta honom. I matcher ddr tivlingsmyndigheten utsett en
4:e-domare kan dven denne ersitta domaren. (Se 4:e-domarens uppgifter,
sidan 59.)

Assisterande domarna ska

+ markera nidr bollen dr ur spel efter sidlinjen

+ markera nir bollen dr ur spel efter mallinjen

+ markera nidr ndgon spelare ska bestraffas for offside

+ markera nidr spelarbyte 6nskas

+ markera nir regelbrott, som kan vara sviara for domaren att uppticka,
intraffar

+ kontrollera att ingen obehorig intrdder pd spelplanen
+ om domaren 6nskar, kontrollera spelarnas utrustning
+ kontrollera speltiden

* hjéilpa domaren att fora anteckningar om matchen

+ ldmna upplysningar till domaren betriffande hiandelser domaren 6nskar
information om
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SAMARBETE DOMARE — ASSISTERANDE DOMARE

Instruktion for assisterande domare
(Se dven bilder pa sid. 61)

All signalgivning fran assisterande domarna &r avsedd endast for domaren.
Vid 6verldggning mellan domaren och assisterande domarna ska endast dessa
nérvara. Det finns ingen annan som har "rétt" att delta i denna. Assisterande
domarna ska ha med sig fullstindig domarutrustning.

For att domaren léttare ska se assisterande domarna och deras signalgivning,
bor dessa halla flaggan i den hand som &r nirmast spelplanen. Dessutom ska
flaggan héllas 6ppen.

Assisterande domarna ska alltid ta 6gonkontakt med domaren fore och under
det att signal med flaggan ges.

Boll ur spel efter sidlinjen

Inkast Visa med flaggan vilket lag som ska utfora inkastet ("riktning-
en"). Om bollen befinner sig i narheten av sidlinjen ndr den gatt
ur spel, sa att tveksamhet kan uppstd om det ir inkast eller inte,
ska assisterande domaren forst ge signal for "dod boll" med flag-
gan 6ver huvudet, innan han visar riktningen. Detsamma giller
om bollen rullar in pa planen igen.

Dé bollen gar ut 6ver sidlinjen pd den halva av linjen dér assiste-
rande domaren inte finns, dvs "domarens diagonal", ska i huvud-
sak domaren avgora riktningen.

Assisterande domaren ska ange "riktningen" i domarens diago-
nal, &ven om domaren avgjort vem som ska utfora inkastet.

Boll ur spel efter mallinjen

Inspark Ge signal med flaggan. Om det finns spelare i niarheten av straff-
omradet, ta ny position i nirheten av straffomradeslinjen for att
overvaka att ingen motspelare "genar" genom straffomradet.
Kontrollera ocksa att bollen liggs inom malomradet. Signalera
med flaggan om sadana felaktigheter uppticks.

Hornspark Ge signal med flaggan. Intag snabbt position bakom hornflag-
gan, sd att hela mallinjen kan bevakas. Om bollen inte ligger
inom kvartscirkeln, uppmana den spelare som ska ligga
hornsparken att ritta till bollens position. Se till att motstdndar-
laget intar minst 10,15 m avstdnd frdn hornflaggan.
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Mal Ta nagra lopsteg mot mittlinjen. Hall uppsikt framfor malet, om
ndgra incidenter skulle uppsta.

Ej mal Om ett madl inte dr korrekt gjort - ge signal med flaggan 6ver
huvudet och meddela domaren om vad som intréffat.

Offside

Ge signal med flaggan nir nagon spelare ska bestraffas for offside. Nar doma-
ren stoppat spelet, markera med flaggan pa vilken del av planen den offside-
stdende spelaren befann sig. Om domaren inte stoppar spelet, tag ned flaggan
nir domaren ger tecken, eller nir det forsvarande laget fitt bollen och vint
spelet till sin fordel.

Byte av spelare

Ge signal med flaggan vid avbrott i spelet. Aven den assisterande domare som
ar pd motsatta sidan ska gora samma tecken sa att domaren snabbare upp-
ticker att byte onskas.

D4 bytet ska ske, kontrollera utrustningen (frimst skor och benskydd) hos
den spelare som ska in pé planen. Assisterande domaren ska mottaga ett kort
med spelarens nummer och namn och notera i vilken minut bytet gors.

Lét inte spelaren intrdda pé spelplanen innan den som ska bytas ut har lam-
nat planen.

Det dr endast domaren som kan ge en spelare tillstind att intrdda pa spelpla-
nen. Detta giller bdde vid byte och om en tidigare skadad spelare ska terin-
trida i spelet.

Felaktigt inkast
Signalera med flaggan ovanfor huvudet tills domaren uppfattat signalen. Da
spelet stoppats, ta ett steg in pa planen.

Ojust spel och olampligt upptradande

Hjilp domaren med bedémning av ojust spel och olampligt upptradande. I
situationer dir domarens mojlighet att uppticka regelbrott kan vara begran-
sad dr assisterande domarna skyldiga att ingripa och goéra domaren upp-
mirksam pa eventuella regelbrott. Ge i sadant fall signal med flaggan &ver
huvudet. Om domaren stoppar spelet ska assisterande domaren visa vilket lag
som ska ha frispark och om den ar direkt eller indirekt. Om domaren inte
uppticker en uppenbar straffspark, signalera med flaggan 6ver huvudet, och
om domaren stoppar spelet, spring mot hornflaggan.
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Var observant pé situationer som intriffar bakom domarens rygg. Observera
malvakten, sd att han inte spelar bollen med hdnderna utanfor sitt eget straf-
fomrade. Ingrip i sadant fall.

Uppmana aldrig spelarna att spela vidare. Det ska endast domaren gora.

Rapportera olimpligt upptridande frén lagledare, ersittare eller 6vriga spela-
re till domaren.

Frisparkar

Hjalp domaren med att kontrollera frisparkar som lidggs i narheten av assiste-
rande domarnas diagonal. Uppmana spelarna att inta 9,15 m frdn bollen, och
var beredd att pd domarens tecken ga in pé planen och ta ut avstind.

Kontrollera att frisparkar som laggs fran eget straffomrdde kommer i spel
utanfor straffomrddet och att ingen spelare fran motstdndarlaget "genar" in i
straffomrddet. Ge signal med flaggan ovanfér huvudet om néagot fel begds vid
en sadan frispark.

Var beredd att pa domarens tecken bevaka mallinjen vid vissa frisparkssitua-
tioner ndra malet.

Otillatet intrade
Avvisa den som forsoker intrida pd spelplanen utan domarens tillstdnd.
Rapportera till domaren om ndgon intrdder pa spelplanen utan tillstand.

Kontroll av utrustning
Om domaren 6nskar; hjilp till att kontrollera spelarnas utrustning fore matchen.

Om en spelare limnat spelplanen under pdgaende spel for att byta skor, ska
assisterande domaren kontrollera skorna nir domaren har stoppat spelet.
Forst direfter, och med domarens tillstdnd, fir spelaren &terintrida pd
spelplanen.

Speltid

Kontrollera speltiden med egen klocka. Var beredd att ta kontakt med doma-
ren for tidskontroll vid slutet av varje halvlek.
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Anteckningar

Bitrdad domaren med att notera foljande:
« mal

+ malgorare

* varningar

* utvisningar

+ spelarbyten

+ Ovrigt som kan vara av intresse

Innanfor eller utanfor straffomradet?

Om domaren soker 6gonkontakt for att fa assisterande domarens uppfattning

om en forseelse intriffat innanfor eller utanfor straffomradet ska assisterande

domaren markera:

+ innanfdr: genom att vinda sig mot mallinjen och ta ndgra steg mot horn-
flaggan.

+ utanfor: genom att vinda sig mot mittlinjen och ta nigra steg mot mitt-
flaggan.

Fragor fran assisterande domarna

Domaren ska fraga assisterande domarna om de anser att nagot i hans
instruktion dr oklart. Dessa oklarheter ska klaras ut fore matchen sd att doma-
ren och assisterande domarna verkligen fungerar som ett samarbetande
"team".

Kluhblinjeman

I matcher dér lagen medfor egna funktiondrer, s.k. klubblinjemin, ska doma-
ren instruera dessa att endast vinka for inkast. Klubblinjemannens uppgifter
kan utokas till att vinka dven for hornspark och inspark, om domaren sa
beslutar. Domaren ska s langt det dr mojligt kontrollera att klubblinjeméan-
nens signaler &r riktiga. Om domaren har en annan uppfattning géller denna.
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DOMARENS OCH ASSISTERANDE
DOMARNAS PLACERINGAR

Domarens och Assisterande domarnas diagonal
Domarens diagonal dr mellan A och B, vilket innebir att han normalt ror sig
inom det streckade omradet. Domaren maste dock vara beredd att forflytta
sig overallt pd planen om spelet kraver detta.
Assisterande domarna anvinder dd motsatt diagonal. Assisterande domare
1 (AD 1) ror sig mellan mittlinjen och hornflaggan vid C, medan assisteran-
de domare 2 (AD 2) ror sig mellan mittlinjen och hornflaggan vid D.
Genom att domarna ror sig i varsin diagonal blir situationerna pa planen
bedomda fran tvd hall.

D
A

AD2

AD1
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Avspark

Domarens (D) placering ér snett till vinster, bakom bollen och utanfoér mitt-
cirkeln. Dérigenom har han kontroll pd att respektive spelare befinner sig pd
ritt sida om mittlinjen, samt att motstindarna inte 4r nirmare bollen 4n 9,15
m. Fran sin position kan han snabbt komma ritt i sin diagonal.

AD2

AD1
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Hornspark
Domaren placerar sig i det markerade omrddet, sd att han kan overvaka

hornsparken pa bista sitt.
Assisterande domaren (AD 2) placerar sig vid hornflaggan, oavsett fran vil-

ken sida hornsparken spelas.

AD2

N




DOMARENS OCH ASSISTERANDE DOMARNAS PLACERINGAR

Motanfall — kontring

Domaren (D) bor vilja den ndrmaste vigen for att kunna bedéma den upp-
komna situationen samt att, om mojligt, né sin diagonal for att &ven nu moj-
liggora att situationen kan bedémas fran tva hall.

AD2

AD1
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Inspark — Utspark

Domaren (D) ska inta en position som gor att han kan bedéma situationer
vid bollens forvintade nedslagsplats, samtidigt som han kommer ritt i sin
diagonal.

AD2

AD1 X /'\
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Inkast nara mal
Domaren (D) kan vilja tva grundpositioner, beroende pd spelsituationen.

5O . . AD2

AD1
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Frispark nara mal 1
Domaren (D) ansvarar for att han och assisterande domaren (AD 2) kan
bedoma (i prioritetsordning)

1. situationer vid spelarmuren

2. offsidesituationer

3. om bollen passerar mallinjen

Det normala dr att domaren bevakar spelarmuren och assisterande doma-
ren offsidesituationer.

I speciella situationer kan domaren sjilv bevaka mallinjen, men bara om
kontrollen 6ver frisparkens utforande inte stors. Da bevakar assisterande
domaren offside.

X0, & AD2

AD1
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Frispark nara mal 2

Assisterande domaren kan i speciella situationer pa domarens tecken fore fri-
sparkens utférande, forflytta sig mot hornflaggan for att bevaka mallinjen. Da
bevakar domaren offside och frisparkens utforande.

AD2

AD1
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Straffspark
Alla spelare, med undantag for malvakten och den som ligger straffsparken, ska
finnas pé planen, men utanfor straffomrddet, minst 9,15 m fran bollen och bakom
straffpunkten. Den spelare som ldgger straffsparken ska vara klart identifierad.
Domaren (D) intar sin position, i det markerade omradet, sd att han kan
bedoma att straffsparken sker pd ett korrekt sitt.
Assisterande domaren (AD 2) bevakar mallinjen.

AD2

AD1
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SPELREGLER FOR 7-MANNAFOTBOLL

Undantag
I aldersgruppen t o m 12 ar ska foljande undantag gilla:

Inkast

Om en spelare utfor ett inkast pa ett tekniskt felaktigt sdtt ska samma spelare
fa mojlighet att gora om inkastet, efter att domaren gett en kort instruktion
om hur inkastet ska utforas.

Inspark

Insparken ska utforas fran valfri plats inom malomrédet. Mélvakten fir dess-
utom sitta bollen i spel genom att sparka bollen frdn marken eller frén sina
hinder, eller genom att kasta den.

4-stegsregeln
Malvaktens 4-stegsregel och 6-sekundersregel giller inte. Andemeningen ar
att ge malvakten mojlighet att sitta bollen i spel.

Spel till egen mdlvakt
Om en spelare avsiktligt spelar bollen till egen mélvakt och denne tar bollen
med hinderna ska detta tillatas.

Friligesutvisning
Regeln for frilagesutvisning giller ej for malvakten och/eller 6vriga spelare.

1. SPELPLANEN

Spelplanens matt och markering framgar av planskissen. Spelplanen ska vara
rektanguldr. Lingden bor vara hogst 85 och ligst 60 m. Bredden bor inte dver-
stiga 50 m och inte understiga 35 m. Langden ska alltid vara storre 4n bred-
den.

Markering. Spelplanen ska markeras genom tydliga, ej 6ver 12 cm breda lin-
jer. De langre grinslinjerna kallas sidlinjer, de kortare mallinjer.

I vart och ett av planens fyra horn placeras en flagga pa en stdng, som dr minst
1,50 m hog och vars topp ej far vara spetsig. En liknande flagga bor placeras
utanfor mittlinjen pa bdda sidor av planen och minst 1 m fran sidlinjen.

Tvirs 6ver planen dras en mittlinje, som delar densamma i tva lika stora delar.
Planens mittpunkt markeras genom ett tydligt mirke och med detta som
centrum dras mittcirkel med en radie av 7 m.
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Skiss av spelplanen

Malens invindiga matt:
hojd: 2,00 meter
bredd: 5,00 meter
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Malomradet. P3 ett avstdnd av 4,25 m frén vardera mélstolpen och vinkelritt
mot planen dras tvad 4,25 m ldnga linjer, vars dndpunkter f6rbinds genom en
linje parallell med mallinjen. Omrédet inom dessa linjer utgér malomradet.

Straffomrddet. Pa ett avstand av 12,25 m fran vardera malstolpen och vinkel-
ritt mot mallinjen dras tva 12 m langa linjer, vars dndpunkter forbinds
genom en linje parallell med mallinjen. Omradet inom dessa linjer utgor
straffomréddet.

Mitt framfor mélet och pa ett avstdnd av 9 m fran mallinjen - gors ett tydligt
mirke som kallas straffpunkten. En cirkelbdge med 7 m radie och med straff-
punkten som centrum markeras utanfor straffomradet.

Hornomrddet. 1 planens fyra horn markeras en kvartscirkel med en radie
av1lm.

Malen. Malstolparna placeras lodritt pa mallinjen med lika avstand fran
hornflaggorna och med ett invandigt métt av 5,0 m. De forbinds med en tvir-
ribba, vars underkant ska befinna sig 2,0 m fran marken.

Mialstolpar och ribba ska vara hogst 12 cm i genomskdrning. Malndt bor
anvindas, vilket ska sittas fast vid stolpar och ribba samt i marken bakom
malet.

Observera att i 7-mannafotboll, i likhet med 11-mannafotboll, giller att
madlstillningarna ska vara ordentligt forankrade i marken, sa att risk for vilt-
ning inte finns.

2. ANTAL SPELARE

Varje lag far besta av fritt antal spelare, varav en malvakt och 6 utespelare sam-
tidigt far delta i spelet. Utbyte av spelare far ske under hela matchen. Utbyten
far endast ske under uppehall i spelet och ska godkinnas av domaren.
Undantag fran detta gors i matcher ddr tavlingsbestimmelserna tillater "fly-
gande byte”. Samtliga spelare i laget far byta plats med mdlvakten. Aven har
giller att spelet maste vara avbrutet och att domaren ar informerad. Antalet
utbyten dr obegrinsat, vilket innebdr att utbytt spelare far aterintrada i spelet.

3. SPELTIDEN
Speltiden ska uppdelas i tvé halvlekar om lingst 35 minuter. Domaren ska till-
ldta lagen en halvtidspaus om 5 minuter.
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4. DOMARE OCH LINJEMAN
Varje match leds av en domare. Domarens domslut dr helt avgorande.
Domaren har ocksé ritt att varna eller visa ut spelare for brott mot reglerna.

Det ska ocksa finnas tvé linjemén, som dr understillda domaren vilka ska
hjdlpa domaren att avgora nér bollen passerat planens sid- eller méllinjer.

5. OFFSIDE
Offsideregeln tillimpas ej i 7-mannafotboll.

6. FRISPARK
Vid frispark ska motspelarna befinna sig minst 7 m fran bollen om de inte star
pé egen mallinje mellan malstolparna.

7. OVRIGT
I 6vrigt ska matcherna spelas efter International Boards officiella regler, d v s
de officiella 11-mannareglerna

Kommentarer till spelregler
for 7-mannafothollen

Vid tillfilligt spel pa 11-mannaplan kan foljande dndringar goras:

1. Spelplanen. Om man anvinder 11-mannaplanens sidlinjer som maéllinjer,
kan métten anpassas efter 11-mannaplanens storlek.

2. Markering. De heldragna linjerna kan ersittas med punktmarkering.
Markering av mittcirkel kan uteslutas
3. Malomraddet. Markering av malomréadet kan uteslutas.

4. Straffomrdadet. Markering av cirkelbagen i anslutning till straffomradet
kan uteslutas.

5. Hornomrddet. Markering av kvartscirklarna vid hornstolparna kan
uteslutas.
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