Regulamin Ligi Lekkoatletycznej 2016

1. Nadzér
Polski Zwigzek Lekkiej Atletyki
2. Termin:

I runda 28.05.2016
Il runda 03.09.2016

3. Wykaz zgtoszonych klubéw — wg. stanu na 26 kwietnia 2016

KS Cracovia 1906 Krakdw
MKS-MOS Ptomien Sosnowiec
AZS UMCS Lublin

GKS Piast Gliwice

CKS Budowlani Czestochowa
KS Agros Zamosc¢

MKL Torun

WKS Wawel Krakdw

KS Podlasie Biatystok

KS AZS AWF Biata Podlaska
KS AZS AWF Krakéw

CWKS Resovia Rzeszow

AZS AWF Warszawa

GKS Olimpia Grudzigdz

W zawodach biorg udziat wszystkie zespoty zgtoszone do dnia 29.04.2016r.

4. Program zawodow:

K: 100, 200, 400, 800, 1500, 5000 (w Il rzucie 3000 zamiast 5000), 100pt, 400pt, 3000prz, chéd
10.000m, 4x100, 4x400, wzwyz, tyczka, w dal, tréjskok, kula, dysk, mtot, oszczep,
M: 100, 200, 400, 800, 1500, 5000 (w Il rzucie 3000 zamiast 5000), 3000prz, 110pt, 400pt, 4x100,
4x400, chdd 10.000m, wzwyz, tyczka, w dal, tréjskok, kula, dysk, mtot, oszczep.

5. Warunki uczestnictwa:

W rozgrywkach ligowych mogq uczestniczy¢ druzyny klubdw posiadajgcych wazine i
optacone na rok 2016 licencje klubowe PZLA (oraz wniesione do PZLA optaty za udziat w lidze
wg stawek podanych w pkt.10).

- na tym samym poziomie ligi moze by¢ klasyfikowany tylko jeden zespdt z danego klubu.
Kazda druzyna moze zgtosic maksymalnie 25 startéw indywidualnych i po jednym w kazdej
sztafecie , z moiZliwoscig  zgtoszenia tego samego zawodnika do maximum dwdch
konkurencji indywidualnych. Zawodnik startujgcy tylko w sztafetach nie obcigza limitu
osobowego druzyny. Do jednej konkurenciji moze by¢ zgtoszonych najwyzej 3 zawodnikdw.
Juniorzy mtodsi mogg startowac¢ w jednej konkurencji indywidualnej i jednej sztafecie.
Mtodzicy i mtodziczki mogg startowac wytgceznie w sztafetach. Klub nie bedzie sklasyfikowany
(dopuszczony do zawoddw) jezeli w jego druzynie nie zostanie stwierdzonych minimum 15
waznych startéw (z wynikiem).

- w kazdym zespole moze wystartowac maksymalnie do 3 zawodnikdw, ktdrzy sg cztonkami
innego, nieuczestniczacego w lidze, klubu. W tej liczbie moze by¢ réwniez do dwdch
zawodnikdw zagranicznych. Do Il rzutu klub moze zgtasza¢ innych zawodnikdw niz do | rzutu
w tym réwniez innych wypozyczonych. Zawodnik wypozyczony w | rundzie do jednego klubu,
nie moze by¢ w Il rundzie zgtoszony do innego klubu. Zawodnicy ci muszg by¢ zgtoszeni do
PZLA przez kluby do 20.05.2016 r. (przed | rzutem) oraz do dnia 26.08.2016 r. (przed Il rzutem).
Do uzyskania w PZLA zezwolenia na starty tych zawodnikdéw niezbedna jest pisesmna zgoda
zawodnika i jego macierzystego klubu. Warunki potwierdzenia zawodnikéw zagranicznych
okresla ,,Regulaminu zgtaszania zawodnikow™.

6. Sposob przeprowadzania zawodow:



We wszystkich konkurencjach biegowych rozgrywane sg wytgcznie serie na czas. Kolejnos¢
biegdw w seriach jest losowana. W konkurencjach technicznych, z wyjgtkiem skokéw wzwyz i
o tyczce, kazdemu zawodnikowi przystuguje prawo do wykonania 4 prob.

7. Punktacja:

Do punktaciji zespotowej zalicza sie po 25 najlepszych wynikdw (tgcznie ze sztafetami),
punktowanych wg tabel punktowych PZLA obowigzujgcych dla ninigjszej ligi.

8. Kolejnosé druzyn:

O kolejnosci druzyn w rozgrywkach Ekstraklasy i | Ligi decyduje suma punktéw za oba rzuty. W
przypadku rownej liczby punktdw o lepszym miejscu decyduje wieksza liczba punktow
uzyskanych w Il rundzie, a w razie ich réwnosci wieksza liczba zwyciestw lub lepszych
kolejnych miejsc w Il rzucie. Po rozgrywkach roku 2016 z Ekstraklasy spadajg zespoty
sklasyfikowane na miejscach 151 16. Ich miejsca zajmujg 2 zespoty najwyzej sklasyfikowane w
| lidze.

Kluby pragngce by¢ organizatorami kolejnej rundy zawoddéw sktadajg swoje oferty z
podaniem proponowanej optaty startowej na rece delegata technicznego zawoddw rundy
poprzedzajgce;.

9. Przepisy ogdlne:

Obowigzuje wytgcznie system zgtoszenh elektronicznych, ktéry wraz z instrukcjg zamieszczony
jest pod adresem: http://www.domtel-sport.pl/zgtoszenia/. System zgtoszeh otwarty jest do |
rzutu od dnia 16.05 do 25.05.2016 r. do godz. 15.00 (do Il rzutu od 26.08 do godz. 15.00 w dniu
1.09). (organizator zawoddw w celach organizacyjnych ma prawo do otrzymania zgtoszen
wstepnych w ustalonym przez siebie terminie)

- na konferenciji technicznej przeprowadza sie weryfikacje zgtoszeh (mozliwe jest dokonanie
korekty przestanego wczedniej zgtoszenia) uprawnien i licencji zawodnikdw oraz ustala
wysokosci w skokach, zatwierdza program minutowy (brane sg pod uwage wytqcznie uwagi
zgtoszone do organizatora na tydzien przed zawodami),

- w przypadku braku zgtoszen, do organizacji rozgrywek, rozgrywki automatycznie nie
odbedq sie,

- start nieuprawnionego zawodnika powoduje odjecie zdobytych przez niego punktéw
(niezaleznie od sankcji dyscyplinarnych) od kohcowej punktacji zespotu (punktdw tych nie
zastepuje sie punktami nastepnego zawodnika lub sztafety).

- przekroczenie limitu startowego (w zgtoszeniu druzyny) spowoduje skreslenie punktéw za
najlepszy start, a w przypadku przekroczenia limitu indywidualnego wszystkich punktéw tego
zawodnika,

- zespot, ktdry nie wystartuje w jednej rundzie rozgrywek nie zostanie oficjalnie sklasyfikowany,

- zespot, ktéry wycofa sie z rozgrywek ligi, uzyskuje prawo do udziatu w rozgrywkach w roku
nastepnym po wptaceniu na rzecz PZLA optaty wpisowej w wysokosci 200,-zt.

- organizator zawoddw odpowiada za wtasciwg punktacje rozgrywek w organizowanej
grupie

- ewentualne protesty od zainteresowanych dot. punktacji mogqg by¢ zgtaszane wytgcznie
do organizatora w ciggu 3 dni od otrzymania komunikatu.

W przypadku stwierdzenia nieprawidtowosci punktaciji organizator winien jest w ciggu 7 dni
od zawoddéw skorygowad ewentualne btedy i powiadomi¢ zainteresowanych oraz PZLA. W
razie niepoprawienia btednej punktacji organizator naraza sie na mozliwos¢ wykluczenia z
rozgrywek.

- organizator jest zobowigzany przekazaé¢ delegatowi technicznemu PZILA: oryginaty
protokotdw z wynikami, jeden egzemplarz komunikatu z wynikami z zawoddéw w formacie A4 i
podpisane oryginaty zgtoszen,

- w zawodach obowiqgzuje elekiryczny (w petni automatyczny) pomiar czasu.

10. Zasady finansowania:

Koszty organizacji zawoddw pokrywajg kluby organizujgce zawody (w  tym koszty
delegowanych przez CKS sedzidéw, delegata technicznego PZLA i Komisji Odwotawczej oraz
wnoszq do PILA optate w wysokosci 500zt jak za zgtoszenie imprezy z klasq MM do
kalendarza PILA),

- koszty udziatu - pokrywajg uczestniczqce kluby (w tym optate starfowq ustalonq przez
organizatora w wysokosci nie wyzszej niz 400,- z#),

- kluby wraz ze zgtoszeniem swojej druzyny do rozgrywek roku 2016 wnoszg optate
regulaminowq na rzecz PZLA w wysokosci 100,- zt od jednego zespotu.


http://www.domtel-sport.pl/zgłoszenia/

Wptat za udziat w lidze nalezy dokonywac na konto PZLA:
Bank PEKAO SA O/ Warszawa 30 1240 6247 1111 0010 1836 8892
Niewniesienie optaty do PZLA do dnia 06.05.2016r. oznacza rezygnacje z udziatu w lidze.

11. Nagrody

Zespdt z najwiekszg liczbg punktdw w najwyzszej klasie otrzymuje tytut Mistrza Ekstraklasy
Lekkoatletycznej.

12. Uwagi koncowe:

Ze wzgledu na potwierdzony udziat niektérych zespotdw z Ekstraklasy w Druzynowych
Mistrzostwach Polski, ktére majg byc¢ rozegrane w terminie ustalonym wczesniej dla | Rzutu Ligi
lekkoatletycznej, istnieje prawdopodobienstwo zwolnienia ich miejsca w Ekstraklasie, (chociaz
nie wyklucza to réwnolegtego wystawienia ich odrebnej reprezentacji na zasadach
przyjetych w powyzszym Regulaminie). Jednak w przypadku wystgpienia zwolnionych miejsc
w Ekstraklasie, prawo startu majg kolejne zespoty z finatu rozgrywek | Ligi w roku 2015.



