
 

Regulamin Ligi Lekkoatletycznej 2016 
 

1. Nadzór 

 

Polski Związek Lekkiej Atletyki 

 

2. Termin:   

 

I runda  28.05.2016 

II runda     03.09.2016 

 

3. Wykaz zgłoszonych klubów – wg. stanu na 26 kwietnia 2016 

 

KS Cracovia 1906 Kraków 

MKS-MOS Płomień Sosnowiec 

AZS UMCS Lublin 

GKS Piast Gliwice 

CKS Budowlani Częstochowa 

KS Agros Zamość 

MKL Toruń 

WKS Wawel Kraków 

KS Podlasie Białystok 

KS AZS AWF Biała Podlaska 

KS AZS AWF Kraków 

CWKS Resovia Rzeszów 

AZS AWF Warszawa 

GKS Olimpia Grudziądz 

 

W zawodach biorą udział wszystkie zespoły zgłoszone do dnia 29.04.2016r. 
 

4. Program zawodów:  

 

K: 100, 200, 400, 800, 1500, 5000 (w II rzucie 3000 zamiast 5000), 100pł, 400pł, 3000prz, chód 

10.000m, 4x100, 4x400, wzwyż, tyczka, w dal, trójskok, kula, dysk, młot, oszczep, 

M: 100, 200, 400, 800, 1500, 5000 (w II rzucie 3000 zamiast 5000), 3000prz,  110pł, 400pł, 4x100, 

4x400, chód 10.000m, wzwyż, tyczka, w dal, trójskok,  kula, dysk, młot, oszczep. 

 

5. Warunki uczestnictwa:  

 

W rozgrywkach ligowych mogą uczestniczyć drużyny klubów posiadających ważne i 

opłacone na rok 2016 licencje klubowe PZLA (oraz wniesione do PZLA opłaty za udział w lidze 

wg stawek podanych w pkt.10). 

- na tym samym poziomie ligi może być klasyfikowany tylko jeden zespół z danego klubu. 

Każda drużyna może zgłosić maksymalnie 25 startów indywidualnych i po jednym w każdej 

sztafecie , z możliwością  zgłoszenia tego samego zawodnika do maximum dwóch 

konkurencji indywidualnych. Zawodnik startujący tylko w sztafetach nie obciąża limitu 

osobowego drużyny. Do jednej konkurencji może być zgłoszonych najwyżej 3 zawodników. 

Juniorzy młodsi mogą startować w jednej konkurencji indywidualnej i jednej sztafecie. 

Młodzicy i młodziczki mogą startować wyłącznie w sztafetach. Klub nie będzie sklasyfikowany 

(dopuszczony do zawodów) jeżeli w jego drużynie nie zostanie stwierdzonych minimum 15 

ważnych startów (z wynikiem). 

- w każdym zespole może wystartować maksymalnie do 3 zawodników, którzy są członkami 

innego, nieuczestniczącego w lidze, klubu. W tej liczbie może być również do dwóch 

zawodników zagranicznych. Do II rzutu klub może zgłaszać innych zawodników niż do I rzutu 

w tym również innych wypożyczonych. Zawodnik wypożyczony w I rundzie do jednego klubu, 

nie może być w II rundzie zgłoszony do innego klubu. Zawodnicy ci muszą być zgłoszeni do 

PZLA przez kluby do 20.05.2016 r. (przed I rzutem) oraz do dnia 26.08.2016 r. (przed II rzutem). 

Do uzyskania w PZLA zezwolenia na starty tych zawodników niezbędna jest pisemna zgoda 

zawodnika i jego macierzystego klubu. Warunki potwierdzenia zawodników zagranicznych 

określa „Regulaminu zgłaszania zawodników”. 

 

6. Sposób przeprowadzania zawodów:  

 

 



We wszystkich konkurencjach biegowych rozgrywane są wyłącznie serie na czas. Kolejność 

biegów w seriach jest losowana. W konkurencjach technicznych, z wyjątkiem skoków wzwyż i 

o tyczce, każdemu zawodnikowi przysługuje prawo do wykonania 4 prób. 

7. Punktacja: 

 

Do punktacji zespołowej zalicza się po 25 najlepszych wyników (łącznie ze sztafetami), 

punktowanych wg tabel punktowych PZLA obowiązujących dla niniejszej ligi. 

 

8. Kolejność drużyn:  

 

O kolejności drużyn w rozgrywkach Ekstraklasy i I Ligi decyduje suma punktów za oba rzuty. W 

przypadku równej liczby punktów o lepszym miejscu decyduje większa liczba punktów 

uzyskanych w II rundzie, a w razie ich równości  większa liczba zwycięstw lub lepszych 

kolejnych miejsc w II rzucie. Po rozgrywkach roku 2016 z Ekstraklasy spadają zespoły 

sklasyfikowane na miejscach 15 i 16. Ich miejsca zajmują 2 zespoły najwyżej sklasyfikowane w 

I lidze. 

Kluby pragnące być organizatorami kolejnej rundy zawodów składają swoje oferty z 

podaniem proponowanej opłaty startowej na ręce delegata technicznego zawodów rundy 

poprzedzającej. 

 

9. Przepisy ogólne: 

 

Obowiązuje wyłącznie system zgłoszeń elektronicznych, który wraz z instrukcją zamieszczony 

jest pod adresem: http://www.domtel-sport.pl/zgłoszenia/. System zgłoszeń otwarty jest do I 

rzutu od dnia 16.05 do 25.05.2016 r. do godz. 15.00 (do II rzutu od 26.08 do godz. 15.00 w dniu 

1.09). (organizator zawodów w celach organizacyjnych ma prawo do otrzymania zgłoszeń 

wstępnych w ustalonym przez siebie terminie)  

- na konferencji technicznej przeprowadza się weryfikację zgłoszeń (możliwe jest dokonanie 

korekty przesłanego wcześniej zgłoszenia) uprawnień i licencji zawodników oraz ustala 

wysokości w skokach, zatwierdza program minutowy (brane są pod uwagę wyłącznie uwagi 

zgłoszone do organizatora na tydzień przed zawodami), 

- w przypadku braku zgłoszeń, do organizacji rozgrywek, rozgrywki automatycznie nie 

odbędą się, 

- start nieuprawnionego zawodnika powoduje odjęcie zdobytych przez niego punktów 

(niezależnie od sankcji dyscyplinarnych) od końcowej punktacji zespołu (punktów tych nie 

zastępuje się punktami następnego zawodnika lub sztafety). 

- przekroczenie limitu startowego (w zgłoszeniu drużyny) spowoduje skreślenie punktów za 

najlepszy start, a w przypadku przekroczenia limitu indywidualnego wszystkich punktów tego 

zawodnika, 

- zespół, który nie wystartuje w jednej rundzie rozgrywek nie zostanie oficjalnie sklasyfikowany, 

- zespół, który wycofa się z rozgrywek ligi, uzyskuje prawo do udziału w rozgrywkach w roku 

następnym po wpłaceniu na rzecz PZLA opłaty wpisowej w wysokości 200,-zł. 

- organizator zawodów odpowiada za właściwą punktację rozgrywek w organizowanej 

grupie  

- ewentualne protesty od zainteresowanych  dot. punktacji mogą być zgłaszane wyłącznie 

do organizatora w ciągu 3 dni od otrzymania komunikatu. 

W przypadku stwierdzenia nieprawidłowości punktacji organizator winien jest w ciągu 7 dni 

od zawodów skorygować ewentualne błędy i powiadomić zainteresowanych oraz PZLA. W 

razie niepoprawienia błędnej punktacji organizator naraża się na możliwość wykluczenia z 

rozgrywek. 

- organizator jest zobowiązany przekazać delegatowi technicznemu PZLA: oryginały 

protokołów z wynikami, jeden egzemplarz komunikatu z wynikami z zawodów w formacie A4 i 

podpisane oryginały zgłoszeń, 

- w zawodach obowiązuje elektryczny (w pełni automatyczny) pomiar czasu. 

 

10. Zasady finansowania:  

 

Koszty organizacji zawodów pokrywają kluby organizujące zawody (w tym koszty 

delegowanych przez CKS sędziów, delegata technicznego PZLA i Komisji Odwoławczej oraz 

wnoszą do PZLA opłatę w wysokości 500zł jak za zgłoszenie imprezy z klasą MM do 

kalendarza PZLA), 

- koszty udziału - pokrywają uczestniczące kluby (w tym opłatę startową ustaloną przez 

organizatora w wysokości nie wyższej niż 400,- zł), 

- kluby wraz ze zgłoszeniem swojej drużyny do rozgrywek roku 2016 wnoszą opłatę 

regulaminową na rzecz PZLA w wysokości 100,- zł od jednego zespołu. 

http://www.domtel-sport.pl/zgłoszenia/


Wpłat  za udział w lidze należy dokonywać na konto PZLA: 

Bank PEKAO SA O/ Warszawa 30 1240 6247 1111 0010 1836 8892 

Niewniesienie opłaty do PZLA do dnia 06.05.2016r. oznacza rezygnację z udziału w lidze. 

 

11. Nagrody 

 

Zespół z największą liczbą punktów w najwyższej klasie otrzymuje tytuł Mistrza Ekstraklasy 

Lekkoatletycznej. 

 

12. Uwagi końcowe: 

Ze względu na potwierdzony udział niektórych zespołów z Ekstraklasy w Drużynowych 

Mistrzostwach Polski, które mają być rozegrane w terminie ustalonym wcześniej dla I Rzutu Ligi 

lekkoatletycznej, istnieje prawdopodobieństwo zwolnienia ich miejsca w Ekstraklasie, (chociaż 

nie wyklucza to równoległego wystawienia ich odrębnej reprezentacji na zasadach 

przyjętych w powyższym Regulaminie). Jednak w przypadku wystąpienia zwolnionych miejsc 

w Ekstraklasie, prawo startu mają kolejne zespoły z finału rozgrywek I Ligi w roku 2015. 

 


