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H U M A N S U F F E R I N G D U R I N G T H E M A L T E S E 

I N S U R R E C T I O N O F 1 7 9 8 

C , Savona-Vemura* 

I N T R O D U C T I O N 

T h e a d v e n t o f w a r i n a n y c o u n t r y h e r a l d s a t o t a l u p h e a v a l i n t h e 
s o c i a l a n d d e m o g r a p h i c c h a r a c t e r i s t i c s o f t h e c o m m u n i t y t h r o u g h " w a r 
c a s u a l t i e s " a n d c h a n g e s i n t h e r e p r o d u c t i v e p a t t e r n s i n t h e p o p u l a t i o n . W a r 
a n d e p i d e m i c s a r e t w o f a c t o r s w h i c h i n f l u e n c e p o p u l a t i o n g r o w t h d i r e c t l y 
b y i n c r e a s i n g t h e m o r t a l i t y r a t e i n t h e p o p u l a t i o n a n d i n d i r e c t l y b y 
i n f l u e n c i n g r e p r o d u c t i v e f u n c t i o n . D e a t h s f r o m m e d i c a l c a u s e s d u r i n g t h e 
w a r m u s t o f t e n b e c o n s i d e r e d " s i c k w a r c a s u a l t i e s " s i n c e t h e a d v e r s e s i t u a t i o n 
i n h e a l t h c o n d i t i o n s d u r i n g t h e c o n f l i c t m a y b e c o n t r i b u t o t y t o t h e s e d e a t h s . 
T h e M a l t e s e I s l a n d s p r i o r t o t h e a d v e n t o f m o d e r n w a r f a r e o f t h e t w e n t i e t h 
c e n t u r y h a v e b e e n r a v a g e d b y a n u m b e r o f c o n f l i c t s , a n i m p o r t a n t e v e n t 
b e i n g t h e r i s i n g a g a i n s t t h e F r e n c h a t t h e t u r n o f t h e n i n e t e e n t h c e n t u r y . I n 
1 7 9 8 N a p o l e o n B o n a p a r t e o u s t e d t h e K n i g h t s o f S t . J o h n f r o m M a l t a . A f t e r 
o n l y a few m o n t h s , t h e M a l t e s e r o s e a g a i n s t t h e i r F r e n c h r u l e r s a n d b l o c k a d e d 
t h e g a r r i s o n i n t h e G r a n d H a r b o u r f o r t i f i e d t o w n s . T h e l a t t e r e v e n t d i s r u p t e d 
c i v i l l i f e i n M a l t a a n d r e s u l t e d i n m a r k e d c h a n g e s i n p o p u l a t i o n s t r u c t u r e , 
g r o w t h a n d r e p r o d u c t i v e p e r f o r m a n c e . T h e c i v i l s t r i f e a n d b l o c k a d e l a s t e d 
t w o y e a r s . B e c a u s e t h e M a l t e s e w e r e p o o r l y a r m e d , t h e y s e t o u t t o s t a r v e t h e 
F r e n c h . H o w e v e r t h e I s l a n d s w e r e s h o r t o f f o o d a n d t h e c o n d i t i o n s o f t h e 
b e s i e g e r s w e r e l i t t l e b e t t e r t h a n t h o s e o f t h e b e s i e g e d . T h e o u t c o m e o f t h e 
s t r u g g l e h i n g e d o n t h e f o o d s u p p l y a n d t h e h e a l t h o f t h e t w o p a r t i e s . 
M e a n w h i l e d i s e a s e a n d m a l n u t r i t i o n t o o k a t o l l o f M a l t e s e l i v e s . ' 1 h i s 
m o r t a l i t y i s r e f l e c t e d i n t h e p o p u l a t i o n r e g i s t e r e d b e f o r e a n d a f t e r t h e c o n f l i c t . 

P O P U L A T I O N C H A N G E S 

I n 1 7 9 7 , b e f o r e t h e rising, t h e status a n i m a r u m f o r t h e d i o c e s e o f 
M a l t a a n d G o z o e s t i m a t e d t h e p o p u l a t i o n t o n u m b e r 9 6 , 5 3 4 i n d i v i d u a l s , 

' Dr Charles Savona - Ventura, a practising doctor, has published a book and various 
articles on Maltese medical history. 
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e x c l u d i n g t h e O r d e r a n d i t s f o l l o w e r s , w i t h 3 , 6 2 9 recorded b a p t i s m s . T h e 
l i v e b i r t h ( s i v e b a p t i s m s ) r a t e t h u s a p p r o x i m a t e d 3 7 . 6 5 p e r 1 , 0 0 0 c i v i l 
p o p u l a t i o n . D u r i n g 1 7 9 8 , t h e p o p u l a t i o n w a s e s t i m a t e d a t 1 1 4 , 0 0 0 t o t a l 
i n h a b i t a n t s . I n 1 8 0 7 , t h e p o p u l a t i o n n u m b e r e d o n l y 9 3 , 0 5 4 , a d r o p o f 1 8 . 4 % 

o v e r t h e p r e v i o u s d e c a d e 1 . T h i s p o p u l a t i o n d r o p w a s n o t d u e t o d i r e c t w a r 
c a s u a l t i e s , b u t d u e t o f a m i n e a n d d i s e a s e m i t i g a t e d b y a p r o p o r t i o n o f t h e 
p o p u l a t i o n e m i g r a t i n g a b r o a d w i t h t h e d e p a r t u r e o f t h e K n i g h t s . A s i m i l a r 
d r o p w a s r e g i s t e r e d i n G o z o i n s p i t e o f t h e f a c t t h a t t h e s t r i f e i n t h e s i s t e r 
i s l a n d l a s t e d o n l y u n t i l O c t o b e r 1 7 9 8 . T h e p o p u l a t i o n i n G o z o i n 1 7 9 8 h a s 
b e e n e s t i m a t e d a t 1 6 , 0 0 0 i n h a b i t a n t s . T h i s f i g u r e fell b y 1 9 . 8 % o v e r t h e 
s u b s e q u e n t d e c a d e s o t h a t t h e p o p u l a t i o n i n 1 8 0 7 w a s e s t i m a t e d a t 1 2 , 8 2 9 2 . 
I t h a s b e e n e s t i m a t e d t h a t d u r i n g t h e s t r i f e , o u t o f a p o p u l a t i o n o f 1 0 0 , 0 0 0 

s o u b . s o m e 2 , 0 0 0 p e r i s h e d t h r o u g h s i c k n e s s a n d h u n g e r , w h i l e d i r e c t w a r 
c a s u a l t i e s a m o u n t e d t o j u s t m o r e t h a n 3 0 0 m e n k i l l e d a n d w o u n d e d , s o m e 
b e i n g k i l l e d p r i o r t o t h e u p r i s i n g . F u r t h e r M a l t e s e w a r c a s u a l t i e s o c c u r r e d 
i n t h e f o r t i f i e d t o w n s , i n c l u d i n g t h e e x e c u t e d 4 5 r e b e l s o f J a n u a r y 1 7 9 9 , t h e 
p h a r m a c i s t f r o n t S e n g l e a e x e c u t e d i n F e b r u a r y 1 7 9 9 for p o s s e s s i n g a s w o r d , 
a n d t h e d e a t h o f M i c h e l e C a r u a n a f r o m S e n g l e a i n J a n u a r y 1 7 9 9 as a r e s u l t 
o f i n j u r i e s s u s t a i n e d a f t e r h i s h o u s e c o l l a p s e d a f t e r b o m b i n g 3 . 

F i g u r e I : P o p u l a t i o n C o u n t s 

P r i o r t o t h e c o n f l i c t t h e r e w a s l i t t l e d i f f e r e n c e i n t h e n u m b e r o f c i v i l 
e v e n t s registered a n n u a l l y . D u r i n g t h e y e a r o f t h e c o n f l i c t , t h e r e w a s a m a r k e d 
d e c r e a s e i n c h r i s t e n i n g s from: 3 5 9 7 i n 1 7 9 8 t o 2 2 3 7 i n 1 7 9 9 . T h e n u m b e r 
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o f b a p t i s m s i n 1 8 0 0 r o s e t o 3 3 1 8 . A g r e a t e r p r o p o r t i o n o f t h e r e g i s t e r e d 
b a p t i s m s w e r e i l l e g i t i m a t e d u r i n g t h e p e r i o d 1 7 9 9 - 1 8 0 0 . T h i s r e f l e c t s t h e 
d e c r e a s e i n t h e n u m b e r o f m a r r i a g e s r e c o r d e d i n 1 7 9 8 - 1 7 9 9 . T h e r e w a s 
s u b s e q u e n t l y a s u r g e i n m a r r i a g e s i n 1 8 0 0 . T h e d e a t h r a t e w a s a l s o m a r k e d l y 
r a i s e d i n 1 7 9 9 ( T a b l e l ) 4 . U n d e r F r e n c h r u l e , i t w a s m a d e o b l i g a t o r y b y 
d e c r e e o f 2 4 t h A u g u s t 1 7 9 8 f o r t h e d o c t o r o r m i d w i f e a s s i s t i n g a t a b i r t h t o 
p r e s e n t c e r t i f i c a t e s o f b i r t h w i t h i n 2 4 h o u r s t o t h e m u n i c i p a l i t y u n d e r p e n a l t y 
o f s u s p e n s i o n o f p r a c t i c e a n d t h e i n f l i c t i o n o f a f i n e a n d i m p r i s o n m e n t . 
D e c l a r a t i o n o f d e a t h a l s o r e q u i r e d registration w i t h t h e m u n i c i p a l a u t h o r i t i e s . 
T h e s e e n a c t m e n t s w e r e t h e first a t t e m p t t o i n t r o d u c e c i v i l r e g i s t r a t i o n i n 
M a l t a , r e g i s t r a t i o n b e i n g p r e v i o u s l y t h e s o l e d o m a i n o f t h e e c c l e s i a s t i c a l 
a u t h o r i t i e s 5 . T h e h e a l t h l a w s f o r M a l t a w e r e b r o u g h t i n t o l i n e w i t h t h o s e 
a p p l i c a b l e a t M a r s e i l l e s , w h i l e q u a r a n t i n e p r e c a u t i o n s w e r e m a i n t a i n e d . I h e 
q u a r a n t i n e s e r v i c e w a s t o b e e n r r u s t e d t o a n i n s p e c t o r ( A n t o i n e P o u s s i e l g u e ) 
a i d e d b y t w o s u b - i n s p e c t o r s ( S e g o n d , J o h n B a p t i s t P o u s s i e l g u e ) , a c h a n c e l l o r 
( J o s e p h R e n a u d ) , a c l e r k ( S t e p h e n R e n a u d ) , a d o c t o r ( E m a n u e l I . o c a n a , 
s u p p l e m e n t e d b y G r e c h ) , a f u m i g a t o r ( M a t t h e w P u l i s , s u p p l e m e n t e d b y 
P h i l i p P u l i s ) . T h i s q u a r a n t i n e s y s t e m s t a r t e d f u n c t i o n i n g o n t h e 1 8 t h A u g u s t 
1 7 9 8 b u t c a m e t o a n a b r u p t e n d b e c a u s e o f t h e o n s e t o f h o s t i l i t i e s . A f t e r t h e 
n a v a l b a t t l e a t A h o u k i r i n A u g u s t 1 7 9 8 , l o d g i n g s a n d a l a r g e b a r r a c k w e r e 
c o n s t r u c t e d a t t h e L a z z a r e t t o i n case B o n a p a r t e a n d h i s t r o o p s r e t u r n e d t o 
t h e I s l a n d . T h e M a l t e s e r e b e l s w e r e a l s o c o n c e r n e d w i t h i s o l a t i n g t h e s i c k 
d u r i n g e p i d e m i c e p i s o d e s . T h u s w h e n f e b r i l e i l l n e s s , p o s s i b l y t y p h u s , 
a p p e a r e d o n b o a r d t h e c a p t u r e d F r e n c h s h i p s - t h e Genereux a n d Ville de 
Marseille - t h e s i c k p r i s o n e r s w e r e i s o l a t e d t o C o m i n o a f t e r b e i n g m a d e t o 
s t r i p o f f t h e i r c l o t h e s a n d w a s h i n g i n t h e sea , a n d l a t e r w i t h v i n e g a r 6 . 

Year Baptian s Hteg±rn ate M arreges B urate 

1796 3449 208 (6.0% ) 722 (20 5% ) 2276 

1797 3629 214 (58% ) 726 (20.0% ) 2138 

1798 3597 207 (5.8% } 465 0.25% ) 3030 

1799 2237 167 (7 5% ) 486 (20.7% ) 8199 

1800 3318 246 (7-4% ) 844 (254% ) 3869 

Table I : Civil E v e n t s R e g i s t r a t i o n in M a l t a : 1796-1800 
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T h e m o r t a l i t y r a t e s i n b o t h V a l l e t t a c o n t r o l l e d b y t h e F r e n c h ( S t . 
D o m i n i c & S t . P a u l P a r i s h e s , F r e n c h t r o o p s ) a n d t h e c o u n t r y s i d e t o w n s 
c o n t r o l l e d b y t h e i n s u r g e n t s ( T a r x i e n , Q o r m i , Z e b b u g , Z a b b a r , S i g g i e w i , 
B ' K a r a ) f o l l o w e d o v e r a l l s i m i l a r p a t t e r n s t h r o u g h o u t t h e t w o y e a r s o f t h e 
s t r i f e ( F i g u r e 3 ) . T h e t o t a l n u m b e r o f d e a t h s f r o m t h e c i t y a n d c o u n t r y s i d e 
t o w n s s u g g e s t a s i g n i f i c a n t i n c r e a s e i n m o r t a l i t y r a t e s , t h e r i s e s t a r t i n g i n 
D e c e m b e r 1 7 9 8 a n d p e a k i n g d u r i n g M a r c h - J u l y 1 7 9 9 . T h e p e a k w a s 
a p p a r e n t l y s i m i l a r i n b o t h t h e f o r t i f i e d t o w n s a n d i n t h e c o u n t r y s i d e , a n d 
w a s t h e r e s u l t o f a n i n f e c t i v e e p i d e m i c w h i c h a f f e c t e d a l l t h e p o p u l a t i o n . A 
m a r k e d d i f f e r e n c e b e t w e e n t h e c i t y a n d t h e c o u n t r y s i d e m o r t a l i t y is e v i d e n t 
a f t e r M a y 1 8 0 0 , w h e n t h e n u m b e r o f d e a t h s i n t h e c o u n t r y s i d e s t a r t e d t o 
r i s e a g a i n i n c o n t r a s t t o t h e p a t t e r n i n V a l l e t t a . T h e rise i n m o r t a l i t y i n t h e 
c o u n t r y s i d e a l s o a f f e c t e d t h e B r i t i s h t r o o p s . T h e m e a n m o r t a l i t y r a t e i n 
S e p t - O c t . 1 8 0 0 w a s 2 . 2 3 p e r 1 , 0 0 0 t r o o p s , i n c o n t r a s t t o t h e 1 . 2 7 r a t e i n 
t h e p r e v i o u s m o n t h s o f J a n - F e b 1 8 0 0 . T h e l o w m o r t a l i t y i n t h e c i t y m a y b e 
d u e t o t h e f a c t t h a t t h e r e m a i n i n g p o p u l a t i o n i n t h e c i t y a f t e r t h e 1 7 9 8 
e p i d e m i c a n d t h e e x o d u s o f i n h a b i t a n t s t o t h e c o u n t r y s i d e w a s a r e l a t i v e l y 
y o u n g o n e w h o c o u l d w i t h s t a n d t h e r a v a g e s o f d i s e a s e a n d f a m i n e b e t t e r . B y 
t h e e n d o f t h e s t r i f e t h e p o p u l a t i o n i n t h e f o r t i f i e d t o w n s h a d d e c r e a s e d 
f r o m 4 0 , 0 0 0 t o 7 , 5 0 0 ' . 
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I T * 1TW 1800 

F i g u r e 3: D e a t h R e g i s t r a t i o n s in various cities a n d t o w n s 

M E D I C A L S E R V I C E S 

O n t h e first d a y o f t h e F r e n c h o c c u p a t i o n o t M a l t a o n t h e 1 2 t h J u n e 
1 7 9 8 , t h e F r e n c h c o m m a n d e r s e s t a b l i s h e d t h e i r first h o s p i t a l a t M d i n a 
s e l e c t i v e l y r e s e r v e d t o d e a l w i t h s i c k o r i n j u r e d t r o o p s * . T h e s i c k t r o o p s , 
w h i c h n u m b e r e d 3 0 0 , w e r e t r a n s f e r r e d f o u r d a y s l a t e r t o t h e S a c r a I n f i r m e r i a 
a t V a l l e t t a w h i c h w a s c o n v e r t e d i n t o a m i l i t a r y h o s p i t a l a n d r e n a m e d t h e 
G r a n d H o p i t a l . A f u l l a c c o u n t o f t h e S a c r a I n f i r m e r i a d u r i n g t h e F r e n c h 
o c c u p a t i o n i s g i v e n b y t h e P h y s i c i a n - i n - c h i e t D r . G l a u d e E t i e n n e R o b e r t 
w h o p u b l i s h e d a b o o k i n 1 8 0 2 . O n l y a f e w w a r d s w e r e c o n s i d e r e d f i t t o 
a c c o m m o d a t e p a t i e n t s , w h i l e t h e p h a r m a c y , t h e l a b o r a t o r y a n d t h e 
s t o r e r o o m s w e r e i n a d e q u a t e . D r . R o b e r t c a r r i e d o u t a n u m b e r o f 
m o d i f i c a t i o n s t o i m p r o v e s a n i t a t i o n , v e n t i l a t i o n a n d l i g h t i n g , b u t h e 
c o n d e m n e d t h e S a r c a I n f e r m e r i a as a h o s p i t a l s a y i n g " A i n s i , s i I ' h O p i t a l d c 
M a l t e e t o i t s i v a n t e d u t e m p s d e F o r d r e , ces l o u a n g e s n e p e u v e n t t o m b e r 
q u e s u r l a m a n i e r c a v e c l a q u e l l e i l e t o i t a d m i n i s t r e " . T h e w a r d s w e r e c l e a r e d 
o f a i l i n c u m b e n t o b j e c t s i n c l u d i n g p i c t u r e s o n t h e w a l l s , t h e b e d c a n o p i e s 
a n d c u r t a i n s . T h e F a i a n g a , p r e v i o u s l y r e s e r v e d t o t r e a t v e n e r e a l p a t i e n t s , 
w a s m o d i f i e d w i t h t h e p r o v i s i o n o f l a r g e w i n d o w s a n d c o n n e c t e d t o t h e 
G r e a t W a r d t o i n c r e a s e t h e n u m b e r o f b e d s a v a i l a b l e f o r f e b r i l e p a t i e n t s 9 . 
T h e a d m i n i s t r a t i o n o f t h e h o s p i t a l w a s e n t r u s t e d t o f o u r i n d i v i d u a l s , t w o o f 

w h o m w e r e M a l t e s e p h y s i c i a n s ( D i m c c h r e s i g n e d a n d w a s r e p l a c e d b y J o s e p h 
C a m c n z u l i ; a n d J o s e p h G r e c h ) . T h e l a y a d m i n i s t r a t o r w a s E m a n u e l I ' H o s t e , 
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w h o a f t e r r e s i g n a t i o n w a s r e p l a c e d b y A g i u s a n d J o h n F r a n c i s G a u c i . T h e 
p r i n c i p a l h o s p i t a l w a s s t a f f e d b y t w o F r e n c h a r m y d o c t o r s ( R o b e r t a n d 
K e n y a l e s ) , a n a r m y s u r g e o n ( S a g a i e r e ) , t w o s e n i o r c i v i l d o c t o r s ( D i m e c h 
a n d A g i u s ) , t h r e e j u n i o r d o c t o r s ( J o s e p h G r e c h , G r a v a g n a a n d J o s e p h C i a j a ) , 
t w o s e n i o r s u r g e o n s ( A n g c l o V e n t u r a a n d M i c a l l c f ) , t h r e e j u n i o r s u r g e o n s 
( E m a n u e l G o n z i , B e n e d i c t M o n c a n a r o a n d C h a l r e s G r e c h ) , t w o b a r b e r 
s u r g e o n s ( A n t h o n y D e l i c a t a a n d J o s e p h M a r i n ) , a n d f o u r p r i e s t s . T h e s e 
w e r e e n t r u s t e d t o d r a w u p a n i n v e n t o r y o f t h e h o s p i t a l ' s h o l d i n g s a n d a l s o 
t o p r o v i d e t h e p a t i e n t ' s n e c e s s i t i e s . T h e a d m i n i s t r a t i o n p r o v e d i n e p t a t 
p r o v i d i n g f o r t h e b a s i c n e c e s s i t i e s o f t h e p a t i e n t s . W i t h i n t w o m o n t h s , t h e 
F r e n c h c i v i l g o v e r n o r R e g n a u d d e S t . J e a n d ' A n g e l y c o m m e n t e d a b o u t t h e 
l a c k o f c l o t h i n g a n d a b s e n c e o f d r u g s i n t h e h o s p i t a l 1 0 . 

T h e s i t u a t i o n d e t e r i o r a t e d m a r k e d l y a f t e r t h e M a l t e s e r o s e a g a i n s t t h e 
F r e n c h i n S e p t e m b e r 1 7 9 8 , s o t h a t p r o v i s i o n s t o t h e h o s p i t a l b e c a m e s e r i o u s l y 
l o w . A t t h e t i m e o f t h e i n s u r r e c t i o n , t h e r e w e r e . 7 0 0 p a t i e n t s i n t h e h o s p i t a l . 
I n A p r i l 1 7 9 9 , G e n e r a l V a u b o i s c o m m e n t e d t h a t " R i e n n ' e s t si a f f r e u x . l x s 

s a l l e s s o n t m a l - p t o p r e s L e j a r d i n l i v r e a I ' h o p i t a l e s t d c r o u t e n u l l i r e , . . . . " 
I n J u n e 1 7 9 9 , V a u b o i s f o u n d i t n e c e s s a r y t o e x h o r t t h e s o l d i e r s t o c o m e t o 
t h e h o s p i t a l as b e f o r e , a n d t o d e f e n d t h e m e d i c a l s t a f f a t t h e h o s p i t a l . H e 
a l s o c o n t r a d i c t e d t h e r u m o r t h a t n o d r u g s w e r e t o b e h a d a t t h e h o s p i t a l . H e 
a l s o a d v i s e d t h e s o l d i e r s t o m a i n t a i n p e r s o n a l h y g i e n e b y f r e q u e n t b a t h s a n d 
t o s a f e g u a r d t h e i r h e a l t h b y e a t i n g v e g e t a b l e s " . 

F o o d p r o v i s i o n s b e c a m e m a r k e d l y r e d u c e d . D u r i n g t h e first y e a r o f 
t h e b l o c k a d e e a c h p a t i e n t r e c e i v e d a n a v e r a g e o f o n e o u n c e o f b e e f o r m u t t o n 
p e r d a y . T h i s w a s s u b s t i t u t e d b y t h e s a m e q u a n t i t y o f h o r s e o r ass m e a t 
d u r i n g t h e s e c o n d y e a r . R i c e , b e a n s a n d f i s h w e r e a v a i l a b l e , b u t e g g s w e r e a 
r a r i t y . D u r i n g m o s t o f 1 8 0 0 t h e h o s p i t a l a u t h o r i t i e s h a d n o t h i n g t o g i v e 
t h e i r s i c k e x c e p t b e a n s 1 1 . W i t h t h e i n c r e a s i n g m a l n u t r i t i o n a n d a n i n c r e a s e 
i n t h e n u m b e r o f cases o f s c u r v y , t h e n u m b e r o f s i c k t r o o p s i n c r e a s e d s o t h a t 
t h e G r a n d H o p i t a l h a d p r o v e d i n a d e q u a t e t o c a r e t o r t h e n u m b e r o f d i s e a s e d 
m e n , a n d o t h e r h o s p i t a l s h a d t o b e i m p r o v i s e d . B y F e b r u a r y 1 7 9 9 t h e r e 
w e r e 8 0 0 s i c k F r e n c h i n t w o h o s p i t a l s . B y J u n e 1 7 9 9 , t h e h o s p i t a l s w e r e 
a u g m e n t e d t o f o u r . T h e h o s p i t a l s i n M a l t a a n d G o z o o n t h e 1 3 c h J u l y 1 7 9 8 
as e n u m e r a t e d b y D r . V i n c e n z o C a r u a n a i n c l u d e d : t h e h o s p i t a l f o r m a l e s i n 
V a l l e t t a - S a c r a I n f e r m e r i a ( 4 0 0 b e d s - m a l e s ) , t h e w o m e n ' s h o s p i t a l i n V a l l e t t a 
c a l l e d O s p i d a l e t t o o r C a s e t t a ( ] 6 0 b e d s - f e m a l e s ) w i t h t h e C a s a d e l l e A l u n n e 
f o r i l l e g i t i m a t e c h i l d r e n , t h e h o s p i t a l a t R a b a t - S a n t o S p i r i t o ( 4 0 b e d s ) . 
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S a u r a H o s p i t a l a t R a b a t ( 8 0 b e d s - m a l e s a n d f e m a l e s ) , Z e b b u g H o s p i t a l ( 1 5 
b e d s - f e m a l e s ) , h o s p i c e a t F l o r i a n a ( 2 8 0 b e d s - m a l e s a n d f e m a l e s ) ; M a l e 
H o s p i t a l i n G o z o ( 2 0 b e d s ) , a n d t h e F e m a l e H o s p i t a l i n G o z o ' \ W h e n t h e 
F r e n c h s u r r e n d e r e d i n S e p t e m b e r 1 8 0 0 , t h e s i c k t r o o p s w h o w e r e u n a b l e t o 
t r a v e l w e r e t r a n s f e r r e d t o F o r t M a n o e l i n c h a r g e o f a F r e n c h p h y s i c i a n a n d 
s u r g e o n , a n d w e r e c a r e d f o r u n t i l t h e y w e r e fit e n o u g h t o r e t u r n t o F r a n c e " 1 . 

T h e a d v e n t o f t h e F r e n c h i n V a l l e t t a r e q u i r e d t h e t r a n s f e r o f t h e s i c k 
m a l e c i v i l i a n s o u t o f t h e S a c r a I n f e r m e r i a t o a l t e r n a t i v e a c c o m m o d a t i o n . 
T h e C o m m i s s i o n o f G o v e r n m e n t a p p o i n t e d a s u b - c o m m i t t e e o f t h r e e 
m e m b e r s t o r e p o r t o n t h e s u i t a b i l i t y o f t r a n s f e r r i n g t h e m a l e c i v i l i a n p a t i e n t s 
t o t h e W o m e n ' s H o s p i t a l . T h e c o m m i t t e e p r o p o s e d t h a t m o d i f i c a t i o n s w e r e 
t o b e m a d e t o t h e C a s e d e l l e A l u n n e , s i t u a t e d n e x t t o t h e W o m e n ' s H o s p i t a l , 
a n d t o w a r d s t h e e n d o f 1 7 9 8 a b o u t 7 0 c i v i l i a n p a t i e n t s w e r e t r a n s f e r r e d t o 
t h e n e w w a r d s . T h i s a r r a n g e m e n t w a s s h o r t - l i v e d , a n d a l t e r n a t i v e 
a c c o m m o d a t i o n w a s a r r a n g e d b y J a n u a r y 1 7 9 9 a t t h e C o n v e n t o f S t . 
C a t h e r i n e i n V a l l e t t a . T h e c o n v e n t w a s r e n a m e d H o p i t a l C i v i l , a n d w a s 
s u b s e q u e n t l y e x t e n d e d b y a d a p t i n g a d e - c o n s e c r a t e d c h u r c h as a c a s u a l t y 
w a r d , w h i l e t h e c h o i r w a s c o n v e r t e d i n t o a d i s p e n s a r y . T h e u p p e r f l o o r o f 
t h e m o n a s t e r y w a s u s e d f o r f e v e r cases , w h i l e t h e l o w e r r o o m s w e r e u s e d f o r 
s u r g i c a l cases a n d as s t o r e s . P a r t o f t h e b a s e m e n t h o u s e d m e n t a l p a t i e n t s . A 
m o r t u a r y . w a s b u i l t i n t h e y a r d . T h e p r o f e s s i o n a l s t a f f c o n s i s t e d o f t w o S e n i o r 
P h y s i c i a n s a n d t w o S e n i o r S u r g e o n s , t h r e e J u n i o r P h y s i c i a n s a n d t h r e e J u n i o r 
S u r g e o n s , a n d t w o B a r b e r - s u r g e o n s 1 5 . T h e W o m e n ' s H o s p i t a l c o n t i n u e d t o 
f u n c t i o n as p r e v i o u s l y , t h o u g h n o t w i t h o u t i n c i d e n t s . O n 2 8 t h A p r i l 1 7 9 9 , 
t h e h o s p i t a l a u t h o r i t i e s c o m p l a i n e d t o V a u b o i s t h a t a n u m b e r o f F r e n c h 
s o l d i e r s h a d a t t e m p t e d t o f o r c e f u l l y e n t e r t h e h o s p i t a l . T h e a d m i n i s t r a t o r s 
first p r o p o s e d t h a t t h e f e m a l e d o o r - k e e p e r s h o u l d b e r e p l a c e d b y a m a l e 
o n e , b u t l a t e r p r o p o s e d t h a t t h e s e n t r i e s a t t e n d i n g t h e G r a n d H o p i t a l a c r o s s 
t h e r o a d c o u l d a l s o g u a r d t h e W o m e n ' s H o s p i t a l . T h e s e s u g g e s t i o n s w e r e 
n o t a c t e d u p o n a n d o n t h e 7 t h J u n e , a n o t h e r i n c i d e n t r e s u l t e d i n t h e 
a b d u c t i o n f r o m t h e h o s p i t a l o f a n o r p h a n g i r l b y a F r e n c h s o l d i e r " ' . B e c a u s e 
o f t h e e x o d u s t o t h e c o u n t r y s i d e , m e d i c a l p r a c t i t i o n e r s w e r e n o t e v e n l y 
d i s t r i b u t e d w i t h i n t h e t h r e e c i t i e s . I n C o s p i c u a , s i x d o c t o r s h a d l e f t t h e 
t o w n - i n c l u d i n g B r u n o , R e n o , A n g e l o P a c e , A b c l a , F r a n g i s k S c i c t u n a a n d 
A d r i a n o . T o r e m e d y t h e s h o r t a g e , t h e C o u n c i l o f H e a l t h g a v e i t s p e r m i s s i o n 
t o t h e s u r g e o n A n t o n C u t a j a r t o p r a c t i c e m e d i c i n e i n t h e l o c a l i t y . S i m i l a r 
p r o v i s i o n s w e r e m a d e f o r S e n g l e a a n d F l o r i a n a 1 ' . 
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T h e M a l t e s e r e b e l s o u t s i d e t h e f o r t i f i c a t i o n s , t o g e t h e r w i t h t h e B r i t i s h 
r e - e n f b r c e m e n r s , s i m i l a r l y r e q u i r e d t h e e s t a b l i s h m e n t o f a n u m b e r o f h o s p i t a l s 
t o d e a l w i t h t h e s i c k a n d i n j u r e d p e r s o n n e l . T h e p r e v i o u s l y e s t a b l i s h e d 
h o s p i t a l s - S a n t o S p i r i t o H o s p i t a l ( 4 0 b e d s ) a n d S a u r a H o s p i t a l ( 8 0 b e d s ) 
b o t h a t R a b a t - p r o v e d i n s u f f i c i e n t t o c a t e r f o r t h e m e d i c a l n e e d s o f t h e 
i n s u r g e n t s . C h u r c h e s a t R a b a t a n d M d i n a w e r e t a k e n o v e r f o r u s e as h o s p i t a l s . 
T h e s e i n c l u d e d S t . D o m i n i c C h u r c h a t R a b a t c a l l e d t h e G r e a t H o s p i t a l , S t . 
F r a n c i s C h u r c h a d j o i n i n g S a n t o S p i t i c o , t h e B i s h o p ' s S e m i n a r y , S t . S e b a s t i a n 
C h u r c h a n d S t . A g a t a C h u r c h . I n t h e c o u n t r y , t h e s i c k i n h a b i t a n t s w e r e 
o f t e n c r e a t e d i n p r i v a t e h o u s e s . T h u s a t B i r k i r k a r a , V i n c e n z o B o r g , h e l p e d 
b y D r . I x - o p o l d o B e r n a r d , c o n v e r t e d h i s h o u s e i n t o a s m a l l h o s p i t a l t o c a r e 
f o r t h e t o w n ' s residents w h i c h h a d i n c r e a s e d b y a b o u t 6 0 0 0 r e f u g e e s f r o m 
t h e c i t i e s . O t h e r s i t e s w h i c h s e r v e d as h o s p i t a l s f o r t h e i n h a b i t a n t s o f t h e 
c o u n t r y s i d e w e r e S t . J o s e p h H o s p i t a l a t Z e b b u g a n d S t . G r e g o r y C h u r c h a t 
Z e j t u n 1 8 . T h e s t r i f e resulted i n a n a c u t e s h o r t a g e o f m e d i c a l p r a c t i t i o n e r s i n 
t h e c o u n t r y s i d e , s o m u c h s o t h a t I n s t a n c e s o f i n d i v i d u a l s p o s i n g as d o c t o r s 
a n d p r e s c r i b i n g m e d i c i n e s w e r e r e p o r t e d . O n t h e 1 s t N o v e m b e r 1 7 9 9 , B a l l 
w a r n e d t h a t a n y o n e c a u g h t p r a c t i c i n g m e d i c i n e w i t h o u t q u a l i f i c a t i o n w o u l d 
b e fined. T h e fine m o n e y w a s t o b e s p l i t b e t w e e n t h e a c c u s e r a n d t h e h o s p i t a l 
a t S t . D o m i n i c ' s C o n v e n t . B e c a u s e o f t h e s h o r t a g e i n m e d i c a l p r a c t i t i o n e r s , 
t h e N a t i o n a l A s s e m b l y a r r a n g e d f o r t h e r e t u r n o f t h r e e d o c t o r s - D r s . B j a g j u 
C o n s o l i , L a w r c n z C a s s a r a n d F r a n g i s k S c i c l u n a - w h o h a d b e e n e x i l e d t o 
G o z o a f t e r e x i t i n g f r o m t h e c i t y . I t a l s o e x e m p t e d d o c t o r s l e a v i n g t h e c i t y 
f o r t h e c o u n t r y f r o m b e i n g e x i l e d t o G o z o 1 9 . A n u m b e r o f M a l t e s e d o c t o r s 
g a v e t h e i r s e r v i c e s t o t h e t r o o p s , i n c l u d i n g D r . F r a n c e s c o C a r u a n a w i t h t h e 
T a r x i e n B a t t a l i o n , D r . L u d o v i c B a l b i w i t h t h e Z a b b a r B a t t a l i o n , a n d D r . 
N i c o l a B e z z i n a w i t h t h e Z e j t u n B a t t a l i o n . T h e B i r k i r k a r a B a t t a l i o n h a d 2 3 
d o c t o r s e n g a g e d w i t h i t , s o m e g i v i n g a c o m b a t a n t s e r v i c e . A n u m b e r o f 
M a l t e s e d o c t o r s w e r e e v e n t u a l l y a w a r d e d c o m m e m o r a t i v e m e d a l s f o r t h e i r 
c o n t r i b u t i o n d u r i n g t h e s t r i f e . T h e s e i n c l u d e d D r . E n r i c o X e r r i a w a r d e d a 
g o l d m e d a l f o r r e p r e s e n t i n g t h e v i l l a g e o f K i r k o p o n t h e M a l t e s e N a t i o n a l 
A s s e m b l y , a n d D r . F a o l o B o r g a w a r d e d a s i l v e r m e d a l f o r c o n t r i b u t i n g f u n d s 
t o w a r d s t h e u p k e e p o f t h e B i r k i r k a r a B a t t a l i o n 2 " . M a n y o f t h e m e d i c a l 
p r a c t i t i o n e r s g a v e t h e i r p r o f e s s i o n a l s e r v i c e s t o t h e p o o r s i c k a n d t h e m e n o f 
t h e M a l t e s e b a t t a l i o n s w i t h o u t r e c e i v i n g a n y s a l a r y o r a n y o t h e r r e m u n e r a t i o n . 
T h e financial l o s s e s s u f f e r e d b y t h e v a r i o u s e s t a b l i s h e d h o s p i t a l s i n t h e 
c o u n t r y s i d e as a r e s u l t o f t h e p r o l o n g e d s t r i f e a n d t h e p r e v i o u s d e p l e t i o n o f 
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e q u i p m e n t b y t h e F r e n c h w e r e f e l t l o n g a f t e r t h e c a p i t u l a t i o n o f t h e F r e n c h 
i n 1 8 0 0 . I n t h e e a r l y y e a r s o f t h e n i n e t e e n t h c e n t u r y , f r a n t i c a p p e a l s f o r 
f i n a n c i a l h e l p w e r e m a d e b y h o s p i t a l a d m i n i s t r a t o r s s i n c e t h e i r b e q u e s t s 
a n d r e v e n u e s c o u l d n o l o n g e r b e c o u n t e d u p o n t o p r o v i d e s u f f i c i e n t i n c o m e 
f o r t h e h o s p i t a l m a i n t e n a n c e . T h e s e a p p e a l s i n c l u d e d t h o s e m a d e b y S t . 
J o s e p h H o s p i t a l f o r m e n i n G o z o , S t . J o s e p h H o s p i t a l a t Z e b b u g , a n d S a n t o 
S p i r i t o H o s p i t a l a t R a b a t w h o p r e s e n t e d a p p e a l s i n 1 8 0 1 a n d 1 8 0 2 . I n t h e 
e a r l y d e c a d e s o f t h e n i n e t e e n t h c e n t u r y b e c a u s e o f t h e i r a n x i e t y t o e s t a b l i s h 
p o p u l a r i t y , t h e B r i t i s h t o o k o v e r t h e r e s p o n s i b i l i t y f o r t h e C h a r i t a b l e 
I n s t i t u t i o n s , i n c l u d i n g t h e h o s p i t a l s , a s y l u m s a n d a l m s d i s t r i b u t i o n s , w h i c h 
h a d b e e n f o r m e r l y f i n a n c e d b y t h e O r d e r . B y 1 8 1 5 , t h e s e b e c a m e t h e h e a v i e s t 
i t e m o f c i v i l e x p e n d i t u r e a m o u n t i n g t o a b o u t £20 ,000 a n n u a l l y 2 ' . 

T e m p o r a r y g e n e r a l a n d r e g i m e n t a l h o s p i t a l s w e r e a l s o e s t a b l i s h e d f o r 
t h e B r i t i s h a n d P o r t u g u e s e / N e a p o l i t a n f o r c e s a i d i n g t h e M a l t e s e . T h e G e n e r a l 
H o s p i t a l w a s e s t a b l i s h e d i n J u l y 1 8 0 0 a t t h e Z e j t u n r e s i d e n c e o f t h e D u t c h 
C o n s u l , C o u n t A g o s t i n o F o r m o s a d e F r e m c a u x . A h o u s e b e l o n g i n g t o 
M a n u e l F a r r u g i a a t L u q a is k n o w n t o h a v e s e r v e d as a r e g i m e n t a l h o s p i t a l 
f o r t h e 4 8 t h a n d 8 9 t h B r i t i s h R e g i m e n r s . C o m p e n s a t i o n f o r t h e u s e o f t h e 
s i t e w a s o n l y a f f e c t e d i n 1 8 2 4 . O t h e r h o s p i t a l s w e r e s e t u p i n t h e Z a b b a r 
r e s i d e n c e o f B i s h o p L a b i n i , w h i l e S a u r a H o s p i t a l a l s o s e r v e d t h e B r i t i s h 
r e g i m e n t s 2 2 . T h e m e d i c a l s t a f f a t t a c h e d t o t h e G e n e r a l H o s p i t a l i n c l u d e d 
t h e A s s i s t a n t I n s p e c t o r o f H o s p i t a l s A l e x a n d e r J a m i c s o n , E d w a r d ' l e g a r t 
w h o s e r v e d as S u r g e o n t o t h e F o r c e s , J o s e p h G u n s o n s e r v i n g as D e p u t y 
P u r v e y o r , W . M a y as A c t i n g A p o t h e c a r y , a n d M r . N o r m a n a n d M r . A n d e r s o n 
as H o s p i t a l M a t e s . T h e B r i t i s h p h y s i c i a n s i n c h a r g e o f t h e t r o o p s i n c l u d e d 
H e n r y R e i d a n d P C a m b e l l f o r t h e 8 9 t h F o o t R e g i m e n t , H e n r y G r a s e t t a n d 
W i l l i a m H i l l f o r t h e 4 8 t h F o o t R e g i m e n t , J o n a t h a n C o t g r a v e , A l e x a n d e r 
T h o r n , A l e x a n d e r B a x t e r , W i l l i a m R o b e r t s o n a n d G e o r g e P e a c h f o r t h e 3 5 t h 
F o o t R e g i m e n t . T h e 3 0 t h F o o t R e g i m e n t w e r e s e r v e d b y E d w a r d T e g a r t 
b e i n g replaced b y E b e n e z e r B r o w n a n d J o h n P r i c e 2 3 . 

A t e m p o r a r y h o s p i t a l w a s s e t u p i n 1 7 9 9 t o t r e a t s a i l o r s o f t h e B r i t i s h 
N a v y w h o w e r e a i d i n g t h e M a l t e s e u p r i s i n g a g a i n s t t h e F r e n c h b y b l o c k a d i n g 
f r o m t h e s e a t h e F r e n c h t r o o p s b e s i e g e d i n t h e f o r t i f i c a t i o n s ' a r o u n d t h e 
G r a n d H a r b o u r . T h e c o m p a n y o f t h e Goliath w a s a t t a c k e d b y a f e v e r . T h e 
s i c k , n u m b e r i n g a b o u t 4 0 i n d i v i d u a l s , w e r e l a n d e d a t S t . P a u l ' s B a y a n d 
p l a c e d " i n a l a r g e c a s t l e . . . . w h e r e t h e w h o l e r e c o v e r e d " . T h e l a r g e c a s t l e i n 
t h e v i c i n i t y o f S t . P a u l ' s B a y m a y b e c o n s i d e r e d t h e first t e m p o r a r y B r i t i s h 
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N a v a l H o s p i t a l i n M a l t a . A n o t h e r t e m p o r a r y h o s p i t a l w a s s e t u p i n a h o u s e 
o n t h e s h o r e b y C a p t a i n B a l l i n M a r c h 1 7 9 9 r o h o u s e t h e s i c k s a i l o r s o n h i s 
s h i p " . 

M E D I C A L D I S O R D E R S 

T h e t w o - y e a r s i e g e r e s u l t e d i n a t o t a l u p h e a v a l i n t h e s o c i a l 
c i r c u m s t a n c e s o f t h e p o p u l a t i o n o n b o t h s i d e s o f t h e f o r t i f i c a t i o n s , a n 
u p h e a v a l t h a t b r o u g h t o n a n u m b e r o f r e l a t e d d i s e a s e s t a t e s a t t r i b u t e d t o 
c a u s a l i t i e s , f a m i n e a n d i n f e c t i v e e p i d e m i c s . I n a d d i t i o n , a n u m b e r o f o t h e r 
d i s e a s e c o n d i t i o n s n o t a t t r i b u t a b l e t o t h e s t r i f e h a v e b e e n recorded. A n u m b e r 
o f d e a t h s o f a p p a r e n t l y e l d e r l y i n d i v i d u a l s l i v i n g i n S e n g l e a h a v e b e e n 
r e c o r d e d , o n e a g e d 8 0 y e a r s d y i n g a few d a y s a f t e r a n a p o p l e c t i c a t t a c k . O n e 
o f t h e F r e n c h o f f i c e r s s t a t i o n e d a t V a l l e t t a w a s t a k e n t o t h e G r a n d H o p i t a l 
s u f f e r i n g f r o m p e r i t o n i t i s r e s u l t i n g f r o m a a c u t e a p p e n d i c i t i s . T h e c o n d i t i o n 
w a s m a n a g e d c o n s e r v a t i v e l y b y t h e p h y s i c i a n s . A f t e r a v e r y t r e m u l o u s c o u r s e , 
t h e c o n d i t i o n o f t h e o f f i c e r i m p r o v e d a n d h e w a s s u b s e q u e n t l y d i s c h a r g e d 
f r o m t h e h o s p i t a l i n g o o d h e a l t h . T w o F r e n c h s o l d i e r s w e r e r e p o r t e d t o h a v e 
b e e n t r e a t e d f o r q u a t e r n a r y fever o r m a l a r i a . O n e c o n t r a c t e d t h e d i s e a s e i n 
M a l t a , w h i l e t h e o t h e r h a d c o n t r a c t e d t h e i l l n e s s i n I t a l y o r F r a n c e 2 3 . T h e 
a r r i v a l o f f o r e i g n t r o o p s - b o t h F r e n c h a n d B r i t i s h - o n t h e I s l a n d s a p p a r e n t l y 
r e s u l t e d i n a n e p i d e m i c o f M a l t a F e v e r o r b r u c e l l o s i s i n t h e s e i n d i v i d u a l s . 
D r . R o b e r t , w h e n c o m m e n t i n g t h a t t h e w a r d s a t t h e G r a n d H o p i t a l w e r e 
u n s u i t a b l e , f o r w a r d e d as e v i d e n c e t h e f a c t t h a t cases o f a c u t e f e v e r s a d m i t t e d 
t o t h e h o s p i t a l p r o g r e s s e d i n t o c o n t i n u o u s f e v e r s a n d s u b s e q u e n t l y i n t o p u t r i d 
o n e s . T h e f e v e r s g e n e r a l l y responded t o q u i n i n e , b u t m a n y p r o g r e s s e d i n t o 
m a l i g n a n t f o r m s o r c h a n g e d i n t o t e r t i a n o r d o u b l e t e r t i a n fevers. T h e B r i t i s h 
t r o o p s w e r e i n D e c e m b e r 1 7 9 9 d e s c r i b e d as s u f f e r i n g f r o m a " c o u n t r y f e v e r 
( a k i n d o f i n t e r m i t t e n t ) , m a n y o f t h e s e a r e c o n v a l e s c e n t b u t w i t h t h e l e a s t 
i r r e g u l a r i t y o f f a t i g u e t h e y r e l a p s e a n d d i e " 2 < 1 . T h i s p r o g r e s s i o n f r o m a n a c u r c 
f e v e r t o a m o r e c h r o n i c o n e w i t h r e l a p s i n g e p i s o d e s i s t y p i c a l o f b r u c e l l o s i s . 
I t w a s o n l y d u r i n g t h e e a r l y t w e n t i e t h c e n t u r y t h a t b r u c e l l o s i s w a s found t o 
b e t r a n s m i t t e d b y t h e g o a t v i a i t s m i l k , a n d e f f e c t i v e t r e a t m e n t o n l y b e c a m e 
a v a i l a b l e j u s t p r i o r t o t h e S e c o n d W o r l d W a r . A n o t h e r i n f e c t i o n w h i c h 
o c c u r r e d i n t h e F r e n c h t r o o p s w a s p h t h i s i s o r t u b e r c u l o s i s w h i c h w a s 
r e s p o n s i b l e for a n u m b e r o f f a t a l i t i e s . T h e o n s e t o f t u b e r c u l o s i s i n t h e F r e n c h 
t r o o p s w a s a s c r i b e d b y D r . R o b e r t t o t h e p r e v a i l i n g c l i m a t i c c o n d i t i o n s . 
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T u b e r c u l o s i s w a s a p p a r e n t l y n o t u n c o m m o n i n M a l t a c o w a r d s t h e c l o s e o f 
t h e e i g h t e e n t h c e n t u r y , a n d t h i s h i g h p r e v a l e n c e i n t h e c i v i l p o p u l a t i o n m a y 
h a v e h e l p e d i n f e c t t h e F r e n c h t r o o p s w i t h a c u t e f o r m s o f t h e d i s e a s e 2 7 . 
V e n e r e a l d i s e a s e a l s o b e c a m e e v i d e n t s o o n a f t e r t h e a r r i v a l o f t h e F r e n c h 
t r o o p s . I t r e a c h e d s u c h s i g n i f i c a n t p r o p o r t i o n s t h a t t h e m o n a s t e r y o f S t . 
S c o l a s t i c a a n d t h e A n g l o - B a v a r i a n A u b e r g e w e r e c o n v e r t e d i n t o a v e n e r e a l 
h o s p i t a l t o t r e a t t h e F r e n c h t r o o p s . I n t h e a t t e m p t t o c o n t r o l t h e s p r e a d o f 
t h i s d i s e a s e G e n e r a l V a h o i s b a n i s h e d a l l k n o w n p r o s t i t u t e s t o t h e 
c o u n t r y s i d e 2 * . 

W h i l e t h e r e w a s l i t t l e d i r e c t c o n f l i c t d u r i n g t h e t w o y e a r s i e g e , t h e 
s t r i f e r e s u l t e d i n a n u m b e r o f d i r e c t w a r c a s u a l t i e s , p a r t i c u l a r l y i n t h e e a r l i e r 
m o n t h s . A f e w F r e n c h s o l d i e r s a n d M a l t e s e i n s u r g e n t s d i e d a s a r e s u l t o f 
t h e i r w o u n d s 2 9 . T h e s i e g e c o n d i t i o n s o f t h e F r e n c h g a r r i s o n a n d t h e M a l t e s e 
i n h a b i t a n t s l i v i n g i n t h e f o r t i f i e d c i t i e s b r o u g h t o n a n u m b e r o f d i s e a s e 
s t a t e s r e l a t e d t o n u t r i t i o n a l d e f i c i e n c i e s a n d i n f e c t i v e c o n d i t i o n s . T h e 
i n s u r r e c t i o n o f t h e M a l t e s e a n d t h e b l o c k a d e r e s u l t e d i n s e v e r e r e s t r i c t i o n s 
i n t h e d i e t o f t h e i n h a b i t a n t s i n t h e G r a n d H a r b o u r c i t y a n d t o w n s , e v e n 
t h o u g h t h e g r a i n s t o r e s f o r t h e w h o l e I s l a n d s w e r e l o c a t e d i n V a l l e t t a . I t w a s 
e s t i m a t e d t h a t a t t h e b e g i n n i n g o f t h e i n s u r r e c t i o n , t h e b e s i e g e d h a d 
p r o v i s i o n s w h i c h i n c l u d e d " c o r n for e i g h t e e n m o n t h s , p l e n t y o f o i l , v e r y 
l i t t l e c h e e s e " . T h e r e w a s " s ca r ce t h e s m a l l e s t t a s t e o f a n y t h i n g e l s e " 3 0 . T h e 
p r o l o n g e d s i e g e c o n d i t i o n s r e s u l t e d i n t h e d e v e l o p m e n t o f s p e c i f i c d i s o r d e r s 
c a u s e d b y v i t a m i n d e f i c i e n c i e s . S c u r v y , c a u s e d b y v i t a m i n C d e f i c i e n c y , s o o n 
m a d e i t s a p p e a r a n c e a m o n g t h e t r o o p s . D r . R o b e r t a p p e a r e d t o h a v e b e e n 
f a m i l i a r w i t h t h e p r e v a l e n t t h e o r i e s r e g a r d i n g t h e a e t i o l o g y o f t h i s d i s o r d e r . 
I t w a s k n o w n t h a t t h e d i s e a s e w a s d u e t o l a c k o f v e g e t a b l e s a n d f r u i t i n t h e 
d i e t , w h i l e t h e a d m i n i s t r a t i o n o f l e m o n s a n d o r a n g e s w e r e k n o w n t o c u r e 
t h e d i s o r d e r . D r . R o b e r t l e f t a H i l l d e s c r i p t i o n o f t h e n a t u r a l h i s t o r y o f t h e 
d i s e a s e as i t m a n i f e s t e d i t s e l f i n M a l t a , i n c l u d i n g t h e findings o f a n u m b e r 
o f p o s t m o r t e m s w h i c h h e c o n d u c t e d . H i s t h e r a p e u t i c e f f o r t s i n c l u d e d t h e 
a d m i n i s t r a t i o n o f l e m o n a n d o r a n g e j u i c e , a n d w h i l e r h e s e f r u i t s w e r e 
a v a i l a b l e n o d e a t h s f r o m s c u r v y w e r e r e p o r t e d . A f t e r 2 2 n d D e c e m b e r 1 7 9 9 , 
a l l t h e w i n e a v a i l a b l e i n t h e f o r t i f i e d c i t i e s w a s r e q u i s i t i o n e d f o r h o s p i t a l 
u s e , a n d q u a n t i t i e s w e r e c o n v e r t e d i n t o v i n e g a r s i n c e t h i s w a s r e p u t e d t o b e 
a n a n t i s c o r b u t i c 3 ' . S c u r v y s i m i l a r l y a f f e c t e d t h e c i v i l p o p u l a t i o n i n t h e 
fortified c i t i e s , a n d c i t r u s fruits w e r e g r e a t l y i n d e m a n d a n d c o m m a n d e d 
h i g h p r i c e s . T o m e e t t h e d e m a n d , u n r i p e g r e e n l e m o n s s t a r r e d t o b e s o l d . 
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O n 2 9 t h J u l y 1 7 9 9 , G e n e r a l V a b o i s o r d e r e d t h a t a n y o n e p i c k i n g o r s e l l i n g 
g r e e n l e m o n s w a s t o b e fined a n d g i v e n a p r i s o n s e n t e n c e . O n t h e 1 I t h 
A u g u s t 1 7 9 9 , a n o t h e r o r d e r s t a t e d t h a t n o F r e n c h s o l d i e r o f w h a t e v e r g r a d e 
c o u l d p i c k l e m o n s f r o m a n y g a r d e n , w h i l e a l l l e m o n s w e r e t o b e r e s e r v e d for 
t h e s o l e u s e o f t h e h o s p i t a l s 3 2 . A n o t h e r v i t a m i n d i s o r d e r w h i c h e f f e c t e d t h e 
F r e n c h r r o o p s w a s v i t a m i n A d e f i c i e n c y c a u s i n g n i g h t b l i n d n e s s . W h i l e n o t 
f a t a l , t h i s d i s o r d e r p r e c l u d e d t h o s e a f f e c t e d f r o m p e r f o r m i n g n i g h t g u a r d 
d u t i e s , s i n c e t h e y c o u l d n o t d i s t i n g u i s h o b j e c t s i n t h e d a r k . D r . R o b e r t 
a s s o c i a t e d t h i s d i s o r d e r w h i c h h e t e r m e d " c a t a r r h o f t h e r e t i n a " w i t h 
u n d e r n o u r i s h m e n t , a n d t r i e d t o c u r e i t u s i n g f u m i g a t i o n s w i t h a n i m a l l i v e r 
a n d a r o m a t i c p l a n t s . H e a p p a r e n t l y o b t a i n e d g o o d b u t t e m p o r a r y r e s u l t s 
w i t h t h i s m a n a g e m e n t 3 3 . 

T h e c i v i l i a n p o p u l a t i o n i n t h e c o u n t r y s i d e w a s a l s o a f f e c t e d b y f o o d 
s h o r t a g e s w h i c h p r o m o t e d t h e s p r e a d o f d i s e a s e . T h e M a l r e s e c o u n t r y s i d e 
h a d l o n g b e c o m e i n s u f f i c i e n t for t h e n e e d s o f t h e p o p u l a t i o n , a n d t h e I s l a n d s 
h a d h e c o m e d e p e n d e n t o n r e g u l a r g r a i n i m p o r t s f r o m t h e c o n t i n e n t . M o s t 
o f t h e c o r n o f t h e I s l a n d a t t h e b e g i n n i n g o f t h e r e v o l t w a s s t o r e d i n t h e 
g r a n a r i e s i n s i d e V a l l e t t a , s o t h a t t h e c o u n t r y s i d e w a s p r a c t i c a l l y d e n u d e d o f 
a l l food. A p p e a l s for f o o d s u p p l i e s from S i c i l y w e r e m a d e r e g u l a r l y d u r i n g 
t h e t w o y e a r s o f t h e s t r i f e w i t h v a r i a b l e r e s p o n s e . H i g h - h a n d e d p i r a c y h a d 
t o b e r e s o r t e d t o o n o n e o c c a s i o n " . H o w e v e r i n s p i t e o f t h e f a c t t h a t t h e 
c o u n t r y s i d e p o p u l a t i o n w e r e l i v i n g o n a m e r g e r s t a r v a t i o n d i e t , t h e r e i s n o 
d e f i n i t e r e c o r d o f s p e c i f i c n u t r i t i o n a l d i s o r d e r s a f f e c t i n g t h e M a l t e s e o r t h e 
f o r e i g n t r o o p s a s s i s t i n g t h e m . B e s i d e s t h e r e g u l a r e f f o r t s m a d e t o o b t a i n 
food s u p p l i e s f r o m a b r o a d , l o c a l i n d i v i d u a l s a l s o s u p p l i e d c i r r u s f r u i t s t o 
c o m b a t t h e p r o b l e m o f s c u r v y a m o n g t h e t r o o p s . T h e F u r n a r u B a t t a l i o n i s 
r e c o r d e d t o h a v e d u r i n g 2 1 - 2 4 J a n u a r y 1 7 9 9 r e c e i v e d 6 5 0 d o z e n o r a n g e s 
p i c k e d f r o m t h e g a r d e n b e l o n g i n g t o C o u n t e s s B o l o g n a - B o n i c i " . 

W h e n D r . R o b e r t f i r s t t o o k o v e r t h e c l i n i c a l d i r e c t i o n o f t h e G r a n d 
H o p i t a l , t h e i n f e c t i v e cases i n c l u d e d o n l y a f e w cases o f " a c u t e fever" a n d 
s o m e " g a s t r i c - b i l i o u s fevers". T h e s e w e r e m a n a g e d f a v o r a b l y u s i n g i c e d - w a t e r , 
t h o u g h a f e w cases p r o g r e s s e d i n t o p u t r i d fevers. T h e c o n c e p t s o f m i r c o -
o r g a n i s m s i n t h e a e t i o l o g y o f i n f e c t i v e d i s e a s e w e r e u n k n o w n i n t h e l a t e 
e i g h t e e n t h c e n t u r y , a n d i n f e c t i o n s ( g e n e r a l l y t e r m e d f e v e r s ) w e r e c l a s s i f i e d 
i n t o a form d e s c r i b i n g t h e p r o g r e s s i o n o f t h e d i s e a s e . M a n a g e m e n t o f f e v e r s 
w a s s u p p o r t i v e w i t h n u r s i n g c a r e , q u i n i n e m e d i c a t i o n t o c o m b a t f e v e r , 
p u r g a t i o n , a n d b l e e d i n g . T h e a e t i o l o g y o f t h e fevers w a s a S c r i b e d t o v a r i o u s 
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c a u s e s . T h u s t h e i n f e c t i o n s a f f e c t i n g t h e B r i t i s h t r o o p s d u r i n g t h e e a r l i e r 
m o n t h s o f 1 8 0 0 w e r e a s c r i b e d as " o r i g i n a t i n g f r o m t h e b a d a i r o f t h e m a r s h 
a t t h e h e a d o f t h e h a r b o u r , t h o u g h f r o m s e v e r a l i n s t a n c e s t h e r e i s r e a s o n t o 
c o n s i d e r i t l i k e w i s e i n f e c t i o u s " 3 6 . 

W i t h t h e o n s e t o f w i n t e r , a u g m e n t e d b y t h e f o o d s h o r t a g e s , t h e F r e n c h 
s o l d i e r s s t a r t e d d e v e l o p i n g r e s p i r a t o r y r e l a t e d i n f e c t i o n s i n c l u d i n g c a t a r r h a l 
a n d r h e u m a t i c d i s e a s e . R h e u m a t i c f e v e r is a n i n f e c t i o u s d i s o r d e r w h i c h 
o r i g i n a t e s as a t h r o a t i n f e c t i o n a n d p r o g r e s s e s t o a f f e c t a n d d a m a g e t h e h e a r t 
w i t h s h o r t a n d l o n g t e r m d e b i l i t a t i n g e f f e c t s 3 " . B y S e p t e m b e r 1 7 9 9 t h e p a t t e r n 
o f d i s e a s e i n t h e F r e n c h t r o o p s c h a n g e d w i t h t h e a d v e n t o f n u t r i t i o n a l 
d e f i c i e n c y d i s o r d e r s , t h o u g h f e b r i l e c o n d i t i o n s c o n t i n u e d t o a f f e c t t h e t r o o p s . 
B e t w e e n J u n e 1 7 9 8 a n d S e p t e m b e r 1 8 0 0 . 4 0 4 6 cases o f f e v e r o u t o f a g a r r i s o n 
o f 6 0 0 0 m e n w e r e t r e a t e d a t t h e i n f i r m a r y w i t h a case f a t a l i t y r a t e o f 1 3 % . 
A f u r t h e r 3 0 0 s o l d i e r s d i e d f r o m s c u r v y , w h i l e m a n y o t h e r s d i e d as a r e s u l t 
o f p h t h i s i s ( T B ) a n d d i a r r h e a 3 1 1 . T h e e n f o r c e d u s e o f s t o r e d w a t e r a f t e r t h e 
i n s u r g e n t s s t o p p e d t h e w a t e r s u p p l y r e a c h i n g V a l l e t t a v i a W i g n a c o u r t 
A q u e d u c t r e s u l t e d i n t h e d e v e l o p m e n t o f i n t e s t i n a l d i s o r d e r s w i t h d i a r r h e a 
a n d d y s e n t e r y , p r o b a b l y r e s u l t i n g f r o m b a c t e r i a l c o n t a m i n a t i o n o f t h e c i s t e t n 
w a t e r s u p p l i e s 3 9 . A f t e r O c t o b e r 1 7 9 9 , t h e m a j o r i t y o f t h e m i l i t a r y a n d c i v i l i a n 
p o p u l a t i o n i n t h e f o r t i f i e d c i t i e s w e r e a f f e c t e d w i t h i n t e s t i n a l w o r m s o f 
e x t r a o r d i n a r y s i z e a n d v o l u m e b e l o n g i n g t o t h e s p e c i e s A s c a r i s l u m b t i c o i d e s 
w h i c h r e q u i r e d p u r g a t i v e s a n d e m e t i c s . G e n e r a l V a u b o i s a n d D r . R o b e r t 
w e r e s i m i l a r l y a f f e c t e d a n d a s c r i b e d t h e i n f e s t a t i o n t o u n d e r - n u t r i r i o n . S o m e 
cases r e s u l t e d i n d e a t h as e v i d e n c e d b y p o s t m o r t e m s p e r f o r m e d b y D r . R o b e r t . 
T h e e p i d e m i c d e c l i n e d t h e f o l l o w i n g s p r i n g " 1 . 

I n t h e e a r l y m o n t h s o f 1 7 9 9 . a f e v e r e p i d e m i c w i t h a h i g h m o r t a l i t y 
a f f e c t e d t h e p o p u l a t i o n i n t h e c o u n t r y s i d e a n d t h e f o r t i f i e d c i t i e s . T h e h i g h 
m o r t a l i t y c a u s e d b y t h i s i n f e c t i o n i s e v i d e n t f r o m t h e n u m b e r o f b u r i a l s 
r e g i s t e r e d i n t h e p a r o c h i a l r e g i s t e r s d u r i n g t h a t y e a r c o m p a r e d t o t h e f i g u r e s 
i n t h e p r o c e e d i n g a n d s u b s e q u e n t y e a r s ( F i g u r e 3 ) . T h u s t h e n u m b e r o f 
b u r i a l s i n 1 7 9 9 a m o u n t e d t o 8 1 9 9 , w h i l e t h e figures i n t h e p r e v i o u s a n d 
s u b s e q u e n t y e a r s w e r e 3 0 3 0 a n d 3 8 6 9 r e s p e c t i v e l y . T h e e p i d e m i c first m a d e 
i t s m a r k i n D e c e m b e r 1 7 9 8 a n d p e a k e d d u r i n g M a r c h - J u l y 1 7 9 9 . T h e 
m o r t a l i t y r a t e s a p p a r e n t l y r e t u r n e d t o p r e - e p i d e m i c l e v e l s b y a b o u t D e c e m b e r 
1 7 9 9 1 ' . T h e c a u s e o f t h i s e p i d e m i c c a n n o t n o w b e i d e n t i f i e d , b u t i t h a s 
b e e n s u g g e s t e d t o h a v e b e e n a n e p i d e m i c o f t y p h u s f e v e r " h a v i n g i t s o r i g i n 
i n b a d a n d d e f i c i e n t f o o d , a n x i e t y o f m i n d , f a t i g u e , filth a n d p o v e r t y " 4 2 . 
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E p i d e m i o l o g i c a l c o n s i d e r a t i o n s m i t i g a t e a g a i n s t t h e e p i d e m i c b e i n g c a u s e d 
b y t y p h u s . T h i s i n f e c t i o n , t r a n s m i t t e d b y t h e r a t flea, w a s n o t y e r e n d e m i c 
o n t h e M a l t e s e I s l a n d s , a n d o n l y b e c a m e e n d e m i c w i t h r e g u l a r a n n u a l 
r e g i s t r a t i o n o f cases a f t e r t h e S e c o n d W o r l d W a r . T h e i n t r o d u c t i o n o f t y p h u s 
i n t h e l ace e i g h t e e n t h c e n t u r y w o u l d h a v e l e f t a f o c u s o f i n f e c t i o n i n t h e r a t 
p o p u l a t i o n a n d c a s e s o f t y p h u s w o u l d h a v e b e e n r e p o r t e d d u r i n g t h e 
n i n e t e e n t h a n d e a r l y t w e n t i e t h c e n t u r i e s 1 3 . W h i l e t y p h u s w a s v e r y c o m m o n 
o n B r i t i s h s h i p s , t h e i n f e c t i v e e p i d e m i c o f t h e M a l t e s e p o p u l a t i o n d u r i n g 
t h e s t r i f e d o e s n o t a p p e a r t o h a v e b e e n i n t r o d u c e d b y t h e B r i t i s h s a i l o r s , 
e v e n t h o u g h i t i s r e p o r t e d t h a t t h e s a i l o r s w e r e s i m i l a r l y a f f e c t e d . I t a p p e a r s 
t h a t t h e e p i d e m i c w a s first n o t e d i n t h e M a l t e s e p o p u l a t i o n w h i l e t h e B r i t i s h 
s a i l o r s b e c a m e d i s e a s e d a f t e r l a n d i n g o n t h e I s l a n d s . T h u s i n M a y 1 7 9 9 , t h e 
c o m p a n y o f t h e Goliath w a s a t t a c k e d b y a f e v e r " s i m i l a r t o o n e t h e n p r e v a l e n t 
o n t h e I s l a n d " a f t e r t h e s h i p ' s c r e w h a d l a n d e d f o r t h e p u r p o s e s o f w a t e r i n g 
a t M a r s a c a l a B a y . T h e f e v e r s t a r t e d i n t h e s e m e n a f e w d a y s l a t e r a n d e v e n t u a l l y 
s p r e a d t o a f f e c t a b o u t f o r t y o f t h e s h i p ' s c o m p a n y . T h e m o s t p r o m i n e n t 
s y m p t o m s w e r e n a u s e a a n d v o m i t i n g , h e a d a c h e , t h i r s t a n d d e l i r i u m , w h i l e 
i n t w o o r t h r e e cases t h e f e v e r w a s c o m p l i c a t e d b y s u p p u r a t i o n o f t h e p a r o t i d 
g l a n d s . T h e m a l i g n a n t f e v e r a l s o s p r e a d t o t h e HMS Alexander t o a f f e c t 2 7 
o f t h e s h i p s c o m p a n y " f r o m h a v i n g f r e q u e n t c o m m u n i c a t i o n s w i t h t h e 
i n h a b i t a n t s " 4 1 . T h e p o p u l a t i o n a n d t r o o p s i n r h e f o r t i f i e d c i t i e s c o n t r o l l e d 
b y t h e F r e n c h w e r e a l s o a f f e c t e d b y t h e e p i d e m i c w h i c h c a r r i e d a s i m i l a r 
m o r t a l i t y p a t t e r n ( F i g u r e 3 ) 4 3 - O t h e r d e s c r i p t i o n s o f t h e c o u r s e o f t h e d i s e a s e 
i n t h e c i v i l i a n p o p u l a t i o n m e n t i o n a " t e r t i a n f e v e r t h a t b e c a m e m a l i g n a n t " , 
a " g r a v e f a t a l e p i d e m i c o f m a l i g n a n t f e v e r " a n d a " m o r t a l c o n t a g i o u s 
i n f l u e n z a " . A d i a g n o s i s w a s c l a i m e d b y a n o n - m e d i c a l p e r s o n C l e m e n t e 
M i f s u d B o n n i c i . N o n e o f t h e d e s c r i p t i o n s a r e h e l p f u l i n i d e n t i f y i n g t h e 
e x a c t d i a g n o s i s , e v e n t h o u g h t y p h o i d a n d m a l a r i a h a v e b e e n p r o p o s e d 1 6 . 

F o r a p e r i o d l a s t i n g t w o y e a r s , t h e o u t c o m e o f t h e s t r u g g l e h i n g e d 
s o l e l y o n t h e f o o d s u p p l y a n d t h e h e a l t h o f t h e t w o p a r t i e s a n d v e r y l i t t l e 
d i r e c t fighting w a s i n v o l v e d . W h i l e d i r e c t w a r c a s u a l t i e s w e r e f e w , d i s e a s e 
a n d m a l n u t r i t i o n t o o k a h e a v y t o l l o f l i v e s d e p l e t i n g t h e M a l t e s e p o p u l a t i o n 
i n b o t h M a l t a a n d G o z o b y a b o u t 2 0 % . T h e s i t u a t i o n c a m e t o a h e a d o n t h e 
4 t h S e p t e m b e r 1 8 0 0 w h e n t h e f o o d s t o r e s f o r t h e t r o o p s a n d t h e c i v i l i a n s i n 
t h e f o r t i f i e d c i t i e s h a d d w i n d l e d t o o n l y t h r e e d a y s s c a n t y b r e a d r a t i o n s . 
G e n e r a l V a u b o i s w a s t h u s forced t o a b a n d o n h i s t e n a c i o u s f i g h t a g a i n s t 
h u n g e r a n d d i s e a s e , a n d c a p i t u l a t e t o t h e b e s i e g e r s . T h e e f f e c t s o f t h e t w o 
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year civi l war o n Maltese social and demographic characteristics c o n t i n u e d 

to be felt in the early decades o f the nineteenth century, receiving another 

setback by the in t roduct ion o f the plague e p i d e m i c o f 1813 w h e n the 

populat ion was further reduced by about 4 - 5 % . 
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