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Nyisd ki Isten, kiskapudat, …

Süss fel nap, …
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Fõzzünk, fõzzünk kalamászt, …

A gyermekek hosszú sorban, egymás ölében ülnek, a sor kígyózó mozgást végez,
amíg az ének tart. Ekkor jön a gazda. Végigtapogatja mindegyik gyermek fejét.
Egyikre azt mondja: „kemény!” A másikra azt mondja: „puha!” Ez után sorra
mindegyiket megkérdi:

– Hogy a lánc?
– Száz forint!
–Add alább!
– Nem adom!
– Megbánod!
– Nem bánom!
Végül az utolsó azt feleli: – Meg!
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Gyüjj ki napocska, …

A gyermekek éneklik, amikor kint játszanak, és a „nap felhõ alá megy”.

Zsipp, zsupp kender zsupp, …
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Csincsele, bombola!

A gyermekek sorba állnak. Kettõ, az angyal és az ördög félre vonul. A gazda egy-
egy virágnevet súg a játszók fülébe. Jön az angyal:

– Ki van kint? – Az angyal.
– Mit keres? Virágot.

(Beszélve)
– Királykisasszonynak a leg-

szebb gyöngyvirágot.
Ha van olyan nevû virág,

elviszi. Jön az ördög, õ is
hasonlóképpen cselekszik. Ha
nincsen a kért virág, a gazda
elküldi az angyalt és az
ördögöt, miközben azt
mondja: – Még nem virít.

Az angyal és ördög addig
jönnek váltakozva, míg vala-
mennyi virágot el nem viszik. 
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Csíp, csíp csóka …

Két-két gyermek megcsípi egy-
más kézfejét, majd kezüket a dal
lüktetésére le-fel mozgatják. A
„Hess le” szövegnél egymás felé
csapkodnak.
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Tente, baba, tente, …

Tente, baba, nincsen papa, …
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Tüzet viszek, ne lássátok, …

A gyermekek körben állnak kettesével, a kisebb áll a nagyobb elõtt. Akinek nincs
párja, zsebkendõvel szalad a körön kívül. A többiek ritmusra mondják: Tüzet viszek…
A körön kívüli a zsebkendõt valaki mögé dobja. Ha az nem veszi észre, amíg a dobó
visszaér, akkor zsebkendõvel megmossa az arcát, és fél lábra állítja a kör közepébe.
Addig áll így, amíg más kerül, aki nem veszi észre a zsebkendõt.
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Csúfolók

Sándor, kenyérhajon …
Ferke, szalad az egérke.
Gyurka, kell-e kutyahúrka?
Jankó, pipadohány zacskó.
Pinke, paszulyos az inge.
Pista, pislog a galuska.
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Dombon törik a diót, … 

A gyermekek körben állnak, és énekelve mennek körbe. Mikor azt éneklik, hogy
vissza, akkor megfordulnak, és ellenkezõ irányba indulnak. Csüccs-nél leguggolnak.
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Ég a gyertya, ég, …

Hej, ruca máca, …

A gyermekek körben állnak, a kör felváltva forog jobbra és balra; az utolsó hangra
leguggolnak. Aki a földre ül, az arccal kifelé fordulva folytatja a játékot. Úgy is
játszható, hogy aki utoljára guggol le, az áll a kör közepébe.

A lányok körbe fogódzkodva éneklik: Hej, ruca …Mikor mind kifordulnak, a
legkisebb befordul, és a két legnagyobb föltartott keze alatt átbúvik, maga után
húzva az egész kört. Utoljára, akik a kezüket föltartották, azok is kifordulnak kezük
körül.
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Hátra ne nézz, …

Dobi, dobi, hátát, …

A körbe álló gyermekek befelé fordulnak, kezüket hátra tartják. Visszanézni nem
szabad. A róka a körön kívül jár, s a gyermekek kezét kendõvel csapkodja, miközben
a mondókát mondogatja. Amelyik gyermek elkapja a kendõt, az lesz a róka.

A lányok kézfogással körben állnak. Kettõ a kör közepébe megy: egyik a húnyó, a
másik a doboló. A húnyó kézbe rejti az arcát, a doboló pedig jobb kezét amannak
hátára teszi, s felváltva, mind az öt ujjával ütemesen bökdösi: Dobi, dobi …
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Bújj, bújj, zöld ágacska, …

A gyermekek sorba állnak, és énekszóval megindulnak. Két gyermek összefogott
kezével kaput tart. Mikor a kapu elé érkeznek, megkérdezi a sorban az elsõ:

– Kié ez a kapu?
– Szent Erzsébeté.
– Átalmennék rajta.
– Vámot veszünk rajta.
Minapában itt mentetek,
Hídam lábát eltörtétek,
Meg nem csináltátok.
– Ácsok vagyunk, fát faragunk,
Fenyõfából kifaragjuk,
Meg is aranyozzuk.
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A kapu felemelkedik, a sor átmegy alatta, eközben a kapusok ezt mondogatják:
– Szõjjétek, szapuljátok,
Szõjjétek, szapuljátok.
Amikor az utolsó is a kapu alá ér, elszakítják társaitól, és õ lesz az új játékban a

kapu szószólója.
A két kaputartó titokban megegyezik: az egyik „angyal” lesz, a másik „ördög”.

Nevet is választanak: az egyik „alma”, a másik „körte”. A többiek sorba állnak, és
egyenként átbújnak a kapun. A kaputartók az utolsót megállítják: „Mi kell, körte-e
vagy alma?” A válasz szerint a kérdezett az angyalhoz vagy az ördöghöz kerül. Mikor
az egész sor elfogyott, mindegyiktõl megkérdik:

Angyal-e, ördög-e* …
Aki a *-nál elneveti magát, az „csupatiszta” ördög, aki nem, az angyal.
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A kis Jézus aranyalma, …

Oh te dudás, mit szundikálsz?
Fényes az ég, nem kell lámpás,
Verjed, verjed citerád,
Zengj Jézusnak szép nótát.
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A hajnali harangszónak …
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Regösének

– Dícsértessék a Jézus neve! Eljöttek Szent István király szolgái, készek a
szolgálatra. A régi szokást meg akarjuk tartani, akár kívül, akár belül. Mondjuk-e vagy
nyomjuk?

– Mondjátok!
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Ül asztalnál ...

3. Abban vagyon háromszáz garas. Hej regö rejtem, rejtem!
4. Százat adjon regösöknek. Hej regö rejtem, rejtem!
5. Százat lelkünknek üdvére. Hej regö rejtem, rejtem!
6. Századikkal élünk, halunk. Hej regö rejtem, rejtem!



30

Húsvéti kánta

Locsolóversek

Kelj föl párnáidról,
szép ibolyavirág,
nézz ki az ablakon,
milyen szép a világ!
Megöntözlek szépen
az ég harmatával,
teljék a tarisznya
szép piros tojással.

Kelj fel, kislány, kelj fel,
ugorj ki ágyadból,
adj egy hímes tojást
a ládafiából!
Mert ha nem így lészen,
vízipuskám készen,
de ha hímes tojást kapok, 
rózsavízzel locsolgatok.
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Egy kis malac röf-röf-röf, …

2. Jön az öreg, meglátja,
Örvendezve kiáltja:
Rajta fiam, röf-röf-röf-röf,
Apád is így csinálja!

3. Most már együtt zenélnek,
Kukoricán megélnek,
Töf-töf-töf-töf, röf-röf-röf-röf,
Ezek ám a legények!
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Mit mos, mit mos …

A lányok körben állnak, egyikük a kör közepére áll, fejét kendõvel letakarja. Mind
éneklik:

Mit mos …
Ekkor egynek a körben állók közül fejére borítja a kendõt, helyet cserélnek, és újra

kezdik a játékot.
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Szép pünkösdi rózsa …

Egy gyermek a körön kívül jár, s a dal végén megérinti egyik társa vállát. Akit
megérintett, annak a nevét éneklik, s az fordul ki.
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A pünkösti rózsa …
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A gyermekek körben állnak, egyikük a kör közepére áll. Mind éneklik:
A pünkösti rózsa …
A „kapd’ bé!” szavaknál a kör közepén álló egyet bevesz a körbe, táncol vele, amíg

a dal tart. Az ének végén az elsõ kiáll, és újrakezdik a játékot.
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Kis kacsa fürdik …
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Lánc, lánc, eszterlánc, …

Addig járják, amíg minden gyermek egyszer kifordul, azután visszafordul.
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A part alatt, …

2. Róka gyûjti,
Róka gyûjti,
Szúnyog kévét köti,
Szúnyog kévét köti.

3. Bolha ugrik,
Bolha ugrik,
Hányja a szekérre,
Hányja a szekérre.

4. Mén a szekér,
Mén a szekér,
Majd a malomba ér,
Majd a malomba ér.

5. A malomba,
A malomba,
Három tarka macska,
Három tarka macska.

6. Egyik szitál,
Másik rostál,
Harmadik követ vág,
Harmadik követ vág.

7. Szürke szamár,
Vizet hoz már,
Tekenõbe tölti,
Tekenõbe tölti.

8. Tehén dagaszt,
Tehén dagaszt,
Kemencébe rakja,
Kemencébe rakja.

9. Medve várja,
Medve várja,
Kisült-e a cipó
Kisült-e a cipó.

10. Tyúk a cipót
csipegeti,
Hangya morzsát szedi,
Hangya morzsát szedi.

A gyermekek az énekléssel egyidejûleg a cselekvést jelentõ szavakat mozgással
jelenítik meg.
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2. Nyisd ki rózsám kapudat,
Hadd kerüljem váradat.
Rózsafának illatja,
Az én szívem bíztatja.

Hej, tulipán, …




