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UNA SELECCIÓN NUMEROSA 
Ramón Cid, director técnico de la RFEA, ha diseñado una selección integrada por 79 atletas, 47 hombres y 32 
de mujeres, para representar a España en el 23º Campeonato de Europa de atletismo que se celebra en 
Ámsterdam del 6 al 10 de julio. 
La lista de seleccionados podría ser mayor, pues cerca de un centenar de atletas contaba con los topes 
requeridos. En cualquier caso se trata de la segunda selección más amplia en la historia en la gran cita 
continental, únicamente superada por los 83 atletas que participaron en los Europeos de Barcelona en el año 
2010, en la que había marchadores incluidos en el equipo, circunstancia que no se da ahora, ya que en los años 
en el que coinciden los Europeos y los JJ.OO. no se disputa el programa de marcha, como tampoco la prueba 
de maratón, sustituida por la de medio maratón, en la que también se disputa el título por equipos. 
Una selección tan amplia es el primer éxito de nuestro atletismo, pues el 99% de atletas seleccionados se han 
ganado el puesto realizando en 2015 o 2016 las marcas fijadas en su día por el Comité Técnico de la RFEA. 
Únicamente una atleta fue recalificada por la Asociación Europea de Atletismo (EA).  
Dichas mínimas son en la mayoría de los casos, bastante más exigentes que las oficiales designadas por la EA. 
Ruth Beitia y Ángel David Rodríguez, con 61 y 43 internacionalidades respectivamente, son los capitanes del 
equipo. 
Otro dato importante es indicar que el plazo de mínimas para participar en los JJ.OO. concluye el 10 de julio. Un 
día después hay que formalizar la inscripción de la selección olímpica. 
Hasta la fecha, España ha logrado en los Campeonatos de Europa. 70 medallas, 22 de oro, 18 de plata y 30 de 
bronce, en la historia de los Campeonatos de Europa. 
 

ESPAÑA EN LOS CAMPEONATO DE EUROPA 
     PARTICIPACIÓN 

ARTIECHA LUGAR  MEDALLAS FINALISTAS HOMBRES MUJERES TOTAL 

23/27-08-1950 Bruselas (BEL) 4ª Edición - - 1 - 1 

25/29-08-1954 Berna (SUI) 5ª Edición - - 4 - 4 

19/24-08-1958 Estocolmo (SWE) 6ª Edición - 1 7 - 7 

12/16-09-1962 Belgrado (YUG) 7ª Edición - - 4 - 4 

30-08 / 04-09-1966 Budapest (HUN) 8ª Edición - 3 7 - 7 

16/20-09-1969 Atenas (GRE) 9ª Edición - - 6 - 6 

10/15-08-1971 Helsinki (FIN) 10ª Edición - 3 13 3 16 

02/08-09-1974 Roma (ITA) 11ª Edición - 3 16 1 17 

29-08 / 03-09-1978 Praga (TCH) 12ª Edición 1 (1/0/0) 3 14 3 17 

06/12-09-1982 Atenas (GRE) 13ª Edición 5 (1/2/2) 6 19 4 23 

26/31-08-1986 Stuttgart (FRG) 14ª Edición 3 (1/0/2) 9 23 10 33 

27-08 / 01-09-1990 Split (YUG) 15ª Edición 2 (0/2/0) 20 40 21 61 

07/14-08-1994 Helsinki (FIN) 16ª Edición 9 (3/2/4) 16 40 16 58 

18/23-08-1998 Budapest (HUN) 17ª Edición 7 (2/1/4) 25 45 26 71 

06/11-08-2002 Munich (GER) 18ª Edición 15 (6/3/6) 28 42 27 69 

07/13-08-2006 Göteborg (SWE) 19ª Edición 11 (3/3/5) 29 41 35 76 

27.7/01.8-2010 Barcelona (ESP) 20ª Edición 6 (2/2/2) 28 52 31 83 

27.06/01.07-2012 Helsinki (FIN) 21ª Edición 5 (1/2/2) 15 39 28 67 

12/17-08-2014 Zúrich (SUI) 22ª Edición 6 (2/1/3) 22 41 30 71 

 

 



TODAS LAS MEDALLAS 
 
• Copa de Europa de Maratón 
1983 Laredo España 3ª en hombres 
1994 Helsinki España 1ª en hombres 
1998 Budapest España 2ª en hombres 
2002 Munich España 1ª en hombres 
2010 Barcelona España 1ª en hombres 

 

MEDALLAS DE ORO (15H+7M=22) 
1.500 m.l. Fermín Cacho 3.35.27 Helsinki'94 
1.500 m.l. Reyes Estévez 3.41.31 Budapest’98 
1.500 m.l. Arturo Casado 3.42.74 Barcelona’2010 
5.000 m.l. Isaac Viciosa 13.37.46 Budapest’98 
5.000 m.l. Alberto García  13.38.18  Munich’2002 
5.000 m.l. Jesús España 13.44.70 Goteborg'2006 
10.000 m.l. Abel Antón  28.06.03 Helsinki'94 
10.000 m.l. Chema Martínez 27.47.65  Munich’2002 
Maratón Martín Fiz 2h.10.31 Helsinki'94 
3.000 Obstáculos Antonio Jiménez  8.24.34  Munich’2002 
20 Km.Marcha José Marín  1h.23.43 Atenas'82 
20 Km.Marcha Paquillo Fernández 1h.18.37  Munich’2002 
20 Km.Marcha Paquillo Fernández 1h.19.09 Goteborg'2006 
20 Km.Marcha Miguel Ángel López 1h.19.44 Zurich’2014 
50 Km.Marcha Jorge LLopart 3h.53.29.9 Praga'78 
...///... 
1.500 m.l Nuria Fernández 4.00.20  Barcelona’2010 
5.000 m.l. Marta Domínguez 15.14.76  Munich’2002 
5.000 m.l. Marta Domínguez 14.56.18 Goteborg'2006 
100 m.v. Glory Alozie 12.73  Munich’2002 
Altura Ruth Beitia 1,96 Helsinki’2012 
Altura Ruth Beitia 2,01 Zurich’2014 
10 Km.Marcha Mª Cruz Díaz 46.09  Stuttgart'86 
 
MEDALLAS DE PLATA (16H+2M=18) 
400 m.l. David Canal 45.24 Munich’2002 
1.500 m.l. Isaac Viciosa 3.36.01 Helsinki'94 
1.500 m.l. Reyes Estévez 3.45.25  Munich’2002 
5.000 m.l. Manuel Pancorbo 13.38.03 Budapest’98 
5.000 m.l. Jesús España 13.33.12  Barcelona’2010 
10.000 m.l. Chema Martínez 28.12.06 Goteborg'2006 
Maratón Diego García 2h.10.46 Helsinki'94 
Maratón Chema Martínez 2h.17.50  Barcelona’2010 
3000 Obstáculos José Luis Blanco 8.26.22 Goteborg'2006 
Longitud Antonio Corgos 8,19 Atenas'82 



Longitud Ángel Hernández  8,15 Split'90 
Longitud Luis Felipe Méliz 8,21 Helsinki’2012 
Peso Borja Vivas 20,86 Zúrich’2014 
20 Km.Marcha Daniel Plaza 1h.22.22 Split'90 
50 Km.Marcha José Marín  3h.59.18 Atenas'82 
50 Km.Marcha Jesús A. García 3h.42.48 Goteborg'2006 
...///...    
800 m.l. Mayte Martínez 1.58.86  Munich’2002 
1.500 m.l. Nuria Fernández 4.08.80 Helsinki ‘2012 
 

MEDALLAS DE BRONCE (25H+5M=30) 
800 m.l. Tomás de Teresa 1.46.57 Helsinki'94 
1.500 m.l. José M. Abascal 3.37.04 Atenas'82 
1.500 m.l. Fermín Cacho 3.42.13 Budapest’98 
1.500 m.l. Juan C. Higuero 3.39.62 Goteborg'2006 
1.500 m.l. Manuel Olmedo 3.43.54 Barcelona’2010 
1.500 m.l. David Bustos 3:46.45 Helsinki’2012 
5.000 m.l. Abel Antón  13.38.04 Helsinki'94 
5.000 m.l. Juan C. Higuero 13.46.48 Goteborg'2006 
10.000 m.l. José Ríos 27.48.29  Munich’2002 
10.000 m.l. Juan C. de la Ossa 28.13.73 Goteborg'2006 
Maratón Alberto Juzdado 2h.11.18 Helsinki'94 
Maratón Julio Rey 2h.13.21  Munich’2002 
Maratón Julio Rey 2h.12.37 Goteborg'2006 
110 m.v. Carlos Sala 13.50 Stuttgart'86 
3.000 Obstáculos Domingo Ramón 8.20.48 Atenas'82 
3.000 Obstáculos Luis M. Martín 8.24.72  Munich’2002 
3.000 Obstáculos Víctor García 8:35.87 Helsinki’2012 
3.000 Obstáculos Ángel Mullera 8:29.16 Zurich’2014 
Longitud Yago Lamela 7,99 Munich’2002 
20 Km.Marcha. Miguel A.Prieto 1h.21.36 Stuttgart'86 
20 Km.Marcha Valentín Massana 1h.20.33 Helsinki'94 
20 Km.Marcha Paquillo Fernández 1h.21.39 Budapest’98 
20 Km.Marcha Juan M. Molina 1h.20.36  Munich’2002 
50 Km.Marcha Jesús A. García 3h.44.33  Munich’2002 
4 x 400 Equipo Nacional 3.02.47 Budapest’98 
 A. Andrés - Juan V. Trull - A. Martínez - D. Canal 
...///...    
400 m.l. Indira Terrero 51.38 Zurich’2014 
1.500 m.l. Natalia Rodríguez 4.01.20  Barcelona’2010 
5.000 m.l. Marta Domínguez 15.10.54 Budapest’98 
3.000 Obstáculos Diana Martín 9:30.70 Zurich’2014 
Jabalina Mercedes Chilla 61,98 Goteborg'2006 
 



SELECCIÓN ESPAÑOLA 
 

HOMBRES 
 

Prueba Atleta Marca 2016 MMP Entrenador Club 
100-4x100 Ángel David Rodríguez 10.24 10.14/2008 Dunia Martín F.C. Barcelona 
100-200-4x100 Bruno Hortelano 10.06 10.06/2016 Adrian Durant Playas de Castellón 
  20.48 20.47/2013   
4x100 Mauro Triana 10.46 10.46/2016 José Carlos Tuñas Playas de Castellón 
4x100 Alberto Gavaldá 10.47 10.37/2013 Ángel Gavaldá Playas de Castellón 
4x100 Óscar Husillos 20.92 20.92/2016 Luis Ángel Caballero A.D. Marathon 
400-4x400 Samuel García 45.65 45.50/2014 Alex Codina Tenerife CajaCanarias 
400-4x400 Lucas Bua 46.00 45.98/2015 Juan Antonio Rosique F.C. Barcelona 
4x400 Lluis Vallejo 46.86 46.86/2016 Luis Sevillano Playas de Castellón 
800 Kevin López 1:45.61 1:43.74/2012 Francisco Gil Nike Running 
800-4x400 Daniel Andújar 1:45.61 1:45.61/2016 Llorenç Solbes Playas de Castellón 
800 Álvaro de Arriba 1:45.93 1:45.93/2016 Juan Carlos Fuentes Fent Cami Mislata 
1500 David Bustos 3:36.14 3:34.77/2012 Toni Roig Nike Running 
1500 Marc Alcalá 3:36.93 3:36.93/2016 José Antonio Prieto F.C. Barcelona 
1500 Llorenç Sales 3:39.79 3:38.64/2015 Carles Castillejo F.C. Barcelona 
3000 Obst. Abdelaziz Merzougui 8:26.15 8:18.03/2012 Antonio Cánovas 3RUN by PedroNimo 
3000 Obst. Sebastián Martos 8:32.11 8:18.31/2014 Enrique Villacorta Nike Running 
3000 Obst. Fernando Carro 8:36.32 8:21.78/2015 Arturo Martín New Balance Team 
5000 Ilias Fifa 13:11.83 13:05.61/2015 Rafael Caro F.C. Barcelona 
5000 Adel Mechaal 13:15.40 13:15.40/2016 Josep Carballude New Balance Team 
5000 Carlos Mayo 13:34.95 13:34.95/2016 José Luis Mareca Adidas 
10.000 Toni Abadía 28:07.14 28:07.14/2016 José Luis Mareca Nike Running 
10.000 Juan Antonio Pérez 28:28.93 28:25.66/2015 Antonio Serrano A.D. Marathon 
10.000 Daniel Mateo 28:46.61 28:46.61/2016 Enrique Pascual Inditecar Box CAUG 
Medio Maratón Javier Guerra 1h02:22 1h02:22/2016 Antonio Serrano Adidas 
Medio Maratón Jesús España 1h03:28 1h03:28/2016 Juan del Campo New Balance Team 
Medio Maratón Ayad Lamdassem 1h03:29 1h01:22/2014 Antonio Cánovas Atletismo Bikila 
Medio Maratón Carles Castillejo 1h03:30 1h01:18/2013 Carles Castillejo Adidas 
Medio Maratón Iván Fernández 1h04:45 1h04:45/2016 Martín Fiz Atletismo Bikila 
110mv Yidiel Contreras 13.46 13.35/2015 Alexis Sánchez Playas de Castellón 
110mv Javier Colomo 13.58 13.58/2016 Fernando Unzu Grupoempleo Pamplona 
110mv Gerard Mateu Porras 13.89 13.89/2016 Salvador Porras F.C. Barcelona 
400mv-4x400 Sergio Fernández 49.02 49.02/2016 Jesús Álvarez Grupoempleo Pamplona 
400mv-4x400 Mark Ujakpor 49.65 49.65/2016 David López Track Cross Road Team 
400mv Javier Delgado 50.27 50.27/2016 Luis Sevillano F.C. Barcelona 
Altura Miguel Ángel Sancho 2.26 2.27/2009 Miguel Vélez Playas de Castellón 
Altura Simón Siverio 2.26 2.26/2016 Héctor González Tenerife CajaCanarias 
Pértiga Adrián Vallés 5.50 5,65/2015 Francis Hernández Grupoempleo Pamplona At 
Pértiga Didac Salas 5.50 5.60/2014 Gabriel Martínez F.C. Barcelona 
Longitud Jean Marie Okutu 7.95 8.04/2015 Javier Medrano F.C. Barcelona 
Longitud Eusebio Cáceres 7.94 8.37/2013 Jesús Gil/José A.Ureña Nike Running 
Triple salto Pablo Torrijos 16.71 17.04/2015 Claudio Veneziano Playas de Castellón 
Peso Boja Vivas 20.72 21.07/2014 Tomás Fernández Málaga Atletismo 
Peso Carlos Tobalina 20.50pc 20.50/2016 Carlos Burón F.C. Barcelona 
Disco Lois Mikel Martínez 66.96 67.45/2005 Toni Simarro Playas de Castellón 
Disco Frank Casañas 65.32 67.91/2008 Toni Simarro Playas de Castellón 
Martillo Javier Cienfuegos 74.65 76.71/2013 Antonio Fuentes Playas de Castellón 
Decatlón Jorge Ureña 7.985 7.985/2016 Jesús Gil/José A.Ureña Playas de Castellón 



MUJERES 
 
Prueba Atleta Marca 2016 MMP Entrenador Club 
100-200-4x100 Estela García 11.44 11.42/2013 Ricardo Diéguez Valencia C.A. 
  23.17 23.17/2016  
200-4x100 Nana Jacob 23.39 23.39/2016 Ramón Luis Herrera Tenerife CajaCanarias 
4x100 Cristina Lara 11.57 11.57/2016 Ricardo Diéguez F.C. Barcelona 
4x100 Mª Isabel Pérez 11.59 11.59/2016 Luis Rodríguez Valencia C.A. 
4x100 Alazne Furundarena 11.67 11.67/2016 Jon Etxeberría At. San Sebastián 
400-4x400 Aauri Lorena Bokesa 52.46 51.66/2014 Jorge Marín Nike Running 
400-4x400 Indira Terrero 53.00 50.98/2008 Rafael Blanquer Valencia C.A. 
400-4x400 Laura Bueno 53.26 53.26/2016 Jesús Montiel A.D. Marathon 
4x400 Bárbara Camblor 53.57 53.57/2016 Manuel Fernández Playas de Castellón 
4x400 Gerexane Ussia 53.76 53.76/2016 Orkatz Beitia F.C. Barcelona 
800 Esther Guerrero 2:01.20 2:01.20/2016 Joan Lleonart New Balance Team 
1500 Solange Pereira 4:08.29 4:08.29/2016 Carlos Landín Valencia C.A. 
1500 Marta Pérez 4:10.43 4:10.43/2016 Antonio Serrano Clínica Seoane Pampin 
3000 Obst. Diana Martín G. 9:41.23 9:35.77/2012 Antonio Serrano Valencia C.A. 
3000 Obst. Irene Sánchez-Escribano 9:56.60 9:53.65/2015 Antonio Serrano Clínica Seoane Pampín 
10.000 Trihas Gebre 32:14.25 32:09.39/2013 Ricardo Giménez Bilbao Atletismo 
Medio Maratón Alessandra Aguilar 1h12:02 1h10:56/2014 Antonio Serrano Clínica Seoane Pampín 
Medio Maratón Azucena Díaz 1h12:19 1h12:08/2008 José Ríos Bilbao Atletismo 
Medio Maratón Marta Silvestre 1h12:13 1h12:13/2016 Arturo Martín Bilbao Atletismo 
Medio Maratón Estela Navascués s/m 1h14:22/2013 Abel Antón New Balance Team 
100mv Caridad Jerez 12.99 12.94/2015 Joaquim Reyes F.C. Barcelona 
Altura Ruth Beitia 1.98pc 2.02/2007 Ramón Torralbo Torralbo’s Team 
Pértiga Naroa Agirre 4.40 4,56/2006 Jon Karla Lizeaga At. San Sebastián 
Longitud Juliet Itoya 6.79 6.79/2016 Juan Carlos Álvarez A.D. Marathon 
Longitud Mª Mar Jover 6.56 6.78/2015 Salvador Vila Valencia C.A. 
Triple salto Patricia Sarrapio 13.84 14.10/2010 Juan Carlos Álvarez Playas de Castellón 
Peso Úrsula Ruiz 17.31pc 17.99/2012 Manuel Martínez Valencia C.A. 
Peso Belén Toimil 16.30 16.31/2015 Carlos Burón Playas de Castellón 
Disco Sabina Asenjo 61,89 61.89/2016 Carlos Burón F.C. Barcelona 
Martillo Berta Castells 70.52 70.52/2016 José Luis Velasco Valencia C.A. 
Martillo Laura Redondo 69.06 69.59/2013 Llorenç Cassi F.C. Barcelona 
Jabalina Lidia Parada 57,31 59,03/2016 Abelardo Moure At. Barbanza 
 

OFICIALES DE EQUIPO Y PLAN DE VIAJE 
Jefe de equipo:  Raúl Chapado 
Director Técnico: Ramón Cid 
Entrenadores: Antonio Sánchez, Alex Codina, Jorge González, Luis M. Martín, José Ríos 
 Jesus Alvarez, Miguel Vélez, Claudio Veneziano, José A. Ureña, Toni Roig,  
 David López, Carlos Burón, Tomás Fernández, Antonio Fuentes y Francis Hernández 
Médicos: Christopher Ramírez y Josefina Espejo 
Fisioterapeutas:  Ángel Basas, Isabel Arbones, Manuel Rafael y Miquel Cos 
Juez: Juan Morcillo 
Prensa: Ignacio Mansilla 

 
EL PLAN DE VIAJE PUEDE CONSULTARSE EN LA CIRCULAR 148-2016 ALOJADA EN LA PÁGINA WEB DE LA 
RFEA: http://www.rfea.es/sirfea/ficheros/comunicados/documentos/2016628135341.pdf 
LA SALIDA SE EFECTUARÁ EN DOS GRUPOS LOS DÍAS 4 Y 6 DE JULIO, CON SALIDA DESDE MADRID Y 
DESDE BARCELONA. 



HISTORIALES BREVES DE ATLETAS 
 

HOMBRES 
100M-4x100 

ÁNGEL DAVID RODRÍGUEZ 
Madrid, 25.04.1980. Entrenadora: Dunia Martín. Club: F.C. Barcelona. 43 veces internacional 
Plusmarquista español de 60 m.l. (6.55) y de 4x100 (38.46). 
Campeón de España de 60 m.l. en 2007-08-09-10-12; de 100 m.l. en 2006-07-09-10-11-12-13-15 y de 200 m.l. en 2004-09-10-11-12. ¡Es 
decir, 18 títulos absolutos! Campeón júnior de 100 en 1998 y sub23 en 2002. 
Olímpico en Pekín 2008 y en Londres 2012.  
Ha participado en los Mundiales de Osaka 2007, Berlín 2009, Daegu 2011 y Moscú 2013 y en los Europeos de Munich 2002, Goteborg 2006, 
Barcelona 2010 y Zurich 2014.  
También en los Mundiales PC de Valencia 2008, Doha 2010, Estambul 2012 y Portland 2016 y en los Europeos PC de Birmingham 2007, 
Turín 2009, París 2011 y Praga 2015. 
MEJOR MARCA PERSONAL: 10.14/2008. 
MEJOR MARCA EN 2016: 10.24 
Historial completo en el enlace: http://www.rfea.es/sirfea/ficheros/personas/almacen/rodriguezangeldavid.pdf 

4x100 
MAURO TRIANA 
La Coruña, 17.12.1995. Entrenador: José Carlos Tuñas. Club: Playas de Castellón. Debuta 
Campeón de España promesa de 200 en pista cubierta en 2015 y de 100 y 200 al aire libre en 2016. 
MEJOR MARCA PERSONAL: 10.46/2016. 
MEJOR MARCA EN 2016: 10.46 

4x100 
ALBERTO GAVALDÁ 
Zaragoza, 05.11.1992. Entrenador: Ángel Gavaldá. Club: Playas de Castellón. 4 veces internacional 
Campeón de España de 200 m.l. en pista cubierta en 2009; campeón promesa de 60 m.l. en 2013 y de 200 m.l. en pista cubierta en 2012; 
campeón júnior de 200 en 2011 y de 100 en 2010; campeón juvenil en pista cubierta en 2008 y 2009 y al aire libre en 2009; Ha participado 
en los Europeos de Helsinki 2012 (4x100) y bajo techo en los de 2009 (60). 
Subcampeón Mundial juvenil en 2009. 
MEJOR MARCA PERSONAL: 10.37/2013. 
MEJOR MARCA EN 2016: 10.47 
Historial completo en el enlace: http://www.rfea.es/sirfea/ficheros/personas/almacen/gavaldaalberto.pdf 

4x100 
ÓSCAR HUSILLOS 
Palencia, 18.07.1993. Entrenador: Luis Ángel Caballero. Club: A.D. Marathon. Debuta. 
Campeón de España de 200 en pista cubierta en 2014-16; campeón promesa en 2015 y en pista cubierta en 2014; campeón júnior en 2012 
y en pista cubierta en 2011. 
MEJOR MARCA PERSONAL: 20.92/2016. 
MEJOR MARCA EN 2016: 20.92 

100-200M-4x100 
BRUNO HORTELANO 
Wollongong (Australia), 18.09.1991. Entrenador: Adrian Durant. Club: Playas de Castellón.  
6 veces internacional. 
Plusmarquista español de 100 m.l. (10.06), 200 m.l. al aire libre (20.47) y en pista cubierta (20.75) y de 4x100 (38.46). 
Campeón de España de 200 m.l. en 2013-15; campeón promesa de 100 en 2012 y de 200 en 2012-13. 
Medalla de bronce en 4x100 en el Europeo Sub23 de Tampere 2013, 5º en 200 y 5º en 4x400. 
Ha participado en los Mundiales de Moscú 2013, en los de pista cubierta de Portland 2016 y en los Europeos de Helsinki 2012. 
MEJOR MARCA PERSONAL: 10.06/2016 - 20.47/2013. 
MEJOR MARCA EN 2016: 10.06 y 20.48. 
Historial completo en el enlace: http://www.rfea.es/sirfea/ficheros/personas/almacen/hortelanobruno.pdf 



400M-4x400 
SAMUEL GARCÍA 
Santa Cruz de la Palma, 04.12.1991. Entrenador: Alex Codina. Club: Tenerife Caja Canarias. 12 veces internacional. 
Campeón de España de 400 en 2012-13-14 y en pista cubierta en 2013-15; campeón promesa en 2013. 
Ha participado en los Mundiales de Moscú 2013, en los de pista cubierta de Estambul 2012 y Sopot 2014, en los Europeos de Helsinki 2012 
y Zurich 2014 (7º) y bajo techo en Goteborg 2013 y Praga 2015. 
MEJOR MARCA PERSONAL: 45.50/2015. 
MEJOR MARCA EN 2016: 45.65 
Historial completo en el enlace: http://www.rfea.es/sirfea/ficheros/personas/almacen/garciasamuel.pdf 

400M-4x400 
LUCAS BUA 
Toledo, 12.01.1994. Entrenador: Juan Antonio Rosique. Club: F.C. Barcelona. 5 veces internacional. 
Campeón de España absoluto de 400 m.l. al aire libre en 2015 y en pista cubierta en 2016; campeón promesa al air libre y en pista cubierta 
en 2015 y 2016; campeón júnior pc en 2012 y juvenil al aire libre en 2011. 
Ha participado en los Mundiales de pista cubierta de Portland 2016 y en el Europeo de Zurich 2014. 
MEJOR MARCA PERSONAL: 45.98/2015. 
MEJOR MARCA EN 2016: 46.00 
Historial completo en el enlace: http://www.rfea.es/sirfea/ficheros/personas/almacen/bua.pdf 

4x400 
LLUIS VALLEJO 
Barcelona, 04.02.1991. Entrenador: Luis Sevillano. Club: Playas de Castellón. Debuta.  
MEJOR MARCA PERSONAL: 46.86/2016. 
MEJOR MARCA EN 2016: 46.86 

800M 
KEVIN LÓPEZ 
Sevilla, 12.06.1990. Entrenador: Francisco Gil. Club: Nike Running. 16 veces internacional. 
Plusmarquista español de 800 m.l. (1:43.74). 
Campeón de España de 800 m.l. en 2010-11-13-14-16 y en pista cubierta en 2012-13-14-15-16; campeón promesa al aire libre y en pista 
cubierta en 2011, campeón júnior en 2008 y 2009 y en pista cubierta en 2009; campeón juvenil en 2006. 
Olímpico en Londres 2012. 
Ha participado en los Mundiales de Daegu 2011, Moscú 2013 y Pekín 2015, en los Europeos de Barcelona 2010 (6º), Helsinki 2012 y Zurich 
2014, en el Mundial bajo techo de Sopot 2014. Sus mejores éxitos han llegado en los Campeonatos de Europa en pista cubierta: 3º en París 
2011 y 2º en Goteborg 2013. 
MEJOR MARCA PERSONAL: 1:43.74/2012. 
MEJOR MARCA EN 2016: 1:45.61 
Historial completo en el enlace: http://www.rfea.es/sirfea/ficheros/personas/almacen/lopezkevin.pdf 

800M-4x400 
DANIEL ANDÚJAR 
San Vicente de Raspell, 14.06.1994. Entrenador: Llorenç Solbes. Club: Playas de Castellón. 2 veces internacional. 
Campeón de España júnior de 800 m.l. en 2012 y 2013; campeón de España júnior de 400 m.l. en pista cubierta en 2013 y promesa en 2014. 
Cuarto en 800 m.l. en el Europeo júnior de 2013 y séptimo en el Europeo Sub23 de 2015. 
Ha participado en los Mundiales en pista cubierta de Sopot 2014 (4x400) y de Portland 2016 (800). 
MEJOR MARCA PERSONAL: 1:45:61/2016 
MEJOR MARCA EN 2016: 1:45.61 

800M 
ÁLVARO DE ARRIBA 
Salamanca, 02.06.1994. Entrenador: Juan Carlos Fuentes. Club: Fent Cami Mislata. 2 veces internacional. 
Campeón de España promesa en 2014 y 2015 y en pista cubierta en 2015. 
Ha participado en el Mundial en pista cubierta de Portland 2016. 
MEJOR MARCA PERSONAL: 1:45.93/2016. 
MEJOR MARCA EN 2016: 1:45.93 



1500M 
DAVID BUSTOS 
Palma de Mallorca, 25.08.1990. Entrenador: Jordi Roig. Club: Nike Running. 11 veces internacional. 
Campeón de España de 1500 m.l. en 2012-13 y en pista cubierta en 2013; campeón promesa al aire libre y en pista cubierta en 2010 y júnior 
2008 y 2009. 
Olímpico en Londres 2012 
Ha participado en los Mundiales de Moscú 2013 y Pekín 2015, en los Europeos de Barcelona 2010, Helsinki 2012 (3º) y Zurich 2014 (6º), en 
el Mundial bajo techo de Doha 2010 y Estambul 2012, y en los Euroindoor París 2011 y Goteborg 2013 (8º). 
MEJOR MARCA PERSONAL: 3:34.77/2012. 
MEJOR MARCA EN 2016: 3:36.14 
Historial completo en el enlace: http://www.rfea.es/sirfea/ficheros/personas/almacen/bustosdavid.pdf 

1500M 
MARC ALCALÁ 
Barcelona, 07.1.1994. Entrenador: José Antonio Prieto. Club: F. C. Barcelona. 2 veces internacional. 
Campeón de España promesa de 1500 m.l. en 2014-15-16; júnior en 2013 y juvenil en 2011. 
Campeón de Europa Sub23 de 1500 m.l. en 2015. 
Ha participado en los Europeos en pista cubierta de Praga 2015. 
MEJOR MARCA PERSONAL: 3:36.93/2016. 
MEJOR MARCA EN 2016: 3:36.93 
Historial completo en el enlace: http://www.rfea.es/sirfea/ficheros/personas/almacen/alcalamarc.pdf 

1500M 
LLORENÇ SALES 
Tortosa, 14.07.1988. Entrenador: Carles Castillejo. Club: F.C. Barcelona. Debuta 
MEJOR MARCA PERSONAL: 3:38.64/2015. 
MEJOR MARCA EN 2016: 3:39.79 

5000M 
ADEL MECHAAL 
El Jebha (Marruecos), 05.02.1990. Entrenador: Josep Carballude. Club: New Balance Team. 9 veces internacional. 
Campeón de España de 1500 y 3000 m.l. en pista cubierta y de 1500 y 5000 m.l. al aire libre en 2015. 
Ha participado en los Mundiales de Pekín 2015 (1500), en los Europeos de Zurich 2014 (1500), en el Mundial bajo techo de Sopot 2014 
(1500) y en los Euroindoor de Praga 2015 (6º/3000).  
Medalla de bronce en el Europeo de cross de 2015. 
MEJOR MARCA PERSONAL: 13:15.40/2016 
MEJOR MARCA EN 2016: 13:15.40 
Historial completo en el enlace: http://www.rfea.es/sirfea/ficheros/personas/almacen/mechaaladel.pdf 

5000M 
ILIAS FIFA 
Tanger (Marruecos), 16.05.1989. Entrenador: Rafael Caro. Club: F. C. Barcelona. 2 veces internacional. 
Ha participado en los Mundiales de Pekín 2015. 
Quinto en el Europeo de cross de 2015. 
MEJOR MARCA PERSONAL: 13:05.61/2015 
MEJOR MARCA EN 2016: 13:11.83 
Historial completo en el enlace: http://www.rfea.es/sirfea/ficheros/personas/almacen/fifailias.pdf 

5000M 
CARLOS MAYO 
Zaragoza, 18.09.1995. Entrenador: José Luis Mareca. Club: Adidas. Debuta. 
Campeón de España júnior de cross, 5000 y 10.000 en 2014 y de 3000 en pista cubierta; campeón de España de promesa de 5000 en 2015-
16, de 3000 promesa en pista cubierta y de cross en 2015. 
Subcampeón de Europa júnior de cross en 2014 y promesa en 2015. Medalla de bronce en 5000 m.l. en el Europeo sub 23 de 2015. 
MEJOR MARCA PERSONAL: 13:34.95/2016 
MEJOR MARCA EN 2016: 13:34.95 



10.000M 
TONI ABADÍA 
Zaragoza, 02.07.1990. Entrenador: José Luis Mareca. Club: Nike Running. 7 veces internacional. 
Campeón de España de 5000 en 2014, de 10Km® en 2016, de 10.000 y de cross en 2015-16; campeón de España promesa de 1500 y 5000 
en 2012 y de 1500 en pista cubierta en 2012; campeón de España júnior de 3000 obstáculos y de 3000 m.l. en pista cubierta en 2009, y 
juvenil de 2000 obstáculos en 2007. 
Ha participado en los Europeos de Zurich 2014 (8º), en el Mundial bajo techo de Sopot 2014 (3000); Campeón de Europa júnior de 3000 
obstáculos en 2009, 4º en los Europeos Sub23 2011 y quinto en el Mundial juvenil de 2007. 
MEJOR MARCA PERSONAL: 28:07.14/2016 
MEJOR MARCA EN 2016: 28:07.14 
Historial completo en el enlace: http://www.rfea.es/sirfea/ficheros/personas/almacen/abadiaantonio.pdf 

10.000M 
JUAN ANTONIO PÉREZ 
Ciudad Real, 06.11.1988. Entrenador: Antonio Serrano. Club: A. D. Marathon. 3 veces internacional. 
Campeón de España júnior de 10.000 en 2007. 
Segundo en la Eurocopa de 10.000 en 2015 y 2016 
MEJOR MARCA PERSONAL: 28:25.66/2015 
MEJOR MARCA EN 2016: 28:28.93 

10.000M 
DANIEL MATEO 
Soria, 31.08.1989. Entrenador: Enrique Pascual. Club: Indecar Box CAUG. 4 veces internacional. 
Campeón de España júnior de 5000 en 2008; campeón de España promesa de cross en 2011. 
Octavo en 10.000 en el Mundial júnior de 2008. 
MEJOR MARCA PERSONAL: 28:46.61/2016 
MEJOR MARCA EN 2016: 28:46.61 
 

MEDIO MARATÓN 
CARLES CASTILLEJO 
Barcelona, 18.08.1978. Entrenador: se entrena asimismo. Club: Adidas. 31 veces internacional. 
Campeón de España de 5000 en 2004, de 10.000 en 2009-13, de maratón en 2011-14-16, de medio maratón en 2015, de cross en 2012 y 
de 10Km® en 2013… con razón es conocido como “el decatleta del fondo”. Campeón júnior de 3000 m.l. en pista cubierta en 1996. 
Olímpico en Atenas 2004 (5000), Pekín 2008 (10.000) y Londres 2012 (Maratón). 
Ha participado en los Mundiales de Berlín 2009 (15º/10.000) y Pekín 2015 (Maratón), en los Europeos de Barcelona 2010 (5º/10.000) y 
Helsinki 2012 (5º/10.000). 
Quinto en el Europeo de cross en 2012, décimo en 2007. 
MEJOR MARCA PERSONAL: 1h01:18/2013 
MEJOR MARCA EN 2016: 1h03:30 
Historial completo en el enlace: http://www.rfea.es/sirfea/ficheros/personas/almacen/castillejocarles.pdf 

MEDIO MARATÓN 
AYAD LAMDASSEM 
Sidi Ifni (Marruecos), 11.10.1981. Entrenador: Antonio Cánovas. Club: Atletismo Bikila. 20 veces internacional. 
Campeón de España de 10.000 en 2007-10, de cross en 2011-13 y de medio maratón en 2013. 
Olímpico en Pekín 2008 y Londres 2012 (10.000). 
Ha participado en los Mundiales de Berlín 2009 (10.000) y Moscú 2013 (Maratón), en los Europeos de Barcelona 2010 (4º/10.000) y Helsinki 
2012 (6º/10.000). 
Subcampeón de Europa de cross en 2010 y 2011, 4º/2008-15, 5º/2009 y 6º/2012 
MEJOR MARCA PERSONAL: 1h01:22/2014 
MEJOR MARCA EN 2016: 1h03:29 
Historial completo en el enlace: http://www.rfea.es/sirfea/ficheros/personas/almacen/lamdassemayad.pdf 

 

 



MEDIO MARATÓN 
JAVIER GUERRA 
Segovia, 10.11.1983. Entrenador: Antonio Serrano. Club: Adidas. 16 veces internacional.  
Campeón de España de 10Km® en 2009, de medio maratón en 2016 y de maratón en 2013; campeón promesa de cross y 10.000 en 2005, 
y júnior de cross y 5000 en 2002. 
Ha participado en los Mundiales de Moscú 2013 (15º/Maratón) y Pekín 2015 (13º/Maratón), en los Europeos de Zurich 2014 (4º/Maratón). 
Quinto en el Europeo de cross en 2011 y octavo en 2012. 
MEJOR MARCA PERSONAL: 1h02:22/2016 
MEJOR MARCA EN 2016: 1h02:22 
Historial completo en el enlace: http://www.rfea.es/sirfea/ficheros/personas/almacen/guerrajavier.pdf 

MEDIO MARATÓN 
JESÚS ESPAÑA 
Madrid, 21.08.1978. Entrenador: Juan del Campo. Club: New Balance Team. 36 veces internacional. 
Campeón de España de 5000 en 2003-05-06-07-08-09-10-11 y de 3000 en pista cubierta en 2003-07-09-10-11), es decir, ¡13 veces títulos 
absolutos! Campeón promesa de cross en 2000 y júnior de 1500 al aire libre y bajo techo en1997. 
Olímpico en Pekín 2008 (14º/5000)- 
Ha participado en los Mundiales de Helsinki 2005, Osaka 2007 (7º/5000), Berlín 2009 (10º/5000), Daegu 2011 (12º/5000) y Pekín 2015, en 
los Europeos de Munich 2002 (11º/5000), Goteborg 2006 (1º/5000), Barcelona 2010 (2º/5000), Helsinki 2012 y Zurich 2014 (11º/5000). 
Medalla de bronce en 3000 m.l. en los Europeos Pc de Viena 2002, Birmingham 2007 y Turín 2009, 5º en los de París 2011 y 4º en los de 
Praga 2015. Cuarto en los Mundiales PC de Birmingham 2003 y 6º en los de Doha 2010 en 3000 m.l. 
MEJOR MARCA PERSONAL: 1h03:28/2016 
MEJOR MARCA EN 2016: 1h03:28 
Historial completo en el enlace: http://www.rfea.es/sirfea/ficheros/personas/almacen/bezabehalemayehu.pdf 

MEDIO MARATÓN 
IVÁN FERNÁNDEZ 
Vitoria, 10.06.1988. Entrenador: Martín Fiz. Club: Atletismo Bikila. 3 veces internacional. 
Campeón de España de milla en ruta en 2013; campeón de España promesa de 10.000 m.l. en 2009 y de 5000 en 2008. 
Quinto en 10.000 en el Europeo júnior de 2009. 
MEJOR MARCA PERSONAL: 1h04:45/2016 
MEJOR MARCA EN 2016: 1h04:45 

3000 OBSTÁCULOS 
ABDELAZIZ MERZOUGUI 
Kalmin (Marruecos), 30.08.1991. Entrenador: Antonio Cánovas. Club: 3RUN by PedroNimo. 4 veces internacional. 
Campeón de España promesa de cross en 2013 y júnior de 3000 obstáculos en 2010. 
Olímpico en Londres 2012. 
Ha participado en el Europeo de Helsinki 2012 (4º). 
Campeón de Europa sub23 de 3000 obstáculos en 2013 y subcampeón en 2011. Cuarto en el Mundial juvenil de 2010. Campeón de Europa 
júnior de cross en 2009. 
MEJOR MARCA PERSONAL: 8:18.03/2012 
MEJOR MARCA EN 2016: 8:26.15 
Historial completo en el enlace: http://www.rfea.es/sirfea/ficheros/personas/almacen/merzougui.pdf 

3000 OBSTÁCULOS 
SEBASTIÁN MARTOS 
Jaén, 20.06.1989. Entrenador: José Enrique Villacorta. Club: Nike Running. 3 veces internacional. 
Campeón de España en 2015; campeón promesa en 2010-11 y júnior en 2008. Campeón promesa de 3000 en pista cubierta en 2010 y 2011.  
Ha participado en los Mundiales de Moscú 2013 y Pekín 2015 y en los Europeos de Zurich 2014 (4º). 
Campeón de Europa júnior en 2011 y cuarto en los Europeos sub23 de 2009. 
MEJOR MARCA PERSONAL: 8:18.31/2014 
MEJOR MARCA EN 2016: 8:32.11 
Historial completo en el enlace: http://www.rfea.es/sirfea/ficheros/personas/almacen/martossebastian.pdf 



3000 OBSTÁCULOS 
FERNANDO CARRO 
Madrid, 01.04.1991. Entrenador: Arturo Martín. Club: New Balance Team. 3 veces internacional. 
Campeón de España promeso de 3000 en pista cubierta y de 10.000 y 3000 obstáculos en 2014, campeón juvenil de 3000 bajo techo en 
2009. 
Ha participado en los Mundiales de Pekín 2015. Cuarto en los Europeos júnior de 2011 y séptimo en los Europeos sub23 de 2013. 
MEJOR MARCA PERSONAL: 8:21.78/2015 
MEJOR MARCA EN 2016: 8:36.32 
Historial completo en el enlace: http://www.rfea.es/sirfea/ficheros/personas/almacen/carrofernando.pdf 

110MV 
YIDIEL CONTRERAS 
Cienfuegos (Cuba), 27.11.1992. Entrenador: Alexis Sánchez. Club: Playas de Castellón. 3 veces internacional. 
Campeón de España en 2015. 
Ha participado en los Mundiales de Pekín 2015. 
MEJOR MARCA PERSONAL: 13.35/2015 
MEJOR MARCA EN 2016: 13.46 
Historial completo en el enlace: http://www.rfea.es/sirfea/ficheros/personas/almacen/contrerasyidiel.pdf 

110MV 
JAVIER COLOMO 
Pamplona, 26.03.1994. Entrenador: Fernando Unzu. Club: Ederki-Caja Rural. 1 vez internacional. 
Campeón de España en 2014, campeón promesa en 2014-15-16, júnior en 2013, júnior de 60mv en 2012-13 y juvenil de 110 y 60mv en 2011. 
Subcampeón de Europa sub 23 en 2015. 
MEJOR MARCA PERSONAL: 13.58/2016 
MEJOR MARCA EN 2016: 13.58 
Historial completo en el enlace: http://www.rfea.es/sirfea/ficheros/personas/almacen/colomojavier.pdf 

110MV 
GERARD MATEU PORRAS 
Lérida, 14.04.1996. Entrenador: Salvador Porras (su padre). Club: F.C. Barcelona. Debuta. 
Campeón de España júnior de 100mv y 60mv en 2015; campeón promesa de 60mv en 2016. 
Octavo en el Europeo júnior de 2015. 
MEJOR MARCA PERSONAL: 13.89/2016 
MEJOR MARCA EN 2016: 13.89 

400MV-4X400 
SERGIO FERNÁNDEZ 
Pamplona, 01.04.1993. Entrenador: Jesús Álvarez. Club: Grupoempleo Pamplona At. 1 vez internacional. 
Campeón de España en absoluto y promesa en 2014-15. 
Ha participado en el Europeo de Zurich 2014. 
MEJOR MARCA PERSONAL: 49.02/2016 
MEJOR MARCA EN 2016: 49.02 
Historial completo en el enlace: http://www.rfea.es/sirfea/ficheros/personas/almacen/fernandezsergio.pdf 

400MV-4X400 
MARK UJAKPOR 
Madrid, 18.01.1987. Entrenador: David López. Club: Track Cross Road Team. 24 veces internacional. 
Campeón de España de 400 m.l. en 2007 y 2009 y en pista cubierta en 2012 y 2014; campeón promesa de 400 m.l. en 2008. 
Ha participado en el Mundial de Moscú 2013 (4x400) y en los Europeos de Barcelona 2010, Helsinki 2012 y Zurich 2014 en 400 y 4x400. 
También en los Mundiales PC de Valencia 2008, Estambul 2012 y Sopot 2014 en 400 y 4x400 y en los Euroindoor de Turín 2009, París 2011 
y Goteborg 2013. 
MEJOR MARCA PERSONAL: 49.65/2016 
MEJOR MARCA EN 2016: 49.65 
Historial completo en el enlace: http://www.rfea.es/sirfea/ficheros/personas/almacen/ujakpor.pdf 



400MV 
JAVIER DELGADO 
Sant Boi de Llobregat, 09.06.1996. Entrenador: Luis Sevillano. Club: F.C. Barcelona. Debuta.  
Campeón de España júnior en 2014-15; campeón de España promesa 2016. 
Campeón Mediterráneo sub 23 en 2016. 
MEJOR MARCA PERSONAL: 50.27/2016 
MEJOR MARCA EN 2016: 50.27 

ALTURA 
MIGUEL ÁNGEL SANCHO 
Valencia, 24.04.1990. Entrenador: Miguel Vélez. Club: Playas de Castellón. 7 veces internacional. 
Campeón de España en 2011-13-15 y en pista cubierta en 2012-14; campeón promesa en 2011-12 y bajo techo en 2011, júnior al aire libre 
y bajo techo en 2008 y 2009 y juvenil en 2007. 
Ha participado en el Europeo de Helsinki 2012 y en los Euroindoor de 2009 y 2015. 
Medalla de bronce en el Europeo sub 23 de 2011 y en el Mundial júnior de 2008. 
MEJOR MARCA PERSONAL: 2,27/2009 
MEJOR MARCA EN 2016: 2,26 
Historial completo en el enlace: http://www.rfea.es/sirfea/ficheros/personas/almacen/sanchomiguelangel.pdf 

ALTURA 
SIMÓN SIVERIO 
Santa Cruz de Tenerifa, 02.08.1988. Héctor González. Club: Tenerife CajaCanarias. 4 veces internacional. 
Campeón de España en 2013 y en pista cubierta en 2016; campeón promesa en 2008-09-10 y bajo techo en 2010; campeón júnior bajo techo 
en 2007. 
Ha participado en los Europeos de Barcelona 2010 y Helsinki 2012 
MEJOR MARCA PERSONAL: 2,26/2016 
MEJOR MARCA EN 2016: 2.26 
Historial completo en el enlace: http://www.rfea.es/sirfea/ficheros/personas/almacen/siveriosimon.pdf 

PÉRTIGA 
ADRIÁN VALLÉS 
Pamplona, 16.03.1995. Entrenador: Francis Hernández. Club: Grupoempleo Pamplona. 1 vez internacional. 
Campeón de España promesa en 2015-16; júnior al aire libre y en pista cubierta en 2013-14 y juvenil al aire libre en 2012. 
Ha participado en el Mundial de Pekín 2015. 
Medalla de bronce en el Europeo sub 23 de 2015. 
MEJOR MARCA PERSONAL: 5,65/2015 
MEJOR MARCA EN 2016: 5.50 
Historial completo en el enlace: http://www.rfea.es/sirfea/ficheros/personas/almacen/vallesadrian.pdf 

PÉRTIGA 
DIDAC SALAS 
Rubí, 19.05.1993. Entrenador: Gabriel Martínez. Club: F.C. Barcelona. 4 veces internacional. 
Campeón de España en pista cubierta en 2012-14-15; campeón promesa en 2013; campeón júnior en 2011-12 y en pista cubierta en 2011; 
campeón juvenil en 2010 y en pista cubierta en 2009-10. 
Ha participado en los Europeos de Helsinki 2012 y Zurich de 2014, y bajo techo en los de Praga 2015. 
Campeón olímpico juvenil en 2010, medalla de bronce en el Europeo júnior de 2011, cuarto en el Mundial júnior de 2012 y quinto en el 
Europeo sub 23 de 2015. 
MEJOR MARCA PERSONAL: 5,60/2014 
MEJOR MARCA EN 2016: 5,50 
Historial completo en el enlace: 
http://www.rfea.es/sirfea/ficheros/personas/almacen/salasdidac.pdf 

 
 



LONGITUD 
EUSEBIO CÁCERES 
Onil, 10.09.1991. Entrenadores: José Antonio Ureña y Jesús Gil. Club: Nike Running. 12 veces internacional. 
Ex-plusmarquista de Europa junior de longitud con 8,27. Plusmarquista mundial júnior de heptatlón  
Campeón de España en 2012-14-15 y en pista cubierta en 2011-12; campeón promesa de heptatlón (2011), 100 m.l. (2011) y longitud (2011-
12), campeón júnior de longitud en 2009 y de heptatlón en 2009-10. 
Olímpico en Londres 2012. 
Ha participado en los Mundiales de Daegu 2011 y Moscú 2013 (4º), en los Europeos de Barcelona 2010 (7º), Helsinki 2012 (5º) y Zurich 2014 
(4º), y bajo techo en los mundiales de Estambul 2012 y en los Europeos de París 2011. 
Campeón de Europa sub 23 en 2013, subcampeón mundial juvenil en 2010 y medalla de bronce en 2008. 
MEJOR MARCA PERSONAL: 8,37/2013 
MEJOR MARCA EN 2016: 7,94 
Historial completo en el enlace: http://www.rfea.es/sirfea/ficheros/personas/almacen/cacereseusebio.pdf 
 

LONGITUD 
JEAN MARIE OKUTU 
Cotonou (Benin), 04.08.1988. Entrenadores: Javier Medrano. Club: F.C. Barcelona. 9 veces internacional. 
Campeón de España en 2009-11-13 y en pista cubierta en 2013-14-15-16; campeón promesa en 2009-10 y juvenil en 2005. 
Ha participado en los Europeos de Zurich 2014 y bajo techo en los Europeos de 2013 y 2015 (5º). 
MEJOR MARCA PERSONAL: 8,04/2015 
MEJOR MARCA EN 2016: 7,95 
Historial completo en el enlace: http://www.rfea.es/sirfea/ficheros/personas/almacen/okutu.pdf 

TRIPLE SALTO 
PABLO TORRIJOS 
Castellón, 12.05.1992.  Entrenador: Claudio Veneziano. Club: Playas de Castellón. 5 veces internacional. 
Plusmaquista español de triple salto con 17,04 metros. 
Campeón de España en 2013-14-15 y en pista cubierta en 2014-15-16-12, campeón promesa al aire libre y en pista cubierta en 2013, 
campeón júnior en pista cubierta en 2011 y juvenil en 2008. 
Ha participado en los Mundiales de Pekín 2015, bajo techo en los de Portland 2016 (7º), en los Europeos de Zurich 2014 (8º) y bajo techo en 
los de 2015 (2º). 
MEJOR MARCA PERSONAL: 17,04/2015 
MEJOR MARCA EN 2016: 16,71 
Historial completo en el enlace: http://www.rfea.es/sirfea/ficheros/personas/almacen/torrijospablo.pdf 
 

PESO 
BORJA VIVAS 
Málaga, 26.05.1984. Entrenador: Tomás Fernández. Club: At. Málaga. 34 veces internacional. 
Campeón de España en 2010-2011-12-13-14-15 y en pista cubierta en 2009-10-11-12-13-14-15. ¡Es decir, 13 títulos absolutos! Campeón 
promesa en 2004 y en pista cubierta en 2006; campeón júnior en 2002. 
Olímpico en Londres 2012. 
Ha participado en los Mundiales de Berlín 2009, Daegu 2011, Moscú 2013 y Pekín 2015, bajo techo en los de 2012, 2014 y 2016; en los 
Europeos de Barcelona 2010, Helsinki 2012 (7º) y Zurich 2014 (2º) bajo techo en los de 2009, 2011, 2013 y 2015 (4º). 
MEJOR MARCA PERSONAL: 21,07/2014 
MEJOR MARCA EN 2016: 20,72 
Historial completo en el enlace: http://www.rfea.es/sirfea/ficheros/personas/almacen/vivas_borja.pdf 

PESO 
CARLOS TOBALINA 
Castro Urdiales, 02.08.1985. Entrenador: Carlos Burón. Club: F. C. Barcelona. 7 veces internacional. 
Campeón de España en pista cubierta en 2016. 
Ha participado en los Europeos de Zurich 2014 (9º) y bajo techo en los Euroindoor de Praga 2015 y en los Mundiales de Portland 2016. 
MEJOR MARCA PERSONAL: 20,50/2016 
MEJOR MARCA EN 2016: 20,50 
Historial completo en el enlace: http://www.rfea.es/sirfea/ficheros/personas/almacen/tobalinacarlos.pdf 



DISCO 
LOIS MAIKEL MARTÍNEZ 
La Habana (Cuba), 03.06.1981. Entrenador: Toni Simarro. Club: Playas de Castellón. 1 vez internacional. 
Ha participado en los Mundiales de Pekín 2015. Como atleta cubano fue medallista de bronce en los Panamericanos de 2003 y sexto en el 
Mundial júnior de 2000. 
MEJOR MARCA PERSONAL: 67,45//2005 
MEJOR MARCA EN 2016: 66,96 
Historial completo en el enlace: http://www.rfea.es/sirfea/ficheros/personas/almacen/martinezloismaikel.pdf 
 

DISCO 
FRANK CASAÑAS 
La Habana (Cuba), 18.10.1978. Entrenador: Toni Simarro. Club: Playas de Castellón. 15 veces internacional. 
Campeón de España en 2014-15 y de lanzamientos de invierno en 2011-13. 
Olímpico en Sidney 2000, Atenas 2004 (como cubano); y Pekín 2008 (5º) y Londres (7º) como español. 
Ha participado en los Mundiales de París 2003, Helsinki 2005 (como cubano); y Berlín 2009 y Moscú 20013 (9º) como español; en los 
Europeos de Barcelona 2010 (11º), Helsinki 2005 (5º) y Zurich 2014 (8º). 
Medalla de bronce en Mundial júnior de Sidney 2000. 
MEJOR MARCA PERSONAL: 67,91//2008 
MEJOR MARCA EN 2016: 65,32 
Historial completo en el enlace:  http://www.rfea.es/sirfea/ficheros/personas/almacen/casanasfrank.pdf 
 

MARTILLO 
JAVIER CIENFUEGOS 
Montijo, 15.07.1990. Entrenador: Antonio Fuentes. Club: Playas de Castellón. 25 veces internacional. 
Plusmarquista español con 76,61 y plusmarquista europeo júnior con 82,97 (6kg). 
Campeón de España en 2009-10-12-13-14-15 y de lanzamientos de invierno en 2011-12-13-14-15-16. ¡Es decir, 12 títulos absolutos! 
Campeón promesa en 2011-12, júnior en 2009 y juvenil en 2007. 
Olímpico en Londres 2012. 
Ha participado en los Mundiales de Berlín 2009, Daegu 2011, Moscú 2013 y Pekín 2015, y en los Europeos de Barcelona 2010, Helsinki 2012 
y Zurich 2014.  
Subcampeón continental sub 23 en 2011 y medalla de bronce en el Europeo júnior de 2009. 
MEJOR MARCA PERSONAL: 76,71//2013 
MEJOR MARCA EN 2016: 74,65 
Historial completo en el enlace: http://www.rfea.es/sirfea/ficheros/personas/almacen/cienfuegos.pdf 
 

DECATLÓN 
JORGE UREÑA 
Onil, 08.10.1993. Entrenador: Jesús Gil y José Antonio Ureña (su padre). Club: Playas de Castellón. 8 veces internacional. 
Plusmarquista español de heptatlón con 6.076 puntos. 
Campeón de España de decatlón en 2015 y de heptatlón en 2014-15, campeón júnior de decatlón en 2012. 
Ha participado en los Mundiales de Pekín 2015, bajo techo en los de Portland 2016 y en los europeos de Praga 2015 (7º). 
Subcampeón continental sub 23 en 2015 
MEJOR MARCA PERSONAL: 7.985/2015 
MEJOR MARCA EN 2016: 7.985 
Historial completo en el enlace: http://www.rfea.es/sirfea/ficheros/personas/almacen/urenajorge.pdf 

 

 
 
 



MUJERES 
100M-200M-4X100 

ESTELA GARCÍA 
Vilanova i la Geltrú, 20.03.1989. Entrenador: Ricardo Diéguez. Club: Valencia C.A. 11 veces internacional 
Plusmarquista española de 4x100 con 43.45. 
Campeona de España de 100 m.l. en 2013-14, de 200 en 2013, de 60 en 2013-16 y de 200 bajo techo en 2009-13-14-15, campeona júnior 
de 200 en 2008 y en pista cubierta en 2007. 
Ha participado en los Europeos de Barcelona 2010 (6ª/4x100) y Zurich 2014.  
MEJOR MARCA PERSONAL: 11.42/2013 - 23.17/2016. 
MEJOR MARCA EN 2016: 11.44 – 23.17 
Historial completo en el enlace: http://www.rfea.es/sirfea/ficheros/personas/almacen/garciaestela.pdf 

200M-4X100 
NANA JACOB 
Sante Anne (Guadalupe, Francia), 27.06.1986. Entrenador: Ramón Luis Herrera. Club: Tenerife CajaCanarias. 1 vez internacional 
Campeona de España de 200 m.l. en 2015 y en pista cubierta en 2016. 
MEJOR MARCA PERSONAL: 23.37/2016. 
MEJOR MARCA EN 2016: 23.37 
Historial completo en el enlace: http://www.rfea.es/sirfea/ficheros/personas/almacen/jacobnana.pdf 

4X100 
CRISTINA LARA 
Barcelona, 05.08.19995. Entrenador: Ricardo Diéguez. Club: F.C. Barcelona. 3 veces internacional 
Campeona de España de 60 y 100 m.l. en 2015; campeona promesa de 60 y 200 en pista cubierta en 2015 y 2016 y al aire libre de 100 y 
200 en 2016; campeona júnior de 100 en 2014 y de 200 en pista cubierta en 2013-14 
Ha participado en los Europeos de Zurich 2014 (4x100).  
MEJOR MARCA PERSONAL: 11.57/2016 
MEJOR MARCA EN 2016: 11.57 
Historial completo en el enlace: http://www.rfea.es/sirfea/ficheros/personas/almacen/laracristina.pdf 

4X100 
ISABEL PÉREZ 
Sevilla, 01.03.1993. Entrenador: Luis Rodríguez. Club: Valencia C.A. 1 vez internacional. 
Campeona de España de 60 y 100 en 2013, Campeona juvenil de 600 y 100 en 2010. 
Ha participado en los Europeos de Zurich 2014 (4x100).  
MEJOR MARCA PERSONAL: 11.59/2016 
MEJOR MARCA EN 2016: 11.59 
Historial completo en el enlace: http://www.rfea.es/sirfea/ficheros/personas/almacen/perezmariaisabel.pdf 

4X100 
ALAZNE FURUNDARENA 
Ordizia, 03.12.1989. Entrenador: Jon Etxeberria. Club: At. San Sebastián. 3 veces internacional 
Campeona de España promesa de 100 y 200 en 2011 y en pista cubierta en 200 en 2011; campeona júnior de 200 en 2007. 
MEJOR MARCA PERSONAL: 11.67/2016 
MEJOR MARCA EN 2016: 11.67 

400M-4X400 
AAURI LORENA BOKESA 
Madrid, 14.12.1988. Entrenador: Jorge Marín. Club: Nike Running. 14 veces internacional 
Campeona de España en 2009-11-12-13-15 y en pista cubierta en 2012-13-14-16; campeona promesa en 2009-10. 
Olímpica en Londres 2012 
Ha participado en los Mundiales de Moscú 2013 y Pekín 2015, en los Europeos de Helsinki 2012 y de Zurich 2014 (8ª). 
MEJOR MARCA PERSONAL: 51.66/2014. 
MEJOR MARCA EN 2016: 52.46 
Historial completo en el enlace: http://www.rfea.es/sirfea/ficheros/personas/almacen/bokesaaauri.pdf 



400M-4X400 
INDIRA TERRERO 
La Habana (Cuba), 29.11.1985. Entrenador: Rafael Blanquer. Club: Valencia C. A. 5 veces internacional 
Campeona de España en 2014 y en pista cubierta en 2015. 
Olímpica en Pekín 2008 (6ª/4x400 con Cuba). 
Como atleta cubana participó en los Mundiales de Osaka 2007 (7ª/4x400) y Berlín 2009 (8ª/4x400) y ya como española en los Europeos de 
Zurich 2014 (3ª) y en el Euroindoor de Praga 2015 (2ª). 
MEJOR MARCA PERSONAL: 50.98/2008. 
MEJOR MARCA EN 2016: 53.00 
Historial completo en el enlace: http://www.rfea.es/sirfea/ficheros/personas/almacen/terreroindira.pdf 

400-4X400 
LAURA BUENO 
Granada, 05.05.1993. Entrenador: Jesús Montiel. Club: A.D. Marathon. 1 vez internacional 
MEJOR MARCA PERSONAL: 53.26/2016. 
MEJOR MARCA EN 2016: 53.26 

4X400 
BÁRBARA CAMBLOR 
Blima, 04.04.1994. Entrenador: Manuel Fernández. Club: Playas de Castellón. 1 vez internacional 
Campeona de España júnior en 2013; campeona promesa 2016 y en pista cubierta en 2014-15-16. 
MEJOR MARCA PERSONAL: 53.57/2016. 
MEJOR MARCA EN 2016: 53.57 

4X400 
GEREXANE USSIA 
Laudio, 11.01.1986- Entrenador: Orkatz Beitia. Club: F.C. Barcelona. 1 vez internacional 
MEJOR MARCA PERSONAL: 53.76/2016. 
MEJOR MARCA EN 2016: 53.76 

800M 
ESTHER GUERRERO 
Banyoles, 07.02.1990. Entrenador: Joan Lleonart. Club: New Balance Team. 2 veces internacional 
Campeona de España en 2015 y en pista cubierta en 2015-16, campeona promesa en 2010-11 y en pista cubierta en 2010-11-12; campeona 
júnior al aire libre y en pista cubierta en 2008-09; campeona juvenil en 2007 y en pista cubierta en 2006-07. 
Ha participado en los Mundiales de Pekín 2015. 
MEJOR MARCA PERSONAL: 2:01.20/2016. 
MEJOR MARCA EN 2016: 2:01.20 
Historial completo en el enlace: http://www.rfea.es/sirfea/ficheros/personas/almacen/guerreroesther.pdf 

1500M 
SOLANGE ANDREIA PEREIRA 
Valença do Minho (Portugal), 12.12.1999. Entrenador: Carlos Landín. Club: Valencia C. A. 2 veces internacional 
Campeona de España en 2015 y en pista cubierta en 2015-16; campeona de la milla en ruta en 2012-13-14-15; campeona promesa al aire 
libre 2009-10-11 y de 1500 y 3000 en pista cubierta en 2011. 
MEJOR MARCA PERSONAL: 4:08.29/2016. 
MEJOR MARCA EN 2016: 4:08.29 
Historial completo en el enlace: http://www.rfea.es/sirfea/ficheros/personas/almacen/pereirasolange.pdf 

1500M 
MARTA PÉREZ 
Soria, 19.04.1993. Entrenador: Antonio Serrano. Club: Clínica Dental Seoane Pampín. Debuta 
Campeona de España promesa en 2015 y en pista cubierta en 2013-14-15; campeona júnior de 3000 en pista cubierta en 2012. 
Séptima en 1500 en el Europeo Sub23 de 2015. 
MEJOR MARCA PERSONAL: 4:10.43/2016. 
MEJOR MARCA EN 2016: 4:10.43. 



10.000M 
TRIHAS GEBRE 
Wukro (Etiopía), 29.04.1990. Entrenador: Ricardo Jiménez. Club: Bilbao Atletismo. 6 veces internacional 
Campeona de España de cross en 2015-16 y de 10.000 en 2015. 
Ha participado en los Mundiales de Pekín 2015 (16ª/32:20.87). 
15ª en el Mundial de cross en 2015 y 13ª en 2014 y 11ª en 2015. 
MEJOR MARCA PERSONAL: 32:09.39/2013. 
MEJOR MARCA EN 2016: 32:14.25 
Historial completo en el enlace: http://www.rfea.es/sirfea/ficheros/personas/almacen/gebretrihas.pdf 

MEDIO MARATÓN 
ALESSANDRA AGUILAR 
Lugo, 01.07.1978, Entrenador: Antonio Serrano. Club: Clínica Dental Seoane Pampín. 37 veces internacional 
Campeona de España de medio maratón en 2013-14; campeona promesa de 5000 en 1999-2000 y de campo a través en 2000. 
Olímpica en Pekín 2008 y Londres 2012. 
Ha participado en los Mundiales de Berlín 2009, Daegu 2011, Moscú 2013 (5ª) y Pekín 2015; en los Europeos de Barcelona 2010 (5ª) y Zurich 
2014. 
MEJOR MARCA PERSONAL: 1h10.56/2014. 
MEJOR MARCA EN 2016: 1h12:02 
Historial completo en el enlace: http://www.rfea.es/sirfea/ficheros/personas/almacen/aguilaralessandra.pdf 

MEDIO MARATÓN 
MARTA SILVESTRE 
Teruel, 04.04.1982. Entrenador: Arturo Martín. Club: Bilbao Atletismo. 8 veces internacional 
Ha participado en los Europeos de Helsinki 2012 (10.000). 
MEJOR MARCA PERSONAL: 1h12.13/2016. 
MEJOR MARCA EN 2016: 1h12:36 
Historial completo en el enlace: http://www.rfea.es/sirfea/ficheros/personas/almacen/silvestremarta.pdf 

MEDIO MARATÓN 
AZUCENA DÍAZ 
Madrid, 19.12.1982. Entrenador: José Ríos. Club: Bilbao Atletismo. 8 veces internacional 
Campeona de España de medio maratón en 2009-10-12. 
MEJOR MARCA PERSONAL: 1h12.08/2008. 
MEJOR MARCA EN 2016: 1h12:19 
Historial completo en el enlace: http://www.rfea.es/sirfea/ficheros/personas/almacen/diazazucena.pdf 

MEDIO MARATÓN 
ESTELA NAVASCUÉS 
Tudela, 03.02.1981. Entrenador: Abel Antón. Club: New Balance Team. 4 veces internacional 
Campeona de España de maratón en 2014. 
MEJOR MARCA PERSONAL: 1h14.22/2013. 
MEJOR MARCA EN 2016: s/m 
Historial completo en el enlace: http://www.rfea.es/sirfea/ficheros/personas/almacen/navascuesestela.pdf 

3000 OBSTÁCULOS 
DIANA MARTÍN GIMÉNEZ 
Madrid, 01.04.1981. Entrenador: Antonio Serrano. Club: Valencia C.A. 28 veces internacional 
Campeona de España en 2013-14 y de campo a través en 2012; campeona promesa en 2003. 
Olímpica en Londres 2012. 
Ha participado en los Mundiales de Osaka 2007, Berlín 2009, Daegu 2011 y Moscú 2013, en los Europeos de Goteborg 2006, Helsinki 2012 
(7ª) y Zurich 2014 (3ª). 
MEJOR MARCA PERSONAL: 9:35.77/2012. 
MEJOR MARCA EN 2016: 9:41.23 
Historial completo en el enlace: http://www.rfea.es/sirfea/ficheros/personas/almacen/martindiana.pdf 



3000 OBSTÁCULOS 
IRENE SÁNCHEZ-ESCRIBANO 
Toledo, 25.08.1992. Entrenador: Antonio Serrano. Club: Clínica Dental Seoane Pampín. Debuta. 
Campeona de España en 2015. 
MEJOR MARCA PERSONAL: 9:53.65/2015 
MEJOR MARCA EN 2016: 9:56.60 
 

100MV 
CARIDAD JEREZ 
Palma de Mallorca, 23.01.1991. Entrenador: Joaquín Reyes. Club: F. C. Barcelona. 7 veces internacional 
Campeona de España de 100mv en 2011-14-15, de 60mv en 2016; campeona promesa de heptatlón en 2012, 60mv en 2011 y pentatlón en 
2011-12; campeona júnior de pentatlón, 60mv y 100mv en 2009-10 
Ha participado en los Mundiales de Pekín 2015 y en los Europeos de Zurich 2014. 
MEJOR MARCA PERSONAL: 12.94/2015. 
MEJOR MARCA EN 2016: 12.99 
Historial completo en el enlace: http://www.rfea.es/sirfea/ficheros/personas/almacen/jerezcaridad.pdf 
 

ALTURA 
RUTH BEITIA 
Santander, 01.04.1979. Entrenador: Ramón Torralbo. Club: Torralbo’s Team. 61 veces internacional 
Plusmarquista española al aire libre (2,02) y en pista cubierta (2,01). 
Campeona de España en 2003-06-07-08-09-10-11-12-13-14-15 y en pista cubierta en 2002-03-04-05-06-07-08-09-10-11-12-13-14-15-16. Es 
decir, ¡26 títulos absolutos! Campeona promesa en 1999-2000 y en pista cubierta en 1999-00-01, campeona júnior al aire libre y en pista 
cubierta en 1997-98. 
Olímpica en Atenas 2004, Pekín 2008 (8ª) y Londres 2012 (4ª). 
Ha participado en los Mundiales de París 2003, Helsinki 2005, Osaka 2007 (6ª), Berlín 2009 (5ª), Moscú 2013 (3ª) y Pekín 2015 (5ª); en los 
Europeos de Munich 2002, Goteborg 2006, Barcelona 2010 (6ª) Helsinki 2012 (1ª) y Zurich 2014 (1ª); en los Mundiales bajo techo de Lisboa 
2001 (7ª), Birmingham 2003 (5ª), Budapest 2004, Moscú 2006 (3ª), Valencia 2008 (4ª), Doha 2010 (2ª), Estambul 2012 (6ª), Sopot 2014 (3ª) 
y Portland 2016 (2ª) y en los Euroindoor de Viena 2002, Madrid 2005 (2ª), Birmingham 2007 (3ª), Turín 2009 (2ª), París 2011 (2ª), Goteborg 
2013 (1ª), Praga 2015 (5ª). 
Campeona de Europa Sub 23 en 2001. Es decir, ¡13 medallas en Europeos y Mundiales, 12 absolutas y 1 sub23! 
MEJOR MARCA PERSONAL: 2, 02/2007. 
MEJOR MARCA EN 2016: 1,98 
Historial completo en el enlace: http://www.rfea.es/sirfea/ficheros/personas/almacen/beitiaruth.pdf 
 

PERTIGA 
NAROA AGIRRE 
San Sebastián, 15.05.1979. Entrenador: Jon Karla Lizeaga. Club: At. San Sebastián. 40 veces internacional 
Plusmarquista española al aire libre (4,50) y en pista cubierta (4,56). 
Campeona de España en 2003-06-07-08-09-10-13-14-15 y en pista cubierta en 2000-03-05-06-07-08-09-10-11-12-14-15-16. Es decir, ¡22 
títulos absolutos! Campeona promesa de longitud en pista cubierta en 1999, júnior en 1997 y juvenil en 1996. 
Olímpica en Atenas 2004 (6ª) y Pekín 2008 (8ª). 
Ha participado en los Mundiales de París 2003, Helsinki 2005 (9ª), Osaka 2007, Berlín 2009 y Pekín 2015; en los Europeos de Munich 2002, 
Goteborg 2006 (7ª), Barcelona 2010,  Helsinki 2012 y Zurich 2014 (1ª); en los Mundiales bajo techo de Birmingham 2003, Budapest 2004, 
Moscú 2006 (6ª) y Valencia 2008 (9ª) y en los Euroindoor de Madrid 2005, Birmingham 2007 y París 2011. 
MEJOR MARCA PERSONAL: 4,56/2006. 
MEJOR MARCA EN 2016: 4.40 
Historial completo en el enlace: http://www.rfea.es/sirfea/ficheros/personas/almacen/agirrenaroa.pdf 
 

 
 
 



LONGITUD 
JULIET ITOYA 
Benin City (Nigeria), 17.08.1986. Entrenador: Juan Carlos Álvarez. Club: A.D. Marathon. 3 veces internacional 
Campeona de España en pista cubierta en 2016; campeona promesa en 2006-07-08; campeona júnior al aire libre en 2004 y en pista cubierta 
en 2002; campeona juvenil en sala en 2003. 
Ha participado en los Europeos de Zurich 2014. 
Campeona Iberoamericana en 2014. 
MEJOR MARCA PERSONAL: 6,79/2016. 
MEJOR MARCA EN 2016: 6,79 
Historial completo en el enlace: http://www.rfea.es/sirfea/ficheros/personas/almacen/itoyajuliet.pdf 

LONGITUD 
MAR JOVER 
Alicante, 21.04.1988. Entrenador: Salvador Vila. Club: Valencia C.A. 6 veces internacional 
Campeona de España en 2012-13-14-15; campeona promesa al aire libre y en pista cubierta en 2009, campeona júnior al aire libre en 2006-
07 y en pista cubierta en 2006; campeona juvenil al aire libre y en pista cubierta en 2004-05.  
Ha participado en los Mundiales de Pekín 2015, en los Europeos de Helsinki 2012 y Zurich 2014. 
MEJOR MARCA PERSONAL: 6,78/2015. 
MEJOR MARCA EN 2016: 6,56 
Historial completo en el enlace: http://www.rfea.es/sirfea/ficheros/personas/almacen/jovermarimar.pdf 

TRIPLE SALTO 
PATRICIA SARRAPIO 
Madrid, 16.11.1982. Entrenador: Juan Carlos Álvarez. Club: Playas de Castellón. 22 veces internacional 
Campeona de España en 2011-12-13 y en pista cubierta en 2008-09-11-12-13-15; campeona promesa al aire libre y en pista cubierta en 
2002-03-04; 9, campeona júnior al aire libre y en pista cubierta en 2000-01, campeona juvenil al aire libre y en pista cubierta en 1999.  
Olímpica en Londres 2012. 
Ha participado en los Mundiales de Osaka 2007 y Daegu 2011; en los Europeos de Goteborg 2006, Barcelona 2010, Helsinki 2012 y Zurich 
2014; en los Mundiales bajo techo de Valencia 2008 y Estambul 2012 y en los Euroindoor de Birmingham 2007, Turín 2009, París 2011, 
Goteborg 2013 (5ª) y Praga 2015. 
MEJOR MARCA PERSONAL: 14,10/2010. 
MEJOR MARCA EN 2016: 13,84 
Historial completo en el enlace: http://www.rfea.es/sirfea/ficheros/personas/almacen/sarrapio.pdf 

PESO 
ÚRSULA RUIZ 
Lorca, 11.08.1983. Entrenador: Manuel Martínez. Club: Valencia C.A. 27 veces internacional 
Campeona de España en 2008-09-10-11-12-13-14-15 y en pista cubierta en 2010-11-12-13-14-15-16. ¡Es decir, 15 títulos absolutos! 
Campeona promesa en pista cubierta y al aire libre en 2003-04-05; campeona júnior en 2001 y 2002 y en pista cubierta en 2001; campeona 
juvenil en pista cubierta y al aire libre en 2000.  
Olímpica en Londres 2012. 
Ha participado en los Mundiales de Moscú 2013 y Pekín 2015; en los Europeos de Barcelona 2010, Helsinki 2012 y Zurich 2014. También en 
los Mundiales en pista cubierta de Estambul 2012 y Sopot 2014 y en los Euroindoor de Goteborg 2013 (8ª) y Praga 2015 (8ª). 
MEJOR MARCA PERSONAL: 17,99/2012. 
MEJOR MARCA EN 2016: 17.31 
Historial completo en el enlace: http://www.rfea.es/sirfea/ficheros/personas/almacen/ruizursula.pdf 

PESO 
BELÉN TOIMIL 
Mugardos, 05.05.1005. Entrenador: Carlos Burón. Club: Playas de Castellón. Debuta. 
Campeona de España promesa al aire libre y en pista cubierta en 2014-15-16 y campeona júnior al aire libre y en pista cubierta en 2012-13. 
Cuarta en peso y quinta en disco en el Europeo júnior de 2013. 
MEJOR MARCA PERSONAL: 16,31/2015. 
MEJOR MARCA EN 2016: 16,30 
Historial completo en el enlace: http://www.rfea.es/sirfea/ficheros/personas/almacen/ruizursula.pdf 



DISCO 
SABINA ASENJO 
Ponferrada, 03.08.1986. Entrenador: Carlos Burón. Club: F.C. Barcelona. 12 veces internacional 
Plusmarquista española con 61,89 
Campeona de España en 2011-12-13-14-15 y de lanzamientos largos en 2012-13-14-15-16. ¡Es decir, 10 títulos absolutos! Campeona 
promesa en 2006-07-08 y campeona júnior en 2004. 
Ha participado en los Mundiales de Pekín 2015; en los Europeos de Helsinki 2012 y Zurich 2014.  
MEJOR MARCA PERSONAL: 61,89/2016. 
MEJOR MARCA EN 2016: 61,89 
Historial completo en el enlace: http://www.rfea.es/sirfea/ficheros/personas/almacen/asenjosabina.pdf 
 

MARTILLO 
BERTA CASTELLS 
Torredembarra, 24.01.1984. Entrenador: José Luis Velasco. Club: Valencia C.A. 49 veces internacional 
Plusmarquista española con 70,52. 
Campeona de España en 2003-04-05-06-07-08-09-10-11-12-13-14 y de lanzamientos de invierno en 2011. ¡Es decir, 13 títulos absolutos! 
Campeona promesa en 2005, campeona júnior en 2002 y 2003.  
Olímpica en Atenas 2004, Pekín 2008 y Londres 2012. 
Ha participado en los Mundiales de París 2003, Helsinki 2005, Osaka 2007, Berlín 2009 y Daegu 2011; en los Europeos de Munich 2002, 
Goteborg 2006, Barcelona 2010 (8ª), Helsinki 2012 y Zurich 2014.  
Medalla de bronce en el Europeo júnior de 2001 y de 2003, subcampeona mundial juvenil en 2001. 
MEJOR MARCA PERSONAL: 70,52/2016. 
MEJOR MARCA EN 2016: 70,52 
Historial completo en el enlace: http://www.rfea.es/sirfea/ficheros/personas/almacen/castellsberta.pdf 
 

MARTILLO 
LAURA REDONDO 
Barcelona, 03.07.1988. Entrenador: Llorenç Cassi. Club: F.C. Barcelona. 9 veces internacional 
Plusmarquista española con 61,36. 
Campeona de España en 2015 y de lanzamientos largos en 2012-13-14-15; campeona promesa en 2008-09-10 y júnior en 2006-07. 
Ha participado en los Mundiales de Pekín 2015; en los Europeos de Helsinki 2012 
MEJOR MARCA PERSONAL: 69,59/2013. 
MEJOR MARCA EN 2016: 69,06 
Historial completo en el enlace: http://www.rfea.es/sirfea/ficheros/personas/almacen/redondolaura.pdf 
 

JABALINA 
LIDIA PARADA 
Pobra do Caramiñal, 11.06.1993. Entrenador: Abelardo Moure. Club: At. Barbanza. 1 vez internacional 
Campeona de España en 2015; campeona promesa en 2013-14; campeona júnior en 2011-12 y juvenil en 2009-10. 
Sexta en el Europeo Sub23 de 2015 
MEJOR MARCA PERSONAL: 59,03/2015. 
MEJOR MARCA EN 2016: 57,31 
Historial completo en el enlace: http://www.rfea.es/sirfea/ficheros/personas/almacen/paradalidia.pdf 
 

 
 

 
 
 



ATLETAS ESPAÑOLES FIJOS Y CON MÍNIMA PARA 
LOS JJ.OO.  DE RÍO DE JANEIRO 2016 

 

Julia Takacs, mejor española en el G.P. de Marcha, 
Cantones de La Coruña, Beatriz Pascual, campeona de 
España de 20Km, y Francisco Arcilla, autor de un gran 
registro en Los Cantones coruñeses al parar el crono en 
1h21:21MMP, han obtenido la calificación de atletas fijos 
para los JJ.OO. de Rio de Janeiro. Han sido los últimos 
atletas españoles en hacerlo. 
 

Con estas tres últimas incorporaciones, son la 16 los atletas 
españoles que han logrado esa ansiada condición de atletas 
fijos para disputar los JJ.OO. de Río de Janeiro del 12 al 20 
de agosto (fechas del atletismo). 
 

Entre los 16 atletas en cuestión, ocho son de la especialidad 
de marcha: Álvaro Martín, Francisco Arcilla, Beatriz 
Pascual, Julia Takacs y Raquel González (20Km/marcha), 
Miguel Ángel López (20/50Km/marcha), Jesús Ángel 
García Bragado y José Ignacio Díaz (50Km/marcha); seis 
de maratón, Javier Guerra, Carles Castillejo, Jesús 
España, Azucena Díaz, que sustituye a la lesionada Paula 
González, Estela Navascués y Alessandra Aguilar; la 
fondista Trihas Gebre en 10.000 m.l. y la saltadora de altura 
Ruth Beitia.  
 

A fecha de 30.06.2016, 55 atletas (35 hombres y 20 mujeres) 
ostentan la mínima olímpica imprescindible para ser 
seleccionado.  
 

Algunos atletas cuentan con la mínima en dos pruebas, 
como Bruno Hortelana en 100 y 200, Adel Mechaal en 1500 
y 5000, Jesús España en 5000 y maratón, distancia esta 
última en la que ya está seleccionado, el marchador Miguel 
Ángel López en 20 y 50Km, seleccionado en ambas 
distancias, o el también marchador Francisco Arcilla en 20 y 
50km, ya seleccionado en la prueba más corta. Obviamente, 
ni España ni Arcilla cuentan en 5000 y 50Km 
respectivamente. 
 

En la prueba de 3.000 obstáculos hay cinco atletas con mínima, pero el tope de atletas por país y prueba 
es de tres atletas. 
 

Una vez tenidas en cuenta las casuísticas reseñadas en los dos párrafos anteriores, y contabilizando ya 
la lista de fijos en marcha y maratón en las que también figuran más de tres atletas con mínima, y 
descartados los atletas con mínima pero lesionados, en estos momentos, España podría acudir a Río de 
Janeiro con una selección de 28 hombres y 16 mujeres, es decir, con 44 atletas. 
 

El plazo de obtención de marcas mínimas es el 10 de julio, coincidiendo con el último día de competición 
del Campeonato de Europa que tendrá lugar en Ámsterdam del 6 al 10 de julio. 
 

En la circular 11/2016 alojada en la página web de la RFEA (www.rfea.es) pueden consultarse los criterios 
de selección establecidos por Ramón Cid, director técnico de la RFEA, para los JJ.OO. y para el resto de 
competiciones internacionales del año. 

 

MÍNIMAS JJ.OO. 
RÍO DE JANEIRO, 12/20.08.2016 

 

MUJERES PRUEBA HOMBRES 
 
11.32 100 10.16 
23.20 200 20.50 
52.20 400 45.40 
2.01.50 800 1:46.00 
4:07.00 1.500 3:36.20 
15:24.00 5.000 13:25.00 
32:15.00 10.000 28:00.00 
2h33.00 Maratón 2h13:00 
13.00 100/110mv 13.47 
56.20 400mv 49.40 
9:45.00 3.000 obst 8:30.00 
1.93 Altura 2.29 
4.50 Pértiga 5.70 
6.70 Longitud 8.15 
14.15 Triple 16.85 
17.75 Peso 20.50 
61.00 Disco 65.00 
62.00 Jabalina 83.00 
71.00 Martillo 77.00 
6.200 Combinadas 8.100 
1h33:30 20km marcha 1h23:00 
- 50km marcha 4h00:00 
16 países 4x100 16 países 
16 países 4x400 16 países 



ATLETAS ESPAÑOLES EN PODER DE LA MÍNIMA OLÍMPICA 
 
 

HOMBRES 
 
 

100 m.l. Bruno Hortelano 10.06 23.06.2016 Madrid 
200 m.l. Bruno Hortelano 20.48 16.05.2016 Río de Janeiro 
800 m.l. Kevin López 1:45.25 11.07.2015 Madrid 
 Daniel Andújar 1:45.61 03.06.2016 Huelva 
 Álvaro de Arriba 1:45.93 23.06.2016 Madrid 
1.500 m.l. Adel Mechaal 3:35.24 30.06.2016 Barcelona 
 David Bustos 3:35.97 18.07.2015 Heusden 
5.000 m.l. Ilias Fifa 13:05.61 04.06.2015 Roma 
 Toni Abadía 13:12.68 22.05.2016 Hengelo 
 Adel Mechaal 13:15.40 03.06.2016 Huelva 
 Aelemayehu Bezabeh 13:16.98 18.07.2015 Heusden 
 Jesús España 13:22.92 04.06.2015 Roma 
3.000 Obst. Roberto Alaiz 8:19.85 30.05.2015 Eugene 
 Fernando Carro 8:21.78 18.07.2015 Heusden 
 Sebastián Martos 8:22.38 04.07.2015 París 
 Víctor García 8:22.46 25.07.2015 Londres 
 Abdelaziz Merzougui 8:26.15 03.06.2016 Huelva 
Maratón Javier Guerra 2h09:33 26.04.2015 Londres 
 Carles Castillejo 2h11:29 21.02.2016 Sevilla 
 Jesús España 2h11:58 21.02.2016 Sevilla 
 Iván Fernández 2h12:55 17.04.2016 Hamburgo 
110mv Orlando Ortega 12.94 05.07.2015 París 
 Yidiel Contreras 13.35 22.07.2015 La Roche sur Lyon 
400mv Sergio Fernández 49.02 23.06.2016 Madrid 
Peso Borja Vivas 20.72 22.01.2016 Málaga 
 Carlos Tobalina 20.50 05.03.2016 Madrid 
Disco Lois Mikel Martínez 66.96 30.06.2016 Castellón 
 Frank Casañas 65.32 30.06.2016 Castellón 
Decatlón Pau Tonnesen 8.247 11.06.2015 Eugene 
20KMarcha Miguel Ángel López 1h19:14 23.08.2015 Pekín 
 Álvaro Martín 1h19:36 08.05.2016 Roma 
 Francisco Arcilla 1h21:21 28.05.2016 La Coruña 
 Diego Gª Carrera 1h21:36 08.05.2016 Roma 
 Alberto Amezcua 1h21:39 20.03.2016 Cáceres 
50KMarcha Jesús Ángel García 3h46:43 29.08.2015 Pekín 
 José Ignacio Díaz 3h51:10 88.05.2016 Roma 
 Miguel Ángel López 3h53.52 28.02.2016 Puerto de Motril 
 Mikel Odriozola 3h54:21 28.02.2016 Puerto de Motril 
 Francisco Arcilla 3h55:06 08.05.2016 Roma 
 Benjamín Sánchez 3h55:45 17.05.2015 Murcia 

 
 



MUJERES 
200 m.l. Estela García 23.17 26.06.2016 La Chaux de Fonds 
400 m.l. Aauri Lorena Bokesa 52.20 08.08.2015 Monachil 
800 m.l. Esther Guerrero 2:01.20 23.06.2016 Madrid 
10.000 m.l. Trihas Gebre 32:14.25 09.04.2016 Maia (POR) 
Maratón Alessandra Aguilar 2h29:45 26.04.2015 Londres 
 Azucena Díaz 2h31:45 10.04.2016 Rotterdam 
 Estela Navascués 2h32:49 21.02.2016 Sevilla 
Baja por lesión Paula González 2h31:18 21.02.2016 Sevilla 
100mv Caridad Jerez 12.94 06.06.2015 Salamanca 
3.000 Obst Diana Martín 9:41.23 16.06.2016 Estocolmo 
Altura Ruth Beitia 2.00 04.06.2015 Roma 
Longitud Juliet Itoya 6,79 04.06.2016 Salamanca 
 Mar Jover 6,78 08.08.2015 Monachil 
Disco Sabina Asenjo 61,89 25.06.2016 Bilbao 
20KMarcha Raquel González 1h29:01 08.05.2016 Roma 
 Beatriz Pascual 1h29:27 28.02.2016 Puerto de Motril 
 Julia Takacs 1h29:47 08.05.2016 Roma 
 Laura Gª-Caro 1h29:32 17.05.2015 Murcia 
 Mª José Poves 1h31:06 28.06.2015 Pekín 
 Ainhoa Pinedo 1h31:58 18.04.2015 Rio Maior 
 
PD (1). En negrita, atletas ya fijos 
PD (2) En cursiva atletas en pruebas con los tres atletas fijos ya designados. 
PD (3) Atletas con mínima en una prueba en la que no competirán. 
 

 


