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Hvis noen undrer seg over for-
sideteksten, kan jeg opplyse at
den ma sees i sammenheng med
tilsvarende tekst pa forrige num-
mer (samme bilde).

VM 1990

Presidenten var i forrige utgave
av bladet inne pa at det foregar en-
del i planleggingen av neste ars VM
i jakt/felt som skal avholdes i Loen i
Sogn og Fjordane.

Undertegnede er nzermest opp-
nevnt som formann i Organisa-
sjonskomiteen og dette vil i perio-
der selvsagt beslaglegge endel tid,
slik at dere stundom ma ta til takke
med litt darligere service fra for-
bundskontorets side. Dermed er
det sagt.

Andre sentrale personer i denne
komiteen er i forste rekke Odd
Rennestad, som vil ha hovedans-
var for resultatformidlingen ung~r
selve arrangementet, men som & _ -
sa er sveert involvert i den generelle
planleggingen av arrangementet og
rammen omkring dette. Vidar Om-
berg er mesterskapets «seremoni-
mester» og som sadan skal han
sarge for at alt ligger til rette for en
profesjonell gjennomfaring av alle
offentlige gjeremal i tilknytning til
mesterskapet; apning, avslutning
og bankett. Han er dessuten den lo-
kale koordinator for den tekniske

forts. side 20.

Opplysninger fra NBF

ADRESSER

NA er det nettopp sendt ut en ny adresseliste for NBF og dette

bevirker som vanlig at det straks oppdages feil.

korrigeringer:

UK:
Magnar Smerdal,

Petter Engensv.

Vi har fgplgende

Harald Johansen utgdr - og erstattes av:
6770 Nordfjordeid

36, 8000 Bode

ktr.:

Bode BF: Ny formann:
Arnulf Krane,
ﬂ Lf.prv.: 081-62023

081-23040 (1. 6678)

Moss BS: Ny formann: '
Knut Bghle, Elgvn. 13, 1640 Rade
Oslo BS: Postadresse:

Hans Chr. Njarde, Observatorie Terrasse 10,

0270 Oslo 2

Tlf.prv.: 02- 449688

Trondheim Handicapidrettslag:
Arnfinn Drables, Kolstadflata 3 a,

Ny oppmann:
7078 Trondheim

NYE TRENERE

Det er nd autorisert flere nye trenere (I) i NBF:

Terje Bge,

Sandefjord BS

Liv-K. Gulliksen, Aurskog-Heland BS
Tor A. Gulliksen, Aurskog-Heland BS
Harald Larsen, Horten BS

Svein Moe,
Per O. Ruséas,

Horten BS
Drammen BS

Vidar Teigre, Honefoss BK
Per H. Wang, Sandefjord BS

"ERDIGHETSMERKER

P4 grunn av den nye klasseinndelingen - hvor skyterundene forandres

i trdd med kvaliteten pad skytingen - er det utarbeidet nye
besemmelser for vare vanligste ferdighetsmerker.

Ved skyting pd FITA-runde er kravene:

Bronse: 1000 p.
Selv: 1000 p.
Gull: 1000 p.
Elite: 1075 p.
Mester: 1160 p.

for skyttere i kl. 6
for skyttere i1 kl. 5§ (60-50~50-30m)

for skyttere i k1. 4 og 3 (70-60-50-30m)
Senior FITA runde for damer og herrer
(kl. 2 og 1 og damer i k1. 4 og 3)

Senior FITA runde for damer og herrer

(50-40-30-20m)

Skyttere i kl. 9 (compound) kan ta bronse, s¢lv og gullmerke pa

folgende poengsummer:

800 - 900 - 1000.
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Husk at det fordres signert scorekort for & f4 NBF's elitemerke,
og alle internasjonale merker (Norden og FITA-ndler).
Dessuten kan FITA-ndlene bare erobres pa sdkalte "stjernestevner".

Vi minner ellers om at det ogs& kan tas ferdighetsmerker pd vare
ovrige runder - se bestemmelsene i regelverk B.

Skyter du jakt/felt, er du kanskje oppmerksom pd vdre artige ferdig-
hetsmerker som kalles "20-poengere"?

Disse kan du skaffe deg ndr du har klart "fullt hus" (innenfor

4-sone i felt) innen samme kategori skiver i et stevne. F.eks. pa
alle kortholdene (maks. 15m).
For jakt/felt le¢nner det seg 4 benytte merkekortene vdre. Da holder

du oversikten, bdde over "20-poengere" og alle de andre ferdighets-

merkene.

Vi star snart innenfor en ny jakt/felt

sesong, og gnsker derfor & paminne al-
le om enkelte ting:
26. august til 2. september 1990 vil vi
arrangere EM/VM i jakt felt i Loen. De
som gnsker & kvalifisere seg bar be-
gynne a tenke pa det na!

Vi som driver med jakt/felt vet at det
er goy, ja enkelte pastar at det er det
som er bueskyting. Imidlertid finnes det
mange gode baneskyttere som ikke har
forsokt jakt/felt. Mange kjenner ikke til
det, andre tror - feilaktig - at man ede-
legger for mange piler pa ukjente av-
stander. Det er ikke tilfelle, men dersom
man er redd for a gdelegge piler, still
opp i C-klassen med kortere avstander
tii & begynne med. Dessuten er det
mange av jakt/felt stevhene som har
oppgitt avstand pa felten......

Ska vi bli enige om at hver enkelt av

= e S R S

Disse kortene far du i klubben din.

('.

b

Info fra Jakt/felt

komiteen

v/Per Bolstad

oss aktive J/Fére drar med oss en ny
skytter ut i skogen i ar?

Til arrangoren:

Etter at stevnet er over kan dere gjerne
sette opp «leype-kartet» pa oppslag-
stavlen. Pa denne maten blir det lettera
a sjekke om man har klart en «
poenger» eller to. )

Dere ma gjerne paminne deltagerne
om de ulike merkekravene ogsa, det er
tydligvis mange som ikke kjenner dem.
Husk ogsa 4 invitere til Compoundklas-
se o% til C-klasse med kortere avstan-
der (For nye jakt/felt deltagere).

Gjer heller ikke banene «vitenskape-
lig» vanskelig. Det er ikke nedvendig,
det er gey nok som det er - selv om ba-
nen er «lett».

Spor gjerne jakt/felt komiteen, vi har
ideer!

A AR T 5

AN ey N

SKANDINAVISK BUREAU A.S

N 3812 AKKERHAUGEN - NORWAY |
“f\ Teleton
\ é 4 (03) 95 83 15 * Mobiltlf.: 094-65424

The Gold Medalist
Series

Every centimeter designed
world class,

o k2w o




Svein Tore Anglevik
dominerte arets innendars-NM

Etter & ha veert borte fra bueskytter-
bildet i 1987, etter en relativt suksess-
fylt tid som juniorskytter, begynte Svein
Tore Anglevik fra BK Langskudd igjen &
snuse pé de gode resultater. Dette ga
bl.a. en 5. plass i fiorarets NM skive
(med pers pa 1212p) — for senere i
arets innenderssesong & matche nor-
geseliten i Krystallstevnet og sl& knoc-
kout pa alle konkurrenter i stevnene for
arets NM.

Naermest fra forste serie beviste den-
ne meget lovende skytter at stevnets
status — det at dette var et NM — ikke
hadde den ringeste innflytelse pa kon-
kurransens gjennomfering. Han gled
glatt igiennom 25m til 271 p. uten at
denne distanseseieren var truet.

R (&_/ p

Jon Jystad, Sverresborg,
apnet best, men.....

Heldigvis var ikke spenningen allere-
de utlept pa dette tidspunkt, i og med at
Jan Stensby, som etter en fatal apning
pa 23 p. senere skjot best sa langt,

endte sapass naerme som 568 p. Ny-
kommeren Terje Larsen fra Tansberg
nadde gode 560 p. og holdt 3. plass
ved pause. Men dette var allerede et
betydelig sprang etter teten. Til gjep-
gjeld fulgte etablerte skyttere na péé,‘
pende band.

Etter pause falt Jan Stensby kraftig
av etterhvert (han har tydeligvis ikke
sansen for 18m skyting), mens Svein T.
Anglevik pa sin side sikret seg et klart
mesterskap — og en velfortient Konge-
pokal.

- .?‘iim.-l \ :

Norges «nye generasjon» i aksjon!
Trond R. Andreassen (solv) og

Svein Tore Anglevik (gull)

Jan Stensby’s stevneutvikling gjorde
kampen om selvmedaljen meget spen-
nende fordi bak ham skjet Qistein Bra-
ten og Trond R. Andreassen stadig be-
dre. Sistnevnte husker vi tapte selvme-
daljen i fjorarets NM pa siste pil — skul-
le det samme skje i ar?

-

Sa var mesterskapet vel i
(Skudenes) havn

Nei, mente han selv og serget for &
vaere de nedvendige poengene foran
helt til slutt, mens Qistein Brathen snap-
pet bronsen foran Stensby pé siste se-
rie. Bak disse kom dagens beste 18m-
skytter, Finn A. Olafsen, meget sterkt —
men han nadde ikke helt opp i dette bil-
det. Med sine 568 p. pa distansen sor-
get han imidlertid for at gullet i lagkon-
kurransen havnet hos Sandefjord i en
utrolig spennende lagkamp som de-
sverre bare var kjent for de mest invid-

[ -

Finn A. Olafsen (t.v) og Magnar
Tinderholt la et solid grunnlag for
Sandefjord BS’ lag-gull

de. (Her har fremtidige arrangerer en
stor oppgave i oppfelgingen av lagkon-
kurransen, for den er virkelig artig). Na
var jo Sandefijord BS allerede i det yp-
perste favorittsiktet med gode innen-
daersskyttere som Olafsen, Terje Boe,
Tinderholt og Per H. Wang, men det var
forst pa aller siste pil de klarte & detroni-
sere Moss Bueskyttere som lenge le-
det. Pa Mosse-laget overrasket forgvrig
Georg Nilsen stort, slik at en velkjent
kar som Kai Svingen ikke kom med pa
laget!

Det ble tre poengs margin — og det var
ytterligere 6 poeng ned til Lillestrom &
OB. Altsa ble det avgjort pa siste serie!

| dameklassen gikk alt etter program-
met. Vigdis Stigen Landskaug tok en ny
Kongepokal pa et heller ordinzert resul-
tat. Like klar annenplass til evigunge

Vigdis S. Landskaug
— ordinzer skyting ga mesterskap



Wenche Bge. Det hele kunne faktisk
blitt en eneste stort gjesp hvis ikke An-
ne Kronen hadde brutt (neppe til glede
for lagkameratene som dermed ble
snytt for en soleklar gullmedalje i lag-
konkurransen). Dette bidro imidlertid til
noe spenning i kampen om bronseme-
daljen, der Inger Lise Kleven fra @st-
erds hadde en liten ledelse pa Marga-
retha Ingves ved pause, 518p mot
514 p. Disse fulgte hverandre som
skygger utover dagen uten a overbevi-
se helt — og bak kom Vidar’s nyerver-
vede Beate Royset (tidl. Aurskog-Hg-
land) stadig sterkere. Siste serien skul-
le ogsé her avgjere bronsemedaljens
skiebne, og det var altsa Beate som var
mest «i draget» mot slutten.

Beate Royset, Vidar, kiempet seg til
bronse pa siste serie!

Damenes lagkonkurranse ble som
nevnt ikke uten dramatikk. Kjempefavo-
ritten Vidar reyk ut med Anne Kronen,
og tilbake sto Larvik BS — som med
ned og neppe fikk stilt lag pga. deltaker-
begrensningen — i kamp med Aurskog-
Holand. Larvik BS skaffet seg en solid
ledelse og de fleste tok nok dette resul-
tatet for gitt. Imidlertid opplever vi det at

to av Larviks damer apner 18m p4 feil
skive (= 6 skudd) og dermed ble det
absolutt nerve igjen i denne kampen.
Likevel til slutt; Larvik med fortjent gull.

Go’jenta fra Osteras BS,
Kristi Juhl hadde grunn til 4 smile

| damenes juniorklasse fant vi ingen
deltakere. Derimot fant vi 4 yngre junio-
rer pa linjen, og vi sa for oss en jevn og
spennende konkurranse mellom Unni
Christensen, BK Langskudd, og Kristi
Juhl, Osteras. Men farstnevnte hadde
absolutt ikke dagen — og matte til slutt
kiempe hardt mot Gry Tarrasen fra Jst-
eras om bronsemedaljen. Dette holdt
med 4 fattige poeng. Kristi Juhl skjmt
som en norsk mester verdig og skL
historie som den forste norske mester i
denne klassen ved innendersskyting.
Lisbeth Pedersen fra Hastad skjot seg
opp til distanseseier pa 18m og en vel-
fortjent sglvmedalje.

| herrenes juniorklasse fikk vi merke
en helt annen intensitet enn tidligere ar,
og bekrefter den generelle nivahe-
vingen i norsk bueskyting. Roy O. Svar-
stad, Stavanger BS, banket til med en
knallapning og var lenge dagens beste
skytter. Man hadde her kampen om HM

Kongens Pokal i bakhodet. Han endte
halvveis pd 564 p., men hadde likevel
bare 8 p. forsprang pa Yngve Alexan-
dersson, Drammen. Tommy Christen-
sen, BK Langskudd, hadde pene 552 p.
(bedre enn i de fleste andre stevnene
far i &r) og ytterligere tre skyttere hadde
over 540 p.

Utover dagen holdt Tommy Christen-
sen koken best og var en periode ne-
sten ajour med Roy O. Svarstad. Sist-
nevnte har jo tidligere ledet lenge og

¢ “istet grepet pé slutten, og man var

“spent pa om det samme skulle skje

dennegang. Imidlertid ser den unge
Stavanger-gutten ut til & ha «lagt alen til
sin vekst» i s& mate. Han skjerpet seg
og seilte inn til en god gullmedalje pa
1111p. Tommy Christensen tok solvet
(1103 p.) med 4 poengs margin til Yng-
ve Alexandersson. | lagkonkurransen
var BK Langskudd igjen suveren, og
det er artig a konstatere at dersom
klubbens to beste juniorer hadde stilt
opp i seniorklassen med sine resultater,
ville de nadd samme resultat som San-
defjords BS’ vinnerresultat.

Mads I. Smordal (t.v) fra Eid
-var helt suveren i sin klasse

| guttenes yngre juniorklasse ble det
et suverent mesterskap tit Mats Inge
Smordal fra Eid. Han var helt i seerklas-
se, selv om ogsa annenmann, Anders
Hofgaard fra Fredrikstad, etterhvert
skjot meget bra (og tok en like klar salv-
medalje). Noe spenning var det lenge
om bronsemedaljen, for sa vidt som he-
le fire skyttere var oppe og «luktet» pa
dene. Mot slutten ristet imidlertid Eilif
Koch, Osteras, av seg konkurrentene.

Og beste klubb? Som vanlig: BK
Langskudd. Vi gratulerer.

UK-sjefen tar et overblikk over egen
og andres innsats

Dermed — etter ca. 10 timer!! — var
arrangementet i havn, for sa vidt meget
skikkelig gjennomfert av Lillestrom &
OB. Men noe ma gjeres med tidsbru-
ken. Hva med a ga tilbake til bare 18m,
60 piler som kvalifisering og f.eks. 30
pilers finale?

MBW



Resultater
for de beste:

Damer senior

1. Vigdis Landskaug, Lillestram ........................ 538
2. Wenche Boe, Sandefjord ..............ccoovvrunenne 526
3. Beate Royset, Vidar ...........c.ccooevvvirineiiinnne 506
4. Inger Lise Kleven, @steras ...........oooeevvveennnnn. 518
5. Margaretha Ingves, Vidar ............cccoeeeueennen. 514
6. Laila Enoksen, Harstad..........cccooevevvvvinnennn... 505
Herrer senior
1. Svein Tore Anglevik, Langskudd ................ 571
2. Trond R. Andreassen, Kveefjord ................. 556
3. Uistein Brathen, LilleStram ... 554
4. Jan Stensby, DFAMIMEN wevrvemroooosooieeoooei, 568
5. Finn Arne Iafsen, Sandefjord .................... 545
6. Valter Kristiansen, Sortland ......................... 556
7. Terje Larsen, Tansberg .........cccccceveenennee. 560
8. Jan Erik Ellingsen, MOSS ......c...coccvvveverinnen. 559
9. Bjarn Ole Johansen, Lillestram ................... 541
10. Magnar Tinderholt, Sandefjord .................... 549
11. John Maleng, Moss ..................................... 544
12. Georg Nilsen, MoOSS .......c.ccceeiviiiiiiniecinnee, 551
13. Arne Kjaerland, Bryne .......coovveieeeee, 545
14. Terje Boe, Sandefjord ............cccoeeeivveeennnnnn. 548
Herrer junior
1. Roy Ove Svarstad, Stavanger .................... 564
2. Tommy Chr[stensen Langskudd ................ 552
3. Yngve Alexandersson Drammen ............... 556
4. Morten Boe, Sandefjord .............................. 546
5. Hein Arild Gustavsen Aktivitus ................... 540
6. Petter Chruickshank, Salangen ................... 537
7. Per H. Valvatne, Stavanger ........................ 532
8. Rune Midthun, AKEVIEUS ovvenoeooooooooins 523
9. Baard Lindberg, Tonsberg ....cocccceveeeeeeernas 542
10. Torbjern Valhammer, Langskudd ................ 534
Piker yngre junior
1. Kirsti Juhl, @steras ........cccccovvevvenieceeecienen, 513
2. Lisbeth Pedersen Harstad .......cccoovicneennees 457
3. Unni Marie Chnstlansen Langskudd ............ 452
4. Gry Torrasen, @steras .........ccooeeeeeeeveveennene. 432
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522
515
514
500
502
487

562
563
562
545
568
554
547
548
560
547
551
543
549
542

547
551
543
544
543
535
535
542
522
529

528
529
469
485

1060
1041
1020
1018
1016

992

1133
1119
1116
1113
1113
1110
1107
1107
1101
1096
1095
1094
1094
1090

1111
1103
1099
1097
10

1072
1067
1065
1064
1063

1041
986
921
917

Gutter yngre junior

1. Mats Inge Smeordal, Eid .......c..cccccviininnnnn 573
2. Anders Hofgaard, Fredrikstad 560
3. Eilif Koch, D T 516
4. Fredrik Pedersen, Beerum .........ccoccceeereennnnn. 594
5. Kenneth Reiss, Horten .................... 515
6. Gabriel Waagaard, Honefoss 481
Lag damer senior La{gutter yngre junior
1. LarviK eeceeverieeeein e, 2777 angskudd .....................
2. Aurskog/Heland .............. 2745 2. Horten .........ccocvvvnneennne,

q .a%herrer senior BESTE KLUBB

“1. Sandefjord ........coovvnnene. 3299 1. Langskudd ....................
2. MOSS ..cocvcrreeeinicican, 3296 2. Sandefjord .....................
3. Lillestrom .......ccccoennece.. 3288 3. @Dsteras ...,
4. Drammen .......ccoccovvunn. 3263 4. Lillestram ...,
5. Elverum .....ccccccvvevennnn. 3179 5. Stavanger ................

6. Vidar .........ccceeeeeeeeeeneeines

Lag herrer junior 7. Drammen .......cccccoiiinen.
1. Langskudd ..................... 3227
2. Stavanger ..o 3191
3. Sandefjord ...................... 3107
4. Aktivitus ...........cocevrveninne 3077
5. LarviK cooeeeeees 2950

GJOR SOM
NORGES BUESKYTTERFORBUND
BRUK WINGE REISEBUREAU

DU OGSA

REISEBUREAU
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N. Torggt. 3, 3250 Larvik Jff WINGE

1116
1070
1008
994
082
982




Norges-cup finaler med «nerve»

Det Norges-cupen matte mangle av at-
mosfzere og ytre ramme under de innle-
dende runder pa kiubb- og kretsplan, ble
ettertrykkelig tatt igjen under selve finale-
ne i Aursmoen Idrettshall den 12. mars
(dagen etter NM).

Aurskog-Holand Bueskyttere var tek-
nisk arranger — en oppgave kiubben lgste
pa en utmerket mate — og en ekstra
blomst er pa sin plass til dagens speaker
for god oppfelging og gode kommentarer.

Arets finaler ble lagt til dette tidspunkt
nettopp for & spare reiseutgifter (folket
skulle jo likevel til NM?) og dermed sikre
god deltakelse. Av forskjellige arsaker
gikk dette ikke helt etter planen, slik at det
dukket opp en del reserver for de egentlig
kretsvinnerne dennegang. Heldigvis svek-
ket ikke dette konkurransen nevneverdig.

Damenes seniorklasse samlet 5 delta-
kere, men pa grunn av inntrufne omsten-
digheter sto disse svaert godt til hverand-

12

re, og publikum (ca. 50) kunne derfor bi-
vane flere meget spennende matcher. |
selve finalen mottes Aurskogs egen Kri-
stin @yseth (for Romerike) og Buskeruds

Cup seier til Jorunn Bakken ville
gitt brukbare odds!

Jorunn Bakken, og vi ble vitne til meget
god skyting — helt til Kristin Qyseths siste
pil som desverre langt fra kunne matche
Jorunn Bakkens gode 9-er. Buskeruds
forste Norges-cup seier var dermed et
faktum.

| herreklassen stilte Troms med en god
reserve i Trond R. Andreassen som da-
gen i forveien tok selvmedalje i NM. Na
ville det seg slik at man pa grunn av antal-
let herreskyttere (9 stk.) farst métte trekke
ut en innledende match for & fa et jevnt ut-

A angspunkt for konkurransen. Og trek-
“ningen ville at nettopp Trond R. Andreas-

sen her skulle mate Nord-Norges annen
stor-skytter; Valter Kristiansen fra Nord-
land (som ogsé hadde med seg en meget
bra plassering fra NM-et)

Valter Kristiansen ble psykisk mest be-
rert av trekningen, som han absolutt ikke
likte, og kanskje var det nettopp dette som
gjorde at de sma marginene ikke var pa

hans side. Men la det veere sagt; dette var
kanskje dagens toppmatch bade mht sky-
ting og spenning. Bl.a. mistet Valter Kri-
stiansen en pil pa en god 10-er!!! da det
sto 2 mot 2 — m.a.o. sa vi 4 tiere uten at
streken var skadet. Senere utliknet han til
1 mot 1, men matte altsa gi tapt i siste om-
gang for Trond R. Andreassens tier i krys-
set. Rungende applaus til skytterne og
stor stemning i hallen — og en noe oppgitt
Valter K. som dermed gikk ut av konkur-
ransen.

Trond R. Andreassen ble trukket mot en
ny teoff motstander i forste ordinaere run-
de; Roar Jystad, men fortsatte sin meget
gode skyting (knapt utenfor midtringen)
og overraskende nok ble det «tre indre og
vekk me’'n» — altsa en kjapp exit for Roar
Jystad! Ellers matte arets norske mester
Svein T. Anglevik igjennom en spennende
innledning mot Egil Toft, men «sto dis-
tansen» pa siste og avgjerende pil. Forgv-

Topp skyting av konsentrerte finalister
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rig hadde Lars Jacobsen, Romerike, en
lett match mot Magnar Smerdal, S&F,
mens Hedmarks Bjern C. Thorkildsen
snudde kampen til sin fordel mot Freddy
Jorgensen fra Vestfold. Etter hele tiden a
ha ligget p& defensiven, ble det gevinst i
siste runde. | semifinalen bie det igjen ren
oppvisning av Trond R. Andreassen mot
Thorkildsen — og nye 3-0 seier for ung-
gutten fra Troms. Ogsa Svein T. Anglevik,
Rogaland, skjerpet seg og vant en klar
seier i en meget god match mot Lars Ja-
cobsen — og dermed endte man opp i
«drgmmefinalen» mellom gull- og selv-
medaljgren fra NM-et dagen i forveien.
Skulle det bli revansje?

Trond R. Andreassen, som s langt knapt
hadde vaert utenfor tieren, sa na ut til &
merke «presset». Eller var det heller slik
som en vittig rost sa; «det er jo ikke plass i
midten lenger»?

Svein Tore Anglevik viste i denne finalen
hvorfor han ogsa var blitt arets suverene
norske mester. Helt uanfektet av hva mot-
standeren tidligere hadde skutt skjat han
metodisk sine tiere og vant.

| jentenes juniorklasse stilte det bare 3
deltakere, der Kristi Juhl fra Oslo ferst ble
trukket mot Unni Christensen, Rogaland.
Farstnevnte vant klart i en match med
uvanlig god skyting for denne klassen.
Men Unni fikk en ny sjanse etter a ha slatt
Lisbeth Pedersen, Troms pa «malstre-
ken» i en match om den andre finaleplas-
sen — en meget spennende omgang for-
ovrig.
Kristi Juhl fortsatte imidlertid sin meget
gode skyting i finalen og hadde vel denne-
gang ogsa et psykisk overtak. 2-0 og for-
tjent pokal!

| herrenes juniorklasse fikk vi en naer-
mest «obligatorisk» innledende runde der
de antatt beste skytterne eliminerte dem
som vanligvis ikke er fullt sa gode. Riktig-

14

nok hadde Rogalands Roy O. Svarstad
virkelig bry med Svein A. Pedersen,
Troms, og vant «pa héret» pa stillingen 1-
1. Til gjengjeld slo han til med mesterlig
skyting i kampen om finaleplass med Yng-
ve Alexandersson, Buskerud, som slett ik-
ke er & spoke med i slike sammenhenger.
En meget sterk match, men 2-0 til Svar-
stad. | den andre semifinalen satte Bard
Lindberg, Vestfold, et solid punktum for
Mats |. Smerdals ambisjoner dennegang,
og man sa fram til en spennende finale
mellom Svarstad og Lindberg. Og spey-
nende ble det! Begge parter vartet Ogp
med god skyting, og de fulgte hverandre
fra pil til pil, der gode 9-ere gikk flayten fort
vekk. Pa 1-1 sto Roy O. Svarstad distan-
sen best og kunnr gratuleres med en ny
triumf denne helgen.

Roy O. Svarstad overlot intet til
tilfeldighetene (eller til finale-
motstander Baard Lindberg

Alt i alt kan man oppsummere med &
konstatere at Norges-cup finalene 1989
ga et nytt bud om en generell nivaheving i
norsk bueskyting — og de beste var virke-
lig gode!

MBW

15




DANAGE var forst i verden med en laminert
foamskyteskive med utskiftbart sentrum. Senteret i
skyteskiven er det viktigste — na leveres det nye
DANAGE-foam som gir en hittil helt ukjent levetid.

Et sentrum som tar godt imot
dine piler — ogsa carbonpiler,
og et sentrum som taler at du
setter alle piler i gult.

Det nye foam leveres ogsa som byggesett
velegnet til FITA- og jakt/felt-skyting, samt til
jakt med «broadheads».

Naermere opplysninger hos:

DANAGE Norg

Vi er
VESTLANDETS ferste og sterste

forhandlere av bueskytterutstyr.

Vi har enerett pd den franske vinnerbuen ATLETIC 0g

den nye DANAGE skumskiven. (The DANAGE Foam Target Matt).

@

1 har ogsd de nye revolusjonerende ACE-pilene.

Utenom dette har vi et ganske velfylt varelager. (Ikke compound).

Kontakt oss.

DANAGE Norge
c/o Roy Ove Svarstad, Havgrnbrautene 32, 4048 Hafrsfjord.
Tif.: 04/590528.

Himmelspretten

Lillestrom og Omegn Bueskyttere
inviterer til FITA-stevne

4. mai 1989 pa Lillestrom stadion
50 Alle approberte klasser.

TK 09.30. Start kl. 10.00.

Startkontigent senior kr. 80,-
Startkontigent junior kr. 50,-

Pamelding senest 28/4-89, til:
L.O.B., Postboks 250, 2001 Lillestrem.

De som bruker stol ma opplyse om dette ved pamelding.
Evnt. camping kan foretas pa banen, kontakt Bjorn
Andresen, tlf. 06-81 68 56 (priv.)

FUEH B RER BRI BRI IR R ERHHH IR S SR SRR RE R IR RSO AR KRRV
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Kjonnsroller
og idrett

Hvarfor er det s& mye vanskeligere og rekruttere jenter og
kvinner enn gutter aog menn til Bueskytingen?

Kan dette ha med kjgnnsroller og vare forventninger til disse &
gigra?

Idrettspsykolog Dorothy Harris hevder at foreldrenes aog
samfunnets forventninger til jenter og gutter til de grader e(\
basert pa barnets kjgnn,slik at mye av adferdsmensteret er danhet
for barnet selv skipnner hva det innebwmrer.Dette starter kanskje
t.o.m fegr selve fgdselen. —Hvis en gravid jente har et foster som

sparker mye,s8 sier folk,"det blir sikkert en gutt".Jenter og
gutter l=zrer forskjellige ting etter hvert som de vokser
opp.Jdenter lzrer & bli avhengige,verbale,sosiale og 8 gd inn for
4 glede andre,mens gutter lzrer & bli selvstendige,fysisk
aktive,pAgldende og praktiske.

Slassing f.eks er en naturlig aktivitet for gutter,mens det er
upassende og uakseptabelt for jenter.Undersghkelser har ogsd vist
at gutter far en rpffere fysisk behandling av sine foreldre,og at
prestasjoner og konkurranse betyr mer i oppdragelsen av gutter.

Er dette noe vi fortsatt aksepterer og lever etter?

Da m8 vi starte helt fra begynnelsen,nér kvinnen blir gravid, og
snu vaAre holdninger.For det er klart at jenter kan bli like
prestasjonsmotiverte og konkurranseorienterte i forhold til
idrett bare de lzrer at "omgivelsene" synes det er verdifullt og
viktig.

Selvfglgelig har vi ikke tid at vente pa en ny generasjon,men ma
gidre det vi kan NA.Unge jenter trenger modeller innen
idretten,ikke minst modeller innen konkurranseidretten.Derfor er
det viktig at vi kvinner/jenter som skyter synes.Vi md fortel

at vi er en del av bueskytingen i klubber og kretser.lkke vare”
redde for & bruke oss selv i FR—gymed.

Vi m& fortelle at vi kan drive bueskyting enten som
konkurranseidrett eller som vanlig trening fordi det er en fin
sport.

Frat om dette i klubbene,og bruk "Kjgnnsroller og idrett" fra
MIF,Kvinneutvalget som utgangspunkt.

Deres kvinnekontakt i klubben har fAtt tilsendt dette hefte.

Margaretha Ingves
Kvinneutvalget ,NEBEF.

18

Smaplukk

- Trondheim 15/2- 18m. Jon Jystad til topps med brukbare 556 p.
Nzrmeste konkurrent var B-klassingen Lars Fresk - ogsid fra Sverres-
borg - med 534 p.

- Bergen 19/2 - 18m. Stor spenning i dette stevnet over 120 piler,
der arrangegrens egen Tor Mala tok hjem seieren til sist; 1060 p.
Dette skjedde i hard konkurranse med Terje Asheim, som ledet ved
pause, og Knut S®trevik, begge fra Stord BS - og som begge endte
pad 1051 p.

- Loen 19/2 - 18m. Mats I. Smgrdal, Eid IL, satte ny norsk rekord
(ior yngre juniorer med 562 p. Ellers var det beskjedne resultater
annegang, der Torbjern Myhre fra Alesund HL ble beste senior pa

“514 p.

- Bode 26/2 - 25/18m. Relativt liten deltakelse dennegang inspirerte
neppe skytterne til det helt store resultat. Best ble Alf Enoksen
fra Harstad pd 1029 p. Ellers registrerer vi at Lisbeth Pedersen,
ogsd Harstad BS, satte alle gutta pad plass i yngre juniorklassen -
der hun fikk 940 p., herav brukbare 499 p. pa 18m.

- Bryne 4/3 - 25/18m. "Fullt hus og stormende jubel" kan vare en god
oppsummering av stevnet som samlet n®zr 50 deltakere. Jubelen sto i
fprste rekke Svein T. Anglevik, BK Langskudd, for. Han fulgte meget
godt opp det sterke resultatet fra Sandefjord forrige helg (se Bue-
stikka nr. 2/89) og noterte nok en gang hele 1145 p. Og avslutningen
var det v1rke11g klasse over; 580 p. pad 18m. Har vi likevel en EM-
kandidat i 1nnend¢rsskyt1ng°
Til tross for stor spenning og hard konkurranse bak Anglevik, ble
det hele likevel litt "i skyggen". BArne Kjzrland, god kortholds-
skytter fra arranggrklubben, ble best i dette "kobbelet" med sine
1101 p.

Resultater for de beste:

Klasse A: Svein T. Anglevik, BK Langskudd 565 - 580 = 1145 p.
Arne Kjzrland, Bryne BK 559 - 542 = 1101 p.

¢ Tommy Christensen, BK Langskudd 550 - 548 = 1098 p.
-(, Roy O. Svarstad, Stavanger BS 553 - 543 = 1096 p.
Per H. Valvatne, Stavanger BS 552 - 538 = 1090 p.

Sigmund Renneberyg, Stavanger BS 538 - 550 = 1088 p.

Klasse B: Rune Midtun, Aktivitus IF 518 - 535 = 1053 p.
Harald Johansen, Haugesund BK 529 - 515 = 1044 p.

Klasse C: @istein Slatten, Klepp KFUM 506 -~ 504 = 1010 p.
Havard N. Jakobsen, BK Langskudd 501 - 498 = 999 p.

Martin Figved, Klepp KFUM 488 - 505 = 993 p.

Klasse D: Njil Fykse, Klepp KFUM 420 - 484 = 904 p.
Klasse U: Arne G. Taraldsgy, Haugesund BK 391 - 375 = 1766 p.
Y.jr.: Bent Ngdland, Algadrd BK 495 - 537 = 1032 p.
Kgrl A. Jacobsen, BK Langskudd 498 - 533 = 1031 p.

Sigurd Helgesen, BK Langskudd 467 - 512 = 979 p.
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Minijr.:

Idar Mathiassen, Aktivitus IF 535 ~ 546 = 1081 p.
Hein A. Varne, Aktivitus IF 505 - 552 = 1057 p.
Arild Iversen, aAktivitus IF 514 - 528 = 1042 p.

;;
SPFPORTSKLUBBEN VIDAR

Oslo 7/3 - 25m. Dette var avslutningsstevnet i den sdkalte
Bueskyttergruppa

"Ekebergserien” som klubbene i Oslo BK avholder. Det ble stor

L%llestrﬁm-dominans dennegang, selv om Moss BS' John Mdleng ga :
vinneren @istein Brdthen og toeren Jan R. Skytteszter match til

"dgren".

truet; det manglet bare 4 poeng.

. V@nnerresultat 566 p. mot 564 p. og 563 p.
Legger vi til at Lillestreom ogsd hadde Bjorn O. Johannesen pa gode
553 p. kan vi konkludere med at den norske lagrekorden var sterkt

forts. fra side 2

del av arrangementet (alt skal vaere
pa plass), og er selvsagt ogsa en
sentral person i den generelle plan-
legging. Med seg har han viktige
stottespillere i Jon Nesje (hotell/
neeringsliv), samt Kare Seeten og
Agnes Blalid (teknisk tilretteleg-
ging).

Per Bolstad har ansvaret pa infor-
masjonssiden, der vi skal sende ut
internasjonale bulletiner, stoff til
den hjemlige presse, stoff til et eget
VM-tidsskrift for Sogn og Fjordane
m.v. Dessuten skal han sta for et
vannsikkert info-opplegg i detalj
vedr. selve VM-et.

Banene er viktige, og det som i
denne sammenheng er spesielt
spennende na, er bebudede for-
andringer i det internasjonale regel-
verk. Vi regner det som sikkert at
det blir to innledende baner, samt
en finalebane. Kjell Olsen og Arne
Kronen tar her det «tyngste lasset»
med innledningsbanene, mens
Odd Hielle far ansvaret for «sjar-
meretappen»; finalebanen. | ar rei-
ser disse til Jugoslavia for & over-
veere et test-stevne etter de regler
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som FITAs felt-komite vil fremme
for Kongressen. Her vil de imidlertid
ha oppgaver som gar ut over det &
studere selve banene; det gjelder
resultatformidling, tidsforbruk pa de
forskjellige elementene m.v.

Hva gjor sd komiteens formann?

Jo - han forsgker forst og fremst a
holde en oversikt, se til at de rette
tingene skijer til rett tid (noe som er
vanskelig nok). Han star for struktu-
rering av planene og mesterskaps-
konseptet og arbeider utad i forhold
til FITA (rapportertering, forespors-
ler, avklaringer) overfor NIF (oko-
nomi) overfor NRK (TV-overfaring),
overfor offentlige etater/samag~
beidspartnere som Sogn og FjordaL
ne Fylkeskommune, Stryn Kom-
mune, Nortra, Sogn og Fjordane-
Reiselivsrad og Sogn og Fjordane
Idrettskrins, og er ellers sa langt
som mulig sakalt «premiss-leveran-
der» for det arbeidet som de andre
foretar.
Jeg skal senere komme tilbake til
hva som gjgres og hvilke planer vi
har - og mine vurderinger av vare
muligheter til & fa dette gjennom-
fort.

Innbyr til
EKEBERGTREFFEN.
LORDAG 20.MAI 1949 UTSTYRSKONTROLL KL. 09.30
START KL. 10.00
ALLE AFFROBERTE KLASSER.
4 STARTKONTINGENT senior kr. 25,—
' STARTKONTINGENT junior kr. 40,-

SKRIFTLIG FAMELDING TIL:

Margaretha Ingves,Sarpsbarggt.
Tlf.priv.

SENEST 09.05.8¢9

8,04468 Oslo 4.

D2/183496 Tlf.ktr. 027238412

_—

108

Det skytes

Tonsberg og Omegn Bueskyttere

innbyr til JAKT/FELT-stevne i @DEGARDEN, Ramnes

S?2NDAG 28. mai 1989

14 m31 JAKT og 14 m3l OPPMALT FELT,

Alle approberte klasser,

OPPROP k1, 0930

Startavgift:

Kjer E-18, til i nerheten av Jarlsberg Vertshus (nord for Sem).
Ta RV 35 - retning Hof,

START kl. 1000

Senior kr., 60,- Junior kr. 30,-

og felg denne vel ca. 4,7 km,

Folg skilt fra vegkryss i retning Kape, ca. 3,7 km,
Padmelding til Reidun Kronen

Skogergaten, 9, 3100 Tonsberg

innen mandag 22. mal.

VEL MJTT !
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Korrespondansematch for junior

KLASSE : HERRER JR.

STAVANGER BS
SANDEFJORD BS
LANGSKUDD

BSTERAS BS
TANSBERG & OMEGN BS
AURSKOS HALAND BS
AURSKOG HALAND BS
SANDEFJORD BS
SANDEFJORD BS
SANDEFIORD BS
AURSKOG HELAND BS

ROY OVE SVARSTAD
HORTEN BOE

TOMNY CHRISTENSEN
KHUT CORNEL IUSSEN
BAARD LINDBERS
LARS GULLIKSEN
INGE MARTINSEN
LARS P. GREEN
TRYGVE BARMEN
DAB M. RUSTAD
MARIUS GUNNERUD
RUNE JANSEN

PER H. VALVATNE
PER KR. STENSGARD
HARALD BARMEN
KRUT ROGNERUD
NJAL DANIELSEN
STIAN HAVNAS

NITTEDAL BS

STAVANGER BS
SANDEFJORD BS
SANDEFJORD BS
@STERAS BS
STAVANGER 8S
AURSKDG HELAND BS

KLASSE : GUTTER YNGRE JR.DISTANSE

EILIF KOCK

PAL WALLER

SVEIN H, ELLEFSEN
RUNE STORSUL
ESPEN MERLI

EIRIK HAANVIK
ARNE 6. TARALSEID
HENNING THORESEN
KARL A. JACOBSEN
SIGURD HELBESEN
LARS U BORSTAD
LARS S, HELGESEN
SVEIN K. OLSEN
6EIR E. ROV

EDDY DAVIDSEN
LARS VORMELAND

@STERAS BS
STERAS BS
HAUGESUND B5
AURSKOG HALAND BS
AURSKOS HALAND BS
HAUGESUND BS
HAUSESUND BS
TANSBERG & OHEGN BS
LANGSKUDD
LANESKUDD

AURSKOS HGLAND BS
LANGSKUDD
LANBSKUDD
STAVANGER BS
LANGSKUDD

AURSKOG HOLAND BS

KLASSE : PIKER YNGRE JR. DISTANSE

KRISTL JUHL
GRY TRRASEN
UNNT M CHRISTENSEN

KLASSE : MINI JR.

HAUBESUND BS
HAUBESUND BS
HAUGESUND BS
HAUGESUND BS
AURSKOS HOLAND BS
HAUGESUND BS
B5TERAS BS
HAUBESUND BS

KETIL TOTH

ALF ANDERSEN
ANDREAS T, ANDERSEN
KETIL JOHANSEN
GYVIND BJERNDALEN
KJETIL W DALEN
ESPEN FAGERHOLT
LARS T. GREGERGEN

KLASSE : NYBEGYNNERE

HAKON HAKONSEN
VEGARD NESHEIN
KRISTIAN HORST
BIRGER SKJOLDVIK
TERJE K. VIKEN
STALE GISNAVIK
RUNE BREVIK

STERAS BS
@STERAS BS
LANSSKUDD

DISTANSE

HAUBESUND BS
HAUGESUND BS
HAUBESUND BS
HAUGESUND BS
STAVANGER BS
HAUGESUND BS
SANDEFJORD B§
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DISTANSE : 18 M

$50 560
6 I
547 553
553 9
559 SH
w5
s 502
¢ 58
(] 562
T
(11} LM
M S
[} 554
8 ¢
0w
¢ 9
0 9
Ab (]
1 18 M
523 0
I 9
v
w8
oo 45
" 9
48 403
353 (]
55 548
6 S
w1
535 8
] ]
§om
4 8
10 0
: 18 M
500 0
w50
94 ]
(12 M
1 489
[L1] 442
0 M
pM] 353
W
ii] k111
A2 8
m 9

(M
43
it}
1t

[J
354

[

DISTANSE : 12 M

2

(]
387
L1
403
395
4bb

SKIVE :
358 (]
966 S48
43 [J
e 343
FIM 542
4 528
453 334
563 st
489 484
492 508
488 482
32 48
H (]
567 a2
[ 498
(i) L0
493 [}
0 (]
F1H] 524
(11} 527
489 518
458 566
490 [}
383 500
[ 428
380 508
[} [}
" 0
295 353
0 0
812 ]
9 [}
87 [}
[J []
473 518
466 493
336 [J
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a7 (R}
404 440
387 462
459 i1l
394 387
W [J
433 [}
(] (]
SKIVE ¢
43 LiL)
49 460
378 I
31 pAM
LA} J
0 [J
[} [4

46 CH

66 CH

66 CH

1643
1644
1643
1833
1629
1587
1564
1511
1473
1466
144
1233
7
1049

96

954

LiA]

b

1562
1470
1443
14
1412
1343
1308
124
1104
1684
1041
533
2
492
487
104

1493
1487
1099

1467
1344
1281
1225
1038
1660

[

m

1449
1347
137
1148
634
T4
L]

Innlegg til Buestikka _
Alderen — hvor viktig er den?

Det er ikke mange klubber i dag som er villige til & jobbe med & fa frem unge skyttere
selv om Norge skriker etter rekruttering. Man ser stadig klubber som bare stiller med
deltakere over 40 &r, men ingen juniorer. Jeg har spurt flere skyttere fra forskjellige
klubber om de driver med juniorarbeid, men far til svar at det har de gétt lei av for
lenge siden!

Begrunnelsen er sveert ofte at de engasjerer seg pa barn/ungdom, men etter et ar el-
I’:/alrE Kl) s& gidder ikke ungdommene lenger. Sa langt forstar jeg deres argumenter,—
Det jeg vil skrive litt om er: Er det bevist at alt under 50 ar er «sa som sé&»?

7~q er trener for Aurskog-Hotand Bueskyttere, og lerdag den 26.11.88 klarerte jeg tre
yutter til & delta i sitt forste stevne i Tensberg. (For 4 teste om de var gode nok, med
tanke pa disiplin og skyterytme, hadde vi pa forhand latt dem delta i nybegynnerkias-
sen utenfor konkurranse i Aurskogs stevne den 12.11.88. Dette mestret de perfekt).
Guttenes forventninger var store. For forste gang skulle de representere en klubb
langt hjemmenfra. Opp kl. 5 om morgenen og reise helt til Tansberg og gjere seg klar
til start. Men hva skjer? Jo, jeg hadde glemt aldersbegrensningen nedatt. En av gutte-
ne hadde ikke fylt 11 ar enda. Dette skulle jeg ha visst og det visste jeg, men tanken
var ikke der. Disse gutta hadde blitt en s& god og ivrig kameratgjeng at sa noye sjek-
king av alderen var slett ikke i tankene. Sa skjer det som jeg synes var «helt borte i
hampen». Gutten pa 10 1/2 ar ble henvist til tribunen. Tenk, til tribunen!!!! S& spor
jeg: Hvor er det menneskelige? Jeg som trener hadde klarert han (god nok). Jeg
sendte ikke gutten ned for & ga pa nybegynnerkurs.....

Nar en feil er gjort, kunne vel andre lasninger vaert gjort.

F.eks.: 1. Sett mellom fingrene og latt gutten skyte.
2. Skutt under protest.
3. Skutt utenfor konkurranse.

Jeg vil gjerne ha svar fra de som er engasjert Vennlig hilsen
i juniorarbeid i dette land og hgre deres Rolf @stvold
mening. Har vi rad? Aurskog-Heland Bueskyttere

Til Buestikka

Jeg ser i Buestikka nr. 1/89 at Redakteren oppfordrer til at vi skal foresla sparsmal el-
ler innlegg etc.

| Buestikka nr. 9/88 skriver presidenten noe om at et toppleder-seminar i Stjerdal i ok-
tober og i Buestikka nr. 1/89 skriver han noe om et trenerseminar i Stavanger i «rom-
julen». Hva med et utfyllende referat fra disse to seminar?

Vi vet alle at vi har leder- og org. problem, — selv om vi kanskije ikke har direkte krise,
men mitt spersmal er:

Hva laerte deltakerne, og hvorfor ikke dele denne laerdom med oss andre ledere
i Bueskytter-Norge?»

Jeg gér ut fra at det er kommet referat fra nevnte seminar. Dette burde kunne gi stoff
til flere Buestikker framover, og samtidig kanskje hjelpe vare ledere i klubb- og krets-

regi til i —0g j ?
9i il & bli bedre, — og jobbe lettere Hilsen Vestfold Bueskytterkrets

23 Harald Larsen, leder



BAREBOW — en teknisk innforing

Det finnesa lite materiale om bare-bow-akyting; denne artikkel-
serien er et forsek pA & bete pA dette, med det ubeakijedne mal A&
lage en aystematisk innfering i emnet til bruk ved tema-kvelder,
skytter-instruksjon oav. Forelepig blir det undertegnedeas verajion
av emnet: med nedvendig reaspons og ideer fra leaerne kan det
kanskje danne utgangapunkt for et fremtidig emne-hefte. Bare-bow

er en neglisjert skyteform aom fortijener mer oppmerkaomhet, og
burde vare obligatorisk i var skytter- og trener-utdannelse. !

Dispoaisjon: SKYTESTIL, SIKTEMETODER, UTSTYR: forkunnskaper i
fristil (aikte) skyting forutsettesa.

STILVARIANTER

ANKRING: se fig. 1A og 1B, sonm
viser vanlig FRISTIL-ANKRING
med h&nden under haken, og HOY
SIDE-ANKRING hvor det vanlig-
ate sjekk-punktet er peke-
finger i1 munnviken. Varianter
forekommer, kinnben, tenner
oav. kan utnyttea asom kontroll
av ankerpunkt. Strengen er
vanligvia pA asiden av anaiktet
uten kontakt med nesen.

STRENG-FATNING (GREP): =e fig.
2A og 2B, Vanlig fristilgrep,
ogasé kalt "“GERMANSK GREP" med
pilen mellom langfinger og
pekefinger, kan brukea i Bare-
bow. Brukt i tradiajonell
inatinktaskyting pga. aikker
kontroll av pilen. UNDER-GREP
brukea mest 1 Bare-bow, ogséa
brukt av enkelte friastil-
skyttere fordi det leser
problemet med *"kniping" av
plil-nocken mellom fingrene.

Hey ankring og under-grep er
alpass uvant for de fleaste at
det krever tilvenning for & gi
atabile resultater og trygg-
heta-felelse. Kan godt inneves
med sikte pA buen. Legg arbeid
i linjering oav. som kan gi
uventede problemer, selv for
eovede skyttere. Prev om
nedvendig med varianter for &
finne en stil som passer: var
forberedt p& en periode med
ekaperimenter. Se fig. 1C,
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Hey ankring er nedvendig f

4 fA pileapissen opp i aikico-
bildet p& de aktuelle
avatander; unng& unedvendig
hey ankring, som er en
tekniask ulempe samtidig som
det gjer avatandabedemmelaen
kritisk ved J/F askyting.

SIKTEMETODER

INSTINKTIV SKYTING: aom nélr
du kaster for & treffe noe.
Alternativt "peke-metoden'.
Alle kan se hva du retter
blikket mot eller peker pA.
Denne naturlige evnen kan
trenes opp. Avhengig av selv-~
tillit og konsentraaion/-
inapiraasjon. Fungerer som
“"MAGI" noen ganger, umulig 4
f4 til andre ganger. Faaci-
nerende akyteform som den
enkelte m& utforske aelv:
upéliteliqg 1 konkurranaer.(“
Egnet til hurtigskyting evt.
etter bevegelige mal.

“"GAP"-SKYTING: mange tror de
akyter instinkt nAr de i
virkeligheten har et sikte-
bilde aom er tilnazrmet 1likt
for avatander fra S til 25
meter, og som de kjenner
igjen ubevisat etter lang
trening. P& disse avatander :
vil en Bare-bow akytter se et
“GAP" mellom pilespisaen og
mélet. Ved GAP-skyting til-
passes gapet etter skyte-
avatand. Fig. 3A.
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“"GAP"-akyting er foerste trinn
p& velen til et SYSTEM. Ved &
lare seg gapet pA forskjellige
hold kan man treffe mf8let nAr
avstanden er kjent, akkurat
som med sikte. En slik skyte-
form gir den samme tryggheta-
felelse som sikte-skyting, men
det kan vare vanskelig & oppné
god preailasjon. Det er oga&
vanskelig & huske siktebildet
for hver avastand.

SYSTEM-SKYTING er som navnet
sier, en systematisert form
for Bare-bow, og kan gjeres pAa
mange mAter. Utgangapunktet er
at man lager seg en rekke
SIKTEMERKER. Disse m& vare
"uoffimsielle'", dva. de mA
beat8 av naturlige deler av
utatyret, akytterens anatomi
og skyteakiva. Kunastige merker
er ikke tillatt: en felge av
at jeg skriver denne artikkel-
serien vil vare at dommerne
innvies 1 Bare-bow skytternes
hemmreligheter, og blir bedre
ruatet til 4 =14 ned p& juka
og fanteri. Vi har imidlertid
mnetoder aom gir tilfreds-
atillende aiktemuligheter
sl@lenge vi har en bue og en
skyteaskive, uanaett regelverk
og restrikajoner?t

Fig. 3B viser aiktepunkter péa
mllet. Tenk deg en skytter som
med ain vanlige ankring og
atreng-fatning har nullpunkt
p& 40 meter. Det vil ai at
hvis han bruker pilespiasen
aom sikte, vil han treffe
rnidt 1 blinken p& 40 meters
hold. Dette er utgangapunktet
for de aller fleate syatemer.
NA&r du har innevd en atabil
akytestil, prever du péa
forekjellige avatander til du
finner ditt null-punkt. Med
hey ankring og under-grep er
datte mellom 30 og 50 meter
for de fleate. Teat dette til
det aitter skikkelig.

Som tegningen viaser, kan vi
a8 finne flere siktepunkter.
Finn de avstander som gir
treff midt i1 blinken nar du
sikter med pileapissen feks.
i underkant og overkant av
akiva/hijerte-ringen pA malet.
Bruk tid ti1l1 & lare aikte-
merkene grundig. Uansett
hvilket syatem du asidan lager
deg, er diase merkene nar
nullpunktet nyttige.

SIKTE-MERKER kan ogald vare en
del av UTSTYRET. 1 tillegg( ;
til pileapiasen kan vi asikte
ned deler av feka. buen.
Vanligst er pilehylla og
"“Klakken" (den horisontale
flate delen av buen i under-
kant av aiktevinduet). Se
fig. 3C. Diaae aiktepunktene
gir deg merker p& avatander
over nullpunktet.

Neste akritt er & kombinere
disse metodene. Fig. 3D viaer
dette: vi ajonglerer med
kombinasjoner av siktepunkter
P4 mllet og utatyret. Figuren
er “oppdiktet': forsAvidt er
den sannaynlig, men ikke
hentet "fra virkeligheten".
Slik kan vi f& aiktemerker
for de fleate avatander. Her
er det masae apille-rom for
fantaasien, MEN HUSK: gode
regultater i Bare-bow krever
ORDEN 1 sysakene! Ikke gjer(
det mer kompliasert enn du k..
beherske. Det er bedre A ha
SIKRE MERKER p& noen fa&
viktige avatander, enn & lage
et syatem med 24 mange mulig-
heter at man har vanakelig
for & huske dem!

I neate artikkel skal vi se
P8 FORENKLING av syatemet ved
hielp av STRENGEKLATRING.,

Peik Borud.
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